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១
បរ្ចនុប្បន្ន​ចនះ​រូបភាព​អា�អាភា�​ពិតជា​ទទួល​បាន​នូវ​ភាព​ទាក់ទាញ​ពវី​�ំ-

្ក់​អ្នក​ចមើល​្គប់​្�ទាប់​វណ្ៈ​យា៉្ង​ខា្្ំង។​មិន​្តមឹ​ដត​មនុ�្ស​ចពញ​វ័យ​ឬ​
ក៏​ចក្មង​ជំទង់​ដែល​ពួកចគ​ដតងដត​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​អា�អាភា�​
ទាំង​ចនាះ​ចទ​�ូម្បវីដត​អ្នក​ដែល​បាន​តាំង​ខ្លួន​និង​បាន​ចៅ​ខ្លួន​ឯង​ថា​ជា​្គវី�្​
បរិ�័ទ​ក៏​បាន​នាំ​រា្្​ចមើល​រូបភាព​ទាំង​អ�់​ចនាះ​ដែរ។​ចៅ​្តង់​ឃ្្​ដែល​ថា៖​
«បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​អា�អាភា�»​ចនះ​គឺ​ខ្នុំ​រង់​�ំចៅ​ចៅ​ចលើ​អ�់​
អ្នក​ដែល​អនុញ្្ត​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​្ប្ពឹត្ត​នូវ​អំចពើ​បាប​ក្ននុង​បំណង​ទទួល​បាន​ភាព​
អរ�ប្បាយ​តាមរយៈ​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ចរឿង​អា�អាភា�​ឬ​
ក៏​រូបភាព​អា្កាត​ក៏​ែូរជា​ការ​បង្្ញ​ភាព​ចលរ​ចលើ​ចលរ​ច្កាម​ដែល​បចងកើត​

ហេតុផល​៧​

យ៉ាង​ដែល​មិន​គួរ​
បហ្តាយ​ខ្លួនហៅ​
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៦

ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ច្�ើប្សល​និង​មាន​តច្មក​ក្ននុង​ការ​រួម​ែំចណក​ជា​ចែើម។​
បញ្្​រម្បង​និង​ជា​ចែើម​រម​នន​បញ្្​ចនះ​គឺ​ប្ដ្ល​មក​ពវី​ភាព​ទូលំទូោយ​
នន​បចរ្ចកវិទ្យា​ការ​ចជឿន​ចលឿន​នន​្បព័ន្ធ​អ៊ីនធឺណិត​ដែល​ទាំង​អ�់​ចនះ​ចធ្ើ​ឲ្យ​
មាន​ភាព​ងយ​្�ួល​ក្ននុង​ការ​ទាញ​យក​រូបភាព​អា�អាភា�​ក៏​ែូរជា​វីចែអូ​
ដែល​បង្្ញ​ពវី​ការ​រួម​ចេទ​ពវី​ចគ�ទំព័រ​ចផ្សងៗ។
ឯកសរ​ចនះ​បាន​ចរៀបរំ​ច�ើង​ក្ននុង​ចរាលបំណង​រង់​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ចរះ​បែិ-

ច�ធ​នឹង​ការ​ចមើល​រូបភាព​អា�អាភា�​ទាំង​ចនាះ​ចោយ​ពឹង​ដផអែក​ចលើ​្ពះ-
គុណ​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ែ៏​ជា​្ពះ​វរបិតា​នន​ចយើង។​យា៉្ង​្ ​មិញ​ឯកសរ​
ចនះ​ពុំ​បាន​បក្សយ​លមអែិត​អំពវី​រចបៀប​ឬ​វិធវីសស�្ត​នន​ការ​តយុទ្ធ​ក្ននុង​ការ​ចមើល​
រូបភាព​អា�អាភា�​ចនាះ​ចទ​ចោយ​ច�តុ​ថា​មាន​អត្ថបទ​និង​ឯកសរ​ចផ្សងៗ​
ជា​ច្រើន​ចទៀត​ដែល​មាន​បង្្ញ​ពវី​វិធវី​តយុទ្ធ​ចនះ​យ្៉ាង​លមអែិត។​ចរាល​បំណង​
ែ៏​ពិត​រប�់​ចយើង​ខ្នុំ​តាមរយៈ​ឯកសរ​មួយ​ចនះ​គឺ​រង់​ចលើក​ទឹករិត្ត​​ចោកអ្នក​
បងបអែទូន​កុំ​ឲ្យ​រុះ​រូល​ឬ​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​អា�អាភា�​ទាំង​
ចនាះ​ច�ើយ។​ជា​ពចិ��​គឺ​រង់​ចលើក​ទឹក​រិត្ត​ែល់​ចោកអ្នក​ដែល​រុះរូល​​
ឬ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប​ទាំង​ចនាះ​ម្តង​ច�ើយ​ម្តង​ចទៀត​ក៏​ែូរជា​អ្នក​ដែល​
ពុំ​បាន​ដក​ដ្ប​រិត្ត​ឬ​ព្យាយាម​ដក​ទមា្្ប់​ក្ននុង​ភាព​ច្តក​្តអាល​នន​កាមត្្្​
ឬ​រំណង់​នន​អំចពើ​បាប​រប�់​ខ្លួន​ផង​ដែរ។​ជាង​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​្ប�ិនចបើ​អត្ថ-
បទ​ចនះ​បាន​ប៉ះ​ពាល់​រិត្ត​ចោកអ្នក​​ច�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​វា​ពិពណ៌នា​
អំពវី​ចោកអ្នក។​ែូចរ្នះ​ឯក​សរ​មួយ​ចនះ​ពិត​ជា​ជំនួយ​ែ៏​លអែ​�្មាប់​ចោក-
អ្នក​ដមន។​ឯក​សរ​ចនះ​ច្បៀប​ែូរជា​ចយើង​ខ្នុំ​ផ្្ល់​កំពុង​មាន​វត្តមាន​ចាំ​ជួយ​



៧

បដង្រ​ការពារ​និង​ចាំ​ជួយ​្បាប់​អ្នក​ទាំង​អ�់​រា្្​ទាំង​ទឹក​ដេ្នក​ថា៖​«រូរ​ភា្្ក់​
ច�ើង!​ចតើ​ចោកអ្នក​បាន​ែឹង​ពវី​លទ្ធផលននការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប-
ភាព​អា�អាភា�​ដែរ​ឬចទ?»
ខាង​ច្កាម​ចនះ​គឺ​ជា​ច�តុផល​្បាំពវីរ​យា៉្ង​ដែល​ចយើង​ខ្នុំ​មាន​បំណង​រង់​

ចលើក​ទឹក​រិត្ត​ែល់​ចោកអ្នកថា​​កុំ​ឲ្យ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​អា�-
អាភា�៖

១. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស នឹង 
ប្តាល ឲ្យ ណលោកអ្នក ធ្ាក់ នរក
ច�រក្តវី​អតា្្ធិប្បាយ​ែ៏​ល្បវី​ល្បាញ​រប�់​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​ចៅ​ចលើ​េ្នំ​្ពះ​អង្គ​មាន​

បន្ទូល​អំពវី​ច�រក្តវី​តច្មក​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​ថា៖
«អ្នក​រាល់​រា្្​បាន​ឮ​ច�រក្វី​ដែល​�ដមង្​ពវី​ចែើម​ថា​«កុំ​ផិត​ឲ្យ​ចសះ»​ប៉ដុន្ត​ខ្នុំ​

្បាប់​អ្នក​រាល់​រ្្ា​ថា​�ូម្បវី​ដត​អ្នក​្ ​ដែល​្រានដ់ត​្កច�ក​ច�ើញ​ស�្តវី​ច�ើយ​
មាន​តច្មក​�ច្មើប​រង់​បាន​ចនាះ​ច្ម្ះ​ថា​បាន​្ប្ពឹត្ត​ច�រក្វី​កំផិត​នឹង​នាង​
ចនាះ​ចៅ​ក្ននុង​រិត្ត​ខ្លួន​ច�ើយ​ចបើ​ដេ្នក​ស្្ំ​អ្នក​នាំ​ឲ្យ​រវាត​រិត្ត​ចនាះ​រូរ​ចខ្ះ​ចរញ​ចបាះ​
ចចាល​ចៅ​ែ្បិត​ដែល​ដេ្នក​អ្នក​១​្តរូវ​វិនា�​ចនាះ​មាន​្បចយាជន​៍ជាជាង​ឲ្យ​រូប-
កាយ​ទាំង​មូល​្តរូវ​ចបាះ​ចៅ​ក្ននុង​នរក​ច�ើយ​ចបើ​នែ​ស្្ំ​អ្នក​នាំ​ឲ្យ​រវាត​រិត្ត​ចនាះ​រូរ​
កាត់​ចរញ​ចបាះ​ចចាល​ចៅ​ែ្បិត​ដែល​នែ​អ្នក​មា្្ង​្តរូវ​វិនា�​ចនាះ​មាន​្បចយាជន​៍
ជាជាង​ឲ្យ​រូបកាយ​ទាំង​មូល​្តរូវ​ចបាះ​ចៅ​ក្ននុង​នរ​ក»​(មា៉្ថាយ​5:២៧-3០)។
្ពះ​អមា្្�់​បាន​កាត់​្សយ​នូវ​អត្ថន័យ​នន​ពាក្យ​ប្មាម​ថា​«កុំ​ផិត​ឲ្យ​ចសះ»​
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្បកប​ចោយ​អំ្ រ​ចរស្្។​ចទាះ​ជា​យា៉្ង​្ ​ក៏​ចោយ​ប្មាម​ចនះ​មិន​
្រាន់ដត​ហាម​ចោកអ្នក​មិន​ឲ្យចៅ​លរួ​្បពន្ធ​អ្នក​ែនទប៉ចុ្ណ្ះ​ចទ​ដត​ដ្ម-
ទាំង​បាន​ហាម​ចោកអ្នក​កុំ​ឲ្យ​មាន​តច្មក​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​ផង​
ដែរ។​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​មាន​បន្ទូល​ថា​ការ​ចមើល​ច�ើញ​ស�្តវី​្ ​ម្្ាក់​ចោយ​មាន​
រិត្ត​រង់​រួម​ែំចណក​ជាមួយ​គឺ​ជា​អំចពើ​បាប។​ែូចរ្នះ​ច�ើយ​្ប�ិន​ចបើ​ចោក-
អ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​​
ចោកអ្នក​កំពុង​្ប្ពឹត្ត​អចំពើ​បាប​ច�ើយ។
បនា្្ប់​មក​្ពះអម្្ា�់​បាន​�ន្និោ្្ន​ចោយ​�ម​ច�តុ​ផល​ថា៖​«ចោយ​សរ​

ការ​ចមើល​ស�្តវី​្ ​ម្្ាក់​ច�ើយ​មាន​តច្មក​រង់​រួម​ែំចណក​ជាមួយ​នាង​ជា​អំចពើ​
បាប​ហេតុដហូ្នេះ​ហេើយ​ចោកអ្នក​្តរូវ​ដត​ចខ្ះ​ដេ្នក​ចនាះ​ចចាល​​ចបើ​វា​ប្ដ្ល​
ឲ្យ​ចោកអ្នក​ចធ្ើ​បាប។​ច�ើយ​ចោកអ្នក​ក៏​គួរ​ដត​កាត់​នែស្្ំ​រប�់​ខ្លួន​ចចាល​
ដែរ​្ប�ិនចបើ​វា​ប្ដ្ល​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ចធ្ើ​បាប​ចនាះ»។​្ពះអមា្្�់​បាន​រាំ-
្ទ​ច�រក្តវី​�ន្និោ្្ន​រប�់​្ទង់​ចោយ​មាន​ច�តុ​ផល​យា៉្ង​�ម​្�ប​​គឺ​ដែល​
បាត់​បង់​ដេ្នក​ឬ​ក៏​្បោប់​ចេទ​ចនាះ​្បច�ើរ​ជាង​ឲ្យ​រូបកាយ​ទាំង​មូល​រប�់​
ចោកអ្នក​ធ្្ក់​ចៅ​ក្ននុង​នរក។
រំចពាះ​មនុ�្ស​ដែល​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​

ឥតឈប់ឈរ​ចមើល​ម្តង​ច�ើយ​ម្តង​ចទៀត​ចោយ​ពុំ​មាន​ការ​ដក​ដ្ប​រិត្ត​ចនាះ​នឹង​
្តរូវ​ធ្្ក់​នរក​ជា​្បាកែ។​េ�្តនុតាង​មួយ​ដែល​បង្្ញ​ថា​ចោកអ្នក​មាន​ជចំនឿ​
ចលើ​្ពះចយ�ូ៊វ​គឺ​្តង់​ថា​ចោកអ្នក​កំពុងដត​តយុទ្ធ​នឹង​ច�រក្តវី​ច្�ើប្សល​
ចនាះ។​ការ​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​្ប�ទូក្បឡាក់​នឹង​ចរឿង​អា�អាភា�​គឺ​ជា​អចំពើ​



៩

បាប​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ច�រក្តវី​កំផិត៖
«ឯ​ច�រក្តវី​កំផិត​ច�រក្តវី​ចសម្កច្រាក​្គប់​យា៉្ង​និង​ច�រក្តវី​ចោេ​ចនាះ​

មិន​្តរូវ​ទាំង​ឲ្យ​ឮ​ច្ម្ះ​ក្ននុង​ពួក​អ្នក​រាល់​រា្្​ផង​ែូរជា​គួរ​គប្បវី​ក្ននុង​ពួក​បរិ�ុទ្ធ​
្ពមទាំង​ចរឿង​គួរ​ខាម្�​ពាក្យ​�ំែវី​រំកួត​និង​ពាក្យ​កដំប្ង​ដែល​ច�រក្តវី​ទាំង​
ចនាះ​មិន​គួរ​គប្បវី​ដែរ​�៊ូ​ចពាល​ដត​ពាក្យ​�្មាប់​អរ​្ពះគុណ​វិញ​ែ្បិត​អ្នក​រាល់​
រា្្​ែឹង​ថា​រាម្ន​មន�្ុស​កំផិត​ឬ​ចសម្កច្រាក​ឬ​ចោេ​គឺ​ជា​មនុ�្ស​ថ្្ាយ​បង្គំ​
រូប​្ពះ​ដែល​នឹង​្គង​មរតក​ក្ននុង​នគរ​នន​្ពះ្គវី�្​ច�ើយ​នន​្ពះ​ផង​បាន​ច�ើយ​
កុំ​ឲ្យ​អ្នក​្ ​បចញឆ្ត​អ្នក​រាល់​រ្្ា​ចោយ​ពាក្យ​�ំែវី​ឥត​្បចយាជន៍​ច�ើយ​ែ្បិត​
គឺ​ចោយ​ច្ពាះ​ច�រក្តវី​ទាំង​ចនាះ​បាន​ជា​ច�រក្តវី​ច្កាធ​រប�់​្ពះ​បាន​មក​ចលើ​
មនុ�្ស​រឹង​រចរ�»​(ចអចេ�ូរ​5:3-6)។
«ចតើ​អ្នក​រាល់​រា្្​មិន​ែឹង​ថា​ពួក​អ្នក​្ប្ពតឹ្ត​អំចពើ​ទុរ្ចរិត​មិន​អារ​្គង​្ពះរាជ្យ​

រប�់​្ពះ​ទុក​ជា​មរតក​បាន​ចទ​ឬ?​�ូម​កុំ​្រ�ំ​ឲ្យ​ចសះ!​ពួក​�ហាយ�្មន​់
ពួក​ថា្្យបង្គំ​រូប​្ពះ​ពួក​ផិត​ក្បត់​ពួក​្បុ�​ចព�្យា​ពួក​រួម​�ង្្�​នឹង​ចេទ​
ែូរ​រ្្ា​ពួក​ចចារ​ពួក​ចោេលន​់ពួក​្បមឹក​ពួក​ចជរ​្បមា្​ពួក​ចបាក​្បា�់​
ចនាះ​មិន​អារ​្គង​្ពះរាជ្យ​រប�់​្ពះ​ទុក​ជា​មរតក​បាន​ច�ើយ។​ពវី​ចែើម​អ្នក​
រាល់​រា្្​ខ្ះ​ក៏​ធ្្ប់​ជា​មន�្ុស​ដបប​ចនាះ​ដែរ​ដត​្ពះ​បាន​ោង​�មា្្ត​អ្នក​រាល់​រា្្​
បាន​ដញក​អ្នក​រាល់​រា្្​ជា​បរិ�ុទ្ធ​បាន​រាប់​អ្នក​រាល់​រា្្​ជា​�ុររិត​ក្ននុង​្ពះនាម​
្ពះអមា្្�់​ចយ�ូ៊វ​្គវី�្​និង​ចោយ​សរ​្ពះវិញ្្ណ​នន​្ពះ​រប�់​ចយើង​រួរ​
ច�ើយ»​(១កូរិន្ូ�​6:9-១១​គក�)។
មួយ​វិញ​ចទៀត​អ�់​អ្នក​ដែល​បាន​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�-



១០

អាភា�​ក៏​រាប់​បញ្ចទូល​ជា​«មន�ុ្ស​កំផិត»​ផង​ដែរ។​ចយើង​ក៏​អារ​បក​្សយ​
នូវ​កណ្ឌ​គម្វីរ​១កូរិន្ូ�​6:9-១០​ថា៖​«រូរ​កុំ​គិត​ថា​ខ្លួន​អារ​រ�់​ចៅ​ច�ើយ​
ចគរ​ចរញ​ផុត​ពវី​អំចពើ​បាប​ចោយ​រាម្ន​ការ​ផ្្�់​ដ្ប​រិត្ត​ច�ើយ​​និង​�ូម​កុំ​គិត​ថា​​
ចោកអ្នក​អារ​បន្ត​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​លក្ខណៈ​ដបប​ចនះ​ច�ើយ​អារ​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​នគរ​
រប�់​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន​ច�ើយ។​ការ​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​អំចពើ​បាប​ចោយ​ពុំ​មាន​ការ​
ដក​ដ្ប​រិត្ត​ពិត​ជា​ពុំ​�័ក្តិ�ម​ច�ើយ​ចនះ​មិនដមន​ជា​លក្ខណ​�ម្បត្តិ​នន​រាស�្ត​
រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ច�ើយ»។
ឯ​កណ្ឌ​គម្វីរ​១កូរិន្ូ�​6:១១​គឺ​ជា​រាជសរ​​​ច្កើន​រំឭក​ែល់​កូន​រប�់​្ពះ​

ថា៖​«ពវី​ចែើម​ពួក​រាត់​មិនដមន​លអែ​្បច�ើរ​ជាង​អ្នក​ដែល​មិន​ចជឿ​ប៉ុនាមន្​ចនាះ​ចទ។​
រាល់​អំចពើ​បាប​ដែល​អ្នក​មិន​ចជឿ​បាន​្ប្ពឹត្ត​ក៏​�ុទ្ធ​ដត​ជា​អចំពើ​បាប​ដែល​អ្នក​ចជឿ​
ធ្្ប់​្ប្ពឹត្ត​ដែរ​គឺ​ចៅ​មុន​ចពល​ដែល​្ពះ​អមា្្�់​�ចសង្្ះ​ពួកចគ។​ជា​ការ​ពិត​
្�់​រាល់​អ្វីៗ​ដែល​កណ្ឌ​គម្វីរ​១កូរិន្ូ�​6:9-១០​បាន​ចលើក​ច�ើង​គឺ​ជា​
ការ​ឆ្នុះ​បង្្ញ​ពវី​មន�ុ្ស​មាន​បាប​ក៏​ែូរជា​ចរៀប​រាប់​ពវី​អ្វី​ដែល​្គវី�្​បរិ�័ទ​បាន​
្ប្ពឹត្ត​ដែរ។​ភាព​ខ�ុ​រ្្ា​ដត​មួ​យ​រវាង​អ្នក​ចជឿ​និង​អ្នក​មិន​ចជឿ​ចនាះ​្តង់​ថា​្ពះ​
អមា្្�់​បាន​ចធ្ើ​អន្តរាគមន៍៖​្ពះ​អង្គ​«បាន​ោង»​ចោកអ្នក​ឲ្យ​ស្្ត​ពវី​ជវីវិត​
រ�់​ចៅ​ែ៏​ទុរ្ចរិត​ច�ើយ​បាន​អត់​ចទា�​បាប​រប�់​ចោកអ្នក។​្ទង់​ក៏​«បាន​
ដញក»​ចោកអ្នក​«ជា​បរិ�ុទ្ធ»​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ចធ្ើ​ជា​រាស�្ត​ែ៏​បរ�ិុទ្ធ​រប�់​
្ទង់​ដែរ​​ច�ើយ​រាស�្ត​ចនាះ​គឺ​ជា​្ពះ​វិហារ​រប�់​្ពះវិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​(១កូរិន្ូ�​
3:១6-១៧)។​្ពះ​អមា្្�់​ក៏​បាន​រាប់​ចោកអ្នក​ជា​«�ុររិត»​ចោយ​្បកា�​
តាម​ផ្ទូវ​រ្បាប់​ថា​ចោកអ្នក​ជា​មនុ�្ស​�ុររិត។​



១១

យា៉្ង​្ ​មិញ​រូរ​កុំ​គិត​ថា​​វា​ជា​ចរឿង​តូរ​តារ​ឲ្យ​ចសះ​ក្ននុង​ការ​ដែល​ចោក-
អ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ចនាះ។​ក្ននុង​កណ្ឌ​គម្វីរ​
១កូរិន្ូ�​6:9-១០​ក៏​បាន​បក​្សយ​យា៉្ង​រ្បា�់​ដែរ​ថា​មនុ�្ស​មាន​បាប​
ដែល​បាន​ចរៀប​រាប់​ក្ននុង​កណ្ឌ​គម្វីរ​គឺ​តំ្ ង​ឲ្យ​្បចេទ​មនុ�្ស​ដែល​ពុំ​ដមន​ជា​
រាស�្ត​ក្ននុង​នគរ​រប�់​្ពះ​អមា្្�់​ចទ។​ជាង​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​ចោកអ្នក​ពុំ​អារ​ចៅ​
ខ្លួន​ឯង​ថា​ជា​្គវី�​្បរិ�័ទ​បាន​ច�ើយ​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បច ដ្្យ​
ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ជា​បន្ត​បនា្្ប់​ចនាះ។​ការ​ដែល​្គវី�្​បរិ-
�័ទ​្ប្ពឹត្ត​បាប​គឺ​ជា​ការ​ពិត​ប៉ុដន្ត​្គវី�​្បរិ�័ទ​គឺ​ជា​មន�ុ្ស​ដែល​ចរះ​លន់​តួ​
បាប​ច�ើយ​ដក​ដ្ប​រិត្ត​គំនិត។​ែូចរ្នះ​រូរ​ចោកអ្នក​ទទួល​យក​លក្ខណៈ​ដែល​
្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​្បទាន​ឲ្យ​ចោកអ្នក​បាន​ោង​�ម្្ាត​បាន​ដញក​ជា​បរ�ិុទ្ធ​
និង​បាន​រាប់​ជា​�ុររិត​រុះ។
ចលើ�​ពវី​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​ការ​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​ឬ​

វីចែអូ​អា�អាភា�​ចនាះ​គឺ​ជា​អំចពើ​បាប​ដែល​ក្បត់​នឹង​្ពះ​ជាមា្្�់​ច�ើយ​ជវី-
វិត​អ�់កល្ប​រប�់​ចោកអ្នក​គឺ​កំពុង​ដត​្បឈម​មុខ​នឹង​ហានេិ័យ។​​ច�តុ​
ែូរ​ចនះ​ច�ើយ​បាន​ជា​្ពះចយ�ូ៊វ​មាន​បន្ទូល​ថា​៖​«មាន​ពរ​ច�ើយ​អ�់​
អ្នក​ដែល​មាន​រិត្ត​បរ�ិុទ្ធ​ែ្បិត​អ្នក​ចនាះ​នឹង​បាន​ច�ើញ​្ពះ»​(មា៉្ថាយ​
5:៨)។​មាន​ដត​អ្នក​ដែល​មាន​រិត្ត​បរ�ិុទ្ធ​ប៉ចុ្ណ្ះ​ដែល​អារ​ចមើល​ច�ើញ​
្ពះ​ជាមា្្�់​បាន។​ចបើ​ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​អា�-
អាភា�​​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​​ចោកអ្នក​ពុំ​មាន​រិត្ត​បរិ�ុទ្ធ​ច�ើយ។​ហយើងខ្ញុំ​
កុំពុង​តត​បន្លា្​ហោកអនក​ឲលាយ​ដក​ខ្លួន​ហ្ញ​ពី​ស្លាន​នរក។​ចតើ​ចោកអ្នក​ចជឿ​​



១២

ចទ​ថា​​ចបើ​ចោកអ្នក​្រាន់ដត​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​
ប្ដ្ល​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ធ្្ក់​នរក?
�ូម​ព្យាយាម​ចធ្ើ​អ្វីៗ​ទាំង​អ�់​ចែើម្បវី​តយុទ្ធ​នឹង​ភាព​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​

កាមត្្្​​ចទាះ​បវី​ជា​ចោកអ្នក​្តរូវ​ចខ្ះ​្រាប់​ដេ្នក​ចចាល​ក៏​ចោយ។​ពិត​្បា-
កែ​្ �់​ការ​ដែល​ចខ្ះ​ដេ្នក​រប�់​ខ្លួន​ឯង​ចចាល​ពុំ​អារ​ចោះ​្សយ​បញ្្​បាន​
ចទ​ច្ពាះ​ភាពច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​​គឺ​ជា​បញ្្​ដែល​ប្ដល្​មក​ពវី​រិត្ត​
ច�ើយ​ទាក់ទង​នឹង​ការ​្គប់​្គង​រិត្ត។​រាមន្​អាវុធ​ឬ​យុទ្ធសស�្ត​ែ៏​ពិត​្បាកែ​
្​មួយ​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​យក​មក​តយុទ្ធ​នឹង​រម្បាំង​នន​កាមត្្្​បាន​
ច�ើយ។​ែូចរ្នះ​ចោកអ្នក​្តរូវ​ព្យាយាម​ច្បើ​្គប់​យុទ្ធសស�្ត​ចែើម្បវី​យក​ឈ្នះ​វា​
ឲ្យ​បាន។​ចោកអ្នក​អារ​ច្បើ​កម្ម​វិធវី​ចអ�ិរ្តរូនិក​ចែើម្បវី​រារាំង​នូវ​កម្មវិធវី​ដែល​
មាន​រូបភាព​ទាំង​ចនាះ​ឬ​ចោកអ្នក​អារ​ដ�្ង​រក​្គរូ​គង្្ល​រប�់​ខ្លួន​ចែើម្បវី​
ឲ្យ​រាត់​ជួយ​ចមើល​ការ​ខ�ុ​្តរូវ​​ជួយ​ដក​ជវីវិត​រប�់​ចោកអ្នក​ច�ើយ​និយាយ​
ចោយ​រំ�​អំពវី​បញ្្​រប�់​ចោកអ្នក​ចៅ​រាត់។​�ូម​ចោកអ្នក​្បាប់​ខ្លួន​ឯង​
ឲ្យ​ចជៀ�​ឆ្្យ​អំពវី​ចគ�ទំព័រ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​្ប្ពឹត្តការ​ខុ�​ឆ្គង​ច�ើយ​
�ូម​ច្បើ​រាល់វិធវីសស�្ត​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​នឹង​យក​ជ័យជម្នះ​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចោក-
អ្នក​យក​ឈ្នះ​�សង្្ម​នន​ភាព​ច្�ើប្សល​ចនះ​​ច�ើយ​ជ័យជម្នះ​ចនះ​ពិត​ជា​មាន​
តនម​្្ �់​​ពវីច្ពាះ​ចោកអ្នក​អារ​ចជៀ�​ផុត​ពវី​អំចពើ​បាប​និង​ស្្ន​នរក។



១៣

២. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វណីេអូ អាសអាភាស 
�ិន បាន ថ្ាយ សិរីល្អ េល ់ពពរះ ជា�្ាស ់ក្ននុង រូបកាយ របស់ ណលោក-
អ្នក ណ�ើយ
ការ​ថា្្យ​�ិរីលអែ​ែល់​្ពះ​​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​​ជា​គំនិត​និង​ជា​ការ​្ប្ពតឹ្ត​មួយ​ដបប​

រប�់​ចយើង​ក្ននុង​ការ​បង្្ញ​ថា​្ពះ​ជាមា្្�់​ពិត​ជា​អស្្រ្យ​្ �់។​ជាង​ចនះ​ចៅ​
ចទៀត​ការ​ថា្្យ​�ិរីលអែ​ែល់​្ពះ​អង្គ​គឺ​ជា​ការ​ដែល​ចយើង​បង្្ញ​ថា​្ទង់​ឧត្តនុង្គ-
ឧត្តម​មាន​ភាព​លអែ​ឥត​ចខា្ះ្​និង​�ប្បនុរ�​បំផុត។​ការ​ចនះ​ក៏​ជា​ការ​បង្្ញ​ថា​
្ពះ​ជាម្្ា�់​្បកប​ចោយ​្បាជ្្ា​ច�ើយ​មាន​ដត​្ទង់​មួយ​្ពះ​អង្គ​ប៉ុច្ណ្ះ​ដែល​
អារ​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចយើង​�កប់​រិត្ត​បាន។​ចៅ​ចពល​ដែល​ចយើង​កាន់​ដត​�កប់​រិត្ត​នឹង​្ពះ​
ជាមា្្�់​ចនាះ​្ទង់​នឹង​កាន់​ដត​ទទួល​�ិរីលអែ​ពវី​ចយើង។​ចនះ​ច�ើយ​ជា​ច�តុ​ផល​
ដែល​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​បចងកើត​ចយើង​មក។​ការ​ដែល​ចោកអ្នក​ច្បើ​ដេ្នក​រប�់​ខ្លួន​
ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ការ​ចនះ​មិន​បាន​ថ្្ាយ​�ិរីលអែ​ែល់​្ពះ​
ជាមា្្�់​តាមរយៈ​រូបកាយ​រប�់​ចោកអ្នក​ច�ើយ។
«អ្នក​ខះ្​ចពាល​ថា​«ខ្នុំ​មាន​រ្បាប់​នឹង​ចធ្ើ​ការ​ទាំង​អ�់​បាន»​ប៉ុដន្ត​មិនដមន​ការ​

ទាំងអ�់​�ុទ្ធដត​មាន​្បចយាជន៍​ចនាះ​ចទ។​«ខ្នុំ​មាន​រ្បាប់​នឹង​ចធ្ើ​ការ​ទាំងអ�់​
បាន»​ប៉ុដន្ត​ខ្នុំ​មិន​ឲ្យ​អ្វី​មួយ​ចធ្ើ​ចៅហ្្ាយ​ចលើ​ខ្នុំ​ច�ើយ។​អ្នក​ខះ្​ចទៀត​ចពាល​ថា​
«អាហារ​�្មាប់​រដមអែត​្កពះ​ច�ើយ​្កពះ​�្មាប់​ទទួល​អាហារ»​ដត​្ពះ​នឹង​ប-ំ
ផ្្ញ​ទាំង​ពវីរ​ចនះ​ចចាល។​រូបកាយ​មិនដមន​�្មាប់​្ប្ពតឹ្ត​អំចពើ​សហាយ�្មន់​
ចទ​គឺ​�្មាប់​្ពះ​អម្្ា�់​វិញ​ច�ើយ​្ពះ​អម្្ា�់​ក៏​�្មាប់​រូបកាយ​ដែរ។​្ពះ​
ដែល​បាន​ច្បា�​្ពះ​អមា្្�់​ឲ្យ​រ�់​ច�ើង​វិញ​្ទង់​ក៏​នឹង​ច្បា�​ចយើង​ឲ្យ​រ�់​



១៤

ច�ើង​វិញ​ចោយសរ​្ពះ​ចរស្្​រប�់​្ពះ​អង្គ​ដែរ។​ចតើ​អ្នក​រាល់​រ្្ា​មិន​ែឹង​ថា​
រូបកាយ​រប�់​អ្នក​រាល់​រា្្​ជា​អវយវៈ​រប�់​្ពះ​្គវី�្​ចទ​ឬ?​ែូចរ្នះ​ចតើ​គប្បវី​ឲ្យ​ខ្នុំ​
យក​អវយវៈ​រប�់​្ពះ​្គវី�្​ចៅ​ចធ្ើ​ជា​អវយវៈ​រប�់​ស�្តវី​ចព�្យា​ឬ?​ចទ​មិន​បាន​
ជា​ោរ់​ខាត!​ចតើ​អ្នក​រាល់​រា្្​មិន​ែឹង​ថា​អ្នក​្ ​ដែល​រួមរ័ក​ជាមួយ​ស�្តវីចព�្យា​
អ្នក​ចនាះ​ជា​រូបកាយ​ដត​មួយ​ជាមួយ​នាង​ចទ​ឬ?​ែ្បិត​មាន​ច�រក្តវី​ដរងទុក​មក​
ថា​«អ្នក​ទាំង​ពវីរ​នឹង​្ត�ប់​ជា​សរ់​ដត​មួយ»​រីឯ​អ្នក​ដែល​រួម​រ�់​ជាមួយ​្ពះ​
អមា្្�់​វិញ​ចនាះ​ក៏​ជា​វិញ្្ណ​ដត​មួយ​ជាមួយ​្ពះ​អង្គ​ដែរ។​រូរ​រត់​ចរញ​ពវី​អំចពើ​
សហាយ�្មន់​ចៅ!​រាល់​អចំពើ​បាប​ដែល​មន�ុ្ស​្ប្ពឹត្ត​ចនាះ​ចៅ​ខាង​ច្រៅ​រូប-
កាយ​ចទ​ដត​អ្នក​ដែល​្ប្ពតឹ្ត​សហាយ�្មន់​អ្នក​ចនាះ​ចធ្ើ​បាប​ទា�់​នឹង​រូបកាយ​
រប�់​ខ្លួន​ច�ើយ។​ចតើ​អ្នក​រាល់​រ្្ា​មិន​ែឹង​ថា​រូបកាយ​រប�់​អ្នក​រាល់​រា្្​ដែល​
អ្នក​រាល់​រា្្​បាន​ទទួល​មក​ពវី​្ពះ​ចទ​ឬ?​អ្នក​រាល់​រា្្​មិនដមន​ជា​រប�់​ខ្លួនឯង​
ចទៀត​ចទ​ែ្បិត​្ពះ​បាន​ចរញ​ន្្​ចោះ​អ្នក​រាល់​រា្្​ច�ើយ​ែូចរ្នះ​រូរ​ចលើក​តចមកើង​
្ពះ​ចៅ​ក្ននុង​រូបកាយ​រប�់​អ្នក​រាល់​រា្្​រុះ»​(១កូរិន្ូ�​6:១២-២០​គក�)។
ចៅ​ក្ននុង​អត្ថបទ​ចនះ​សវ័ក​ប៉ុល​បាន​ចលើក​ច�ើង​អំពវី​បញ្្​មួយ​ចទៀត​ដែល​

មាន​ចៅ​ក្ននុង​កណ្ឌ​គម្វីរ​១កូរិន្ូ�​ចៅ​្តង់​រំណុរ​មួយ​ដែល​្កុម​ជំនុំ​កូរិន្ូ�​
បាន​ទទួល​យក​ទ�្សនៈ​រប�់​ចោកវីយ៍​​្ពមទាំង​វប្បធម៌​រប�់​ពួក​អ្នក​ថ្្ាយ​បង្គំ​
្ពះ​ដក្ងក្្ាយ៖​ចោយ​យក​ចល�​ចៅ​្ប្ពឹត្ត​អចំពើ​កំផិត។​្កច�កចមើល​ចៅ​ពួក​
មនុ�្ស​្បុ�​ដែល​ចៅ​្កងុ​កូរិន្ូ�​ដែល​បាន​អះអាង​ខ្លួន​ជា​្គវី�ប្រិ�័ទ​វិញ​
ក៏​ទំនងជា​បាន​រួម​ចេទ​ជា​មួយ​ស�្តវី​ចព�្យា​ច្កាយ​ចពល​បញ្ចប់​ពិធវី​ជប់ចលៀង​ររួ។​
្តង់​រំណុរ​ចនះ​ចយើង​ច�ើញ​ថា​សវ័ក​ប៉ុល​កំពុង​ដត​�រច�រ្បឆំង​នឹង​ការ​



១៥

កំផិត​មួយ​្បចេទ​(ការ​រួម​ចេទ​ជា​មួយ​ស�្តវី​ចព�្យា)​ចទាះចបើ​អ្វី​ដែល​រាត់​បាន​
ចលើក​ច�ើង​ចនាះ​ក៏​បាន​ចផ្ត្​ចៅ​ចលើ​ការ​រួម​ចេទ​ច្រៅ​រង្ង់​អាពា�៍ពិពា�៍​រប�់​
ខ្លួន​រួម​ទាំង​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ដែល​ការ​
ចនាះ​ក៏​ជា​ការ​កំផិត​មួយ​្បចេទ​ផង​ដែរ។
ចៅ​្តង​់ខ១9​ែល​់២០​បាន​រំា្ទ​ខ​១៨គ​និង​បាន​ពន្យល់​មូលច�តុ​

ដែល​ថា​ការ​រួម​ែំចណក​ច្រៅ​រង្ង់​អាពា�៍ពិពា�៍​គឺ​ជា​ការ​ចធ្ើ​បាប​ដែល​ទា�់​
នឹង​រូបកាយ​រប�់​ខ្លួន​អ្នក។​ចយើង​អារ​�្មាយ​ខ១9​ែល់​២០ក​បាន​ែូរ​
ត​ចៅ៖​ឱ​្គវី�ប្រិ�័ទ​ចអើយ!​រូបកាយ​រប�់​ចោកអ្នក​គឺ​ជា​្ពះ​វិហារ​រប�់​
្ពះវិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​ដែល​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន​្បទាន​ែល់​ចោកអ្នក។​ចនះ​មាន​
ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​មិនដមន​ជាមា្្�់​រប�់​រូបកាយ​ចោកអ្នក​ចទ​ប៉ុដន្ត​្ពះ​អង្គ​
ចៅ​វិញ​ចទ​គឺ​ជាម្្ា�់​ច្ពាះ​្ទង់​បាន​បង់​ន្្​ចយើង​ចោយ​្ពះ​ជន្ម​នន​្ពះ​បុ្តា​
ដត​មួយ​អង្គ​គត់​រប�់​្ទង់។​ច�តុផល​ែ៏​លអែ​មួយ​ក្ននុង​ការ​ដែល​ចោកអ្នក​មិន​
គួរ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​្តង់​ថា៖​រូបកាយ​
រប�់​ចោកអ្នក​គឺ​ជា​្ពះ​វិហារ​នន​្ពះវិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​(១9ក)។​្បធន​បទ​
ដែល​និយាយ​អំពវី​្ពះ​វិហារ​គឺ​ជា​្បធន​បទ​ែ៏​ធំ​មួយ​ចៅ​ក្ននុង​ចទវវិទ្យា​នន​្ពះ​
គម្វីរ។​ការ​ដ�្ង​យល់​អំពវី​រចបៀប​ដែល​្ពះវិហារ​មាន​ភាព​�ុវី​រង្្ក់​រា្្​ចៅ​នឹង​
សរ់​ចរឿង​ចៅ​ក្ននុង​្ពះ​គម្វីរ​ទាំង​មូល​នឹង​បង្្ញ​ឲ្យ​ចយើង​ច�ើញ​កាន់​ដត​រ្បា�់​
អំពវី​អត្ថន័យ​្តង់​ខ១9ក​​ថា​«រូបកាយ​អ្នក​រាល់​រា្្​ជា​្ពះ​វិហារ​នន​្ពះ​វិញ្្ណ​
បរិ�ុទ្ធ»។​វា​មិន​�ម​ច�ើយ​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប​ដែល​
ពុំ​គប្បវី​ចៅ​ទវី​កដនង្​ដែល​បរិ�ុទ្ធ​បំផុត​ដែល​ជា​រូបកាយ​រប�់​ចោកអ្នក។​



១៦

ែូចរ្នះ​រូរ​កុំ​ចធ្ើ​វា​ឲ្យ​ចៅ​�្មង​ច�ើយ​ច�ើយ​រូរ​រក្សា​វា​ឲ្យ​បាន​ស្្ត​ច្ពាះ​វា​ជា​
បន្ប់​មួយ​ែ៏​បរិ�ុទ្ធ។
ឃ្្​រុង​ច្កាយ​្តង់​ខ២០ខ​​ថា​«រូរ​តចមកើង​្ពះ​ចៅ​ក្ននុង​រូបកាយ»​ជា​ឃ្្​នន​

ច�រក្តវី​�ន្និោ្្ន​ចលើ​ខ​១៨​គ​ែល​់ខ២០​ក៏​ែូរជា​អត្ថបទ​ទាំង​មូល​ផង​ដែរ។​
ែូចរ្នះ​​ចនះ​ជា​រចបៀប​មួយ​ក្ននុង​ការ​�ចង្ខប​រំណរុ​�្នទូល​ក្ននុង​ការ​ដវក​ដញក​រប�់​
សវ័ក​ប៉ុល​ចៅ​ក្ននុង​ខ១២​ែល់​ខ២០​ថា៖​្ូរ​ថ្លាយ​សិរីល្អ​ដល់​ពពេះ​ជាម្លាស់​
តាមរយៈ​រូបកាយ​របស់​ហោកអនក​ហោយ​កុុំ​កុំផិត​ខាង​ឯ​ផ្លូវហេទ​ហ�ើយ។​​ចៅ​
ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​
ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​បាន​្ប្ពឹត្ត​អំចពើ​បាប​ទា�់​នឹង​្ពះ​ជាម្្ា�់​ផ្្ល់​​
ច្ពាះ​្ទង់​ជាមា្្�់​ចលើ​រូបកាយ​រប�់​ចោកអ្នក។​ការ​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​
រូបភាព​ពុំ​គួរ​គប្បវី​មិនដមន​ជា​ការ​ថា្្យ​�ិរីលអែ​ែល់​្ពះ​ជាមា្្�់​តាមរយៈ​រូប-
កាយ​រប�់​ចោកអ្នក​ចនាះ​ចទ។

៣. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គ ឺជា ការ សប្ាយ េ៏ ពិស ពុល និង �ិន ស្ិត ណស្រ
ចោក​ម៉ូច�​ពុំ​បាន​ច្ជើ�ចរើ�​យក​«ច�រក្តវី​អំណរ​ខាង​អចំពើ​បាប​ដែល​ចៅ​

ដត​មួយ​ដេត្»​ចនាះ​ចទ។​ចនះ​មាន​ន័យ​ថា​អំចពើ​បាប​អារ​នាំ​ឲ្យ​ចយើង​មាន​អំណរ​
តរិតរួ​ក្ននុង​រយៈ​ចពល​ែ៏​ខ្វី​មួយ​ប៉ុដន្ត​ច្កាយ​មក​ក៏​រសយ​អ�់​ចៅ​វិញ។​បនា្្ប់ពវី​
ចនាះ​មក​គឺ​ជា​វិប្បែិសរី​ដែល​នឹង​ចតាង​ចយើង​កាន់​ដត​ជាប់​�អែិត៖
«ចោយ​សរ​ជចំនឿ​លុះ​ចោក​ធំ​ច�ើយ​ចនាះ​ចោក​មិន​្ពម​ឲ្យ​ចគ​ចៅ​ខ្លួន​ជា​



១៧

កូន​រប�់​បុ្តវី​ផចរា៉្ន​ចទ​ចោក​�៊ូ​រងទុក្ខ​លំបាក​ជា​មួយ​នឹង​រាស�្ត​រប�់​្ពះ​ជា-
ជាង​មាន​ច�រក្វី​អំណរ​ខាង​អំចពើ​បាប​ដែល​ចៅ​ដត​១​ដេ្ត​ចនាះ​វិញ​ចោយ​បាន​
រាប់​ច�រក្វី​ែំចនៀល​ដែល​ចគ​តិះ​ចែៀល​ែល់​្ពះ​្គវី�្​ទុក​ជា​្ទព្យ​�ម្បត្តិ​្ប-
ច�ើរ​ជាង​អ�់​ទាំង​រប�់​ន្្​វចិ��​ចៅ​្�កុ​ចអ�ុវីព្​ែ្បិត​ចោក​�ម្ឹង​រំ​ចៅ​
ឯ​រង្្ន់​វិញ»​(ច�ច្ពើរ​១១:២4-២6)។
ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ដែល​ពុំ​គប្បវី​គឺ​ជា​ការ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​

ទទួល​បាន​ភាព​អរ​�ប្បាយ​ភា្្មៗ​ប៉ុដន្ត​ភាព​អរ�ប្បាយ​ចនាះ​មាន​រយៈ​ចពល​
្តឹមដត​មួយ​ដេ្ត​ប៉ចុ្ណ្ះ។​ច្កាយ​មក​​ចោកអ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​រាម្ន​
ច���ល់​អ្វី​រាម្ន​ភាព​�កប់�កល់​ច�ើយ​ចោកអ្នក​នឹង​រង់​បាន​ដ្ម​ចទៀត​
ចោយ​មិន​ចរះ​រប់​មិន​ចរះ​ច�ើយ។
ចតើ​្ពះ​ជាម្្ា�់​អារ​ចលើក​យក​�ម្វី​ចនះ​ច�ើយ​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ចោក-

អ្នក​អំពវី​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​បាន​ដែរ​ឬ​ចទ?​ចយើង​អារ​
�្មាយ​ខគម្វីរ​ចនាះ​ែូរ​ត​ចៅ៖​
«ចោយ​សរ​ជចំនឿ​ចោកអ្នក​មិន​្ពម​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​

វីចែអូ​អា�អាភា�​ច�ើយ​ច្ពាះ​ចោកអ្នក​ច្ជើ�ចរើ�​យក​ការ​ដែល​មាន​អំ-
ណរ​ក្ននុង​្ពះ​ជាម្្ា�់​ជាជាង​ការ​អរ�ប្បាយ​ក្ននុង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ដែល​
មាន​ការអរ�ប្បាយ​កា្្យជា​ទុក្ខ​ក្ននុង​រយៈចពល​ដត​មួយ​ដេត្​ចនាះ។​ចោកអ្នក​
បាន​ច្ជើ�ចរើ�​ដបប​ចនាះ​ចោយ​សរ​ចោកអ្នក​បាន​យក​ការ​មាន​អំណរ​ក្ននុង​
្ពះជាម្្ា�់​ទុក​ជា​្ទព្យ�ម្បត្តិ​ដែល​្បច�ើរ​​ជាជាង​ការ​ដែល​ចៅ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ដែល​្រានដ់ត​អារ​ផ្តល់​ការ​អរ�ប្បាយ​ដត​មួយ​



១8

ដេ្ត​ច្ពាះ​ចោកអ្នក​បាន​�ម្ឹង​ចឆព្ះ​ចៅ​ឯ​រង្្ន់​វិញ»។
ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​គឺ​ែូរជា​ការ​ញាុំ​ថំ្្ា​ពុល​មួយ​្រាប់​

ដែល​មាន​ជាតិ​�ករ​ពវី​ខាង​ច្រៅ​យ្៉ាង​ែូចចា្ះ្​ដែរ។​ច�តុអ្វី​បាន​ជា​ចោកអ្នក​រង់​
ដ�្ង​រក​ភាព​�កប�់កល​់ចែើម្បវី​បចំពញ​ការ​ច្�ក​ឃ្្ន​ខាង​ឯ​សរ់​្ ម​រប�់​
ខ្លួន​ចោយ​ផឹក​ថា្្ំ​ពុល​ដែល​មាន​ជាតិ​�ករ​ពវី​ខាង​ច្រៅ​(ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​
វីចែអូ​អា�អាភា�)​ខណៈ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​ញាំុ​មហែទូប​អាហារ​ដែល​
មាន​ឱជារ�​បាន​ែូចរ្នះ​ចៅ​វិញ?​ច�តុ​អ្វី​បាន​ជា​ចោកអ្នក​រង់​បំចពញ​នូវ​
ច�រក្តវី​្បាថ្្ា​រង់​បាន​នូវ​ភាព​អរ�ប្បាយ​ចោយ​ការ​ផឹក​ថា្្ំ​ពុល​ដែល​មាន​
ជាតិ​�ករ​ពវី​ខាង​ច្រៅ​(ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�)​ខណៈ​ចពល​
ដែល​ចោកអ្នក​អារ​ទទួល​បាន​អំណរ​មក​ពវី​្ពះ​ជាមា្្�់​ែូចរ្នះ​ចៅ​វិញ?​ការ​
បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ចរឿង​មួយ​ដែល​
ល្វីចល្ើ​បំផុត​ច្ពាះ​វា​បង្្ញ​ថា​ចោកអ្នក​រាម្ន​្បាជា្្​អ្វី​ចសះ​ច�ើយ។​កណ្ឌ​
គម្វីរ​�ុភា�ិត​6:3២​បាន​ដរង​ថា​«ដត​ឯ​អ្នក​្ ​ដែល​លួរ​្បពន្ធ​ចគ​ចនាះ​
ជា​អ្នក​ឥត​មាន​គំនិត​ច�ើយ​អ្នក​្ ​ដែល​្ប្ពឹត្ត​អចំពើ​យា៉្ង​ចនាះ​ច្ម្ះ​ថា​
រង់​បំផ្្ញ​ជវីវិត​ខ្លួន​ច�ើយ»។​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ពំុ​គប្បវី​ទាំង​
ចនាះ​្បដ�ល​ជា​អារ​នឹង​នាំ​ចោកអ្នក​ឲ្យ​មាន​ភាព​�កប់�កល់​ក្ននុង​បំណង​រិត្ត​
នន​អចំពើ​បាប​រប�់​ខ្លួន​មួយ​ដេ្ត​ប៉ុដន្ត​វា​នឹង​មិន​នាំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​មាន​ភាព​�កប-់
�កល់​រ�ូត​ច�ើយ​មិន​ដត​ប៉ុច្ណ្ះ​ចសត​វា​ដ្មទាំង​លួរ​បំផ្្ញ​អំណរ​រប�់​
ចោកអ្នក​ដ្ម​ចទៀត​ផង។
ែូចរ្នះ​រូរ​កុំ​្បាថា្្​រង់​បាន​រូបភាព​ពំុ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​ច�ើយ​ប៉ុដន្ត​រូរ​្បាថា្្​



១៩

រង់​បាន​្ពះ​ជាម្្ា�់​វិញ។​ភាព​អរ�ប្បាយ​ដែល​ចរញ​ពវី​ការ​ចមើល​រូបភាព​
ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ចពារ​ចពញ​ចៅ​ចោយ​ភាព​ពិ�ពុល​ច�ើយ​វា​�្ថិត​ចៅ​
បាន​ដត​មួយ​ដេត្​ប៉ចុ្ណ្ះ​វា​ផ្នុយ​ពវី​អចំ្យ​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ដែល​នឹង​�្ថិត​
ចៅ​អ�់កល្បជានរិ្ច​ច�ើយ​នឹង​នាំ​ចោកអ្នក​ឲ្យ​មាន​ភាព​�កប់�កល់​ជា​ចរៀង​
រ�ូត។​«រចបៀប​តយុទ្ធ​នឹង​តច្មក​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​គឺ​ការ​បចងកើន​
ជំចនឿ​ចលើ​ច�រក្តវី​�ន្យា​ែ៏​អស្្រ្យ​និង​មាន​តនម្​បំផុត។​ច�រក្តវី​�ន្យា​ចនាះ​
គឺ​អ�់​អ្នក​ដែល​មាន​រិត្ត​បរ�ុិទ្ធ​នឹង​ចមើល​ច�ើញ​្ពះេសក្ត​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​
ដែល​្ពះ​អង្គ​មាន​ចពញ​ចោយ​�ិរីលអែ​និង​ភាព​�កប�់កល់»។​មាន​មន�ុ្ស​ជា​
ច្រើន​ដែល​រង់​ចមើល​ច�ើញ​្ពះ​ជាមា្្�់​ច�ើយ​ក៏​មាន​មនុ�្ស​ជា​ច្រើន​ចទៀត​
ដែល​ពុំ​បាន​ែឹង​ពវី​ការ​ចនាះ​ដែរ។​
ចែើម្បវី​ជួយ​បចងកើន​នូវ​ការ​្បាថា្្​រង់​បាន​្ពះជាមា្្�់​និង​ការ​ថា្្យបង្គំ​្ទង​់

ចនាះ​�ូម​អាន​ឬ​ក៏​ស្្ប់​ច�រក្តវី​អធិប្បាយ​រប�់​ចោក្គរូ​រន​ផេ័រ​(John 

Piper)​ដែល​មាន​រំណងចជើងជា​ភាស​អង់ចគ្�​ែូរ​ចនះ​ថា​Sex and the Su-

premacy of Christ ។​​ចោក​​បាន​ចលើក​ច�ើង​ថា៖
«ការ​ស្្ល់​ភាព​ឧត្តនុង្គឧត្តម​រប�់​្ពះ្គវី�​្នឹង​ជួយ​ព្ងឹង​្ពលឹង​វិញ្្ណ​

ចយើង​ឲ្យ​មាំមួន​ច�ើយ​ការ​ចនះ​នឹង​នាំ​ឲ្យ​ចយើង​ចមើល​ច�ើញ​ថា​កា​ររួម​ែំចណក​
និង​ភាព​អរ�ប្បាយ​ែ៏តិ​រតួរ​ដែល​ចរញ​ពវី​ការ​រួម​ែំចណក​គឺ​ពុំ​មាន​អ្វី​ដែល​
គួរ​ឲ្យ​អស្្រ្យ​ចនាះ​ច�ើយ។​្ពលឹង​វិញ្្ណ​ដែល​ទន់ចខ្សាយ​​នឹង​ប្ដល្​ឲ្យ​
ភាព​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​មាន​អំ្ រ​យា៉្ង​ខា្្ំង។​្ពលឹងវិញ្្ណ​
រប�់​ចយើង​នឹង​រីក​លូតោ�់​កាន់​ដត​ធំ​ច�ើង​ចពល​ដែល​ចយើង​ចាប់​យក​្ពះ​



២០

្គវី�​្ដែល​ជា​្ទព្យ​�ម្បត្តិ​ែ៏ធំឧត្តម។​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន​បចងកើត​្ពលឹង​វិញ្្ណ​
រប�់​ចយើង​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចយើង​ចមើល​ច�ើញ​និង​ចែើម្បវី​ច្កប​រ�ជាតិ​នន​ភាព​ឧត្តនុង្គ-
ឧត្តម​រប�់​្ពះ្គវី�្។​រាមន្​អ្វី​ចផ្សង​ចទៀត​ដែល​អារ​ចធ្ើ​ឲ្យ​្ពលឹង​វិញ្្ណ​រប�់​
ចយើង​រីក​លូត​ោ�់​ធំ​ច�ើង​ច្រៅពវី​ការ​ដែល​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​ច្រាង​ទុក​ចនាះ​
ច�ើយ​ច�ើយ​ក៏​រាម្ន​អ្វី​ដែល​អារ​នឹង​បំបាត់​អំ្ រ​នន​តច្មក​ច្�ើប្សល​
ក្ននុង​កាមត្្្​រប�់​ចយើង​បាន​ដែរ​ច្រៅ​ដត​ពវី​្ពះ​ជាមា្្�់​ផ្្ល់...»។
«ក្ននុង​រំច្ម​ច�តុ​ផល​ែ៏​ធំ​និង​ជាក់​ោក់​មួយ​ដែល​ចយើង​ខ្នុំ​គិត​ថា​ជា​

ច�តុផល​ដែល​ល្បលួង​នាំ​ចោកវីយ៍​្ពមទាំង​�មាជិក​្កុម​ជំនុំ​ជា​ច្រើន​ឲ្យ​ធ្្ក់​
ក្ននុង​តច្មក​នន​កាមត្្្​និង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ចនាះ​គឺ​ប្ដ្ល​មក​ពវី​
ចយើង​បាន​ផ្្រ់​ខួរក្បាល​និង​អារម្មណ៍​រប�់​ចយើង​ចរញ​ពវី​្ពលឹង​វិញ្្ណ​ែ៏​
ចៅ​អ�់កល្បជានរិ្ច​រប�់​ចយើង​ដែល​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​បចងកើត​មក។​ចៅ​ក្ននុង​
វប្បធម៌​រប�់​ចោក​ខាង​លរិ​ទាំង​អ្នក​ចជឿ​និង​អ្នក​មិន​ចជឿ​�ុទ្ធ​�ឹង​ដត​កំពុង​
លង់​ក្ននុង​�មុ្ ទ​នន​គំនិត​ដែល​ឥត​្បចយាជន​៍លង់​ចៅ​នឹង​អ្វី​ដែល​មិន​�ំខាន់​
និង​រាម្នន័យ​ក៏​ែូរជា​លង់​ក្ននុង​ភាព​ល្វីចល្ើ​ផង​ដែរ។​ការ​ផ្សព្ផ្សាយ​ចៅ​តាម​
ទូរទ�្សន៍​និង​តាម​ប៉�ុ្តិ៍​​វិទ្យនុ​ការ�ន្នា​និង​ការ​អប់រំ​ចៅ​តាម​សោចរៀន​
នានា​�ុទ្ធដត​ឥត​្បចយាជន៍​ទាំង​អ�់​ច�ើយ​ច�ៀវចៅ​្គវី�ប្រិ�័ទ​និង​រចបៀប​
នន​ការថា្្យបង្គំ​ក៏​�ុទ្ធ​ដត​ឥត្បចយាជន៍​ដែរ​ចបើ​ការ​ទាំង​អ�់​ចនះ​មិន​បាន​នាំ​
ឲ្យ​ចយើង​លង់​ក្ននុង​ភាព​ឧត្តនុង្គឧត្តម​រប�់​្ពះ​្គវី�។្​ពួកចគ​ដតងដត​ចផ្ត្​រិត្ត​
រប�់​ខ្លួន​ចៅ​ចលើ​ការ​កសំន្ត​ដែល​ពុំ​បាន​ការ​ចទាះបវី​ពួកចគ​ែឹង​ថា​្ពះ​ជាមា្្�់​
បចងកើត​រិត្ត​រប�់​ពួកចគ​ក្ននុង​ចរាលបំណង​ឲ្យ​ពួកចគ​លង់​ចៅ​ក្ននុង​ភាព​ឧត្តម​



២១

រប�់​្ទង់​ក៏​ចោយ។​យា៉្ង​្ ​មិញ​ចនះ​គឺ​ជា​ចរឿង​មួយ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចសក-
ស្្យ​បំផុត​ដែល​ពួកចគ​�៊ូ​លង់​ក្ននុង​�មុ្ទ​នន​ការ​ឥត​្បចយាជន៍​ជាជាង​លង់​
ក្ននុង​្ពះ្គវី�។្​ចនះ​ច�ើយ​ជា​មូលច�តុ​ដែល​ប្ដ្ល​ឲ្យ​មនុ�្ស​ជា​ច្រើន​�៊ូ​
លង់​ក្ននុង​ការ​រួម​ែំចណក​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ខ្លួន​មាន​ភាព​អរ�ប្បាយ​ជាជាង​លង់​ក្ននុង​
្ពះ្គវី�្​ដត​ធតុ​ពិត​ការ​លង់​ក្ននុង​្ពះ្គវី�្​គឺ​ជា​ច�តុផល​ដែល​នាំ​ឲ្យ​ចយើង​
មាន​ភាព​អរ�ប្បាយ​ែ៏​ពិត។​
«ច�តុែូចរ្នះ​ច�ើយ​បាន​ជា​ពុំ​មាន​យុទ្ធសស�្ត​ខាង​គំនិត​្បាជ្្ា​្ ​មួយ​

ដែល​ចយើង​អារ​យក​មក​ព្យាបាល​ការ​ចញៀន​ែ៏​អា្កក់​រប�់​ចយើង​បាន​ច�ើយ​
(ចទាះបវីជា​ចយើង​ខ្នុំ​គិត​ថា​អារ​មាន​ខះ្ៗ​ក៏​ចោយ)។​ការ​ព្យាបាល​ែ៏​មាន​្ប-
�ិទ្ធភាព​បំផុត​គឺ​ការ​ភា្្ប់​គំនិត​និង​អារម្មណ៍​រប�់​ចយើង​ចៅ​នឹង​ភាព​ឧត្តនុង្គ-
ឧត្តម​ែ៏​ចៅ​អ�់កល្បជានិរ្ច​និង​ភាព​មិន​ចរះ​ដ្ប្បរួល​រប�់​្ពះ្គវី�្»។

៤. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ បង្ិន បណង្ោច ជីវិត របស់ ខ្លួន
ចៅ​ក្ននុង​កណ្ឌ​គម្វីរ​ចអចេ�ូរ​5:១5-១៧​បាន​ដរង​ថា​«ែូចរ្នះ​រូរ​្បយ័ត្ន​

ឲ្យ​ដមនដទន​អំពវី​រចបៀប​ដែល​អ្នក​រាល់​រា្្​រ�់​ចៅ​មិនដមន​ែូរជា​មនុ�្ស​រាមន្​
្បាជា្្​ចទ​ប៉ុដន្ត​ែូរជា​មន�ុ្ស​មាន​្បាជ្្ា​វិញ​ទាំង​ចរះ​ច្បើ​្បា�់​ចពលចវោ​
ផង​ពវីច្ពាះ​�ម័យ​ចនះ​អា្កក់​្ �់។​ែូចរ្នះ​កុំ​ល្ង់​ច�ើយ​រូរ​យល់​អំពវី​
អ្វី​ដែល​ជា​បំណង​រប�់​្ពះអមា្្�់​វិញ»។​ទឹក​មួយ​ែំណក់​មិន​អារ​ច្បៀប-
ផ្ឹម​នឹង​មហា​�មុ្ទ​ប្៉ា�ុវី�ិ្ក​បាន​ច�ើយ​យ្៉ាង​្ ​មិញ​ជវីវិត​ែ៏​ខ្វី​រប�់​



២២

ចោកអ្នក​ចៅ​ចលើ​ដផន​ែវី​ចនះ​ក៏​ពុំ​អារ​ច្បៀបផ្ឹម​នឹង​ជវីវិត​រប�់​ចោកអ្នក​ចៅ​
ច្កាយ​ចពល​ដែល​ស្្ប់​បាន​ដែរ។​បរ្ចនុប្បន្ន​ចនះ​មាន​មន�ុ្ស​ជា​ច្រើន​ដែល​
ចយើង​អារ​្�ឡាញ​់បច្មើ​និង​ចរៀន​�ូ្ត​ពវី​ចគ​ច�ើយ​ក៏​មាន​ការងរ​ជា​ច្រើន​
ដែល​ចយើង​អារ​ចធ្ើ​បាន​ដែរ។​ប៉ដុន្ត​ទន្ឹម​នឹង​ចនាះ​ចោកអ្នក​ទំនង​ជា​កំពុង-
ដត​បងហែិនបចង្្រ​ជវីវិត​រប�់​ខ្លួន​ចោយ​រំ្យ​ចពល​ចវោ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​
ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ជាជាង​រំ​្ យ​ចពល​ដ�ល​ក្ននុង​�មុ្ទ​នន​្ពះ​គម្វីរ​
ក៏​ែូរជា​ការ​ច្បើ​្បា�់​ចពល​ចវោ​និង​លុយ​រប�់​ខ្លួន​ចៅ​ចលើ​ការ​ផ្សព្ផ្សាយ​
ែំណឹងលអែ​ចៅ​ក្ននុង​�ង្គម​រប�់​ខ្លួន​និង​ពិេព​ចោក​ទាំង​មូល​ចៅ​វិញ។​ចៅ​
ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ពុំគប្បវី​ទាំង​ចនាះ​ចនាះ​មាន​
ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​រំ្យ​ចពល​និង​កមា្្ំង​រប�់​ខ្លួន​ច�ើយ​ដ្ម-
ទាំង​ខ្ជះខា្្យ​ទាំង​លុយកាក់​ដ្ម​ចទៀត​ផង។​ចោកអ្នក​ដបរ​ជា​បងហែិន​បចង្្រ​ជវី-
វិត​ដែល​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន​្បទាន​ឲ្យ​ជាជាង​ច្បើ​ជវីវិត​ចនាះ​ចៅ​បច្មើ​្ទង់​ឲ្យ​អ�់​
ពវី​�មត្ថភាព​(២ធវីម៉ូច្​២:២០-២២)។​ជាង​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​​ចោកអ្នក​កំពុង-
ដត​ចធ្ើ​ឲ្យ​្កុម​ជំនុំ​ពិការ​ច�ើយ​​ច្ពាះ​ជាជាង​ការ​បច្មើ​មន�ុ្ស​ចៅ​ក្ននុង​្កមុ​ជំនុំ​​ឬ​
អ្នក​ជិត​ខាង​រប�់​ខ្លួន​ចោកអ្នក​ដបរ​ជា​ចធ្ើ​ែូរ​ចោក​​ចអកាន​ចោយ​លួរ​្�-
ឡាញ់​អចំពើ​បាប​រប�់​ខ្លួន​ជាជាង​�មា្្ប់​អចំពើ​បាប​ចនាះ​ចចាល​ចៅ​វិញ​(យ៉ចូ�្​
៧:១-២6)។​ចលើ�​ពវី​ចនះ​ចោកអ្នក​ដបរ​ជា​ចៅ​រ�់ចៅ​តាម​រចបៀប​ជា​ទា�ករ​
រប�់​អំចពើ​បាប​ចោយ​ការ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ជំនួ�​ឲ្យ​ការ​រ�់ចៅ​ចោយ​
បច្មើ​្ពះ​ជាមា្្�់​ដែល​មាន​ច�រីភាព​ក្ននុង​ភាព​ជា​ទា�ករ​រប�់​្ទង់​ចៅ​វិញ​
(រ៉ូម​6)។​ម៉្យាង​វិញ​ចទៀត​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​



២៣

រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​រ�់ចៅ​
ែូរជា​មនុ�្ស​ល្វីចល្ើ​ែូរ​ដែល​កណ្ឌ​គម្វីរ​�ុភា�ិត​បាន​ចលើក​ច�ើង។​ចៅ​
ក្ននុង​កណ្ឌ​គម្វីរ​ទំនុក​ែំចកើង​9០:១២​ក៏​បាន​ចលើក​ច�ើង​ដែរ​ថា៖​«ែូចរ្នះ​�ូម​
បច្ងៀន​ឲ្យ​ចយើង​ខ្នុំ​ចរះ​កំណត់​រាប់​ន្្​អាយុ​នន​ចយើង​ខ្នុំ​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចយើង​ខ្នុំ​មាន​រិត្ត​
ខ្មវីឃម្ត​ឲ្យ​បាន​�តិ​បញ្្»។

៥. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ ក្ត់ ពបពន្ធ កូន ខ្លួន
ចៅ​្តង់​រំណរុ​ចនះ​គឺ​រង់​�ំចៅ​ចៅ​ចលើ​អ្នក​ដែល​បាន​ចរៀប​ការ​ច�ើយ​ក៏​

ែូរជា​អ្នក​ដែល​នឹង​ចរៀប​ការ​ផង​ដែរ។​ចៅ​ចពល​ដែល​ខ្នុំ​បាន​ចរៀបការ​ជា​មួយ​
ចរននវី​(Jenni)​្បពន្ធ​រប�់​ខ្នុំ​គឺ​ខ្នុំ​បាន​�ន្យា​ជាមួយ​រាត់​ែូរ​តចៅ​ចនះ៖​
«បង​ដអនឌវី​(Andy)​្ពម​ទទួល​យក​អូន​ចរននវី​ចធ្ើ​ជា​េរិយា​ចោយ​ពឹង​ចលើ​
ដផនការ​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​�្មាប់​ជវីវិត​អាពា�៍ពិពា�៍​រប�់​ចយើង។​បង​នឹង​
្�ឡាញ់​អូន​ច�ើយ​ែឹក​នាំ​អូន​ែូរជា​្ពះ​្គវី�​្បាន​្�ឡាញ់​ែល់​្កុម​ជំនុំ​
និង​បាន​ែឹក​នាំ​្កមុ​ជំនុំ​យ្៉ាង​ចនាះ​ដែរ។​បង​�ូម​�ន្យា​ថា​បង​នឹង​្�ឡាញ់​
អូន​ចោយ​ចសម្ះ​រ�ូត​អ�់​មួយ​ជវីវិត​បង»។​ចៅ​្តង់​ពាក្យ​ថា​«្�ឡាញ់​ចោយ​
ចសម្ះ»​គឺ​ខ្នុំ​រង់​�ំចៅ​ចលើ​ច�រក្តវី​្�ឡាញ់​ែូរ​ដែល​្ពះ​ជាមា្្�់​មាន​រំចពាះ​
ចយើង។​រំដណក​ចៅ​ក្ននុង​ភាស​ច�ច្ពើរ​ពាក្យ​«ហា�ិឌ»​(hesed)​្តរូវ​បាន​ច្បើ​
រំនួន​២4៨ែង​ចៅ​ក្ននុង​្ពះគម្វីរ​�ញ្្​ចា�់​ពាក្យ​ចនះ​ចផ្្ត​ចៅ​ចលើ​ទំនាក់-
ទំនង​ដែល​មាន​ការ​ចប្ជា្្​រិត្ត​ថា​នឹង​ពសឡាញ់​គ្លា​ហោយ​សតមដែង​នូវ​ទឹក​្ ិត្ត​ដ៏​



២៤

ល្អ។​ចៅចពល​ដែល​ចយើង​និយាយ​ពាក្យ​ចនះ​ចៅ​ក្ននុង​ជវីវិត​អាពា�៍ពិពា�៍​គឺ​
�ំចៅ​ចៅ​ចលើ​ការ​�ន្យា​​ចោយ​ច�រក្តវី​្�ឡាញ់​យា៉្ង​ចសម្ះ្តង់។​�្មាប់​
ខ្នុំ​ខ្នុំ​នឹង​ច្ជើ�​យក​ការ​ស្្ប់​ជាជាង​ការ​ក្បត់​្បពន្ធ​ខ្នុំ។
្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ដែល​ពុំ​គប្បវី​ចនាះ​មាន​

ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​មិន​្�ឡាញ់​្បពន្ធ​ចទ។​ជាង​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​ចោកអ្នក​ក៏​
កំពុង​ដត​ក្បត់​នឹង​ច�រក្តវី​�ន្យា​ដែល​បាន​�ន្យា​ថា​នឹង​្�ឡាញ់​្បពន្ធ​ចោយ​
ចសម្ះ្តង់​ចទៀត​ផង។​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​ផិត​ក្បត់​នឹង​នាង​ច�ើយ!​ច�ើយ​ក៏​
កំពុង​ដត​ចធ្ើ​ឲ្យ​នាង​្តរូវ​្បកួត​្បដជង​ជា​មួយ​រូបភាព​ចផ្សងៗ​ដែល​ចោកអ្នក​
មាន​តច្មក​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​ចនាះ​ច�ើយ​វា​ក៏​អារ​នឹង​បំផ្្ញ​
ជវីវិត​អាពា�៍ពិពា�៍​រប�់​ចោកអ្នក​បាន​ផង​ដែរ។​ចលើ�​ពវី​ចនះ​វា​ក៏​នឹង​ចធ្ើ​
ឲ្យ​ចោកអ្នក​ដបក​បាក់​ជាមួយ​កូនៗ​រប�់​ខ្លួន​ផង​ដែរ។​ចោកអ្នក​នឹង​ដលង​
មាន​អំ្ រ​ខាង​�វីលធម៌​ជា​មួយ​្កុម​្គរួសរ​ច�ើយ​កូនៗ​រប�់​ចោកអ្នក​
នឹង​រងទុក្ខ​ចវទនា​យ្៉ាង​ខា្្ំង​ដែរ​្ប�ិន​ចបើ​ការ​ចនះ​នាំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​្ ន​ចៅ​
ែល់​ែំ្ក់​កាល​ដលងលះ​រា្្​ចនាះ​កូនៗ​រប�់​ចោកអ្នក​នឹង​កាន់​ដត​រង-
ទុក្ខ។​ខ្នុំ​ពិត​ជា​យល់​ពវី​រំណុរ​ចនះ​រ្បា�់​្ �់​ពវីច្ពាះ​ឪពុកមា្្យ​រប�់​ខ្នុំ​
បាន​រ�់​ចៅ​ដបក​រា្្​ច�ើយ​ច្កាយ​មក​ក៏បាន​​ដលងលះ​រា្្​តាំង​ដត​ពវី​ចយើង​ខ្នុំ​
មាន​អាយុ​ចទើបដត​9ឆ្្ំ​មក​ចម៉្ះ។



២៥

៦. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ បំផ្ាញ ខួរក្ាល និង បញ្ាចិត្ត របស់ ខ្លួន
ចយើង​ខ្នុំ​នឹង​បក្សយ​ច�តុផល​ចនះ​ចោយ​�ម្្ាង​ចៅ​ចលើ​រំណរុ​បួន​យ្៉ាង៖
១.​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​នឹង​បំផ្្ញ​

រចបៀប​ដែល​ចោកអ្នក​គិត​អំពវី​ការ​រួម​ែំចណក។​ការ​រួម​ែំចណក​គឺ​ជា​អចំ្យ​
ទាន​មក​ពវី​្ពះជាម្្ា�់​ដែល​្ពះអង្គ​�ព្្ពះ�ឫទ័យ​ឲ្យ​មនុ�្ស​្បុ�​ម្្ាក់​
និង​មន�្ុស​្�វី​មា្្ក់​មាន​ការ​រួម​ែំចណក​ជាមួយ​រា្្​ច្កាយ​ចពល​ដែល​ពួក-
ចគ​ទាំង​ពវីរ​នាក់​បាន​​�ន្យា​ច�ើយ​បាន​ចរៀបការ​ជាមួយរា្្។​ការ​រួម​ែំចណក​
ចៅក្ននុង​ជវីវិត​អាពា�៍ពិពា�៍​គឺ​ជា​ចរឿង​ែ៏​លអែ​្បនព។​្ពះអង្គ​គឺ​ជា​អ្នក​បចងកើត​
ឲ្យ​មាន​ការ​រួម​ែំចណក​ច�ើង​ច�តែុូចរ្នះច�ើយ​ចយើង​គួរ​ដត​�រច�ើរ​្ទង់​អំពវី​
ការ​ចនាះ។​រូបភាព​ដែល​ពុំ​គប្បវី​គឺ​ជា​ការ​បង្ខទូរ​ច�ើយ​បំផ្្ញ​ការ​រួម​ែំចណក​
ចៅ​ជា​ការ​អា្កក់។​្ប​�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចនាះ​ចោកអ្នក​នឹង​
គិត​អំពវី​ការ​រួម​ែំចណក​ក្ននុង​លក្ខណៈ​ដបប​អា្កក់​ច�ើយ​្ប�ិនចបើ​ចោកអ្នក​
បាន​ចរៀប​ការ​រួរ​ច�ើយ​ដត​ចោកអ្នក​បាន​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ដែល​
ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​ចនាះ​វា​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​កាន់​ដត​ដលង​មាន​អំណរ​ជាមួយ​្ប-
ពន្ធ​រប�់​ខ្លួន​ចៅ​ចពល​រួម​ែំចណក​ជា​មួយ​រា្្​ចទៀត​ផង។​
២.​ការ​បហ្តលាយ​ខ្លួន​ហៅ​ហមើល​រូបភាព​ឬ​វីហដអូ​អាសអាភាស​នឹង​បុំផ្លាញ​

រហបៀប​តដល​ហោកអនក​គិត​អុំពី​មនុសលាស​ពស វី។​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​បចងកើត​មន�្ុស​
្�វី​មក​ែូរ​រូបអង្គ​្ទង់​ច�ើយ​ពួក​រាត់​ក៏​បង្្ញ​ពវី​�ិរីលអែ​រប�់​្ទង់​បាន​
យា៉្ង​្��់ស្្ត​ផង។​យា៉្ង​្ ​មិញ​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​មាន​តច្មក​



២៦

ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​ចោយ​្បាថា្្​រង់​បាន​ខ្លួន​រប�់​មនុ�្ស​្�វី​ចនាះ​
មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​គិត​ថា​មនុ�្ស​្�វី​្រាន់ដត​ជា​ឧបករណ៍​រួម​ែំ-
ចណក​�្មាប់​បំចពញ​កាមត្្្​ដែល​ចពារចពញ​ចោយ​អំចពើ​បាប​រប�់​ចោក-
អ្នក​ជាជាង​ការ​ដែល​គិត​ថា​ពួក​រាត់​ជា​រូប​អង្គ​នន​្ពះ​ែូរ​ចោកអ្នក​ដែរ។
3.​ការ​បហ្តលាយ​ខ្លួន​ហៅ​ហមើល​រូបភាព​ឬ​វហីដអូ​អាសអាភាស​នឹង​បុំផ្លាញ​

រហបៀប​តដល​ហោកអនក​គិត​បុំផ្លាញ​ខួរ​កលាបាល​របស់​ហោកអនក​ហេើយ​វា​ក៏​នឹង​
បដែលូរ​រហបៀប​គិត​របស់​ហោកអនក​តដរ។​�រុប​មក​វា​នឹង​បដង្រ​ច�ើយ​ចធ្ើ​ឲ្យ​ច�រក្តវី​
្�ឡាញ់​រប�់​ចោកអ្នក​ពុំ​ែូរ​មុន​ចទៀត​ច�ើយ។
4. ជា​លទ្ធផល​ការ​បហ្តលាយ​ខ្លួន​ហៅ​ហមើល​រូបភាព​ឬ​វីហដអូ​អាសអាភាស​

នឹង​បុំផ្លាញ​ពី​រហបៀប​តដល​ហោកអនក​គិត​និង​បញ្លា្ិត្ត​របស់​ខ្លួន។​បញ្្រិត្ត​​
រប�់​ចោកអ្នក​គឺ​ជា​កដន្ង​ដែល​្បមូល​ទុក​នូវ​អ្វីៗ​ដែល​ចោកអ្នក​គិត​ថា​
«្តរូវ»​ឬ​«ខុ�»។​ម៉្យាង​វិញ​ចទៀត​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​
ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​បាន​ចធ្ើ​ឲ្យ​បញ្្រិត្ត​
រប�់​ខ្លួន​កាន់​ដត​�្ឹក​ចោយ​ចោកអ្នក​បាន​រាប​�ងកត់​បញ្្រិត្ត​រប�់​ខ្លួន​
ចោយ​បង្ខំ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​គិត​ថា​អំចពើ​បាប​ពុំ​ដមន​ជា​បញ្្​អ្វី​ចនាះ​ចទ។​មិន​យូរ​មិន​
ឆប់​ការ​ដែល​ចធ្ើ​ែូរ​ចនះ​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ខូរ​បញ្្រិត្ត​រ�ូត​ែល់​ដលង​
ចរះ​ចថាក្ល​ចទា�​ចលើ​ខ្លួន​ឯង​ចៅ​ចពល​ដែល​ខ្លួន​្ប្ពឹត្ត​អចំពើ​បាប។​ចោក-
អ្នក​្បដ�ល​្តរូវ​វា�់ដវង​បញ្្រិត្ត​រប�់​ខ្លួន​ជា​្ ្មវី​ម្តង​ចទៀត​ទាក់​ទង​នឹង​ការ​
ចមើល​រូបភាព​ទាំង​អ�់​ចនាះ​មិន​ថា​តិរ​ឬ​ច្រើន​ក្តវី។
ក្ននុង​នាម​ជា​្គវី�ប្រិ�័ទ​ចោកអ្នក​្តរូវ​ដត​ដក​ដ្ប​រិត្ត​គំនិត​ជា​្ ្មវី​ចោយ​ពឹងអាង​



២៧

ចលើ​្ពះ​បន្ទូល​ពវី​ច្ពាះ​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​មិន​គប្បវី​នឹង​�ុវី​បំ-
ផ្្ញ​រិត្ត​គំនិត​្ពមទាំង​បញ្្រិត្ត​រប�់​ខ្លួន​ផង​ដែរ។

៧. ការ បណ្តោយ ខ្លួន ណ�ៅ ណ�ើល រូបភាព ឬ វណីេអូ អាសអាភាស 
គឺ ជា ការ រួ� ចំណ្ក ក្ននុង ការ ជួញ េូរ ផ្លូវណភ�
ចៅ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​បច្ដ្យ​ខ្លួន​រូល​រួម​ចមើល​រូបភាព​ដែល​ពុំ​

គប្បវី​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ហោកអ្នក​កំពុង​ដត​រាំ្ទ​ការ​រក�ុវី​ខាងឯ​ផ្ទូវចេទរប�់​
ពួកចគ​ដែរ។​មួយ​វិញ​ចសត​ការ​រក​�ុវី​ដបប​ចនះ​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ឈឺ​ចាប់​ែល់​
មនុ�្ស​្�វីជា​ច្រើន។​ការ​ដែល​បច ដ្្យ​​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�-
អាភា�​ការ​ចនាះ​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​មនុ�្ស​្�វី​មាន​ការ​ឈឺ​ចាប់​ពវីច្ពាះ​ការ​ចនាះ​វា​
បាន​បង្ខទូរ​រចបៀប​ដែល​ស�្តវី​គិត​ពវី​ខ្លួន​ឯង។​មាន​ស�្តវី​ជា​ច្រើន​​មាន​ការ​្ពរួយ-
បារម្ភ​អំពវី​រូបរាងកាយ​រប�់​ខ្លួន​ច�ើយ​អ្នក​ខ្ះ​បាន​�អែប់​ខ្លួន​ឯង​ចទៀត​ផង។​
រំដណក​ឯ​ស�្តវី​ខ្ះ​ចទៀត​ចៅ​ជា​បាយ​មិន​នឹក​ទឹក​មិន​ច្�ក​ច�ើយ​ខ្ះ​ចទៀត​មាន​
ជំងឺផ្ទូវរិត្ត​ពវីច្ពាះ​ពួក​ចគ​មិន​អារ​្បដជង​ជា​មួយ​�្តង់ោរ​នន​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​
ទាំង​ចនាះ​បាន​ច�ើយ។​
ក៏​ប៉ុដន្ត​រូបភាព​ដែល​ពុំ​គប្បវី​ចនះ​ដ្មទាំង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ស�្តវី​ជា​ច្រើន​មាន​ការ​ឈឺ​ចាប់​

ចលើ�​�្នងឹ​ចៅ​ចទៀត​ចៅ​​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​
រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​ដែល​ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​គឺ​មាន​ន័យ​ថា៖​​ចោកអ្នកកំពុង​ដត​
បាន​រួម​រំដណក​ក្ននុង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​យា៉្ង​ែូចចា្្ះ​ដែរ។​​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​
អា�អាភា�​ជា​ការ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ​វា​ច្បៀប​ែូរជា​សំង​



២8

ម៉ូតូ​យា៉្ង​ែូចចា្ះ្​ដែរ។​សំង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ម៉ូតូ​ជិះ​ចៅ​មុខ​បាន​ច�ើយ​រូបភាព​ឬ​ក៏​ចរឿង​
អា�អាភា�​គឺ​ជា​សំង​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ​មាន​ែំចណើរ​ចៅ​
មុខ​បាន​ែូរ​រ្្ា​ដែរ។

៧.១.​ដតើ​អ្ី​ដទៅ​ជសា​ទសាសករ​ផ្ទូវដភទ?
ទា�ករ​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​បុគ្គល​ដែល​ជា​កម្ម�ិទ្ធិ​ច�ើយ​្តរូវ​បាន​្គប់​្គង​ចោយ​

ជន​មា្្ក់​ចទៀត​ច�ើយ​ជន​ដែល​ជាមា្្�់​ចនាះ​បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​បុគ្គល​ដែល​�្ថិត​ចៅ​
ច្កាម​ការ​្គប់​្គង​រប�់​ខ្លួន​្ប្ពតឹ្ត​ការ​រួម​ែំចណក​តាម​បង្្ប់​រប�់​ខ្លួន​ចែើម្បវី​
ឲ្យ​រាត់​ដែល​ជាមា្្�់​អារ​ទទួល​បាន​លុយ។​មួយ​វិញ​ចទៀត​ទា�ករ​ផ្ទូវចេទ​
គឺ​ជា​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ដែល​បាន​រាប់​បញ្ចទូល​ទាំង​ការ​ទទួល​ការ​ែឹក​ជញ្ជទូន​
្ពមទាំង​ការ​ចកង្បវ័ញ្ច​្បចយាជន៍​ពវី​ទា�ករ​ទាំង​ចនាះ។​
ស�្តវី​ចព�្យា​ភាគ​ច្រើន​គឺ​ជា​ទា�ករ​ផ្ទូវចេទ។​ជា​ទូចៅ​មា្្�់​នន​ទា�ករ​ដតង-

ដត​រំចោេ​បំពាន​ចលើ​ផ្ទូវ​កាយ​និងផ្ទូវរិត្ត​រប�់​ស�្តវី​ទាំង​ចនាះ​ចោយ​បង្ខំ​ពួក​ចគ​
ឲ្យ​បន្ត​�កម្មភាព​រក​�ុវី​ផ្ទូវចេទ​តចៅ​ចទៀត។​ជាង​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​ចៅ​ចពល​ខះ្​ក៏​
មាន​មន�ុ្ស​លួរ​ចាប់​ព្ងត់​ចក្មង​្�វីៗ​ឬ​ចក្មង​្�វីៗ​ជំទង់​ច�ើយ​បង្ខំ​ពួក​ចគ​ឲ្យ​
ចធ្ើ​ជា​ស�្តវី​ចព�្យា​ចទៀត​ផង។​ភាគ​ច្រើន​នន​ស�្តវី​ដែល​រក​�ុវី​ផ្ទូវចេទ​�ុទ្ធ​�ឹង​ដត​
្តរូវ​បាន​ចគ​រំចោេ​បំពាន​ខាង​ផ្ទូវ​ចេទ​ររួ​ចៅ​ច�ើយ។​រំដណក​ឯ​ស�្តវី​ដែល​លក់​
ខ្លួន​(ដែល​ជា​ចក្មង​្�វី​ឬ​ចក្មង​្�វី​ជំទង់)​គឺ​�ុទ្ធដត​មាន​ការ​បារម្ភ​អំពវី​ខ្លួន​ឯង​
និង​មាន​ជម្ឺផ្ទូវរិត្ត​ច�ើយ​មិន​ឲ្យ​តនម​្ខ្�់​ចលើ​ខ្លួន​ឯង​ដែរ។



២៩

៧.២.​ដតើ​ររូបភសាព​និង​វីដ�អរូ​អសាសអសាភសាស​្រឺ​ជសា​សសាំង​
សគមសាប់​កសារ​ជួញ�រូរ​ផ្ទូវដភទ​យ៉សាង​�រូច​ដម្តច?
រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ច្បង​សំង​ដែល​បចញឆះ​ឲ្យ​កាន់​ដត​មាន​ស�្តវី​

ចព�្យា​និង​បចងកើត​ឲ្យ​មាន​ការ​ជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ​កាន់​ដត​ច្រើន​ច�ើងៗ។​ខ្នុំ​ពុំ​ដែល​
ឮ​នរ្​និយាយ​ដវកដញក​អំពវី​រំណរុ​ទាំងចនះ​ឲ្យ​បាន​រ្បា�់​ោ�់​ច�ើយ​
ងយ្�ួល​ចជឿ​ជាង​ចោក​្គរូ​ោវីឌ​ផ្្ត​(David Platt) ច�ើយ។​ចៅ​ក្ននុង​
ជំពូក​5​នន​ច�ៀវចៅ​រប�់​ចោក​ដែល​មាន​រំណង​ចជើង​ជា​ភាស​អង់ចគ្�​ថា​
Counter Culture ច�ើយច�ៀវចៅ​ចនះ​បាន​ចរៀប​រាប់​ទាក់ទង​នឹង​ចក្មង​្�វី​ម្្ាក់​
ដែល​មាន​អាយុ​9​ឆ្្ំ​នាង​រ�់ចៅ​ភាគ​ខាង​ចជើង​នន​្បចទ�​ចនប្៉ាល់​នាង​មាន​
ច្ម្ះ​ថា​មា៉្លវីហា​(Maliha)។​មាន​ន្្​មួយ​មាន​ចមខ្យល់​ែ៏​ពដូក​មា្្ក់​បាន​
មក​ចបាក​្បា�់​មា្្យ​រប�់​ម្៉ាលវីហា​ដែល​ជា​ស�្តវី​ចមមា៉្យ​ែ៏​្កវី្ក​មា្្ក​់ចោយ​
បាន​�ន្យា​ថា​នឹង​ជួយ​ផ្គត់ផ្គង់​្គរួសរ​រប�់​រាត់​ក៏​ែូរជា​ជួយ​រក​ការងរ​ដែល​
ផ្តល់​្បាក់​ដខ​ខ្�់​�្មាប់​ម្៉ាលវីហា​ចៅ​ចជើង​េ្ន​ំ�ិម្៉ាល័យ​(Himalayan)។​
ចម​ខ្យល់​ចនាះ​បាន​�ន្យា​ថា​នឹង​ចផ្ើ​លុយ​ដែល​មា៉្លវីហា​រក​បាន​ឲ្យ​មា្្យ​នាង​
ច�ើយ​នាំ​ម្៉ាលវីហា​មក​ចលង​ផ្ះ​យ្៉ាង​ចហារ​្ �់​មួយ​ែង​ក្ននុង​មួយ​ឆ្្ំ។​មិន​
យូរ​មិន​ឆប់​មា្្យ​រប�់​ម្៉ា​លវី​ហា​ក៏​បាន​យល់្ពម​ឲ្យ​កូន​្�វី​ចៅ​ចធ្ើ​ការ​ចទាះ​
បវី​ជា​រាត់​្តរូវ​បង្ខំ​រិត្ត​ក៏​ចោយ​ក៏​ប៉ុដន្ត​ចមខ្យល់​ចនាះ​ពុំ​បាន​រក្សា​ពាក្យ​�ន្យា​រប�់​
ខ្លួន​ច�ើយ។​ការ​ងរ​្ ្មវី​រប�់​ម្៉ាលវីហា​នា​ចពល​ចនាះ​គឺ​្តរូវ​អង្គនុយ​ចៅ​មុខ​ហាង​
មួយ​ចៅ​ក្ននុង​ទវី​្កុង​ច�ើយ​កដនង្​ចនាះ​មាន​មនុ�្ស​្បុ�​ជា​ច្រើន​ដែល​បាន​មក​
រំចោេ​បំពាន​ចៅ​ចលើ​ចក្មង​្�វី​ែ៏​កម្សត​់និង​្��់ស្្ត​មា្្ក់​ចនាះ។​ចៅ​ន្្​ខ្ះ​



៣០

មាន​មនុ�្ស​្បុ�​រ�ូត​ែល់​ចៅ​២០​នាក់​បាន​មក​រចំោេ​បំពាន​ចលើ​មា៉្លវីហា។​
បនា្្ប់ពវី​បាន​ចរៀប​រាប់​ចរឿងរា៉្វ​រប�់​មា៉្លវីហា​រួរ​ចោក​្គរូ​បាន​ចរៀប​រាប់​ចរឿង​

រប�់​នាង​ហា្​(Hannah) ដែល​មាន​អាយុ​១6ឆ្្ំ។​នាង​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​ទវី​
្កុង​ចបី៊រមិងដ�ម​រែ្ឋអាឡាបាម្៉ា​្បចទ�​អាចមរិក​(Birmingham, Alabama, 

USA)។​�ង្សារ​រប�់​នាង​បាន​យក​រិត្ត​ទុកោក់​ចលើ​រូប​នាង​ែូរជាមា្្�់ក្ស្តវី​
ច�ើយ​បាន​លួង​ចោម​នាង​ឲ្យ​រត់​ជា​មួយ​រ្្ា​ចៅ​ទវី​្កុង​�នុ�៍​អានចជើចល�៍​
(Los Angeles) ចែើម្បវី​ឲ្យ​នាង​បាន​ចធ្ើ​ជា​អ្នក​បង្្ញ​ម៉ូត។​បនា្្ប់​មក​�ង្សារ​
រប�់​នាង​បាន​ល្បលួង​នាង​ឲ្យ​្ ត​រូប​អា្កាត​និង​ច្កាយ​មក​ចគ​ក៏​បាន​បង្ខំ​នាង​ឲ្យ​
ចែក​ជា​មួយ​អ្នក​ចបើក​ឡាន។​មិន​យូរ​ប៉ុនាម្ន​�ង្សារ​រប�់​នាង​ក៏​បានក្្ាយជា​
ចមខ្យល់​ជួញ​ែូរ​នាង។
ចៅ​ក្ននុង​�្មង់​�ម្វី​នន​ច�រក្តវី​ខាង​ច្កាម​ចនះ​ចោក​្គរូ​ោវីឌ​បាន​ចលើក​

ច�ើង​អំពវី​រំណរុ​ដែល​បាន​បង្្ញ​ថា​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​មាន​
ការ​្បា្�យ័​ទាក់ទង​ជាមួយ​ការ​ជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ៖
«ការ​្សវ​្ជាវ​ចៅ​ដត​បន្ត​បង្្ញ​ឲ្យ​ច�ើញ​ពវី​ការ​ជាប់​ទាក់​ទង​រា្្​រវាង​ការ​

ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​និង​ការ​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�។​រ្បាប់​ក៏​បាន​
ទទួល​ស្្ល់​ពវី​រំណរុ​ចនះ​ដែរ​ច�ើយ​អ្នក​ដែល​បាន​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​
អា�អាភា�​ក៏​បាន​ទទួល​ស្្ល់​ែូរ​រា្្។​ចទាះ​បវី​ជា​ចយើង​ពុំ​បាន​ែឹង​អំពវី​
តួចលខ​រ្បា�់​ោ�់​ក៏​ចោយ​ក៏​អ្នក​្សវ​្ជាវ​ខាង​ផ្ទូវចេទ​បាន​ចលើក​ច�ើង​
ដែរ​ថា​យា៉្ង​ចហារ​្ �់​មួយ​ភាគ​បវី​នន​អ្នក​ដែល​្តរូវ​បាន​ចគ​ជួញ​ែូរ​្តរូវ​ចគ​
បង្ខំ​ឲ្យ​រូល​រួម​ក្ននុង​ការផលិត​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ទាំង​អ�់​ចនាះ។​



៣១

ការ​្សវ​្ជាវ​មួយ​ចទៀត​ក៏​បាន​ចលើក​ច�ើង​្�ចែៀងរា្្​ចនាះ​ដែរ​ទាក់ទង​នឹង​
ស�្តវី​ចព�្យា​ការ​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​និង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​
ថា៖​5០%​នន​ស�្តវី​ចព�្យា​គឺ​្បមាណ9០០​នាក់​ចៅ​ក្ននុង​្បចទ�​រំនួន​្បំាបួន​
បាន​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​ថា​ពួក​រាត់​្តរូវ​បាន​ចគ​បង្ខំ​ឲ្យ​្ ត​រូប​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​
ចៅ​ចពល​ដែល​រាត់​ចៅ​ចធ្ើ​ជា​ស�្តវី​ចព�្យា។​ចៅ​ចពល​ដែល​បាន​ឮ​ឬ​បាន​អាន​
ព័ត៌មាន​ដបប​ចនះ​ចនាះ​រូរ​កុំ​ចមើល​រំលង​ភាព​្�ប​រា្្​រវាង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​
និង​ការផលិត​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​ដែល​ពុំ​គប្បវី​ច�ើយ។​មន�ុ្ស​្បុ�​ឬ​មន�ុ្ស​
្�វី​ដែល​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​ដែល​ពំុ​គប្បវី​គឺ​�ុទ្ធ​�ឹង​ដត​
ជា​អ្នក​ដែល​កំពុង​ទាមទារ​ឲ្យ​មាន​ការ​រក�ុវី​ខាង​ផ្ទូវចេទ​និង​កា្្យ​ចៅ​ជា​សំង​
�្មាប់​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ផង​ដែរ»។
«ប៉ុដន្តវែ្​រប�់​វា​គឺ​អា្កក់​ជាង​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​ពវីច្ពាះ​ចៅចពល​ដែល​មាន​អ្នក​

ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​កាន់​ដត​ច្រើន​ចនាះ​នឹង​មាន​អ្នក​រង់​បំចពញ​ភាព​
�កប់�កល់​រប�់​ខ្លួន​ចោយ​ចៅ​រក​ស�្តវី​ឬ​បុរ�​ចព�្យា​ឲ្យ​កាន់​ដត​ច្រើន​ដែរ។​ប-ំ
ណង​្បាថា្្​ដបប​ចនះ​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​មន�ុ្ស​្បុ�​្�វី​កាន់​ដត​ច្រើន​្ប�ទូក​ក្ននុង​
ការ​រក​�ុវី​ផ្ទូវចេទ​ពវីច្ពាះ​ច្គឿង​ចអ�ិរ្តរូនិក​រប�់​ចយើង​ចៅ​តាម​ផ្ះ​អារ​កា្្យ-
ជា​តំបន់​រក​�ុវី​ផ្ទូវចេទ​ែ៏​មាន​�ក្្ានុពល»។​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​
ជា​សំង​ដែល​បចញឆះ​ឲ្យ​មាន​ការ​រក​�ុវី​ផ្ទូវចេទ​និង​អារ​បចងកើត​ឲ្យ​មាន​ការ​ជួញ​
ែូរ​ផ្ទូវចេទ​កាន់​ដត​ច្រើន​ច�ើងៗ»។
«ចតើ​ចយើង​យល់​ពវី​អ្វី​ដែល​ចយើង​កំពុង​ដត​ចធ្ើ​ដែរ​ឬចទ?្គប់​ចពល​ដែល​មនុ�្ស​

្បុ�​ឬ​មនុ�្ស​្�វី​្ ​ម្្ាក់​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ចៅ​ចលើ​



៣២

ប្ដ្ញ​អ៊ីនធឺណិត​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ពួកចគ​បាន​រួម​រំដណក​ក្ននុង​ការ​រក​�ុវី​
ផ្ទូវចេទ​ច�ើយ​ចទាះ​បវី​ជា​ពួកចគ​ចមើល​ដត​ម្្ាក់​ឯង​ក្ននុង​ច្គឿង​ចអ�ិរ្តរូនិក​រប�់​
ខ្លួន​ក៏​ចោយ...»។
«មិន​ថា​ចយើង​គូ�​�ញ្្​ដខ្ង​ប៉ុនាម្ន​ែង​ចៅ​ចលើ​នែ​រប�់​ចយើង​ចែើម្បវី​ជា​�ញ្្​

បញ្ឈប់​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ចនាះ​ចទ​ល្គឹក្​ចយើង​ចៅ​ដត​ច្បើ​នែ​ែដែល​ចនាះ​ចៅ​
ចបើក​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​ចលើ​ប្ដ្ញ​អ៊ីនធឺណិត​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​
ចយើង​ក៏​កំពុង​ដត​ចបាក​្បា�់​ខ្លួន​ឯង​ច�ើយ​វា​ជា​ការ​ចបាក​្បា�់​ែ៏​ធ្ន់ធ្រ​បំ-
ផុត»។
តាម​ការ​្សវ​្ជាវ​ពវី​សកលវិទ្យាល័យ​រន​�៊ូមខិន�៍​(John Hopkins)​ក៏​

បាន​ឯក​ភាព​ចលើ​រំណុរ​ចនះ​ដែរ។​ចលើ�​ពវី​ចនះ​ចៅ​ចទៀត​ការ​្សវ​្ជាវ​បាន​អះ-
អាង​ថា​មាន​រំណុរ​ទាក់ទង​រ្្ា​ជា​ច្រើន​រវាង​ការ​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�-
អាភា�​ជាមួយ​នឹង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ច�ើយ​ចគ​ក៏​បាន​ចលើក​ច�ើង​ដែរ​ថា​ការ​
ទប់​សក្ត់​ការ​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​អារ​នឹង​កាត់​បន្ថយ​អ្តា​នន​
ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​បាន។
មាន​េ�្តនុតាង​ជា​ច្រើន​ដែល​បាន​បង្្ញ​អំពវី​រំណរុ​ចនះ។​ស�្តវី​ដែល​បាន​រត់​

ចគរពវី​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ដតងដត​អះ​អាង​ថា​ការ​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�-
អាភា�​គឺ​ជា​សំង​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ចឆព្ះ​ចៅ​មុខ។​ចមខ្យល់​
ដតងដត​បង្ខំ​ស�្តវី​ទាំង​ចនាះ​ឲ្យ​្ ត​រូប​អា្កាត​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ច�ើយ​ក៏​បង្ខំ​
ឲ្យ​ពួក​ចគ​ចធ្ើ​ពុត​ជា​​ខ្លួន​កំពុង​ដត​�ប្បាយ​ចពល​កំពុង​្ ត។​ស�្តវី​ដែល​ចៅ​ក្ននុង​រូប-
ភាព​ភាគ​ច្រើន​គឺ​�ុទ្ធ�ឹង​ដត​ជា​ទា�​ករ​ផ្ទូវចេទ​ច�ើយ​ចមខ្យល់​ក៏​បាន​ច្បើ-



៣៣

្បា�់​រូបភាព​ទាំង​ចនាះ​ចែើម្បវី​បច្ងៀន​ចក្មង​្�វៗី ​អំពវី​រចបៀប​រួមែំចណក​ចទៀត​ផង។
ការ​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​

មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​រួម​រំដណក​ក្ននុង​ការ​ចាក់​សំង​បចញឆះ​ឲ្យ​មាន​
ស�្តវី​ឬ​បុរ�​ចព�្យា​និង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ក៏​ែូរជា​រូបភាព​និង​វចីែអូ​ទាំង​
ចនាះ​ដែរ។​ចនះ​គឺជា​រំដណក​មួយ​នន​ការ​ផ្គត់ផ្គង់​នូវ​ត្មរូវ​ការ​ក្ននុង​ការ​បចងកើត​ឲ្យ​
មាន​អចំពើ​ចព�្យា​និង​ការជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ។
រូរ​រង​ចាំ​រំណរុ​ចនះ​ឲ្យ​បាន​រ្បា�់​ចៅ​ក្ននុង​បញ្្រិត្ត​រប�់​ចោកអ្នក៖​ចោយ​

សរ​ការ​ផលិត​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​វា​ជា​ច្គឿង​បចញឆះ​ឲ្យ​មាន​ការ​ជួញ​ែូរ​
ផ្ទូវចេទ​ែូចរ្នះ​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ឲ្យ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ក្ននុង​
ក្មិត​្ ​ក៏​ចោយ​គឺ​ជា​ការ​រួម​រំដណក​ក្ននុង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ​ច្ពាះ​ជន​ដែល​
ចោកអ្នក​កំពុង​ចមើល​ចោយ​មាន​តច្មក​ច្�ើប្សល​កំពុង​ដត​ទទួល​បាន​
កន្ម​ចរញពវី​រូបភាព​ទាំង​ចនាះ។​ច�ើយ​រំណរុ​�ំខាន់​ចនាះ​គឺ​្គប់​រូបភាព​
ឬ​វីចែអូ​ទាំង​អ�់​�ុទ្ធដត​មាន​រំដណក​ក្ននុង​ការ​ចធ្ើ​ជា​សំង​បចញឆះ​ឲ្យ​មាន​អំចពើ​
ចព�្យា​និង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ។

៧.៣.​ដតើ​មនុស្​គបុស​្រួរ​្រិត​�រូចដម្តច​ទសាក់ទង​នឹង​ររូបភសាព​
និង​វីដ�អរូ​អសាសអសាភសាស?
ចតើ​ការ​ចធ្ើ​ជា​មន�្ុស​្បុ�​មាន​អត្ថន័យ​យ្៉ាង​ែូរ​ចម្តរ?​ចោក​្គរូ​រន​ផេ័រ​

បាន​ផ្តល់​អត្ថន័យ​យ្៉ាង​លអែ​ទាក់ទង​នឹង​ភាព​ចពញ​លក្ខណៈ​រប�់​មនុ�្ស​្បុ�​
ច�ើយ​ខ្នុំ​គិត​ថា​រាម្ន​នរ្​មា្្ក់​អារ​ផ្តល់​អត្ថន័យ​បាន​លអែ​ជាង​ចោក​ច�ើយ៖​



៣៤

«រំណរុ​�្នទូល​នន​ភាព​ជា​បុរ�​ចពញ​លក្ខណៈ​គឺ​ជា​សម្រតវី​ទទួល​ខុ�​្តរូវ​ក្ននុង​
ការ​ែឹកនាំ​ការ​ផ្គត់ផ្គង់​និង​ការ​ការពារ​ចមើល​ដ្​មនុ�្ស​្�វី​តាម​រចបៀប​ដែល​�ម-
្�ប​ចៅ​នឹង​ទំនាក់​ទំនង​ចផ្សងៗ​រ្្ា​រប�់​មនុ�្ស​្បុ�»។​្តង់​រំណរុ​ចនះ​
ពុំដមន​មាន​ន័យ​ថា​មនុ�្ស​្បុ�​ពូដក​ដ�ល​ទឹក​ជាង​មនុ�្ស​្�វី​ចនាះ​ចទ​ប៉ុដន្ត​
មនុ�្ស​្បុ�​រង់​បង្្ញ​ការ​ផ្តល់​កិត្តិយ�​ែ៏​្ជាល​ច្រៅ​បំផុត​ែល់​មន�ុ្ស​្�វី​
និង​ចក្មងៗ។​ម៉្យាង​ចទៀត​ការ​្បឈម​មុខ​នឹង​ច្រាះ​ថា្្ក់​ចែើម្បវី​ការពារ​មនុ�្ស​
្�វី​គឺ​ជា​កាតព្កិរ្ច​រប�់​មន�ុ្ស​្បុ�។​មួយ​វិញ​ចទៀត​មនុ�្ស​្បុ�​ចពញ​
លក្ខណៈ​នឹង​បាន​ែឹង​ចោយ​ខ្លួន​ឯង​ថា​ក្ននុង​នាម​ជា​បុរ�​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​
្តា�់​ចៅ​រាត់​ឲ្យ​មាន​ការ​នាំ​មុខ​ក្ននុង​ការ​ការពារ​មន�្ុស​្�វី​ដែល​រាត់​ចៅ​ជា-
មួយ»។​មួយ​វិញ​ចទៀត​ចសត​មន�ុ្ស​្បុ�​្តរូវ​្បាកែ​ក្ននុង​បញ្្រិត្ត​ថា​ខ្លួន​មិន​
្តរូវ​ចធ្ើ​អ្វី​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មនុ�្ស​្�វី​ឬ​ចក្មងៗ​ឈឺចាប់​ច�ើយ។​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​
វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​រចបៀប​មួយ​ដែល​ចធ្ើ​ឲ្យ​មន�ុ្ស​្�វី​ឈឺចាប់។​ែូរ​ចនះ​
រូរ​គិត​អំពវី​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ដបប​ជា​មនុ�្ស​្បុ�​្គប់លក្ខណ៍​រុះ។
ច្កាយ​ពវី​ការ​អាន​ចរឿងរ្៉ាវ​រប�់​នាង​មា៉្លវីហា​ដែល​មាន​អាយុ​9​ឆ្្ំ​ររួ​មក​ចតើ​

ចោកអ្នក​មាន​រិត្ត​អាណិត​អា�ូរ​រំចពាះ​នាង​ដែរ​ឬ​ចទ?ចតើ​ចោកអ្នក​មាន​រិត្ត​
ខឹង​ឃ្្នខ់ា្្ញ់​រំចពាះ​អ្នក​ដែល​រាប​�ងកត់​នាង​ដែរ​ឬ​ចទ?មាន​ចរឿងរា៉្វ​ជា​ច្រើន​
រាប់​ោន​ចទៀត​ដែល​្�ចែៀង​នឹង​ចរឿង​រ្៉ាវ​រប�់​នាង​មា៉្លវីហា​ដែល​្តរូវ​បាន​ចគ​
ជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ។​ចតើ​ចោកអ្នក​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឈឺចាប់​ចទ​ឬ​អវី​ចៅ​ចពល​ដែល​
ចោកអ្នក​បាន​ស្្ប់​ឮ​អំពវី​ការ​ដែល​មន�ុ្ស​ចពញ​វ័យ​ចាប់​កុមារ​ីនិង​ចក្មង​្�វី​ជំ-
ទង់​យក​ចៅ​រំចោេ​ឬ​យក​ពួក​រាត់​ចៅ​ចធ្ើ​ជា​ទា�ករ​ផ្ទូវចេទ?ចតើ​ចោកអ្នក​



៣៥

ពុំ​មាន​កំ�ឹង​រំចពាះ​អ្នក​ដែល​ចធ្ើ​បាប​ចក្មងៗ​និង​ចក្មង​្�វី​ជំទង់​ទាំង​ចនាះ​ចទ​ឬ​
អវី?ហោកអនក​ពតរូវតត​មន​អារម្មណ៍​ខឹង​និង​មាន​អារម្មណ៍​ឈឺ​ចាប់​រំចពាះ​អ្នក​
ផលិត​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�!​ក�ឹំង​ដែល​ចោកអ្នក​មាន​ចៅ​ចពល​
ដែល​ចោកអ្នក​បាន​ស្្ប់​ឬ​ក៏​អាន​ចរឿង​ដែល​មន�ុ្ស​្បុ�​ែ៏​អា្កក់​បាន​
រំចោេ​ចក្មង​្�វី​ដែល​មាន​អាយុ​ចទើបដត​9​ឆ្្ំ។​ចនះ​គឺ​ជា​កំ�ឹង​ដែល​ចោក-
អ្នក​្តរូវ​ដត​មាន​រំចពាះ​អ្នក​ដែល​ផលិត​រូបភាព​មិន​លអែ​ទាំង​ចនាះ​ដែរ។​ចោក-
អ្នក​្តរូវ​ដត​�អែប​់ច�ើយ​្បឆំង​រំចពាះ​អ្នក​ផលិត​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​
ែូរ​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​�អែប់​្កុម​មន�ុ្ស​្បុ�​ដែល​រំចោេ​ចលើ​ស�្តវី​ដែល​ទន់​
ចខ្សាយ​ពុំ​អារ​ជួយ​ខ្លួន​ឯង​បាន​យា៉្ង​ែូចចា្្ះ​ដែរ។​ច�ើយ​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​
ច�ើញ​មនុ�្ស​្បុ�​មួយ​្កមុ​បាន​្ពរួត​រា្្​រំចោេ​ស�្តវី​ដត​ម្្ាក​់ចតើ​ចោកអ្នក​នឹង​
ជួយ​ស�្តវី​ចនាះ​ឬ​ក៏​បចងកើត​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​មាន​ភាព​ច្�ើប្សល​ច�ើង?​និយាយ​ឲ្យ​
្តង់​ចបើ​ចោកអ្នក​មិន​ចៅ​ជួយ​ស�្តវី​ចនាះ​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុងដត​
បចងកើត​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​មាន​ភាព​ច្�ើប្សល​ចោយ​មាន​ការ​រួម​រំដណក​ក្ននុង​ការ​
រំចោេ​នាង​ពវី​រមា្្យ​រួរ​ចៅ​ច�ើយ។
�រុប​ច�រក្តវី​មក​ចៅចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​

ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​រួម​រំដណក​ក្ននុង​ការ​
ជួញែូរ​ផ្ទូវចេទ។​ការ​ផលិត​រូបភាព​និង​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​ចធ្ើ​បាប​
មនុ�្ស​្�វី​និង​ចក្មង​្�វីៗ​ច្ពាះ​វា​បចងកើត​ឲ្យ​មាន​ស�្តវី​ឬ​បុរ�​ចព�្យា​និង​ការ​
ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ។​មនុ�្ស​្បុ�​ដែល​ចរះ​ផ្តល់​កិត្តិយ�​ែល់​មនុ�្ស​្�វី​គឺ​ជា​
មនុ�្ស​្បុ�​ដែល​ការពារ​និង​មិន​ចធ្ើ​បាប​ស�្តវី​និង​ចក្មង​្�វីៗ។



៣៦

ណសចក្តី បញ្ប់
ច�តុ​ផល​្បំាពវីរ​យា៉្ង​ដែល​ចោកអ្នក​មិន​គួរ​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប-

ភាព​អា�អាភា�៖
១.​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​នឹង​ប្ដ្ល​ឲ្យ​

ចោកអ្នក​ធ្្ក់​នរក។
២.​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​មិន​បាន​ថា្្យ​

�ិរីលអែ​ែល់​្ពះ​ជាមា្្�់​ក្ននុង​រូបកាយ​រប�់​ចោកអ្នក​ច�ើយ។
3.​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​

�ប្បាយ​ែ៏​ពិ�​ពុល​និង​មិន​�្ថិត​ច�្ថរ។
4.​ការ​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​

បងហែិនបចង្្រ​ជវីវិត​រប�់​ខ្លួន។
5.​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​ក្បត់​

្បពន្ធ​កូន​ខ្លួន។​
6.​ការ​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​បំផ្្ញ​

ខួរក្បាល​និង​បញ្្រិត្ត​រប�់​ខ្លួន។
៧.​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​រួម​រ-ំ

ដណក​ក្ននុង​ការ​ជួញ​ែូរ​ផ្ទូវចេទ។



៣៧

ណសចក្ី អធិស្ាន
ឱ!​្ពះវរបិតា​ដែល​គង់​ចៅ​ស្្ន�ួគ៌​ចអើយ​ទូលបង្គំ​�ូម​អរគុណ​្ពះអង្គ​

ដែល​្ពះ​គុណ​រប�់​្ទង់​បច្ងៀន​ទូលបង្គំ​ឲ្យ​ចរះ​បែិច�ធ​នូវ​អ្វី​ដែល​្ទង់​
មិន​�ព្​្ពះ​�ឫទ័យ​និង​តច្មក​ច្�ើប្សល​ក្ននុង​កាមត្្្​ដបប​ចោ-
កវីយ៍​ដែល​មាន​ែូរជា​ការ​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�-
អាភា�​ជា​ចែើម។​ទូលបង្គំ​​�ូម​អរ្ពះគុណ​្ពះអង្គ​ដែល​្ទង់​្បទាន​្ពះ​
គុណ​ែល់​ទូលបង្គំ​​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​អារ​រ�់​ចៅ​ចោយ​ចរះ​្គប់​្គង​រិត្ត​រប�់​
ខ្លួន​ឯង​និង​ចធ្ើ​អ្វី​្តមឹ​្តរូវ​្ពមទាំង​ចរះ​ចកាត​ខា្្រ​្ទង់​ចៅ​ក្ននុង​យុគ​�ម័យ​
ចនះ​ខណៈ​ចពល​ដែល​ទូលបង្គំ​ទន្ឹង​រង់ចាំ​ច�រក្វី​�ង្ឃឹម​ដែល​មាន​ចពញ​
ចោយ​្ពះ​ពរ​គឺ​ជា​ការ​ដែល​្ពះចយ�៊ូវ​្គវី�្​ជា​្ពះ​ែ៏​អស្្រ្យ​និង​ជា​្ពះ​អង្គ​
�ចសង្្ះ​រប�់​ចយើង​្ទង់​នឹង​យាង​្ត�ប់​មក​វិញ​ក្ននុង​�ិរីលអែ​រប�់​្ទង់។​​
អរ​្ពះ​គុណ​្ពះ​ចយ�៊ូវ​ដែល​បាន​�ុគត​ជំន�ួទូលបង្គំ​ចែើម្បវី​នឹង​�ចសង្្ះ​
ទូលបង្គំ​​ចរញ​ពវី​អំចពើ​បាប​ដែល​មាន​ែូរជា​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�-
អាភា�​ជា​ចែើម។​ែ្បិត​្ទង់​ក៏​បាន​�ុគត​ចែើម្បវី​នឹង​បន្សនុទ្ធ​ពួក​ចយើង​ដែល​ជា​
រាស�្ត​រប�់​្ទង់​ផ្្ល់​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ពួក​ចយើង​ឧ�្សា�៍​ចធ្ើ​ការ​លអែ​ដែរ។​ឱ​្ពះ​អង្គ​
ចអើយ​ទូលបង្គំ​ពិត​ជា​្តរូវ​ការ​្ពះ​គុណ​រប�់​្ទង់​្ �់!​�ូម​្ពះ​អង្គ​្ប-
ទាន​្ពះ​គុណ​រប�់​្ទង់​មក​ចែើម្បវី​កុំ​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ក៏​ប៉ុដន្ត​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​អារ​រក​ភាព​�កប់�កល់​
ចៅ​ក្ននុង​្ទង់​វិញ។​អាដមន៉។



៣8

ចំណសាំ៖​ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Andrew​David​Naselli
បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​អ៊ុន​ជ័យរិទ្,​ដ�ោក​
ជួប​ប៊ុនហសាក់,​ដ�ោក​គ្ររូ​ដជឿន​ជីវិចន្សា,​ដ�ោក​ឯក​ម៉សានិ�,​​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​កញ្សា​ថន​​ស្សាពរ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://themelios.thegospelcoalition.org/article/seven-reasons-
you-should-not-indulge-in-pornography​ដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​http://plovpit.com/pornography/



៣៩

ចោក​ដធរ​ីស�្គទូវ�៍ (Terry Crews) ជា​បុរ�​មា្្ក់​ដែល​ទទួល​បាន​ចជាគ-
ជ័យ​ជា​ច្រើន៖​រាត់​ជា​អ្នក​ចលង​បាល់ NFL អាជវីព​ជា​អ្នក​្ ត​កុន​ច�ើយ​ចបើ​
និយាយ​ឲ្យ​ខ្វី​ចៅ​រាត់​ជា​បុរ�​មា្្ក់​ដែល​ចមើល​ចៅ​អស្្រ្យ​ខំ្្ាង​្ �់។​ប៉ដុន្ត​
រាត់​ក៏​មាន​លក្ខណ�ម្បត្តិ​មួយ​ចផ្សង​ចទៀត​ដែល​ខ�ុ​ពវី​អ្នក​ែនទ​ដែរ៖​ចៅ​ក្ននុង​
យុគ�ម័យ​នន​ភាព​ចពញ​និយម​ក្ននុង​ការ​រួម​ចេទ​រាត់​ដបរ​ជា​មាន​្បស�ន៍​
ទាក់ទង​នឹង​ច្រាះថា្្ក់​នន​ការ​ចមើល​រូប​អា�អាភា�​ចៅ​វិញ។​រាត់​បាន​និ-
យាយ​សរភាព​ចៅ​ក្ននុង​វីចែអូ​ខ្វី​មួយ​ថា​«្គប់​ចពល​ដែល​ខ្នុំ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​
វីចែអូ​អា�អាភា�​វា​ដតងដត​មាន​រនាំង​មួយ​មក​ឃំង​ខ្នុំ។​វា​ែូរជា​មាន​ែំុ​
ឥែ្ឋ​មួយ​ែុំ​ដ្ម​ចទៀត​មក​ឃំង​្បពន្ធ​ខ្នុំ​និង​ខ្នុំ»។

លទ្ធផល​នន​
ការ​ហមើល​រូប​ភាព
អាសអាភាស
ដែល​ឥត​គិត​ន្្២



៤០

ទវីបនា្្ល់​រប�់​ចោក​ស�្គទូ�៍​(Crews)​បាន​ចធ្ើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ចឆ្ើយ​តប​យា៉្ង​
ខា្្ំង​ចៅ​ចលើ​្បព័ន្ធ​ផ្សព្ផ្សាយ​ក្ននុង​�ង្គម​(social media)។​មន�ុ្ស​ជា​ច្រើន​
បាន​កត់�ម្្ាល់​ច�ើញ​ពវី​ភាព​ច្រាះ​ថា្្ក់​នន​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�-
អាភា�​ដែល​ប៉ះពាល់​ែល់​ខ្លួន​ផ្្ល់។​តាម​ពិត​រាម្ន​អ្នក​្ ​អារ​នឹង​ចមើល​
រំលង​ពវី​ច្រាះ​ថ្្ាក់​នន​ផល​ប៉ះពាល់​ចនាះ​បាន​ច�ើយ។​ទ�ំំ​នន​ច្រាះថ្្ាក់​ចោយ​
សរ​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​វា​ធំ​ខំ្្ាង​្ �់។​�ូម្បវី​ដត​ការ​
ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​ចោយ​ឥត​គិត​ន្្​ក៏​ចៅ​ដត​មាន​ផលកម្ម​
ខ្�់​ដែរ។​ចលើ�​ពវី​ការ​បង្ខទូរ​ខួរក្បាល​និង​ការ​បំផ្្ញ​ទំនាក់ទំនង​រប�់​ចយើង​
ជាមួយ​អ្នក​ែ៏​នទ​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​ក៏​ដ្មទាំង​រារាំង​
ព័ន្ធកិរ្ច​រប�់​្ពះ​ចយ�៊ូវ​ចៅ​ចលើ​ដផនែវី​ចនះ​ដែរ។​ខាង​ច្កាម​ចនះ​ជា​ច�តុ​ផល​
បវី​យា៉្ង​ដែល​ចកើត​មក​ពវី​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​ដែល​អារ​
រារាំង​ព័ន្ធកិរ្ច​រប�់​្ពះ​ចយ�៊ូវ​ច�ើយ​ខ្នុំ​ក៏​បាន​ចលើក​ច�ើង​អំពវី​ក្វី​�ង្ឃឹម​ខះ្ៗ​
�្មាប់​ចយើង​ទាំង​អ�់​រា្្​ដែល​ជា​មនុ�្ស​មាន​បាប​ផង​ដែរ៖

១. ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វីណេអូ អាសអាភាស រារាំង ព័ន្ធកិច្ របស់ 
ពពរះ ជា�្ាស ់ណនៅ ក្ននុង ជីវិត ផ្ាល់ ខ្លួន របស់ ណយើង
្ពះ​ជាមា្្�់​មាន​ព័ន្ធករិ្ច​ជា​ច្រើន​ដែល​្ទង់​រង់​បចំពញ​តាម​រយៈ​រាស�្ត​

រប�់​្ទង់។​្ពះ​អង្គ​មិន​ច្បើ​្បា�់​មន�ុ្ស​ែ៏​លអែ​ឥត​ចខា្ះ្​ចៅ​ក្ននុង​នគរ​រប�់​
្ទង់​ច�ើយ។​�ព្ន្្ចនះ​អ្នក​ចជឿ​្គប់រូប​ដែល​បាន​ចកើត​ជា​្ ្មវី​ច�ើយ​្តរូវ​ដត​បន្ត​
តយុទ្ធ​ជាមួយ​«មន�្ុស​ចា�់»​ជា​ោរ់​ខាត​(២កូរិន្ូ�​5:១៧;​កូ�ទូ�​



៤១

3:9-១០)។​​ចយើង​រង់​ចបាះបង់​អំចពើ​បាប​រប�់​ចយើង​ចចាល​ប៉ុដន្ត​លុះ្តា​ដត​
្ពះ​ជាមា្្�់​�ច្មរ​ការ​ចនះ​ែូចរ្នះ​ចយើង​្តរូវ​ដត​បន្ត​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​ការ​តយុទ្ធ​តចៅ​
ចទៀត។​ចយើង​មិន​្តរូវ​្ពចងើយកចន្តើយ​រំចពាះ​សរ់​្ ម​រប�់​ចយើង​ចនាះ​ច�ើយ​
(រ៉ូម​៨:១3;​​កូ�ទូ�​3:5)។
ប៉ុដន្ត​ចៅ​ចពល​ដែល​ចយើង​រុះរូល​រំចពាះ​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�-

អាភា�​គឺ​មាន​ន័យ​ថា​ចយើង​បាន​អនុញ្្ត​ឲ្យ​ជវីវិត​ខាង​ឯ​្ពលឹង​វិញ្្ណ​
រប�់​ចយើង​រុះ​ចខ្សាយ​ច�ើយ។​ចបើ​និយាយ​ឲ្យ​ខ្វី​ចៅ​ខ្នុំ​មិន​ដែល​ឮ​អ្នក​ចជឿ​្ពះ​
ចយ�៊ូវ​ចលើក​ច�ើង​ថា​រាត់​កំពុង​ដត​មាន​ភាព​ចឆះឆួល​ក្ននុង​ការ​�ិក្សា​្ពះ​គម្វីរ​
និង​ក្ននុង​ការ​អធិស្្ន​ចៅ​ចពល​ដែល​រាត់​កំពុង​បំចពញ​រំណង់រិត្ត​រប�់​រាត់​
ខាង​ឯ​សរ់្ម​ម្ង​ច�ើយ​ម្ង​ចទៀត​ចនាះ​ចទ។​ចៅក្ននុង​ជវីវិត​ផ្្ល់ខ្លួន​រប�់​
ចយើង​មា្្ក់ៗ​អចំពើ​បាប​ដតងដត​នាំ​ឲ្យ​ចយើង​បរាជ័យ​ចពាល​គឺ​មិនដមន​្រានដ់ត​
ក្ននុង​រំណុរ​បរ�ិុទ្ធ​រប�់​ចយើង​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ចនាះ​ចទ​ប៉ុដន្ត​ដ្មទាំង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចយើង​
បរាជ័យ​ក្ននុង​្គប់​្ជុងច្ជាយ​នន​ជវីវិត​បរិ�ុទ្ធ​ទាំង​មូល​ផង​ដែរ​(រ៉ូម​១២:២;​
១ដ្�្សា�ទូនវីរ​4:3)។​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​នឹង​បដង្រ​
រិត្ត​ចោកអ្នក​ឲ្យ​ដលង​ចអើចពើ​រំចពាះ​ប្វី​្បពន្ធ​ខ្លួន​ច�ើយ​ចយើង​ក៏​នឹង​ចាប់​ចផ្ើម​
ឈប់​រវីរវល់​រំចពាះ​កូន​ចៅ​ដែរ។​ចយើង​នឹង​ឈបច់្ង​ចាប់​អ្នក​មិន​ចជឿ​ចៅ​
កដន្ង​ចធ្ើ​ការ​ក៏​ែូរជា​អ្នក​ជិត​ខាង​រប�់​ចយើង​ដែរ​ច្ពាះ​ចយើង​ែឹង​ថា​ចយើង​
កំពុង​ដត​រ�់ចៅ​ក្ននុង​ច�រក្វី​កុ�ក​និង​ភាព​រចអៀ�​ខ្លួន។​ការ​ដែល​ចយើង​ព្យា-
យាម​បំចពញ​ភាព​�កប់�កល់​ខាង​ឯ​ភាព​ច្តក​្តអាល​រប�់​ចយើង​នឹង​រារាំង​
ទំនាក់ទំនង​ផ្្ល់​ខ្លួន​រប�់​ចយើង​ជា​មួយ​្ពះ​្គវី�្។



៤២

២. ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វីណេអូ អាសអាភាស រារាំង ព័ន្ធកិច្ 
របស់ ពពរះ ជា�្ាស់ ណនៅ ក្ននុង ជីវិត ពកុ�ជំនុ ំ របស់ ណយើង
ចៅ​ចពល​ដែល​�មាជិក​្ ​ម្្ាក់​ក្ននុង​្កុមជំនុ​ំរុះរូល​រំចពាះ​ការ​បចំពញ​បំ-

ណង្បាថា្្​រប�់​ខ្លួន​ខាង​ឯ​សរ់្ម​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​រាត់​បាន​បន្ថយ​
ភាព​រ�់រចវើក​ចៅ​ក្ននុង​្កុមជំនុំ​ចនាះ​ច�ើយ។​អ្នក​ែឹកនាំ​ក្ននុង​្កុមជំនុំ​្ ​ដែល​
ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​ជា​ទមា្្ប់​នឹង​ឈប់​ចមើល​ដ្​ចរៀម​រប�់​
ខ្លួន​ច្ពាះ​រាត់​បាន​ឈប់​ចមើល​ដ្​ខ្លួន​ឯង​ច�ើយ។​្ប�ិន​ចបើ​�មាជិក​ដែល​
មាន​អំច្យ​ទាន​ក្ននុង​ការ​បច្មើ​ដបរ​ជា​បច្ដ្យខ្លួន​ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​
វចីែអូ​អា�អាភា�​ឥតឈប់ឈរ​ចនាះ​រាត់​នឹង​ចាប់​ចផ្ើម​ដលង​មាន​រិត្ត​រង់​
ជួយ​្កុមជំនុំ​ក៏​ែូរជា​ច្ង​ចាប់​អ្នក​មិន​ទាន់​ចជឿ​ចផ្សង​ចទៀត។​ចៅ​ចពល​្ ​
អ្នក​ែឹកនាំ​និង​�មាជិក​្កមុជំនុំ​ចាប់ចផ្ើម​ឃ្្ត​ចរញ​ពវី​្ពះ​ចនាះ​ពួក​រាត់​នឹង​
ដលង​ជួយ​អ្នក​ដែល​មាន​ត្មរូវការ​ចទៀត​ច�ើយ។
្កុមជំនុំ​ចៅ​្គប់​ទវី​កដនង្​មិន​ថា​តរូ​ឬ​ធំ​�ុទ្ធដត​មាន​រំដណក​ក្ននុង​ការ​បំចពញ​

មហា​ចប�កកម្ម​រប�់​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​(មា៉្ថាយ​២៨:១៨-២០)។​ប៉ុដន្ត​ចៅ​ចពល​
ដែល​អ្នក​ចជឿ​បច្ដ្យខ្លួន​ឲ្យ​ធ្្ក់​ក៏​ែូរជា​រុះរូល​រំចពាះ​ភាព​ច្តក​្តអាល​
រប�់​ខ្លួន​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ពួក​រាត់​ក៏​បាន​អនុញ្្ត​ឲ្យ​ពន្ឺ​នន​ែំណឹងលអែ​អន់​
ចខ្សាយ​រុះ​ដែរ។​ចោយសរ​�មាជិក​មាន​ភាព​កចម្សាយ​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​
ព័ន្ធករិ្ច​្កុមជំនុំ​ចៅ​កាន់​អ្នក​ជិត​ខាង​ក៏​នឹង​ធ្្ក់​រុះ​ផង​ដែរ។



៤៣

៣. ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វណីេអូ អាសអាភាស រារាំង ព័ន្ធកិច្ 
របស់ ពពរះ ជា�្ាស់ ណនៅ ណលើ ណផន េី �ាំង �ូល
ចៅ​ចពល​ដែល​�មាជិក​្កុមជំនុំ​មិន​លន់តួ​បាប​ខ្លួន​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ព័ន្ធ-

កិរ្ច​រួម​រា្្​ចៅ​ក្ននុង​្កុមជំនុំ​ចនាះ​នឹង​មាន​ការ​អន់​្ យ​ដែរ។​បុរ�​និង​ស�្តវី​ដែល​
ធ្្ប់​មាន​រិត្ត​ចឆះឆួល​ក្ននុង​ការ​លះបង់​អ្វីៗ​ទាំង​អ�់​ចចាល​ចែើម្បវី​ចរញ​ចៅ​ផ្សាយ​
ែំណឹងលអែ​ចៅ​ចលើ​ចោក​ចនះ​នឹង​ដលង​រង់​ចរញ​ចៅចទៀត​ច្ពាះ​ពួក​រាត់​រង់​ចៅ​
ផ្ះ​អ�់​កមា្្ំង​ច�ើយ​ក៏​បាន​លង់​ក្ននុង​ភាព​ងប់ងុល​នន​ចោកវីយ៍​ចនះ។​អ្នក​ែឹក-
នាំ​ដែល​មាន​អចំ្យ​ទាន​ក្ននុង​ការ​ចលើក​ទឹក​រិត្ត​្កមុជំនុំ​ឲ្យ​ថា្្យ​តង្្យ​ច្រើន​
ជាង​មុន​ក៏​ែូរជា​ចផ្ត្​ចៅ​ចលើ​ការ​ចរញ​ចៅ​ផ្សាយ​ែំណឹងលអែ​នឹង​មិន​ច�ើប​
មាត់​ចទៀត​ច�ើយ​ច្ពាះ​ពួក​រាត់​ខា្្រ​មាន​ចគ​ែឹង​ពវី​អំចពើ​បាប​អា្៌កំបាំង​រប�់​
ខ្លួន។​�រុប​ច�រក្វី​ចៅ​្កុមជំនំុ​ទាំង​មូល​នឹង​គិត​ដត​ពវី​ខ្លួន​ឯង​ដែល​ចនាះ​ជា​
ច�តុ​ដែល​នឹង​ប្ដល្​ឲ្យ​មនុ�្ស​បាត់បង់​មិន​បាន​ឮ​ែំណឹងលអែ​�ូម្បវី​ដត​ពាក្យ​
មួយ​មា៉្ត់​ចសះ។​ចៅ​ចពល​ដែល​ចយើង​អនុញ្្ត​ឲ្យ​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​
អា�អាភា�​មក​រារាំង​មហា​ចប�កកម្ម​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ចនាះ​ក៏​មាន​ន័យ​ថា​
នឹង​មាន​មន�ុ្ស​ជា​ច្រើន​រងទុក្ខ​ច�ើយ។
ចទាះ​ចបើ​ថា​ចនះ​ជា​ការ​ចសកស្្យ​ែ៏​ធំ​ក៏​ចោយ​ក៏​វា​មិន​ទាន់​ធំ​បំផុត​ចៅ​ច�ើយ​

ដែរ។​បញ្្​ែ៏​ធំ​ចនាះ​គឺ៖​្ពះ​ជាមា្្�់​មិន​បាន​ទទួល​�ិរីលអែ​ដែល​្ទង់​�័ក្តិ�ម​
នឹង​ទទួល​បាន​ពវី​្គប់​ជាតិ​ស�ន៍​ចៅ​ចលើ​ដផនែវី​ចនះ​ដែល​ពួក​ចគ​គួរ​�រច�ើរ​
តចមកើង​្ទង់។​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​មិន​បាន​ទត​ច�ើញ​្កុមជំនុំ​រប�់​្ពះ​អង្គ​ចរញ​ចៅ​
បចងកើត​�ិ�្ស​តាម​​្ពះ​រាជបញ្្​រប�់​្ទង់​ដែល​ថា​«រូរ​ចៅ​បចងកើត​�ិ�្ស»​ចនាះ​



៤៤

ចទ​ផ្នុយ​ចៅ​វិញ​្ទង់​ដបរ​ជា​ទត​ច�ើញ​ពួក​ចគ​លង់​ច�្ន�៍​ចោយ​ងប់ងុល​នឹង​សរ់​
្ម​រប�់​ខ្លួន​ជា​ជាង​្ពះ​ចយ�៊ូវ​ដែល​«បាន​ទទួល​�ិទ្ធិ​អំ្ រ​ទាំងអ�់​
ទាំង​ចៅ​ស្្ន�ួគ៌​និង​ចៅ​ដផនែវី»​ចៅ​វិញ​(មា៉្ថាយ​២៨:១៨​គគខ)។

ពពរះ ណយស៊ូវ �ិន ចាំ បាច់ ពតូវ ការ ការ អនុញ្ាត ពី នរ្ា �្នាក់ ណ�
រំចពាះ​្កុមជំនុំ​ដែល​កំពុង​អន់​្ យ​រូរ​កុំ​ទាន់​បាក់​ទឹក​រិត្ត​ច�ើយ​ច្ពាះ​ចៅ​

មាន​ែំណឹងលអែ​ចៅ​ច�ើយ៖​ចយើង​មិន​បំចពញ​ព័ន្ធករិ្ច​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ចោយ​
ពឹង​ចលើ​កមំ្្ាង​ខ្លួន​ឯ​ង​ចទ។​្កុមជំនុំ​ចកើត​ចរញ​មក​ពវី​្ពះ​្គវី�្​ែឹកនាំ​ចោយ​្ពះ​
្គវី�្​ច�ើយ​ក៏​មាន​ការ​រំា្ទ​ចោយ​្ពះ​្គវី�្​ដែរ។​្ពះ​ជាមា្្�់​មិន​បាន​ចបាះ-
បង់​ចយើង​ចចាល​ឲ្យ​ចៅ​ឯកា​ម្្ាក់​ឯង​ក្ននុង​ការ​ចោះ្សយ​អចំពើ​បាប​រប�់​ខ្លួន​
ចទ។​ដត​ផ្នុយ​ចៅ​វិញ​្ពះ​គម្វីរ​បាន​បង្្ញ​ថា​្ពះ​្គវី�​្បាន​ចែញ​តាម​រាស�្ត​
រប�់​្ទង់​ចោយ​រាមន្​ការ​រា​្ យ​ច�ើយ​ច�ើយ​្ទង់​ក៏​ចពញ​ចោយ​្ពះ​គុណ​
ក្ននុង​ការ​�ចសង្្ះ​ពួក​ចគ​ដែរ។
្ពះ​ចយ�៊ូវ​មិន​រង់ចាំ​ការ​អនុញ្្ត​ពវី​អ្នក​្ ​ចទ។​ចបើ​ច្បៀប​ចធៀប​នឹង​អ្នក​

ផ្សព្ផ្សាយ​ផលិត​ផល​អ្វី​មួយ​គឺ​្ពះ​ចយ�៊ូវ​មិន​ចខ្សាយ​ែូរ​ពួក​ចគ​ចទ។​ែូចរ្នះ​
រូរ​កុំ​គិត​ថា​ចយើង​នឹង​ពិបាក​ក្ននុង​ការ​ចៅ​រក​្ទង់​ចនាះ​ច�ើយ។​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​បាន​
្តា�់​ចៅ​បុរ�​សមញ្ញៗ​ឲ្យ​មក​ចធ្ើ​ជា​�ិ�្ស​រប�់​្ទង់។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​បាន​ចៅ​
ព្យាបាល​អ�់​អ្នក​ដែល​ឈឺ។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​បាន​ច្បា�​មន�ុ្ស​ស្្ប់​ឲ្យ​រ�់​ច�ើង​
វិញ។​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​បាន​យាង​ចៅ​�ុគត​ចលើ​ចឈើ​ឆក្ង​ជំនួ�​មនុ�្ស​មាន​បាប​
្ទង់​បាន​�ចសង្្ះ​ពួក​ចគ​ច�ើយ​ក៏​បាន​នាំ​ពួកចគ​ឲ្យ​មាន​ការ​រួបរួម​ជាមួយ​នឹង​



៤៥

្ទង់​ផ្្ល់​ផង​ដែរ។​ចយើង​នឹង​្តរូវ​បង់​ន្្​យា៉្ង​ខ្�់​រំចពាះ​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​
ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�។​តនម​្ខ្ះៗ​ដែល​ចយើង​នឹង​្តរូវ​ខាត​បង់​ចនាះ​គឺ​ខ្លួន​ឯង​
្គរួសរ​រប�់​ចយើង​្កុមជំនុំ​រប�់​ចយើង​និង​ព័ន្ធកិរ្ច​រប�់​ចយើង។​ប៉ដុន្ត​រូរ​ចាំ​
ថា​្ពះ​្គវី�្​បាន​បង់​ន្្​ចោះ​�្មាប់​ការ​ទាំង​អ�់​ចនាះ​ររួ​ច�ើយ​ជា​ពចិ��​
រំចពាះ​អ�់​អ្នក​ដែល​្ពម​ទទួល​ចជឿ​ច�ើយ​ចែើរ​តាម​្ទង់។
ការ​យល់​ែឹង​រប�់​ចយើង​ពវី​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​មាន​អត្ថ​្បចយាជន៍​្ �់​ទាក់ទង​នឹង​

ការ​តយុទ្ធ​រំចពាះ​ការ​ចមើល​រូបភាព​និង​វីចែអូ​អា�អាភា�។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​្ជាប​
ថា​ចយើង​ជា​អ្នក្​្ទង់​្ជាប​ថា​ចយើង​មិន​គួរ​ចធ្ើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ចយើង​មិន​គួរ​ចធ្ើ​​ប៉ដុន្ត​
្ទង់​នឹង​មិន​ចបាះបង់​ចយើង​ចចាល​ច�ើយ។​្ពះ​អង្គ​នឹង​ចរញ​ចៅ​រក​ចរៀម​ដែល​
បាត់បង់​�ូម្បវី​ដត​មួយ​ក៏​្ពះ​អង្គ​នឹង​ចរញ​ចៅ​ដែរ​(លូកា​១5:១-៧)។​្ពះ​អង្គ​
្បទាន​កមា្្ំង​ែល់​ចយើង​ចទាះ​បវី​ជា​ចៅ​ចពល​ដែល​្ទង់​�្វី​បចនា្្�​ចយើង​ក៏​្ពះ​
អង្គ​ចៅ​ដត​ស្្រ​ចយើង​ច�ើង​វិញ​ដែរ។​អារក្សសតាំង​រក​ចរឿង​ចយើង​ច�ើយ​ព្យាយាម​
បំផ្្ញ​ចយើង​ប៉ុដន្ត​្ពះ​ចយ�៊ូវ​វិញ​្ទង់​អធិស្្ន​ជំនួ�​ចយើង​ច�ើយ​្បទាន​
កមា្្ំង​ែល់​ចយើង​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចយើង​អារ​យក​ជ័យជម្នះ​តាម​រយៈ​្ពះ​វិញ្្ណ​រប�់​
្ទង់​(រ៉ូម​៨:3៧;​ច�ច្ពើរ​៧:២5;​វិវរណៈ​១២:១០-១២)។​ចទាះបវី​ជា​ព័ន្ធ-
កិរ្ច​មិន​�ូវ​�កម្ម​ក៏​ចោយ​ក៏​្ពះ​ចយ�៊ូវ​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​វា​រ�់​រចវើក​ច�ើង​វិញ​បាន​ដែរ។

ខ្ាំង ជាង ការ ណ�ើល រូបភាព ឬ ក៏ វីណេអូ អាសអាភាស ណ�ៅ ណ�ៀត
ត្មរូវការ​ែ៏​ធំ​បំផុត​�្មាប់​្គវី�​្បរិ�័ទ​ក្ននុង​ការ​តយុទ្ធ​ជា​មួយ​ការ​ចមើល​

រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​មិនដមន​ជា​អាវុធ​្ ្មវី​ឬ​ក៏​វិធវី​្ ្មវី​ចនាះ​ចទ​ប៉ដុន្ត​



៤៦

គឺ​ចយើង​្តរូវការ​្ពះ​្គវី�្​ផ្្ល់!​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​គឺ​ជា​រចម្ើយ​រំចពាះ​អ្នក​ចជឿ​្ ​
ដែល​ចខ្សាយ​ខាង​ឯ​វិញ្្ណ​ដែល​ពួក​រាត់​ចខ្សាយ​រ�ូត​ចែើរ​ចៅ​មុខ​ដលង​រួរ។​
្ពះ​ចយ�៊ូវ​នឹង​ោ�់​អ្នក​ដែល​កំពុង​ចគង​ឲ្យ​ភា្្ក់​ច�ើង​ច�ើយ​្បទាន​កមា្្ំង​
ែល់​ពួក​អ្នក​ចខ្សាយ។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​គឺ​ជា​រចម្ើយ​រំចពាះ​្កុមជំនុំ​ដែល​មិន​�ូវ​
មាន​ការ​រ�់​រចវើក។​្ពះ​អង្គ​នឹង​្បទាន​កមំ្្ាង​ែល់​នែ​អ្នក​ែឹកនា​ំនិង​�មា-
ជិក​្កុមជំនុំ​ចោយ​ជួយ​ពួក​ចគ​ឲ្យ​មាន​ការ​យល់​ែឹង​អំពវី​្ពះ​រាជបុ្ តា​រប�់​្ពះ​
ជាម្្ា�់​ជា​្ ្មវី​និង​ជួយ​ពួក​ចគ​ឲ្យ​ស្្ប់​បង្្ប់​្ពះ​វរបិតា​ចោយ​បំចពញ​ព័ន្ធកិរ្ច​
ដែល​្ទង់​បាន​្បទាន​ែល់​ពួក​ចគ​(យ៉ូហាន​6:3៨)។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​នឹង​ស្្រ​
ក្វី​�ង្ឃឹម​្ពមទាំង​ចរាល​បំណង​ច�ើង​វិញ​រំចពាះ​អ�់​អ្នក​ដែល​មិន​�ូវ​មាន​
ភាព​ចឆះឆួល​ក្ននុង​ការ​បច្មើ​ព័ន្ធកិរ្ច​រប�់​្ទង់។
្ប�ិនចបើ​្កមុជំនុំ​្ ​មួយ​អនុញ្្ត​ឲ្យ​�មាជិក​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​

អា�អាភា�​ការ​អនុញ្្ត​ដបប​ចនាះ​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​្កុមជំនុំ​កាន់​ដត​ចខ្សាយ​ចៅៗ។​
ដត​រូរ​�រច�ើរ​្ពះ​ជាមា្្�់​ច្ពាះ​្ពះ​ចយ�៊ូវ​្ទង់​ខំ្្ាង​ជាង​ការ​ចមើល​រូបភាព​និង​
វីចែអូ​អា�អាភា�​ចៅ​ចទៀត។
​
ចំណសំា៖​ដយើង្សានទទ�ួកសារអនុញស្ាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Owen​Strachan​
បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរស៉ា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊ុនហសាក់.​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​
ដ�ោក​អ៊ុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/the-high-cost-of-free-porn
ដ�ោយមសានកសារអនុញស្ាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​http://plovpit.com/high-cost-of-porn/



៤៧

ចពល​ដែល​ខ្នុំ​�រច�រ​ពវី​កំណត់​ច�តុ​ទាក់ទង​នឹង​បញ្្​នន​ការ​ចមើល​រូបភាព​
និង​វីចែអូ​អា�អាភា�​វា​បាន​បង្្ញ​ឲ្យ​ច�ើញ​ថា​ការ​ចមើល​រូបភាព​និង​ចរឿង​
ែូរ​ចនះ​កំពុងដត​រីក​ែុះោល​យា៉្ង​ខា្្ំង​ចៅ​ក្ននុង​ពេិព​ចោក​ចយើង​ចនះ។​ច្កាយ​
មក​កំណត់ច�តុ​ចនះ​ក៏​បាន​កា្្យ​ចៅ​ជា​ច�ៀវចៅ​មួយ​ដែល​មាន​រំណង​ចជើង​
ថា​Sexual Detox​ដែល​ច�ៀវចៅ​ចនះ​មាន​ចរៀប​រាប់​ពវី​អំចពើ​បាប​ទាំង​ចនាះ​បាន​
កា្្យ​ចៅ​ជា​្�ចមាល​អតវីតកាល​ែក់​ជាប់​ចៅ​ក្ននុង​ជវីវិត​មនុ�្ស​ជា​ច្រើន។​មាន​
មន�ុ្ស​តិរ​្ �់​ដែល​បាន​ែឹង​ថា​អំចពើ​បាប​ចនះ​មាន​ចពារ​ចពញ​ចៅ​ចោយ​
ច្រាះថា្្ក​់និង​ភាព​សហាវចឃរចៅ។​កាល​ពវី​១០ឆ្្ំ​មុន​មាន​មនុ�្ស​ភាគ​
តិរ្�់​ដែល​យល់​ពវី​ច្រាះថា្្ក់​នន​ការ​ចមើល​រូបភាព​និង​វីចែអូ​អា�អាភា�​

៣ ការ​កុេក​
៥យ៉ាង​ហេញ​​
ពី​ការ​ហមើល​
​រូបមិន​គបាបី



៤8

ប៉ុដន្ត​ឥ�ទូវចនះ​ចយើង​ចទើប​នឹង​ចាប់ចផ្តើម​យល់​អំពវី​ច្រាះថា្្ក់​ែ៏​ការ​សហាវ​មួយ​
ចនះ។​ចៅ​ចពល​ចនះ​ចយើង​បាន​ែឹង​ថា​មាន​ចក្មង​្បុ�​្�វី​ជំទង់​ជា​ច្រើន​បាន​
ចាប់ចផ្តើម​្ប�ទូក​ចមើល​រូប​ភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ច�ើយ​ពួកចគ​ក៏​កំពុង​ដត​
បន្ត​ចៅ​ចមើល​ដត​ក៏​មាន​អ្នក​ខ្ះ​កំពុង​តយុទ្ធ​ច�ើយ​ខ្ះ​ចទៀត​ក៏​កំពុង​ចញៀន​នឹង​
ការ​ចមើល​រូបភាព​ទាំង​ចនាះ​ជា​ែដែលៗ។​ចនះ​ច�ើយ​ជា​មូលច�តុ​ដែល​ខ្នុំ​្ត-
�ប់​មក​�រច�រ​ខ្ឹមសរ​ដែល​ទាក់​ទង​នឹង​្បធន​បទ​ចនះ​ចោយ​រំពឹង​ថា​នឹង​
បាន​ផ្តល់​ក្តវី​�ង្ឃឹម​ែល់​ពួក​ចគ។​ខ្ឹម​សរ​ក្ននុង​ឯកសរ​ចនះ​ចយើង​ខ្នុំ​មាន​បំណង​
រង់​ចលើក​ច�ើង​អំពវី​ការ​ក�ុក​ែ៏​អា្កក់​មួយ​រំនួន​ដែល​ចរញ​មក​ពវី​ការ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ែល់​ចោកអ្នក​ែូរ​តចៅ​ចនះ៖

១. វា �ិនណ�ន ជា ណរឿង ធំ េុំ ណ�
ការ​កុ�ក​ែ៏​រម្បង​មួយ​ដែល​ចោកអ្នក​នឹង​ជួប​្បទះ​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោក-

អ្នក​្បឈម​មុខ​ចៅ​នឹង​ការ​ល្បលួង​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចមើល​រូបភាព​មិន​គប្បវី​ដែល​
វា​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ចជឿ​ថា៖​ចនាះ​មិនដមន​ជា​ចរឿង​ធំ​ែំុ​ចនាះ​ចទ។​​្ប�ិនចបើ​
មន�ុ្ស​្គប់​រា្្​កំពុង​ដត​ចមើល​ចរឿង​ែូរ​ចនះ​ចនាះ​វា​មិនដមន​ជា​អចំពើ​បាប​ធ្ន់ធ្រ​
ចនាះ​ចទ។​ចតើ​ចនាះ​ជា​ការពិតចទ?
្ពះ​គម្វីរ​បាន​ចលើក​ច�ើងនូវ​ចរឿង​រ្៉ាវ​ផ្នុយ​ពវី​គំនិត​ដបប​ចនាះ។​សវ័ក​ប៉ុល​

បាន​ចលើក​ច�ើង​ថា​«ែ្បិត​្ពះ​្ទង់​�ព្​្ពះ​�ឫទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​រា្្​បាន​ដញក​
ជា​បរិ�ុទ្ធ​ចែើម្បវី​ឲ្យ​បាន​ចរៀ�​ពវី​ច�រក្វី​កំផិត​ចរញ...ែ្បិត​្ពះ​មិន​បាន​ចៅ​
ចយើង​រាល​់​រ្្ា​មក​ក្ននុង​ច�រក្វី​ចសម្ក​ច្រាក​ចទ​គឺ​មក​ក្ននុង​ច�រក្វី​បរិ�ុទ្ធ​វិញ»​



៤៩

(១ដ្�្សា�ទូនវីរ4:3,​៧)។​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​្តា�់​ចៅ​្គវី�​្បរិ�័ទ​ឲ្យ​រ�់-
ចៅ​្បកប​ចោយ​ភាព​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ផ្ទូវចេទ។​សវ័ក​ប៉ុល​បាន​បន្ត​ចលើក​ច�ើង​
នូវ​រំណរុ​ែ៏​គួរ​ឲ្យ​រន្ធត់​មួយ​ចទៀត​ថា​«អ្នក​្ ​ដែល​មិន​្ពម​ទទួល​ចនាះ​មិន-
ដមន​ចបាះបង់​ចចាល​មនុ�្ស​ច្ម្ះ​ថា​ចបាះបង់​ចចាល​្ពះ​វិញ​ដែល​្ទង់​បាន​
្បទាន​្ពះ​វិញ្្ណ​បរ�ិុទ្ធ​នន​្ទង់​មក​ចយើង»​(១ដ្�្សា�ទូនវីរ​4:៨)។​ចៅ​
ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​
ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​្ប្ពតឹ្ត​អំចពើ​បាប​ទា�់​នឹង​អំ្រ​្ពះចរស្្​និង​្ពះ​វត្ត-
មាន​នន​្ពះ​វិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​ដែល​�្ថតិ​ចៅ​ក្ននុង​ជវីវិត​រប�់​ចោកអ្នក​ច�ើយ។​
្ពះ​អង្គ​កំពុង​ដត​្បាប់​ចោកអ្នក​មិន​ឲ្យ​្ប្ពតឹ្ត​បាប​ប៉ដុន្ត​ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បន្ត​
ចល្មើ�​ទា�់​នឹង​្ពះ​�ឫទ័យ​្ទង់​ែដែល។​
ក្ននុង​នាម​ចោកអ្នក​ជា​្គវី�​្បរិ�័ទ​គឺ​ចោកអ្នក​បាន​្បកាន់​ជំចនឿ​ចលើ​្ពះ​

្គវី�្​្ពមទាំង​បាន​ទទួល​្ពះ​វិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​ដែល​កំពុង​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​ជវីវិត​
រប�់​ចោកអ្នក​ផង​ដែរ។​្ពះ​វិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​ចនះ​ច�ើយ​ជា​អង្គ​ដែល​កំពុង​
្បាប់​ចោកអ្នក​កុំ​ឲ្យ​បន្ត​្ប្ពតឹ្ត​អចំពើ​បាប​ចទៀត​ច�ើយ​្ពះ​អង្គ​ក៏​បាន​អះអាង​
ែល់​ចោកអ្នក​ដែរ​ថា​្ទង់​នឹង​ជួយ​ចោកអ្នក​ឲ្យ​ចរះ​រ�់​ចៅ​ក្ននុង​រចបៀប​មួយ​
ដែល​្តឹម្តរូវ។​ការ​ដែល​ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បន្ត​្ប្ពឹត្ត​អំចពើ​បាប​ចនាះ​ជា​ែដែលៗ​
ចនាះ​ជា​ការ​ខុ�​ឆ្គង​ខា្្ំង​្ �់។​រាល់​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​្ប្ពតឹ្ត​អចំពើ​បាប​
ដបប​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​កំពុងដត​បន្ត​្ប្ពឹត្ត​អំចពើ​បាប​យា៉្ង​�កម្ម​ដែល​
វា​ជំទា�់​នឹង​្ពះ​វត្តមាន​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ដែល​កំពុង​គង់​ចៅ​ក្ននុង​ចោកអ្នក។​
ចនះ​មិនដមន​ជា​ចរឿង​តរូតារ​ចនាះ​ច�ើយ។
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២. ការ ណ�ើល រូប ភាព ឬ វីណេអូ អាសអាភាស ជរះ ឥ�្ធិពល ណលើ ខ្នុំ 
ណត �្នាក់ ប៉ុណ្ណោរះ
ការ​កុ�ក​ទវី​ពវីរ​គ​ឺការ​គិត​ថា​ការ​ចមើល​រូប​ភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ពគន់តត​

ជេះ​ឥទ្ធិពល​ហលើ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​តត​ម្លាក់​ប៉ហុ្ណលាេះ។​​ការ​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចោក-
អ្នក​ចជឿ​ថា​ការ​ចមើល​ចនះ​គឺ​្រានដ់ត​ជា​បញ្្​ផ្្ល់​ខ្លួន​រប�់​ចោកអ្នក​ដត​ពុំ​ដមន​
ជា​បញ្្​រប�់​អ្នក​ែនទ​ច�ើយ។​ចទាះ​ចបើ​ការ​ចនះ​ពិត​ជា​មាន​ច្រាះ​ថា្្ក់​ដមន​ក៏​
ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​ហា៊្ន​បង្ខំ​ខ្លួន​ឲ្យ​គិត​ថា​ច្រាះ​ថា្្ក់​ចនះ​បាន​ចកើត​ច�ើង​មក​ចលើ​
ចោកអ្នក​ដត​មា្្ក់​ឯង​ប៉ចុ្ណ្ះ។​ចបើ​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​្បឈម​មុខ​នឹង​ការ​
ល្បលួង​ឲ្យ​ចជឿ​ចលើ​ច�រក្វី​ក�ុក​ដបប​ចនះ​ចនាះ​ខ្នុំ​រង់​ចលើក​ទឹក​រិត្ត​ចោកអ្នក​ឲ្យ​
រំ្យ​ចពល​ខ្ះ​ចែើម្បវី​គិត​អំពវី​ច្រាះថា្្ក់​ដែល​ប្ដ្ល​មក​ពវី​ការ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​ទាំង​ចនះ​ែូរ​តចៅ៖​
វា​ច្រាះ​ថ្្ាក់​ែល់​្ពលឹង​វិញ្្ណ​រប�់​ចោកអ្នក។ ្ប�ិនចបើ​ចោកអ្នក​

ចៅ​ដត​បន្ត​បច ដ្្យ​ខ្លួន​ឲ្យ​ចញៀន​នឹង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​
ច�ើយ​ពុំ​មាន​រិត្ត​រង់​�មា្្ប់​អចំពើ​បាប​�្នងឹ​ចចាល​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​
មាន​ច�តុផល​�ួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា​ចតើ​្ពលឹង​រប�់​ខ្នុំ​បាន​ទទួល​ការ​�ចសង្្ះ​ច�ើយ​
ឬ​ចៅ?​្ប�ិនចបើ​ចោកអ្នក​ពុំ​មាន​វិប្បែិសរី​នឹង​អំចពើ​បាប​មិន​មាន​រិត្ត​្បា-
ថា្្​រង់​យក​ឈ្នះ​ចលើ​អំចពើ​បាប​ចនាះ​ច�ើយ​ចៅ​ដត​បន្ត​ច្ជើ�ចរើ�​នូវ​ការ​្ប្ពឹត្ត​
អំចពើ​បាប​ចនះ​ម្តង​ច�ើយ​ម្តង​ចទៀត​​ចោយ​មិន​មាន​រិត្ត​រង់​បាន​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​ដែល​
ជា​្ពះ​អង្គ​�ចសង្្ះ​រប�់​ចោកអ្នក​ចនាះ​ចោកអ្នក​គួរ​ដត​�ួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា៖​ចតើ​ខ្នុំ​
្�ឡាញ់​រូប​ភាព​និង​វចីែអូ​អា�អាភា�​ទាំង​ចនាះ​ែល់​ក្មតិ​ដែលអារ​ឲ្យ​ខ្នុំ​
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ហា៊្ន​ធ្្ក់​នរក​ចោយ​សរ​វា​ដមន​ឬ?​ចែើម្បវី​ជា​្បចយាជន៍​ែល់​្ពលឹង​វិញ្្ណ​
រប�់​ចោកអ្នក​រូរ​ឈប់​ចមើល​វា​ចៅ!
វា​ច្រាះ​ថ្្ាក់​មួយ​ែល់​អ្នក​ជិត​ខាង​រប�់​ចោកអ្នក។​​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​បាន​្បាប់​

ឲ្យ​ចយើង​្�ឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ឲ្យ​ែូរ​ខ្លួន​ចយើង។​មនុ�្ស​ចៅ​ក្ននុង​រូបភាព​ដែល​
ចោកអ្នក​កំពុង​ចមើល​គឺ​�ុទ្ធ​�ឹង​ដត​ជា​អ្នក​ជិត​ខាង​រប�់​ចោកអ្នក។​ពួក​រាត់​
ក៏​ជា​មនុ�្ស​ដែល​្ពះ​ជា​មា្្�់​បាន​បចងកើត​មក​ក្ននុង​រូប​អង្គ​្ទង់​�្មាប់​ថ្្ាយ​�ិរី-
លអែ​ែល់​្ទង់​ដែរ។​ចតើ​ការ​ដែល​ចោកអ្នក​ចមើល​នូវ​អ្វី​ដែល​ពួក​រាត់​កំពុង​ចធ្ើ​បាន​
បង្្ញ​ថា​ចោកអ្នក​្�ឡាញ់​ពួក​រាត់​ដែរ​ឬ​ចទ?​រចម្ើយ​គ​ឺចទ!​ចៅ​ចពល​
ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យ​ខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប​ភាព​ដែល​ពុំ​គប្បវី​ទាំង​ចនាះ​ចនាះ​
មាន​ន័យ​ថា​​ចោកអ្នក​បាន​ច្ជើ�ចរើ�​រូល​រួម​​្ប្ពឹត្ត​អចំពើ​បាប​ខាង​ផ្ទូវចេទ​
ក៏​ែូរជា​បាន​អនុញ្្ត​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​ចគ​្ ត​រូប​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ទាំង​ចនាះ​
្ប្ពឹត្ត​អចំពើបាប​ចែើម្បវី​ជា​្បចយាជន៍​ែល់​ភាព​ច្�ើប​្សល​រប�់​ខ្លួន​អ្នក​ផង​
ចនាះ។​ែូរចនះ​ចែើម្បវី​ជា​្បចយាជន៍​ែល់​អ្នក​ជិត​ខាង​រូរ​ឈប់​ចមើល​វា​ចៅ!
វា​ច្រាះថា្្ក់​ែល់​្កុម​ជំនុំ​រប�់​ចោកអ្នក។​មាន​បុរ�​ជា​ច្រើន​ដែល​មាន​

លក្ខណ�ម្បត្តិ​�័ក្តិ�ម​ចធ្ើ​ជា​្គរូ​គង្្ល​ឬ​ជា​អ្នក​ែឹក​នាំ​ក្ននុង​្កុម​ជំនុ​ំប៉ុដន្ត​គួរ​
ឲ្យ​ចសក​ស្្យ​្ �់​ដែល​ពួក​រាត់​ដបរ​ជា​ច្ជើ�ចរើ�​យក​ការ​្�ឡាញ់​រូប-
ភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ជាជាង​្�ឡាញ់​្កមុ​ជំនុំ​ចៅ​វិញ។​មិន​ដត​ប៉ុច្ណ្ះ​
ក៏​មាន​ស�្តវី​ជា​ច្រើន​នាក់​ដែរ​​ដែល​�័ក្តិ�ម​នឹង​ចធ្ើ​ជា​អ្នក​ែឹក​នាំ​ក្ននុង​ព័ន្ធកិរ្ច​ស�្តវី​
ប៉ុដន្ត​ពួក​រាត់​មិន​អារ​ចធ្ើ​បាន​ច�ើយ​ក៏​ពុំ​្ពម​ចធ្ើ​ជា​អ្នក​ែឹក​នាំ​ដែរ​ចោយ​សរ​ពួក​
រាត់​ពុំ​មាន​�ិទ្ធិ​តចៅ​ចទៀត​ច�ើយ។​ចនះ​មក​ពវី​ពួក​រាត់​បាន​ច្ជើ�ចរើ�​ចែើរ​ក្ននុង​
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គន្ង​នន​ការ​បចំពញ​ភាព​ច្�ើប​្សល​ក្ននុង​កាម​ត្្្​រប�់​ខ្លួន។​ែូចរ្នះ​ចែើម្បវី​
ជា​្បចយាជន៍​ែល់​្កុមជំនុំ​រប�់​ចោកអ្នក​រូរ​ឈប់​ចមើល​វា​ចៅ!
វា​ច្រាះថា្្ក់​ែល់​�ុេមង្គល​នន​្កុម​្គរួសរ​រប�់​ចោកអ្នក។​​បុរ�​ជា​ច្រើន​

កំពុង​ដត​បំផ្្ញ​�ុេមង្គល​្គរួសរ​រប�់​ខ្លួន​ចោយ​សរ​រាត់​រង់​បាន​នូវ​ភាព​
រីករាយ​ដែល​មិន​្តមឹ​្តរូវ។​មួយ​វិញ​ចទៀត​ចសត​ក៏​មាន​មនុ�្ស​្�វី​ជា​ច្រើន​ដែល​
កំពុង​ដត​បែិច�ធ​នឹង​ការ​យក​រិត្ត​ទុក​ោក់​ពវី​ប្តវី​រប�់​ខ្លួន​ចោយ​សរ​ពួក​រាត់​
រង់​អាន​ឬ​ចមើល​នូវ​អ្វី​ដែល​ពុំ​គប្បវី។​ចក្មងៗ​ក៏​កំពុង​ដត​ចាប់​ចផ្តើម​ចមើល​វីចែអូ​ឬ​
រូបភាព​អា�អាភា�​ដែរ​ចោយ​សរ​ដត​ឪពុក​មា្្យ​រប�់​ពួក​រាត់​បាន​បន្សល់​
ទុក​នូវ​អ្វី​ដែល​ពុំ​គួរ​គប្បវី​ែល់​ពួក​ចគ។​ឪពុក​ជា​ច្រើន​កំពុង​ដត​អចញ្ជើញ​អារក្ស​ស-
តាំង​ឲ្យ​មក​្គង​រាជ្យ​ក្ននុង​ផះ្​រប�់​ខ្លួន​ពវី​ច្ពាះ​ពួករាត់​បាន​្ប្ពតឹ្ត​នូវ​អ្វី​ដែល​អា-
រក្ស​សតាំង​ចពញ​រិត្ត​ជា​ជាង​ចធ្ើ​តាម​្ពះ�ឫទ័យ​ដែល​្ទង់​ហាម​មិន​ឲ្យ​ចធ្ើ។​
ែូចរ្នះ​ចែើម្បវី​�ុេមង្គល​ក្ននុង​្កុម​្គរួសរ​រប�់​ចោកអ្នក​រូរ​ឈប់​ចមើល​វា​ចៅ!
វា​ច្រាះ​ថា្្ក់​ែល់​ច�រក្តវី​�ចសង្្ះ​រប�់​ចោកអ្នក។​ជា​ការ​ពិត​្ �់​ចនះ​គឺ​

ជា​ច្រាះថា្្ក់​ែ៏​ធំ​បំផុត​ក្ននុង​រំច្ម​ច្រាះថា្្ក់​ឯ​ចទៀតៗ។​ក្ននុង​នាម​ចោកអ្នក​
ជា​្គវី�ប្រិ�័ទ​ចបើ​ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បន្ត​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​ចរឿង​អា�អាភា�​
ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​ទទួល​ស្្ល់​ថា​តនម​្នន​ការ​អត់​ចទា�​ចោយ​ការ​
�ុគត​រប�់​្ពះ្គវី�​្រាម្ន​សរៈ�ំខាន់​អ្វី​ចនាះ​ចទ។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​បាន​រង​ទុក្ខ​
ច�ើយ​�ុគត​ចែើម្បវី​ចោះ​បាប​រប�់​ចោកអ្នក។​ែូចរ្នះ​ក្ននុង​នាម​ជា​្គវី�​្បរិ-
�័ទ​មួយ​រូប​ច�តុអ្វី​ក៏​ចោកអ្នក​ដបរ​ជា​ចលង​ច�ើរ​ច�ើយ​្ប�ទូក​ជា​មួយ​នឹង​
អំចពើ​បាប​្ពមទាំង​រាប់​វា​ថា​មិនដមន​ជា​បញ្្​ធំ​ែុំ​ែូចចា្្ះ?​ច�តុអ្វី​បាន​ជា​
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ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បន្ត​ឱប​្កចសប​អចំពើ​បាប​ទាំង​ចនាះ​ចទៀត?​ែូចរ្នះ​ចែើម្បវី​�ិរី-
លអែ​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​រូរ​ឈប់​ចមើល​វា​ចៅ!

៣. ណនរះ ជា ណរឿង អាថ៌កំបាំង របស់ ខ្នុំ
ការ​កុ�ក​ទវី3​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​្រាន់ដត​ជា​ចរឿង​អា្៌កំ-

បាំង​�្មាប់​ដត​ខ្នុំ​មា្្ក់​ឯង​ប៉ុច្ណ្ះ។​ចោកអ្នក​ក៏​្បដ�ល​ជា​្បឈម​មុខ​នឹង​
ច�រក្តវី​ល្បលួង​ចោយ​ចោកអ្នក​រង់​ចជឿ​ថា​អ្វីៗ​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​ចធ្ើ​ចៅ​ក្ននុង​
បន្ប់​គឺ​្រានដ់ត​ជា​ចរឿង​ផ្្ល់​ខ្លួន​រប�់​ចោកអ្នក​ចោយ​វា​ពំុ​ដមន​ជា​ចរឿង​រប�់​
អ្នក​ែនទ។​ការ​កុ�ក​ដែល​ចរញ​មក​ពវី​ការ​ចមើល​រូប​ភាព​ពុំ​គប្បវី​បាន​ចលើកច�ើង​
ថា​ទាំង​ចនះ​គឺ​ជា​ចរឿង​អា្៌កំបាំង​រប�់​ចោកអ្នក​ដែល​រាម្ន​នរ្​មា្្ក់​ែឹង​
ច្រៅ​ពវី​ចោកអ្នក​ច�ើយ។​ក៏​ប៉ដុន្ត​​ចតើ​ចោកអ្នក​ចាំ​ចទ​ថា​អំចពើ​បាប​ដែល​ចោក-
អ្នក​បាន​្ប្ពតឹ្ត​ដតងដត​តាម​ចោកអ្នក​ទាន​់(ជនគណនា​3២:២3)?​អំចពើ​
បាប​ដតងដត​ក្បត់​ចយើង​ដបប​�្នងឹ​ជានិរ្ច។​អំចពើ​បាប​ដតងដត​រូល​រិត្ត​បង្ខំ​ចោក-
អ្នក​ឲ្យ​ចជឿ​ថា​ខ្លួន​រប�់​ចោកអ្នក​ផ្្ល់​​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​្គប់​្គង​ចលើ​្គប់​កាលៈ-
ចទ�ៈ​ទាំង​អ�់​ជា​ចម​ច�ើយ​ជា​អ្នក​ដែល​អារ​�ច្មរ​ថា​នឹង​បញ្ឈប់​នូវ​ការ​
្ប្ពតឹ្ត​បាប​ដែល​ខ្លួន​កំពុង​ចធ្ើ​ក៏​ែូរជា​ចបាះបង់​អំចពើ​បាប​ចនាះ​ចចាល​បាន។​
ចទាះ​ជា​យ្៉ាង​្ ​ក៏​ចោយ​ក៏​ការ​ចនាះ​មិនដមន​ជា​លក្ខណ�ម្បត្តិ​នន​អំចពើ​បាប​
ច�ើយ។​ចៅ​ចពល​ដែល​ខ្នុំ​យក​អចំពើ​បាប​មក​ច្បៀប​ចធៀប​ថា​ជា​បុគ្គល​្ ​មា្្ក់​
(អំចពើបាប=បុគ្គល)​ខ្នុំ​បាន​ច�ើញ​ថា​អចំពើ​បាប​គឺ​ជា​តួអង្គ​ែ៏​អា្កក់​បំផុត​
ដែល​រង់​បំផ្្ញ​រូប​កាយ​ខ្នុំ​្ពលឹង​ខ្នុំ​រិត្តគំនិត​ខ្នុំ​ទំនាក់ទំនង​ខ្នុំ​្ពមទាំង​
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ចករ្តិ៍ច្ម្ះ​រប�់​ខ្នុំ។​�រុប​មក​អំចពើ​បាប​រង់​បំផ្្ញ​្គប់​ទាំង​ករិ្ចការ​ក្ននុង​ជវីវិត​
រប�់​ចោកអ្នក។​អចំពើ​បាប​បាន​ដកង្​ខ្លួន​ចធ្ើ​ជា​នុយ​ចែើម្បវី​មក​ល្បលួង​ចោកអ្នក​
ច�ើយ​រង់​ឲ្យ​ចោកអ្នក​�ុវី​នុយ​ចនាះ​បន្្ាប់​មក​វា​នឹង​បំផ្្ញ​ចោកអ្នក​ចចាល​
ទាំង​្�ុង​(យ្៉ាកុប​១)។​
អំចពើ​បាប​រប�់​ចោកអ្នក​នឹង​ចែើរ​ទាន់​ចោកអ្នក​(ជនគណនា​3២:២3)។​

វា​រង់​ទាញ​នាំ​ចោកអ្នក​ឲ្យ​ចៅ​្ប្ពឹត្ត​តាម​វា​និង​ឲ្យ​ចោកអ្នក​គិត​ថា​អ្នក​ជា​
មា្្�់​ចលើ​ខ្លួន​ឯង​មាន​�ន្តិភាព​មិន​ឲ្យ​ចោកអ្នក​រវីរវល់​នឹង​អ្វី​ទាំង​អ�់​ដត​
បនា្្ប់​មក​វា​នឹង​្តបាក់​ចលប​ចោកអ្នក​ររួ​ខ្្ាក់​ចរញ​មក​វិញ​(១ចព្តុ�​
5:៨)។​ចតើ​ចោកអ្នក​មិន​បាន​ច�ើញ​ពវី​រំណុរ​ទាំង​ចនាះ​ចទ​ឬ​អវី?​អចំពើ​បាប​​
រង់​ឲ្យ​ចោកអ្នក​គិត​ថា​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​​្រានដ់ត​ជា​
ចរឿង​អា្៌កំបាំង​ផ្្ល់ខ្លួន​ច�ើយ​ក៏​ពុំ​មាន​ច្រាះថា្្ក់​អ្វី​ដែរ។​ក៏ប៉ុដន្ត​�ូម​រង-
ចាំ​ថា​មិន​យូរ​មិន​ឆប់​នឹង​មាន​នរ្​ម្្ាក់​មក​តាម​ទាន់​ចោកអ្នក​ចៅ​ចពល​
ដែល​ចោកអ្នក​កំពុង​ដត​ចមើល​រូបភាព​ចនាះ​​ច�ើយក៏​នឹង​មាន​នរ្​ម្្ាក់​ចទៀត​
ចមើល​ច�ើញ​ពវី​្បវត្តិ​ចគ�ទំព័រ​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​ចបើក​ចមើល​(website search 

history)​ច�ើយ​ក៏​នឹង​មាន​នរ្​ម្្ាក់​ច�ើញ​អំពវី​រចបៀប​និង​ទវី​កដន្ង​ដែល​
ចោកអ្នក​ចាយ​លុយ​ផង​ដែរ។​អំចពើ​បាប​រង់​បង្្ញ​អំពវី​អ្វីៗ​ដែល​ចោកអ្នក​
បាន​ចធ្ើ​ឲ្យ​អ្នក​ែនទ​ច�ើញ​ច�ើយ​រង់​បំបាក់​មុខ​ចោកអ្នក​្ពមទាំង​រង់​ច្បើ​
ការ​ជំពបែួ់ល​ចនាះ​ចែើម្បវី​បចនា្្ក​តនម្​នន​ែំណឹងលអែ​ផង​ដែរ។
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៤. អណំពើ បាប ណនរះ នឹង ណធ្ើ ឲ្យ ខ្នុំ ស្កប់ស្កល់
ការ​កុ�ក​ទវី4​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​នឹង​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចោក-

អ្នក​�កប់�កល់។​ ចោកអ្នក​បាន​ស្្ល់​ពវី​អារម្មណ៍​ចនះ​ច�ើយ​ថា​​ចពល​ដែល​
ចោកអ្នក​�្មប​ខ្លួន​ចោយ​ចជឿ​ចលើ​ច�រក្វី​ក�ុក​ដែល​ថា​ចបើ​ចោកអ្នក​្ប-
្ពឹត្ត​បាប​ចពល​ចនាះ​ឯង​ចោកអ្នក​នឹង​មាន​ភាព​�កប�់កល់​យា៉្ង​ពិត​្បាកែ​
ដត​ចបើ​ចោកអ្នក​មិន​្ពម​ចធ្ើ​តាម​អំចពើ​បាប​ចនាះ​ចទ​ចោកអ្នក​ក៏​មិន​អារ​មាន​
ភាព​�កប់�កល់​បាន​ដែរ។​រចបៀប​មួយ​ដែល​អារ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​អរ�ប្បាយ​
ឥ�ទូវ​​ចនះ​បាន​រចបៀប​មួយ​ដែល​អារ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​�កប់�កល់​បាន​រចបៀប​មួយ​
ដែល​អារ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ចគង​លក់​្�ួល​បាន​ចៅចពល​យប់​ចនះ​ចនាះ​គឺ​ចោក-
អ្នក​្តរូវ​ដត​្ប្ពតឹ្ត​អំចពើ​បាប។
អំចពើ​បាប​ដតងដត​�ន្យា​ថា​វា​នឹង​នាំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​មាន​ភាព​�កប់�កល់​ប៉ុដន្ត​

វា​មិន​ដែល​បំចពញ​ក្វី​�ន្យា​រប�់​វា​ឲ្យ​បាន​ចលើ�​ពវី​ពវីរបវី​វិនាទវី​ចនាះ​ច�ើយ។​
ជា​ទវីបញ្ចប​់វា​ដតងដត​�ន្យា​ចលើ�​ពវី​អ្វី​ដែល​វា​អារ​បំចពញ​បាន​ជាពិច��​
រំចពាះ​អំចពើ​បាប​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ផ្ទូវចេទ។​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​ធ្្ក់​
រូល​ចៅ​ក្ននុង​ច�រក្វី​ល្បលួង​ដបប​ចនះ​ចនាះ​ចោកអ្នក​នឹង​កត់​�មា្្ល់​ច�ើញ​ថា​
ភាព​�កប�់កល់​មាន​ដត​មួយ​ដេ្ត​ប៉ចុ្ណ្ះ​ដែល​វា​មិនដមន​ជា​ភាព​�កប់�កល់​
ែ៏​ពិត​ែល់​្ពលឹង​វិញ្្ណ​រប�់​ចោកអ្នក​ច�ើយ។​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​�ន្យា​
ថា​ច�រក្តវី​អំណរ​ែ៏​ពិត​្បាកែ​នឹង​អារ​ចកើត​មាន​ច�ើង​តាម​រយៈ​ការ​ស្្ប់-
បង្្ប់​្ទង់​មិនដមន​ការ​ជំទា�់​នឹង​្ទង់​ច�ើយ។​្ទង់​មាន​្ពះ​�ឫទ័យ​រង់​
បង្្ញ​ការ​ចនាះ​ែល់​ចោកអ្នក​ក៏​ប៉ុដន្ត​លុះ​្តា​ដត​ចោកអ្នក​អនុញ្្ត​ឲ្យ​្ទង់​



៥៦

បង្្ញ​ការ​ចនាះ​ចនាះ​ចទើប​្ពះ​អង្គ​អារ​ចធ្ើ​ការ​បាន។​មាន​ដត​ការ​ស្្ប់បង្្ប់​
្ទង់​មួយ​ដត​ប៉ុច្ណ្ះ​ដែល​អារ​នាំ​ចោកអ្នក​ឲ្យ​ស្្ល់​ពវី​្ពះ​ពរ​នន​ការ​ស្្ប-់
បង្្ប់​ចនះ​បាន។​ចបើ​ចោកអ្នក​ចៅ​ដត​បន្ត​រុះ​រូល​នឹង​អចំពើ​បាប​ជា​ចរៀង​រាល់​
ន្្​ចនាះ​ចោកអ្នក​ពិត​ជា​មិន​អារ​ស្្ល់​នូវ​្ពះ​ពរ​ដែល​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​ចរៀប-
រំ​ទុក​�្មាប់​អ�់​អ្នក​ដែល​បាន​ស្្ប់បង្្ប់​្ទង់​ច�ើយ។​ផ្នុយ​ពវី​ការ​�ន្យា​
ដែល​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​បាន​�កប�់កល់​គឺ​ច�រក្តវី​�ិនវិនា�។​្ពះ​វរបិតា​្ទង់​
បាន​�ន្យា​ថា​្ទង់​នឹង​្បទាន​ភាព​�កប់�កល​់ច�ើយ​ចលើ�​ពវី​ចនាះ​ចៅ​ចទៀត​
្ទង់​បាន​្បទាន​នូវ​អ្វី​ដែល​ចយើង​បាន​�ុំ​ច�ើយ​គិត​មិន​ែល់។​រូរ​ទទួល​ចជឿ​
ច�រក្វី​�ន្យា​រប�់​្ទង់​រុះ!​

៥. ពុ ំ�ាន នរ្ា �្នាក់ អាច សណ្ង្ោរះ ខ្នុំ បាន ណ�ើយ
ចនះ​គឺ​ជា​ការ​កុ�ក​ទវី5​ចោកអ្នក​បាន​គិត​ថា​មិន​មាន​នរ្​មា្្ក់​អារ​

�ចសង្្ះ​ខ្នុំ​ឲ្យ​ររួ​ពវី​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�។​ការ​ក�ុក​ែ៏​រម្បង​
ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ពុំ​គប្បវី៖​គឺ​ជា​ការ​ដែល​ចយើង​ចជឿ​ថា​ការ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​ក៏វីចែអូ​អា�អាភា�​ជា​ចៅហ្្ាយ​ចលើ​ជវីវិត​រប�់​ចោកអ្នក​ច�ើយ​រាម្ន​
នរ្​ម្្ាក់​អារ​ជួយ​រំចោះ​ចោកអ្នក​បាន​ច�ើយ​ចពាល​គឺ​ចោកអ្នក​រាម្ន​ក្តវី​
�ង្ឃឹម​ទាំង​រិត្ត​និង​គំនិត​រប�់​ខ្លួន។​វា​្ប​ដ�ល​ជា​កំពុង​ដត​ខ្សឹបចខ្សៀវ​ោក់​្ត-
ចរៀក​ចោកអ្នក​ថា​ឯង​បាន​ចធ្ើ​បាប​ចនះ​ច្រើន​ែង​ចពក​ច�ើយ​រ�ូត​ែលក់ា្្យជា​
ទមា្្ប់​ដែល​ឯង​រាម្ន​ផ្ទូវ​្ ​អារ​នឹង​ដក​ខ្លួន​បាន​ចទ។
យា៉្ង្​មិញ​ការ​មាន​គំនិត​ដបប​ចនះ​​គឺ​មិនដមន​ជា​ចរឿង​ដែល​្តឹម្តរូវ​និង​



៥៧

�មច�តុផល​ច�ើយ។​តាម​ពិត​វា​គឺ​ជា​ការ​កុ�ក​ដែល​ចរញ​ពវី​មាត់​អារក្ស​ស-
តាំង​ផ្្ល់​ដត​ម្តង​ច�ើយ​ក៏​ជា​ការ​បែិច�ធ​ែំណឹងលអែ​ចចាល​ទាំង​្�ុង​ដែរ។​
្ពះ​ចយ�៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា​«អ្នក​រាល់​រា្្​មិនដមន​ជា​រប�់​ផង​ខ្លួន​ចទ​ែ្បិត​
្ពះ​្ទង់​បាន​ចរញ​ន្្​ចោះ​អ្នក​រាល់​រា្្​ច�ើយ»​(១កូរិន្ូ�​6:១9-២០)។​
្ពះ​អង្គ​បាន​យក​្ពះ​ចោ�ិត​្ទង់​ចែើម្បវី​ទិញ​ចោកអ្នក​ដែល​ចនះ​មាន​ន័យ​
ថា​្ពះ​អង្គ​ជា​មា្្�់​ចលើ​ចោកអ្នក​ច�ើយ​ចោកអ្នក​គឺ​ជា​កម្ម​�ិទ្ធិ​រប�់​្ទង់។​
ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​មិនដមន​ជា​ម្្ា�់​ចលើ​ជវីវិត​ចោកអ្នក​
ចទ​ដត​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​ចទ​ដែល​ជា​មា្្�់​ចលើ​ចោកអ្នក!​្ពះ​អង្គ​បាន​«ចធ្ើ​ទាំង​អ�់​
ច�ើង​ជា​្ ្មវី»​វិញ​(វិវរណៈ​២១:5)។​ចនះ​មិនដមន​មាន​ដត​រុក្ខជាត​ិរ្កវាល​ឬ​
ដផន​ែវី​្ ្មវី​ចនាះ​ច�ើយ​ប៉ុដន្ត​គឺ​ចោកអ្នក​ចនះ​ច�ើយ​ដែល​្ពះ​ជា​មា្្�់​្ទង់​បាន​
នរ្ន​ជា​្ ្មវី។​្ទង់​កំពុងដត​នរ្ន​ចោកអ្នក​ច�ើង​ជា​្ ្មវី​វិញ​ដែល​ចនះ​មាន​ន័យ​ថា​្ពះ​
អង្គ​កំពុង​ដត​បំផ្្ញ​នូវ​្គប់​ទាំង​អំចពើ​បាប​ដែល​មាន​ក្ននុង​ចោកអ្នក​ច�ើយ​្ទង់​
ក៏​កំពុង​្តា�់​ចៅ​ចោកអ្នក​ឲ្យ​មាន​ជវីវិត​្ ្មវី​ឲ្យ​ទទួល​បាន​នូវ​ភាព​បរិ�ុទ្ធ​និង​
បាន​រាប់​ចោកអ្នក​ជា​�ុររិត​ផង​ដែរ។​អំ្រ​្ពះ​ចរស្្​រប�់​្ពះ​ចយ�ូ៊វ​ធំ​
ជាង​អំ្ រ​នន​ការ​ចមើល​នូវ​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​អា�អាភា�​ចៅ​ចទៀត​ចពាល​គឺ​
ធំ​ជាង​អ្វី​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​ពណ៌នា​បាន។
ពិត​ជា​មាន​អ្នក​ដែល​អារ​ជួយ​ចោកអ្នក​បាន!​រាម្ន​អំចពើ​បាប​្ ​មួយ​

ដែល​្ពះ​ចោ�ិត​រប�់​្ពះ​ចយ�៊ូវ​លុប​ោង​មិន​បាន​ច�ើយ​ច�ើយ​ក៏​រាម្ន​
អំចពើ​បាប​្ ​មួយ​ដែល​ចោកអ្នក​្ប្ពឹត្ត​ច្រើន​ែង​ចពក​រ�ូត​ែល់​ចោក-
អ្នក​មិន​អារ​ផ្្រ់​វា​ចចាល​បាន​ចនាះ​ដែរ។​មិន​មាន​អំចពើ​បាប​្ ​មួយ​ធំ​�ួ�​



ចពក​ដែល​្ពះ​ចយ�៊ូវ​មិន​អារ​អត់​ចទា�​ឲ្យ​បាន​ដែរ​ចនាះ​ច�ើយ។​ែូចរ្នះ​រូរ​កុំ​
អ�់​�ង្ឃឹម​ច�ើយ!​កុំ​អនុញ្្ត​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​គិត​ថា​រាម្ន​នរ្​មា្្ក់​អារ​ជួយ​ខ្នុំ​
បាន​ច�ើយ។​ក្តវី​�ង្ឃឹម​ែ៏​ធំ​បំផុត​រប�់​ចោកអ្នក​គឺ​ែំណឹងលអែ​រប�់​្ពះ​្គវី�!្
ចបើ​ចោកអ្នក​កំពុង​ចជឿ​ទុក​រិត្ត​ចលើ​្ពះ​្គវី�្​កំពុង​�ង្្ត​ចាប់​យក​ក្វី​�ន្យា​

រប�់​្ពះ​ជាម្្ា�់​និង​កំពុង​ចជឿ​ចលើ​ែំណឹងលអែ​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោកអ្នក​
នឹង​មិន​ច្ជើ�ចរើ�​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វចីែអូ​អា�អាភា�​ម្ង​ចទៀត​ច�ើយ។​្ប-
�ិនចបើ​ចោកអ្នក​អនុញ្្ត​ឲ្យ​្ពះជាមា្្�់​ជួយ​ចនាះ​្ពះអង្គ​នឹង​ជួយ​ចោក-
អ្នក​ចោយ​អំណរ​ចែើម្បវី​មិន​ឲ្យ​ចោកអ្នក​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​វីចែអូ​
អា�អាភា�​តចៅ​ចទៀត​ច�ើយ។

ចំណសាំ៖​ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Tim​Challies
បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​អ៊ុន​ជ័យរិទ្,​ដ�ោក​
ជួប​ប៊ុនហសាក់,​​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​កញ្សា​ថន​​ស្សាពរ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​​https://www.challies.com/articles/5-ways-porn-lies-to-you​
ដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/porn-lies/
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ភាព​បរិសុទ្ធ​​​
ដបប​វិជ្ជមាន៤

ក្ននុង​យុគ�ម័យ​ដែល​ចយើង​កំពុង​រ�់ចៅ​�ព្ន្្​ែំចណើរ​នន​រំចណះែឹង​
ខាង​ផ្ទូវចេទ​និង​ការ​ផ្សព្ផ្សាយ​តាម​ប្ដ្ញ​ចផ្សងៗ​ពវី​ការ​រួមចេទ​គឺ​មាន​ជា​
�ូរដ�។​ចោកអ្នក​មិន​អារ​ចគរ​ផុត​ពវី​ការ​ចនះ​ច�ើយ​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោក-
អ្នក​ចរញ​ពវី​ផ្ះ​ឬ​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​ចមើល​ច្គឿង​ចអ�ិរ្តរូនរិ។​ក្ននុង​
នាម​ជា​្គវី�​្បរិ�័ទ​ចយើង​ងយ​នឹង​្បឈម​មុខ​នឹង​ការ​រូល​�្ឹង​តាម​បត់​
រូល​ទូក​តាម​កំពង់​និង​រូល​្�ុក​តាម​្បចទ�​ខា្្ំង​្ �់។​ចយើង​្បឈម​
មុខ​នឹង​ការ​្ប�ទូក​រូល​ចៅ​ក្ននុង​ទមា្្ប់​និង​វប្បធម៌​ដែល​ដ្ប្បរួល​ចៅ​តាម​
�ម័យកាល​ទំចនើប​ចនះ​្ �់។​ច�តែូុចរ្នះ​ច�ើយ​បាន​ជា​ខ្នុំ​និង​្គវី�​្បរ-ិ
�័ទ​ចផ្សង​ចទៀត​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ចៅ​ក្ននុង​រិត្ត​និង​ក្ននុង​ជវី-
វិត​រ�់ចៅ​រប�់​ចយើង។​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន​្តា�់​ចៅ​ចយើង​ឲ្យ​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​



៦០

បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ។​�ូម​អរ្ពះ​គុណ​ែល់​្ពះ​ដែល​្ទង់​បាន​ប្ដល្​
ឲ្យ​អ្នកនិពន្ធ​្ពះ​គម្វីរ​​និពន្ធ​ចៅ​ជំនាន់​ដែល​ចពារ​ចពញ​ចៅ​ចោយ​ការ​ខះ្​្កម-
�វីលធម៌​ដផ្នក​ផ្ទូវចេទ​ដែរ​ច�ើយ​្បាជ្្ា​ដែល​ពួក​រាត់​បាន​ដរករំដលក​ែល់​
ចយើង​​គឺ​អារ​ឲ្យ​ចយើង​ច្បើ​ក្ននុង​�ម័យ​្ ​ក៏​បាន។​ខគម្វីរ​ខាង​ច្កាម​ចនះ​ជា​
ខ​ដែល​មាន​ចរៀបរាប់​ពវី​កងះ្​នន​្កម�វីលធម៌​ក៏​ែូរជា​ផ្ល់​្បាជ្្ា​ែល់​ចយើង​
ក្ននុង​ការ​រ�់ចៅ​្បកប​ចោយ​្កម�វីលធម៌៖
១ដ្�្សា�ទូនវីរ​4:3-4​«ែ្បិត​ចនះ​ជា​បំណង​រប�់​្ពះជាមា្្�់​គឺ​ឲ្យ​អ្នក​

រាល់រា្្​បាន​បរ�ិុទ្ធ​​ចែើម្បវី​ឲ្យ​អ្នក​រាលរ់ា្្​ចរៀ�​វាង​អចំពើ​អ�វីលធម៌​ខាង​ផ្ទូវចេទ​
ច�ើយ​មា្្ក់ៗ​្តរូវ​ចរះ​្គប់្គង​រូបកាយ​រប�់​ខ្លួន​ចោយ​បរិ�ុទ្ធ​និង​ច�រក្វី​
ន្្្្នទូរ»​(គគខ)។
១ចព្តុ�​១:១5​«ប៉ុដន្ត​រូរ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់រ្្ា​បាន​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ការ​្ប្ពតឹ្ត​ទាំង​

អ�់​ែូរ​្ពះអង្គ​ដែល​បាន​្តា�់​ចៅ​អ្នក​រាល់រា្្​្ពះអង្គ​បរ�ិុទ្ធ»​(គគខ)។
១កូរិន្ូ�​6:១២-២០​«ខ្នុំ​មាន​�ិទ្ធិ​ចធ្ើ​អ្វីៗ​ទាំង​អ�់​​ប៉ុដន្ត​មិនដមន​អ្វីៗ​

ទាំងអ�់​�ុទ្ធ​ដត​មាន​្បចយាជន៍​ចទ​​ខ្នុំ​មាន​�ិទ្ធិ​ចធ្ើ​អ្វីៗ​ទាំង​អ�់​ដមន​ប៉ុដន្ត​ខ្នុំ​
មិន​ឲ្យ​អ្វី​មួយ​្គប់​្គង​ចលើ​ខ្នុំ​បាន​ច�ើយ។​អាហារ​�្មាប់​្កពះ​​ច�ើយ​្កពះ​ក៏​
�្មាប់​អាហារ​ដែរ​ប៉ុដន្ត​្ពះជាម្្ា�់​នឹង​បំផ្្ញ​រប�់​ទាំង​ពវីរ​ចនះ​រីឯ​រូបកាយ​
វិញ​មិនដមន​�្មាប់​អំចពើ​អ�វីលធម៌​ខាង​ផ្ទូវចេទ​ចទ​គឺ​�្មាប់​្ពះអមា្្�់​​
ច�ើយ​្ពះអម្្ា�់​ក៏​�្មាប់​រូបកាយ​ដែរ។​្ពះជាមា្្�់​ដែល​បាន​ច្បា�​
្ពះអមា្្�់​ឲ្យ​រ�់​ច�ើង​វិញ​នឹង​ច្បា�​ចយើង​ឲ្យ​រ�់​ច�ើង​វិញ​ចោយសរ​អំ-
្រ​រប�់​្ពះអង្គ​ដែរ​ចតើ​អ្នក​រាលរ់ា្្​មិន​ែឹង​ចទ​ឬ​ថា​រូបកាយ​រប�់​អ្នក​រាល់-



៦១

រា្្​ជា​អវយវៈ​រប�់​្ពះ​្គវី�្?​​ែូចរ្នះ​​ចតើ​គួរ​ឲ្យ​ខ្នុំ​យក​អវយវៈ​រប�់​្ពះ្គវី�្​ចធ្ើ​
ជា​អវយវៈ​រប�់​ស�្តវី​ចព�្យា​បាន​ឬ?​ចទ​មិន​បាន​ជា​ោរ់ខាត​ឬ​មួយ​អ្នក​រាល-់
រា្្​មិន​ែឹង​ថា​អ្នក​ដែល​រួមរ័ក​ជាមួយ​ស�្តវី​ចព�្យា​មាន​រូបកាយ​ដត​មួយ​ជាមួយ​
នាង​ែ្បិត​មាន​ច�រក្វី​ដរង​ទុក​ថា៖​«អ្នក​ទាំង​ពវីរ​នឹង​្ត�ប់​ជា​រូបកាយ​ដត​មួយ»​
រីឯ​អ្នក​ដែល​រួមរ�់​ជាមួយ​្ពះអមា្្�់​ក៏​មាន​វិញ្្ណ​ដត​មួយ​ជាមួយ​្ពះអង្គ​
ដែរ។​រូរ​រត់​ចគរ​ចរញ​ពវី​អចំពើ​អ�វីលធម៌​ខាង​ផ្ទូវចេទ។​បាប​ទាំងឡាយ​ដែល​
មនុ�្ស​្ប្ពឹត្ត​​គឺ​ចៅ​ច្រៅ​រូបកាយ​ចទ​ប៉ដុន្ត​អ្នក​ដែល​្ប្ពឹត្ត​អំចពើ​អ�វីលធម៌​ខាង​
ផ្ទូវចេទ​ចធ្ើ​បាប​ទា�់​នឹង​រូបកាយ​រប�់​ខ្លួន​ច�ើយ​ឬ​មួយ​អ្នក​រាល់រា្្​មិន​ែឹង​
ថា​​រូបកាយ​រប�់​អ្នក​រាល់រ្្ា​ជា​្ពះវិហារ​រប�់​្ពះវិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​ដែល​ចៅ​
ក្ននុង​អ្នក​រាល់រ្្ា​គឺ​ជា​្ពះវិញ្្ណ​ដែល​អ្នក​រាលរ់ា្្​បាន​ទទួល​ពវី​្ពះជាម្្ា�់​
ែូចរ្នះ​អ្នក​រាល់រា្្​មិនដមន​ជា​រប�់​ខ្លួន​ឯង​ចទៀត​ចទ​ែ្បិត​្ពះអង្គ​បាន​បង់ន្្​
ចោះ​អ្នក​រាល់រ្្ា​ររួ​ច�ើយ​ែូចរ្នះ​រូរ​�រច�ើរ​តចមកើង​្ពះជាមា្្�់​ចោយ​រូបកាយ​
រប�់​អ្នក​រាលរ់ា្្​រុះ»​(គគខ)។
យ៉ូហាន​4:១6-១៨​«្ពះអង្គ​មាន​បន្ទូល​ចៅ​នាង​ថា៖​«រូរ​ចៅ​ចៅ​ប្តវី​រប�់​

អ្នក​មក​ទវី​ចនះ»​ស�្តវី​ចនាះ​ទូល​ចៅ​្ពះអង្គ​វិញ​ថា៖​«ខ្នុំ​រាម្ន​ប្តវី​ចទ»។​្ពះចយ�៊ូវ​
មាន​បន្ទូល​ថា៖​«អ្នក​និយាយ​ថា​រាម្ន​ប្តវី​ចនាះ​្តរូវច�ើយ​ែ្បិត​អ្នក​មាន​ប្តវី​្បំា​
នាក់​មក​ច�ើយ​រីឯ​បុរ�​ដែល​ចៅ​ជាមួយ​អ្នក​�ព្​ន្្​ចនះ​មិនដមន​ជា​ប្តវី​រប�់​អ្នក​
ចទ​​ែូចរ្នះ​ពាក្យ​ដែល​អ្នក​និយាយ​ចនះ​ពិត​្បាកែ​ច�ើយ»​(គគខ)។
�ុភា�ិត​ជំពូក​៧។ល។
ការ​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ុិទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​មាន​ពវីរ​រំណុរ៖​ការ​ងក តបរ​ហ្ញ​



៦២

និង​ការ​ងក​តបរ​ហៅ​រក។ ​ការ​បញ្ឈប់​ឥរិយាប្​្ ​មួយ​និង​ការ​ចាប់ចផ្ើម​
ឥរិយាប្​្ ​មួយ​ចផ្សង​ចទៀត។​ជាចរឿយៗ​ក្ននុង​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​
បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ខ្នុំ​ដតងដត​មាន​បទបញ្្​ចោយ​ហាម​ខ្លួន​ឯង​ដបប​អវិជ្ជ-
មាន​ថា៖​កុំ​ចធ្ើ​ចនះ!​កុំ​មាន​ឥរិយាប្​ដបប​ចនាះ!​កុំ​បន្ត​ទម្្ាប់​ចនះ​ចទៀត!​ច�ើយ​
ខ្នុំ​គិត​ថា​ចពល​ខះ្​ចយើង​ក៏​ចជឿ​ដែរ​ថា​្ប�ិន​ចបើ​ខ្នុំ​្រាន់ដត​បញ្ឈប់​ទមា្្ប់​អា្កក់​
ចនាះ​គឺ​ខ្នុំ​នឹង​មាន​ភាព​ស្្ត�អែំ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ច�ើយ។​ប៉ុដន្ត​រូរ​រងចាំ​ថា​ភាព​
បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ក៏​ជា​បទបញ្្​ដបប​វិជ្ជមាន​ផង​ដែរ។​តាម​ពិត​ខ្នុំ​គិត​ថា​វា​
ពិត​ជា​បទបញ្្ដបប​វិជ្ជមាន​ទាំង​្�ងុ។​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរិ�ុទ្ធ​
ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​​មិនដមន​្រានដ់ត​ជា​ការ​ចគរ​ពវី​អ្វី​ដែល​អា្កក់​ច�ើយ​ប៉ដុន្ត​វា​ក៏​
ជា​ការ​�ង្្ត​ចែញ​តាម​ច�ើយ​ទាញ​យក​អំណរ​ចរញពវី​អ្វី​ដែល​លអែ​ផង​ដែរ។
ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​មិនដមន​្រាន់ដត​ជា​ការ​

ងកដបរ​ចរញ​ពវី​បាប​ប៉ចុ្ណ្ះ​ច�ើយ​ប៉ុដន្ត​ក៏​ជា​ការ​មាន​រិត្​រីករាយ​ក្ននុង​អំច្យ​
ទាន​រប�់​្ពះ​ជាម្្ា�់​ផង​ដែរ។​ចរាល​បំណង​រម្បង​គឺ​មិនដមន​ការ​ឈប់​
�ង្្ត​តាម​អ្វីៗ​ដែល​អា្កក់​ប៉ចុ្ណ្ះ​ចទ​ប៉ដុន្ត​ក៏​ជា​ការ​�ង្្ត​តាម​នូវ​អ្វី​ដែល​
លអែ​ច�ើយ​មាន​រិត្ត​រីករាយ​ក្ននុង​ការ​ចនាះ​ដែរ។​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរិ-
�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​ការ​ចគរ​​ចរញ​ពវី​អំចពើ​អ�វីលធម៌​ខាង​ផ្ទូវចេទ​ចបាះបង់​
ចចាល​ចរឿង​រ្៉ាវ​អា្កក់ៗ​ឈប់​ចមើល​រូប​អា�អាភា�​និង​ការ​តាំង​�ញ្្​ជា​
មួយ​ដេ្នក​ខ្លួនឯង។​ទាំង​ចនះ​ជា​រំណុរ​លអែ​ច�ើយ​វា​ជា​ការ​ចាំបារ់។​ប៉ុដន្ត​រ-ំ
ណរុ​នន​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​មាន​ចលើ�​ពវី​ចនាះ​
ចៅ​ចទៀត​ចពាល​គឺ​វា​លអែ​ជាង​ចនាះ​្ �់។​វា​មាន​លក្ខណៈ​វិជ្ជមាន​ជាង​ចនាះ។



៦៣

ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ុិទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​​គឺ​ជា​ការ​�ង្្ត​ចាប់​រិត្ត​
គំនិត​និង​រាង​កាយ​រប�់​្បពន្ធ​ខ្លួន។​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​
ឯ​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​ការ​មាន​រិត្ត​រីករាយ​ក្ននុង​ការ​រួម​ចេទ​ជា​មួយ​នឹង​ប្វី​ខ្លួន។​ការ​ព្យា-
យាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​ការ​រងចាំ​ពវី​ការ​រួម​ចេទ​ចលើក​
មុន​ច�ើយ​ជា​ការ​ទន្ឹង​រង់ចាំ​ចៅ​ចពល​អនាគត។​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​
បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​ការ​អរ�ប្បាយ​រវាង​ប្វី​និង​្បពន្ធ។​ការ​ព្យាយាម​
�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​ការ​ចមើល​្បពន្ធ​ខ្លួនឯង​ចោយ​្�-
ឡាញ់​នាង។
ឱ​ប្វី​រាល់​រ្្ា​ចអើយ!​ការ​ដែល​ចោក​ឈប់​ចមើល​រូប​អា�អាភា�​មិនដមន​ជា​

ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ចទ​ប៉ុដន្ត​ចៅ​ចពល​ដែល​អ្នក​
មាន​រិត្ត​រីករាយ​ក្ននុង​ការ​រួម​ែំចណក​ជា​មួយ​នឹង​្បពន្ធ​ខ្លួន​ច�ើយ​ចៅ​ចពល​ដែល​
ចោកអ្នក​្ប្ពឹត្តិ​រំចពាះ​រូប​កាយ​្បពន្ធ​ខ្លួន​ចោយ​រិត្ត​បរិ�ុទ្ធ​និង​ផ្ល់​កិត្តិយ�​
ែល់​នាង​ចនាះ​ចទើប​ជា​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ុិទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ។​ឱ​
្បពន្ធ​រាល់​រា្្​ចអើយ!​ការ​ដែល​នាង​ចគរ​ចរញ​ពវី​ច�រក្វី​ល្បលួង​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ឬ​
ការ​រួម​ចេទ​មិន​អ�់​ពវី​រិត្ត​មិនដមន​ជា​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​
ឯ​ផ្ទូវចេទ​ចទ​ប៉ុដន្ត​ចៅ​ចពល​ដែល​នាង​មាន​ការ​រួម​រំដណក​ក៏​ែូរជា​មាន​រិត្ត​រីក-
រាយ​ក្ននុង​ការ​រួម​ែំចណក​ជា​មួយ​ប្វី​រប�់​នាង​ចនាះ​ចទើប​ជា​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​
ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ។
ចតើ​ចោកអ្នក​ច�ើញ​ដែរ​ឬ​ចទ?​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​

ផ្ទូវចេទ​មិនដមន​្រាន់ដត​ជា​ការ​ចគរ​ចរញ​ពវី​អ្វី​មួយ​ប៉ចុ្ណ្ះ​ចទ​ប៉ដុន្ត​ក៏​ជា​ការ​



៦៤

�ង្្ត​និង​ការ​មាន​រិត្ត​រីករាយ​ចៅ​នឹង​​អ្វី​ចផ្សង​ចទៀត។​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​
ឲ្យ​បាន​បរិ�ុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ជា​ការ​�មា្្ប់​ទម្្ាប់​ចា�់ៗ​ចចាល​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ខ្លួន​
មាន​ច�រីភាព​ក្ននុង​ការ​�ង្្ត​ចែញ​តាម​ទមា្្ប់​ែ៏​លអែៗ​ជាង​ចនាះ​ចៅ​ចទៀត។​្ពះ​
ជាម្្ា�់​�ព្​្ពះ​�ឫទ័យ​ក្ននុង​ការ​រំចោះ​ចោកអ្នក​ចរញពវី​អំចពើ​បាប​ចែើម្បវី​ឲ្យ​
ចោកអ្នក​មាន​ការ​រីករាយ​ក្ននុង​អចំ្យទាន​រប�់​្ទង់។​ការ​ព្យាយាម​�ង្្ត​
ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​តាម​បទ​ដបប​រប�់​្ពះ​ជាម្្ា�់​គឺ​ជា​ការ​�ង្្ត​
ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ដបប​វិជ្ជមាន។

បណ្ដាំ សម្រាប់ អ្នក នៅ លីវ៖​ចពល​ចនះ​្ពះ​ជាម្្ា�់​ក៏​ចៅ​មាន​្ពះ​�ឫទ័យ​
ឲ្យ​អ្នក​ព្យាយាម​�ង្្ត​ឲ្យ​បាន​បរ�ិុទ្ធ​ខាង​ឯ​ផ្ទូវចេទ​ដែរ​ចទាះ​ចបើ​អ្នក​មិន​ទាន់​
អារ​មាន​ភាព​អរ�ប្បាយ​ក្ននុង​ការ​រួម​ចេទ​ចៅ​ច�ើយ​ក៏​ចោយ។​បទបញ្្ឲ្យ​
ចរៀ�ចរញ​ពវី​អំចពើ​អ�វីលធម៌​ខាង​ផ្ទូវចេទ​គឺ​ជា​ការ​ផ្ល់​ឲ្យ​ចោកអ្នក​មាន​
ច�រីភាព​និង​មាន​អំណរ​ក្ននុង​ការ​ស្្ប់​បង្្ប់​្ពះ​ជាម្្ា�់​្ពមទាំង​ការ​ទទួល​
្ពះ​ពរ​តាម​រយៈ​ការ​ស្្ប់បង្្ប់​ចនាះ។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​បាន​ែក​ពិចសធន៍​ក្ននុង​ច�រី-
ភាព​ចនះ​ចោយ​្ទង់​បាន​មាន​្ពះ​ជន្ម​គង់​ចៅ​យ្៉ាង​លអែ​ឥត​ចខា្្ះ​ចទាះ​ចបើ​្ទង់​
មិន​​មាន​ការ​រួម​ចេទ​ក៏​ចោយ។

ចំណសាំ៖​ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Tim​Challies
បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊ុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​
ដ�ោក​អ៊ុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.challies.com/articles/positive-purity/​
ដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/positive-purity/



៦៥

ការ​្បឹក្សា​ភាគ​ច្រើន​រប�់​្គវី�្​បរ�ិ័ទ​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចញៀន​ចមើល​រូបភាព​
ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​មិន​�ូវ​ជា​មាន​្បចយាជន៍​ប៉ុនាម្ន​ចទ។​្តង់​រំណុរ​ចនះ​
ខ្នុំ​រង់​មាន​ន័យ​ថា៖​ការ​្បកឹ្សា​ទាំង​ចនាះ​មិន​បាន​ជួយ​បចងកើត​ឲ្យ​មាន​ការ​ដ្ប​រិត្ត​
ពិត​្បាកែ​ការ​ព្យាបាល​ឲ្យ​ជា​�ះច�្បើយ​ការ​ស្្រ​ច�ើង​វិញ​និង​ការ​្ត�ប់​
ចៅ​រក​ភាព​ចែើម​វិញ​ទាំង​្�ងុ​ចនាះ​ចទ។​ចលើ�​ពវី​ចនាះ​ចៅ​ចទៀត​ការ​្បឹក្សា​ទាំង​
ចនះ​មិន​បាន​ចលើក​ច�ើង​ពវី​មូលច�តុ​នន​ការ​ក�ុក​ែ៏​រម្បង​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចមើល​
រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​ែល់​ចយើង​ចនាះ​ចទ។​�រុប​​មក​ការ​្បកឹ្សា​ទាំង​
ចនាះ​មាន​រំណរុ​រួម​ពវីរ៖​រំណុរ​ទវីមួយ​គឺ​ទាក់ទង​នឹង​គំនិត​អំពវី​ចទវវិទ្យា​និង​
ខគម្វីរ​ច្រើន​ចពក​ដែល​្រានដ់ត​ជា​រំចណះែឹង​ក្ននុង​ខួរក្បាល​ច�ើយ​មិន​អារ​

៥ ទហងវើ​៧យ៉ាង​
ដែល​ហយើង​គួរ​ហ្វើ​
បន្ាប់ពី​ហមើល
រូបភាព​មិនគបាបី



៦៦

យក​មក​អនុវត្ត​បាន។​រំណុរ​ទវីពវីរ៖​ការ​្បឹក្សា​ចនាះ​្រាន់ដត​ចលើក​ច�ើង​ពវី​
រ្បាប់​ឲ្យ​ចៅ​ចធ្ើ​ចនះ​ចធ្ើ​ចនាះ​ចៅ​ដត​ខាង​�ម្បក​ច្រៅ​ច�ើយ​រ្បាប់​ទាំង​ចនាះ​មិន​
អារ​ជួយ​ចយើង​ក្ននុង​ជវីវិត​រ�់ចៅ​ចពាលគឺ​ពវី​ភាព​បរាជ័យ​និង​ពវី​ការ​ត�៊ូ​ចែើម្បវី​
ឲ្យ​បាន​ច�រក្វី​�ង្ឃឹម។​ចតើ​ែំណឹងលអែ​មាន​្បចយាជន៍​អ្វី​ទាក់ទង​នឹង​ភាព​បរា-
ជ័យ​រប�់​ចយើង​និង​ការ​ព្យាយាម​ជា​្ ្មវី​ដែល​ចកើត​ច�ើង​ម្ង​ច�ើយ​ម្ង​ចទៀត?
​ចពល​ដែល​ចយើង​ចជឿ​ថា​រាមន្​បុគ្គល​្ ​ម្្ាក់​ក្ននុង​្កុមជំនុំ​ដែល​កំពុងដត​

តយុទ្ធ​នឹង​អំចពើ​បាប​ចទ​ចនាះ​ចយើង​ក៏​នឹង​មិន​ហ្៊ាន​និយាយ​ពវី​អចំពើ​បាប​ក្ននុង​
្កមុជំនុំ​ឬ​ក៏​និយាយ​ជាមួយ​បុគ្គល​ដែល​កំពុងដត​តយុទ្ធ​ក៏​ែូរជា​និយាយ​
មក​កាន់​ខ្លួន​ឯង​ចនាះ​ច�ើយ។​ចតើ​វា​ជា​ការ​្តមឹ្តរូវ​ដែរ​ឬ​ចទ​​ក្ននុង​ការ​និយាយ​
អំពវី​អ្វី​ដែល​្ពះ​្គវី�្​អារ​ចធ្ើ​បាន​(និង​អំពវី​អ្វី​ដែល​ចយើង​អារ​ចធ្ើ​បាន)​បនា្្ប់ពវី​
ចយើង​បាន​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�?​ឬ​ក៏​ចយើង​
្រានដ់ត​អង្គនុយ​ចធ្ើ​ន�ៗ​​ចោយ​�ង្ឃឹម​ថា​រាម្ន​នរ្​មា្្ក់​្ប្ពឹត្ត​បាប​ចនាះ​
ច�ើយ?​មាន​អ្នក​ខះ្​បាន​ចលើក​ច�ើង​ថា​«ច�តុ​អ្វី​បាន​ជា​ចយើង​ចៅ​គួរ​គិត​ថា​
ចយើង​�័ក្តិ�ម​នឹង​ឲ្យ​្ពះ​ជាម្្ា�់​នឹង​មក​ជួប​ចយើង​ទាំង​ខ្លួន​ចយើង​បាន​្ប្ពឹត្ត​
បាប​ែ៏​អា្�វូ​ែូរ​ចនះ?​តាម​ពិត​ចយើង​មិន​គួរ​ទាំង​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​ផង។»​ប៉ុដន្ត​តាម​ពិត​ចៅ​មនុ�្ស​ជា​ច្រើន​ដតង-
ដត​ធ្្ក់​ជាប់​ចៅ​ក្ននុង​កាលៈចទ�ៈ​ដបប​ចនាះ​ច�ើយ​្ពះ​ជាមា្្�់​អារ​នឹង​ច្បើ​
កាលៈចទ�ៈ​នន​ភាព​ចសកស្្យ​ទាំង​ចនាះ​ឲ្យ​ចៅ​ជា​្បចយាជន៍​ែល់​ចយើង។
បនា្្ប់ពវី​ចយើង​បាន​បិទ​ទា្្រ​បិទ​ចេ្ើង​ចៅ​ក្ននុង​បន្ប់​ដត​ម្្ាក់​ឯង​ច�ើយ​បាន​

ចមើល​រូប​ឬ​ក៏​ចរឿង​មិន​គួរ​គប្បវី​ចពល​ចនាះ​ឯង​ជា​ចពល​ដែល​អារក្ស​សតាំង​នឹង​ចធ្ើ​



៦៧

្គប់​យា៉្ង​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ដផនការ​រប�់​វា​បាន​�ច្មរ៖​វា​គ្មាម​កំដ�ង​ែល់​រចបៀប​
គិតគូ​រប�់​ចយើង​វា​នាំ​ឲ្យ​ចយើង​គិត​ថា​ចយើង​អារ​ចធ្ើ​អ្វី​មួយ​ចែើម្បវី​ឲ្យ​្ពះអង្គ​អត-់
ចទា�​បាប​ចយើង​​បាន​(ែូរជា​�ន្យា​ថា​នឹង​កាន់ដត​បច្មើ​្ពះអង្គ​កាន់ដត​អធ-ិ
ស្្ន​អាន​្ពះគម្វីរ​ដត​ធតុ​ពិត​ការ​ទាំង​ចនះ​មិនដមន​ជា​មចធ្យាបាយ​ដែល​នាំ​
ឲ្យ​្ពះជាមា្្�់​អត់ចទា�​បាប​ចយើង​ចទ​ដត​គឺ​ជា​្ពះគុណ​រប�់​្ពះ​ចៅ​វិញ​ចទ​
ចតើ)​ច�ើយ​អារក្ស​សតាំង​ដ្មទាំង​មួល​បងក្រ់​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចយើង​�អែប់​ខ្លួន​ឯង​ផង​
ដែរ។​បនា្្ប់ពវី​ចយើង​បាន​ធ្្ក់​ចៅ​ក្ននុង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​
ចនាះ​ឯង​ជា​ចពល​ដែល​អារក្ស​សតាំង​ព្យាយាម​យ្៉ាង​ខា្្ំង​ក្ននុង​ការ​រារាំង​ចយើង​ពវី​
មារា៌​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់។​​ខាង​ច្កាម​ចនះ​គឺ​ជា​រំណរុ​ែ៏​ជាក់ោក់​មួយ​រំនួន​
ដែល​ចយើង​អារ​ច្បើ​្បា�់​បាន​ក្ននុង​ការ​ដ�្ងរក​្ពះ​គុណ​បន្្ាប់ពវី​ចយើង​បាន​
ភា្្ត់​ច�្នៀត​ចៅ​ក្ននុង​ការ​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​មិន​គួរគប្បវី៖

១. ពតវូ ស្ាល់ ខ្ាំង សពតូវ របស់ ខ្លួន
បន្្ាប់ពវី​ចោកអ្នក​បាន​បច្ដ្យខ្លួន​ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​ចរឿង​អា�-

អាភា�​ច�ើយ​ចនាះ​មាន​ការ​ពវីរ​យា៉្ង​ដែល​ចោកអ្នក​ទំនង​នឹង​ចធ្ើ៖​ទវីមួយ​
�អែប់​ខ្លួន​ឯង​ឬ​ក៏​ទវីពវីរ​ចគរ​ចរញ​ពវី​ខ្លួន​ឯង។​ចទាះ​បវី​ជា​ចោកអ្នក​ច្ជើ�ចរើ�​
ចែើរ​ផ្ទូវ​មួយ​្ ​ក៏​ចោយ​ក៏​អារក្ស​សតាំង​ចៅ​ដត​�ប្បាយ​រិត្ត​ដែរ។​ជច្មើ�​
នន​គន្ង​ទាំង​ពវីរ​ចនាះ​គឺ​ជា​ការ​ចជឿ​ចលើ​ការ​ចចាទ​្បកាន់​រប�់​អារក្ស​សតាំង​
(មា៉្ថាយ​១6:២3;​២កូរិន្ូ�​៧:១០)។​រូរ​ទទួល​ស្្ល់​ថា​ចោកអ្នក​មាន​
ខាម្ំង​�្តរូវ​ផ្្ល់​ខ្លួន​ែ៏​ពដូក​ច�ើយ​ការងរ​ជា​រម្បង​រប�់​វា​គឺ​បំផ្្ញ​ចោក-
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អ្នក​ចចាល​(យ៉ូប​១:៧;​ចអចេ�ូរ​២:២;​យោូ�​១:១9)។​រូរ​ទទួល​ស្្ល់​
ច�ើយ​ែឹង​ថា​អារក្ស​សតាំង​កំពុង​ដត​ចធ្ើ​ការ​ទាក់ទង​នឹង​រាល់​បទ​ពចិសធន៍​
ដែល​ចោកអ្នក​មាន​ឧទា�រណ៍៖​គំនិត​គិត​�មអែប់​ការ​្ប�ទូក្បឡាក់​
អារម្មណ៍​ដផនការ។ល។​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​ងយនឹង​ចេ្រ​ពវី​ការ​ចនះ​ចនាះ​
ចោកអ្នក​នឹង​ងយ​ក្ននុង​ការ​ទទួល​ចជឿ​ចលើ​ច�រក្វី​ក�ុក​ែ៏​ចពារចពញ​ចោយ​ការ​
បំផ្្ញ​ការ​ោក់​បាំង​ការ​ផ្លួល​រំលំ​និង​ល្បរិ​កិរ្ចកល។​ចៅ​ចពល​ដែល​្ពះ​
ចយ�៊ូវ​មាន​បន្ទូល​្បាប់​ពួក​ផរិ�ុវី​ថា​អារក្ស​សតាំង​ដែល​ជា​ចម​កុ�ក​គឺ​ជា​
ឪពុក​រប�់​ពួក​ចគ​វា​មិនដមន​ជា​ចរឿង​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ភា្្ក់​ចផអែើល​ចនាះ​ចទ​​ដែល​ពួក​ចគ​
មិន​ែឹង​អំពវី​ការ​ចនាះ។​អារក្ស​សតាំង​មិន​រង់​ឲ្យ​ពួក​ចគ​ែឹង​ថា​វា​ជា​ឪពុក​រប�់​
ពួកចគ​ចទ​ច្ពាះ​អំចពើ​អា្កក់​នឹង​កាន់​ដត​ចកើន​ច�ើង​ចៅ​ចពល​ដែល​ចយើង​ចេ្រ​វា​
(យ៉ូហាន​៨:44)។​រូរ​កុំ​ចេ្រ៖​ច្កាយ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បច្ដ្យខ្លួន​
ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ការ​តយុទ្ធ​ចទើបដត​ែល់​ពាក់​
ក្ដល្​ទវី​ប៉ុច្ណ្ះ​ច�ើយ​បុគ្គល​ដែល​ចោកអ្នក​កំពុង​តយុទ្ធ​ជាមួយ​ចនាះ​
គឺ​ជា​បុគ្គល​ែ៏​អា្កក់​ដែល​មិន​ងយ​ចបាះបង់​ការ​ព្យាយាម​បំផ្្ញ​ជវីវិត​រប�់​
ចោកអ្នក​ចចាល​ចនាះ​ច�ើយ​ប៉ដុន្ត​វា​មិន​ទាន់​យក​ជវីវិត​រប�់​ចោកអ្នក​បាន​
ចៅ​ច�ើយ​ចទ។

២. ព្យាយា� កុំ ស្អប់ ខ្លួន ឯង
ចយើង​មិន​ចាំ​បារ់​�ួរ​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ែឹង​ថា៖​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�-

អាភា�​គឺ​ជា​ការ​បញ្ចនុះបញ្ចទូល​ែ៏​អា្កក់​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចយើង​ចជឿ​ថា​​ការ​ច្តក្តអាល​
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រង់​បាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ដបក្​គឺ​ជា​ចរឿង​រាម្ន​ចទា�​ចនាះ​ចទ។​ការ​មាន​�តិបញ្្​
ដែល​ឈឺ​ចាប់​គឺ​ជា​រំណុរ​ែ៏​លអែ​មួយ។​ប៉ដុន្ត​ចៅ​ចពល​ដែល​ចោក​យូោ�​
ែឹង​ខ្លួន​ថា​«ខ្នុំ​បាន​ចធ្ើ​បាប​ច្ពាះ​ខ្នុំ​បាន​បាន​ក្បត់​នឹង​្ ម​ដែល​ឥត​ចទា�»​
គឺ​វា​មិនដមន​ជា​ចរឿង​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ភ្្ាក់​ចផអែើល​ចនាះ​ចទ​ដែល​រាត​់«ចរញ​ចៅ​ច្រៅ​ររួ​
រង​ក​�មា្្ប់​ខ្លួន»​(មា៉្ថាយ​២៧:4-5​គក�)។​ចនះ​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​ធម្មតា​
ចទ​ដែល​ចយើង​រង់​ោក់​ចទា�​ខ្លួន​ឯង​ចៅ​ចពល​ដែល​ចយើង​ក្បត់​នឹង​មនុ�្ស​ដែល​
ឥត​ចទា�។​តាម​រយៈ​ការ​ដែល​ចយើង​មួល​បងក្រ់​មនុ�្ស​ដែល​រាមន្​ចទា�​ចនាះ​
ចយើង​ក៏​ោក់​ចទា�​ខ្លួន​ឯង​ដែរ។​ច�តុែូចរ្នះ​ច�ើយ​បាន​ជា​មាន​មន�ុ្ស​ជា​ច្រើន​
�មា្្ប់​ខ្លួន​ចោយ​សរ​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​មិន​្តឹម​្តរូវ។​មន�ុ្ស​មួយ​រ-ំ
នួន​ទំនង​ជា​គិត​ថា​«ខ្នុំ​មិន​លអែ​ែូរជា​អ្វី​ដែល​្គរូ​គង្្ល​ឬ​ក៏​អ្នក​និពន្ធ​មួយ​រំនួន​
រង់​ឲ្យ​ខ្នុំ​លអែ​ចនាះ​ចទ»។​ចៅ​ទវី​បំផុត​ការ​បង្ខទូរ​ភាព​ន្្្្នទូរ​រប�់​មនុ�្ស​នឹង​កាន់​
ដត​បង្ខទូរ​អ�់​អ្នក​ដែល​ចមើល​រូបភាព​និង​វចីែអូ​អា�អាភា�​ច�ើយ​ក៏​នឹង​នាំ​
ពួករាត់​ឲ្យ​កាន់​ដត​�អែប់​ខ្លួន​ឯង​ក៏​ែូរជា​នាំ​ពួករាត់​ឲ្យ​ចខ្ើមរចអើម​ខ្លួន​ឯង​ដែរ។​
ចយើង​�អែប់​ចយើង​រិះគន់​ចយើង​ចឆអែើម​ច�ើយ​ចយើង​ចខ្ើម​ខ្លួន​ឯង​យា៉្ង​ខំ្្ាង!​ភាព​
ចសក​�ច្ងង​រំចពាះ​ការ​ទា�់​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ច�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ចយើង​្តរូវ​
តប�្នង​ចៅ​កាន់​្ពះ​ជា​ម្្ា�់​វិញ​រំចពាះ​អំចពើ​បាប​ដែល​ចយើង​បាន​្ប្ពឹត្តិ​គឺ​ជា​
ចរឿង​ខូរ​រិត្ត​យា៉្ង​ខា្្ំង​ច�ើយ​ក៏​ជា​ការ​ចធ្ើ​ទារុណ​កម្ម​ខ្លួន​ឯង​ែ៏​ន្ព​នផ្ស​បំផុត​ដែរ។
ច�តុែូចរ្នះ​ច�ើយ​បាន​ជា​ច�្រ​ោវីឌ​ច្បើ​ការ​ច្បៀប​ចធៀប​ែ៏​�ុវី​ជច្រៅ​អំពវី​

សរ់្ម​ចៅ​ចពល​ដែល​្ទង់​ទូល​អង្រ​�ូម​្ពះ​គុណ​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​
ក្ននុង​ការ​លុប​អំចពើ​បាប​ខាង​ផ្ទូវចេទ​រប�់​រាត់៖​«�ូម​លុប​អចំពើ​រំលង​រប�់​
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ទូលបង្គំ​ចរញ»​«�ូម​ោង​ទូលបង្គំ»​«�ូម​�ម្្ាត​ទូលបង្គំ»​«ទូលបង្គំ​មាន​
បាបតាំងពវីចៅ​ក្ននុង​នផ​្មា្្យ»​«�ូម​ជ្មះ​ទូលបង្គំ»​«�ូម​ោង​�មា្្ត​ទូលបង្គំ​
(ម្ង​ចទៀត)»​«�ូម...លុប​បំបាត់​អំចពើ​ទុរ្ចរិត​ទាំង​ប៉ុនាម្ន​រប�់​ទូលបង្គំ»​«�ូម​
បចងកើត​រិត្ត​បរិ�ុទ្ធ​ចៅ​ក្ននុង​ទូលបង្គំ»​(ទំនុកែំចកើង​5១:១,​២,​5,​៧,​9,​១០)។​
ចនះ​ជា​ការ​ដ្�ក​អង្រ​ែ៏​សមញ្ញ៖​«បាប​ចនាះ​ចៅ​ក្ននុង​ទូលបង្គំ!​�ូម​ែក​វា​ចរញ​
ចៅ!»​«�ូម​បញ្ឈប់​ទូលបង្គំ!»​«ទូលបង្គំ​�អែប់​វា​្ �់!»​«ទូលបង្គំ​�អែប់​ខ្លួន​
ឯង​្ �់!»​«�ូម​ោង​ទូលបង្គំ​នឹង​ទឹក​អសូដវល។»​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន​្ប-
ទាន​្ពះ​បន្ទូល​្ទង់​ែល់​ចយើង​​ដែល​មាន​ទាំង​ការ​ឈឺចាប់​និង​ច�រក្វី​�ង្ឃឹម​
ក្ននុង​ជំពូក​ដត​មួយ។​រូរ​តយុទ្ធ​ែូរ​ដែល​ច�្រ​ោវីឌ​បាន​ចធ្ើ។​រូរ​ដ្�កយំ​ែូរ​
ដែល​ច�្រ​ោវីឌ​បាន​យំ។​រូរ​ែូរ​�ដ្មក​្ ្លួរ្្ទូរ​នន​ការ�អែប់​ខ្លួន​ឯង​ជា​មួយ​នឹង​
ក្វី​្�ឡាញ់​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ដែល​រាម្ន​លក្ខខណ្ឌ។
្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​្តរូវ​ល្បលួង​ឲ្យ​លិរ​លង់​ចៅ​ក្ននុង​ការ​ឈឺចាប់​ដត​មា្្ក់​ឯង​

រូរ​កុំ​អនុញ្្ត​ឲ្យ​ការ​�អែប់​ចខ្ើម​អំចពើ​បាប​ចនាះ​នាំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​�អែប់​ខ្លួន​ឯង​
ច�ើយ។​រូរ​មាន​ការ​អត់​ធ្មត់​រំចពាះ​ខ្លួន​ឯង​ែ្បិត​្ពះ​ជាមា្្�់​្ទង់​អត់​ធ្មត់។​្ពះ​
អង្គ​កំពុង​តយុទ្ធ​ចែើម្បវី​ជវីវិត​រប�់​ចោកអ្នក​(ចោកុប្បត្តិ​3២:២4;​យ៉ូហាន​
១០:១០)។​្ពះ​អង្គ​មិន​ចេ្រ​ចោកអ្នក​ចទ​ច�ើយ​្ពះ​អង្គ​ក៏​មិន​បាន​ចាក​ចរញ​
ពវី​ចោកអ្នក​ដែរ។​រូរ​បន្ត​ជាមួយ​្ទង់​ចៅ​ក្ននុង​ការ​តយុទ្ធ។​រូរ​បន្ត​ចែញ​ចាប់​
ខ្យល់​ែចងហែើម​នន​ជវីវិត​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​ច្ពាះ​្ទង់​ជា​វិញ្្ណ​ដែល​្បទាន​ជវី-
វិត​(១កូរិន្ូ�​១5:45)។
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៣.  តយ�ុ្ធ នឹង ការ យល់ ណ�ើញ �ិន ច្ាស់ លាស់
ច្កាយ​ចពល​ដែល​ចយើង​បាន​បច្ដ្យខ្លួន​ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​

អា�អាភា�​ច�ើយ​ចនាះ​ចយើង​នឹង​មាន​ភាព​្�ពិរ្�ពិល​ចៅ​ក្ននុង​ការ​យល់​
ច�ើញ​រប�់​ចយើង។​្ពះ​ចយ�៊ូវ​បាន​្ជាប​ពវី​ការ​ចនះ​«មាន​ពរ​ច�ើយ​អ�់​អ្នក​
ដែល​មាន​រិត្ត​បរ�ិុទ្ធ​ែ្បិត​អ្នក​ទាំង​ចនាះ​នឹង​បាន​ច�ើញ​្ពះ»​(ម្៉ាថាយ​5:៨)។​
ភាពបរ�ុិទ្ធ​គឺ​ជា​ការ​ទទួល​យក​​គុណធម៌​ែ៏​្តរះ​្តរង់។​រុះ​ភាព​មិន​បរិ�ុទ្ធ​
វិញ?​វា​គឺ​ជា​ការ​ដែល​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចយើង​កាន់​ដត​ជក់​រិត្ត​ក្ននុង​ការ​លួរ​ោក់​ចធ្ើ​បាប​ម្្ាក់​
ឯង​និង​ជា​ការ​ចគរ​ចរញពវី​្ពះ​ជាមា្្�់​ពវី​អ្នក​ែនទ​និង​ពវី​ខ្លួន​ឯង​និង​វា​ចធ្ើ​ឲ្យ​
ចយើង​មាន​ភាព​�្ឹក​្�ពន់​វចងង្​សម្រតវី​ស្្ប់​និង​ដលង​ែឹងខុ�្តរូវ។​អំចពើ​
បាប​ខាង​ផ្ទូវចេទ​ដតងដត​កាត់​បន្ថយ​ការ​យល់​ច�ើញ​ខាង​ឯ​្ពលឹង​វិញ្្ណ។​ជា​
្្មវី​ម្ង​ចទៀត​ចនះ​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​ដែល​មនុ�្ស​្គប់​រ្្ា​ធ្្ប់​មាន៖​ការ​លុបចចាល​
នូវ​អ្វីៗ​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​ចមើល​ចៅ​ចលើ​្បព័ន្ធ​អ៊ីនធឺណិត​ការ​ខំ្ បឹង​ចធ្ើ​ចនះ​ចធ្ើ​
ចនាះ​ចោយ​មិន​អ�់​រិត្ត​ច�ើយ​ម្ង​ចៅ​ចធ្ើ​ការ​ចនះ​ម្ង​ចៅ​ចធ្ើ​ការចនាះ​ម្ង​ចៅ​
និយាយ​ជាមួយ​អ្នក​ចនះ​ម្ង​ចៅ​និយាយ​ជាមួយ​អ្នក​ចនាះ​គឺ​ចយើង​ច�្ើរ​ដត​មាន​
អារម្មណ៍​ថា​ជវីវិត​ចយើង​រាម្ន​ន័យ​អ្វី​ទាំង​អ�់​ច�ើយ​ច�្ើរដត​ថា​ខ្លួន​ឯង​ដលង​ជា​
មន�ុ្ស​ចទៀត​ផង​ចពាល​គឺ​រាម្ន​ការ​ចឆះឆួល​�ល់​ចទៀត​ចទ។​ចយើង​មាន​អារម្មណ៍​
ដបប​ចនាះ​ច្ពាះ​ធតុពិត​នន​ការ​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�-
អាភា�​បាន​បងកប់​ចោយ​ការ​មាន​អារម្មណ៍​ដបប​ចនាះ។
និយាយ​ឲ្យ​រំ​ចៅ​ការ​មាន​អារម្មណ៍​ដបប​ចនាះ​គឺ​រាម្ន​អ្វី​ដែល​ចយើង​អារ​ចធ្ើ​បាន​

ចនាះ​ចទ​ចលើក​ដលង​ដត​បន្ត​រ�់ចៅ​ក្ននុង​ភាព​�្មនុគសម្ញ​និង​ការ​វចងង្​សម្រតវី​រ�ូត​
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ែល់​វា​រសយ​បាត់​ចៅ។​រូរ​បន្ត​អធិស្្ន​(ចអចេ�ូរ​6:១៨)។​រូរ​បន្ត​ព្យាយាម​
ែក​ែចងហែើម។​រូរ​្បុង​សម្រតវី​ជា​នរិ្ច។​ខណៈចពល​ដែល​ចយើង​កំពុង​ជាប់​ចៅ​ក្ននុង​
អារម្មណ៍​នន​ការ​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ចរឿង​មិន​គប្បវី​គឺ​ចយើង​្តរូវ​ដត​ពឹង​
ចលើ​្ពះ​គុណ​ដែល​្ពះ​ជាមា្្�់​បាន​្បទាន​ែល់​ចយើង​ជា​ចរៀង​រាល់​ន្្​(បរិចទវ​
3:២២-២4)។​ចៅ​្តង់​រំណរុ​ចនះ​ចយើង​ច�ើញ​ថា​អ្នក​យំចសក​កំពុង​ដត​ព្យា-
យាម​ច�ើយ​រាត់​អធិស្្ន​ពវី​អ្វី​ដែល​រាត់​មិន​អារ​ចធ្ើ​បាន។​«្ពះ​ចយ�ូវា៉្​ជា​
រំដណក​នន​ខ្នុំ​ច�តុ​ចនាះ​ខ្នុំ​នឹង​�ង្ឃឹម​ែល់​្ពះ​អង្គ»​(បរិចទវ​3:២4​គក�)។​
ចតើ​ពិត​ដមន​ឬ?​ចតើ​ចោកអ្នក​នឹង​�ង្ឃឹម​ចលើ​្ទង់​ឬ​ចទ?​ការ​អធិស្្ន​គឺ​ជា​ការ​
បង្្ញ​ពវី​ច�រក្វី​�ង្ឃឹម។​ច�រក្វី​អធិស្្ន​មួយ​ចនះ​គឺ​ជា​រំដណក​រប�់​អ្នក​
យំចសក​រំចពាះ​ព័ន្ធករិ្ច​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់។​រូរ​បន្ត​្ ន​ចៅ​មុខ!​រូរ​បន្ត​ែក​
ែចងហែើម!​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​ឈប់​បន្ត​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​
អា�អាភា�​មិន​យូរ​មិន​ឆប​់ចោកអ្នក​នឹង​ដលង​មាន​ភាព​្�ពរិ្�ពិល​
ចៅ​ក្ននុង​ការ​យល់​ច�ើញ​តចៅ​ចទៀត​ជា​មិន​ខាន។

៤. ការពារ អ្នក េទ�
ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ការ​បង្្ត់​បច្ងៀន​ខ្លួន​ឯង​ឲ្យ​

ចរះ​ច្បើ​អ្នក​ែនទ​ចែើម្បវី​បំចពញ​ការ​ច្តក​្តអាល​រប�់​ខ្លួន។​រូរ​ែឹង​ថា​ចាប់​ពវី​
ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​បាន​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​ចរឿង​មិន​គួរ​គប្បវី​មក​ចនាះ​ចោក-
អ្នក​នឹង​ងយ​ធ្្ក់​ចៅ​ក្ននុង​ការ​ច្បើ​្បា�់​មនុ�្ស​ដែល​ចៅ​ជិត​ចោកអ្នក​តាម​
រចបៀប​មួយ​ែូរ​ដែល​ចោកអ្នក​ច្បើ​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​ចែើម្បវី​បចំពញ​



៧៣

ច�រក្វី​អរ�ប្បាយ​រប�់​ខ្លួន​យា៉្ង​ចនាះ​ដែរ។​ចពាល​គឺ​ចោយ​ភាព​អាតាមន្ិយម​
ចោយ​ឥរិយាប្​ដែល​្ពចងើយ​កចន្តើយ​និង​ការ​មិន​ដកដ្ប​រិត្ត។​ការ​ចមើល​រូប-
ភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​ចធ្ើ​ឲ្យ​ចយើង​ខា្្ក់​ដេ្នក​ចៅ​ក្ននុង​ទំនាក់ទំនង​រប�់​
ចយើង​ជាមួយ​មិត្តេក្ិ​ច�ើយ​វា​រារាំង​ចយើង​មិន​ឲ្យ​្�ឡាញ់​អ្នក​ែនទ​ច�ើយ។​
ែូចរ្នះ​វិធវី​ែ៏​លអែ​បំផុត​គឺ​ចយើង​្តរូវ​ចែើរ​ចោយ​ចរះ​ការពារ​ខ្លួន៖​ចែើរ​មួយៗ​ចោយ​
ទទួល​ស្្ល់​ថា​ខ្លួន​កំពុង​ឈឺ​ច�ើយ​ងយ​នឹង​ចធ្ើ​បាប​អ្នក​ែនទ​ចោយ​យក​
ចគ​មក​ច្បើ​្បា�់​ទុក​ែូរជា​រប�់​ច្បើ​្បា�់​ចពាល​គឺ​ចាត់​ទុក​ចគ​អន់​ជាង​�ត្​
ចៅ​ចទៀត។​ច្កាយ​ចពល​ដែល​ចោកអ្នក​ធ្្ក់រុះ​វា​ជា​ការ​ចាំ​បារ់​្ �់​ដែល​
ចោកអ្នក​្តរូវ​ទទួល​ស្្ល់​ថា​មនុ�្ស​ដែល​ចៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​ចោកអ្នក​(មិនដមន​
ចៅ​ចលើ​ចអ្កង់​ច្គឿង​ចអ�ិរ្តរូនិក​រប�់​ចោកអ្នក​ចទ)​�័ក្តិ�ម​នឹង​ទទួល​
បាន​ការ​ចរារព​និង​ច�រក្វី​ន្្​្ ្នទូរ​ដែល​ចោកអ្នក​មិន​បាន​ផ្ល់​ឲ្យ​ែល់​អ�់​
អ្នក​ដែល​ចៅ​ចលើ​ចអ្កង់​ដែល​ចោកអ្នក​ចទើប​នឹង​ចមើល។
ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ច្បៀប​ែូរជា​ចមើល​ដខ្ស​ភាពយន្ត​

មួយ​ចរឿង​ដែល​មាន​តួឯក​មាន​ពាក្យ​�ម្វី​ដែល​ចគ​ចរៀបរំ​ឲ្យ​និយាយ​ច�ើយ​ក៏​
មាន​ការ�ដមង្​ផង​ដែរ៖​មាន​បុគ្គល​ដែល​ទទួល​បាន​ច�រក្វី​អរ�ប្បាយ​មាន​
បុគ្គល​ដែល​ជា​អ្នក​ផ្ល់​ច�រក្វី​អរ�ប្បាយ​ឲ្យ​ចគ​មាន​បុគ្គល​ដែល​ជា​អ្នក​លះ-
បង់​និង​មាន​បុគ្គល​ដែល​ជា​អ្នក​ទទួល​បាន​ការ​លះបង់​ពវី​អ្នក​ែនទ​មាន​បុគ្គល​
ដែល​ចធ្ើ​ខ្លួន​អន់​ជាង​�ត្​និង​បុគ្គល​ដែល​តាំង​ខ្លួន​ជា​្ពះ​ជា​អ្នក​ដែល​រក​ដត​
្បចយាជន៍​ខ្លួន​ឯង។​ចយើង​្តរូវ​ចរះ​្គប់​្គង​ខ្លួន​ឯង​ចែើម្បវី​ឲ្យ​ចាំ​ថា​ការ​ចមើល​
រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​គឺ​ជា​ដខ្ស​ភាពយន្ត​ដែល​ចពារចពញ​ចៅ​ចោយ​



៧៤

ការ​ក�ុក​ច�ើយ​្ប�ិន​ចបើ​ចយើង​រង់​តយុទ្ធ​ជាមួយ​ការ​កុ�ក​ចនះ​គឺ​ចយើង​មិន​
្តរូវ​គិត​អំពវី​ខ្លួន​ឯង​ច្រើន​ចពក​ចនាះ​ចទ​ដត​្តរូវ​គិត​ពវី​អ្នក​ែនទ​វិញ៖​ចយើង​្តរូវ​ចាំ​
ពវី​ច�រក្វី​ន្្​្ ្នទូរ​រប�់​អ្នក​ែនទ​និង​ច�រក្វី​្�ឡាញ់​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​រំចពាះ​
មនុ�្ស​ដែល​ចៅ​ជុំវិញ​ចយើង​ចពាល​គឺ​មិន​្តរូវ​តាំង​ខ្លួន​ជា​្ពះ​ដែល​គិត​ដត​ពវី​
្បចយាជន៍​ខ្លួន​ឯង​ចនាះ​ច�ើយ។​្ពះ​វិញ្្ណ​បរិ�ុទ្ធ​ចធ្ើ​ការ​ចៅ​ក្ននុង​ជវីវិត​រប�់​
ចយើង​ចែើម្បវី​កុំ​ឲ្យ​សរ់្ម​ចយើង​្តរួត្តា​ចលើ​ចយើង​(កាឡាទវី​5:១៧)។​្ពះ​
ជាមា្្�់​ែ៏​ជា​អង្គ​ដែល​ដ្រក្សា​ចយើង​្ទង់​ការពារ​អ្នក​ែនទ​កុំ​ឲ្យ​ទទួល​ផល​អា-
្កក់​ពវី​ចយើង​ចៅ​ចពល​ដែល​ចយើង​គិត​ថា​ខ្លួន​ជា​្ពះ។

៥. សារភាព ណ�ៅ កាន់ �ិត្តភក្ិ
រូរ​សរភាព​បាប​រប�់​ចោកអ្នក​ចៅ​កាន់​មិត្តេក្តិ​្ ​មា្្ក់​រប�់​ចោក-

អ្នក​ដែល​នឹង​មិន​រក​ចល�​ចោះ​សរ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​ច�ើយ​ក៏​នឹង​មិន​�្វី​បចនា្្�​
ចោកអ្នក​ធ្ន់ធ្រ​ដែរ​ច្ពាះ​រំណុរ​ទាំង​ពវីរ​ចនះ​�ំខាន់​ែូរ​រា្្។​ចពល​ខ្ះ​ចៅ​
ចពល​ដែល​ចយើង​រក​មនុ�្ស​មក​ជួយ​ចយើង​(ច្កាយ​ចពល​ដែល​ចយើង​បាន​ធ្្ក់​
ចៅ​ក្ននុង​ការ​បច្ដ្យខ្លួន​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�)​អ្នក​ដែល​
ចយើង​រង់​ឲ្យ​ជួយ​ដបរ​ជា​មក​ជាន់​ពន្ិរ​ចយើង​ដ្ម​ចទៀត​ចៅ​វិញ​(�ុភា�ិត​
២4:១6)។​រូរ​រក​មិត្តេក្តិ​ដែល​នឹង​ជួយ​ផ្ល់​ច�រក្វី​�ង្ឃឹម​ែល់​ចយើង​ជួយ​
ព្យាបាល​ចយើង​ចៅ​ចពល​ដែល​រាត់​ឮ​ការ​សរភាព​បាប​រប�់​ចយើង។​រំណរុ​
�្នទូល​នន​ការ​សរភាព​គឺ​«ចែើម្បវី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​រា្្​បាន​ជា​�ះ​ច�្បើយ»​«ច�ើយ​អធិ-
ស្្ន​ឲ្យ​រា្្​ចៅ​វិញ​ចៅ​មក​ផង»​(យា៉្កុប​១:១6​គក�)។​ពិត​្ �់​តនម​្



៧៥

នន​«ពាក្យ​អធិស្្ន​រប�់​មនុ�្ស​�ុររិត​ចនាះ​ពូដក​ច�ើយ​មាន​្ប�ិទ្ធភាព​
្�់»​(យា៉្កុប​5:១6​គក�)។​ជា​ការ​លអែ​្ �់​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​
សរភាព​បាប​ចនះ​ចៅ​កាន់​មនុ�្ស​ដែល​មាន​ចេទ​ែូរ​រា្្។​ការ​សរភាព​ដបប​
ចនះ​មិនដមន​ជា​រនាំង​ខណ្ឌ​ផ្្រ់​មន�ុ្ស​ដែល​្ប្ពឹត្តិ​បាប​ពវី​្ពះ​្គវី�្​ចនាះ​
ចទ​ប៉ុដន្ត​វា​ជា​វិធវី​មួយ​ក្ននុង​ការ​ព្យាបាល​ការ​ឈឺ​ចាប់។​មន�ុ្ស​មាន​បាប​ដែល​
មាន​្បាជា្្​្បាកែ​ជា​សរភាព​បាប​រប�់​ខ្លួន​ចៅ​កាន់​មិត្តេកិ្​ដែល​នឹង​មិន​
«�ងកត់​�ងកិន​មនុ�្ស​ចវទនា​ចៅ​្តង់​ទា្្រ​្កងុ»​ច�ើយ​ក៏​នឹង​មិន​«រាប់​ច�រក្វី​
អា្កក់​ថា​ជា​លអែ»​(�ុភា�ិត​២២:២២;​ចអសយ​5:២០)។​​្ប�ិន​ចបើ​ចៅ​
កដន្ង​ដែល​ចោកអ្នក​រ�់ចៅ​មាន​ការ​្បជុំ​រា្្​ចែើម្បវី​ជួយ​ចោះ​្សយ​បញ្្​ដបប​
ចនះ​ខ្នុំ​�ូម​ចលើក​ទឹក​រិត្ត​ចោកអ្នក​ឲ្យ​ចៅ​រូល​រួម​ជាមួយ​ចគ​ដែរ​ឧទា�រណ៍៖​
្កុមតូរ​ដែល​្កុម​ជំនុំ​ចោកអ្នក​មាន។

៦. ណពបើ ការ យល់ ណ�ើញ េ៏ ច្ាស់ លាស់ របស់ ណលោកអ្នក ណេើ�្ី 
ជា ពបណយោជន៍
្បាកែ្�់​ចោកអ្នក​នឹង​មាន​ភាព​្�ពិរ្�ពិល​ក្ននុង​ការ​យល់​ច�ើញ​

ច្កាយ​ចពល​ដែល​បាន​ធ្្ក់​ចៅ​ក្ននុង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�។​
ប៉ុដន្ត​ចោកអ្នក​ក៏​អារ​នឹង​មាន​ការ​យល់​ច�ើញ​យា៉្ង​រ្បា�់​ោ�់​ដែរ​ច្ពាះ​
ចនាះ​ជា​លក្ខណៈ​មួយ​នន​ការ​្កច�ក​ចមើល​ច្កាយ​ចោយ​មាន​ការ​ចសកស្្យ។​
«កាល​យោូ�...ច�ើញ​ថា​្ពះ​អង្គ​ជាប់​ចទា�​រាត់​ចសកស្្យ​ជា​ខា្្ំង»​
(មា៉្ថាយ​២៧:3​គក�)។​ការ​យល់​ច�ើញ​ែ៏​រ្បា�់​រប�់​ចោក​យូោ�​



៧៦

បាន​នាំ​រាត់​ចៅ​កាន់​ផ្ទូវ​ខុ�។​ប៉ដុន្ត​ចោកអ្នក​អារ​ច្បើ​ការ​យល់​ច�ើញ​ែ៏​រ្បា�់​
រប�់​ចោកអ្នក​ចែើម្បវី​រូល​ចៅ​កាន់​ផ្ទូវ​្តមឹ្តរូវ​វិញ។​ែូរ​រ្្ា​ដែរ​សវ័ក​ប៉ុល​ក៏​
បាន​�រច�រ​អំពវី​ការ​បះចបារ​រប�់​ស�ន៍​អ៊ី្សដអល​ថា​«ច�តុការណ៍​ទាំង​
ចនាះ​បាន​ចកើត​ច�ើង​ជា​គំរូ​ែល់​ចយើង​ចែើម្បវី​កុំ​ឲ្យ​ចយើង​្បាថ្្ា​រង់​បាន​ច�រក្វី​អា-
្កក់​ែូរជា​ពួក​ចោក​(ច�ើយ)។»​(១កូរិន្ូ�​១០:6​គក�)។​ចបើ​និយាយ​
ឲ្យ​ខ្វី​ចៅ​ចពល​ខះ្​ចយើង​្បាថា្្​រង់​បាន​ច�រក្វី​អា្កក់។​ច�ើយ​ចៅ​ក្ននុង​ករណវី​
ចនាះ​គឺ​ចយើង​ជា​គំរូ​ែល់​អ្នក​ែនទ​ច�ើយ។
្ប�ិន​ចបើ​ចោក្គរូ​រន​ផបេ័រ​(John Piper)​មក​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​

រាត់​ទំនង​ជា​ចលើក​ច�ើង​ថា​​«កុំ​ឲ្យ​ការ​ចសកស្្យ​រប�់​ចយើងក្្ាយជា​ការ​
ឥត្បចយាជន៍​ចនាះ​ច�ើយ»។​រូរ​ច្បើ​វា​�្មាប់​�ិរីលអែ​រប�់​្ពះ​ជាមា្្�់​និង​
�្មាប់​អំណរ​រប�់​ចោកអ្នក។​រូរ​ចរៀន​ោក់​រនាំង​ទប់​សក្ត់​ខ្លួន​ឯង។​រូរ​
ច្បើ​ការ​យល់​ច�ើញ​ែ៏​រ្បា�់​ោ�់​ចនាះ​(មុន​វា​រសយ​បាត់​ចៅ)​មុន​ចពល​
ដែល​ចោកអ្នក​្បឈម​មុខ​នឹង​ច�រក្វី​ល្បង​ចនាះ​ម្ង​ចទៀត​ចែើម្បវី​នឹង​ចរៀប-
រំ​រនាំង​ទប់​សក្ត់​ខ្លួន​ឯង។​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​្រាន់ដត​អង្គនុយ​គិត​ថា​រនាំង​
ចនះ​ឬ​ក៏​រនាំង​ចនាះ​លអែ​ឬ​មិន​លអែ​ឬ​ក៏​ថា​វា​មាន​ឬ​មិន​មាន​្ប�ិទ្ធភាព​ប៉ុចណ្ះ​
ឬ​ប៉ចុ្ណ្ះ​ចនាះ​រូរ​ចាំ​ថា​មូល​ោ្្ន​នន​ច�រក្វីពិត​គឺ៖​្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​មិន​
មាន​រនាំង​ទប់​សក្ត់​ខ្លួនឯង​ពវី​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�​ចៅ​
ចពល​អនាគត​ចទ​ចនាះ​ចោកអ្នក​្បាកែ​ជា​នឹង​ចមើល​វា​ម្ង​ចទៀត​ជា​មិន​ខាន។​
្ប�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​មិន​ទាន់​មាន​រនាំង​ការពារ​ចៅ​ច�ើយ​ចទ​ចនាះ​រូរ​កុំ​បន្ត​ចៅ​
ដអអង់​ចោយ​គិត​ថា​យក​វិធវី​មួយ​្ ​ចនាះ​ច�ើយ​ដត​្តរូវ​ច្ជើ�ចរើ�​វិធវី​មួយ​
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ភា្្ម។​ខាង​ច្កាម​ចនះ​គឺ​ជា​កម្មវិធវី​មួយ​រំនួន​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​ច្ជើ�ចរើ�​
យក​ចៅ​ច្បើ​ចែើម្បវី​ការពារ​ខ្លួន​បាន៖

​រូរ​បញ្ចទូល​កម្ម​វិធវី​Covenant Eyes (http://www.covenanteyes.

com/) ឬ​ក ៏X3 Watch (https://x3watch.com/) ក្ននុង​ច្គឿង​ចអ�ិរ-
្តរូនិក​រប�់​ខ្លួន។
​ រូរ​កុំ​រក្សា​ទុក​កម្ម​វិធវី​ទាំង​ឡាយ​្ ​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​ច្បើ​ចែើម្បវី​
ចលង​អ៊ីនធឺណិត​ដែល​អ្នក​ចផ្សង​មិន​អារ​ែឹង​ថា​ចោកអ្នក​បាន​ចមើល​
អ្វី​ខ្ះ។
​ រូរ​លុប​ចចាល​កម្ម​វិធវី​ទាំង​ឡាយ​្ ​ដែល​ចោកអ្នក​អារ​រូល​ចលង​
អ៊ីនធឺណិត​ចោយ​អា្៌កំបាំង​បាន​ច�ើយ​អ្នក​ចផ្សង​មិន​ែឹង​ថា​ចោក-
អ្នក​បាន​រូល​ចមើល​អ្វី។
​ រូរ​ឲ្យ​មិត្តេក្តិ​្ ​ម្្ាក់​រប�់​ចោកអ្នក​បិទ app store ឬ​ក ៏play store 

ចចាល​ចែើម្បវី​កុំ​ឲ្យ​ចោកអ្នក​រូល​ចៅ​ទាញ​យក​កម្ម​វិធវី​ចោយ​ខ្លួន​
ឯង​បាន​ែូរជា​Google Chrome ជាចែើម​ដត​រូរ​ច្បើ​កម្ម​វិធវី​Cove-

nant Eyes ឬ​ក៏​X3Watch​ជា​ការ​ចលង​អ៊ីនធឺណិត​វិញ។​�្មាប់​
ចោកអ្នក​ដែល​ច្បើ​្បព័ន្ធ iOs​្ប�ិន​ចបើ​រង់​បិទ​រូរ​រូល​ចៅ​កាន់ 
Link ចនះ៖ https://support.apple.com/en-us/HT201304 ច�ើយ​
�្មាប់​ចោកអ្នក​ដែល​ច្បើ​្បព័ន្ធ​Andriod រូររូល​ចៅ​កាន់​Link 

ចនះ៖ http://www.pcadvisor.co.uk/how-to/google-android/pa-

rental-control-on-android-image-3461359/
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​ រូរ​លុប​រូបភាព​អា�អាភា�​ដែល​ចោកអ្នក​ធ្្ប់​ទាញ​ទុក​ចៅ​ក្ននុង​
ច្គឿង​ចអ�ិរ្តរូនិក​រប�់​ចោកអ្នក​ចចាល។
​រូរ​សរភាព​្បាប់​មិត្តេក្តិ​ចោកអ្នក​ពវី​វិធវី​និង​រចបៀប​ដែល​ចោកអ្នក​
ដតងដត​លួរ​ច្បើ​ក្ននុង​ការ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�។​្ប-
�ិន​ចបើ​ចោកអ្នក​មិន​ចរៀបរំ​ដផនការ​ចនាះ​ចទ​ចនាះ​មាន​ន័យ​ថា​ចោក-
អ្នក​បាន​ចរៀប​ដផនការ​​ចៅ​រក​ភាព​បរាជ័យ​ច�ើយ។​រំណុរ​ចនះ​គឺ​ជា​
ការ​ពិត​្ �់​ជា​ពិច��​ទាក់ទង​នឹង​ការ​តយុទ្ធ​ជាមួយ​ការ​ចមើល​
រូបភាព​ឬ​ក៏​វីចែអូ​អា�អាភា�។

៧. ស្ាល់ ពពរះ ជា�្ាស់
រូរ​រង​ចាំ​រំណរុ​ចនះ៖​្ពះ​ជាមា្្�់​្�ឡាញ់​ចោកអ្នក​ខំ្្ាង​្ �់!​្ពះ​

ជាមា្្�់​មិន​�ព្​្ពះ​�ឫទ័យ​រំចពាះ​អំចពើ​បាប​ដែល​ចយើង​ចធ្ើ​ចទ​(ចោកុប្បត្ិ​
6:6)​ច�ើយ​្ទង់​ក៏​ឈឺ​្ពះ​�ឫទ័យ​នឹង​ចយើង​ដែរ​ប៉ដុន្ត​អំ្រ​រប�់​្ពះ​អង្គ​
គឺ​�្មាប់​ជា​្បចយាជន៍​ែល់​ចយើង​(ទំនុកែំចកើង​34:១៧-១9)។​ជា​ការ​
ពិត​្ �់​ការ​ដែល​ចយើងមាន​ភាព​្�ពរិ្�ពិល​ចៅ​ក្ននុង​ការ​យល់​ច�ើញ​
អារ​នឹង​ខណ្ឌ​ផ្្រ់​ចយើង​ចរញ​​ពវី​្ពះ​ជាម្្ា�់​បាន៖​«មន�ុ្ស​កចំរាល​មិន​ែឹង​អ្វី​
ចទ​ច�ើយ​មន�ុ្ស​ចឆត​ល្ង់​ក៏​មិន​យល់​ច�រក្វី​ចនះ​ដែរ»​(ទំនុកែំចកើង​9២:6​
គក�)។​ប៉ុដន្ត​ចទាះ​ជា​ចពល​ដែល​ចយើង​មិន​អារ​ចមើល​្ទង់​ច�ើញ​ច�ើយ​ចទាះ​បវី​
ជា​ចពល​ដែល​ចយើង​បរាជ័យ​ចៅ​ក្ននុង​ការ​ស្្ប់បង្្ប់​្ទង់​ក៏​ចោយ​ក៏​ចយើង​ចៅ​ដត​
អារ​អធិស្្ន​ដបប​ចនះ​បាន​ដែរ​ថា​៖​ឱ​្ពះ​ជាមា្្�់​ចអើយ!​�ូម​រោំយ​ដផនការ​
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រប�់​ចយើង​ខ្នុំ​ចែើម្បវី​កុំ​ឲ្យ​ចយើង​មិន​ស្្ប់បង្្ប់​្ទង​់(ចនច�មា​4:១5)​ច�ើយ​
ក៏​រាម្ន​អ្នក​្ ​អារ​ឃត់​្ពះ​ត្មិះ​រប�់​្ពះ​អង្គ​បាន​ច�ើយ​(យ៉ូប​4២:២)។​​
ចលើ�​ពវី​ចនាះ​ចៅ​ចទៀត​ឱ​្ពះ​ជាម្្ា�់​ចអើយ!​�ូម​ជួយ​ចយើង​ខ្នុំ​ក្ននុង​ការ​ចផ្រ​្គប់​
ទាំង​ទុក្្ខ ពរួយ​រប�់​ចយើង​ខ្នុំ​ចៅ​ចលើ​្ទង​់ច្ពាះ​្ទង់​យក​្ពះ​�ឫទ័យ​ទុកោក់​
នឹង​ចយើងខ្នុំ​(១ចព្តុ�​5:6-៧)។
្ពះ​ជាមា្្�់​មិន​ចបាះបង់​មន�ុ្ស​មាន​បាប​ចចាល​ច�ើយ។​្ពះ​អង្គ​ក៏​មិន​ចែើរ​

ចរញ​ពវី​អ�់​អ្នក​ដែល​បច្ដ្យខ្លួន​ឲ្យ​ចៅ​ចមើល​រូបភាព​ឬ​ក៏​វចីែអូ​អា�អាភា�​
ដែរ។​រូរ​រង់ចាំ​ចៅ​ក្ននុង​ច�រក្វី​្�ឡាញ់​រប�់​្ទង់។​«រូរ​ស្្ង​ខ្លួន​ចៅ​ក្ននុង...្ពះ​
វិញ្្ណ​បរ�ុិទ្ធ៖​រូរ​រក្សា​ជំចនឿ​ចៅ​ក្ននុង​ច�រក្វី​្�ឡាញ់​រប�់​្ពះ​ទាំង​ទន្ឹង​
រង់ចាំ​្ពះ​�ឫទ័យ​ចមត្្ា​ករុ្​រប�់​្ពះ​ចយ�៊ូវ​្គវី�្​ជា​្ពះ​អម្្ា�់​នន​ចយើង​
ដែល​នាំ​ចៅ​រក​ជវីវិត​អ�់​កល្ប​ជានរិ្ច​ផង»​(យូោ�​១:២០-២១)។​រូរ​ស្្ល់​
រំណុរ​ខ�ុ​រា្្​រវាង​្ពះ​ជាមា្្�់​និង​ការ​ដែល​អារក្ស​សតាំង​បន្ំ​ខ្លួន​ចធ្ើ​ែូរជា​
្ពះ​ជាមា្្�់​ចែើម្បវី​នឹង​ចបាក​បចញឆ្ត​ចោកអ្នក៖​ភាព​�អែប់​ចខ្ើម​ការ​ចែើរ​ចរញ​
ការ​រាម្ន​ចពលចវោ​និង​ការ​មិន​ចាប់​អារម្មណ៍។​រូរ​ស្្ល់​្ពះ​េសក្ត​ែ៏​ពិត​រប�់​
្ពះ​ជាមា្្�់៖​មាន​ចពញ​ចោយ​ច�រក្វី​្�ឡាញ​់ការ​អត់​ធ្មត​់្ពមទាំង​ចធ្ើ​ការ​
ចៅ​ក្ននុង​ចោកអ្នក​រាម្ន​អ្វី​មួយ​ចធ្ើ​ឲ្យ​្ទង់​ភា្្ក់​ចផអែើល​រាម្ន​ការ​បន្ន់​រិត្ត​ក៏​រាមន្​
ការ​រា្យ​ចៅ​ក្ននុង​ការ​ច្ងចាប់​ចោកអ្នក​ផង​ដែរ។​្ពះ​អង្គ​នឹង​មិន​ចបាះ-
បង់​ចោកអ្នក​ចចាល​ច�ើយ។
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ចំណសាំ៖​ដយើង្សានទទួ�កសារអនុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​​Paul​Maxwell
បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​អ៊ុន​ជ័យរិទ្,​ដ�ោក​ជួប​ប៊ុនហសាក់​
និង​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/seven-things-to-do-after-
you-look-at-pornography​ដ�ោយមសានកសារអនុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/
what-to-do-after-look-at-porn/
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ហេើយទាញ​យក​ហសៀវហៅ​ជា​​
ហ្េើន​ហទៀត​ហោយឥតគិតន្្ហៅ៖
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