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រប�ៀប​ទាញ​យក​ប្រយោជន៍​ពី​ការ​សិក្សា	 ៥

ជំពូក​ទី១ 
ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 ៧

ជំពូក​ទី២ 
ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 ២៩

ជំពូក​ទី៣ 
ជំន�ឿ​និង​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់	 ៤៩

ជំពូក​ទី៤
ការ​ស្គាល់​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់	 ៧១

ជំពូក​ទី៥
ការ​ដ�ើរ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បម្រើ	 ៩៥

គបស៣  មាតិកា





រប�ៀប​ទាញ​យក​ប្រយោជន៍​ពី​ការ​សិក្សា

ព្រះគម្ពីរ​គឺ​ជា​ស�ៀវភៅ​នៃ​ជីវិត​ និង​ជា​រតនសម្បត្តិ​នៃ​សេចក្ដីពិត​សម្រាប់​

ជីវិត​រស់​នៅ​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ។ កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១៩:៧-១១ 

បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ព្រះគម្ពីរ៖

●●	ក៏​កែ​ព្រលឹង​ឡ�ើង​វិញ
●●	ក៏​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ខ្លៅ​ល្ងង់​មាន​ប្រាជ្ញា
●●	ក៏​បណ្ដាល​ឲ្យ​ចិត្ដ​រីករាយ​សប្បាយ
●●	ក៏​បំភ្លឺ​ភ្នែក
●●	គួរ​ចង់​បាន​ល�ើស​ជាងមាស
●●	ក៏​ផ្អែម​ជាង​ទឹក​ឃ្មុំ
●●	ហ�ើយ​ដែល​កាន់​តាម នោះ​ក៏​មាន​រង្វាន់​យ៉ាង​ធំ

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ប្រាជ្ញា​ជា​ច្រើន​ក្នុង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ ប្រៀប​ដូចជា​

ទ្រព្យសម្បត្តិ​ដែល​គ្រប់​ទាំង​អ្នក​ជ�ឿ​អាច​ស្វែង​រក​បាន។ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អាច​

ទទួល​បាន​ លុះត្រា​តែ​ពួកគេ​ខំ​ប្រឹង​ប្រែង​ដោយ​ខ្លួន​គេ​ផ្ទាល់។ ការ​ប�ើក​ចំហ​ចិត្ត 

ការសញ្ជឹងគិត និង​ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​កូនសោរ​ដែល​អាច​ប�ើក​ទ្វារ «​នៃ​ប្រាជ្ញា​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា។ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា​

	 រប�ៀប​យក​ប្រយោជន​៍ពី​ការ​សិក្សា​របស់​លោកអ្នក	 គបស3� 5



ទៅ​ល�ើ​ខ​គម្ពីរ​នីមួយៗ​ក្នុង​វគ្គ​សិក្សា​នេះ សូម​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​សញ្ជឹងគិត​

ល�ើ​ខ​គម្ពីរ​ទាំង​នោះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន។ ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​

យល់​នូវ​អត្ថន័យ​ពី​ខ​ម្ពីរ​ទាំង​នោះ ហ�ើយនិង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​អាច​ត្រាប់តាម​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោកអ្នក។ ក្នុង​វគ្គ​សិក្សា​នៃ​​ស�ៀវភៅ 

ការ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​នេះ លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ប្រាំ​យ៉ាង​នៃ​

ជីវិត​ដែល​នៅ​ជាប់​ជាមួយ​ទ្រង់៖

●●	ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ
●●	ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ
●●	ជំន�ឿ​និង​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់
●●	ការ​ស្គាល់​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់
●●	ការ​ដ�ើរ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បម្រើ
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១
ជំពូក​ទី
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ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ

ពិភព​លោក​សព្វថ្ងៃ គឺ​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ការ​ច្នៃប្រឌិត​ដែល​អាច​បំពេញ​

តម្រូវ​ការ​របស់​មនុស្ស​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស និង​ងាយ​ស្រួល​បំផុត​ដូចជា៖ 

អាហារ​ទាន់ចិត្ដ ទំនាក់​ទំនង​ខាង​បច្ចេកវិទ្យា​យ៉ាង​រហ័ស ព័ត៌មាន​ទទួល​បាន​

ទាន់​ហេតុការណ៍​តាមរយៈ​ប្រព័ន្ធ​អីុនធឺណិត​ជា​ដ�ើម។ ទោះបីជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​

ដោយ យ�ើង​ត្រូវតែ​ចងចាំ​ថា គ្មាន «ការ​លូតលាស់​យ៉ាង​រហ័ស» ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​

នោះ​ឡ�ើយ។ ការ​ដែល​យ�ើង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ម្នាក់​នោះ​ជា​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​ក្នុង​ការ​

ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​កាន់​តែ​ច្បាស់​ឡ�ើង កាន់​តែ​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ឡ�ើង ហ�ើយ​ក៏​

ផ្លាស់​ប្រែ​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​ឡ�ើង​ផង​ដែរ គឺ​ប្រៀប​ដូច​ជា​ដំណ�ើរ​ជីវិត​ផ្សងព្រេង​

ក្នុង​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​ដូច្នោះ​ដែរ។

កុំ​ឲ្យ​ត្រាប់​តាម​សម័យ​នេះ​ឡ�ើយ ចូរ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​វិញ 

ដោយ​គំនិត​បាន​កែ​ជា​ថ្មី​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​នឹង​អាច​ល​ម�ើល​ឲ្យ​បាន​ស្គាល់​

បំណង​ព្រះហឫទ័យ​នៃ​ព្រះ ដែល​ល្អ ស្រួល​ទទួល ហ�ើយ​គ្រប់​លក្ខណ៍​

ផង (រ៉ូម ១២:២)



8	 គបស3	 ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	

ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​តែ​បន្ត​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច?

ចំណុច​ចាប់ផ្ដើម​របស់​លោកអ្នក

	 ១.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូល៉ុស ២:៦-៧។ ​

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ជីវិត​ក្នុង​

ព្រះគ្រីស្ទ​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច?
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	២.	សូម​ពិចារណា​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ រ៉ូម ៥:១-៥។ ដោយ​សារ​ព្រះជាម្ចាស់​

បាន​រាប់​លោកអ្នក​ជា​សុចរិត​តាមរយៈ​ជំន�ឿ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ត�ើ​មាន​

គុណប្រយោជន៍​ជាក់ស្ដែង​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​ទទួល​បាន?

ហេតុអ្វីបានជា​គុណប្រយោជន៍​នេះ​អាច​ផ្ដល់​ក្តី​សង្ឃឹម​ដល់​លោកអ្នក?
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	៣.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ អេភេសូរ ១:១-១៤ ហ�ើយ​សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​

លទ្ធផល​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​ដោយ​សារ​លោកអ្នក​នៅ​

ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ?

	 ៤.	លោ កអ្នក​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​បោះ​ជំហាន​ដំបូង​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ភាព​ពេញ​វ័យ​

ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ដាក់​ជំន�ឿ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ។ 

សូម​សរសេរ​ចុះ​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ស្ដីពី​ព្រះបន្ទូល​ដែល​

លោកអ្នក​បាន​ជ�ឿ ដោយ​មាន​ភ្ជាប់​ជាមួយនឹង​ខ​គម្ពីរ​យោង​សម្រាប់​

ចំណុច​នីមួយៗ​ទាំង​នោះ​ផង។
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ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ភាព​ពេញវ័យ

	 ៥.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេភេសូរ ៤:១១-១៦។

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាង​

ដូចម្តេចសម្រាប់​លោកអ្នក? (ខ១៣, ១៥)

ខ)	ត�ើ​អ្នក​ជ�ឿ​ដែល​ពុំ​ទាន់​ពេញវ័យ មាន​ចរិតលក្ខណៈ​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ 

(«កូនក្មេង» ឬ «ទារក»)? (ខ១៤)

គ)	យោងទៅតាម​អត្ថបទ​ខាង​ល�ើ​នេះ ត�ើ​មនុស្ស​ពេញវ័យ​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ​

មាន​ចរិតលក្ខណៈ​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ?

ឃ)	ត�ើ​មាន​ផ្នែក​ណា​ខ្លះ​ដែល​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​រួមចំណែក​ក្នុង​

ភាព​ពេញវ័យ​របស់​យ�ើង​បាន? (សូម​ម�ើល ហេព្រើរ ៣:១៣ និង 

អេភេសូរ ៥:១៩-២១)
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	 ៦.	 ចូរ​ប្រៀប​ធ�ៀប​ពី​ភាព​ផ្ទុយ​គ្នា​រវាង​និស្ស័យ​ចាស់​ទៅ​នឹង​និស្ស័យ​ថ្មី​របស់​

អ្នក​ជ�ឿ (អេភេសូរ ៤:២២-២៤)។

និស្ស័យ​ចាស់ និស្ស័យ​ថ្មី

	៧.	សូម​ពិចារណា​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២កូរិនថូស ៣:១៨។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​កំពុង​តែ​ផ្លាស់​ប្រែ​ទៅ​ក្នុង​រូប​អង្គ​របស់​អ្នក​ណា?

ខ)	ត�ើ​នរណា​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​នេះ?
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គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​គ្រប់​ការ​ទាំង​អស់​យ៉ាង​ពេញ​

លេញ​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ​ឬ? សូម​ពន្យល់៖

	 ៨.	ត� ើ​ខ​គម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ ប្រាប់​ពី​ទំនាក់ទំនង​របស់​លោកអ្នក​ជាមួយ​

ព្រះគ្រីស្ទ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?

ក)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​លោកអ្នក​រួច​ហ�ើយ? ​

(រ៉ូម ៥:៨-៩)

ខ)	ត�ើ​ឥឡូវ​នេះ លោកអ្នក​គួរ​តែ​ធ្វើ​អ្វី? (រ៉ូម ៦:១៩)

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​រំពឹង​ថា​នឹង​ទទួល​បាន​អ្វី​នៅ​ពេល​អនាគត? ​

(រ៉ូម ៨:១៦-១៨)
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ទស្សនៈ​បី​យ៉ាង​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ជ�ឿ​ឲ្យ​
យល់​ពី​ផែនការ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់៖

ការ​រាប់​ជា​សុចរិត អតីតកាល-ខ្ញុំ​បាន​

សង្គ្រោះ...រួច​ពី​ទណ្ឌកម្ម​នៃ​

បាប

ជំហរ​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ

ការ​ញែក​ជា​បរិសុទ្ធ​

ការផ្លាស់​ប្រែ

បច្ចុប្បន្នកាល-ខ្ញុំ​កំពុងតែ​

បាន​សង្គ្រោះ...​រួច​ពី​អំណាច​

នៃ​បាប

ស្ថានភាព​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​កំពុងតែ​

ប្រែក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​ជា​

ព្រះគ្រីស្ទ

ការ​ប្រទាន​សិរី​ល្អ អនាគតកាល-ខ្ញុំ​នឹង​បាន​

សង្គ្រោះ...រួច​ពី​វត្តមាន​នៃ​

បាប

ក្ដី​រំពឹង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ឲ្យ​បាន​ដូច​

ជា​ព្រះគ្រីស្ទ

នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​លោកអ្នក​កាល​ពី​

អតីតកាល ពេល​បច្ចុប្បន្ន និង​នា​ពេល​អនាគត​ដែល​មាន​បញ្ជាក់​នៅ​ក្នុង​តារាង​

ខាងល�ើ ត�ើ​ការ​នេះ​ផ្ដល់​សេចក្តី​សង្ឃឹម​ដល់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

	 ៩.	សូម​ពិចារណា​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូល៉ុស 

៣:២-៤។ ត�ើ​ខ​គម្ពីរ​ទាំង​នេះ​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​តារាង​ខាង​ល�ើ​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច? 
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	១០.	ជីវិត​ខាង​រូបកាយ និង​ជីវិត​ខាង​វិញ្ញាណ​​

មាន​លក្ខណៈ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ជា​ច្រើន។ ​

ត�ើ​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោមនេះ​បាន​បញ្ជាក់​ពី​ភាព​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​រវាង​ជីវិត​ខាង​រូបកាយ និង​ជីវិត​ខាង​វិញ្ញាណយ៉ាង​ដូចម្ដេច?

១ថែស្សាឡូនីច ២:១១

១ធីម៉ូថេ ៤:៨  

១ពេត្រុស ២:២-៣

សូម​បញ្ជាក់​ពី​ភាព​ស្រដ�ៀង​គ្នា​មួយ​ទ�ៀត​រវាង​ការ​លូតលាស់​ខាង​

រូបកាយ និង​ការ​លូតលាស់​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ តាម​បទ​ពិសោធន៍ ឬ​ក៏​

តាម​ការ​សង្កេត​របស់​លោកអ្នក។

ដំណ�ើរ​នៃ​ការ​លូតលាស់
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	១១.	សូម​សញ្ជឹង​គិត​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ៦:១១-១៣។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​រាប់​ខ្លួន​របស់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្ដេច? (ខ១១)

ខ)	ត�ើ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​លោកអ្នក​គួរ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជា​មួយ​អំព�ើ​បាប​យ៉ាង​

ដូចម្តេច? (ខ១២)

គ)	ត�ើ​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​មិន​ត្រូវ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង? (ខ១៣)

ឃ)	ត�ើ​ទង្វើ​បែប​ណា​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ? (ខ១៣)

ង)	សូម​ពន្យល់​អំពី​សេចក្តី​ពិត​នៃ​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ៦:៥-៦ តាម​គំនិត​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​របស់​លោកអ្នក។
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	១២.	ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​សោយរាជ្យ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់ (រ៉ូម ៥:១៧) មិន​មែន​ឲ្យ​បាប​សោយ​រាជ្យ​ក្នុង​ជីវិត​

លោកអ្នក​ឡ�ើយ (រ៉ូម ៦:១២)។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​យក​ខ​គម្ពីរ​ទាំង​នេះ​

មក​អនុវត្ត​ក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច? 

	១៣.	សាវ័ក​ប៉ុល​មាន​ប្រសាសន៍​ថា អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់រូប​បាន​ទទួល​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

ដោយ​សារ​ជំន�ឿ (អេភេសូរ ២:៨-៩) ប៉ុន្តែ​ទំនាក់ទំនង​របស់​លោកអ្នក​

ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់​មិនមែន​ចប់​ត្រឹម​នេះ​នោះ​ទេ។

ក)	ត�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេភេសូរ ២:១០ បាន​បង្ហាញ​ថា​លោកអ្នក​ជា​អ្វី?

ខ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បង្កើត​លោកអ្នក​មក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​អ្វី?

គ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​ធ្វើ​អ្វី? (ភីលីព ១:៦)
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ឃ)	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ​ផ្នែក​មួយ​ណា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​​ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​កែ​តម្រង់​នា​ពេល​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ?

ខ្ញុំ​សួរ​មក​ខ្លួន​ឯង​ថា ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​អត្តសញ្ញាណ​

សំខាន់​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ជា «មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​

ស្រឡាញ»់ នោះ ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា? នៅ​ទី​បញ្ចប់ ត�ើ​

ខ្ញុំ​នឹង​គិត​ទៅ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​ខុស​ប្លែក​ពី​មុន​យ៉ាង​ណា?

 — ភីលីព យេនស៊ី (Philip Yancey) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ What's So Amazing About Grace?

បុគ្គលភាព​ខាង​ក្រៅ​របស់​យ�ើង​គ្រាន់​តែ​ជា​គ្រោង​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

ប៉ុណ្ណោះ ឯ​រូប​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​នោះ​គឺ​បុគ្គលភាព​ខាង​ក្នុង​ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​ដ៏​ជា​វិចិត្រករ​កំពុង​តែ​បង្កើត​ឡ�ើង។ ខណៈ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​គិត​ទៅ​ល�ើ​ជីវិត ចូរ​អរព្រះគុណ​ចំពោះ​ការ​ទាំងអស់​ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក។ ការ​តយុទ្ធ​ផ្សេងៗ​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោកអ្នក​គួរតែ​ជា​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​លោកអ្នក ពី​ព្រោះ​

វា​បាន​បង្ហាញ​ថា ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​តែ​កែ​តម្រង់​លោកអ្នក ដ�ើម្បី​បំផ្លាស់​

បំប្រែ​លោកអ្នក​ឲ្យ​បាន​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ។ សូម​ចំណាយ​ពេល​បន្តិច​ដ�ើម្បី​

អរព្រះគុណ​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​ការ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ ទាំង​ការ​ដែល​

ទ្រង់​កំពុង​តែ​ធ្វើ ហ�ើយនិង​ការ​ដែល​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​សម្រាប់​លោកអ្នក។

“

ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន
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រប�ៀប​ក្នុង​ការ​រស់នៅ

	១៤.	សូម​ម�ើល​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១យ៉ូហាន ១:៦-១០ 

រួច​សរសេរ​ពី​ភាព​ផ្ទុយគ្នា​រវាង​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​

ក្នុង​សេចក្ដី​ប្រកប​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់ និង​

អ្នក​ដែល​មិន​ដ�ើរ​ក្នុង​សេចក្តី​ប្រកប​ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់។

អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​ក្នុង​សេចក្តី​ប្រកប​ជាមួយ​
ព្រះជាម្ចាស់

អ្នក​ដែល​មិន​ដ�ើរ​ក្នុង​សេចក្តី​ប្រកប​
ជាមួយ​ព្រះជាម្ចាស់
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ជីវិត​ដែល​ពេញវ័យ

	១៥.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ៥:១៣-១៤។

ក)	ត�ើ​ទី​សម្គាល់​របស់​អ្នក​ជ�ឿ​ដែល​មាន​ភាព​ពេញវ័យ​គឺ​ជា​អ្វី?

ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​ជួបប្រទះ​ការ​ល្អ និង​ការ​អាក្រក់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ​តាម​

រប�ៀប​ណា​ខ្លះ?

គ)	នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ប្រឈមមុខ​នឹង​ការ​អាក្រក់ ជា​ធម្មតា​​

ត�ើ​លោកអ្នក​សម្រេចចិត្ត​ថា ឲ្យ​សេចក្តី​យុត្តិធម៌​ឈ្នះ ឬក៏​ឲ្យ​សេចក្តី​

មេត្តា​ឈ្នះ? (យ៉ាកុប ២:១២-១៣)
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គ្រីស្ទបរិស័ទ​ពេញ​វ័យ​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជា​ហូរហែ​

មក​នោះ​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​ធ្លាប់​បរាជ័យ ហ�ើយ​រ�ៀន​រស់​នៅ​

ជាមួយ​ការ​បរាជ័យ​របស់​គេ​ដោយ​សុភាពរាបសារ។ ភាព​

ស្មោះត្រង់​ទាមទារ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ក្នុង​ការ​ប្រថុយប្រថាន​

គ្រប់បែប​យ៉ាង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ជា​បំណង​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​

បន្ត​រីកចម្រើន និង​ការ​ត្រៀម​ជា​ស្រេច​ក្នុង​ការ​ប្រថុយ​ទៅ​នឹង​

ការ​បរាជ័យ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​យ�ើង។

— ប្រេន​នែន មែន​នីង (Brennan Manning) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Reflections for Ragamuffins

	១៦.	ត�ើ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​មាន​ភាព​ពេញ​វ័យ​ខាង​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ​គួរ​

តែ​មាន​គំនិត​បែប​ណា? (ភីលីព ៣:១៣-១៥)

	១៧.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ១៥:៥៨។ 

ខណៈ​ពេល​ដែល​អ្នក​ជ�ឿ​កំពុង​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​

ភាព​អស់​កល្ប​នៅ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ ត�ើ​ពួកគេ​

គួរតែ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ?

“
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ត�ើ​អ្វី​ជា​ការ​ធានា​អះអាង​ពី​ខ​គម្ពីរ​នេះ​ដែល​អាច​ជំរុញ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្វើ​ការ​

នេះ​បាន?

	១៨.	ត�ើ​មាន​ផ្នែក​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ចម្រើន​ឡ�ើង​បាន​ខាង​វិញ្ញាណ?

១ធីម៉ូថេ ៤:១២

២ពេត្រុស ៣:១៨ 

១យ៉ូហាន ៤:១៦-១៧

	១៩.	នៅ​ពេល​សាវ័ក​ប៉ុល​ជិត​ឈាន​ដល់​ដំណាក់​កាល​ចុង​ក្រោយ​នៃ​ជីវិត 

គាត់​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​មួយ​ច្បាប់​ទៅ​កាន់​លោក​ធីម៉ូថេ ដែល​ជា​

កូនប្រុស​ខាង​ឯ​ជំន�ឿ​របស់​គាត់។ ​



	 ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 23

សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២ធីម៉ូថេ ៤:៧-៨ បន្ទាប់​មក​ សូម​បញ្ជាក់​ពី​អ្វី​ដែល​

សាវ័ក​ប៉ុល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ស្តី​ពីការ​ដែល​គាត់​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​នេះ។

ត�ើ​គាត់​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​អ្វី​នៅ​ថ្ងៃ​អនាគត? 

កូល៉ុស ២:៧

ដោយ​បាន​ចាក់​ឫស​ ហ�ើយ​ស្អាង​ឡ�ើង​ក្នុង​ទ្រង់ ទាំង​តាំង​នៅ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​

ក្នុង​សេចក្តី​ជំន�ឿ ដូចជា​បាន​បង្រៀន​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ហ�ើយ ព្រមទាំង​

អរព្រះគុណ​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​ផង

កូល៉ុស ២:៧

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ 
​សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ចម្រើន​វ័យ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​ផ្នែក​ណា​ខ្លះ​ក្នុង​រយៈពេល​

ប្រហែល​ប្រាំមួយ​ខែ​នេះ?
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ចំណុច​គួរ​ចងចាំ

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ភាព​ពេញវ័យ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ។ ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សង្គ្រោះ​

រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​រួច​ផុត​ពី​ទោស​នៃ​បាប។ ខណៈ​ពេល​ដែល​គេ​រស់​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​នៅឡ�ើយ ពួកគេ​ត្រូវ​តយុទ្ធ​ជាមួយនឹង​បាប ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​អាច​

ស្មានទុក​ជាមុន​នៅ​ថ្ងៃ​អនាគត​ថា គេ​នឹង​គ្មាន​បាប​ទ�ៀត ហ�ើយ​រស់​នៅ​

ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​រូបកាយ​ដែល​ពេញ​ដោយ​សិរីល្អ។

▶  �ជំន�ឿ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ចំណុច​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​ការ​រីកចម្រើន​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ។ 

អ្នក​ជ�ឿ​ទាំងឡាយ​សុទ្ធតែ​មាន​ប្រភព​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ជាស្រេច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ទ្រង់​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន។

▶  �ការ​លូតលាស់​ខាង​វិញ្ញាណ​ក៏​មាន​ភាព​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ការ​រីក​លូតលាស់​

ខាង​រាងកាយ​ដែរ។ វា​ទាមទារ​នូវ​ការ​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះជាម្ចាស់​

ធ្វើការ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់ៗ​រូប។ អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​គួរ​ចេះ​គ្រប់គ្រង​ជីវិត​ខ្លួន​

ដោយ​ទទួលស្គាល់​ថា ព្រះជាម្ចាស់​កំពុង​នាំ​គេ​ទៅ​បំពេញ​នូវ​កិច្ចការ​ដែល​

ទ្រង់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ។

▶  �ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ការ​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ដ�ើរ​

យ៉ាង​ដូច្នោះ​ដែរ។ ដោយ​មាន​ការ​ដឹកនាំ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ​អ្នក​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវ​ដ�ើរ​ក្នុង​ជំន�ឿ ក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ក្នុង​ការ​

ប្រកប​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ​ជានិច្ច។



26	 គបស3	 ការ​លូតលាស់​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	

▶  �អ្នក​ជ�ឿ​ដែល​ពេញវ័យ​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​បន្ត​ដំណ�ើរ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ បម្រើ​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​បាន​ពិសោធ​ពី​ព្រះគុណ និង​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់។ ព្រះជាម្ចាស់​មិន​ដែល​បំភ្លេច​រាល់​កិច្ចការ​របស់​អ្នកជ�ឿ​

នោះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​ពួកគេ​នឹង​បាន​ទទួល​រង្វាន់​ជាក់​ជា​មិន​ខាន។​

សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​អ្នក​ជ�ឿ​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​ស្គាល់​ជិតដិត​ហ�ើយ​ចាត់ទុក​​

ពួកគាត់​ជា​អ្នក​ពេញវ័យ​ខាង​ឯ​វិញ្ញាណ។ បន្ទាប់មក​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​កាន់​ពួកគេ ផ្ញើ​

អុីមែល​ទៅ​ពួកគេ ឬក៏​ចុះ​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​អ្នកណា​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគាត់​

ទាំង​នោះ។ ​សូម​សួរ​សំណួរ​ខាង​ក្រោម​នេះ​ ហ�ើយ​សរសេរ​ចម្លើយ​របស់​ពួក​គេ៖

ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រើ​អ្វីខ្លះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​រីក​ចម្រើន​ខាង​ឯ​ព្រលឹង​

វិញ្ញាណ?

ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ



ត�ើ​លោកអ្នក​រ�ៀន​បាន​អ្វី​ខ្លះ ក្នុង​កំឡុង​ពេល​នៃ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​ភាព​ពេញ​

វ័យ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​លោកអ្នក? 

សំណួរ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត?





២
ជំពូក​ទី

	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 29

ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស ់
របស់​ព្រះគ្រីស្ទ

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ទ្រង់​មិនមែន​​

ត្រឹមតែ​ជា​ព្រះ​នៃ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​

ល�ើស​អស់​ទាំង​ព្រះ។ មនុស្ស​ទាំង​អស់​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដី​នេះ​មិន​មែន​សុទ្ធ​តែ​ទទួល​

ស្គាល់​ទ្រង់​ទុក​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ពួក​គេ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទោះ​បី​ជា​ពួក​គេ​មិន​ទទួល​

ស្គាល់​ទ្រង់​ក៏​ដោយ ក៏​ព្រះ​យេស៊ូវ នៅ​តែ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​ដដែល ហ�ើយ​នៅ​ពេល​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី២ មនុស្ស​ទាំង​អស់​នឹង​ទទួល​ស្គាល់​ថា​

ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​ពិត​មែន។ មុន​ពេល​នោះ​មក​ដល់ អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ទុក​

ចិត្ត​ទ្រង់​ពេញទី នោះ​នឹង​ទទួល​បាន​អភ័យឯកសិទ្ធិ​ក្នុង​ការស្ដាប់​បង្គាប់​ព្រះអម្ចាស់ 

និង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ឥទ្ធិពល​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ផង​ដែរ។ ជាដំបូង ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​ក្លាយ​ជា​

ព្រះអម្ចាស់​នៃ​យ�ើង​តាម​ការ​ដែល​យ�ើង​សម្រេច​ចិត្ត​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ បន្ទាប់​មក​

តាម​ការអនុវត្ត​ជាប់​ជា​ប្រចាំ​ជាមួយ​នឹង​បំណង​ចិត្ត​នៃ​ការ​ស្ដាប់​បង្គាប់​ទ្រង់។​



30	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​ទំនុកចិត្ត​យ៉ាង​

ពេញ​លេញ​នៅ​ក្នុង​ការ​ការពារ​ដែល​ពេញ​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់។

ព្រះអម្ចាស់យេស៊ូវគ្រីស្ទ

	 ១.	មាន​ងារ​ជា​ច្រើន​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​

ព័ត៌មាន​ដ៏​សំខាន់ៗ​ស្ដី​អំពី​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​

គេ​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​នោះ។ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

មាន​ងារ​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ខ​គម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ?

យូ៉ហាន ១៣:១៣

កិច្ចការ ២:៣៦

វិវរណៈ ១៩:១៦



	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 3130	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

សូម​សង្ខេប​ពី​ងារ​របស់​ព្រះយេសូ៊វដែល​បាន​បង្ហាញ​ក្នុង​ខគម្ពីរ​ខាង​ល�ើ។

	២.	ត� ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​អ្វី​ និង​របស់​អ្នកណា? ​

(សូម​ភ្ជាប់​ចម្លើយ​ខាង​ក្រោម​ជាមួយនឹង​ខ​យោង​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ)៖

ការបង្កើត កូល៉ុស១:១៦-១៧
មនុស្ស​រស់​និង​មនុស្ស​ស្លាប់ កូល៉ុស១:១៨

គ្រប់​អ្នក​ជ�ឿ-ពួក​ជំនុំ រ៉ូម១៤:៩

	៣.	សូម​សរសេរ​នូវ​និយមន័យ​នៃ​ពាក្យ «ព្រះអម្ចាស់» តាម​គំនិត​លោកអ្នក 

ដែល​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ។ (វចនានុក្រម​អាច​ជា​ឧបករណ៍​

ក្នុង​ការ​ជួយ​ផ្ដល់​នូវ​គំនិត​មួយ​ចំនួន​ដល់​លោកអ្នក​បាន)



32	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

	 ៤.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ភីលីព ២:៩-១១។

ក)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ល�ើក​តម្កើង​ព្រះយេស៊ូវ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច?

ខ)	ត�ើ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​នឹង​ល�ើក​តម្កើង​ទ្រង់​យ៉ាង​ដូចម្ដេច?

	 ៥.	ត� ើ​ពួក​ទេវតា​បាន​ទទួលស្គាល់​ពី​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​

ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ វិវរណៈ ៥:១១-១២ យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច?

	 ៦.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ១កូរិនថូស ៦:១៩-២០។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ក្លាយ​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដោយ​រប�ៀប​ណា?



	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 3332	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

ខ)	ដោយ​សារ​តែ​ការ​នេះ ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ?

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ដូចម្តេច​អំពី​ការ​រស់នៅ​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់?

ព្រះគ្រីស្ទ​គួរ​តែ​គង់​នៅ​ជា​ដរាប​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ​

ដូច​ដែល​ទ្រង់​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​សកលលោក​យ៉ាង​ដូច្នោះ​ដែរ។ 

	៧.	ត� ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គួរ​គង់នៅ​ត្រង់​ណា​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ? ​

(កូល៉ុស ១:១៨)

ការ​ទទួល​ស្គាល់​ភាព​ជាព្រះអម្ចាស់​នៃ​
ព្រះគ្រីស្ទតាមរយៈ​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ



34	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

ត�ើ​លោកអ្នក​យល់​ថា ការ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​គង់នៅ​កន្លែង​ដដែល​ក្នុង​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង​ដូច​ដែល​ទ្រង់​គ្រប់​គ្រង​ល�ើ​សកលលោក​នោះ​មាន​លក្ខណៈ​

ដូចម្តេច​ដែរ?

	 ៨.	ត� ើ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ១២:១ បាន​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ? 

ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ការ​នេះ?

	 ៩.	សូម​គូស​សញ្ញា​គ្រីស (P) ល�ើ​ប្រយោគ​ណា​ដែល​លោកអ្នក​ធ្លាប់​មាន​

អារម្មណ៍​ដូច​ប្រយោគ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

___ �ព្រះយេស៊ូវ​ពិត​ជា​មិន​យល់​ពី​បញ្ហា​របស់​ខ្ញុំ​ទេ។

___ �ប្រហែល​ជា​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន។

___ �ប្រហែល​ជា​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ចូល​ចិត្ដ។
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___ �ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បរាជ័យ​បាត់​ទៅ​ហ�ើយ។

___ �ទ្រង់​នឹង​រារាំង​មិន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រ�ៀបការ។

___ �ទ្រង់​នឹង​ដក​ឯកសិទ្ធិ​នៃ​ភាព​សប្បាយរីករាយ ចំណង់ចំណូលចិត្ត​ ឬ​មិត្តសម្លាញ់​របស់​

ខ្ញុំ​ចេញ​ពី​ខ្ញុំ​ជា​មិន​ខាន។

___ �ទ្រង់​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​គ្រប់​ការ​ធំៗ​ទាំង​ប៉ុន្មាន​ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​មិន​ខ្វល់​ពី​ការ​តូចៗ​ទេ។

ត�ើ​មាន​សេចក្តី​ភ័យខ្លាច​ណា​ខ្លះ​ដែល​បាន​រារាំង​លោកអ្នក​ពី​ការ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​គ្រប់​ទាំង​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក?

ត�ើ​ការ​ប�ើក​បង្ហាញ​ពី​ទឹក​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ 

យេរេមា ២៩:១១ ធ្វើ​ឲ្យ​ភាព​ភ័យខ្លាច​ទាំង​អស់​នេះ​រលាយ​បាត់​ទៅ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច?



36	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

	១០.	សូម​ពិចារណា​ល�ើ​សម្រង់​សម្ដី​ខាង​ក្រោម​នេះ​ដោយ​​ប្រៀបធ�ៀប​ពី​ការ​ឲ្យ​

ព្រះយេស៊ូវ​ធ្វើ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង ជាមួយនឹង​ការ​​ឲ្យ​កូនកំលោះ​ធ្វើ​

ជា​ម្ចាស់​ដួង​ចិត្ត​របស់​កូន​ក្រមុំ។ ត�ើ​មាន​ភាព​ប្រហាក់ប្រហែល​គ្នា​ណា​ខ្លះ​

ដែល​លោកអ្នក​បាន​ឃ�ើញ​រវាង​កូន​ក្រមុំ​ដែល​ស្ម័គ្រចិត្ត​ប្រគល់​រូបកាយ​

ដល់​កូន​កំលោះ​របស់​នាង​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​រស់​នៅ​ដោយ​

ជ�ឿ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​គាត់ ធ�ៀប​ទៅ​នឹង​អស់​អ្នក​ជ�ឿ​ដែល​បាន​ប្រគល់​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​ព្រះគ្រីស្ទ​ពេញ​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​យូរ​អង្វែង ហ�ើយ​

រស់​នៅ​ដោយ​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់។

ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់​ពី​ភាពជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ទ្រង់ យ�ើង​ត្រូវ​មាន​

ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដែល​ច្បាស់លាស់​តាម​ឆន្ទៈ​របស់​ខ្លួន​ ពី​ព្រោះ​

ទ្រង់​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​ល�ើ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់។ ឧទាហរណ៍ នៅ​

ពេល​ដែល​កូនក្រមុំ​ព្រមព្រៀង​តាម​ការ​ផ្សំផ្គុំ​របស់​មាតាបិតា​

ទាំង​សងខាង​រួច​ហ�ើយ នោះ​នាង​នឹង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កូនកំលោះ​

ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​ដួង​ចិត្ត​របស់​នាង​ជា​រ�ៀង​រហូត។ ក្នុង​រយៈ​ពេល​

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត នាង​នឹង​ត្រូវ​រស់​នៅ​ដោយ​បង្ហាញ​ពី​ទង្វើ​

ល្អ​ដល់​ប្ដី​របស់​ខ្លួន​ ចាប់​តាំង​ពី​វិនាទី​នៃ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​

តាម​ការ​ផ្សំផ្គុំ​របស់​ឪពុកម្ដាយ​ទាំង​សងខាង។ ដច​គ្នា​នេះ​

ដែរ​ ការ​ដែល​យ�ើង​យាង​ព្រះគ្រីស្ទ​មក​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​ជីវិត​របស់​

យ�ើង​ មាន​លក្ខណៈ​ដូច​ទៅ​នឹង​ការ​ដែល​យ�ើង​សម្រេច​ចិត្ត​

ឲ្យ​កូនកំលោះ​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​ដួង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដូច្នេះ​ដែរ ព្រោះ​

កាល​ណា​ដែល​យ�ើង​យាង​ព្រះគ្រីស្ទ​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​ជីវិត​ហ�ើយ​

នោះ​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​លះបង់​ភាពជា​ម្ចាស់​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​ 

រួច​ចុះចូល​ចំពោះ​ទ្រង់​វិញ។ 
 – ជេ. អស្វលដ៍ សានដឺរ (J. Oswald Sanders)*

“

* មក​ពី J. Oswald Sanders, The Pursuit of the Holy (Grand Rapids, MI:  Zondervan, ឆ្នាំ១៩៧២), ទំព័រ​៦៥។
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ក)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ចិត្តរំភ�ើប​ចង់​ចុះចូល​ចំពោះ​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដូច​ដែល​កូន​ក្រមុំ​បាន​ចុះចូល​ចំពោះ​ប្តី​របស់​នាង?

ខ)	ត�ើ​មាន​ចំណុច​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​បំភ័យ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចុះចូល​ចំពោះ​​ការ​

គ្រប់គ្រង​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ?

	១១.	សូម​ពិចារណា​ល�ើ​សំណួរ​ខាង​ក្រោម ហ�ើយ​គូស​សញ្ញាគ្រីស (P) ក្នុង​

ប្រអប់​មួយ​ដែល​សមរម្យ៖

ខ្ញុំ ព្រះយេស៊ូវ

ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​ដែល​ដឹង​យ៉ាង​ប្រាកដ​ថា​​

អ្វី​ជា​ការ​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​ជីវិត​ខ្ញុំ?
o o

ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​ដែល​អាច​ធ្វើ​ការ​ល្អ​

បំផុត​សម្រាប់​ជីវិត​ខ្ញុំ​បាន?
o o

ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នក​ដែល​ប្រាថ្នា​​

រក​តែ​សេចក្តី​ពិត​សម្រាប់​ជីវិត​ខ្ញុំ? o o

ទោះបី​ជា​យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះជាម្ចាស់​ល្អ​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​

យ�ើង​គិត​ថា វា​នៅ​តែ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​ចុះចូល​ចំពោះ​ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​

គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​យ៉ាង​ដូច្នេះ?



38	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

	១២.	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​អ្វី​ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​ចេះ​ទុកចិត្ត​ព្រះគ្រីស្ទ និង​

ស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់​ដែល​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង? (២ពេត្រុស ១:៣-៤)

សូម​ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ចំពោះ​

ការ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​គង់​នៅ​ក្នុង​

ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក។ សូម​ទូល​ទ្រង់​ព​ី

អារម្មណ៍​លោកអ្នក​ទាក់ទង​នឹង​ការ​លះបង់​ខ្លួន​ឯង ដ�ើម្បី​ឈាន​

ចូល​មក​ក្នុង​អំណាច​របស់​ទ្រង់ និង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ភាព​ជា​ម្ចាស់​របស់​

ទ្រង់​ក្នុង​គ្រប់​ទាំង​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក។ ចូរ​ទទួល​ស្គាល់​

គ្រប់​ទាំង​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាច​ដែល​លោកអ្នក​មាន ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ទ្រង់​ដឹងឮ​ពី​ការ​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។

ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន
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ការ​ទទួល​ស្គាល់​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស ់
​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ការអនុវត្ត

បំណង​ល្អ​មិន​ប្រាកដ​ថា​នឹង​បាន​ទទួល​លទ្ធផល​ល្អ​នោះ​ទេ។ ការ​ចាប់ផ្ដើម​ល្អ​មិន​

ប្រាកដ​ថា​បាន​បញ្ចប់​ដោយ​ជោគជ័យ​នោះ​ដែរ ហ�ើយ​ការសម្រេចចិត្ត​គឺ​គ្រាន់​តែ​

ជា​ការ​ចាប់ផ្ដើម​ប៉ុណ្ណោះ។ នៅ​ពេល​ណា​ដែល​លោកអ្នក​សម្រេចចិត្ត​ទទួលស្គាល់​

ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ជីវិត នោះ​លោកអ្នក​នឹង​អះអាង​ថា ទ្រង់​

គឺ​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ព្រម​ចុះចូល និង​ស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់​គ្រប់ពេលវេលា នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក។ ចំណុច​ទាំង​នេះ​គឺ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​តាម​រូបភាព​ដូច​

ខាង​ក្រោម។



40	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

	១៣.	សូម​ចំណាយ​ពេល​បន្តិច​ដ�ើម្បី​វាយតម្លៃ​ល�ើ​ការ​ចុះចូល​របស់​លោកអ្នក​

ចំពោះ​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ត្រង់​ចំណុច​ទាំង​ប៉ុន្មាន​

ខាង​ក្រោម​នេះ។ រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​មួយ​ដ�ើម្បី​កំណត់​ថា ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​គ្រប់គ្រង​

ល�ើ​ជីវិត​យ�ើង​ឬ​ក៏​អត់​នោះ គឺ​ត្រូវ​សួរ​ខ្លួនឯង​ថា «ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ឆន្ទៈ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​

នូវ​រាល់​កិច្ចការ​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​នៅ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​ដែរ​

ឬ​ទេ?» ឬ​ក៏ «ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​នឹង​អរព្រះគុណ​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ក�ើត​

ឡ�ើង​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ?»

ក)	ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណាខ្លះ​នៅ​ក្នុង​រូប​ភាព​កង់រទេះ​ដែល​លោកអ្នក​មិន​

ទាន់​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ​គ្រប់គ្រង​នៅ​ឡ�ើយ?

ខ)	ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្រៅពី​ក្នុង​រូបភាព​ខាងល�ើ​ដែល​លោកអ្នក​

មិន​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ​គ្រប់គ្រង​ដែរ​ឬ​ទេ? សូម​ពន្យល់​ពី​ចំណុច​

ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​លោកអ្នក​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​ការ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​

អំណាច​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ។

គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​ ដ�ើម្បី​យាង​ព្រះ​វត្តមាន​នៃ​

ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​មក​ក្នុង​ជីវិត​បាន?



	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 4140	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

ការ​ពិនិត្យ​រក​សារធាតុ​ពិត

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​លុយ​ច្រើន ពេលវេលា ឬ​ការ​

អប់រំ​ច្រើន​ហ�ើយ​នោះ យ�ើង​មិន​គួរ​នឹង​អំពល់​ពី​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​សម្រាប់​ព្រះជាម្ចាស់​ឡ�ើយ។ 

ផ្ទុយទៅ​វិញ យ�ើង​ត្រូវ​សម្រេចចិត្ត​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​មួយ​អ្វីៗ​ដែល​

យ�ើង​មាន​ឥឡូវ​នេះ។ ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​ជា​បញ្ហា​ពិតប្រាកដ​នោះ គឺ​មិនមែន​ថា 

យ�ើង​ជា​អ្នក​ណា ឬ​ជា​អ្វី​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​កត្តា​ដែល​សំខាន់​នោះ​គឺ​ថា ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​

គ្រប់គ្រង​យ�ើង​ឬក៏​អត?់

	១៤.	នៅ​រាល់​ពេល​ណា​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក 

រំពេច​នោះ​លោកអ្នក​នឹង​មិន​សប្បាយចិត្ត​ព្រម​ទំាង​ខ្វល់ខ្វាយ​ទ�ៀត​

ផង។ ត�ើ​សាវ័ក​ពេត្រុស​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន​ខ្លះ? 

(១ពេត្រុស ៥:៦-៧)



42	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

	១៥.	ត�ើ​មាន​អ្វី​អាច​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ ប្រសិនប�ើ​លោក​អ្នក​មិន​ថ្វាយ​ការ​ខ្វល់ខ្វាយ​ 

និង​សេចក្តី​ទុក្ខព្រួយ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ? (ម៉ាកុស ៤:១៨-១៩)

ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា​ការ​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

	១៦.	នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ៩:២៣ ត�ើ​ចំណុច​

បី​យ៉ាង​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ត្រាស់​ហៅ​

ឲ្យ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ធ្វើ​នោះ​មាន​អ្វី​

ខ្លះ? (សូម​សរសេរ​ចំណុច​ទាំង​នោះ​តាម​

យោបល់​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់)។



	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 4342	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

	១៧.	យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ៦:៤៦ ត�ើ​អ្វី​ជា​មធ្យោបាយ​ដ៏​ល្អ​ក្នុង​ការ​វាយ​

តម្លៃ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​ពិត​ជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​មែន?

	១៨.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ១៨:២៨-៣០។

ក)	ត�ើ​ពួក​សាវ័ក​បាន​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ?

ខ)	ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សន្យា​យ៉ាង​ដូចម្តេច ​

ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង?់



44	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

គ)	 សូម​ពណ៌នា​អំពី​ពេលវេលា ឬក៏​ស្ថានភាព​ផ្ទាល់​ណា​មួយ​របស់​

លោកអ្នក នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ពួក​សាវ័ក។ 

ត�ើ​មាន​​ឥទ្ធិពល​អ្វី​មក​ល�ើ​រូប​លោកអ្នក និង​អ្នក​ដទៃ?

	១៩.	ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​អនុវត្ត​ការ​ការពារ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ និង​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​

របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (អេភេសូរ ៥:២៤-២៧)

	២០.	ត�ើ​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​

លោកអ្នក​ផ្ទាល់?



	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	 គបស3� 4544	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

កូល៉ុស ១:១៦

ដ្បិត​គឺ​ទ្រង់​ហ�ើយ ដែល​បង្កើត​គ្រប់​ទាំង​អស់ ទាំង​របស់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ 

និង​នៅ​ផែនដី ទាំង​របស់​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ​

ផង ទោះ​ប�ើ​ជា​រាជ្យ ឬ​អំណាច​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ឬ​អំណាច​គ្រប់​គ្រង ឬ​

អំណាច​ណា​ក៏​ដោយ នោះ​សុទ្ធ​តែ​ក�ើត​មក​ដោយសារ​ទ្រង់ ហ�ើយ​

សំរាប់​ទ្រង់​ទាំង​អស់​ផង 

កូល៉ុស ១:១៦ 

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ 
​សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់



46	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់​ថា ផែន​ការ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​

ប្រស�ើរ​ជាង​ផែនការ​ដែល​លោកអ្នក​មាន​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង គឺ​ទាម​ទារ​ឲ្យ​លោកអ្នក​

បន្ទាប​ខ្លួន​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​សោយរាជ្យ​ល�ើ​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក 

និង​យាង​ព្រះវត្តមាន​ទ្រង់​មក​គង់​នៅ​ក្នុង​លោកអ្នក​បាន គឺ​ទាម​ទារ​ឲ្យ​លោកអ្នក​

ទុកចិត្ត​​ល�ើ​ទ្រង់​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត។ សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​សម្រង់​សម្ដី​ខាង​ក្រោម​

នេះ។ បន្ទាប់​សូម​សរសេរ​កំណត់​ហេតុ​ស្ដីពី​កម្រិត​នៃ​​បំណង​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​

តាម​ទ្រង់​ទុក​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​លោកអ្នក។

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ថ្វាយ​ខ្លួន​ដល់​នរណា? ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​នរណា? ព្រះអម្ចាស់​

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ឮ​សេចក្តី​ពិត​ពី​នរណា? ព្រះអម្ចាស់​នេះ​ហ�ើយ​

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​ជីវិត​ពី​នរណា? ព្រះអម្ចាស់ ​

ប�ើ​លោកអ្នក​ដ�ើរ​តាម​​ទ្រង់​ដែល​ជា​ផ្លូវ​ដ៏​ពិត នោះ​លោកអ្នក​នឹង​ឮ​

ព្រះសូរស�ៀង​ដែល​ជា​សេចក្តី​ពិត ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ជីវិត​ដល់​លោក​

អ្នក​ព្រោះ​ទ្រង់​គឺ​ជា​ប្រភព​នៃ​ជីវិត។

 — ជីន ហ្គាយ៉ុន (Jean Guyon)
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ចំណុច​គួរ​ចងចាំ

▶ �នៅ​ក្នុង​បទ​គម្ពីរ​បាន​ប្រកាស​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះអម្ចាស់។ ដោយ​ព្រោះ​

តែ​ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះ​ ហ�ើយ​គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​កន្លង​មក​នោះ​បាន​បញ្ជាក់​

ថា ព្រះអង្គ​ស័ក្តិសម​ធ្វើ​ជា​ព្រះអម្ចាស់។

▶ �ពី​ព្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ដូច្នេះ​ការ​ទទួលខុសត្រូវ​របស់​អ្នក​

ជ�ឿ​គឺ​ត្រូវ​ទទួល​ស្គាល់​ពី​អំណាច​របស់​ទ្រង់​ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​នៅ​គ្រប់​ផ្នែក​នៃ​

ជីវិត​របស់​ខ្លួន។

▶ �មាន​ផ្នែក​ខ្លះៗ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​នៅ​មិន​ទាន់​ចុះចូល​ទៅ​

ចំពោះ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ។ អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គួរ​តែ​ចុះ​ចូល​គ្រប់​

ផ្នែក​ទាំង​នោះ​ទៅ​ចំពោះ​ព្រះគ្រីស្ទ​ ហ�ើយ​បន្ត​ទទួល​ស្គាល់​ថា ការ​គ្រប់គ្រង​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួក​គេ គឺ​ប្រយោជន៍​សម្រាប់​​សេចក្ដី​ល្អ និង​

សេចក្ដី​អំណរ​របស់​ខ្លួន​ពួក​គេ​ផ្ទាល់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

សូម​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​ខគម្ពីរ​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ កូល៉ុស ១:១៣-២២។ 

សូម​សង្ខេប​ខ​គម្ពីរ​នីមួយៗ​ដែល​ស្ដី​ពី​ការ​ពិត​អំពី​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ ឬក៏​ពី​ការ​ពិត​

អំពី​លោកអ្នក​​ដែល​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក​ដាក់​

ក្នុង​តារាង​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

ខគម្ពីរ ការ​ពិត​អំពី​ព្រះអម្ចាស់យេស៊ូវ ការ​ពិត​អំពី​លោកអ្នក

១៣

១៤

១៥

១៦

១៧

១៨

១៩

២០

២១

២២

ត�ើ​សេចក្តី​ពិត​ និង​ការ​ធានា​ដែល​មក​ពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ទាំងអស់​

នេះ​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​បំណង​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​ចុះចូល​ដោយ​អំណរ​

ទៅ​នឹង​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច?



៣
ជំពូក​ទី

	 ជនំ�ឿ​នងិ​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចា ស់	 គបស3� 4948	 គបស3	 ភាព​ជា​ព្រះអម្ចា ស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ	

ជំន�ឿ​និង​សេចក្ដី​សន្យា​ 
របស់​ព្រះជាម្ចាស់

មាន​ម្ដង​នោះ មាន​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​បាន​សួរ​ព្រះយេស៊ូវ​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ការ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។ ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ឆ្លើយ​

តប​ថា «ឯ​ការ​របស់​ព្រះ គឺ​ឲ្យ​អ្នករាល់គ្នា​បាន​ជ�ឿ​ដល់​អ្នក​ដែល​ព្រះ​បាន​ចាត់​

ឲ្យ​មក» (យ៉ូហាន ៦:២៩)។ ព្រះជាម្ចាស់​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ជ�ឿ​ ហ�ើយ​

មាន​ជំន�ឿ «ដ្បិត​ប�ើ​ឥត​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទេ នោះ​មិន​អាច​នឹង​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​

ព្រះ​បាន​ឡ�ើយ» (ហេព្រើរ ១១:៦)។

ប៉ុន្តែ​ជា​រ�ឿយៗ​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​គឺ​មិន​មាន​អ្វី​ដែល​ល�ើស​ជាង​ការ​គិត​ដែល​

ពោរពេញ​ដោយ​ក្ដី​ប៉ង​ប្រាថ្នា​នោះ​​ដោយ​ពោល​ថា «ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា គ្រប់​ការ​ទាំង​

អស់​នឹង​ដំណ�ើរ​ការ​ទៅ​បាន​យ៉ាង​ល្អ។ ដោយ​ព្រោះ​ខ្ញុំ​មាន​ជំន�ឿ​ថា​វា​នឹង​សម្រេច​

បាន»។ តែ​ទស្សនវិស័យ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ល�ើ​ជំន�ឿ​គឺ​ខ្ពស់​ហួស​ពី​ទស្សន​នៃ​ជំន�ឿ​

ដ៏​រាក់កំភែល​ខាង​ល�ើ​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត។ ជំន�ឿ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ល�ើកឡ�ើង​ថា «ព្រះអម្ចាស់​

អ�ើយ ទូលបង្គំ​ទុកចិត្ត​ទ្រង់​ជានិច្ច!»
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ការ​ដ�ើរ​ដោយ​ជំន�ឿ

	 ១.	ត� ើ​ជំន�ឿ​​របស់​យ�ើង​ទាក់ទង​ជាមួយ​ការ​

ទទួល​បាន​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​យ៉ាង​ដូចម្តេច? 

(អេភេសូរ ២:៨-៩)

ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​រស់នៅ​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច បន្ទាប់ពី​លោកអ្នក​បាន​ទទួល​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​ជំន�ឿ​រួច​មក? (កូល៉ុស ២:៦)

	២.	ត� ើ​លោកអ្នក​អាច​ឲ្យ​និយមន័យ​ល�ើ​ពាក្យ​ថា «ជំន�ឿ» ចេញ​ពី​ខ​គម្ពីរ​ខាង​

ក្រោម​នេះ​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

កិច្ចការ ២៧:២៥

រ៉ូម ៤:២០-២១



	 ជនំ�ឿ​នងិ​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចា ស់	 គបស3� 51

ហេព្រើរ ១១:១

ជំន�ឿ​គឺ​ជា​ការ​ធានា​ថា​អ្វី​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ពិត​ទាំង​

អស់ ទាំង​ធានា​ថា​ព្រះជាម្ចាស់​នឹង​ធ្វើ​តាម​គ្រប់​ការ​ដែល​ទ្រង់​

មាន​បន្ទូល​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​របស់​ទ្រង់។ ....ជំន�ឿ​មិន​មែន​គ្រាន់តែ​

ជា​ចំណាប់​អារម្មណ៍ ការ​ប៉ាន់ប្រមាណ ឬ​ក៏​ជា​លក្ខណៈ​ខាង​

ក្រៅ​នោះ​ឡ�ើយ។

 – ជច មូល�ើរ (George Muller)*

	៣.	ត� ើ​ជំន�ឿ​អាច​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ការ​អ្វី​ខ្លះ? សូម​ផ្គូផ្គង​ប្រយោគ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

___	សង្ឃឹម អំណរ សុខសាន្ដ		  ក) ម៉ាថាយ ២១:២២

___	ការ​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន	 ខ) យ៉ាកុប ២:២៣

___	មាន​អំណាច​ល�ើ​សាតាំង		  គ) អេភេសូរ ៣:១២ 

___	ការ​ចូល​ទៅ​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់		  ឃ) អេភេសូរ ៦:១៦

___	ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​ស្និទ្ធស្នាល	 ង) រ៉ូម ១៥:១៣

ជំន�ឿ​ដ៏​ពិតប្រាកដ​មិនមែន​គ្រាន់​តែ​​យល់ដឹង​ពី​សេចក្តី​ពិត​

អំពី​ព្រះជាម្ចាស់​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​តែងតែ​នាំ​យ�ើងទៅ​រក​

ភាពស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយ​ទ្រង់​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត​ផង​ដែរ។

“

* មក​ពី George Muller:  Man of Faith ដោយ​លោក Basil Miller (Minneapolis:  Bethany Fellowship, 1972), ទំព័រ ២៧-២៨។
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	 ៤.	សូម​សរសេរ​ចុះ​នូវ​គោលការណ៍​ចេញ​ពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ ២កូរិនថូស ៥:៧ 

ឡ�ើង​វិញ​តាម​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។ បន្ទាប់​មក​សូម​ឲ្យ​ឧទាហរណ៍​ពី​

រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​អាច​អនុវត្ត​នូវ​សេចក្តី​ពិត​នេះ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​ប្រចាំ​

ថ្ងៃ​របស់​លោកអ្នក។

	 ៥	ត� ើ​អំព�ើបាប​ប្រភេទ​ណា​ខ្លះ ដែល​អាច​នាំ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ម�ើល​មិនឃ�ើញ​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់? (ម៉ាថាយ ១៣:៥៨)

អ្វី​ដែល​ផ្ទុយ​នឹង​ជំន�ឿ​មិន​មែន​ជា​ភាព​មន្ទិលសង្ស័យ​នោះ​ទេ 

តែ​វា​គឺ​ជា​ការ​មិន​ជ�ឿ។ ភាព​មន្ទិលសង្ស័យ​ត្រូវការ​ត្រឹមតែ​

ហេតុការណ៍​ជាក់ស្តែង​ថែម​ទ�ៀត​ប៉ុណ្ណោះ។ ឯ​ការ​មិន​ជ�ឿ​គឺ​

សំដៅ​ល�ើ​ការ​មិន​ស្ដាប់បង្គាប់​ ហ�ើយ​បដសេធ​ក្នុង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​

តាម​អ្វី​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បន្ទូល។

 — កែសម្រួល​ពី​លោកគ្រូ ឆាលស៍ ជី. ហ្វីននី (Charles G. Finney)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Systematic Theology

“
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	 ៦.	សូម​អាន​រ�ឿង​ពី​ការ​តយុទ្ធ​ដោយ​មន្ទិល​សង្ស័យ​របស់​លោក​ថូម៉ាស​នៅ​

ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ២០:២៤-២៩។ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ឆ្លើយតប​ទៅ​

នឹង​មន្ទិល​សង្ស័យ​របស់​គាត់​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

ត�ើ​លោកអ្នក​រំពឹង​ចង់​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវ​

ឆ្លើយតប​នឹង​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច នៅ​

ពេល​ដែល​លោកអ្នក​មាន​មន្ទិលសង្ស័យ?

ជំន�ឿ​នៅ​ក្នុង​ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ជា​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​

ជា​មួយ​នឹង​គ្រប់​ទាំង​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​លោកអ្នក និង​គ្រប់​អ្វីៗ​

ដែល​នៅ​ជុំវិញ​លោកអ្នក។ ជំន�ឿ​គឺ​ជា​ការ​ជួប​ដោយ​ផ្ទាល់ ជា​

ទំនាក់ទំនង​នៃ​សេចក្តី​ពិត​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់។

 — លីអណាត ស្វីត (Leonard Sweet)
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Out of the Question...Into the Mystery:  

Getting Lost in the GodLife Relationship

“
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គោល​បំណង​នៃ​ជំន�ឿ

	៧.	ត� ើ​មាន​មនុស្ស និង​របស់​មិន​គួរ​គប្បី​ណា​ខ្លះ​ដែល​មនុស្ស​យក​មក​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​ក្នុង​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ?

ទំនុកដំក�ើង ៣៣:១៦-១៧

ទំនុកដំក�ើង ១៤៦:៣

សុភាសិត ៣:៥

សុភាសិត ២៨:២៦

យេរេមា ៩:២៣-២៤

សូម​គូស​សញ្ញាគ្រីស (P) ល�ើ​មនុស្ស​ឬ អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​លោកអ្នក​

យល់​ឃ�ើញ​ថា ភាគ​ច្រើន​លោកអ្នក​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ។ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​លោកអ្នក​

គិត​ថា​ជា​លទ្ធផល​ដែល​នឹង​​ត្រូវ​ក�ើត​ឡ�ើង​ខាន​មិន​បាន​ចេញពី ការ​ដាក់​

ជំន�ឿ​ទៅល�ើ​មនុស្ស និង​វត្ថុ​ទាំង​អស់​នោះ?
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	 ៨.	ត� ើ​អ្នកណា​ជា​ចំណុច​ធំ​បំផុត​នៃ​ជំន�ឿ​របស់​លោកអ្នក?

(ម៉ាកុស ១១:២២)

	 ៩.	 ទំនុក​ចិត្ត​ និង​ជំន�ឿ​របស់​លោកអ្នក​ក្នុង​ព្រះជាម្ចាស់​ គឺ​បាន​សាង​ឡ�ើង​

តាមរយៈ​ការ​យល់​ដឹង​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​ទទួល​ស្គាល់​ពី​ភាព​ជា​

ព្រះ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ និង​លក្ខណៈ​ដ៏​ពិត​របស់​ទ្រង់។ ត�ើ​មាន​ខ​គម្ពីរ​

សំខាន់ៗ​ណា​ខ្លះ​ដែល​បង្ហាញ​ដល់​លោកអ្នក​អំពី​និស្ស័យ និង​ពី​អត្តចរិត​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់?

ខ​គម្ពីរ ត�ើ​ខ​នេះ​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​អ្វីខ្លះ​អំពី​ព្រះជាម្ចាស់?
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គំរូ​នៃ​ជំន�ឿ

	១០.	កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ១១ គឺ​ជា​ជំពូក​គន្លឹះ​

មួយ​ស្ដីពី​ជំន�ឿ។ សូម​អាន​ជំពូក​នេះ​

ទាំងមូល ហ�ើយ​កត់​ចំណាំ​នូវរ�ឿង​មួយ​

ចំនួន​ដែល​សម្រេច​បាន​ដោយសារ​ជំន�ឿ។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា រ�ឿង​មួយ​ណា​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ១១ 

ដែល​សម្រេច​បាន​ដោយ​សារ​ជំន�ឿ មាន​សារៈសំខាន់​ជាង​គេ​បំផុត? 

ហេតុអ្វី?

ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បញ្ជ្រាប​ជំន�ឿ​របស់​មនុស្ស​ដែល​

មាន​ចែង​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ១១ ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ជ្រាលជ្រៅ​

ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀបណា? (ចំណាំ ជាពិសេស​នៅ​ក្នុង​​

ខ៩, ១៧, ២៥, ៣៤, ៣៧-៣៨)។
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គ)	មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ១១ បាន​រង់ចាំ​អស់​

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ឬក៏​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​មុន​នឹង​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​

ការ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បំពេញ​សេចក្តី​សន្យា​របស់​ទ្រង់។ ត�ើ​នៅ​ពេល​

ព្រះជាម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​មក​លោកអ្នក​ឲ្យ​រង់ចាំ នោះ​នឹង​មាន​អ្វី​ក�ើត​

ឡ�ើង​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​លោកអ្នក​ដែរ?

ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​រីករាយ​ក្នុង​ការ​បង្កើន​ជំន�ឿ​កូនៗ​

របស់​ទ្រង់... ខ្ញុំ​ហ៊ាន​និយាយ​ហ�ើយ​និយាយ​ទ�ៀត​ដោយ​មិន​

សូញសាញ​ថា សេចក្តី​ល្បួង ឧបសគ្គ ទុក្ខ​លំបាក និង​ការ​

បោកបញ្ឆោត​ទាំង​ពួង​នោះ ពេល​ខ្លះ​គឺ​ជា​អាហារ​ដ៏​ល្អ​នៃ​ជំន�ឿ។

 — ម៉ាលស៍ ជេ. ស្តែនហ្វដ (Miles J. Stanford) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Principles of Spiritual Growth

សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់

	១១.	សូម​គិត​ពី​ស្ថានភាព​ដ៏​ជាក់លាក់​មួយ​ នៅពេល​ដែល​មាន​នរណា​ម្នាក់​

សន្យា​អ្វី​មួយ​ជាមួយ​លោកអ្នក។

“
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ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​វាយ​តម្លៃ​ថា ​មនុស្ស​ម្នាក់​អាច​រក្សា​សេចក្ដី​សន្យា​

របស់​គាត់​ ឬ​ក៏​អត់​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា?

ខ)	ត�ើ​គាត់​បាន​រក្សា​សេចក្ដី​សន្យា​ឬ​ទេ?

គ)	ត�ើ​ការ​នេះ​មាន​ឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​អាកប្បកិរិយា​របស់​លោកអ្នក​ចំពោះ​

សេចក្ដី​សន្យា​ដែល​គាត់​នឹង​សន្យា​នៅ​ថ្ងៃ​អនាគត​យ៉ាង​ដូចម្តេច?

	១២.	ព្រះជាម្ចាស់​ក៏​បាន​សន្យា​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​ចំពោះ​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។ ​

ត�ើ​បទ​គម្ពីរ​មាន​ចែង​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​អំពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់?

១ពង្សាវតារក្សត្រ ៨:៥៦

ទំនុកដំក�ើង ៨៩:៣៤
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អេសាយ ៥៥:១១

២ពេត្រុស ១:៤

	១៣.	តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វី​បាន​

ជា​ព្រះបន្ទូល​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​គួរ​ឲ្យ​ទុក​ចិត្ដ​បាន?

សេចក្តី​សន្យា​ដែល​ត្រូវ​ទាម​ទារ

	១៤.	សូម​បំពេញ​តារាង​ខាង​ក្រោម៖

ខ​គម្ពីរ សេចក្ដី​សន្យា លក្ខខណ្ឌ

យ៉ូហាន ១៥:៧

បរិទេវ ៣:២២-២៦

រ៉ូម ៨:២៨
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	១៥.	តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វី​បាន​

ជា​ព្រះជាម្ចាស់​ដាក់​លក្ខខណ្ឌ​ល�ើ​សេចក្តី​សន្យា​ខ្លះៗ?

	១៦.	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​អាកប្បកិរិយា​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​ក្នុង​ការ​បំពេញ​សេចក្ដី​សន្យា​

របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​លោកអ្នក? (២កូរិនថូស 

១:២០)
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	១៧.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ហេព្រើរ ៦:១២, ១៦-១៩។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ប្រកាន់​អាកប្បកិរិយា​បែប​ណា​ក្នុង​ការ​ទាមទារ​យក​

សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់? (ខ១២)

ខ)	ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មនុស្ស​សន្យា​ ហ�ើយ​ស្បថ​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក? 

(ខ១៦)

គ)	ហេ តុអ្វីបានជា​ព្រះជាម្ចាស់​សន្យា​ចំពោះ​កូនៗ​របស់​ទ្រង?់ 

(ខ១៧-១៩)
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េសចក�ីសន��               អ�ីែដលខ��ំ�ត�វេធ�ើ                   លទ�ផល 

េសចក�ីសន��               អ�ីែដលខ��ំ�ត�វេធ�ើ                   លទ�ផល 

ដ��ិត�ពះ�ទង់�ស�ញ់មនុស��
េ�កដល់េម�៉ះ�ន��ទង់�ប�ន
�ពះ�ជបុ���ទង់ែត១ េដើម��ីឱ��អ�ក
�ែដលេជឿដល់�ពះ�ជបុ��េ�ះ
មិន�ត�វវ��សេឡើយគឺឱ���ន
ជីវ�តអស់កល���និច�វ�ញ។ 
(យ៉ូ�ន ៣:១៦)

េជឿ ជីវ�តអស់កល��

ែតអស់អ�ក�ែដលសង��ឹមដល់
�ពះេយហូ���វ�ញេ�ះនឹង�នកំ�ំង
ចំេរ�ន�និច�េគនឹងេហើរេឡើងេ�េលើ
េ�យ���បដូច�ឥ�ន�ីេគនឹងរត់េ�
ឥតែដលហត់េហើយនឹងេដើរឥតែដល
េល�ើយេឡើយ។ 
(េអ�យ ៤០:៣១) 

រង�ំ ចំេរ�នកំ�ំង

ការ​កត់​ចំណំា​ពី​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​សារ:ប្រយោជន៍ ហ�ើយ​

ជា​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ៉ាង​​ខ្លាងំ។ លោកអ្នក​អាច​នឹង​មាន​ចិត្ត​ចង់​រក្សា​ទុក​នូវ​តារាង​

នៃ​សេចក្ដី​សន្យា​ទំាង​នេះ​ជាមួយនឹង​លក្ខខណ្ឌ​ ព្រម​ទំាង​លទ្ធផល​នៃ​សេចក្តី​សន្យា​

ទំាង​នោះ​ដែរ។ សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​លក្ខណៈ​ប្រទាក់ក្រឡា​គ្នា 
«ច្រវាក់» ដច​ជា​ឧទាហរណ៍​ខាង​ក្រោម៖
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	១៨.	សូម​ស្វែងយល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ស្ដេច​

យ៉ូសាផាត​ប្រើ​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។ សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ 

២របាក្សត្រ ២០:១-៣០។

ក)	ត� ើ​ស្ដេច​យ៉ូសាផាត​បាន​ធ្វើ​អ្វី​មុន​គេ​បង្អស?់ (ខ៣, ៦-១២)

ខ)	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយតប​ទៅ​ស្ដេច​យ៉ូសាផាត​យ៉ាង​ដូចម្ដេច?

(ខ១៥) 

គ)	ត� ើ​នេះ​គឺ​ជា​សេចក្ដី​សន្យា​ឬ? 

ឃ)	ត�ើ​ការ​ឆ្លើយតប​បន្ទាប់​ទ�ៀត​របស់​ស្ដេច​យ៉ូសាផាត​គឺ​ជា​អ្វី? (ខ១៨)

ង)	ត�ើ​មាន​ភស្ដុ​តាង​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ដេច​យ៉ូសាផាត​ជ�ឿ​ល�ើ​សេចក្ដី​សន្យា​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ពេល​នោះ?
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ច)	ត�ើ​ស្ដេច​យ៉ូសាផាត​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដោយ​រប�ៀប​

ណា? (ខ២០)

ឆ)	ត�ើ​លទ្ធផល​នៃ​ការ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី? (ខ២២, ២៧)

១៩.	ត�ើ​សេចក្ដី​សន្យា​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ការ​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​ជា​ប្រចាំ​នោះ​គឺ​អ្វី?

ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត ត�ើ​សេចក្ដី​សន្យា​នេះ​បាន​ជួយ​លោកអ្នក​ដោយ​

រប�ៀបណា?
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ហេព្រើរ ១១:៦

តែ​ប�ើ​ឥត​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ទេ នោះ​មិន​អាច​នឹង​គាប់​ដល់​ព្រះហឫទ័យ​

ព្រះ​បាន​ឡ�ើយ ដបិត​អ្នក​ណា​ដែល​ចូល​ទៅ​ឯ​ព្រះ នោះ​ត្រូវ​តែ​ជ�ឿ​ថា មាន​

ព្រះ​មែន ហ�ើយ​ថា ទ្រង់​ប្រទាន​រង្វាន់ ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ស្វែង​រក​ទ្រង់។

ហេព្រើរ ១១:៦

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ 
សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​ឃ�ើញ​ថា ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បំពេញ​សេចក្តី​សន្យា​របស់​ទ្រង់​

ចំពោះ​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ? 

ត�ើ​លោកអ្នក​បាន​សន្យា​អ្វី​ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់?

ត�ើ​លោកអ្នក​ជា​មនុស្ស​ដែល​ទ្រង់​ទុកចិត្ត​បាន​ដែរ​ឬទេ?



	 ជនំ�ឿ​នងិ​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចា ស់	 គបស3� 67

ចំណុច​គួរ​ចងចាំ

▶  �ជំន�ឿ​គឺ​សង្កត់​ធ្ងន់​ទៅ​ល�ើ​ភាព​ជាក់​ស្ដែង​ដែល​ថា ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ជា​ព្រះ​

ដែល​គួរ​ឲ្យ​ទុក​ចិត្ត​បាន​ក្នុង​ការ​រក្សា​សេចក្តី​សន្យា ហ�ើយ​បំពេញ​តាម​គ្រប់​

ទាំង​សេចក្តី​សន្យា​របស់​ទ្រង់។

▶  �ប្រហែល​ជា​មាន​មនុស្ស​មួយចំនួន​បាន​ផ្ញើ​ជីវិត​របស់​គេ​ទៅ​ល�ើ​រ�ឿង​ផ្សេងៗ​

ដែល​នឹង​ត្រូវ​វិនាស​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ។ បុគ្គល​ដ៏​ថ្លៃថ្លា​បំផុត​នៃ​ជំន�ឿ​គឺ 

ព្រះជាម្ចាស់។

▶  �ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មិន​ដែល​ប្រែប្រួល​ឡ�ើយ។ ព្រះជាម្ចាស់​តែងតែ​

ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​សម្រេច​ពី​ព្រោះ​ទ្រង់​ស្មោះត្រង់​

នឹង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់។

▶  �អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់​រូប​គួរតែ​ទាមទារ​យក​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ​ព្រោះ​

ទ្រង់​មាន​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង។
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

នៅ​ក្នុង​សម័យកាល​លោក​នេហេមា ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​

ដ�ើម្បី​ស្ដារ​ប្រជារាស្ត្រ​អី៊ស្រាអែល​ឡ�ើង​វិញ។ ដោយ​សារ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ ពួក​

សង្ឃ​លេវី​និង​អ្នក​ដឹកនាំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​សម្ដែង​ពី​ជំន�ឿ​ដ៏​ធំធេង​របស់​ពួកគេ ដូច​

ដែល​មាន​ចែង​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ នេហេមា ជំពូក៩។

ដោយ​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​ព្រះជាម្ចាស់ បាន​ជា​ពួកគេ​បង្ហាញ​ពី​លក្ខណៈ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ចំនួន​អំពី​ទ្រង់។ នៅ​ក្នុង​ម្ភៃ​ខ​ដំបូង បណ្ដា​ជន​បាន​នាំ​គ្នា​សរស�ើរ​

ដំក�ើង​ព្រះជាម្ចាស់​ដោយ​សារ​ទ្រង់៖ 

●●	មាន​ព្រះនាម​ដ៏​រុងរ�ឿង (ខ៥)

●●	ជា​ព្រះ​តែ​១ និង​ឯកអង្គ (ខ​៦)

●●	ជា​ព្រះអាទិករ​ដែល​បង្កើត​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ចេញ​ពី​ភាព​ទទេ (ខ៦)

●●	ប្រទាន​ឲ្យ​មាន​ជីវិត (ខ៦)

●●	ស័ក្តិសម​នឹង​ទទួល​ការ​សរស�ើរ (ខ៦)

●●	មាន​អធិបតេយ្យភាព គ្រប់គ្រង​ល�ើ​អ្វីៗ​ទាំងអស់ (ខ៧)

●●	ជា​អ្នក​រំដោះ (ខ៧) 
●●	ជា​ព្រះ​ដែល​ដាក់​ឈ្មោះ​ឲ្យ​គេ (ខ៧)

●●	ជា​ព្រះ​ដែល​ធ្វើ​តាម​សេចក្តី​សន្យា (ខ៨)

●●	មាន​ភាព​សុចរិត (ខ៨)

●●	យល់​ពី​ការ​ឈឺចាប់ (ខ៩)

●●	ជា​ព្រះ​ដែល​ធ្វើ​ការ​អស្ចារ្យ អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​អ្វី​គ្រប់​បែប​យ៉ាង (ខ១០)

●●	ជា​ព្រះ​ដ៏​ជា​ជំនួយ និង​ជា​អ្នកដឹកនាំ (ខ១២) 
●●	ជា​ព្រះ​ដែល​ប្រទាន​ឲ្យ​មាន​ច្បាប់​យុត្តិធម៌​ដ៏​ត្រឹម​ត្រូវ (១៣)

●●	ជា​ព្រះ​ដែល​ផ្គត់ផ្គង់ (ខ១៥)

●●	ជា​ព្រះ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ព្រះគុណ មេត្តាករុណា និង​ការ​អត់ទោស (ខ១៧)
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●●	ជា​អ្នកដឹកនាំ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ (ខ១៩) 
●●	ជា​ព្រះ​ដែល​មិន​បោះបង់​ចោល​យ�ើង (ខ១៩)

●●	ជា​គ្រូ​បង្រៀន (ខ២០)

សូម​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ នេហេមា ៩:២១-២៧។ បន្ទាប់​មក​

សរសេរ​បន្ថែម​នូវ​ពាក្យ ឬក៏​ឃ្លា​ផ្សេងៗ​ដែល​ពណ៌នា​អំពី​ព្រះជាម្ចាស់​ដូច​

ចំណុច​ដែល​បាន​រ�ៀប​រាប់​នៅ​ទំព័រ​មុន។

ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

សូម​ប្រើ​ចំណុច​ដែល​បាន​ដកស្រង់​ចេញ​

ពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ នេហេមា ៩:១-២០​

ខាង​ល�ើ​នេះ ដ�ើម្បី​នាំ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ពេលវេលា​មួយ​នៃ​ការ​ថ្វាយបង្គំ ព្រមទាំង​សរស�ើរ​ដំក�ើង​ព្រះជាម្ចាស់។ 

ហ�ើយ​អរព្រះគុណ​ទ្រង់​ចំពោះ​គ្រប់​ទាំង​ហេតុផល​ដែល​នាំ​លោកអ្នក​ឲ្យ​

ទុកចិត្ត​ទ្រង់​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង។





៤
ជំពូក​ទី
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ការ​ស្គាល់​ព្រះហឫទ័យ 
របស់​ព្រះជាម្ចាស់

ពេល​ខ្លះ​លោកអ្នក​ហាក់​ដូចជា​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះជាម្ចាស់​បាន​បង្កប់​

នូវ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ដូចជា​កំណប់​ដែល​គេ​កប់​ទុក​យ៉ាង​

ដូច្នោះ​ដែរ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​វា​ជា​ការពិត​ដែរ​ឬទេ? ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​ពិត​ជា​បង្កប់​នូវ​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ទុកជា​ការ​សម្ងាត់​ដែរ​ឬទេ? ឬក៏​ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​លោកអ្នក​

ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​លោកអ្នក​មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ?

កណ្ឌ​គម្ពីរ សុភាសិត ៣:៥-៦ ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ដូចតទៅ៖

ចូរ​ទីពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ដ កុំ​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​

របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ត្រូវ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ទាំង​ផ្លូវ​ឯង​ចុះ នោះ​

ទ្រង់​នឹង​តម្រង់​អស់​ទាំង​ផ្លូវ​ច្រក​របស់​ឯង។

គន្លឹះ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ស្គាល់​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ ការ​

យល់​ពី​គំនិត​របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​ចំពោះ​លោកអ្នក​ផ្ទាល់ និង​ការអភិវឌ្ឍ​នូវ​

ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ល្អ​មួយ​ជាមួយនឹង​ទ្រង់។
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“ បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មិន​មែន​ដូច​ជា​កញ្ចប់​

វេទមន្ត​មួយ​ដែល​ធ្លាក់​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌​តាម​ខ្សែកាប​នោះ​

ឡ�ើយ។ ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ដូច​ជា​ក្រាំង​រមូរ​

ដែល​ទ្រង់​លា​បង្ហាញ​រាល់​ថ្ងៃ....យ�ើង​ត្រូវ​យល់​ដឹង​ពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រមទាំង​ធ្វើ​តាម​ជា​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ​អស់​មួយ​ជីវិត។ បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​មិន​មែន​ជា​វត្ថុ​

មួយ​ដែល​យ�ើង​ចាប់​ម្ដង​បាន​ទាំង​អស់​ដូច​កញ្ចប់​អ្វី​មួយ​នោះ​

ទេ។ ព្រះជាម្ចាស់​ត្រាស់​ហៅ​យ�ើង​មិន​មែន​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​

គម្រោង ឬក៏​ប្លង់ ឬក៏​ទៅ​កន្លែង​ណា​មួយ ឬក៏​ទៅ​ធ្វើ​ការងារ​

ណា​មួយ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​គឺ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអម្ចាស់យេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ជាជាង​ការ​ទាំង​នោះ​វិញ។

 — ប៉ុល លីថល (Paul Little) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Affirming the Will of God

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់  
ដែល​ទ្រង់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង

	 ១.	ត� ើ​លោកអ្នក​គួរ​តែ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​បែប​

ណា ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ? 

(អេភេសូរ ៥:១៧)
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	២.	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​អ្វី​ចំពោះ​លោកអ្នក ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​

ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​សម្រាប់​ជីវិត​លោកអ្នក ហ�ើយ​ត�ើ​ការ​នេះ​បង្ហាញ​អំពី​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (ទំនុកដំក�ើង 

៣២:៨)

	៣.	យោ ង​តាម​ខគម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប�ើក​បង្ហាញ​អ្វី​ខ្លះ​

អំពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​លោកអ្នក?

១ថែស្សាឡូនីច ៤:៣ 

១ថែស្សាឡូនីច ៥:១៨

	 ៤.	ត� ើ​អ្នកនិពន្ធ​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ៤០:៨ មាន​ឥរិយាបថ​បែប​ណា​

ចំពោះ​ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់?
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ត�ើ​សកម្មភាព​បែប​ណា​ដែល​ជួយ​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ឥរិយាបថ​នេះ​ឡ�ើង? ​

(សូម​ម�ើល​កណ្ឌ​គម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ៤០:៨, ១០)

	 ៥.	ត� ើ​នរណា​ជា​ប្រភព​នៃ​កម្លាំង​របស់​លោកអ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្វើ​តាម​

ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់?

យ៉ូហាន ១៥:៥

ភីលីព ២:១៣

ជារ�ឿយៗ យ�ើង​តែងតែ​ជួបប្រទះ​នឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ ចំពោះ​បញ្ហា​ដែល​បទ​

គម្ពីរ​មិន​បាន​ផ្ដល់​នូវ​ការ​ណែនា​ជាក់លាក់​ណា​មួយ​នោះ​ទេ។ នៅ​ក្នុង​ករណី​ដូច​

នេះ អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេសូ៊វ​គួរតែ​អនុវត្ត​ទៅ​ល�ើ​គោលការណ៍​នៃ​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​

ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​បទ​គម្ពីរ។
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គោលការណ៍​នៃ​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ

មនុស្ស​បាន​សាកល្បង​ប្រើប្រាស់​វិធីសាស្ត្រ​

ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ពី​អ្វី ដែល​

ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​គេ​ធ្វើ។

●●	រោមច�ៀម (ទូល​សូម​ព្រះជាម្ចាស់​ប្រទាន​នូវ​ទី​សម្គាល់​អស្ចារ្យ)
●●	ការ​តម (ការ​មិន​ទទួល​ទាន​អាហារ​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ព្រះជាម្ចាស់)
●●	ការ​បោះ​កាក់ (អាស្រ័យ​ល�ើ​លទ្ធផល​ជាក់ស្ដែង​នៃ​ការ​បោះ​កាក)់

●●	អារម្មណ៍ (ស្ដាប់​តាម​តែ​អារម្មណ៍​គេ​ប៉ុណ្ណោះ)

●●	ការ​ប្រវេប្រវា (ស្ទូច​គ្រប់​កន្លែង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ចម្លើយ)

●●	បណ្ដែតបណ្ដោយ (បណ្ដោយ​តាម​ហេតុការណ៍)
●●	ចាក់​គម្ពីរ (អាន​ខ​គម្ពីរ​ដោយ​ការ​ព្រាវ)
●●	សម្រេច​ជំនួស (សុំ​អ្នក​ផ្សេង​ឲ្យ​សម្រេច​ចិត្ត​ជំនួស​ខ្លួន)

●●	សុបិន្ដ (សុំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ជាក់ស្ដែង​មួយ ឬ​សំឡេង​មួយ)

●●	អង្គុយ​ចុះ (អែអង់​ក្នុង​ការ​សម្រេចចិត្ត)
●●	កម្ជិល (ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ស្រួល​ជាងគេ) 
●●	ការ​គិត (ប្រើ​តក្កវិជ្ជា​ជាជាង​ប្រើ​អារម្មណ៍)*

	 ៦.	ប្រ សិន​ប�ើ​មាន ត�ើ​ចំណុច​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​ធ្លាប់​សាកល្បង? ត�ើ​

មាន​លទ្ធផល​អ្វី​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង?

* �មកពី How Can I Know What God Wants Me to Do? Radio Bible Class Publication (Grand 
Rapids, MI, ឆ្នាំ ១៩៨៧), ទំព័រ​៣។
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គោលបំណង​នៃ​បទ​គម្ពីរ

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​បញ្ញត្តិ​ជា​ពិសេស​ដែល​អាច​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​សម្រេច​

ចិត្ដ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់។ ប្រសិនប�ើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ​នោះ​មិន​ស្រប​តាម​

ព្រះគម្ពីរ​ទេ នោះ​លោកអ្នក​នឹង​ដឹង​ថា​ វា​មិនមែន​ជា​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

ចំពោះ​លោកអ្នក​ទេ។

	៧.	 ចូរ​ប្រើ​ខ​គម្ពីរ​ខាងក្រោម ដោយ​បញ្ជាក់​តាម​គំនិត​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​

លោកអ្នក អំពី​គោលបំណង​ខ្លះៗ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​ចំពោះ​

លោកអ្នក។ ​

ម៉ាថាយ ៦:៣៣

ម៉ាថាយ ២២:៣៧-៣៩

២កូរិនថូស ៥:២០

១ពេត្រុស ១:១៥

២ពេត្រុស ៣:១៨
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សូម​សួរ​ខ្លួនឯង​នូវ​សំណួរ​ខាង​ក្រោម​នេះ 

ដោយ​យោង​ទៅ​ល�ើ​ខ​​ខាង​ល�ើ និង​ខ​ស្រដ�ៀង​

គ្នា​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ប្ដេជ្ញា​នូវ​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​

នឹង​ធ្វើ៖

●●	ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុងតែ​ដាក់​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់​សំខាន់​ជាង​បំណង​របស់​

ខ្ញុំ​ឬទេ?

●●	ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះជាម្ចាស់ និង​អ្នកដទៃ​កាន់​តែ​ខ្លាំង​​

ថែម​ទ�ៀត​ដែរ​ឬទេ?

●●	ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បំពេញ​មហា​បេសកកម្ម​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ?

●●	ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​កាន់​តែ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​មាន​ចិត្តមេត្តា​ដែរ​ឬទេ?

●●	ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ចម្រើន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​ និង​ការ​ថ្វាយបង្គំ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​

ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ​ឬទេ?

ការ​ឆ្លើយតប​នឹង​សំណួរ​ទាំង​នេះ​ដោយ​ចេញ​ពី​ចិត្ត​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចេះ​

សម្រេច​ចិត្ដ​បាន​សមស្រប​ទៅ​នឹង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

	 ៨.	សូម​បង្កើត​សំណួរ​ដែល​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ដឹង​ពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដោយ​ប្រើ​ខ​គម្ពីរ​ខាងក្រោម​នេះ៖

១កូរិនថូស ៦:១២

១កូរិនថូស ៦:១៩-២០
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១កូរិនថូស ៨:៩ 

១កូរិនថូស ១០:៣១

កាឡាទី ៦:៧-៨

ការ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ដូច​ជា​ការ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​មួយ មិន​មែន​ដូច​ជា​ការ​ដ�ើរ​

ល�ើ​ខ្សែពួរ​ទេ។ យ�ើង​ត្រូវ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ប្រកប​ដោយ សេចក្តី​

ស្រឡាញ់ ការ​បន្ទាប​ខ្លួន និង​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដល់​ព្រះវរបិតា ព្រម​ទាំង​ស្ដាប់​

ព្រះ​សូរ​ស�ៀង​ទ្រង់​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន ក្នុង​ការ​ស្វែងរក​លំនាំ​ដ៏​ច្បាស់លាស់​

ពី​ទ្រង់។ ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ព្រះជាម្ចាស់​ស្ងាត់ស្ងៀម​ចំពោះ​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ក្នុង​

នាម​ទ្រង់​ជា​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង ទ្រង់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​លូតលាស់​

តាមរយៈ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស់​យ�ើង។ ពេល​ខ្លះ​ទ�ៀត​ព្រះជាម្ចាស់​បង្ហាញ​ផ្លូវ​

ដល់​យ�ើង​យ៉ាង​ច្បាស់៖ ទ្រង់​ដឹកនាំ​យ�ើង​តាមរយៈ​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​ដោយ​មាន​

ជំនួយ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ នៅ​ក្នុង​លក្ខណៈ​បែប​នេះ​ យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​

ទៅ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​ឆន្ទៈ​ដ៏​ខ្លាំងក្លា ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ចេះ​ចុះចូល​

ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់ ដោយ​គោរព និង​ស្រឡាញ់​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រម​ទាំង​ចេះ​បម្រើ​

អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដោយ​បន្ទាបខ្លួន​ផង​ដែរ។
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ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​បដិសេធ​ទៅ​នឹង​ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​

អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​លោកអ្នក​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ត�ើ​គួរ​ឲ្យ​ទ្រង់​បង្ហាញ​ពី​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ដល់​លោកអ្នក​ថែម​ទ�ៀត​ដែរ​ឬទេ? ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​

ចំពោះ​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​រួច​មក​ហ�ើយ​

នោះ គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​ដឹកនាំ​បន្ថែម​ទ�ៀត។

	 ៩.	ត� ើ​លោកអ្នក​អាច​យល់​ពី​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ដោយ​

រប�ៀបណា?

ទំនុកដំក�ើង ៣៧:៣១

ទំនុកដំក�ើង ១១៩:១០៥, ១៣០

	១០.	ត�ើ​មាន​វិធី​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យល់​ពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​បាន?

ទំនុកដំក�ើង ១៤៣:៨

យ៉ាកុប ១:៥
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	១១.	កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ២៥:៤-៥ គឺ​ជា​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​មួយ​របស់​ស្ដេច​

ដាវីឌ ស្ដីពី​ការ​ស្វែងរក​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​

ទ្រង់។ សូម​សរសេរ​សេចក្ដី​អធិស្ឋាន​នេះ​ចេញ​ពី​គំនិត​លោកអ្នក​ផ្ទាល់ 

ហ�ើយ​ប្រើ​វា​ទុកជា​គំរូ​នៃ​ការអធិស្ឋាន​មួយ​សម្រាប់​លោកអ្នក។

	១២.	ត�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ រ៉ូម ១២:១-២ បាន​បញ្ជាក់​ពី​លក្ខខណ្ឌ​ណា​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

យ�ើង​អាច​ស្វែង​រក​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​បាន?

	១៣.	ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​នឹង​ធ្វើ​អ្វី នៅ​ពេល​

ដែល​លោកអ្នក​ស្វែងរក​ការ​ដឹកនាំ​មក​ពី​

ព្រះជាម្ចាស់? (យ៉ូហាន ១៦:១៣)
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	១៤.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ អេសាយ ៣០:១៨។ ប�ើ​តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​

លោកអ្នក សូម​គិត​ទៅ​ម�ើល​ថា ហេតុអ្វីបានជា​ពេល​ខ្លះ​ព្រះជាម្ចាស់​

សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​រង់ចាំ មុន​នឹង​ទ្រង់​សម្ដែង​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ទ្រង់​មក​កាន់​លោកអ្នក?

ការ​ប�ើកចំហ​ដួងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​ដឹកនាំ​ពី​ព្រះជាម្ចាស់

លោកអ្នក​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំង​ឡាយ​ក្នុង​ការ​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​

ព្រះជាម្ចាស់​បាន គឺ​នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់ ទោះបីជា​ព្រះអង្គ​សព​្វ​ព្រះហឫទ័យ​យ៉ាងណា​

ក៏ដោយ។

	១៥.	លោកអ្នក​មិនមែន​តែងតែ​ដឹង​គ្រប់​ទាំង​ការ​ផ្សេងៗ​ដែល​អាច​ទៅ​រួច 

ដ�ើម្បី​កំណត់​ថា​លោកអ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​នោះ​ឡ�ើយ។ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​

មធ្យោបាយ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ប្រើ​ដ�ើម្បី​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​កាន់​តែ​ច្បាស?់ (សុភាសិត ១៥:២២)
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លោកអ្នក​គួរ​តែ​ទទួល​ការ​ប្រឹក្សា​ពី​គ្រីស្ទបរិស័ទ​

ពេញវ័យ​ដែល​ជា​អ្នក​ប្ដូរផ្ដាច់​ទៅ​នឹង​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់ និង​ជា​មនុស្ស​ដែល​

ស្គាល់​លោកអ្នក​យ៉ាង​ច្បាស់។ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​

ចែកចាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​ធ្លាប់​សម្រេច​ចិត្ត​ក្នុង​

រ�ឿង​ដូច​ដែល​លោកអ្នក​មាន នោះ​វា​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ទ្រង់។

	១៦.	សូម​ពន្យល់​ពី​គោលការណ៍​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ប្រើ​ក្នុង​ការ​ឆ្លើយ​សំណួរ​អ្នក​

ដែល​បាន​សួរ​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ យ៉ូហាន ៧:១៧។

ត�ើ​គោលការណ៍​នេះ​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះហឫទ័យ​ព្រះជាម្ចាស់​

បាន​យ៉ាង​ដូចម្ដេច?

	១៧.	នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​

លោកអ្នក​ធ្វើ ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​តែ​ធ្វើ​វា​យ៉ាង​ដូចម្ដេច? (អេភេសូរ ៦:៦)
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	១៨.	ត�ើ​មាន​កត្តា​ណា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​នូវ​ការ​

ដឹកនាំ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​កាន់​តែ​ច្បាស?់ 

រ៉ូម ១៣:១

អេភេសូរ ៥:១៥-១៧

កូល៉ុស ៣:១៥

ដូច​ដែល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​រួច​មក​ហ�ើយ​ថា ការ​ត្រាស់​ហៅ​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​មក​តាម​ទ្រង់។ ខ្លឹមសារ​

សំខាន់​នៃ​ការ​ត្រាស់​ហៅ​នោះ​ផ្ដោត​ល�ើ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទិសដៅ​

របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​តាម​ទ្រង់។

 — បណ្ឌិត យ៉ូសែប ស្តូវែល (Dr. Joseph Stowell) ​
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Following Christ

“
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ការអនុវត្ត​គោលការណ៍

តារាង​ខាង​ក្រោម​នេះ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​ដែល​លោកអ្នក​កំពុងតែ​ប្រឈម​មុខ។

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ប្រឈម​មុខ៖

គោលបំណង​តាម​បទ​គម្ពីរ មែន មិនមែន អព្យាក្រឹត្យ​ភាព

ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុងតែ​ដាក់​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់​សំខាន់​ជាង​បំណង​

របស់​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ?

ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​

ព្រះជាម្ចាស់ និង​អ្នកដទៃ​កាន់​តែ​ខ្លាំង​

ថែម​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ?

ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បំពេញ​មហា​

បេសកកម្ម​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ?

ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​កាន់​តែ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​មាន​ចិត្តមេត្តា​ដែរ​ឬទេ?

ត�ើ​ការ​នេះ​នឹង​ចម្រើន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល 

និង​ការ​ថ្វាយបង្គំ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​

ព្រះជាម្ចាស់​ដែរ​ឬទេ?

សំណួរ​ផ្សេងៗ៖
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ការ​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់

	១៩.	ត�ើ​ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មាន​អ្វីខ្លះ​នៅ​ក្នុង​បទ​គម្ពីរ​ដែល​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​

ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​នេះ?

	២០.	ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​អំពី​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​នេះ​ហ�ើយ​ឬ​នៅ?

ការ​ប�ើកចំហ​ដួងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់

	២១.	ត�ើ​មាន​ជម្រើស​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​នៅ​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​នេះ?

ជម្រើស គុណ​សម្បត្តិ  គុណ​វិបត្តិ
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	២២.	ត�ើ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​សុខ​ចិត្ដ​ធ្វើ​​​អ្វី​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ដែរ​

ឬទេ? 

	២៣.	ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការ​ប្រឹក្សា​បែប​ណា​ខ្លះ​ពី​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត?

	២៤.	ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​បំណងប្រាថ្នា​ដែល​មិន​ត្រឹមត្រូវ​ណា​ខ្លះ? 

	២៥.	ត�ើ​ខ្ញុំ​ខ្លាច​ថា​ទ្រង់​នឹង​ឲ្យខ្ញុំ​ធ្វើ​អី​្វដែល​ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ធ្វើ​ឬ​ទេ?

	២៦.	ត�ើ​ជម្រើស​មួយ​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​នៅ​ក្នុង​វិញ្ញាណ​ខ្ញុំ​ថា ជា​ជម្រើស​ដ៏​

ត្រឹមត្រូវ? 

	២៧.	ត�ើ​មាន​កាលៈទេសៈ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ជាប់​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ដ​នេះ?
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ភីលីព ២:១៣ 

ដ្បិត​គឺ​ជា​ព្រះ​ហ�ើយ ដែល​បណ្ដាល​ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា ឲ្យ​មាន​ទាំង​ចំណង​

ចង់​ធ្វើ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ប្រព្រឹត្ត​តាម​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​ដែរ​

ភីលីព ២:១៣ 

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ 

សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

ឥឡូវ​សូម​ងាក​ទៅ​ម�ើល​កណ្ឌ​គម្ពីរ យេរេមា ២៩:១១ និង​អេភេសូរ ២:១០ ឡ�ើង​

វិញ។ ដោយ​យោង​តាម​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ភាព​ស្មោះត្រង់ និង​ការ​មាន​បំណង​​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ចំពោះ​លោកអ្នក​ ត�ើ​សេចក្តី​សង្ឃឹម​របស់​លោកអ្នក​

សម្រាប់​ថ្ងៃ​អនាគត​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី? ត�ើ​លោកអ្នក​គិត​ថា ការ​ល្អ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​

រ�ៀបចំ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ធ្វើ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?
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ចំណុច​គួរ​ចងចាំ 

▶  �ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ គុណ​តម្លៃ និង​

គោលដៅ​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​យ�ើង​យ៉ាង​ច្បាស់។

▶  �នៅ​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស់​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​ស្វែងរក​ព្រះជាម្ចាស់​ជាជាង​

សេចក្តី​ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ស្វែង​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​

ដ៏​ជាក់លាក់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​សម្រាប់​យ�ើង​បាន។

▶  �ការ​មាន​បំណង​ចិត្ត​រួច​ជា​ស្រេច​ និង​ការ​ប�ើកចំហ​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​តាម​

ព្រះជាម្ចាស់​ក�ើត​មុន​ការ​រក​ឃ�ើញ​ផ្លូវ​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​មួយ។

▶  �ការ​សួរ​សំណួរ​ល្អៗ (ដូចជា​សំណួរ​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​មេរ�ៀន​នេះ) នៅ​

ពេល​ដែល​យ�ើង​ចូល​មក​ចំពោះ​ព្រះជាម្ចាស់​គឺ​ជា​ជំនួយ​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

មួយ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត។
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​ជម្រើស «ក» ឬក៏​ជម្រើស «ខ»

ជម្រើស ក៖ នៅ​សម័យ​កាល​របស់​ហោរា​យេរេមា ព្រះជាម្ចាស់​បាន​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​ស្ដេច​នេប៊ូក្នេសា​ដែល​មិន​មែន​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​នោះ​ចេញ​ទៅ​ច្បាំង​

នឹង​ប្រជាជាតិ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ទៅ​បាប៊ីឡូន​ទុក​ជា​ឈ្លើយ។ 

ពួកគេ​ពិបាក​យល់​ថា ការ​និរទេស​ជា​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

សម្រាប់​ពួកគេ។ សូម​អាន​ការ​ពន្យល់​បកស្រាយ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ យេរេមា ២៩:៤-១៤។ 

ក)	ត�ើ​មាន​រយៈពេល​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​រង់ចាំ​មុន​នឹង​ព្រះជាម្ចាស់​

រំដោះ​ពួកគេ​ឲ្យ​រួច? (ខ១០)

ខ)	 ទន្ទឹម​នឹង​នេះ​ដែរ ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ឲ្យ​ពួកគេ​រស់​នៅ​

យ៉ាង​ដូចម្ដេច? (ខ៥-៧)
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គ)	ត� ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ពណ៌នា​ពី​គម្រោង​ផែនការ និង​ពី​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ពួកគេ​យ៉ាង​ដូចម្តេច? (ខ១១) 

ឃ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សន្យា​អ្វី​ខ្លះ​ចំពោះ​ពួកគេ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ស្វែង​

រក​ទ្រង់​នោះ? (ខ១២-១៤)

ង)	ត� ើ​លោកអ្នក​រក​ឃ�ើញ​អ្វី​ខ្លះ​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​ចេញ​ពី​

រ�ឿង​នេះ?
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ជម្រើស ខ៖ រូប​ភាព​ដែល​បង្ហាញ​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់

រូបភាព​ខាង​ក្រោម​នេះ​មិន​មែន​ជា​ទម្រង់​នៃ​ការ​សម្រេច​ល�ើ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ក្នុង​ស្ថានភាព​ជាក់លាក់​ណា​មួយ​នោះ​ទេ។ ប៉ុន្តែ​រូប​នេះ​បង្ហាញ​

ពី​ផ្នែក​មួយ​ចំនួន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​យក​មក​ពិចារណា​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត។ 

�រេប����ចិត� 

�រប��� 
�រទទួល
 េ�បល់  

�លៈេទសៈ

�ពស�ប់���ត់
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	 ១.	ការ​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​៖ រ៉ូម ១២:១
●●  �ការ​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​មិន​មែន​ធ្វើ​ត្រឹមតែ​ចំពោះ​ភាព​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​រួម​ទាំង​​អ្វីៗ​ដែល​ទ្រង់​នឹង​សម្ដែង​មក​ជា​ផ្លូវ​របស់​

ទ្រង់។ យ�ើង​មិន​អាច​និយាយ​ថា «ព្រះជាម្ចាស់​អ�ើយ សូម​បង្ហាញ​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​បាន​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​ទូលបង្គំ​ពេញ​

ចិត្ត នោះ​ទូលបង្គំ​នឹង​ធ្វើ​វា​នោះ​ទេ»។ (សូម​ម�ើល​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ៦:៤៦៖ 
«ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ហៅ​ខ្ញុំ​ថា ឱ​ព្រះអម្ចាស់ៗ​អ�ើយ តែ​មិន​ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​ខ្ញុំ​វិញ​

ដូច្នេះ?»)

	២.	ការ​បញ្ជា៖ (ព្រះបន្ទូល​ព្រះជាម្ចាស់​សម្ដែង​ពី​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង)់

ទំនុកដំក�ើង ១១៩:១០៥
●●	បញ្ញត្ត​ដែល​បង្ហាញ​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​យ៉ាង​ច្បាស់លាស់​ក្នុង​

ស្ថានភាព​ជា​ច្រើន។
●●	គោលការណ៍​ដែល​បង្ហាញ​ពី​ប្រព័ន្ធ​នៃ​គុណ​តម្លៃ និង​វិធីសាស្ត្រ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។
●●	សេចក្តី​សន្យា​នៅ​ក្នុង​បទ​គម្ពីរ​ដែល​ផ្ដល់​នូវ​ទិសដៅ​នៅ​ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​

ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​មួយ​ចំនួន។

	៣.	ការ​ទទួល​យោបល់​៖ សុភាសិត ១២:១៥, ១៥:២២
●●	គឺ​ជា​ការ​ផ្ដល់​យោបល់​ពី​នរណា​ម្នាក់​អំពី​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក ហ�ើយ​ជា​ការ​

ដែល​លោកអ្នក​ផ្ដល់​យោបល់​ដល់​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត នោះ​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​

កំពុង​តែ​ទទួល​យក ហ�ើយនិង​ផ្ដល់​នូវ​ទំនុក​ចិត្ត​ដល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក។
●●	គឺ​ជា​ការ​ការពារ​ពី ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដោយ​ងងឹតងងល់ និង​ការ​ធ្វើ​តាម​តែ​ចិត្ត​

មានះ ព្រមទាំង​ការ​ធ្វេសប្រហែស។
●●	ការ​ណែនាំ​ក្នុង​ការ​ស្វែង​រក​យោបល់​ពី​អ្នក​ប្រឹក្សា៖

ក)	លក្ខណៈ​របស់​អ្នក​ប្រឹក្សា
▶ �ជា​អ្នក​ដែល​ប្រសប់​ខាង​ការ​សម្រេចចិត្ត
▶ �ជា​អ្នក​ដែល​បង្ហាញ​ពី​ដួងចិត្ត​សម្រាប់​ព្រះជាម្ចាស់
▶ �ជា​អ្នក​ដែល​ស្គាល់​លោកអ្នក​ច្បាស់លាស់ ឬក៏​ស្គាល់​លោកអ្នក​ល្មម
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ខ)	ដំណ�ើរការ៖ កុំ​គ្រាន់តែ​ស្វែងរក​យោបល់​ពី​នរណា​ម្នាក់​ដែល​យល់ស្រប​

ជាមួយ​លោកអ្នក​នោះ​ឡ�ើយ។

គ)	លទ្ធផល៖ កុំ​គ្រាន់​តែ​សម្រេចចិត្ត​ដោយ​ផ្អែក​តែ​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​	 ដែល​អ្នក​ដទៃ​

មាន​ប្រសាសន៍​នោះ​ឡ�ើយ។

	 ៤.	កាលៈទេសៈ៖ ភីលីព ១:១២-១៣
●●	នៅ​ពេល​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បិទ​ផ្លូវ​ណា​មួយ​មិន​ឲ្យ​សាវ័ក​ប៉ុល​ចូល នោះ​

ទ្រង់​តែងតែ​ប�ើក​ផ្លូវ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​គាត់។ ប៉ុន្តែ​ទោះបីជា​ផ្លូវ​នោះ​អាច​ទៅ​បាន​

ក៏ដោយ ក៏​មិនមែន​មាន​ន័យ​ថា បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​មាន​

តែ​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ។
●●	ព្រះជាម្ចាស់​មិន​បណ្ដាល​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​កាលៈទេសៈ ដែល​បង្ហាញ​ពី​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​រ�ៀងរាល់​ពេលវេលា​នោះ​ទេ។ យ�ើង​មិន​អាច​យក​

ព្រះជាម្ចាស់​មក​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ទាមទារ​រក​ហេតុផល​ឲ្យ​ទ្រង់​បញ្ជាក់​ពី​

បំណង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់​តាម​កាលៈទេសៈ​ទាំង​ឡាយ​នោះ​បាន​ទេ។
●●	ព្រះជាម្ចាស់​បាន​អនុញ្ញត្ត​ឲ្យ​សាតាំង​មាន​អំណាច​ល�ើ​កាលៈទេសៈ​មួយ​ចំនួន 

(យ៉ូប ១-២)។ ការ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាង​ប្រក�ៀក​គឺ​ជា​គន្លឹះ​ដែល​ជួយ​

បង្ហាញ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យល់​ថា ត�ើ​កាលៈទេសៈ​មួយ​ណា​មក​ពី​ទ្រង់។
●●	លោកអ្នក​អាច​យល់​បាន​ថា កាលៈទេសៈ​មួយ​ណា​មក​ពី​ទ្រង់​ដោយ​សារ៖  

អំណោយទាន សមត្ថភាព និង​អ្វី​ដែល​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​ចង់​ធ្វើ ពី​ព្រោះ​ទ្រង់​

បាន​បង្កើត​លោកអ្នក​បែប​នោះ​ឯង។

	 ៥.	ភាព​ស្ងប់ស្ងាត៖់ កូល៉ុស ៣:១៥
●●	នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​ចង់​ស្វែងរក​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​តាមរយៈ​

ការអធិស្ឋាន នោះ​យ�ើង​អាច​យល់​ក្នុង​វិញ្ញាណ​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ផ្លូវ​មួយ​ណា​

ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​យ�ើង។
●●	ភាព​ស្ងប់ស្ងាត់​ដាច់ខាត​ត្រូវតែ​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ការ​ធានា​ដែល​ថា ព្រះជាម្ចាស់​

កំពុង​តែ​ដឹកនាំ​លោកអ្នក មិនមែន​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​បំណង​ចិត្ត​ខាង​

សាច់ឈាម​ដែល​ចង់​តែ​តាម​ផ្លូវ​ស្រួល​នោះ​ទេ។ (សុភាសិត ៣:៥-៦)



៥
ជំពូក​ទី
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ការ​ដ�ើរ​ក្នុងនាម 
​ជា​អ្នកបម្រើ

មនុស្ស​គ្រប់រូប​មាន​ភាព​សប្បាយរីករាយ​ណាស់​ក្នុង​ការ​ដែល​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​

បម្រើ​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​មាន​ភាគតិច​ណាស់​ដែល​សប្បាយរីករាយ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​

អ្នកដទៃ​វិញ។ មនុស្ស​ជា​ទូទៅ​មិន​ប្រកាន់​ទេ​ដោយ​គ្រាន់​តែ​គេ​ហៅ​ខ្លួន​ថា​ជា​

អ្នកបម្រើ ប៉ុន្តែ​ពួកគាត់​ពិតជា​ប្រកាន់​ណាស់​នៅ​ពេល​មាន​នរណា​ម្នាក់​ប្រើ​គាត់​

ដូច​ជា​អ្នកបម្រើ។ គេ​អាច​កត់​សម្គាល់​គ្រីស្ទបរិស័ទ​ពេញវ័យ​បាន​ដោយ​សារ​ទង្វើ​

ដែល​គាត់​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​អ្នកដទៃ ដោយ​គាត់​មិន​រំពឹង​ថា​នឹង​ទទួល​ការ​តបស្នង​

មក​វិញ​នៅ​ថ្ងៃក្រោយ​នោះ​ទេ។
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ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​គំរូ​របស់​លោកអ្នក

	 ១.	ត� ើ​ព្រះគ រ្ីស្ទ​យាង​មក​ផែនដី​នេះ​ក្នុង​

គោលបំណង​អ្វី? (ម៉ាកុស ១០:៤៥)

ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បម្រើ​មនុស្ស​ដោយ​រប�ៀបណា​ខ្លះ? (ម៉ាថាយ ៩:៣៥)

មនុស្ស​ទូទៅ​បាន​ជ�ឿ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ប�ើ​គេ​ប្រមូល​ទ្រព្យសម្បត្តិ​

បាន​ច្រើន​នោះ​មាន​ន័យ​ថា គេ​មាន​ជ័យជម្នះ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ចំពោះ​ពួកគេ​ថា «ដ្បិត​ប�ើ​មនុស្ស​

ណា​នឹង​បាន​លោកីយ៍​ទាំង​មូល តែ​បាត់​ព្រលឹង​ទៅ នោះ​ត�ើ​មាន​

ប្រយោជន៍​អ្វី​ដល់​អ្នក​នោះ?» (ម៉ាថាយ ១៦:២៦)។ ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​បង្រៀន​ថា រប�ៀប​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ទទួល​បាន​អ្វី​មួយ​

នោះ​គឺ លោកអ្នក​ត្រូវ​ឲ្យ​អ្វី​មួយ​នោះ​ទៅ​គេ​ជា​មុន​សិន។ ការ​

លះ​កាត់​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង​គឺ​ជា​គន្លឹះ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត។ យ�ើង​អាច​

“
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ទទួល​បាន​ភាព​ឧត្ដុង្គឧត្ដម​តាមរយៈ​ការ​បម្រើ​អ្នកដទៃ។ យ�ើង​

មិន​គួរ​ឲ្យ​តម្លៃ​ទៅ​ល�ើ​ភាព​ឯករាជ្យ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​គួរ​តែ​ឲ្យ​

តម្លៃ​ទៅ​ល�ើ​ការ​ចុះ​ចូល​ចំពោះ​ព្រះយេស៊ូវ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​

តាម​ដែល​ស្កប់ចិត្ត ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​បម្រើ​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍ 

ព្រមទាំង​ជា​អ្នក​បម្រើ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​អាច​ប្រើ​បាន។

 — បណ្ឌិត យ៉ូសែប ស្តូវែល (Dr. Joseph Stowell) 
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Following Christ

	២.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ១៣:១-៥, ១៤-១៥។

ក)	យោង​តាម​ខ៤-៥ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បម្រើ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ដោយ​

រប�ៀបណា?

ខ)	ហេតុអ្វីបានជា​ព្រះយេស៊ូវ​មិន​ខ្មាស​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​តូច​ទាប​

ដូច្នេះ? (ខ៣)

គ)	ហេតុអ្វីបានជា​ទ្រង់​បម្រើ​ពួក​សិស្ស​បែប​

យ៉ាង​នេះ? (ខ១, ១៤-១៥)
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ឃ)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​អនុវត្ត​អ្វី​ខ្លះ​ចេញ​ពី​អត្ថបទ​នេះ?

	៣.	សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ ភីលីព ២:៥-១១។

ក)	ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​លះបង់​អ្វី? ហ�ើយ​ត�ើ​ទ្រង់​បាន​យក​ឋានៈ​ជា​អ្វី? 

(ខ៦-៧)

ខ)	ត�ើ​ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​ពី​ភាព​ជា​បាវបម្រើ​ដោយ​រប�ៀប​ណា? (ខ៧-៨)

គ)	 តាម​ការ​យល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក ត�ើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ ទ្រង់​កំពុង​តែ​បម្រើ​នរណា?

ឃ)	ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​រង្វាន់​ដល់​ព្រះយេស៊ូវ​ពី​ការ​បម្រើ​ដោយ​

បន្ទាប​ខ្លួន​ដោយ​រប�ៀបណា និង​នៅ​ពេល​ណា? (ខ៨-១១)
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	 ៤.	សូម​គិត​ម�ើល ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស​គ្រប់​ប្រភេទ សូម្បី​តែ​មនុស្ស​ដែល​

ក្បត់​នឹង​ទ្រង់​ក៏​ដោយ។ ត�ើ​មាន​មនុស្ស​

ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​ពិបាក​បម្រើ​បំផុត? 

ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា​ក្នុង​

ការ​បម្រើ​ពួកគេ? ត�ើ​មាន​ការ​ជាក់លាក់​

បែប​ណា​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ពួកគេ​បាន? 

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​សម្រាប់​លោកអ្នក

	 ៥.	សូម​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ទៅ​ល�ើ​សេចក្តី​ណែនាំ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ 

ភីលីព ២:៣-៥។

ក)	ត� ើ​បទ​គម្ពីរ​ត្រង់​នេះ បាន​ប្រាប់​លោកអ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ?
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ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ដូចម្តេច នៅ​ពេល​ដែល​មាន​គេ​រាប់​

លោកអ្នក​ដូចជា​អ្នក​បម្រើ? ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​ដំណោះស្រាយ​យ៉ាង​

ណា​ពី​អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ?

គ)	 សូម​គិត​ពី​ស្ថានភាព​ដែល​លោកអ្នក​ប្រព្រឹត្ត​ចេញ​មក​ពី «មហិច្ឆតា​ដ៏​

អាត្មានិយម ឬក៏​អំនួត​ដែល​ឥត​ប្រយោជន»៍ ជា​ជាង​ការ​គិត​ទៅ​ល�ើ 
«អ្នកដទៃ​ល�ើស​ជាង​ខ្លួន»។

ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

សូម​ផ្អាក​បន្តិច​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​កន្លែង​

និង​អ្នក​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វ​

ព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​បម្រើ​ដោយ​បន្ទាប​

ខ្លួន ទោះបីជា​វា​មាន​ន័យ​ថា លោកអ្នក​ត្រូវតែ​ដក​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ចេញ ហ�ើយ​ដាក់​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​ផ្សេង​ជំនួស​

ក៏​ដោយ។ សូម​សរសេរ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បង្ហាញ​លោកអ្នក​

ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​តារាង​ខាង​ក្រោម​នេះ។ 
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	 ៦.	សូម​សម្គាល់​ពី​អ្នក​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​បម្រើ និង​គោលការណ៍​ផ្សេងៗ​នៃ​

ការ​បម្រើ​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នេះ ពី​ខ​គម្ពីរ​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​តារាង​ខាង​

ក្រោម។ 

ខ​គម្ពីរ អ្នក​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​បម្រើ គោលការណ៍​នៃ​ការ​បម្រើ

យ៉ូហាន ១២:២៦

កាឡាទី ៥:១៣

កាឡាទី ៦:៩-១០

	៧.	 អំឡុង​ពេល​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ចុង​ក្រោយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាមួយនឹង​សិស្ស​របស់​

ទ្រង់​មុន​នឹង​ការ​សុគត ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ស្រាយ​បំភ្លឺ​ពី​អត្តចរិត​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​

ការ​បម្រើ​ដល់​ពួកគេ។ សូម​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ លូកា ២២:២៤-២៧។

ក)	ត�ើ​ពួក​សិស្ស​បាន​ប្រកែក​គ្នា​អំពី​រ�ឿង​អ្វី? (ខ២៤)
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ខ)	ត�ើ​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​គួរ​រស់​នៅ​ដោយ​រប�ៀបណា? (ខ២៦)

គ)	ត�ើ​រប�ៀប​នៃ​ការ​រស់​នៅ​របស់​អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ ខុស​ពី​រប�ៀប​នៃ​

ការ​រស់​នៅ​របស់​លោកីយ៍​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ខ្លះ? (ខ២៥)

អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​យ៉ាង​អស់​ពីចិត្ត​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​បំពេញ​

កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ពួកគេ​ជា​អ្នក​ដែល​មាន​ទំនាក់ទំនង​

យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយនឹង​ទ្រង់ ដោយ​ពួកគេ​រាប់​ខ្លួន​ជា​អ្នកបម្រើ​

ដល់​អ្នកដទៃ ប្រយោជន៍​នឹង​បំពេញ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​ដ៏​

អស់កល្ប​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។ យ�ើង​មិន​គួរ​ភ្លេច​ពី​ការ​ពិត​ដែល​

ព្រះ​នៃ​សកលលោក​បាន​ប្រសូត​មក​ជា​មនុស្ស ហ�ើយ​ទ្រង់​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​យក​រូបភាព​ជា​បាវ​បម្រើ​នោះ​ឡ�ើយ (ភីលីព 

២:៥-១១)។ នេះ​គឺ​ជា​ការ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​មែន​ទែន​ដែល​ថា ទ្រង់​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​យក​ភាព​ជា​បាវបម្រើ​ល�ើស​ពី​លក្ខណសម្បត្តិ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ទ្រង់​អាច​យក​មក​បាន ដ�ើម្បី​ប្រទាន​កម្លាំង​ឲ្យ​

យ�ើង​អាច​លូតលាស់​រហូត​ដល់​មាន​សិរីរុងរ�ឿង។ 

 — បណ្ឌិត យ៉ូសែប ស្តូវែល (Dr. Joseph Stowell)  
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Following Christ

“
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ការ​ថ្វាយ​ខ្លួន

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​រំដោះ​អ្នក​ជ�ឿ​គ្រប់ៗ​គ្នា​ឲ្យ​មាន​សេរីភាព​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ​មិន​មែន​ឲ្យ​

ពួកគេ​ទៅ​ធ្វើ​អ្វី​តាម​តែ​ចិត្ត​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ឲ្យ​មក​បម្រើ​វិញ។ អ្នកដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​

មិន​នៅ​បម្រើ​និស្ស័យ​ចាស់​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​មាន​សេរីភាព​ក្នុង​ការ​បម្រើ​

ខាង​ឯ​និស្ស័យ​ថ្មី​ដោយ​ស្ម័គ្រចិត្ត​វិញ។ 

	 ៨.	យោ ង​តាម​បទ​គម្ពីរ​ខាង​ក្រោម​នេះ ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​សង្គ្រោះ​ពួក​យ�ើង​ចេញ​

ពី​អ្វី ឬក៏​ពី​នរណា? ដោយ​ព្រោះ​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​សង្គ្រោះ​យ�ើង ត�ើ​យ�ើង​

មាន​សេរីភាព​បម្រើ​អ្វី ឬក៏​បម្រើ​នរណា​វិញ?

ខ​គម្ពីរ ទ្រង់​រំដោះ​យ�ើង​ឲ្យ​រួច​ពី... ដ�ើម្បី​បម្រើ...

រ៉ូម ៦:១៨-១៩

១ពេត្រុស ២:១៦

កាឡាទី ៥:១៣
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	 ៩.	ត� ើ​សាវ័ក​ប៉ុល​រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា​ជា​អ្វី? (២កូរិនថូស ៤:៥)

ត�ើ​សាវ័ក​ប៉ុល​បាន​សម្ដែង​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បម្រើ​ម្នាក់​

ដោយ​រប�ៀបណា​ខ្លះ? (២កូរិនថូស ១២:១៥)

គន្លឹះ​នៃ​ភាព​ជា​អ្នកបម្រើ

ចូរ​បន្ទាបខ្លួន 

	១០.	ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​ត្រូវតែ​នឹក​ចាំ​ក្នុង​ចិត្ដ​ជានិច្ច? ​

(យ៉ូហាន ១៣:១៣, ១៦)
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	១១.	ក្នុងនាម​ជា​អ្នកបម្រើ​ម្នាក់ លោកអ្នក​អាច​មាន​អំនួត​ពី​ការ​បម្រើ​នោះ។ ត�ើ​

មាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អាច​រារាំង​លោកអ្នក​មិន​ឲ្យ​មាន​អំនួត? (លូកា ១៧:១០) 

ចូរ​សង្កេត​និង​ផ្គត់ផ្គង់​តម្រូវ​ការ​របស់​អ្នកដទៃ

	១២.	អ្នកបម្រើ​គឺជា​អ្នក​ដែល​ចេះ​សង្កេត​ម�ើល។ 
«ការ​ស្ដាប់ឮ​ដោយ​ត្រច�ៀក​ ហ�ើយ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ដោយ​ភ្នែក នោះ​គឺ​ព្រះយេហូវ៉ា 

ដែល​បង្កើត​ទាំង២យ៉ាង» (សុភាសិត ២០:១២)។ ព្រះជាម្ចាស់​សព្វ​

ព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ប្រើ​ត្រច�ៀក និង​ភ្នែក​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​មក​

ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​ហ�ើយនិង​សង្កេត​ម�ើល។

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ក្លាយជា​អ្នក​ស្ដាប់​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់​ដោយ​រប�ៀបណា? 
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ខ)	ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ក្លាយជា​អ្នក​សង្កេត​ម�ើល​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់​ដោយ​រប�ៀបណា? 

	១៣.	ត�ើ​មាន​ការអនុវត្ត​បែប​ណា​ខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​យក​មក​ជួយ​ដល់​

តម្រូវការ​របស់​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន?

សុភាសិត ៣:២៧

ម៉ាថាយ ២៥:៣៥-៣៦

១យ៉ូហាន ៣:១៧

	១៤.	ចូរ​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​ក្រុម​មនុស្ស​ខាង​ក្រោម​ដោយ​ភ្ជាប់​ជាមួយនឹង​

សំណួរ​ផ្សេងៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ឆ្លើយ​ពី​មុន។ ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​បម្រើ​

ពួកគេ​ដោយ​រប�ៀបណា​នៅ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​នេះ?

●●	ឪពុកម្ដាយ
●●	បងប្អូន
●●	មិត្តភក្ដិ
●●	និយោជក
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●●	លោកគ្រូ អ្នកគ្រូ
●●	និយោជិក
●●	ខ្មាំងសត្រូវ
●●	អ្នក​ដឹកនាំ​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ

ចូរ​ឲ្យ

វិធី​រូបិយ​មួយ​ដែល​ល្អ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកដទៃ​នោះ​គឺ ការ​ជួយ​ផ្គត់ផ្គង់​តម្រូវការ​របស់​

ពួកគេ​ទាំង​ខាង​ប្រាក់កាក់​និង​សម្ភារៈ។ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មាន​បំណង​ចិត្ត​

ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ជា​របស់​រូបិយ នោះ​លោកអ្នក​នឹង​កាន់​តែ​ចង់​ផ្ដល់​នូវ​អ្វី​

ដែល​អរូបិយ​ផង​ដែរ ដូចជា ពេលវេលា បទពិសោធន៍ សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង​

ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់។

	១៥.	យោង​តាម​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី ត�ើ​មាន​គោលការណ៍ និង​សេចក្តី​សន្យា​

អ្វីខ្លះ​ដែល​ផ្ដល់​នូវ​មូលដ្ឋានគ្រឹះ​ស្ដី​ពី​ការ​ផ្គត់ផ្គង?់ 

២កូរិនថូស ៨:៩

២កូរិនថូស ៩:៦

២កូរិនថូស ៩:៨

ភីលីព ៤:១៩
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	១៦.	ការ​ជំរុញ​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​ការ​សំខាន់​

ណាស់​ក្នុង​ការ​ដែល​យ�ើង​ផ្គត់ផ្គង់​គេ។ 

ការ​ជំរុញ​ចិត្ត​ដ៏​ល្អ​មិន​មែន​ស្ដី​ពី​កាតព្វកិច្ច​

នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ចិត្ត​នៃ​ការ​ថ្វាយបង្គំ​

ព្រះជាម្ចាស់ និង​ជា​ក្តី​ស្រឡាញ់។ ​

សូម​សញ្ជឹង​គិត​ល�ើ​កណ្ឌ​គម្ពីរ យ៉ូហាន ១២:១-៧។

ក)	ត�ើ​មាន​អ្វី​ជំរុញ​ចិត្ត​ម៉ារា​ឲ្យ​ចេះ​ផ្ដល់ឲ្យ? 

ខ)	ត�ើ​ជាទូទៅ មាន​អ្វី​ជំរុញ​ចិត្ត​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចេះ​ផ្ដល់ឲ្យ? 

គ)	ប្រសិនប�ើ​ការ​ជំរុញ​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​មិន​ត្រឹមត្រូវ ត�ើ​ការ​នោះ​គួរ​នឹង​

បង្ខាំង​លោកអ្នក​ក្នុង​ការ​ផ្ដល់ឲ្យ​ដែរ ឬទេ? សូម​ពន្យល់
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	១៧.	យោងទៅតាម​ខ​គម្ពីរ​នៅ​ក្នុង​តារាង​ខាងក្រោម​នេះ ត�ើ​លោកអ្នក​តែគួរ​ឲ្យ​

ទៅ​នរណា? សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​មនុស្ស​ដ៏​ជាក់លាក់​ម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​

គួរ​ឲ្យ នៅ​ក្នុង​ខ​នីមួយៗ​ខាង​ក្រោម៖

ខ​គម្ពីរ ប្រភេទ​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​គួរ​ឲ្យ... ឈ្មោះ​អ្នក​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ឲ្យ...

សុភាសិត 

១៩:១៧

១កូរិនថូស ​

៩:១៤

កាឡាទី​

៦:៦

យ៉ាកុប 

២:១៥-១៦

	១៨.	សូម​វាយតម្លៃ​ល�ើ​ការ​ផ្ដល់ឲ្យ​របស់​លោកអ្នក​ដោយ​ឆ្លើយ​សំណួរ​ទាំង​បី​

ខាង​ក្រោម៖

ក)	ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​គម្រោង​ក្នុង​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​ហ�ើយ​ឬ​នៅ?

ខ)	ត�ើ​ឥឡូវ​នេះ លោកអ្នក​កំពុង​ឲ្យ​ទៅ​នរណា?
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គ)	ត�ើ​លោកអ្នក​ត្រូវការ​ប្ដូរ​រប�ៀប​ក្នុង​ការ​ផ្ដល់ឲ្យ​របស់​លោកអ្នក​ខ្លះ​ដែរ​

ឬទេ? ប្រសិនប�ើ​ត្រូវ​ការ ត�ើ​លោកអ្នក​នឹង​ប្ដូរ​ដោយ​រប�ៀប​ណា​ខ្លះ?

ភីលីព ២:៥-៧

ត្រូវ​តែ​មាន​គំនិត​គិត​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទយេស៊ូវ​វិញ ដែល​ទោះ​ប�ើ​ទ្រង់​មាន​

រូប​​អង្គ​ជា​ព្រះ​ក៏​ដោយ គង់​តែ​មិន​បាន​រាប់​សេចក្តី​ស្មើ​នឹង​ព្រះ​នោះ ទុក​ជា​

សេចក្តី​ដែល​គួរ​កាន់​ខ្ជាប់​ឡ�ើយ គឺ​ទ្រង់​បាន​លះបង់​ព្រះអង្គ​ទ្រង់ មក​

យក​រូបភាព​ជា​បាវ​បំរ�ើ​វិញ ព្រម​ទាំង​ប្រសូត​មក​មាន​រូប​ជា​មនុស្ស​ផង

ភីលីព ២:៥-៧

សំណ�ើ​ខ​គម្ពីរ​មួយ​សម្រាប់​ការ 
​សញ្ជឹង​គិត​ និង​ការ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់
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ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ

ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បម្រើ​លោកអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ​នៅ​សប្ដាហ៍​នេះ? ត�ើ​លោកអ្នក​

បាន​បម្រើ​ព្រះយេស៊ូវ និង​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ​នៅ​សប្ដាហ៍​នេះ?
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ចំណុច​គួរ​ចងចាំ

▶  �មិន​មាន​នរណា​ម្នាក់​បាន​បង្ខំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​បម្រើ​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ធ្វើ​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ គឺ​លះបង់​អង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​ដ�ើម្បី​បំពេញ​

តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស។

▶  �ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ជួយ​ដល់​អ្នកជ�ឿ​ទ្រង់​ទាំងអស់ ដូច្នេះ​ពួកគេ​គួរ​តែ​តបស្នង​

ដោយ​បម្រើ​ទ្រង់ និង​បម្រើ​អ្នកដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផង​ដែរ។

▶  �អ្នកជ�ឿ​ត្រូវតែ «ស្លាប់​ខាង​ឯ​សាច់ឈាម» ដ�ើម្បី​រស់នៅ​សម្រាប់​អ្នកដទៃ​

វិញ។ នៅពេល​នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​សេរីភាព ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ជា​អ្នកបម្រើ។

▶  �អ្នកបម្រើ​ត្រូវតែ​បន្ទាបខ្លួន ហ�ើយ​ចេះ​សង្កេត​ម�ើល​ទាំង​ការ​តូច​និង​​

ការ​ធំ។

▶  �អ្នកបម្រើ​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​ចេះ​ឲ្យ មិន​ត្រឹមតែ​ពេល​វេលា កម្លាំង​ និងទឹក​ចិត្ត ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថែមទាំង​ប្រាក់កាក់ និង​សម្ភារៈ​របស់​គាត់​ទ�ៀត​ផង។ អ្នក​

ជ�ឿ​ម្នាក់ៗ​គួរតែ​មាន​ផែនការ​មួយ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ក្នុង​ការ​ផ្ដល់​ប្រាក់កាក់​ដោយ​

យោង​ទៅ​តាម​គោលការណ៍​នៃ​បទ​គម្ពីរ។
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ការ​ចូល​ឲ្យ​បាន​ស៊ី​ជម្រៅ

ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​អំណោយ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​បម្រើ​

អ្នកដទៃ​ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់។ សូម​អាន​ពី​អំណោយ​ទាន​ទាំង​នោះ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌ​

គម្ពីរ ១កូរិនថូស ១២ និង រ៉ូម ១២:៤-៨។ ត�ើ​ក្នុង​ចំណោម​អំណោយ​ទាន​ទាំង​

អស់​នេះ លោកអ្នក​មាន​អំណោយ​មួយ​ណា​ដែរ? ត�ើ​ឥឡូវ​នេះ លោកអ្នក​កំពុង​

តែ​ប្រើប្រាស់​អំណោយទាន ឬ​ទេ? ប្រសិន​ប�ើ​មិន​ទាន់​បាន​ប្រើប្រាស់​ទេ​នោះ 

ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​ប្រើប្រាស់​អំណោយទាន​នោះ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកដទៃ​បាន​ដោយ​

រប�ៀប​ណា?

ការ​ត្រាស់​ហៅ​យ�ើង​ឲ្យ​បន្ទាបខ្លួន​គឺ​ជា​ការ​ត្រាស់​ហៅ​ឲ្យ​យ�ើង​

បម្រើ​ព្រះជាម្ចាស់​ដោយ​ប្រុងស្មារតី ថែម​ទាំង​ដឹង​ច្បាស់​ពី​

អំណោយទាន និង​កម្រិត​របស់​យ�ើង។

 — ហ្គោដិន ធី. ស្មីត (Gordon T. Smith)

“



គបស១
ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-0-1​
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គបស២
អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ	978-0-9890481-1-8 
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អត្តចរិត​របស់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-3-2 
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គបស៥ 
មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ជំន�ឿ	 978-0-9890481-4-9
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គបស៦
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ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ពី​ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​ឲ្យ​លោកអ្នក​នូវ​ការ​យល់​ដឹង​ដ៏​ជ្រៅ​ជ្រះ និង​ការ​
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