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គបស៤  មាតកិា

ការសាងសង់ដ�ើម្បីគុណភាព ៥

ជំពូកទី១
ការត្រាស់ដៅចំដោះការរស់ដៅត្្រក្រដោយផលផផលែ ៩

ជំពូកទី២
សកម្មភាពនៃដសចក្ីត្សឡាញ់ផ�លឥតពុតមាយា ៣១

ជំពូកទី៣
ភាព្ររិសុទ្ធនៃជីវិត ៥៥

ជំពូកទី៤
ភាពសាអាតស្ំក្នុងការរស់ដៅ ៨១

ជំពូកទី៥
ការអភិវឌ្ឍផផ្កអត្តចរិតក្នុងការរងទុក្ខ ១០១
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ការសាងសង់ដ�ើម្បីគុណភាព

បនា្្ប់ពរីោនបញ្ចប់បសៀវបៅ៣ក្បាលែំបូងដែលជាបសៀវបៅ«គបគមាង

ននការបបងកើតសិស្ស»រួចមកប�ើយបនាះបលាកអនែកោនែឹងអំពរីគុណ

គបបោជន៍ននការសិក្សាគពះគម្ពរីរផ្្ល់ខ្លួនប�ើយថាបតើវាមានអត្ថន័យែូចបម្តច

កនែនុងការគសាវគជាវដសវែងយល់ពរីគពះបន្ទូលនិងការដសវែងរកគពះបយស៊ូវដែលជា្ ្ូវ

ជាបសចក្តរីពិតប�ើយជាជរីវិតបនាះ។បលាកអនែកក៏គបដ�លជាោនកត់សមា្្ល់

ប�ើញថាបៅបពលដែលបលាកអនែកប្្ើយតបបៅនឹងគពះជាមា្្ស់ប�ើយែក

ពិបសាធន៍នូវគពះបន្ទូលរបស់គទង់បនាះបលាកអនែកនឹងោនទទួលនូវឥទ្ធិពលបលើ

ដ្នែកអត្តចរិតនិងសកម្មភាពរបស់បលាកអនែកពរីមួយន្ងៃបៅមួយន្ងៃជាមិនខាន។

បែុដន្តបទាះបរីបលាកអនែកែឹងពរីសារៈសំខាន់ននការរស់បៅដែលគសបតាម

គពះបន្ទូលគពះក៏បដយក៏គបដ�លជាវិញ្្ណបលាកអនែកបៅដតគបឆាំងទាស់

នឹងអវែរីដែលបលាកអនែកោនសិក្សាបនាះដែរ។សគតរូវរបស់គគរីស្ទបរិស័ទគគប់រូបគឺ
«សាតាំង»វាសា្្ល់ពរីអំណាចននគពះបន្ទូលគពះែ៏រស់ប�ើយវាព្យាោមររំង

បលាកអនែកគគប់មបធ្យាោយបែើម្បរីឲ្យបលាកអនែកោនឃ្្តបចញឆា្្យពរីគពះបន្ទូល។
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វានឹងនាំបលាកអនែកឲ្យបចះបដះសារែូចជា«បលាកអនែកមានការរវល់ជាខា្្ំង»

ឬ«បលាកអនែកមិនអាចបផដ្តការយកចិត្តទុកដក់ឥឡូវោនបទគឺបធវែើការប្្សង

សិនចាំមកសិក្សាគពះគម្ពរីរជាបគកាយ»។វានឹងបធវែើឲ្យមានការរំខានការល្បលួង

និងការទិបតៀនពរីសំណាក់អនែកខាងបគរៅបែើម្បរីឲ្យបលាកអនែកមានការអាក់ខាន

កនែនុងការសិក្សាគពះបន្ទូលគពះ។

ការទទួលស្្ាល់ថាសាតាំងគឺជាគបភពែ៏ខា្្ំងមួយដែលបងា្្ក់បយើងពរីការ

សិក្សាគពះបន្ទូលគឺបញ្្ក់បដន្ថមបទៀតពរីសារៈសំខាន់ននការសិក្សាគពះគម្ពរីរប�ើយ

អាចជួយបលាកអនែកកនែនុងការបបងកើនការសបគមចចិតដេបែើម្បរីទទួលោនជ័យជមនែះ។

បតើបលាកអនែកអាចយកឈនែះវាោនបដយរបបៀបណា?ខាងបគកាមបនះគឺជាការ

ដណនាំខ្ះៗដែលបលាកអនែកអាចយកបៅអនុវតដេោន៖

១.ចូរទទួលស្គាល់បដយជំបនឿថាគពះគគរីស្ទោនយកឈនែះបលើសាតាំងនិងគគប់ទាំង

គបគមាងអាគកក់របស់វា។«ដតអរគពះគុណែល់គពះអង្គពរីបគរះគទង់គបទានឲ្យ

បយើងរល់គ្្មានជ័យជំនះបដយសារគពះបយស៊ូវគគរីស្ទជាគពះអមា្្ស់ននបយើង»

(១កូរិន្ូស១៥:៥៧)។
២.ចូរទូលសូមកមា្្ំងនិងគោជា្្ពរីគពះជាមា្្ស់តាមរយៈការអធិសា្្ន។

៣.ចូរប្បើការដក់វិន័យផ្្ល់ខ្លួនបែើម្បរីែកបទពិបសាធន៍ពរីគពះគុណននគពះជាមា្្ស់។

បលាកអនែកគតរូវខំគបឹងចំណាយបពលបសងៃៀមសា្្ត់ជាមួយគពះជាមា្្ស់ែូចគ្្បៅនឹងការ

ដែលបលាកអនែកគតរូវបធវែើគបគមាងប�ើយរក្សាបមា៉្ងសិក្សារបស់បលាកអនែកឲ្យោនខា្្ប់ខ្លួន

អញ្ចឹងដែរ។វាជាការគបនពណាស់កនែនុងការកំណត់បគលបៅឲ្យោនច្បាស់លាស់បែើម្បរី

សបគមចោននូវការសិក្សាគពះបន្ទូលតាមបពលបវលាជាក់លាក់ណាមួយបរៀងរល់សោដ្�៍

ប�ើយគតរូវគោកែថាបលាកអនែកនឹងសបគមចបគលបៅបនាះោន។បសដេចសាឡូមែូនោន

បលើកបឡើងថា«ការដែលោនសំបរចតាមបំណងចិតដេបនាះមានរសដ្អែមែល់គពលឹងប�ើយ
»(សុភាសិត១៣:១៩)ប�ើយបលាកអនែកនឹងទទួលោនភាពបពញចិតដេបៅបពលដែល

បលាកអនែកសបគមចបំណងដែលោនបគគងទុកបនាះ។
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៤.ចូរសូមមិត្តភកដេិរបស់បលាកអនែកណាមា្្ក់បែើម្បរីឲ្យគត់ជួយបលើកទឹកចិត្តបលើបគលបៅ

ននការសិក្សាគពះគម្ពរីរគបចាំសោដ�៍របស់បលាកអនែកប�ើយបលាកអនែកគបដ�លជាអាច

ដចកចាយនូវអវែរីដែលោនបរៀនបៅកាន់គត់្ ងដែរ។

ដេតុអ្ីដពលដេះដ�ើងតតរូវ�កចិត្តទុកដាក់ដៅដលើអត្តចរិត?

ការបផដ្តបៅបលើអាកប្បកិរិោខាងបគរៅប�ើយមិនបអើបពើបៅនឹងអាកប្បកិរិោខាង

កនែនុងបនាះគឺជាការងាយគសួលណាស់។ជាធម្មតាពួកបយើងទទួលការ�វែឹក�វែឺនគឺ

បែើម្បរីសមត្ថភាពរបស់បយើង។បែុដន្តចុះចំដណកឯចិត្តនិងអត្ថន័យដែលបៅកនែនុង

ជបគរៅចិត្តបយើងវិញបនាះ?អត្តចរិតបកើតបចញមកពរីអាកប្បកិរិោខាងកនែនុងប�ើយ

មានន័យថា«សរីលធម៌លអែនិងភាពរឹងបុឹង»*។គពះ�ឫទ័យរបស់គពះជាមា្្ស់

សគមាប់ជរីវិតបយើងគឺទាក់ទងទាំងលក្ខណសម្បត្តិននការបគរពគបតិបត្តិែល់

គពះជាមា្្ស់ដែលបចញពរីខាងកនែនុងែួងចិត្តនិងអាកប្បកិរិោខាងបគរៅ្ ងដែរ។

បៅកនែនុងវគ្គបនះបយើងនឹងសិក្សាអំពរីលក្ខណៈននអត្តចរិតគោំោ៉្ង៖
● ការគតាស់បៅចំបរះការរស់បៅគបកបបដយ្ លដ្្
● សកម្មភាពននបសចកដេរីគសឡាញ់ដែលឥតពុតមាោ
● ភាពបរិសុទ្ធននជរីវិត
● ភាពសា្្តសអែំកនែនុងការរស់បៅ

● ការអភិវឌ្ឍអត្តចរិតកនែនុងការរងទុក្ខ

*មកពរីWebster's New Collegiate Dictionary(Springfield,MA: G.and C.Merriam Company,ឆា្្ំ១៩៧៤)។



8 គបស៤ ការសាងសងដ់�ើម្បីគណុភាព 

ការអនុវត្តដែលមិនសមសសបរបស់អ្នកជ�ឿជាជសរើនបានចាក់

ឫសយ៉ាងជសរៅជោយសារដតសា្ានភាពននទំជោរែូរគ្ាជនះ៖

សមត្ថភាពទាំងឡាយរបស់ជេបានទទួលការហ្វឹកហ្វឺនយ៉ាង

ទូលំទូលាយសសបជពលដែលមានមនុសាសសា្ានថាអត្តររិត

របស់ជេល្អសេប់សគន់ជហើយ។

បបៀលសស្តល (Bill Thrall)
អនែកែឹកនាំកនែនុងអង្គការLeadership Catalyst, Inc.   

“



ជំពូកទី

១

 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 9

ការតរាស់ដៅចំដោះការរស់ដៅ
ត្រក្រដដា�ផលផផលែ

មនុស្សជាបគចើនបធវែើការវាស់ដវងពរី្ លដ្្ននជរីវិតរបស់ពួកបគបដយដ្អែក

បៅបលើបរិមាណននទបងវែើទាំងបែុនា្្នរបស់ពួកបគ។បែុដន្តការបនះមិនោន

្្តល់នូវរូបភាពែ៏ជាក់លាក់ណាមួយបនាះបទ។ការដែលបលាកអនែកគបគពឹត្តវា

មិនសំខាន់ជាងការដែលថាបលាកអនែកជានរណានិងជាអវែរីបនាះបទ។គពះគម្ពរីរ

សងកត់ធងៃន់បៅបលើការរស់បៅនិងអត្តចរិតគសបបពលដែលបលាកអនែកចបគមើន

បឡើងកាន់ដតែូចគពះគគរីស្ទ។



10 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

 ១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៥:១-៥

បៅគតង់ចំណុចបនះគពះបយស៊ូវោនបងា្្ញនូវការយល់ែឹងោ៉្ងគជាល

បគរៅសដេរីពរីបរឿងននការបបងកើត្ លដ្្ខាងវិញ្្ណ។

ក)បៅកនែនុងភាពគសបែៀងគ្្បនះបតើនរណាជាគល់ប�ើយនរណាជាដខនែង?

ខ)ប�តុអវែរីោនដខនែងគតរូវការគល?់

គ)សូមពន្យល់អត្ថន័យននឃ្្«បៅជាប់កនែនុងគពះគគរីស្ទ»។

ការលូតលាស់ដៅក្នុង
ផលផផលែខាងវិញ្្ណ



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 1110 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

សបសិនជបើសពះសេរីស្ទេង់ជៅក្ននុងជយើងជហើយសេប់សេងជលើ

បុេ្គលិកលក្ខណៈរបស់ជយើងជោះជយើងនវឹងទុកនូវទរីសមា្ាល់

ែ៏រុងជរឿងរបស់សពះជាមា្ាស់ែល់�រីវិតមនុសាសទាំងឡាយដែល

មានការប៉ះពាល់រិត្តជោយសារទជង្ើរបស់ជយើង។ជោះេវឺមិន

ដមនជោយសារលក្ខណៈែ៏េួរឲាយសសឡាញ់របស់ជយើងជោះជទ

ប៉ុដន្តេវឺជោយសារដតលក្ខណៈរបស់សទង់វិញ។

យូជរីនាគប៊៊ីយ(Eugenia Price)

២.សូមអានពរី្ លដ្្ខាងឯគពះវិញ្្ណបៅកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរកាឡាទរី

៥:២២-២៣។បនា្្ប់មកសូមសរបសរចុះពរីលក្ខណសម្បត្តិដែល

គពះជាមា្្ស់សពវែគពះ�ឫទ័យបណ្ដះបៅកនែនុងជរីវិតរបស់បលាកអនែកប�ើយ

សរបសរពរីអត្ថន័យខ្រីៗនន្ លដ្្នរីមួយៗ។

ផលផផលែខាងឯ្្រះវិញ្គាណ អត្ថន័យខលែលីៗននផលផផលែ

១.

២.

៣.

៤.

៥.

៦.

៧.

៨.

៩.

“



12 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

៣. បៅកនែនុងបសចក្តរីអធិប្បាយរបស់គពះបយស៊ូវបៅបលើភនែំគទង់ោនបបើកសដមដេង

ពរីគុណសម្បត្តិននអត្តចរិតគគឹះគោំបរីោ៉្ងសគមាប់ការរស់បៅកនែនុងជរីវិត

ដែលបពញបរិបូរណ៍និងមានអំណរ។សូមសរបសរចុះពរីការគបទានពរ

ដែលគពះបយស៊ូវោនសន្យាចំបរះគុណសម្បត្តិននអត្តចរិតនរីមួយៗ

(មា៉្ថាយ៥:៣-១២)។

អ្នកទទួល្្រះ្រ បសចក្លីសនគាយារបស់្្រះបយស៊ូវ

១.កំសត់ខាងវិញ្្ណ(ខ៣)

២.យំបសាក(ខ៤)

៣.ស្ូតគតង់(ខ៥)

៤.បគសកឃ្្ននូវបសចក្តរីសុចរិត(ខ៦)

៥.បមតា្្ករុណា(ខ៧)

៦.ចិត្តបរិសុទ្ធ(ខ៨)

៧.អនែក្្សះ្្សា(ខ៩)

៨.គតរូវបគបបៀតបបៀនបដយបគរះបសចក្តរី
សុចរិត(ខ១០-១១)





 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 1312 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

 ៤. បដយសារគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធកំពុងដតអភិវឌ្ឍ្ លដ្្របស់គទង់បៅកនែនុង

អត្តចរិតរបស់បលាកអនែកបតើការបនាះនឹងបំផ្្ស់បំដគបជរីវិតរស់បៅរបស់

បលាកអនែកោ៉្ងែូចបមដេច?

បតើវានឹងបែះរល់ែល់ទំនាក់ទំនងរបស់បលាកអនែកោ៉្ងែូចបម្តច?

 ៥.សូមដសវែងរកភាពខុសគ្្រវាងមនុស្សពរីរគបបភទកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរ

បយបរមា១៧:៥-៨។

អ្នកផែលទុកចិត្ដបលើមនុសគាស អ្នកផែលទុកចិត្ដបលើ្្រះជាម្គាស់
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 ៦.សូមគិតបៅបមើលថាជាធម្មតាបតើបលាកអនែកទុកចិត្តបៅបលើនរណាឬ

អវែរីប្្សងបទៀត។បតើមានចំណុចណាមួយដែលបលាកអនែកគួរនឹងឈប់

ទុកចិត្តបលើខ្លួនឯងឬអនែកែនទបែើម្បរីនាំឲ្យបលាកអនែកវិលមកទុកចិត្តបលើ

គពះជាមា្្ស់វិញ?សូមពន្យល់៖

៧. គពះបន្ទូលោនកត់សមា្្ល់ពរីដ្នែកមួយ

ចំនួនដែលទាក់ទងនឹងជរីវិតរបស់បយើង

ប�ើយដ្នែកទាំងបនាះបងា្្ញពរីអត្តចរិតែ៏ពិតរបស់បយើង។បតើដ្នែកណាខ្ះ

ដែលទាក់ទងបៅនឹងជរីវិតរបស់បយើង?

ភរីលរីព៤:៨

កូលែុស៤:៦

ការរីកចដតមើេខាងឯអត្តចរិត



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 1514 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១បពគតុស២:១២

បអបភសូរ៤:៣១-៣២

 ៨. បតើសា្្នភាពបៅកនែនុងចិត្តរបស់បយើងអាចជះឥទ្ធិពលែល់ដ្នែកប្្សងបទៀត

ននជរីវិតរបស់បយើងបដយរបបៀបណា?(លូកា៦:៤៥)

 ៩. បតើនឹងមានអវែរីបកើតបឡើងចំបរះជរីវិតនិងគំនិតរបស់បលាកអនែកបៅបពល

ដែលបលាកអនែករីកចបគមើនខាងឯអត្តចរិត?(បអបភសូរ៤:២២-២៤)



16 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរោ៉្កុប៣:១៣-១៨។

ក)បតើគោជា្្មកពរីគពះជាមា្្ស់អាចជួយឲ្យបយើងមានការលូតលាស់ដ្នែក

អត្តចរិតោនោ៉្ងែូចបម្តច?

ខ)សូមដសវែងរកភាពខុសគ្្រវាងគោជា្្មកពរីគពះជាមា្្ស់និងគោជា្្មក

ពរីបលាករីយ៍។(ខ១៥-១៧)

្រាជា្គាមក្ លី្្រះ ្រាជា្គាមក្ លីបោកលីយ៍



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 1716 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១បពគតុស១:១៣-១៦។បតើអវែរីជាបំណង

គពះ�ឫទ័យរបស់គពះជាមា្្ស់ចំបរះបយើង?

ខណៈបពលដែលគពះជាមា្្ស់កំពុងដតផ្្ស់ដគបអត្តចរិតរបស់បលាកអនែក

បែើម្បរីឲ្យកាន់ដតែូចគពះគគរីស្ទបនាះបតើមានវិធរីសាសស្តជាក់ដសដេងណាខ្ះ

បៅកនែនុងបទគម្ពរីរដែលោនបលើកបឡើងបនះដែលអាចជួយឲ្យបលាកអនែក

មានអត្តចរិតកាន់ដតែូចគពះគគរីស្ទតាមគពះ�ឫទ័យគទង?់

១២.សូមបធវែើការ្ ្នុះបញ្្ំងបៅគតង់បនះបន្តិច។បតើបលាកអនែកធា្្ប់ោន

ព្យាោមផ្្ស់បដេូរអត្តចរិតផ្្ល់ខ្លួនរបស់បលាកអនែកបដយមិនមានជំនួយ

និងគពះគុណពរីគពះជាមា្្ស់ដែរឬបទ?បតើមានលទ្ធ្លអវែរីខ្ះដែលោន

បកើតបឡើងបៅបពលបនាះ?



18 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១៣.សូមអានប�ើយបធវែើការសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ២បពគតុស១:១-៨។

គពះបន្ទូលគតង់ចំណុចបនះោនបងា្្ញបចញនូវគន្ឹះកនែនុងការរីកចបគមើនដ្នែក

អត្តចរិត។

ក)សូមសរបសរចុះនូវការមួយចំនួនដែលគពះជាមា្្ស់ោនគបទាន

មកបែើម្បរីជួយបលាកអនែកឲ្យមានការរីកចបគមើនខាងដ្នែកអត្តចរិត

(ខ៣-៤)។

ខ)សូមពន្យល់គតរួសៗពរីលក្ខណសម្បត្តិដែលោនបលើកបឡើងបៅកនែនុង

ខ៥-៧។

គ)គសបបពលដែលអត្តចរិតរបស់បលាកអនែកោនចបគមើនបឡើងបៅកនែនុង

លក្ខណសម្បត្តិទាំងបនះបតើការរីកចបគមើនននលក្ខណសម្បត្តិទាំងបនះ

នឹងបលើកកិត្តិយសែល់គពះជាមា្្ស់ប�ើយជួយបលាកអនែកោនោ៉្ង

ែូចបមដេច?



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 1918 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

�)បតើអំណាចរបស់គពះជាមា្្ស់ោន

ផ្្ស់បដេូរអត្តចរិតរបស់បលាកអនែកោ៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?

ង)សូមព្យាោមកត់សមា្្ល់ថាបតើគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធកំពុងដតបផដ្ត

ការយកចិត្តទុកដក់កនែនុងការផ្្ស់ដគបលក្ខណសម្បត្តិមួយណាកនែនុង

ជរីវិតរបស់បលាកអនែក។ជាមួយនឹងជំនួយមកពរីគពះជាមា្្ស់បតើមាន

ជំហានណាមួយដែលបលាកអនែកអាចអនុវត្តបែើម្បរីឲ្យោនកាន់ដតែូច

អង្គគពះគគរីស្ទកនែនុងការបងា្្ញនូវគុណសម្បត្តិដែលបលាកអនែកោន

បលើកបឡើងបនាះ?

ជំហានកនែនុងការគិត៖

ជំហានកនែនុងការនិោយសដេរី៖



20 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

ជំហានកនែនុងការគបគពឹត្ត៖

១៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព៣:៤-១៤។

សាវ័កបែុលោនែកបទពិបសាធន៍ពរីបសចក្តរីអំណរោ៉្ងគជាលបគរៅបៅ

កនែនុងែំបណើរននការផ្្ស់ដគបបដយសារគពះគុណ។

ក)សូមសរបសរចុះនូវអាកប្បកិរិោនិងគំរូ្ ្មរីៗមួយចំនួនរបស់សាវ័ក

បែុលដែលមានភាពខុសគ្្បៅនឹងលក្ខណៈពរីជរីវិតមុនរបស់គត់។

អាកបគាបកិរិយានិងគំរូចាស់(ខ៤-៧) អាកបគាបកិរិយានិងគំរូថ្លី(ខ៧-១៤)

១.ទុកចិត្តខាងសាច់ឈាម

២.អនែកែឹកនាំសាសនា

៣.បបៀតបបៀនែល់គកុមជំនុំ

៤.កនែនុងគកឹត្យវិន័យបនាះគ្្នបទាសបសាះ

៥.រប់ការទាំងអស់បនាះថាជាគបបោជន៍

ែល់ខ្លួន

ការលូតលាស់ក្នុងដសចក្ីអំណរ
នេការរស់ដៅ�៏្ររិសុទ្ធ



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 2120 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

ខ)សូមបមើលបៅបលើខ១៣ម្តងបទៀត។សាវ័កបែុលោនបោះបង់បចាល

នូវការមួយចំនួនដែលពរីមុនគត់ោនទុកចិត្តថាអាចជួយឲ្យគត់មាន

ជរីវិតបរិសុទ្ធ។បតើមានការណាខ្ះដែលបលាកអនែកកំពុងដតពឹងដ្អែកបលើ

វាប�ើយបលាកអនែកគួរដតបោះបង់វាបចាល?

គ)បតើមានអវែរីខ្ះដែលបលាកអនែករំពឹងថានឹងទទួលោនបៅន្ងៃអនាគត?

(ខ១៤)

ភាពខុសគ្ារវាងរជបៀបដែលសពះជាមា្ាស់ផ្ាស់ដសបនិងប្ដូរ

រិត្តមនុសាសនិងរជបៀបដែលជយើងទាំងអស់គ្ាជ្្ើជោះេវឺខុស

គ្ាឆ្ាយណាស់។ជយើងជផដាតជៅជលើសកម្មភាពជ្ាសងៗដត

សពះជាមា្ាស់ជផដាតមកជលើជយើងរាល់គ្ា។ជយើងជ្្ើពរីខាងជសរៅ

រូលជៅខាងក្ននុងដតសពះជាមា្ាស់ជ្្ើពរីខាងក្ននុងជរញមកខាង

ជសរៅ។ជយើងខំពាយាយមឯសពះជាមា្ាស់វិញសទង់បំផ្ាស់បំដសប។

រីឆាត�វែូស្ទឺរ(Richard Foster)
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅDevotional Classics 

“



22 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១៥.បទាះបបើសាវ័កបែុលស្ថិតបៅកនែនុងបញ្្និងការឈឺចាប់ោ៉្ងណាកដេរីបតើ

គពះគុណរបស់គពះជាមា្្ស់ោនជួយគត់កនែនុងការលូតលាស់ដ្នែក

អត្តចរិតោនោ៉្ងែូចបម្តច?(២កូរិន្ូស១២:៧-៩)

បតើគពះជាមា្្ស់ោនបគបើបសចក្តរីបវទនា

បដយរបបៀបណាបែើម្បរីអភិវឌ្ឍដ្នែកមួយ

ចំនួនននអត្តចរិតរបស់បលាកអនែក?



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 2322 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៥:១១-១៦;១៦:២៤;១៧:១៣។

បដយបោងតាមខគម្ពរីរទាំងបនះបតើមានអវែរីខ្ះដែលបធវែើឲ្យអំណររបស់

បយើងកាន់ដតចបគមើនបឡើង?

បតើអវែរីជាគន្ឹះបែើម្បរីឲ្យោនបពញបដយបសចក្តរីអំណរ?

(ទំនុកែំបកើង១៦:១១)

១៧.ចំបរះបលាកអនែកបតើជរីវិតដែលបពញបដយអំណរមានលក្ខណៈែូចបមដេច?

បតើបលាកអនែកធា្្ប់ោនជួបនរណាមា្្ក់ដែលបពញបដយអំណរបែុដន្តមាន

ការយំបសាកដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖



24 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

១៨.បតើគពះបយស៊ូវោនសន្យាអវែរីខ្ះចំបរះអស់អនែកដែលោនលះបង់អវែរីៗគគប់

ោ៉្ងបែើម្បរីបែើរតាមគទង់បនាះ?(លូកា១៨:២៩-៣០)

បតើអវែរីបៅជាការប្្ើយតបរបស់បលាកអនែកចំបរះការទទួលយកនូវ

បសចក្តរីសន្យាបនះទាំងសគមាប់បពលបច្ចនុប្បននែនិងបពលអនាគតបៅឯ

សា្្នសួគ?៌

អវែរីដែលបយើងោនបរៀនរ�ូតមកែល់បពលបនះគឺមិនដមនជាការងាយគសួល

បនាះបទគសបបពលដែលសាច់ឈាមនិងសារជាតិជាមនុស្សរបស់បយើងបៅ

គបឆាំងនឹងការរីកចបគមើនបនាះ។បយើងគបដ�លជាចង់រីកចបគមើនបដយកមា្្ំង

របស់បយើងផ្្ល់។បែុដន្តទំនុកចិត្តរបស់បយើងពឹងដ្អែកបៅបលើការធានារ៉្ប់រង

ដែលគពះជាមា្្ស់ោនបធវែើការបៅកនែនុងបយើងបែើម្បរីបធវែើឲ្យបយើងមានភាពបពញវ័យ

កនែនុងជំបនឿ។បៅកនែនុងបសចក្តរីបមតា្្ករុណារបស់គទង់គពះជាមា្្ស់ែ៏បរិសុទ្ធរបស់

បយើងមិនបបញ្ចញបសចក្តរីបគកាធរបស់គទង់ដែលបយើងសមនឹងទទួលបនាះបឡើយ។

គទង់នឹងគបទានឲ្យបយើងនូវអស់ទាំងគពះគុណដែលបយើងគតរូវការោ៉្ងបរិបូរណ៍

បៅកនែនុងគពះគគរីស្ទមិនដមនគតឹមដតជាគបបោជន៍ចំបរះជរីវិតែ៏អស់កល្បបែុបណាណ្ះ

បទបែុដន្តដ្មទាំងជាគបបោជន៍ចំបរះជរីវិតរស់បៅគបចាំន្ងៃរបស់បយើង្ ងដែរ។



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 2524 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

យែូហាន១៥:៥

ខ្នុំជាគល់អនែករល់គ្្ជាដខនែងអនែកណាដែលបៅជាប់នឹងខ្នុំប�ើយខ្នុំ

ជាប់នឹងអនែកបនាះបនាះបទើបនឹងបបងកើត្ លបឡើងជាបគចើនែ្បិតបបើដច់

ពរីខ្នុំបចញបនាះអនែករល់គ្្ពុំអាចនឹងបធវែើអវែរីោនបទ

យែូហាន១៥:៥

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



26 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

សូមសរបសរអំពរីអត្តចរិតរបស់បលាកអនែកបៅកាន់គពះជាមា្្ស់។បនា្្ប់មកសូម

ពណ៌នាពរីអវែរីដែលបលាកអនែកប�ើញបៅកនែនុងអត្តចរិតរបស់បលាកអនែកនិងពរីរបបៀប

ដែលបលាកអនែកចង់ឲ្យមានការរីកចបគមើនដ្នែកអត្តចរិត។



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 2726 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

ចំណុចគួរចងចាំ

សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបគកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបលាកអនែកោនបរៀនពរីដ្នែកនរីមួយៗបៅកនែនុងជំពូកបនះ។

ការលូតោស់បៅក្ននុងផលផផលែខាងវិញ្គាណ

គពះជាមា្្ស់សពវែគពះ�ឫទ័យចបគមើននូវលក្ខណសម្បត្តិននអត្តចរិតដែល

ែូចបៅនឹងគពះគគរីស្ទកនែនុងជរីវិតបយើងទុកជាលទ្ធ្លមួយននទំនាក់ទំនង

របស់បយើងជាមួយនឹងគពះគគរីស្ទ។

ការលូតោស់ខាងអត្ចរិត

ការលូតលាស់ដ្នែកអត្តចរិតគឺមានការជាប់ទាក់ទងបៅនឹងគំនិត

រក្យសមដេរីការគបគពឹត្តនិងមបនាសបញ្ចតនា។

ការលូតោស់ក្ននុងបសចក្លីអំណរននការរស់បៅែ៏បរិសុទ្ធ

គពះគុណរបស់គពះជាមា្្ស់ជួយឲ្យបយើងមានអំណរនិងលូតលាស់ដ្នែក

អត្តចរិតបទាះបបើបយើងស្ថិតកនែនុងទុក្ខលំោកនិងភាពឈឺចាប់ោ៉្ងណាក៏

បដយ។



28 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

កនែនុងពួកអនែករល់គ្្បបើមានអនែកណាមានគោជា្្និងបោបល់គតរូវឲ្យអនែកបនាះ

សំដែងបចញជាកិរិោលអែបដយសារការដែលខ្លួនគបគពឹត្តបដយបសចក្តរីសុភាព

ននគោជា្្ចុះបបើមានបសចក្តរីគចដណនែ៏ជូរលវែរីងនិងបសចក្តរីគំនុំកនែនុងចិត្តបនាះកុំឲ្យ

អួតខ្លួនឬកុ�កទទឹងនឹងបសចក្តរីពិតបឡើយគោជា្្ោ៉្ងបនាះមិនដមនមកពរីសា្្ន

បលើបទគឺជារបស់្ ងបលាករីយ៍បនះប�ើយក៏ខាងសាច់ឈាមនិងខាងអារក្សវិញ

បទបតើែ្បិតកដន្ងណាដែលមានបសចក្តរីគចដណននិងបសចក្តរីគំនំុបនាះក៏មាន

វឹកវរនិងបសចក្តរីអាគកក់គគប់ោ៉្ងដែរដតគោជា្្ដែលមកពរីសា្្នបលើបនាះមុន

ែំបូងបៅថាបរិសុទ្ធរួចមកមានបមគតរីចិត្តបសចក្តរីសំឡូតចិត្តទន់ក៏បពញបដយ

បសចក្តរីបមតា្្ករុណានិង្ លលអែឥតបរីសមុខប�ើយឥតពុតមាោ្ ងរីឯ្ ល

ននបសចក្តរីសុចរិតបនាះោនបគរះចុះបដយបសចក្តរីបមគតរីសំរប់ពួកអនែកដែលរក

បសចក្តរីបមគតរីបនាះឯង(ោ៉្កុប៣:១៣-១៨)។

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ



 ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ គបស៤ 2928 គបស៤ ការត្រាស់ដៅចដំោះការរសដ់ៅត្បកបដោយផលផផ លែ 

កណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិតោន្ ដេល់ឲ្យបយើងនូវការយល់ែឹងោ៉្ងសុរីជបគរៅដែល

ទាក់ទងបៅនឹងការរីកចបគមើនដ្នែកអត្តចរិតជាពិបសស៖

សំរប់ឲ្យោនសា្្ល់គោជា្្និងបសចក្តរីបគបៀនគបបៅប�ើយឲ្យោនយល់

អស់ទាំងបសចក្តរីដែលគតរូវខាងបោបល់(សុភាសិត១:២)។

វាជាការលអែបបើបលាកអនែកអានកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិតទាំងមូលមួយជំពូកកនែនុង

មួយន្ងៃកនែនុងរយៈបពលមួយដខ។បពលដែលបលាកអនែកអានសូមកត់គតាចូល

បៅកនែនុងបសៀវបៅកំណត់ប�តុរបស់បលាកអនែកអំពរីអត្តចរិតននមនុស្សដែលមាន

គោជា្្និងបចះបកាតខា្្ចគពះជាមា្្ស់។បលាកអនែកអាចបធវែើជាតារងមួយប្្សង

បទៀតបៅជាប់គ្្នឹងតារងមុនដែលបញ្្ក់អំពរីភាព្ ្ទនុយគ្្ននគោជា្្ដែលមក

ពរីគពះជាមា្្ស់ជាមួយនឹងភាពលងៃរីបលងៃើននគោជា្្ដែលមកពរីបលាករីយ៍។





ជំពូកទី

២

 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 31

សកម្មភាពនេដសចក្ី
តសឡាញ់ផ�លឥតពុតរាយា

ពាកាយថាសពះេុណមានន័យថាគ្ានការណាមួយជសាះជ�ើយ

ដែលខ្នុំអារជ្្ើជ�ើងជែើមាបរីឲាយសពះជាមា្ាស់កាន់ដតសសឡាញ់

ខ្នុំជាងជពលជនះជហើយក៏មិនមានការណាមួយដែលខ្នុំអារ

ជ្្ើជ�ើងជែើមាបរីឲាយសពះជាមា្ាស់សសឡាញ់ខ្នុំតិរជាងជពលជនះ

ដែរ។េវឺមានន័យថាជទាះបរីជាខ្នុំសមដតទទួលនូវអ្រីដែល្ ្ទនុយពរី

ជសរក្តរីសសឡាញ់ជោះក៏ជោយក៏សពះជាមា្ាស់ជៅដតអជ្ជើញ

ខ្នុំឲាយរូលជៅក្ននុងសេរួសាររបស់សទង់ដែរ។

ភរីលរីពបយនសុរី(Philip Yancey)
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅWhat's So Amazing About Grace?

“



32 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

 ១. បតើគពះបយស៊ូវោនសដមដេងពរីបសចក្តរី

គសឡាញ់ែ៏អសា្្រ្យបំ្ុតោ៉្ងែូចបម្តច?(យែូហាន១៥:១២-១៤)

២. បតើបសចក្តរីគសឡាញ់ែ៏ពិតមានលក្ខណៈែូចបម្តចខ្ះ?

(១កូរិន្ូស១៣:៤-៨)

បសចក្ដលី្សឡាញ់មនែូចជា បសចក្លី្សឡាញ់មិនមនែូចជា

�ូចដម្តចផ�លដៅថាដសចក្តី
តសឡាញ់ឥតពុតរាយា?



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 3332 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

បតើបុគ្គលមា្្ក់នឹងមានគបតិកម្មែូចបមដេចបៅបពលដែលគត់ទទួលោនបសចក្តរី
គសឡាញ់ែ៏ពិតគោកែបនាះ?

៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន៤:៨-២១បដយយកចិត្តទុកដក់៖

ក)បតើគពះជាមា្្ស់ោនបធវែើអវែរីខ្ះបែើម្បរីសដមដេងពរីបសចក្តរីគសឡាញ់របស់

គទង់ែល់បយើងរល់គ្្?(ខ៩-១០)

ខ)បតើបយើងោនបធវែើអវែរីបែើម្បរីឲ្យសមនឹងទទួលោននូវបសចក្តរីគសឡាញ់

របស់គពះជាមា្្ស់?

គ)ប�តុអវែរីោនជាបយើងគួរដតគសឡាញ់គ្្បៅវិញបៅមក?(ខ១១,១៩)
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�)បតើបសចក្តរីភ័យខា្្ចមានឥទ្ធិពលែូចបម្តចចំបរះបសចក្តរីគសឡាញ់

ប�ើយបសចកដេរីគសឡាញ់មានឥទ្ធិពលែូចបម្តចចំបរះបសចក្តរីភ័យ

ខា្្ច?(ខ១៨)

 ៤.សូមពិចារណាបៅបលើគបបោគខាងបគកាមទាំងបនះ៖សូមសរបសរ(ព)

បបើបលាកអនែកយល់គពមឬសរបសរ(ម)បបើមិនយល់គពម

_____ បសចក្តរីគសឡាញ់គឺជាការគបគពឹត្តបចញមកមិនដមនជាអារម្មណ៍បនាះបទ។

_____ គបសិនបបើខ្នុំោនគបគល់បសចក្តរីគសឡាញ់ែល់បគគគប់គគន់ប�ើយែូបចនែះខ្នុំមិន

ចាំោច់ទទួលបសចក្តរីគសឡាញ់បទ។

_____ គពះជាមា្្ស់គឺជាបសចក្តរីគសឡាញ់គទង់កំពុងដតបងា្្ញបសចក្តរីគសឡាញ់

បនាះប�ើយគទង់គសឡាញ់គពលឹងខ្នុំបដយមានទាំងបសចក្តរីគបចណ្ឌមិនសពវែ

គពះ�ឫទ័យឲ្យខ្នុំគសឡាញ់គពះណាប្្សងបទៀតបឡើយ។

_____ មិនចាំោច់ឲ្យខ្នុំចូលចិត្តអនែកបទបែុដន្តខ្នុំចាំោច់គតរូវដតគសឡាញ់អនែក។.

_____ បសចក្តរីទុកចិត្តមានសារៈសំខាន់ទាំងកនែនុងការគបគល់និងទទួលនូវបសចក្តរី

គសឡាញ់។

ជបើមានមនុសាសពរីរោក់សសឡាញ់គ្ាជហើយមានមា្ាក់ដែល

មានជសរក្តរីសសឡាញ់ខា្ាំងជាងមា្ាក់ជទៀតែូជរ្នះសូមឲាយមា្ាក់

ដែលសសឡាញ់ខា្ាំងជាងជោះេវឺជារូបខ្នុំ។

មិនសា្្ល់អនែកនិពន្ធ

“



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 3534 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

ដសចក្តីតសឡាញ់ផ�ល
គ្្េភាពអារា្្េិ�ម

មនុស្សជាបគចើនោនបរៀនដតពរីការរស់បៅជាមួយគ្្ដែលគិតដតពរីខ្លួនឯងបែុបណាណ្ះ៖

ពួកបគនិោយថា«គបសិនបបើអនែកបធវែើតួនាទរីអនែកខ្នុំនឹងបធវែើតួនាទរីខ្នុ»ំ។ការឲ្យ

បដយមានលក្ខខណ្ឌគបបភទបនះមិនដមនជាបសចកដេរីគសឡាញ់ែ៏ពិតបនាះបទ។

គពះជាមា្្ស់សពវែគពះ�ឫទ័យឲ្យបយើងនិោយថា«បទាះបរីជាខ្នុំមិនោនទទួល

អវែរីបសាះមកវិញក៏បដយក៏ខ្នុំបៅដតគសឡាញ់អនែក»គពះជាមា្្ស់បបងកើតឲ្យមាន

បសចក្តរីគសឡាញ់និងការឲ្យដែលមិនគិតពរីខ្លួនឯងបៅកនែនុងអាកប្បកិរិោនិង

ការគបគពឹត្តរបស់បយើង។បែុដន្តមិនដមនគគន់ដតមានការបនះមួយប�ើយគគប់គគន់

បនាះបឡើយបែើម្បរីឲ្យបយើងបចះគសឡាញ់បដយគ្្នភាពអាតា្្និយមបយើងដច់

ខាតគតរូវដតមានកមា្្ំងគគប់គគន់និងបពញបលញបែើម្បរីគសឡាញ់អនែកែនទ។

បសចក្តរីគសឡាញ់ដបបបនះបកើតបចញមកពរីបសចក្តរីគសឡាញ់របស់គពះជាមា្្ស់

ដែលបំបពញបយើងបឡើងប�ើយឲ្យបយើងអាចគសឡាញ់ែល់អនែកែនទបទៀតបដយ

គ្្នភាពអាតា្្និយម។

 ៥. បតើអនែកបែើរតាមគពះបយស៊ូវគួរគសឡាញ់អនែកណា?

បចាទិយកថា៦:៥
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លូកា៦:២៧

១បពគតុស៤:៨

 ៦. សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរយែហូាន១៣:៣៤-៣៥។តាមការយល់ប�ើញរបស់

បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថាប�តុអវែរីោនជាគពះបយសូ៊វបធវែើការសងកត់ធងៃន់

បៅបលើការបង្្ាញពរីបសចក្តរីគសឡាញ់?



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 3736 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

៧. គពះជាមា្្ស់ោនបបងកើតបយើងឲ្យមានតគមរូវការោ៉្ងគតឹមគតរូវ។សូមអាន

កណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន៣:១៦-១៨។បតើបលាកអនែកយល់ថាការគសឡាញ់

មនុស្សនិងការបំបពញនូវតគមរូវការរបស់ពួកបគមានទំនាក់ទំនងគ្្ោ៉្ង

ែូចបម្តច?

ប�តុអវែរីោនជាបយើងគួរអនុញ្្តឲ្យអនែកែនទបំបពញតគមរូវការរបស់

បយើងបដយការទទួលបសចក្តរីគសឡាញ់ពរីពួកបគបនាះ?

ការបោ្ាបខ្លួនមានន័យថាជលាកអ្នកទុករិត្តជលើសពះជាមា្ាស់

និងអ្នកែនទជទៀតដែលជៅជាមួយជលាកអ្នក។

 បបៀលសស្តល (Bill Thrall)
អនែកែឹកនាំកនែនុងអង្គការLeadership Catalyst, Inc.

“
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 ៨.ការបនា្្បខ្លួនោនមកពរីការដែលមាន

ទស្សនៈគតឹមគតរូវចំបរះគពះជាមា្្ស់និងចំបរះខ្លួនឯង។វាទាក់ទង

នឹងចំណុចមួយដែលថាបលាកអនែកនឹងទុកចិត្តអនែកណា។បតើខគម្ពរីរ

ខាងបគកាមបនះគោប់បលាកអនែកអំពរីការបនះោ៉្ងែូចបម្តច?

បយបរមា៩:២៣-២៤

២កូរិន្ូស៣:៤-៥

ភរីលរីព២:៣-៤

ដសចក្ីតសឡាញ់
ផ�លដចះ្រន្្្រខលែលួេ



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 3938 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

បតើបលាកអនែកយល់ោ៉្ងែូចបម្តចពរីលក្ខណៈខុសគ្្រវាងអំនួតនិង

ទំនុកចិត្ត?

 ៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១បពគតុស៥:៥-៦ប�ើយពិចារណាពរីរបបៀបដែល

គពះជាមា្្ស់ប្្ើយតបចំបរះបុគ្គលដែលបចះបនា្្បខ្លួន។បបើតាមការ

យល់ប�ើញរបស់បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថាបតើប�តុអវែរីោនជា

គពះជាមា្្ស់ឲ្យតនម្ខ្ពស់បៅបលើការបនា្្បខ្លួនននជរីវិតរបស់បុគ្គលមា្្ក?់

បតើមានការអវែរីបកើតបឡើងចំបរះអនែកដែលបចះបនា្្បខ្លួន?សូមសរបសរបរឿង

មួយពរីជរីវិតពិតដែលទាក់ទងនឹងនរណាមា្្ក់ដែលោនបនា្្បខ្លួនប�ើយ

បគកាយមកោនទទួលការតបមកើងបឡើង។
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១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម១២:៣។

ក)បតើបលាកអនែកយល់ថាលទ្ធ្លននការឲ្យតនម្ខ្លួនឯងខ្ពស់បពកបនាះ

នឹងបៅជាោ៉្ងណា?

ខ)បតើបលាកអនែកយល់ថាលទ្ធ្លននការទមា្្ក់តនម្ខ្លួនឯងទាបបពក

បនាះនឹងបៅជាោ៉្ងណា?

អស់ទាំងភាពខវែល់ខា្្យជាមួយការគិតបៅបលើខ្លួនឯងគឺជាអំនួត។

អំនួត

ការឲ្យតនម្បៅបលើខ្លួនឯងខ្ពស់បពក
«គពះជាមា្្ស់មិនអាចសបគមចការណា

មួយបដយគ្្នខ្នុំោនបឡើយ!»

ការឲ្យតនម្បៅបលើខ្លួនឯងទាបបពក
«គពះជាមា្្ស់មិនអាចសបគមចការណា

មួយតាមខ្នុំោនបនាះបឡើយ!»



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 4140 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១១.សូមបធវែើការសញ្ឹងគិតបៅបលើគំរូននការបនា្្បខ្លួនការទុកចិត្ត

ការគសឡាញ់ការសាដ្ប់បងា្្ប់និងការបលើកតបមកើងរបស់គពះបយស៊ូវកនែនុង

កណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព២:៥-១១។

ក)បតើគពះបយស៊ូវទុកចិត្តបលើនរណា?

ខ)បតើគពះបយស៊ូវោនបនា្្បខ្លួនបដយ

របបៀបណា?

គ)បតើមានអវែរីដែលជំរុញឲ្យគពះ�ឫទ័យគទង់គសឡាញ់អនែកែនទបដយ

គ្្នភាពអាតា្្និយមោ៉្ងអសា្្រ្យែូបចនែះ?

�)បតើគពះវរបិតាប្្ើយតបចំបរះអាកប្បកិរិោរបស់គពះបយស៊ូវោ៉្ង

ែូចបមដេច?



42 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១២.សូមសបង្ខបពរីទំនាក់ទំនងដែលបលាកអនែកោនប�ើញរវាងបសចកដេរី

គសឡាញ់និងការបនា្្បខ្លួន។

បតើបលាកអនែកអាចបញ្្ក់ឲ្យោនច្បាស់ពរីការលូតលាស់ខាងឯបសចក្តរី

គសឡាញ់និងការបនា្្បខ្លួនរបស់បលាកអនែកផ្្ល់ោនោ៉្ងែូចបម្តច

ខ្ះ?

១៣.បតើរក្យសមដេរីដែលបពញបដយបសចក្តរី

គសឡាញ់អាចបំបពញនូវតគមរូវការរបស់អនែកែនទោនោ៉្ងែូចបម្តច?

សុភាសិត១២:២៥

ដសចក្ីតសឡាញ់
រាមការេិយា�ស្ី



42 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

បអសាយ៥០:៤

បអបភសូរ៤:២៩

កូលែុស៤:៦

១៤.បតើបលាកអនែកធា្្ប់មានបគគសឡាញ់បដយបគបើរក្យសមដេរីលអែៗោ៉្ង

ណាខ្ះ?ជាធម្មតាបតើបលាកអនែកប្្ើយតបនឹងរក្យរបស់បគបនាះោ៉្ង

ែូចបម្តចដែរ?

បតើមាននរណាដែលបលាកអនែកអាចគសឡាញ់ោនតាមរយៈរក្យសមដេរី

លអែៗរក្យបលើកទឹកចិត្តនិងរក្យបកាតសរបសើររបស់បគដែរបទ?

បតើបលាកអនែកអាចនិោយអវែរីខ្ះបៅកាន់អនែកបនាះ?

 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 43



44 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១៥.បតើគពះជាមា្្ស់ោនដស់បតឿនបលាកអនែកឲ្យបជៀសវាងនូវអំបពើោបអវែរីខ្ះ?

សុភាសិត១០:១៩

សុភាសិត១៧:៩

សុភាសិត២៧:២

បសចក្តរីគសឡាញ់មិនដមនគគន់ដតបកើតបឡើងបៅតាមអារម្មណ៍ខាងកនែនុងបែបុណាណះ្

បទបែដុន្តវាបកើតបឡើងតាម្ ន្ទៈ្ ងដែរ។បសចក្តរីគសឡាញ់អាចដសដេងបចញបឡើង

តាមរយៈគបសិទ្ធភាពរបស់វាបៅបលើអស់អនែកដែលោនទទួលបសចក្តរីគសឡាញ់

បនាះឯង។បទាះបរីជាការជួយែល់អនែកែនទបដយចិត្តសប្បនុរសជាការបពញនិយម

ក៏បដយក៏បសចក្តរីគសឡាញ់តាមរយៈទបងវែើលអែជានិច្ចកាលមានភាពសកដេសិម

សគមាប់អនែកដែលបែើរតាមគពះបយសូ៊វគគរីស្ទដែរ។

តសឡាញ់រាមរ�ៈការត្រតពជឹត្តល្អ



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 4544 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១៦.បតើបសចកដេរីសបសងា្្ះនិងការគបគពឹត្តលអែមានទំនាក់ទំនងគ្្ោ៉្ងែូចបម្តច?

(បអបភសូរ២:៨-១០)

តាមការយល់ប�ើញរបស់បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថាប�តុអវែរីោន

ជាអស់អនែកដែលបែើរតាមគពះបយស៊ូវគួរដតបធវែើទបងវែើលអែ?

១៧.បតើអវែរីគួរដតជាការជំរុញទឹកចិត្តែ៏ចម្បងបំ្ុតចំបរះសកម្មភាពទាំង

ឡាយរបស់បលាកអនែក?(១កូរិន្ូស១០:៣១)



46 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១៨.ការរំឭកពរីធាតុពិតននបសចក្តរីគសឡាញ់៖

សូមពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរ

១យែូហាន៣:១៧។បតើបលាកអនែកស្ម័គគ

ចិត្តនឹងបដះអាវបគរៅបលាកអនែកប�ើយ

ឲ្យបៅនរណាមា្្ក់ដែលគតរូវការដែរឬបទ?

បលាកអនែកគបដ�លជាអាចគិតអំពរីកាលៈបទសៈមួយគឺបៅបពលដែល

បលាកអនែកោនប�ើញពរីតគមរូវការរបស់អនែកែនទបទៀតបែុដន្តមិនោនជួយបគ

បសាះ។បតើបលាកអនែកគួរបធវែើែូចបមដេចបៅបពលដែលមានឱកាសដបបបនះ

បៅបពលបគកាយបទៀត?



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 4746 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១៩.បតើបលាកអនែកគួរចងចាំនូវចំណុចបលើកទឹកចិត្តណាខ្ះកនែនុងការគបគពឹត្តលអែ?

កាឡាទរី៦:៩-១០

ទរីតុស៣:៨

កាលពរីយូរណាស់មកប�ើយមានទាហានវ័យបក្មងមា្្ក់ោនទូរស័ព្ទបៅ

ឪពុកមាដ្យរបស់គត់បនា្្ប់ពរីឈប់បធវែើជាទាហាន។គត់ោនសុំការអនុញ្្ត

ពរីឪពុកមាដ្យបែើម្បរីយកមិត្តសមា្្ញ់របស់គត់មា្្ក់បៅ្ ្ទះជាមួយគត់។គត់

ោននិោយថា«អនែកមា្្យែឹងបទមិត្តភកដេិរបស់ខ្នុំមា្្ក់មានរបួសធងៃន់ណាស់

បៅកនែនុងសឹកសសងា្្ម។គត់បៅសល់ដតបជើងមា្្ងនែមា្្ងប�ើយមានដភនែកដត

មួយចំប�ៀងបែុបណាណ្ះ»។



48 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

បនា្្ប់ពរីមានការសា្្ត់មាត់មួយសន្ទនុះមកមា្្យគត់ោននិោយបដយ

ការមិនបពញចិត្តថា«ោន....កូនគបុសគត់អាចសា្្ក់បៅជាមួយពួកបយើង

មួយរយៈ»បទាះបរីជាោ៉្ងបនះកដេរីសំបឡងរបស់មា្្យគត់ោនភា្្ប់មកជាមួយ

នូវអត្ថន័យដែលគត់មិនចង់ទទួលយកបន្ទនុកដ្រក្សាជនពិការែ៏ធងៃន់ធងៃរមា្្ក់បនះ

កនែនុងរយៈបពលែ៏យូរបនាះបទ។

ពរីរន្ងៃបគកាយមកពួកគត់ោនទទួលសារមួយថាកូនរបស់គត់ោនបលាត

សមា្្ប់ខ្លួនពរីបលើសណា្្គរមួយសា្្ប់ោត់បៅប�ើយ។បៅបពលដែលបគយក

សាកសពកូនគបុសគត់មកបែើម្បរីបញ្ចនុះបពលបនាះមា្្យគត់ក៏មានការគគំគគ

ចិត្តជាខា្្ំងបពលដែលប�ើញថាសពកូនរបស់គត់មានបជើងដតមា្្ងនែដតមា្្ង

និងដភនែកដតមួយចំប�ៀងបែុបណាណ្ះ!

ការនឹកចាំពរីការសន្ទនាចុងបគកាយរបស់មា្្យគត់បៅដតឮរងំកនែនុងគតបចៀក

របស់គត់ប�ើយជាបរឿយៗគត់ដតងដតយំប�ើយបលើកបឡើងថា៖«ឱខ្លួនខ្នុំបអើយ

ប�តុអវែរីមិនគបយ័តនែមាត់ប�ើយនិោយបដយគ្្នបសចក្តរីគសលាញ់បសាះអញ្ចឹង?

គបសិនបបើខ្នុំអាចយករក្យសំែរីែ៏អាតា្្និយមទាំងអស់បនាះគតលប់មកវិញោន

គបដ�លជាកូនខ្នុំអាចរស់បៅជាមួយពួកបយើងោនបន្តិចបទៀតបៅប�ើយបែុដន្ត

ឥឡូវវា�ួសអស់បៅប�ើយ!»

�ិនរីជរី.បស្៍(Henry G. Bosch)*

*មកពរីHenry G.Bosch,Our Daily Breadន្ងៃទរី៧ដខមិនាឆា្្ំ១៩៧៥។



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 4948 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

១កូរិន្ូស១៣:១៣

ឥឡូវបនះបៅមានបសចក្តរីជំបនឿបសចក្តរីសង្ឃឹមនិងបសចក្តរីគសឡាញ់

ទាំង៣មុខបនះដតបសចក្តរីដែលវិបសសជាងបគគឺជាបសចក្តរីគសឡាញ់

១កូរិន្ូស១៣:១៣

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់
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ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

អនែកមានចិត្តគសឡាញ់ដតងដតអត់ធ្មត់ជួយធុរៈបគប�ើយមិនបចះឈា្្នរីសបគបទ។

អនែកមានចិត្តគសឡាញ់មិនវាយឫកខ្ពស់មិនអួតបំបោ៉្ងបឡើយ។អនែកមានចិត្តគសឡាញ់

មិនគបគពឹត្តអំបពើបថាកទាបមិនដសវែងរកគបបោជន៍ផ្្ល់ខ្លួនមិនមួបរៅ៉្មិនចងគំនុំ

មិនអបអរនឹងអំបពើទុច្ចរិតបទដតរីករយនឹងបសចកដេរីពិតវិញ។អនែកមានចិត្តគសឡាញ់

អត់ឱនបអាយទាំងអស់បជឿទាំងអស់សង្ឃឹមទាំងអស់ប�ើយគទាំគទទាំងអស់

(១កូរិន្ូស១៣:៤-៧)។

សូមសរបសរចុះពរីរបបៀបដែលបលាកអនែកចង់ឲ្យបគគសឡាញ់ខ្លួននិងពរី

របបៀបដែលបលាកអនែកបងា្្ញបសចក្តរីគសឡាញ់ែល់បគវិញ។



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 5150 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបគកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបលាកអនែកោនបរៀនពរីដ្នែកនរីមួយៗបៅកនែនុងជំពូកបនះ។

ែូចបម្ចផែលបៅថាបសចក្លី្សឡាញ់ឥត្ ុតមយា?

គពះបន្ទូលោនសដមដេងប�ើយនិងបធវែើការបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញពរីបសចកដេរី

គសឡាញ់ែ៏មិនបចះដគបគបរួលរបស់គពះជាមា្្ស់។

បសចក្លី្សឡាញ់ផែលគ្គានភា្អាត្គានិយម

បសចក្តរីគសឡាញ់គួរដតជាសញ្្សមា្្ល់មួយរបស់បយើងរល់គ្្កនែនុងនាម

ជាអនែកបែើរតាមគពះបយស៊ូវ។

បសចក្លី្សឡាញ់ផែលបចរះបន្គាបខលែលួន

ភាពបជឿទុកចិត្តគឺជាចំណុចចាប់ប្ដេើមែំបូងបំ្ុតននបសចកដេរីគសឡាញ់។

ចំណុចគួរចងចាំ



52 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

បសចក្ដលី្សឡាញ់តមការនិយាយស្ដលី

បយើងបធវែើការបងា្្ញបសចក្តរីគសឡាញ់តាមរយៈការនិោយរក្យសមដេរី

ពរីបរះនិងការនិោយរក្យបកាតសរបសើរបស់បយើង។

បសចក្លី្សឡាញ់តមរយៈការប្វើការល្អ

សកម្មភាពទាំងឡាយនឹងបងា្្ញពរីបសចកដេរីគសឡាញ់ែ៏ពិតគោកែរបស់បយើង។



 សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា គបស៤ 5352 គបស៤ សកម្មភាពនៃដសចក្បីត្សឡាញ់ផ�លឥតពតុមាយា 

បំណងចិត្តកនែនុងការអត់បទាសែល់អនែកែនទការបងា្្ញបសចក្តរីបមតា្្ករុណា

បៅែល់ពួកបគគឺជាអត្តចរិតននបសចក្តរីគសឡាញ់ែ៏គជាលបគរៅមួយ។បតើចិត្ត

របស់បលាកអនែកមានការពិោកកនែនុងការអត់បទាសែល់បគដែរឬបទបៅបពល

ដែលបគមិនោនសុំអភ័យបទាសពរីបលាកអនែក?បនាះប�ើយគឺជាបពលែ៏លអែបំ្ុត

សគមាប់បយើងបែើម្បរីសដមដេងពរីបសចក្តរីបមតា្្ករុណានិងការអភ័យបទាសចំបរះ

អនែកែនទ។គពះបយស៊ូវោនមានបន្ទូលបៅបពលដែលគទង់ជាប់បៅបឈើឆា្្ង

ថា«ឱគពះវរបិតាបអើយសូមអត់បទាសែល់អនែកទាំងបនះ្ ងែ្បិតបគមិនែឹងជា

បគបធវែើអវែរីបទ»(លូកា២៣:៣៤)។គពះបយស៊ូវោនគបទានបសចក្តរីបមតា្្ករុណា

មិនដមនទាមទាររកភាពយុត្តិធម៌បនាះបទ។សូមបធវែើការសញ្ឹងគិតបៅបលើកណ្ឌ

គម្ពរីរមា៉្ថាយ៦:១៤-១៥,មា៉្ថាយ៧:១-៥និងោ៉្កុប២:១២-១៣។សូម

សរបសរចុះពរីគំនិតរបស់បលាកអនែកបៅបលើការអត់បទាសការបថា្្លបទាសនិង

បសចក្តរីបមតា្្ករុណាប�ើយបញ្្ក់ថាបតើការទាំងអស់បនះមានការជាប់ទាក់ទង

បៅនឹងការគសឡាញ់ែល់អនែកែនទោ៉្ងែូចបម្តច។

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ





ជំពូកទី

៣

 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 55

ភាព្ររិសុទ្ធនេជីវិត

ការរស់បៅតាមគកមសរីលធម៌ននគពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់គឺមិន

មានភាពងាយគសួលប�ើយក៏មិនមានការបពញនិយមបនាះដែរ។

បៅបលើបលាករីយ៍បនះមានមនុស្សជាបគចើនដសវែងរកបសរីភាពបែើម្បរីបគចពរីការ

ទទួលខុសគតរូវដ្នែកសរីលធម៌។ចំបរះអស់អនែកបែើរតាមគពះបយស៊ូវវិញពួកបគ

មានអភ័យឯកសិទ្ធិនិងកាតពវែកិច្ចកនែនុងការរស់បៅដែលគសបតាមគុណតនម្នន

គពះគម្ពរីរ។គសបបពលដែលបយើងអនុវត្តតាមគពះគម្ពរីរបនាះបសចក្តរីទុកចិត្តរបស់

បយើងកនែនុងបសចក្តរីសប្បនុរសរបស់គពះជាមា្្ស់នឹងមានការលូតលាស់បឡើង។បយើង

អាចែកពិបសាធន៍កាន់ដតបគចើនអំពរីបំណងគពះ�ឫទ័យគពះ«ដែលលអែគសួល

ទទួលប�ើយគគប់លក្ខណ៍្ ង»(រ៉ូម១២:២)។
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 ១.សូមបគបើវចនានុគកមបែើម្បរីឲ្យ

និយមន័យននរក្យបរិសុទ្ធ។

២. បតើគពះជាមា្្ស់សន្យាោ៉្ងែូចបម្តចចំបរះអស់អនែកដែលមានចិតដេ

បរិសុទ្ធ?(ទំនុកែំបកើង២៤:៣-៥,មា៉្ថាយ៥:៨)

កូនជអើយសូមជផដាតរំណាប់អារម្មណ៍ជានិរ្ចអំពរីសពះវត្តមាន

ននសពះជាមា្ាស់ែ៏វិសុទ្ធនិងអសា្ារាយបំ្ុតឲាយបានសជាលជសរៅ

ក្ននុងរិត្តរបស់កូនតាមដែលអារជ្្ើជៅបាន។សទង់ជៅ�ិតៗ

ដសេរបស់ជយើងជៅ�ិតៗ្ ្ដូវរបស់ជយើងជហើយសទង់ពិនិតាយ

សេប់ទាំងការដែលជយើងជ្្ើ។ជៅជពលណាដែលកូនមាន

ជសរក្តរីលាបលួងោំឲាយធ្ាក់រូលជៅក្ននុងអំជពើបាបណាមួយឬក៏ោំ

ឲាយជ្្រពរីតួោទរីណាមួយសូមផ្ាកបន្តិរជហើយសួរខ្លួនឯងថា
«ជតើឥ�ដូវជនះខ្នុំជហៀបនវឹងជ្្ើអ្រី?សពះជាមា្ាស់សទង់ទតជ�ើញ

ខ្នុំសេប់ជពលជវលា»។

ស៊ូសាណាបវស្៊៊ី (Susanna Wesley)
បៅកាន់កូនគបុសច្បងរបស់គត់ដែលមានបឈា្្ះថាដសមយែូដអល(Samuel)

“

ខា្្តគំរូនេតពះជារា្្ស់



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 5756 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

៣. បតើមានបរឿងមិនគួរគប្បរីណាខ្ះដែលបយើងគតរូវគបយ័តនែគបដយង?

(បអបភសូរ៥:៣-៥)

 ៤.ខា្្តរបស់បលាករីយ៍ខុសឆា្្យពរីខា្្តរបស់គពះជាមា្្ស់ទាំងគសុង។

បោងតាមកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន២:១៥-១៦បតើខា្្តរបស់បលាករីយ៍បនះ

មានអវែរីខ្ះ?សូមសរបសរចុះប�ើយឲ្យនិយមន័យននខា្្តទាំងបនាះ។

ខា្គាត និយមន័យ
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 ៥. អត្ថបទបៅកនែនុងសញ្្្ ្មរីមួយចំនួនោនបញ្្ក់ោ្៉ងច្បាស់អំពរីអត្តចរិត

ទំាងឡាយននបុគ្គលម្្ាក់ដែលមានទំនាក់ទំនងលអែចំបរះអនែកែនទ។

សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ធរីមែបូ្៥:១-២។

ក)បតើបយើងគួរគបគពឹត្តចំបរះអនែកែនទោ៉្ងែូចបម្តច?

ខ)សូមសរបសរចុះនូវខា្្តគំរូដ្នែកសរីលធម៌កនែនុងគពះគម្ពរីរដែលបលាកអនែក

គតាប់តាមសដេរីពរីទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងមនុស្សដែលមានបភទ្ ្ទនុយពរី

បលាកអនែកឲ្យោនោ៉្ងតិចពរីរ។

គ)បតើបលាកអនែកមានទំនាក់ទំនងដែលបលាកអនែកគតរូវនាំយកមកប�ើយ

គសបគ្្បៅនឹងខា្្តគំរូនិងអាកប្បកិរិោទាំងបនាះឬបទ?បបើមានបតើ

បលាកអនែកគួរបធវែើែូចបម្តច?



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 5958 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

បបើបទាះជាមានការបលើកបឡើងជាបគចើនអំពរីភាពបរិសុទ្ធផ្្ល់ខ្លួនក៏បដយបយើង

បៅដតបផដ្តសំខាន់ជាពិបសសបៅបលើភាពបរិសុទ្ធដ្នែកបភទនិងការកសាង

ទំនាក់ទំនងដែលជាគពះ�ឫទ័យគពះជាមា្្ស់រវាងបុរសនិងសស្តរី។

 ៦. បតើគពះជាមា្្ស់មានបំណងគពះ�ឫទ័យែូចបម្តចចំបរះអាកប្បកិរិោ

របស់បយើង?

មា៉្ថាយ៥:២៧-២៨

២កូរិន្ូស៧:១

១ដ្ស្សាឡូនរីច៤:៣-៨

សារៈសំខាេ់នេភាព
្ររិសុទ្ធផ្្ល់ខលែលួេ
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សូមពណ៌នាពរីការមួយចំនួនដែលបលាកអនែកោនែឹងបៅកនែនុងជរីវិត

បលាកអនែកដែលអាចនាំឲ្យរូបកាយឬវិញ្្ណរបស់បលាកអនែកបៅជាមិន

សា្្ត។

៧. បតើគពះជាមា្្ស់មានបន្ទូលែូចបម្តចពរីអស់អនែកដែលគបគពឹត្តដតបសចក្តរី

បសា្្កបគគក?(បអបភសូរ៤:១៨-១៩)

 ៨.សូមសរបសរចុះពរីប�តុ្ លមួយចំនួនននអំបពើអសរីលធម៌ដែលបយើងគួរ

បចៀសវាង។(១កូរិន្ូស៦:១៣-២០និងសូមបមើលបលើតារងបៅកនែនុង

ដ្នែកការចូលឲគាយរានសុលីជប្រៅបៅកនែនុងជំពូកបនះ)

ខ១៣

ខ១៥



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 6160 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

ខ១៦-១៧

ខ១៨

ខ១៩

ខ២០

 ៩. បនា្្ប់ពរីគពះជាមា្្ស់ោនបបងកើតពិភពបលាកនិងមនុស្សគបុសគសរីរួចមក

គពះគទង់ទតគគប់ទាំងរបស់ដែលគទង់ោនបបងកើតបនាះក៏ប�ើញថាទាំង

អស់ជាការលអែគបនព(បលាកុប្បតដេិ១:៣១)។បតើមានប�តុ្លអវែរីដែលនាំ

ឲ្យមានបភទគបុសនិងបភទគសរី?(បលាកុប្បតដេិ១:២៧-២៨)
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បតើអំបពើអសរីលធម៌ដ្នែកកាមគុណអាច

បធវែើឲ្យបសចក្តរីលអែរបស់គពះជាមា្្ស់កនែនុងការ

បបងកើតបភទទាំងពរីរបៅជាគចបូកគចបល់

ោនោ៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

១០.បតើគពះបន្ទលូោនដចងោ្៉ងែូចបម្តចចំបរះការបដះសារពរីទបងវែើដែល

គោសចាកសរីលធម៌ខាងបគកាមបនះ?

ក)«បដយសារដតគគប់គ្្ក៏គបគពឹត្តោ៉្ងែូបចនែះដែរបនាះវាច្បាស់ជាមិន

អរីបទ»។(សូមអានសុភាសិត១៤:១២)

ខ)«ខ្នុំគគន់ដតចង់រកឲ្យប�ើញថាការបនះវាលអែគតឹមគតរូវសគមាប់ខ្នុំ

បែុបណាណ្ះបទ»។(សូមអានសាសាដ្១១:៩)



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 6362 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

គ)«ខ្នុំមិនោនបធវែើឲ្យនរណាមា្្ក់ទទួលការឈឺចាប់បនាះបទអញ្ចឹងវាមិន

មានបញ្្អវែរីបទ»។(សូមអានបលវីវិន័យ៥:១៧)

�)«មិនមាននរណាមួយអាចែឹងពរីទបងវែើដែលខ្នុំបធវែើបឡើយ»។

(សូមអានប�បគពើរ៤:១៣)

ង)«ខ្នុំបធវែើដតម្តងបនះបទៀតបទ»។(សូមអានកាឡាទរី៦:៧-៨)

ច)«ខ្នុំពិតជាមិនោនគបគពឹត្តអវែរីទាំងអស់គឺខ្នុំគគន់ដតគិតកនែនុងចិត្ត

បែុបណាណ្ះ»។(សូមអានមា៉្ថាយ៥:២៨)

្)«គបសិនបបើវាបធវែើឲ្យបយើងមានភាពរីករយមានន័យថាវាគតឹមគតរូវ

ប�ើយ»។(សូមអានប�បគពើរ១១:២៥)
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សូមកុំសា្្នថាការរក្សានូវភាពបរិសុទ្ធដ្នែកបភទទាំងការគិតនិងការគបគពឹត្ត

គឺជាបរឿងងាយគសួលបនាះបឡើយតាមពិតវាជាការពិោកដមនដទន។បែុដន្តមិន

ដមនមានន័យថាវាមិនអាចបធវែើោនបនាះបទ!

១១.បតើជំហានដែលចាប់ប្ដេើមពរីបសចកដេរីល្បលួងឈានែល់ការបធវែើោបមានអវែរី

ខ្ះ?(ោ៉្កុប១:១៤-១៥)

១២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបលាកុប្បតដេិ៣:៦,៨និងយែូបសវែ៧:២១។

បតើអត្ថបទទាំងពរីរបនះមានលក្ខណៈគសបែៀងគ្្គតង់ចំណុចណាខ្ះ?

សូមសរបសរចុះពរីចំណុចដែលគសបែៀងគ្្បនាះ។

បោកុបគាបត្ដិ៣:៦,៨ យ៉ូបសវ៧:២១

ក)បតើបគោនបគបើឃន
វិញ្្ណមួយណា?

ខ)បនា្្ប់មកបគមាន
អារម្មណ៍ោ៉្ងណា?

គេលែងដ្ព្ះដៅរកភាព្ររិសុទ្ធ



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 6564 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

គ)បនា្្ប់មកបគោន
បធវែើអវែរី?

�)បតើបគោនបធវែើអវែរី
ជាមួយនឹងភស្តនុតាង
ដែលបញ្្ក់ពរីកំ�ុស

របស់បគ?

បតើបលាកអនែកគិតថាគគប់ទាំងអំបពើោបបកើតបឡើងតាមគំរូខាងបលើបនះដែរ

ឬបទ?បបើដមនប�តុអវែរី?បបើមិនដមនប�តុអវែរី?

១៣.សូមគិតគតង់ចំណុចបនះបន្តិច។បលាករីយ៍ដែលបលាកអនែកកំពុងដត

រស់បៅនាបពលបច្ចនុប្បននែបនះបនាះគឺបពញបៅបដយរូបភាពនិងឱកាស

ដែលទាក់ទងបៅនឹងបរឿងរ៉្វដ្នែក្ ្ូវបភទ។អញ្ចឹងបតើបលាករីយ៍បនះចង់ឲ្យ

បលាកអនែកមានគំនិតោ៉្ងែូចបម្តចទាក់ទងនឹងដ្នែក្ ្ូវបភទ?
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ការតយុទ្ធសតរូវដតមានជាែ៏រាប។ជសរក្តរីលាបលួងបានរូលជៅ

កាន់មនុសាសជហើយោំឲាយជេធ្ាក់ក្ននុងអំជពើបាបចាប់តាំង

ពរីជៅក្ននុងសួនរាបារជអដែនមកជម៉្ះ។អ្រីដែលជ្្ើឲាយបញ្ា

ជៅជាការស្មនុេសា្ាញជោះេវឺសារជាតិែ៏អាសកក់របស់អំជពើ

អាសអាភាស។អំជពើអាសអាភាសេវឺជាជរឿងសមា្ាត់ជហើយជា

ការបជបាសអដង្អលវាបំជពញនូវការជសតកសតអាលពរី្ ម្មជាតិ

ននរំណង់មិនជរះឈប់ឈររបស់មនុសាសជោយសារដត«ដ្្នក

ននមនុសាសក៏មិនជរះស្កប់ស្កល»់។ជៅជពលដែលជយើងខិតខំ

តស៊ូពាយាយមជាមួយនវឹងការតយុទ្ធជែើមាបរីសរីល្ម៌ជហើយជា

ពិជសសជោះសបសិនជបើជយើងបរា�័យក្ននុងការសាកលាបងជោះ

និសាស័យរបស់ជយើងេវឺរត់ជេរជរញជហើយនិងលាក់បំពួន។

ជលាកអ័ោមនិងោងជអវា៉ាក៏បានជ្្ើយ៉ាងែូជច្ាាះដែរពួក

ជេពាយាយមលាក់ខ្លួនពរីសពះជាមា្ាស់...ពួកជេពាយាយមលាក់

អំជពើបាបរបស់ខ្លួនដែលជសបៀបបានែូរជាការលាក់បំពួនអំជពើ

អាសអាភាសដែលោំជៅរកភាពអាថ៌កំបំាងែ៏ជសា្ាកជសគក

យ៉ាងែូជចា្ាះដែរ។

បលាកបគកកស�្គូសនិងនមែក�្សូស្ទ័រ(Craig Gross and Mike Foster)

ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅQuestions You Can’t Ask Your Mama About Sex

បដយសារគពះជាមា្្ស់មានបំណង

គពះ�ឫទ័យចង់ឲ្យបយើងោនបរិសុទ្ធបតើ

ការគសឡាញ់និងការបគរពឲ្យតនម្បៅ

បលើភាពន្្្នែូរចំបរះមនុស្សមានការជាប់

ទាក់ទងបៅនឹងបរឿងអាសអាភាសោ៉្ង

ែូចបម្តច?

“



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 6766 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

១៤.មនុស្សបយើងគគប់គ្្គឺមានការយល់ប�ើញនិងបទពិបសាធន៍ខាង

ដ ន្ែក្ ្វូបភទខុសៗគ្្មិនថាតាមរយៈជរីវិតពិតតាមរយៈការបមើលរូប

អាសអាភាសឬក៏បរឿងប្្សងៗបទៀតបនាះបឡើយ។គពះគម្ពរីរោនបញ្្ក់

គោប់បយើងោ្៉ងច្បាស់ថាគ្្នអំបពើោបណាមួយដែលគពះជាម្្ាស់គទង់

មិនអត់បទាសឲ្យបនាះបទបទាះបរីជាអំបពើោបដ ន្ែក្ ្វូបភទក៏បដយ។បដយ

បោងតាមបទគម្ពរីរខាងបគកាមបនះសូមសរបសរបបង្ើយឃ្្បនះ«បទាះបរី

ជាខ្នុំោនបធវែើអវែរីពរីអតរីតកាលក៏បដយគបសិនបបើខ្នុំដគបចិត្តដមនបនាះបនាះ

គពះជាម្្ាស់នឹងអត់បទាសឲ្យខ្នុំជាមិនខានបដយសារដត...»

ប�បគពើរ៩:១៤

ប�បគពើរ១០:១៩-២៣
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១៥.បតើបលាកអនែកធា្្ប់មានអារម្មណ៍ថាមិនបរិសុទ្ធឬក៏បសា្្កបគគកដែរឬបទ?

គបសិនបបើែូបចា្្ះដមនសូមពណ៌នានូវអារម្មណ៍បនាះ។

ក)ឥឡូវសូមចំណាយបពលបន្តិចប�ើយគិតបមើលបតើបលាកអនែកនឹង

មានអារម្មណ៍ោ៉្ងណាបបើគពះជាមា្្ស់សមា្្តបលាកអនែកឲ្យោន

គជះថា្្និងបរិសុទ្ធពរីអំបពើោបដ្នែក្ ្ូវបភទ។បតើបលាកអនែកមាន

អារម្មណ៍ថាបលាកអនែកសមនឹងទទួលបសចក្តរីសន្យាពរីការលាង

សមា្្តបនះកគមិតណា?

ខ)បតើការអត់បទាសរបស់គពះជាមា្្ស់បធវែើឲ្យបលាកអនែកមានអារម្មណ៍ដបប

ណាខ្ះ?



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 6968 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

១៦.សូមព្យាោមបំបភ្ចរក្យ«ឆា្្»។បៅបពលដែលបលាកអនែកោនបភ្ច

វាប�ើយសូមគូសកនែនុងគបអប់បនះ☐។បតើបលាកអនែកអាចបធវែើវាោនឬ

បទ?បនះគឺជារបបៀបដែលមនុស្សមួយចំនួនព្យាោមបគចបចញពរីភាព

អសរីលធម៌។ពួកបគគិតថាពួកបគគគន់ដតបធវែើមិនឲ្យខ្លួនឯងផ្្ល់គិត

អំពរីវាបែុបណាណ្ះ។បែុដន្តវាមិនអាចបៅរួចបទកនែនុងការបំោត់នូវគំនិតខុស្្គង

ដែលបចញពរីចិតដេបលាកអនែកបបើបលាកអនែកមិនដក់បសចក្តរីទុកចិត្តបៅបលើ

គពះជាមា្្ស់បែើម្បរីជួយបលាកអនែកឲ្យដក់អវែរីដែលលអែជំនួសគំនិតអាគកក់

បនាះ។

ក)បតើគពះជាមា្្ស់ោនសន្យាោ៉្ងែូចបម្តចបៅបពលដែលបយើងជួបនឹង

បសចក្តរីល្បលួង?(១កូរិន្ូស១០:១៣)

ខ)សាវ័កបែុលោនមានគបសាសន៍ថា

បយើងគតរូវដត«បដះបចាលបចញ»នូវ

មនុស្សចាស់ប�ើយ«គបដប»់នូវ

មនុស្ស្ ្មរីវិញ(បអបភសូរ៤:២២-២៤)។

អត្ថបទបនះបងា្្ញពរីបគលការណ៍ែ៏

សំខាន់កនែនុងការជំនួសអវែរីមួយ។
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បតើបលាកអនែកអាចអនុវត្តបៅបលើបគលការណ៍ននការជំនួសបនះកនែនុងការ

តយុទ្ធបែើម្បរីោនភាពបរិសុទ្ធបដយរបបៀបណា?

១៧.បតើបយើងអាចរស់បៅឲ្យមានជរីវិតសា្្តោតដែលគប់គពះ�ឫទ័យ

គពះជាមា្្ស់ោនោ៉្ងែូចបមដេច?

ទំនុកែំបកើង៥១:១០

សុភាសិត៤:១៤-១៥



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 7170 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

រ៉ូម១៣:១៤

១បពគតុស១:២២

១៨.ចូរសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរបលាកុប្បតដេិ៣៩:៧-១២និង២សាំយូដអល១១:១-៤។

សូមបធវែើការបគបៀបបធៀបពរីគពឹត្តិការណ៍រវាងជរីវិតបសដេចដវីឌនិងបលាកយែូដសប។

បោកយ៉ូផសប បស្ដចដាវីឌ

បតើពួកគត់ោនជួប
គពឹត្តិការណ៍អវែរីខ្ះ?

បតើអវែរីជាអាកប្បកិរិយរបស់
ពួកគត់បនា្្ប់ពរីជួប
គពឹត្តិការណ៍បនាះ?

បតើពួកគត់ោនទទួល
លទ្ធ្លអវែរីពរីគពឹត្តិការណ៍
បនាះ?
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តាមការយល់ប�ើញរបស់បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថាប�តុអវែរីោនជា

អនែកទាំងពរីរបនះោនប្្ើយតបដបបប្្សងពរីគ្្បៅនឹងសា្្នភាពមួយដែល

គសបែៀងគ្្ែូបចនែះ?

១៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបលាកុប្បតដេិ

២:១៨-២៥។

ក)បតើនរណាោនចាប់ប្្តើមបធវែើឲ្យមាន

អារ�៍ពិរ�៍បកើតបឡើង?

ខ)បតើបគលបំណងននអារ�៍ពិរ�៍បបងកើតបឡើងបែើម្បរីអវែរី?

គ)សូមសរបសរខ២៤បឡើងវិញតាមគំនិតរបស់បលាកអនែកផ្្ល់។

ទស្សេៈចំដោះអាោេ៍ពិោេ៍



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 7372 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

ទស្សេៈចំដោះអាោេ៍ពិោេ៍

២០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស៦:១៤-១៥។

ក)បតើគពះជាមា្្ស់មានបគលការណ៍ដបបណាកនែនុងអត្ថបទបនះ?

ខ)បតើបគលការណ៍បនះអាចយកបៅអនុវត្តកនែនុងអារ�៍ពិរ�៍ោន

ោ៉្ងែូចបម្តច?

គ)បតើបលាកអនែកគិតថាអនែកបជឿនឹងគតរូវគបឈមមុខនឹងបញ្្អវែរីខ្ះគបសិន

បបើពួកបគមិនបធវែើតាមបគលការណ៍ខាងបលើបនះ?

២១.កនែនុងករណរីដែលបលាកអនែកោនបរៀបការតាមរបបៀបបនះរួចបៅប�ើយបនាះ

បតើបលាកអនែកគួរបធវែើោ៉្ងែូចបម្តច?(១កូរិន្ូស៧:១២-១៦)
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២២.បតើមានប�តុ្ លសមរម្យណាខ្ះដែលបយើងមិនចាំោច់បរៀប

អារ�៍ពិរ�៍បនាះ?(១កូរិន្ូស៧:២៧-២៨,៣២-៣៥)

២៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៥:២១-៣៣ដែលជាអត្ថបទសដេរីអំពរីការ

បរៀបអារ�៍ពិរ�៍។

ក)បតើគពះជាមា្្ស់មានបំណងគពះ�ឫទ័យោ៉្ងែូចបម្តចចំបរះបដេរី

គគប់ៗរូបប�ើយការបនះោនបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញពរីអវែរីខ្ះ?

ខ)បតើគពះជាមា្្ស់មានបំណងគពះ�ឫទ័យោ៉្ងែូចបម្តចចំបរះភរិោ

គគប់ៗរូបប�ើយការបនះោនបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញពរីអវែរីខ្ះ?

២៤.បតើគពះជាមា្្ស់មានបំណងគពះ�ឫទ័យោ៉្ងែូចបម្តចចំបរះកូនៗរបស់

គទង់ដែលរស់បៅកនែនុងបលាករីយ៍ដែលបពញបដយភាពពុករលួយនិង

ជំនាន់មួយដែលគ្្នសរីលធម៌បនាះ?(ភរីលរីព២:១៥)



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 7574 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

១ធរីមែូប្៥:១-២

កុំឲ្យស្តរីបបនា្្សែល់មនុស្សចាស់ៗបឡើយចូរទូនា្្នគត់ទុកែូចជា

ឪពុកចុះប�ើយមនុស្សដែលបក្មងជាងអនែកបនាះទុកែូចជាបអែូនវិញឯ

សស្តរីចាស់ៗទុកែូចមា្្យប�ើយពួកសស្តរីដែលបក្មងជាងអនែកទុកែូចជា

បអែូនដែរបដយបសចក្តរីបរិសុទ្ធសពវែគគប់

១ធរីមែូប្៥:១-២

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



76 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

បតើមានចំណុចណាខ្ះននជរីវិតរបស់បលាកអនែកដែលបធវែើឲ្យបលាកអនែកបៅដតងាយ

នឹងធា្្ក់ចូលកនែនុងអំបពើោបដ្នែក្ ្ូវបភទ?បតើបលាកអនែកគិតថាគពះជាមា្្ស់គង់បៅ

គតង់ណាកនែនុងការតយុទ្ធបែើម្បរីឲ្យបលាកអនែកោនបរិសុទ្ធ?បតើបលាកអនែកចង់ឲ្យគទង់

គង់បៅគតង់ណាបៅកនែនុងជរីវិតរបស់បលាកអនែក?



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 7776 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបគកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបលាកអនែកោនបរៀនពរីដ្នែកនរីមួយៗបៅកនែនុងជំពូកបនះ។

ខា្្តគំរូនេតពះជារា្្ស់

គពះជាមា្្ស់មានខា្្តគំរូែ៏ជាក់លាក់មួយចំបរះភាពបរិសុទ្ធកនែនុងការគិត

ការនិោយនិងការគបគពឹត្ត។

សារៈសំខាេ់នេភាព្ររិសុទ្ធផ្្ល់ខលែលួេ

គពះបន្ទូលោន្ ្តល់ប�តុ្លោ៉្ងច្បាស់បែើម្បរីឲ្យបលាកអនែករក្សាភាព

បរិសុទ្ធផ្្ល់ខ្លួន។

គេលែងដ្ព្ះដៅរកភាព្ររិសុទ្ធ

គពះជាមា្្ស់ោនគបទានបគលការណ៍និងធនធានបែើម្បរីជួយបយើងបៅ

កនែនុងការតយុទ្ធបែើម្បរីឲ្យបយើងោនបរិសុទ្ធ។

ទស្សេៈចំដោះអាោេ៍ពិោេ៍

គពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់ោនបបើកសដមដេងឲ្យបយើងប�ើញពរី

ទស្សនវិស័យរបស់គពះជាមា្្ស់ចំបរះភាពបរិសុទ្ធកនែនុងអារ�៍ពិរ�៍។

ចំណុចគួរចងចាំ



78 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ

បៅកនែនុងវប្បធម៌ភាគបគចើននាបពលបច្ចនុប្បននែបនះបរឿងអាសអាភាសនិងគបព័ន្ធ

្្សពវែ្្សាយព័ត៌មានកំពុងវាយគបហារបៅបលើភាពបរិសុទ្ធរបស់បយើង។បទាះបបើ

អំបពើោបខាង្ ្ូវបភទបនះកំពុងដតល្បលួងបយើងតាមរបបៀបទំបនើបនាបពលបច្ចនុប្បននែ

បនះក៏បដយក៏បយើងប�ើញថាការតយុទ្ធជាមួយនឹងអំបពើោបដ្នែកបភទគឺមាន

តាំងពរីបុរណកាលមកបម្ែះ។កណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិត(ជាពិបសសបៅជំពូក៥-៧)

ោនបងកប់បៅបដយគោជា្្ការគពមាននិងែំបូនា្្នអំពរីការការររបៅនឹងភាព

បរិសុទ្ធខាងដ្នែកបភទរបស់បយើង។គពះបន្ទូលោនគពមានបយើងអំពរីលទ្ធ្ល

និងការបគគះថា្្ក់ជាបគចើនបទៀតននអំបពើោបអសរីលធម៌ខាងដ្នែកបភទ។

សូមពិចារណាបចញពរីកនែនុងជបគរៅចិត្តរបស់បលាកអនែកបៅបលើលទ្្ធ លអាគកក់

ជាបគចើនននអំបពើោបអសរីលធម៌ខាង្ ្វូបភទបដយបោងបៅតាមគពះបន្ទលូដែល

មានបៅកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិតជំពូក៥-៧។

លទ្ធផលអា្កក់ននអំប្ើរាបអសលីល្ម៌ខាងផផ្នកបេទ

សុភាសិត៥ សុភាសិត៦:២០-៣៥ សុភាសិត៧

—លវែរីងែូចជាដស្ង —បៅជាមាននំបុ័ងដត១
ចំណិតបែុបណាណ្ះ

—បបួលឲ្យគពមតាម

—មុតែូចជាដវមាន
មុខ២

—ែូចជាបភ្ើងមកដក់បៅ
នាគទរូង

—បង្ខំឲ្យបៅ

—ឈានបៅជាប់បៅ
សា្្ន�ុំគពលឹងមនុស្ស
សា្្ប់

—វាគតរូវសង —បគបៀបែូចជាបគដែលបៅឯទរី
សមា្្ប់



 ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ គបស៤ 7978 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

—ដតងដតដគបគបរួល —បំផ្្ញជរីវិតខ្លួន —គពរួញទម្នុះប្្ើម

—បំផ្្ញកិត្តិសព្ទឯង —លុបបសចក្តរីត្មះតិះបែៀល —សតវែសា្្បប�ើរតគមង់បៅជាប់
លប់

—គបគល់អាយុឯងែល់
ពួកសាហាវ

—ទទួលបសចក្តរីបរៅ្្
គកហាយនិងការ
សងសឹក

—បធវែើឲ្យរបួសែួល

—ែល់ចុងបំ្ុតឯងនឹង
គតរូវ្ ងៃូរ

—្ ្ទនុះកំ�ឹងនិងសងសឹក —្ ្ូវនាំចុះបៅឯសា្្ន�ុំគពលឹង
មនុស្សសា្្ប់

—ចាប់យកអនែកបនាះឯង —មិនមានអវែរីដែលអាចបធវែើ
ឲ្យលអែបឡើងវិញោនបទ

—គតរូវសា្្ប់បៅ

—រងា្្ន់របស់វាគឺ
បសចក្តរីសា្្ប់

សូមអានជំពូកណាមួយក៏ោនកនែនុងចំបណាមជំពូកទាំងបរីដែលែកគសង់ពរីកណ្ឌ

គម្ពរីរសុភាសិតដែលោនបលើកបឡើងបៅតារងខាងបលើបនះ។បតើមាន្ ្ូវណា

ខ្ះដែលបលាកអនែកអាចបគចបចញពរីការជាប់អនា្្ក់បដយអំបពើោបអសរីលធម៌

ខាង្ ្ូវបភទោនបចញពរីជំពូកបនាះ?បតើមិត្តភកដេិជិតែិតអាចជួយបលាកអនែកោន

បដយរបបៀបណា?(សាសាដ្៤:៩-១១)



80 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

ការរួមជ្ទដបបជសសើបសសាលតាមសបព័ន្ធអរីុន្វឺណិតេវឺសគន់

ដតជាទសមង់មួយជ្ាសងជទៀតននការបញ្ាក់អំពរីអារម្មណ៍ដ្្នក

ជ្ទែ៏អាតា្ានិយមប៉ុជណាណាះ។វានវឹងជ្្ើឲាយជលាកអ្នកដតលជតាល

និងដតងដតឲាយជលាកអ្នករង់បជង្កើននូវរំណង់តណា្ាមួយជហើយ

មួយជទៀតមិនជរះស្កប់ស្កល់....ការរួមជ្ទដបបជសសើបសសាល

តាមសបព័ន្ធអរីុន្វឺណិតេវឺមានជសគះថា្ាក់ណាស់ពរីជសពាះវា

ដតងដតោំជលាកអ្នករូលជៅក្ននុងទសមង់ននការជសសើបសសាល

ែ៏អន្តរាយជាជសរើនដបបជសរើនយ៉ាង។ជលាកអ្នកអារនិយយ

ជៅកាន់ខ្លួនឯងថា«វាមិនអារជៅរួរជទវានវឹងមិនជកើតជ�ើង

រំជពាះខ្នុំជ�ើយ»ប៉ុដន្តជលាកអ្នកេួរអានអុរីដមលមួយរំនួនដែល

ជយើងទទួលបានដែលបញ្ាក់ថាមនុសាសជាជសរើនកាន់ដតមាន

តសមរូវការជសរើនជ�ើងៗជហើយពួកជេចាប់ជ្្ើមយល់ថាពួកជេ

រូលកាន់ដតជសរៅជៅៗសសបជពលដែលពួកជេកំពុងដស្ងរក

នូវទសមង់អាសកក់ជ្ាសងៗជទៀតជែើមាបរីទទួលបានភាពជពញរិត្ត

ជពញជថ្ើមខាង្ ្ដូវជ្ទរបស់ពួកជេ។

បលាកបគកកស�្គូសនិងនមែក�្សូស្ទ័រ(Craig Gross and Mike Foster)
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅQuestions You Can’t Ask Your Mama About Sex

“



ជំពូកទី

៤

 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 8180 គបស៤ ភាពបរសិទុ្ធនៃជបីវតិ 

ភាពសា្្តស្អំ
ក្នុងការរស់ដៅ

កា ររស់បៅកនែនុងជរីវិតដែលបពញជាមនុស្សសា្្តសអែំអាចជាការមួយែ៏ពិោក។

ជាធម្មតាបយើងមានទំបនារបធវែើជាមនុស្សដែលមានមុខពរីរបដយសារ

បយើងនិោយបរឿងមួយដែល្ ្ទនុយបៅនឹងបរឿងពិតននជរីវិតរស់បៅរបស់បយើង។ជា

បរៀងរល់ន្ងៃបយើងពុះររកនែនុងការបគជើសបរីសការគតឹមគតរូវឬការមិនគតឹមគតរូវប�ើយ

ការលអែឬការអាគកក់។ជាបរឿយៗបយើងដតងដតបដះសារពរីអំបពើោបរបស់បយើង

ប�ើយមិនគពមបធវែើតាមខា្្តគំរូននភាពសា្្តសអែំរបស់គពះជាមា្្ស់បឡើយ។បយើង

អាចពន្យល់បកគសាយពរីអំបពើោបរបស់បយើងោនឬក៏អាចរុញគចាននូវអំបពើោប

ទាំងបនះបចញប�ើយដលងទទួលសា្្ល់ថាវាជាអំបពើោបបទៀត។បែុដន្តគពះជាមា្្ស់

ជាគពះែ៏បរិសុទ្ធប�ើយបយើងមិនគតរូវអនុញ្្តឲ្យមានការសគមបសគមរួលជាមួយ

អំបពើោបកនែនុងជរីវិតបយើងបឡើយ។បដយសារគទង់គឺជាពន្ឺបនាះគទង់នឹងបងា្្ញ
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ការពិតចំបរះអវែរីដែលបយើងព្យាោមលាក់ោំងឲ្យបយើងប�ើញបដយគពះគុណ

របស់គទង់បែើម្បរីឲ្យបយើងអាចចបគមើនបឡើងនូវភាពសា្្តសអែំ។

 ១. បៅបពលដែលគពះជាមា្្ស់ោន

គបទានគកិត្យវិន័យទាំងែប់គបការ

បតើគទង់មានគពះបន្ទូលោ៉្ងណាខ្ះទាក់ទងនឹងតគមរូវការរបស់បយើង

បែើម្បរីឲ្យោនភាពសា្្តសអែំឬក៏បសចក្តរីបទៀងគតង?់(បលវីវិន័យ១៩:១១)

២.សូមអានពរីការតយុទ្ធរបស់សាវ័កបែុលបែើម្បរីភាពសា្្តសអែំបៅកនែនុង

កណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៧:១៥-២០។បតើបលាកអនែកធា្្ប់មានគំនិតែូចសាវ័កបែុល

កនែនុងការតយុទ្ធបែើម្បរីភាពសា្្តសអែំោ៉្ងែូចបម្តច?

ការត�ុទ្ធដ�ើម្បីភាពសា្្តស្អំ



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 8382 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

៣.សូមអានបរឿងដែលបលាកអនែកោនែឹងរួចមកប�ើយអំពរីការធា្្ក់ចុះរបស់

បលាកអ័ដមនិងនាងបអវា៉្បៅកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរបលាកុប្បតដេិ២:២៥-៣:១៣។

សូមដក់បលខបរៀងតាមែំបណើរននគពឹត្តិការណ៍ដែលោនបកើតបឡើងខាង

បគកាមបនះតាមលំដប់លំបដយ៖

___ ការអាមា៉្ស់

___ ការមិនសាដ្ប់បងា្្ប់

___ ការលាក់បំពួន

___ ការបោកបបញឆ្ត

___ ការភ័យខា្្ច

 ៤. បតើបយើងអាចចាញ់ការបបញឆ្តតាមរយៈការណាខ្ះ?

ក)តាមរយៈខ្លួនបយើងផ្្ល់

ោ៉្កុប១:២២

១យែូហាន១:៨

ខ)តាមរយៈអនែកែនទ

រ៉ូម១៦:១៧-១៨
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បអបភសូរ៤:១៤

គ)តាមរយៈសាតាំង

បលាកុប្បតដេិ៣:១

២កូរិន្ូស១១:៣-៤

ការអ្ិសា្ានដែលឥតពុតមាយជកើតជរញពរីភាពជសា្ាះសតង់

ែ៏មុតមាំភាពជរញ្ ុតពរីការលាក់បំពួនការជបាះបង់ជចាល

នូវការពាយាយមដែលរង់បានការចាប់អារម្មណ៍ពរីអ្នកែនទ

ការទទួលសា្ាល់ថាជយើងពិតជាមនុសាសមានបាបនិងការពវឹង

ដ្្អកទាំងសសុងជៅជលើសពះជាមា្ាស់។ការអ្ិសា្ានដែលឥត

ពុតមាយនិងជរញពរីរិត្តជោយការបោ្ាបខ្លួនេវឺជា�ជសមើស

ែ៏សំខាន់ដែលោំឲាយជយើងដលងការពាររិត្តខ្លួនឯងដលងជ្្ើ

ជាមនុសាសមានមុខពរីរ។

បគបនដននដមននរីង(Brennan Manning) 
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅReflections for Ragamuffins

“



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 8584 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

 ៥. បដយសារបយើងងាយនឹងចាញ់បបញឆ្តបនាះបតើបយើងអាចែឹងោនថា

បយើងោនគបគពឹត្តអំបពើោបឬក៏កំពុងដតលាក់បំពួនអំបពើោបរបស់បយើង

បដយរបបៀបណា?

ទំនុកែំបកើង១៩:១២

ទំនុកែំបកើង១៣៩:២៣-២៤

ប�បគពើរ៤:១២
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 ៦. ប�តុអវែរីោនជាមនុស្សមានទំបនារលាក់បំពួន

ែូបចនែះ?(យែូហាន៣:១៩-២១)

បតើពន្ឺរបស់គពះជាមា្្ស់មានតួនាទរីជាអវែរី?

៧. បយើងគតរូវដតបគចបចញពរីបសចក្តរីពុតមាោបដយគបុងគបយ័តនែបំ្ុត។

ពួកផរិសុរីនាបពលសម័យគពះបយស៊ូវគឺជាគំរូដែលបងា្្ញពរីរបបៀបននការ

មិនមានភាពសា្្តសអែំ។

ក)បតើគពះបយស៊ូវោនបងា្្ញឲ្យប�ើញោ៉្ងែូចបម្តចអំពរីមនុស្សមានពុត?

(មា៉្កុស៧:៦-៨)

ការត្រកាសពីកង្ះខាត
នេភាពសា្្តស្អំ



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 8786 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

ខ)សូមសរបសរនូវប�តុ្លមួយដែលបញ្្ក់ថាការរស់បៅដបបជា

មនុស្សមានពុតដែលមិនបសា្្ះគតង់(រ៉ូម២:២៣-២៤)។

គ)បតើបសចក្តរីពុតមាោរបស់មនុស្សដែលកណ្ឌគម្ពរីរ១យែូហាន៤:២០

បលើកបឡើងបនាះគឺជាអវែរី?

 ៨.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរកិច្ចការ៥:១-៥។

ក)តាមការយល់ប�ើញរបស់បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថា

ប�តុអវែរីោនជាបលាកអាណានាសនិោយកុ�ក?

ខ)បតើគត់កុ�កនរណាប�ើយនរណាជាអនែកដែលោនដក់គំនាបឲ្យ

គត់និោយកុ�ក?
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គ)តាមការយល់ប�ើញរបស់បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថាប�តុអវែរី

ោនជាគពះជាមា្្ស់រប់ការកុ�ករបស់បលាកអាណានាសជាការ

ខុស្ ្គងោ៉្ងខា្្ំងែូបចនែះ?

 ៩. បតើធា្្ប់មាននរណានិោយកុ�ក

បលាកអនែកឬបទ?បតើបលាកអនែកមានអារម្មណ៍

ែូចបម្តចប�ើយការកុ�កបនាះបែះរល់ែល់

ទំនាក់ទំនងរបស់បលាកអនែកនិងអនែកកុ�ក

បនាះោ៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 8988 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

១០.ជរីវិតបយើងគួរដតឈរឲ្យមាំមួនបៅនឹងការដែលមនុស្សប្្សងបទៀតល្បង

បយើង។បយើងគួររស់បៅគបកបបដយចិត្តបរិសុទ្ធបទៀងគតង់មិនដមនបធវែើបពើ

ជាអនែកណាមា្្ក់ដែលខុសពរីការពិតបែើម្បរីឲ្យអនែកែនទគសឡាញ់បយើងបនាះ

បឡើយ។សូមនឹកគសនមថាមានមា៉្សុរីនមួយដែលអាចទាញយកគំនិត

និងចរិតលក្ខណៈរបស់នរណាមា្្ក់មកដក់បៅបលើផ្្ំងបញ្្ំងកុនបែើម្បរី

បងា្្ញឲ្យអនែកែនទប�ើញ។

ក)បតើបលាកអនែកចង់ឲ្យបគបគបើមា៉្សុរីនបនះមកបលើរូបបលាកអនែកដែរឬបទ?

ខ)ប�តុអវែរីចង់ឬប�តុអវែរីមិនចង?់
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១១.សូមពិចារណាបៅបលើរបបៀបសាមញ្ញៗមួយចំនួនខាងបគកាមបនះដែល

វាអាចបធវែើឲ្យភាពសា្្តសអែំរបស់បយើងខូច។បតើចំណុចមួយណាដែលជា

បញ្្របស់បលាកអនែកបបើមានសូមគូសសញ្្គគរីស(P)?
___ ការរស់បៅបដយមានមុខពរីរ

___ ការនិោយកុ�កកំបុិកកំបែុក

___ និោយោតនែខនែងនែ

___ ការបោកបបញឆ្ត

___ ពូដកខាងទាក់ទាញអារម្មណ៍មនុស្សប្្សងបទៀត

ឲ្យមានចំណាប់អារម្មណ៍បលើខ្លួនភា្្មៗ

___ មិនបគរពរក្យសន្យា

___ ការលាក់ោំងបែើម្បរីការររខ្លួន

___ ការ្ តចម្ងឬក៏ការទាញយកកម្មវិធរីអវែរីមួយដែលខុសច្បាប់

___ (ប្្សងៗ)_______________________________________________________

ក្ននុងោមខ្លួនខ្នុំជាមនុសាសដែលសា្ាតស្អំមា្ាក់ខ្នុំឈប់កំណត់

ខ្លួនខ្នុំជោយអំជពើបាបរបស់ខ្នុំឬក៏អំជពើបាបដែលទាស់នវឹងខ្នុំ

ជទៀតជហើយប៉ុដន្តខ្នុំកំណត់ខ្លួនខ្នុំតាមអ្រីដែលសពះជាមា្ាស់បាន

សបកាសថាខ្នុំជាអ្នកណាវិញ។

បបៀលសស្តល(Bill Thrall)
អនែកែឹកនាំកនែនុងអង្គការ Leadership Catalyst, Inc.

“



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 9190 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

១២.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីច

២:៤-១០បដយសារដតសាវ័កបែុលជា

មនុស្សសា្្តសអែំបនាះបតើមានការអវែរីខ្ះដែលគត់មិនអាចបធវែើោនទាក់ទង

នឹងទំនាក់ទំនងរបស់គត់ជាមួយគកុមជំនុំបៅគកុងដ្ស្សាឡូនរីច?

១៣.សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរកិច្ចការ២៤:១៦និង២កូរិន្ូស៨:២១។

បតើមានការអនុវត្តណាខ្ះដែលអាចឲ្យបលាកអនែករក្សាបញ្្ចិត្តែ៏បរិសុទ្ធបៅ

ចំបរះគពះជាមា្្ស់និងមនុស្សែនទបទៀតោន?

ការអេុវត្តេូវដសចក្តីដទៀងតតង់
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១៤.បសចក្តរីបទៀងគតង់គួរដតោនដក់បងា្្ញបៅកនែនុងគគប់ទាំងទិែ្ឋភាពននជរីវិត

របស់បយើង។សូមសរបសរចុះនូវចំណុចមួយចំនួនដែលទាក់ទងនឹង

បសចក្តរីបទៀងគតង់ដែលបយើងអាចបធវែសគបដ�សនឹងគបគពឹត្តតាម។

រ៉ូម១៣:៦-៧

កូលែុស៣:២៣-២៥

១បពគតុស២:១៣-១៤

សូមពិចារណាបៅបលើខា្្តគំរូសំខាន់ៗទាំងពរីរខាងបគកាមបនះដែល

ទាក់ទងនឹងបសចកដេរីបទៀងគតង់៖

•  សូមគោកែខ្លួនឯងថាអវែរីៗដែលបលាកអនែកមានបនាះគឺោនទទួលបដយបទៀងគតង់។

•  បៅបពលដែលបលាកអនែកនិោយសូមនិោយនូវបសចកដេរីពិត។មិនគតរូវឲ្យមានការ

កុ�កបនាះបឡើយបទាះបរីជាការកុ�កបនាះតិចតួចក៏បដយ។



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 9392 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

១៥.បតើការនិោយស្តរីរបស់បលាកអនែកបងា្្ញគោប់ពរីអវែរី?(មា៉្ថាយ១២:៣៤-៣៥)

តាមការយល់ប�ើញរបស់បលាកអនែកសូមគិតបៅបមើលថាប�តុអវែរីោនជា

មនុស្សគគបោំងបសចក្តរីពិតអំពរីខ្លួនបគមា្្ក់ៗ?

១៦.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរោ៉្កុប៣:៨-១០។បតើរក្យសមដេរីរបស់បយើងមាន

អំណាចោ៉្ងែូចបម្តច?

ភាពដទៀងតតង់ក្នុងការេិយា�ស្ី
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បតើការបនះបងា្្ញឲ្យប�ើញពរីការតយុទ្ធរបស់បយើងបែើម្បរីភាពសា្្តសអែំ

ោ៉្ងែូចបម្តច?

១៧.បយើងកសាងការទុកចិត្តបៅកនែនុង

ទំនាក់ទំនងតាមរយៈភាពសា្្តសអែំរបស់

បយើងប�ើយទម្នុះការទុកចិត្តតាមរយៈ

ភាពមិនបសា្្ះគតង់របស់បយើង។សូម

ពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរសុភាសិត

២៦:២៨។បតើការនិោយកុ�កនាំឲ្យមានការោត់បង់នូវទំនុកចិត្តោន

ោ៉្ងែូចបម្តច?បតើបលាកអនែកមានអារម្មណ៍ែូចបម្តចបនា្្ប់ពរីមាននរណា

មា្្ក់និោយកុ�កបលាកអនែកបនាះ?

ក)បតើការនិោយកុ�កោនបធវែើឲ្យបសចក្តរីទុកចិត្តរបស់បលាកអនែកចំបរះ

នរណាមា្្ក់ប្្សងបទៀតចុះ្យោ៉្ងែូចបម្តច?



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 9594 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

ខ)សូមគិតអំពរីបពលមួយដែលបលាកអនែកមិនោននិោយការពិតបៅ

កាន់នរណាមា្្ក់។បៅបពលដែលបលាកអនែកនិោយកុ�កែូចគគ

បនាះបតើបលាកអនែកអាចបធវែើអវែរីោនខ្ះបែើម្បរីអាចចូលបៅកនែនុងពន្ឺរនន

បសចក្តរីពិតរបស់គពះជាមា្្ស់?

១៨.គគប់ទាំងការមួលបងា្្ច់ពរីបសចក្តរីពិត

មិនថាជារក្យសមដេរីការនិោយបំប្្ើស

សកម្មភាពអត្តចរិតឬក៏ការបធវែើមិនែឹង

មិនឮោ៉្ងណាបនាះបទគឺសុទ្ធដតជាការ

បោកបបញឆ្តនិងការកុ�កទាំងអស់។

ប�តុអវែរីោនជាការនិោយកុ�កនិងការគបបទចផដ្សាមិនស័កដេិសមបៅ

កនែនុងជរីវិតននអនែកបែើរតាមគពះបយស៊ូវ?(កូលែុស៣:៨-១០)
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១៩.សូមសគមាយបទគម្ពរីរខាងបគកាមបនះបឡើងវិញតាមគំនិតរបស់

បលាកអនែក៖

បអបភសូរ៤:២៩

កូលែុស៤:៦

២០.បតើបលាកអនែកអាចអនុវត្តខគម្ពរីរណាមួយកនែនុងសំណួរទរី១៩សដេរីពរី

ទំនាក់ទំនងរបស់បលាកអនែកជាមួយនរណាមា្្ក់ដែលបលាកអនែកសា្្ល់

ោនដែរឬបទ?បតើបលាកអនែកនឹងបធវែើែូចបម្តចប�ើយបៅបពលណា?



 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 9796 គបស៤ ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ 

តមា្ាភាពមានន័យយ៉ាងសាម្្ញថាជាការជបើកសដម្ងពរីខ្លួន

ឯងផ្ាល់ែល់អ្នកែនទជ្ាសងជទៀត។....េវឺជាការជស�ើសជរើសជោយ

ជរតោក្ននុងការជបើករិត្តឲាយអ្នកែនទោក់ឥទ្ធិពលរបស់ជេមក

ជលើខ្លួនជលាកអ្នក។....េវឺជាការអនុញ្ាតឲាយជេសា្ាល់ពរីការឈវឺ

ចាប់ដែលមានជៅក្ននុងជសរក្តរីកជមាោយរបស់ជលាកអ្នកជហើយ

អនុញ្ាតឲាយជេមកដថរកាោជលាកអ្នកមិនសតវឹមដតប៉ុជណាះវា

ក៏ជាការជស�ើសជរើសជែើមាបរីឲាយអ្នកែនទសា្ាល់ជលាកអ្នកជហើយ

អនុញ្ាតឲាយជេមានឥទ្ធិពលមកជលើជលាកអ្នក្ ងដែរ។

បបៀលសស្តល,បខនដមែកអិលរ៉្សនិងគប៊ូសដមែកនរីខូល(Bill Thrall, Ken McElrath, 
and Bruce McNicol)

ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅBeyond Your Best

២១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរោ៉្កុប៥:១៦ប�ើយសូមពិចារណាបៅបលើសគមង់

សមដេរីដែលែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅBeyond Your Bestបៅខាង

បលើបនះ។

ក)បតើបលាកអនែកគិតថាការបបើកសដមដេងពរីខ្លួនឯងកនែនុងទំនាក់ទំនងែ៏

សនែិទ្ធសា្្លរបស់បលាកអនែកបដយការបងា្្ញបចញោ៉្ងបសា្្ះគតង់ពរី

ខ្លួនបលាកអនែកផ្្ល់មានលក្ខណៈោ៉្ងែូចបម្តច?

“
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ខ)សូមពណ៌នាអំពរីបពលបវលាមួយដែលបលាកអនែកោនបបើកចិត្ត

បងា្្ញឲ្យអនែកែនទប�ើញពរីចំណុចណាមួយននបសចក្តរីកបម្សាយរបស់

បលាកអនែក។

គ)បៅបពលដែលបលាកអនែកោនបនា្្បខ្លួនឲ្យស្ថិតបៅបគកាមឥទ្ធិពល

របស់នរណាមា្្ក់បនាះបតើបលាកអនែកោនទទួលលទ្ធ្លោ៉្ង

ែូចបម្តច?
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បអបភសូរ៤:២៩

មិនគតរូវឲ្យមានរក្យអាគកក់ណាមួយបចញពរីមាត់អនែករល់គ្្បឡើយចូរ

បបញ្ចញដតរក្យណាដែលលអែៗសំរប់នឹងសា្្ងចិត្តតាមគតរូវការបែើម្បរី

ឲ្យោន្ ្តល់គពះគុណែល់អស់អនែកដែលសា្្ប់

បអបភសូរ៤:២៩

ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 99

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



ការរង់ជ្្ើជាមនុសាសដែលគប់សពះហឫទ័យសពះមិនដមនមាន

ន័យថាជយើងសតរូវជ្្ើជាមនុសាសដែលសេប់លក្ខណ៍ជោះជទប៉ុដន្ត

ជយើងសតរូវពាយាយមជ្្ើជាមនុសាសដែលសា្ាតស្អំនិងជសា្ាះសតង់

នវឹងការពិត។

បបៀលសស្តល(Bill Thrall)
អនែកែឹកនាំកនែនុងអង្គការLeadership Catalyst, Inc.

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

100 ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅគបស៤

“

ែំបណើរបឆាព្ះបៅកាន់ភាពសា្្តសអែំតគមរូវឲ្យបយើងចូលមកកាន់ពន្ឺប�ើយពន្ឺ

បនាះតគមរូវមានការរស់បៅកនែនុងបសចក្តរីពិតនិងការនិោយដតបសចក្តរីពិត។

តាមរយៈការសិក្សាបនះបតើគពះជាមា្្ស់ោនបងា្្ញអវែរីខ្ះែល់បលាកអនែកសដេរីអំពរី

តគមរូវការរបស់បលាកអនែកបែើម្បរីទទួលោននូវការរីកចបគមើនកនែនុងភាពសា្្តសអែំ?

បតើបលាកអនែកដក់បសចក្តរីទុកចិត្តែល់អនែកណាកនែនុងែំបណើរែ៏ដវងឆា្្យបនះ?



សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបគកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបលាកអនែកោនបរៀនពរីដ្នែកនរីមួយៗបៅកនែនុងជំពូកបនះ។

ការត�ុទ្ធដ�ើម្បីភាពសា្្តស្អំ

ការបោកបបញឆ្តនាំឲ្យបយើងមានការតយុទ្ធប�ើយវាបងា្្ញថាបយើងគតរូវការ

ភាពសា្្តសអែំ។

ការត្រកាសពីកង្ះខាតនេភាពសា្្តស្អំ

បគលបំណងរបស់បយើងមិនដមនចង់ោនជរីវិតដែលគ្្នោបលអែឥតបខា្្ះបនាះ

បឡើយបែុដន្តគឺជាការចង់ោននូវជរីវិតដែលមិនមានការលាក់បំពួន។

ការអេុវត្តេូវដសចក្តីដទៀងតតង់

គពះជាមា្្ស់ោនគតាស់បៅបយើងឲ្យខិតខំដសវែងរកបញ្្ចិត្តឥតបៅ�្មងមួយ

ចំបរះគទង់និងអនែកែនទ។

ភាពដទៀងតតង់ក្នុងការេិយា�ស្តី

រក្យសមដេរីរបស់បយើងសដមដេងនិងបងា្្ញឲ្យប�ើញពរីគកបៅែួងចិត្តរបស់បយើង។

ចំណុចគួរចងចាំ

ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ គបស៤ 101



ការបសា្្ះគតង់ចំបរះខ្លួនឯងគឺជាបរឿងមួយែ៏ពិោក។សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ

ទំនុកែំបកើង៥១:៦។បតើបលាកអនែកនឹងពណ៌នាោ៉្ងែូចបម្តចពរីបសចក្តរីពិត

ចំបរះបលាកអនែកផ្្ល់ទាក់ទងនឹងមបនាសបញ្ចតនាអាកប្បកិរិោអត្តសញ្្ណ

ទំនាក់ទំនងនិងចរិតលក្ខណៈ។ល។បតើមនុស្សដែលមានភាពចាស់ទុំមា្្ក់

ដែលកំពុងមានទំនាក់ទំនងជាមួយបលាកអនែកគត់និោយពរីបសចក្តរីពិតមក

កាន់ជរីវិតបលាកអនែកោ៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?

ប�តុអវែរីោនជាែំបណើរការបនះមានភាពលំោកោ៉្ងែូបចនែះ?បតើបលាកអនែក

មានអារម្មណ៍ថាបលាកអនែកមានភាពបសា្្ះគតង់ែល់កគមិតណាបៅន្ងៃ

បនះ?

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ

ភាពសាអា តសអាំក្នុងការរសដ់ៅ102 គបស៤



ជំពូកទី

៥

 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 103

ការអភិវឌ្ឍផផ្កអត្តចរិត
ក្នុងការរងទុក្ខ

្បសិនបបើអត្តចរិតរបស់បយើងែូចជាមាសបយើងមិនគតឹមដតជរីកកកាយ

ោ៉្ងបគរៅបែើម្បរីដសវែងរកវាបែុបណាណ្ះបទបែុដន្តបយើងដ្មទាំងយកវាមក

ស្បន្សនុទ្ធជាបគចើនបលើកបគចើនសារបទៀត្ ង។គពះជាមា្្ស់ោនបគបើវិធរីខុសៗគ្្

ជាបគចើនកនែនុងការបធវែើឲ្យបយើងមានចរិតចាស់ទុំតាមរយៈការចគមាញ់ឬក៏បន្សនុទ្ធនូវ

អត្តចរិតរបស់បយើង។បែុដន្តក៏មានសំណួរដែលមិនមានែំបណាះគសាយជាបគចើន

ដែលបធវែើឲ្យបយើងមានការរីកចបគមើនែូចជា៖«បតើបសចក្តរីលអែរបស់គពះជាមា្្ស់ស្ថិត

បៅគតង់ណាបៅបពលដែលមនុស្សបលាកជួបបសចក្តរីបវទនា?ប�តុអវែរីោនជា

គពះជាមា្្ស់មិនគពមបញ្ឈប់នូវភាពឈឺចាប់ជាពិបសសបៅបពលដែលវាបមើល

បៅមិនសមនឹងបកើតមានបសាះបនាះ?»



104 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

អនែកបជឿបលើគពះបយស៊ូវគឺបៅដតមានការរងទុក្ខនិងការឈឺចាប់។មនុស្ស

គគប់គ្្សុទ្ធដតធា្្ប់្ ្ងកាត់នូវការឈឺថា្្ត់ទុក្ខគពរួយបសចកដេរីសា្្ប់ការខក

ចិតដេនិងការឈឺចាប់។បៅបពលដែលបយើងជាអនែកបជឿខំអត់គទាំជាមួយនឹងការ

ឈឺចាប់ការរងទុក្ខបនាះបយើងនឹងអាចទទួលោននូវការកំសាន្តចិត្តនិងកមា្្ំង

ពរីគពះបន្ទូលសន្យារបស់គពះជាមា្្ស់ដែលថាគទង់ដែលមានសិទ្ធិអំណាចែ៏ធំ

កំពុងដតបធវែើតាមបំណងគពះ�ឫទ័យគទង់កនែនុងការសបសងា្្ះបយើងមា្្ក់ៗប�ើយ

បយើងអាចសង្ឃឹមបលើជរីវិតអស់កល្បជានិច្ចែ៏រុងបរឿង។

 ១. បតើខគម្ពរីរទាំងបែុនា្្នខាងបគកាមបនះបបគងៀន

បយើងអំពរីទស្សនវិស័យនិងបំណងគពះ�ឫទ័យរបស់គពះជាមា្្ស់

ោ៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

បអសាយ៤៥:៥-៧

ការតគ្រ់តគង�៏ធំ្រំផុត
រ្រស់តពះជារា្្ស់



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 105104 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

បអសាយ៤៦:៩-១១

បតើបសចក្តរីពិតទាំងឡាយអំពរីអធិបបតយ្យភាព*របស់គពះជាមា្្ស់ជួយ

កំសាន្តចិត្តបលាកអនែកឬក៏រំខានចិត្តបលាកអនែក?សូមពន្យល់៖

២. បតើបលាកយែូដសបោនមានគបសាសន៍ោ៉្ងែូចបម្តចអំពរីកាលៈបទសៈែ៏

លំោកទាំងឡាយនិងអនែកបងកបញ្្ជាបគចើនដែលគត់ោនគបឈមមុខ

បនាះ?(បលាកុប្បតដេិ៥០:២០)

*អ្ិបបតយគាយភា្របស់្្រះជាម្គាស់មានន័យថាគពះជាមា្្ស់គគប់គគង់បលើអវែរីៗទាំងអស់។



106 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៨:១៨និង៨:២៨។

ក)បតើសាវ័កបែុលមានអាកប្បកិរិោនិងបសចកដេរីសននែិដ្្នោ៉្ងណា?

ខ)បតើគំនិតទាំងបនះអាចជួយបលាកអនែកបដះគសាយជាមួយនឹង

កាលៈបទសៈដែលបលាកអនែកគបឈមមុខបនាះោ៉្ងែូចបម្តច?

 ៤.សូមពណ៌នាពរីបពលបវលាណាមួយដែលបលាកអនែកោនបធវែើប�ើយបមើល

បៅហាក់បរីែូចជាមិនោនបបងកើត្ លដ្្អវែរីទាល់ដតបសាះដតបគកាយមកវា

ដបជាោនបបងកើត្ លដ្្បៅវិញ។

 ៥.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអសាយ៥២:១៣-៥៣:១២។



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 107106 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

ដគល្រំណងក្នុងការរងទុក្ខ

ក)បតើគពះគគរីស្ទោនរងទុក្ខលំោកបដយអយុត្តិធម៌របបៀបណាខ្ះ?

ខ)បតើគទង់ប្្ើយតបបៅនឹងការរងទុក្ខលំោកបនាះោ៉្ងែូចបមដេច?

(៥៣:៧)

គ)បតើគទង់គទាំគទនឹងទុក្ខលំោកបនាះសគមាប់ជាគបបោជន៍ែល់នរណា

បៅ?(៥៣:៨,១១-១២)

 ៦.សូមបដន្ថមចបម្ើយរបស់បលាកអនែកបដយផ្្ល់បៅកាន់សំណួរទាំងបរី

ខាងបលើបនះបដយបគបើកណ្ឌគម្ពរីរ១បពគតុស២:២១-២៤។

បតើការរងទុក្ខរបស់គពះគគរីស្ទមានការបែះរល់ចិត្តែល់បលាកអនែក



108 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

ោ៉្ងែូចបម្តច?(ខ២១)

៧. បតើមានប�តុ្ លណាខ្ះដែលគពះជាមា្្ស់សាកល្បងកូនបៅរបស់

អ៊៊ីគសាដអល?

បចាទិយកថា៨:២-៣

បចាទិយកថា៨:១៦

សពះជាមា្ាស់កំពុងដតដររង់ជយើង។វាេវឺជាការជថើបែ៏រដម្កមួយ

របស់សពះជាមា្ាស់ដែល្ ្ទនុយពរីការជថើបរបស់យូោអ៊ីសា្ារើយុ៉ត

ជហើយការជថើបជនះេវឺជែើមាបរីសា្ាងជយើងជ�ើងមិនដមនកាបត់នវឹង

ជយើងជោះជទ។ភាពឈវឺចាប់ជសបៀបែូរជា្ ្ដូវតូរមួយដែលោំ

ជយើងរូលជៅក្ននុងជសរក្តរីសសឡាញ់ែ៏ស្និទ្ធសា្ាលបំ្ុតជាមួយ

អ្នកបជសមើ(សពះជយស៊ូវ)ដែលកំពុងរងទុក្ខលំបាក។

មា៉្កប៊ុ្ដនន (Mark Buchanan)
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅYour God Is Too Safe

 ៨. បតើមានរបបៀបណាប្្សងបទៀតដែលគពះជាមា្្ស់នាំការលអែបចញមកពរីការ

“



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 109108 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

រងទុក្ខលំោកបនាះ?

យែូហាន១៥:២

ប�បគពើរ១២:៦-៧,១០

១បពគតុស១:៦-៧

បតើបលាកអនែកអាចនឹងពណ៌នាអំពរីបំណង

គពះ�ឫទ័យែ៏លអែរបស់គពះជាមា្្ស់កនែនុង

ការអភិវឌ្ឍនិងការការររបយើងោនោ៉្ង

ែូចបម្តចខ្ះ?

ជសរក្តរីទុក្ខជសាកេវឺជាការល្អ។វាេវឺជាដ្្នកមួយដែលលាង�សមះ



110 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

រិត្តរបស់ជយើង។វាបំផ្ាញដខាស�រីវិតខ្នុំជហើយជនះេវឺជាដ្្នកែ៏ល្អ

បំ្ុតននជសរក្តរីទុក្ខជសាក។ខ្នុំសតរូវការ�រីវិតដែលជវទោ។គ្ាន

ការការពារខ្លួនណាជទៀតជ�ើយ។ជយើងសតរូវដតយំជសាកជោយ

សារវាេវឺជាវិ្រីដតមួយេត់ដែលរិត្តរបស់ជយើងអារជៅមាន

ជសរើភាពនិងរស់ជៅក្ននុងជលាករីយ៍ជនះបាន។ជហតុអ្រីបាន

ជាែូជរ្នះ?ជោយសារដតជសរក្តរីទុក្ខលំបាកោំឲាយជយើងឈប់ពរី

ការខិតខំសបវឹងដសបងយ៉ាងខ្នះដខ្នងជាជាងការណាជ្ាសងៗជទៀត។

ការយំជសាកេវឺជាថា្ាំបនាោបរំជពាះការទាមទារជាកម្មសិទ្ធិមិន

ជរះរប់មិនជរះជហើយជោះឯង។

ចនដអលគែិឌច ៍(John Eldredge)
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅThe Jouney of Desire

 ៩.សូមសញ្ឹងគិតបលើគពះបន្ទូលគពះបយស៊ូវបៅកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន

១៥:១៨-២១។

ក)បតើការបនះបបើកបងា្្ញឲ្យបយើងប�ើញអំពរីអាកប្បកិរិោរបស់បលាករីយ៍

ចំបរះគពះជាមា្្ស់ោ៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

ខ)ប�តុអវែរីោនជាបយើងអាចរំពឹងបលើការប្្ើយតបដបបបនះោន?

“



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 111110 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

គ)បតើបលាកអនែកមានអារម្មណ៍ោ៉្ងែូចបម្តចចំបរះភាពជាក់ដស្តងបនះ?

១០.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរលូកា៦:២២-២៣

និង១បពគតុស៤:១២-១៣។

ក)បតើការរងទុក្ខគបបភទណាដែលបយើងអាចរំពឹងទុកោន?

ខ)បតើការបនះនឹងជះឥទ្ធិពលមកបលើបយើងោ៉្ងែូចបម្តចទាំងបពល

បច្ចនុប្បននែនិងអនាគត?

ការដ្លែើ�ត្ររ្រស់ដលាកអ្ក
ចំដោះការរងទុក្ខ



112 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

១១.សូមពិនិត្យបមើលបៅកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរោ៉្កុប១:២-៤។

ក)បតើបយើងអាចទទួលោននូវការអភិវឌ្ឍនិងមានភាពចាស់ទុំខាងឯ

វិញ្្ណតាមរយៈការលំោកប្្សងៗដែលបយើងជួបគបទះោនោ៉្ង

ែូចបម្តច?

ខ)ប�តុអវែរីោនជាការគបឈមមុខនឹងបសចក្តរីល្បងបដយបសចកដេរីអំណរ

មានការលំោកោ៉្ងែូបចនែះ?

គ)ប�តុអវែរីោនជាបយើងអាចមានទំនុកចិត្តនិងភាពបជឿជាក់បៅកនែនុង

ែំបណើរបនះ?

១២.សូមពិចារណាបៅបលើកណ្ឌគម្ពរីរយែូហាន១៦:៣៣និង១បពគតុស៤:១៩។

ចំណុចសំខាន់ននការគទាំគទនឹងការរងទុក្ខលំោកបនាះគឺទំនុកចិត្តនិងភាព

បជឿជាក់បលើគពះជាមា្្ស់។បតើបយើងមានទំនុកចិត្តដបបណា?



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 113112 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

១៣.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរបអបភសូរ៥:២០និង១ប្ស្សាឡូនរីច៥:១៨។

ក)បតើគពះជាមា្្ស់សពវែគពះ�ឫទ័យឲ្យបយើងប្្ើយតបចំបរះសា្្នភាព

ទាំងឡាយោ៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

ខ)ប�តុអវែរីោនជាការប្្ើយតបបនះមានសារៈសំខាន់?

គ)ជាបរឿយៗការប្្ើយតបរបស់បយើងចំបរះការរងទុក្ខលំោករួមមានការខឹង

សម្បារបសចក្តរីភ័យខា្្ចភាពអាមា៉្ស់និងលក្ខណៈននអារម្មណ៍ប្្សងៗ

បទៀត។បតើបលាកអនែកអាចមានអារម្មណ៍ែ៏ពិតប�ើយទាំងអរគពះគុណ

គពះជាមា្្ស់ចំបរះទុក្ខលំោកទាំងអស់បនាះោនបដយរបបៀបណា?



114 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

១៤.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរភរីលរីព១:១២-២១។

ក)បតើសាវ័កបែុលោនរងទុក្ខលំោកោ៉្ង

ណាខ្ះ?

ខ)បតើគត់មានអាកប្បកិរិោោ៉្ងែូចបម្តច?

គ)បតើការរងទុក្ខលំោករបស់គត់មានលទ្ធ្លោ៉្ងែូចបមដេចខ្ះ?

១៥.បតើមនុស្សដែលោនបរៀបរប់ខាងបគកាមបនះមានអាកប្បកិរិោដបបណា

ចំបរះការរងទុក្ខរបស់ពួកបគបនាះ?

ពួកសាវ័ក៖កិច្ចការ៥:៤០-៤១



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 115114 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

បលាកបស្ទផន៖កិច្ចការ៧:៥៩-៦០

បលាកយែូប៖យែូប១:២០-២២(សូមបមើលបដន្ថមយែូប១:៦-១៩)

១៦.បពលដែលបលាកអនែករងទុក្ខលំោកបតើបលាកអនែកធា្្ប់ោនបចាទសួរ

គពះជាមា្្ស់ែូចជាបលាកយែូបដែរឬបទ?(យែូប៣:១១,២០)

បតើបលាកអនែកធា្្ប់្ ងៃល់បលើ...

___ ការលអែរបស់គទង់

___ បសចក្តរីគសឡាញ់របស់គទង់

___ អំណាចរបស់គទង់

___ គោជា្្របស់គទង់

___ ភាពបពញចិត្តរបស់គទង់បលើរូបបលាកអនែក



116 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

ចបម្ើយតបរបស់បយើងចំបរះបញ្្ទាំងឡាយបងា្្ញឲ្យប�ើញពរីកគមិតននភាព

ចាស់ទុំខាងឯគពលឹងវិញ្្ណរបស់បយើង។ប�ើយបញ្្នរីមួយៗគឺជាឱកាស

មួយបែើម្បរីអភិវឌ្ឍការរីកចបគមើនដ្នែកអត្តចរិត។

១៧.បតើបលាកអនែកគិតថាមានវិធរីវិជ្មាននិងអវិជ្មានណាខ្ះដែលបយើងអាច

ប្្ើយតបបៅបពលដែលបយើងកំពុងស្ថិតបៅកនែនុងសា្្នភាពននការរងទុក្ខ?

ចបម្ើយតបដបបវិជ្មាន

ចបម្ើយតបដបបអវិជ្មាន

ការផ្្ក្រេ្តិចដ�ើម្បីអធិសា្្េ

សូមគោប់គពះជាមា្្ស់ថាបលាកអនែកោនចូលរួមតយុទ្ធជាមួយនឹងគទង់

ប�ើយសូមឲ្យគទង់ជួយដណនាំ្ ្ូវបលាកអនែកចូលបៅកាន់បសចក្តរី

គសឡាញ់ដែលបចញពរីគពះ�ឫទ័យគបចណ្ឌចំបរះបលាកអនែក។



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 117116 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

បតើចបម្ើយតបដបបអវិជ្មានរបស់បយើងបងា្្ញពរីអវែរី?

១៨.សូមបមើលបៅកនែនុងអត្ថបទដែលមានបៅកនែនុងកណ្ឌគម្ពរីរខាងបគកាមបនះ

ប�ើយពិនិត្យបមើលថាបតើវាអាចបដន្ថមអត្ថន័យអវែរីខ្ះបៅកនែនុងចបម្ើយខាង

បលើរបស់បលាកអនែក។

រ៉ូម១២:១៧-២១

ប�បគពើរ១២:១៤-១៥



118 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

១៩.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៥:៣-៥។បតើការ

រងទុក្ខអាចជួយអភិវឌ្ឍបយើងោនោ៉្ង

ែូចបម្តច?

២០.បតើការដែលគពះជាមា្្ស់វាយផ្្លបលាកអនែកបពញបដយបសចក្តរី

គសឡាញ់នឹងបបងកើតឲ្យមាន្ លគបបោជន៍អវែរីខ្ះ?

(ប�បគពើរ១២:១០-១១)

២១.សូមអានកណ្ឌគម្ពរីរ២កូរិន្ូស១:៣-៤។

ក)បតើអត្ថបទបនះគោប់បលាកអនែកអំពរីគុណគបបោជន៍ននការរងទុក្ខោ៉្ង

ណាខ្ះ?

ការលូតលាស់រាមរ�ៈការរងទុក្ខ



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 119118 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

ខ)សូមគោប់បឈា្្ះនរណាមា្្ក់ដែលបលាកអនែកសា្្ល់បដយែឹងថា

អនែកបនាះកំពុងដតស្ថិតបៅកនែនុងបពលបវលាននការរងទុក្ខ។

គ)បតើបលាកអនែកអាចបលើកទឹកចិត្តែល់បុគ្គលរូបបនះបដយរបបៀប

ណាខ្ះ?

ជសរៅពរីវត្តមានរបស់សពះជាមា្ាស់គ្ានការជសបាសឲាយជាណា

មួយសសមាប់ជសរក្តរីទុក្ខជសាករបស់ជយើងជោះជទ។ជពលជវលា

សគន់ដតអារ�ួយឲាយជយើងបាន្ ូរជសាបើយបន្តិរដតប៉ុជណាណាះ។ឯ

ែំណវឹងល្អជៅជពលដែលែួងរិត្តរបស់ជយើងសតរូវជខ្ទរខា្ាំជោះ

េវឺសពះជាមា្ាស់នវឹងអជ្ជើញជយើងឲាយយំជសាកជោយជសរើក្ននុង

វត្តមានែ៏្ ំដែលជពញជោយជសរក្រីសសឡាញ់របស់សទង់។

ភាពឈវឺចាប់របស់ជយើងមិនអារេំរាមកំដហងសទង់បានជ�ើយ

ជហើយវាក៏មិនអារបណា្ាលឲាយសទង់មានការ្ ័យខា្ារថាជយើង

នវឹងបំផ្ាញសពះកិត្តិោមសទង់ជោះជ�ើយ។សទង់មិនបានែកថយ

ពរីជយើងជពលដែលជយើងេិតថាខ្លួនជយើងមិនបរិសុទ្ធសូមាបរីដត

ជៅជពលដែលជយើងឈវឺចាប់រហូតែល់ជយើងសទាំមិនបានក្តរីក៏

ជយើងជៅដតជាអ្នកសំណព្របស់សទង់ជាជរៀងរហូត។

សាលរីគប៊៊ីែបលើ�វែ(Sadlly Breedlove)
ែកគសង់បចញពរីបសៀវបៅChoosing Rest

“



120 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

២២.សូមសញ្ឹងគិតបលើកណ្ឌគម្ពរីរទំនុកែំបកើង១១៩:៥០,៧១,៧៦និង

សគមង់សមដេរីរបស់បលាកសាលរីគប៊៊ីែបលើ�វែបៅទំព័រមុន។

បតើការរងទុក្ខលំោកោនជះឥទ្ធិពលែល់បសចក្តរីគសឡាញ់របស់

បលាកអនែកជាមួយនឹងគពះជាមា្្ស់ោ៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?បតើអនែកនិពន្ធកណ្ឌ

គម្ពរីរទំនុកែំបកើងកនែនុងជំពូក១១៩បនះោនប្្ើយតបបៅនឹងការរងទុក្ខ

ោ៉្ងែូចបម្តចខ្ះ?



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 121120 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

១បពគតុស៤:១៩

ែូបចនែះពួកអនែកដែលរងទុក្ខតាមគពះ�ឫទ័យននគពះបនាះគតរូវប្្ើគពលឹងខ្លួន

ទុកនឹងគពះែ៏បងកបបងកើតដែលគទង់បសា្្ះគតង់បដយខ្លួនគបគពឹត្តការលអែចុះ

១បពគតុស៤:១៩

សំដណើខគម្ីរមួ�សតរា្រ់

សញ្ជឹងគិតេិងការទដេទេញចាំរាត់



122 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

ដសៀវដៅកំណត់ដេតុរ្រស់ខ្នុំ

សូមពណ៌នាអំពរីបទពិបសាធន៍ននការឈឺចាប់ឬបពលបវលាននការរងទុក្ខលំោក

មួយរបស់បលាកអនែកផ្្ល់។បតើបទពិបសាធន៍បនះអាចនាំបលាកអនែកឲ្យចូលកាន់

ដតសុរីជបគរៅកនែនុងការបែើរតាមគពះជាមា្្ស់ោនោ៉្ងែូចបម្តច?បតើបទពិបសាធន៍

បនះអាចជួយបលាកអនែកកនែនុងការបលើកទឹកចិត្តអនែកែនទោនោ៉្ងែូចបម្តចដែរ?



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 123122 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

សូមសរបសរបដន្ថមមួយឬពរីរល្បះដក់បៅចុងឃ្្ខាងបគកាមបនះបែើម្បរីសបង្ខប

នូវចំណុចសំខាន់ៗដែលបលាកអនែកោនបរៀនពរីដ្នែកនរីមួយៗបៅកនែនុងជំពូកបនះ។

ការតគ្រ់តគង�៏ធំ្រំផុតរ្រស់តពះជារា្្ស់

គពះជាមា្្ស់គគប់គគងកាលៈបទសៈដែលបកើតបឡើងចំបរះបយើង។

ដគល្រំណងក្នុងការរងទុក្ខ

បយើងគួរដតរំពឹងនូវការរងទុក្ខលំោកប�ើយទទួលោនលទ្ធ្លជាភាព

ចាស់ទុំ។

ការដ្លែើ�ត្ររ្រស់ដលាកអ្កចំដោះការរងទុក្ខ

គពះជាមា្្ស់សពវែគពះ�ឫទ័យឲ្យបយើងបរៀនទុកចិត្តប�ើយនិងថា្្យ

ការអរគពះគុណចំបរះគទង់គគប់សា្្នភាពទាំងអស់បទាះបរីវាមានការ

លំោកក៏បដយ។

ការលូតលាស់រាមរ�ៈការរងទុក្ខ

ការរងទុក្ខអាចសា្្ងបយើងសគមាប់បគលបំណងរបស់គពះជាមា្្ស់។

ចំណុចគួរចងចាំ



124 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 

ការចូលឲ្យបាេសុីជដតរៅ

សូមបគជើសបរីសយកជបគមើសមួយកនែនុងចំបណាមជបគមើសទាំងពរីរខាងបគកាមបនះ៖

ជប្មើសក៖សូមអានកណ្ឌគម្ពរីររ៉ូម៨:១៧-២៥។បតើបលាកអនែកគពមរួមចំដណក

កនែនុងការរងទុក្ខជាមួយគពះគគរីស្ទកនែនុងជរីវិតបនះបែើម្បរីនឹងរួមចំដណកកនែនុងការទទួល

សិរីរុងបរឿងជាមួយគពះគគរីស្ទបៅឯសា្្នសួគ៌ដែរឬបទ?សូមពន្យល់៖

ជប្មើសខ៖បដយសារដតការរងទុក្ខលំោកជាការពិោកយល់បនាះអាចបធវែើ

ឲ្យបយើងមានការភាន់គចលំបៅបពលដែលមនុស្សប្្សងបទៀតព្យាោមពន្យល់

ពរីមូលប�តុននការរងទុក្ខលំោកចំបរះបយើង។

អនែកខ្ះថាការរងទុក្ខមកពរីអំបពើោប៖«ការរងទុក្ខរបស់បលាកអនែកគឺបកើត

បចញមកពរីោបដែលបលាកអនែកគបគពឹត្ត។»ឯអនែកប្្សងបទៀតបផដ្តបៅបលើទំ�ំ

ននបសចក្តរីជំបនឿដែលបលាកអនែកមាន៖«គបសិនបបើបលាកអនែកមានជំបនឿខា្្ំងជាង

បនះគបដ�លជាគពះជាមា្្ស់នឹងបគោសឲ្យបលាកអនែកជា»។ប�ើយក៏មានអនែកខ្ះ

បទៀតយល់ប�ើញថាបញ្្ទាំងអស់បនាះជាប់ទាក់ទងបៅនឹងការដែលបយើង
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មិនោនបែើរតាមគពះជាមា្្ស់ឲ្យោនគតឹមគតរូវ៖«គបសិនបបើគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធ

ែឹកនាំជរីវិតបលាកអនែកបនាះបញ្្របស់បលាកអនែកនឹងមិនមានបទៀតបទ»។

បែុដន្តបតើប�តុ្លទាំងពរីរបនះគតឹមគតរូវតាមគពះបន្ទូលរបស់គពះជាមា្្ស់ដែរឬបទ?

បតើគពះជាមា្្ស់សពវែគពះ�ឫទ័យឲ្យបយើងបគបើការឈឺចាប់ោ៉្ងែូចបម្តច?

សូមពិនិត្យបមើលគំនិតមួយចំនួនដែលដ្អែកបលើគពះគម្ពរីរបៅដ្នែកខាងប្វែង

ននតារងខាងបគកាមបនះដែលទាក់ទងជាមួយនឹងការលំោកប្្សងៗ។ចំណុច

ទាំងបនះគឺគគន់ដតជាឧទា�រណ៍វិជ្មានមួយចំនួនដែលអាចបកើតមានបៅបពល

ដែលបយើងជួបទុក្ខលំោកដតបែុបណាះ។បនា្្ប់មកសូមសរបសរគតរួសៗពរីរបបៀប

ដែលឧទា�រណ៍ទាំងបនះោនបលើកទឹកចិត្តបលាកអនែកឬការសរបសើរែំបកើងឬក៏

ការអរគពះគុណដែលបលាកអនែកចង់បញ្្ក់បៅកាន់គពះជាមា្្ស់ដក់កនែនុងតារង

ខាងសាដ្ំ។

បំណង្្រះហឫទ័យរបស់
្្រះជាម្គាស់ចំបោរះបយើង

ការប្លែើយតបរបស់បយើង

ទំនុកចិត្
បយើងខ្នុំរល់គ្្ជាែរីឥែ្ឋ(បអសាយ៦៤:៨)
ប�ើយគទង់ជាជាងស្មូន

បយើងជាភាជនៈែរី(២កូរិន្ូស៤:៧)
ឥទ្ធិពលបលើសលប់របស់គពះជាមា្្ស់បៅកនែនុង
បយើង
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កម្គាំង

បយើងខ្នុំបខ្សាយ(២កូរិន្ូស១២:៩-១០)
គទង់គបទានកមា្្ំង

ការបនគាសនុទ្ធនិងចរិតចាស់ទុំ

ការរងទុក្ខជួយអភិវឌ្ឍបយើងបឡើង
(រ៉ូម៥:៣-៥)

គ្គានភា្េ័យខា្គាច

បយើងបគបៀបែូចជាបែើមបឈើដែលចាក់ឫស
ប�ើយបបងកើត្ លដ្្(បយបរមា១៧:៨)

្័ន្ធកិច្ច

បយើងអាចកំសាន្តចិត្តអនែកែនទ(២កូរិន្ូស
១:៤)

បយើងបធវែើជាគំរូននបសចក្តរីសង្ឃឹមែល់អនែកែនទ
(១បពគតុស៣:១៤-១៥)



 ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ គបស៤ 127126 គបស៤ ការអភវិឌ ្ឍផផក្អត្តចរតិក្នុងការរងទកុ្ខ 



គ្រស១
ជីវិតរ្រស់ដលាកអ្កដៅក្នុងតពះតគីសទេ 978-0-9890481-0-1
បលាកអនែកនឹងបរៀនបចះពរីអត្ថន័យននការបពញបដយគពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធបែើម្បរីឲ្យការ
សាដ្ប់បងា្្ប់ការសិក្សាគពះគម្ពរីរការអធិសា្្នការគបកបគ្្និងការបធវែើបនា្្ល់កា្្យជា
ទមា្្ប់និងមានន័យបពញបលញបៅកនែនុងជរីវិតរស់បៅរបស់បលាកអនែក។

គ្រស២
អ្កដ�ើររាមតពះដ�ស៊ូវផ�លដពញដដា�តពះវិញ្្ណ978-0-9890481-1-8
បលាកអនែកនឹងបរៀនបចះនូវចំណុចសំខាន់គោំោ៉្ងតាមរយៈបសៀវបៅសិក្សាគពះគម្ពរីរែ៏ងាយ
គសួលយល់បនះបែើម្បរីឲ្យោនកា្្យជាសិស្សរបស់គពះគគរីស្ទែ៏រឹងមាំនិងបពញវ័យកនែនុងការ
រស់បៅ។

គ្រស៣
ការដ�ើរជាមួ�តពះតគីសទេ 978-0-9890481-2-5
បលាកអនែកនឹងបរៀនបចះនូវចំណុចសំខាន់គោំោ៉្ងតាមរយៈបសៀវបៅសិក្សាគពះគម្ពរីរែ៏ងាយ
គសួលយល់បនះបែើម្បរីឲ្យោនកា្្យជាសិស្សរបស់គពះគគរីស្ទែ៏រឹងមាំនិងបពញវ័យកនែនុងការ
រស់បៅ។

គ្រស៥
មូលដា្្េតគជឹះនេជំដេឿ 978-0-9890481-4-9
បសៀវបៅននការសិក្សាគពះគម្ពរីរបនះនឹងជំរុញប�ើយនិងជួយបលាកអនែកកនែនុងការយល់ពរី
គពះជាមា្្ស់គពះបន្ទូលរបស់គទង់គពះវិញ្្ណបរិសុទ្ធនិងការតយុទ្ធខាងគពលឹងវិញ្្ណ
និងយល់ពរីការោងគតឡប់មកវិញរបស់គពះគគរីស្ទ។

គ្រស៦
ការរីកចដតមើេក្នុងភាពជាសិស្ស 978-0-9890481-5-6
ការសិក្សាគពះគម្ពរីរពរីបសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់ឲ្យបលាកអនែកនូវយល់ែ៏បគរៅគជះនិងការបលើក
ទឹកចិត្តបលាកអនែកកនែនុងការលូតលាស់ឲ្យកា្្យជាសិស្សែ៏ពិតរបស់គពះគគរីស្ទតាមរយៈការ
ដចកចាយគពះពរដែលគពះជាមា្្ស់ោនគបទានមកបលាកអនែក។

គ្រស៧
ដសចក្តីសង្ឃជឹមរ្រស់ដ�ើងដៅក្នុងតពះតគីសទេ 978-0-9890481-6-3
បៅកនែនុងការសិក្សាកណ្ឌគម្ពរីរ១ដ្ស្សាឡូនរីចបលាកអនែកនឹងរកប�ើញរបបៀបសិក្សាសដេរីពរីការ
ដវកដញកែ៏ទូលំទូលាយមួយបៅកនែនុងគពះគម្ពរីរប�ើយបលាកអនែកនឹងទទួលោនបគលការណ៍
ននការសិក្សាគពះគម្ពរីរែ៏មានឥទ្ធិពលដែលបលាកអនែកអាចបគបើគោស់បពញមួយជរីវិតបនះរ�ូត។

គ្រសដសៀវដៅសតរា្រ់តគរូ 978-0-9890481-7-0
បសៀវបៅបនះនឹង្ ដេល់ឲ្យគគរូបបគងៀននូវយល់ែ៏បគរៅគជះនិងព័ត៌មានដែលគគរូបបគងៀនគតរូវែឹង
បែើម្បរីដចកចាយចំណុចសំខាន់ននភាពជាសិស្សែ៏ពិតជាមួយអនែកប្្សងបទៀតែូចជាបបគងៀន
មួយទល់មួយឬក៏បបគងៀនជាគកុម។

សារៈសំខាេ់នេការសិក្សាតពះគម្ីររាមលំដា្រ់សតរា្រ់អ្កដ�ើររាម
តពះតគីសទេដៅក្នុងសតវត្សទី២១

គបសិនបបើបលាកអនែកចង់ជាវបសៀវបៅបនះសូមចូលបៅកាន់
បគ�ទំព័រhttp://www.actioncambodia.org/dfd
For purchase information please visit http://www.actioncambodia.org/dfd 


