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ដំណ�ើរ​រីករាយ​ពេញ​មួយ​ជីវិត

ដ្បិត​អស់​ទាំង​សេចក្តី​ដែល​បាន​ចែង​ទុក​មក​

ជា​មុន នោះ​បាន​ចែង​សំរាប់​នឹង​បង្រៀន​ដល់​

យ�ើង​រាល់​គ្នា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​សេចក្តី​សង្ឃឹម 

ដោយ​សេចក្តី​អត់​ធន់ និង​សេចក្តី​កំសាន្ត​ចិត្ត 

ដោយសារ​គម្ពីរ

ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​យ�ើង​រាល់គ្នា ដោយ​

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​​ព្រះបន្ទូល​ដែល​មាន​កត់​ទុក​មក​សម្រាប់​យ�ើង 

នោះ​គឺជា​ព្រះគម្ពីរ។ ទ្រង់​អញ្ជើញ​យ�ើង​រាល់គ្នា​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ភាពរីករាយ​ក្នុង​

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ដ�ើម្បី​បំពេញ​សង្ឃឹម​នៅក្នុង​យ�ើង។ នៅពេល​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​

បំពេញ​គំនិតប្រាជ្ញា​យ�ើង​ជាមួយនឹង​សេចក្តីពិត​របស់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​ក៏​នាំ​យ�ើង​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​ការប្រកប​ដែល​កាន់តែ​មាន​ភាពស្និទ្ធស្នាល​នឹង​ទ្រង់ គឺ​ជា​ការប្រកប​

ដែល​បំពេញ​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​បំផ្លាស់បំប្រែ​ជីវិត​របស់​យ�ើង។

រ៉ូម ១៥:៤  
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នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​ទី​ប្រាំពីរ​នេះ​លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​សិក្សា​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញាថ្មី​ពី​មួយ​ជំពូក​ទៅ​មួយ​ជំពូក។ លោកអ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ការយល់ដឹង​ពី​

គោលការណ៍ និង​យុទ្ធសាស្ត្រ​ក្នុង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ។ រាល់​ជំពូក​នីមួយៗ​មាន​

ល�ើកឡ�ើង​ពី​ជំនាញ ឬក៏​ប្រភព​នៃ​ការសិក្សា​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ប្លែកៗ​មួយចំនួន​

ដែល​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​បន្ត​ទម្លាប់​ក្នុង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ។

យ�ើង​អាច​ឲ្យ​ឈ្មោះ​យុទ្ធសាស្ត្រ​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​យក​មក​សិក្សា​ល�ើ​

កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​ថា «ការវិភាគ​កណ្ឌគម្ពីរ»។ វា​គឺ​ជា​ប្រភេទ​នៃ​ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ប្លែក​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​ត្រូវ​ស្រាវជ្រាវ​ផ្ទាល់​តែម្ដង។ ការសិក្សា​មាន​

រួម​បញ្ចូល​ជំហាន​មូលដ្ឋានគ្រឹះ​បី​គឺ៖

ទី១ ការពិនិត្យ​ត្រួសៗ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ​ទាំងមូល។ លោកអ្នក​ត្រូវ​ប្រមូល​

ព័ត៌មាន​ត្រួសៗ ជាជាង​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ចំណុច​ដ៏​ល្អិតល្អន់​ណា​មួយ។

ទី២ ការវិភាគ​ល�ើ​ជំពូក​នីមួយៗ​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច។ គោលបំណង​

របស់​លោកអ្នក​នៅត្រង់​នេះ​គឺ សិក្សា​ជំពូក​ទាំង​ប្រាំ​ដាច់ឡែក​ពី​គ្នា ដោយ​ផ្ដោត​

ទៅ​ល�ើ​សេចក្តីពិត​ និង​ការយល់ដឹង​ដ៏​ជ្រៅជ្រះ​ដែល​លោកអ្នក​អាច​នឹង​រក​ឃ�ើញ​

នៅក្នុង​ជំពូក​នីមួយៗ។

ទី៣ ការសង្ខេប​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​ទាំងមូល។ បន្ទាប់ពី​សិក្សា​

ល�ើ​ជំពូក​ទាំង​ប្រាំ​បាន​ល្អិតល្អន់​រួច​មក លោកអ្នក​ត្រូវ​ប្រមូល​គំនិត​ទាំងអស់​ពី​

អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន មក​សរសេរ​ជា​សេចក្តីបញ្ចប់។ មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​

គ្រាន់តែ​សរសេរ​ការសង្ខេប​របស់​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​អ្នក​ខ្លះ​ចង់​ធ្វើ​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​ដូចជា 

ការ​តែង​កំណាព្យ ឬ​ការ​គូ​គំនូរ។ សូម​កុំ​មាន​ការក្រែងចិត្ត​ក្នុង​ការសង្ខេប​ជំពូក​

នីមួយៗ​ដែល​ប្រកប​ដោយ​គំនិត​ច្នៃប្រឌិត ស្ដីពី​អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​តែ​

រ�ៀន​នោះ​ឡ�ើយ។
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ចូរ​ទូល​សូម​ការដឹកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ប្រតិបត្តិ​

ជំហាន​ទាំង​បី​នេះ។ កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១១៩:៣៤ គឺជា​លំនាំ​យ៉ាង​ល្អ​មួយ​

ក្នុង​ការអធិស្ឋាន «សូម​ប្រទាន​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​មាន​យោបល់ នោះ​ទូលបង្គំ នឹង​កាន់​

តាម​ក្រឹត្យវិន័យ​ទ្រង់ អ�ើ ទូលបង្គំ​នឹង​រក្សា​ទុក​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត​ផង»។

លោកអ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា ជា​ការ​ល្អ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មិន​ម�ើល​អត្ថាធិប្បាយ​

ព្រះគម្ពីរ រហូត​ទាល់តែ​លោកអ្នក​សិក្សា​ល�ើ​ជំពូក​នីមួយៗ​ឲ្យ​ចប់​សិន។ សូម​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​មាន​ព្រះបន្ទូល​មក​កាន់​លោកអ្នក​ដោយ​ផ្ទាល់​

តាមរយៈ​បទគម្ពីរ។
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ជំពូកទី

១
១ថែស្សាឡូនីច៖ ការពិនិត្យត្រួសៗ

គោលបំណង​នៃ​ការពិនិត្យ​ត្រួសៗ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ​ណាមួយ​ដែល​

លោកអ្នក​ចង់​សិក្សា គឺ​ត្រូវ​ប្រមូល​ព្រឹត្តិការណ៍ និង​សាច់​

រ�ឿង​ឲ្យ​បាន​ល្អ។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ពិនិត្យ​ត្រួសៗ​ទៅ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ 

១ថែស្សាឡូនីច នោះ​មាន​ន័យ​ថា លោកអ្នក​កំពុងតែ​ចាក់គ្រឹះ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ល�ើ​

ការ​សិក្សា​ជំពូក​នីមួយៗ​យ៉ាង​ល្អិតល្អន់​សម្រាប់​អនាគត។ សូម​ខិតខំ​សិក្សា​ឲ្យ​

អស់​ពី​ចិត្ត ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការយល់ដឹង​ដ៏​ល្អ​អំពី​ជីវប្រវត្តិ និង​សាច់រ�ឿង​ទូទៅ​នៃ​

កណ្ឌគម្ពីរ​១ថែស្សាឡូនីច។

ការ​សំខាន់​បំផុត​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អាច​យល់​កណ្ឌគម្ពីរ 

១ថែស្សាឡូនីច ឲ្យ​បាន​ច្បាស់​នោះ​គឺ លោកអ្នក​ត្រូវតែ​អាន​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​

ទ�ៀត​ដោយ​ផ្ចង់ចិត្ត​បំផុត។ សំបុត្រ​ដំបូង​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ផ្ញើ​ទៅ​កាន់​ក្រុមជំនុំ​

ថែស្សាឡូនីច​មាន​ត្រឹម​តែ​ប្រាំ​ទៅ​ប្រាំពីរ​ទំព័រ​ប៉ុណ្ណោះ។ ដូច្នេះ គ្រាន់តែ​ចំណាយ​

ពេល​បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ លោកអ្នក​អាច​នឹង​អាន​ចប់​ដោយ​មិន​ចាំបាច់​ផ្អាក​នោះ​
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ឡ�ើយ។ យកល្អ អាន​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​មាន​ការ​បកប្រែ​ផ្សេងៗ​គ្នា ដូចជា ព្រះគម្ពីរ​

ជា​ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន ឬ​ព្រះគម្ពីរ​គ្រិស្តបរិស័ទ​ខ្មែរ។ ដូចគ្នាផងដែរ សូម​ព្យាយាម​

អាន​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​ឲ្យ​បាន​ឮៗ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​ឲ្យ​បាន​ម្តង។ យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា 

មនុស្ស​ភាគច្រើន​ចូលចិត្ត​ស្តាប់​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​ពី​ប្រព័ន្ធ​បច្ចេកវិទ្យា​ផង​ដែរ 

ព្រោះ​ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​អាច​សម្គាល់​បាន​អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់ឮ ជា​ចំណុច​ដែល​

យ�ើង​បាន​អាន​រំលង​ពេល​យ�ើង​អាន​ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់។

សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការ​អាន​របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ​

១ថែស្សាឡូនីច៖ _______________

ការអាន​នឹង​ក្លាយទៅជា​ការសិក្សា​វិញ នៅពេលណា​ដែល​លោកអ្នក​មាន​

ប៊ិច និង​ក្រដាស​ហ�ើយ​ចាប់ផ្ដើម​កត់​នូវ​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​កំពុងតែ​រ�ៀន​បាន។ 

ជាការល្អ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ថតចម្លង​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ចេញ​ពី​

ព្រះគម្ពីរ​របស់​លោកអ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​គូស​ល�ើ​ដោយ​សេរី ខណៈ​

ពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា។ ការពិនិត្យ​ត្រួសៗ​របស់​លោកអ្នក​មាន​ប្រាំមួយ​

ជំហាន៖ តួអង្គ​សំខាន់ៗ ស្ថានភាព​ប្រវត្តិសាស្ត្រ គោលបំណង សាច់រ�ឿង 

សំណួរ និង​ការសង្ខេប។
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	 ១.	 ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​រួម​ជំន�ឿ​ក្នុង​ព័ន្ធកិច្ច​

ជាមួយ​សាវ័ក ប៉ុល ត�ើ​គាត់​បាន​សរសេរ​

ឈ្មោះ​អ្នកណា​ខ្លះ​ដែល​បាន​មាន​ចំណែក​ក្នុង​ការសរសេរ​សំបុត្រ​នេះ? 

(១ថែស្សាឡូនីច ១:១)

តួអង្គ​សំខាន់ៗ



១ថែស្សាឡូនីច៖ ការពិនិត្យត្រ12 គបស៧

	២.	ត� ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ពណ៌នា​អំពី​អ្នកជ�ឿ​នៅក្នុង​ក្រុមជំនុំ​ថែស្សាឡូនីច​

នៅដ�ើម​សំបុត្រ​របស់​គាត់​យ៉ាងដូចម្ដេចខ្លះ?

ព្រះគម្ពីរ​មានចែងពី​ទីក្រុង​ថែស្សាឡូនីច​ល�ើក​ដំបូង​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ កិច្ចការ 

១៧:១-១៣ (សម័យ​នេះ គេ​ហៅ​ទីក្រុង​ថែស្សាឡូនីច​ថា​ជា ទីក្រុង​សាឡូនីកា​

នៅ​ប្រទេស​ក្រិក) ។ សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ កិច្ចការ ១៧:១-១៣ ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​

សំណួរ​ទី៣-៥។

	៣.	ន ៅពេល​ដែល​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ទៅដល់​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច ត�ើ​គាត់​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​អធិប្បាយ​នៅកន្លែង​ណា?

ស្ថានភាព​ប្រវត្តិសាស្ត្រ
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	 ៤.	ត� ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​អធិប្បាយ​ពី​អ្វី​ចំពោះ​អ្នកក្រុង​ថែស្សាឡូនីច?

	 ៥.	សូម​ពណ៌នា​ពី​ការឆ្លើយតប​ខុសៗ​គ្នា​របស់​អ្នកក្រុង​ថែស្សាឡូនីច​ចំពោះ​

សេចក្ដី​បង្រៀន​របស់​សាវ័ក ប៉ុល។
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ជំនាញ​ក្នុង​ការសិក្សា ​ទី១៖

ការរកឃ�ើញ​ពី​ជីវប្រវត្តិ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ជា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ និង​ភូមិសាស្ត្រ

សូម​ព្យាយាម​ស្វែង​យល់​ពី ទីតាំង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​

សរសេរ​ឈ្មោះ​ទីក្រុង​ចម្បងៗ តំបន់ ឬ​ខេត្ត និង​តំបន់​ភូមិសាស្ត្រ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​

ស្ដីពី​ព្រឹត្តិការណ៍​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ទាំង​ឡាយ​ដាក់​ក្នុង​ផែនទី​នៅ​ក្នុង​ទំព័រ​បន្ទាប់។ 

ជាជាង​ការ​ដែល​យ�ើង​ជូន​ផែនទី​ដ៏​ជាក់លាក់​មួយ​ដល់​លោកអ្នក យ�ើង​សូម​

ល�ើកទឹកចិត្ត​លោកអ្នក​ឲ្យ​ទៅ​ស្រាវជ្រាវ​ដោយ​ផ្ទាល់។ សូម​ស្វែងរក​ជំនួយ​ល�ើ​ផែនទី​

ពី​ប្រភព​ផ្សេងៗ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ ឬក៏​មាន​នៅ​តាម​ប្រភព​ពី​បណ្ដាញ​គេហទំព័រ​ដូចជា ​

www.gospelcom.net, www.biblegateway.com, ឬ www.‍crosswalk.‍com 

ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ក្រុង​ផ្សេងៗ​នៅ​ខាង​ក្រោម។ ប៉ុន្តែ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ពិបាក​​

នឹង​រក លោកអ្នក​អាច​ម�ើល​នៅ​ទំព័រ១១១ ដ�ើម្បី​បំពេញ​ផែនទី​នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់។

តំបន់៖ ស្រុកត្រាស (Thrace), ស្រុកម៉ាសេដូន (Macedonia), ស្រុកអាខៃ 

(Achaia), ស្រុកអាស៊ី (Asia), ស្រុកកាឡាទី (Galatia)

ទីក្រុង៖ ថែស្សាឡូនីច (Thessalonica), ភីលីព (Philippi), អាំភីប៉ូលី 

(Amphipolis), បេរា (Berea), អាថែន (Athens), កូរិនថូស (Corinth), 

អេភេសូរ (Ephesus)

ផ្សេងៗ៖ សមុទ្រ​អេហ្ចៀន (Aegean Sea), កោះ​ក្រេត (Crete)
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	 ៦.	សូម​សរសេរ​នូវ​អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រ�ៀន​ចេញពី​ឯកសារ​ជំនួយ​

ផ្សេងៗ (ដូចជា​វចនានុក្រម​ព្រះគម្ពីរ គន្ថៈធិប្បាយ​ព្រះគម្ពីរ អត្ថាធិប្បាយ​

ព្រះគម្ពីរ) អំពី​ជីវប្រវត្តិ​បែប​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច អំពី​

ក្រុមជំនុំ​ដែល​នៅ​ទី​នោះ និង​សំបុត្រ​នេះ។
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	៧.	យោ ង​តាម​ការអាន​ផ្ទាល់​របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច 

និង​ឯកសារ​ជំនួយ​ផ្សេងៗ ត�ើ​មាន​ហេតុផល​អ្វី​ដែល​បណ្ដាល​ឲ្យ​

សាវ័ក ប៉ុល សរសេរ​សំបុត្រ​នេះ​ឡ�ើង? ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​យល់​ពី​

គោលបំណង​របស់​សាវ័ក ប៉ុល សូម​ពិចារណា​ទៅល�ើ​សំណួរ​ដែល​

គាត់​បាន​ព្យាយាម​ឆ្លើយ និង​កាលៈទេសៈ​ដែល​ក្រុមជំនុំ​ថែស្សាឡូនីច​

កំពុងតែ​ប្រឈមមុខ​ជាមួយ ក៏ដូចជា​តម្រូវការ​ដែល​គាត់​បាន​ជួយ​ពួកគេ​

ព្រមទាំង​បញ្ហា​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​ដែល​គាត់​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង។

	 ៨.	ត� ើ​សាច់រ�ឿង​ដ៏​ចម្បង​នៅក្នុង​សំបុត្រ​នេះ​មាន​អ្វី​ខ្លះ?

សាច់រ�ឿង

គោលបំណង
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	 ៩.	ត� ើ​មាន​សាច់រ�ឿង​បន្ទាប់បន្សំ​អ្វីខ្លះ​ទ�ៀត​ដែល​មាន​នៅក្នុង​សំបុត្រ​នេះ?

	១០.	សូម​សរសេរ​ពាក្យ​គន្លឹះ​ដែល​លោកអ្នក​ជួបប្រទះ​ជា​ញឹកញាប់ និង​ពាក្យ​

សំខាន់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច។ សូម​គូស​

ចំណាំ​ល�ើ​គ្រប់​ទាំង​ពាក្យ​គន្លឹះ​ជាមួយនឹង​ប៊ិច​ដែល​មាន​ពណ៌​ខុសៗ​គ្នា 

ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​មាន​ភាពងាយស្រួល​ក្នុង​ការស្វែងរក​សាច់រ�ឿង​

ក្នុង​សំបុត្រ​នេះ។



១ថែស្សាឡូនីច៖ ការពិនិត្យត្រ គបស៧ 19

ជីវិត​របស់​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ព្រះគ្រីស្ទ​ធ្វើ​ជា​ម្ចាស់​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ គឺ​មិនមែន​គ្រាន់តែ​រ�ៀន​ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​កាន់តែ​

មាន​ភាពឆ្លាតវៃ​ជាងមុន​នោះ​ទេ។ តែ​ពួកគេ​រាប់​ថា គ្រប់​

ទាំង​ទំព័រ​នីមួយៗ​នៃ​ព្រះបន្ទូល គឺ​មាន​ពេញ​ទៅ​ដោយ​

ព្រះលោហិត​ដ៏​ក្រហម​ឆ្អិនឆ្អៅ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ។ រំពេច​

នោះ​ឯង ព្រះគម្ពីរ​គឺ​មិន​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​អត្ថបទ​មួយ​

សម្រាប់​សិក្សា​នោះ​ទេ តែ​ថែម​ទាំង​ជា​ឫសគល់​ដែល​ផ្ដល់​

ជីវិត​ដល់​មនុស្ស​ដែល​ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង​ខ្នែង​ណា​ដែល​

កំពុងតែ​ស្វិត​ស្រពោន​ទ�ៀត​ផង។

លោក​បណ្ឌិត អេរិក សិន​ដ្រាស៍ (Eric Sandras, PhD) 

		ដ  កស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ Buck-Naked Faith

“
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	១១.	ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​ចម្ងល់​​ត្រង់ណា​ខ្លះ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ពិនិត្យ​

ត្រួសៗ​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច? ចម្ងល់​ទាំង​អស់​នេះ​ប្រហែល​

បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ប្រធានបទ​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ចង់​ដឹង​ចង់​ឃ�ើញ​

ថែមទ�ៀត ជា​ប្រធានបទ​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ជា​ពាក្យ ឬ​

ជា​ហេតុការណ៍​ដែល​លោកអ្នក​មិន​ទាន់​យល់​ច្បាស់ ឬក៏​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យល់ច្រលំ។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​បាន​អាន 

និង សិក្សា​ហ�ើយ សូម​សរសេរ​ពី​អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​ចង់​ដឹង​ចង់​ឃ�ើញ​

ថែមទ�ៀត​នៅ​ត្រង់​នេះ។ 

សំណួរ
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នៅក្នុង​វគ្គ​សង្ខេប​នៃ​ការពិនិត្យ​កណ្ឌគម្ពីរ​ត្រួសៗ​របស់​លោកអ្នក លោកអ្នក​ត្រូវ​

សង្ខេប​កណ្ឌគម្ពីរ​នោះ​ឲ្យ​ខ្លី​ដោយ​សរសេរ​ជា​គម្រោង។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​

ចាប់ផ ដ្ើម លោកអ្នក​អាច​ផ ទ្ៀង​ជាមួយ​ចំណងជ�ើង​នៃ​កថាខណ្ឌ ឬ​ពាក្យ​លំនំា​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ភាសាខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន ឬ​​ស�ៀវភៅ​ណែនា​ពី​ព្រះគម្ពីរ។ បុ៉ន្តែ​សូម​

ចំា​ថា ការបែងចែក​ជំពូក ខគម្ពីរ និង​ចំណងជ�ើង​បន្ទាប់បន្សំ​មិន​មាន​នៅក្នុង​

ឯកសារ​ដ�ើម (ភាសា​ហេព្រើរ និង​ក្រិក) នោះ​ទេ តែ​អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយ​ជា​អ្នក​

ដាក់​ជំពូក ខគម្ពីរ និង​ចំណងជ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ក្នុង​ការស្វែងរក​អត្ថបទ​គម្ពីរ​

ណាមួយ។ ដច្នេះ​ហ�ើយ សូម​រ�ៀបចំ​គម្រោង​កណ្ឌគម្ពីរ​តាម​រប�ៀប​ណាមួយ​ដែល​

ងាយស្រួល​យល់​ចំពោះ​លោកអ្នក។

ឧទាហរណ៍៖ សាវ័ក ប៉ុល បាន​ចងក្រង​នៅ​ក្នុង​បួន​ខ​ចុង​ក្រោយ​នៃ​ជំពូក​

ទី២ ស្ដីពី​ការ​ដែល​គាត់​អន្ទះសា​ចង់​ទៅ​ជួប​ក្រុមជំនុំ​ថែស្សាឡូនីច ហ�ើយ​គាត់​

ក៏​បាន​បន្ត​សាច់រ�ឿង​នេះ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​ទី៣​ទ�ៀត​ដែរ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ លោកអ្នក​

អាច​សិក្សា​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ២:១៧-៣:១៣ ទុក​ជា​មេរ�ៀន​រួម​មួយ។

សូម​សរសេរ​ឃ្លា​ខ្លីៗ ឬក៏​ប្រយោគ​សង្ខេប​ដ�ើម្បី​ពន្យល់​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ​

នៅ​ខាង​ក្រោម​ចំណងជ�ើង​ធំៗ។ សូម​ព្យាយាម​សរសេរ​គម្រោង​កណ្ឌគម្ពីរ​របស់​

លោកអ្នក​ឲ្យ​បាន​ខ្លី​ជា​មុន​សិន។

ប្រហែល​ជា​វា​ពិបាក​បន្តិច​នៅពេល​នេះ​ក្នុង​ការ​រ�ៀបចំ​គម្រោង​កណ្ឌគម្ពីរ​

ឲ្យ​បាន​ពេញលេញ។ ប៉ុន្តែ​ការរ�ៀបចំ​គម្រោង​នេះ​នឹង​ជួយ​ការសិក្សា​ល�ើ​ជំពូក​

នីមួយៗ​របស់​លោកអ្នក​នៅពេល​ក្រោយ ព្រមទាំង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​

ពី​ខ្លឹមសារ​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​ទាំង​មូល​ផង។ ពេល​ដែល​លោកអ្នក​បាន​បញ្ចប់​

ការសង្ខេប
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ការសិក្សា​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច រួច​ហ�ើយ នោះ​លោកអ្នក​នឹង​មាន​ឱកាស​

ដ�ើម្បី​រំឭក​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ​ទាំង​មូល​ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ពេល​នោះ​លោកអ្នក​

អាច​កែតម្រូវ​គម្រោង​កណ្ឌគម្ពីរ​របស់​លោកអ្នក​បាន។

	១២.	សូម​ប្រើ​ចន្លោះ​ខាង​ក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​សរសេរ​គម្រោង​កណ្ឌគម្ពីរ​ត្រួសៗ​នៃ​

កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច។
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		  បន្ទាប់​ពី​លោកអ្នក​បាន​សរសេរ​គម្រោង​រួច​ហ�ើយ សូម​សរសេរ​ចំណង​

ជ�ើង​ខ្លី​មួយ​ដែល​បញ្ជាក់​ពី​ខ្លឹមសារ​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច តាម​

ការយល់​ឃ�ើញ​របស់​លោកអ្នក។ សូម​ជ្រើស​យក​ខគម្ពីរ​មួយ ឬ​ពីរ​ដែល​

លោកអ្នក​គិត​ថា ជា​ខគម្ពីរ​គន្លឹះ​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​ទាំងមូល។ 

សូម​ចំណាយ​ពេល​ខ្លះ​សញ្ជឹងគិត ទន្ទេញ​ចាំមាត់ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ល�ើ​

ខគម្ពីរ​គន្លឹះ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ជ្រើសរ�ើស។

	១៣.	ចំណងជ�ើង​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ៖

	១៤.	ខគម្ពីរ​គន្លឹះ៖
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សូម​ចងចាំ​ថា ការសិក្សា​ព្រះបន្ទូល​ដ៏​រស់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់ គឺ​ជា​ការស្វែងយល់​

ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​ទ្រង់។ ខណៈពេល​ដែល​

លោកអ្នក​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ត�ើ​មាន​គំនិត​សំខាន់ៗ​អ្វី​

ខ្លះ​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់? 

នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សរសេរ​គំនិត​សំខាន់ៗ​ទំាង​នេះ ប្រហែលជា​មាន​

អ្នក​ខ្លះ​ពេញចិត្ត​នឹង​ការបង្ហាញ​គំនិត​យោបល់​នៅក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​រស់រវ�ើក​ជាង​ដូចជា 

ការគូរ​គំនូរ ការតែង​កំណាព្យ។ សូម​កំុ​មាន​ការ​ក្រែង​ចិត្ត​ក្នុង​ការ​បង្ហាញ​ពី​គំនិត​ផ្ទាល​

ខ្លួន តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​លោកអ្នក​យល់ឃ�ើញ​ថា វា​សាមញ្ញ​ចំពោះ​លោកអ្នក។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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២
ជំពូក​ទី

១ថែស្សាឡូនីច ១

ត�ើ​លោកអ្នក​ដែល​ធ្លាប់​ស្រមៃម�ើល​ថា ព្រះគម្ពីរ​ប្រៀប​បាន​ទៅ​

នឹង​បណ្ណាល័យ​ស�ៀវភៅ​មួយ​ដែល​មាន​ផ្ទុក​នូវ​ស�ៀវភៅ​ចំនួន​

ហុកសិបប្រាំមួយ​កណ្ឌ ហ�ើយ​សរសេរ​ឡ�ើង​ដោយ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​ព្រះជាម្ចាស់​

ផ្ទាល់​គឺ​ជា​អ្នកនិពន្ធ​គម្ពីរ​ទាំងមូល​ឬ​ទេ? សូម​ស្រមៃម�ើល​ថា លោកអ្នក​កំពុងតែ​

ដក​យក​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ចេញ​ពី «ធ្នើរ» ហ�ើយ​ដាក់​ចិត្ត​ដាក់​កាយ​រ�ៀន​

ពី​សេចក្ដីពិត និង​កំណប់​នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ។ បន្ទាប់មក សូម​ស្រមៃម�ើល​

ថា លោកអ្នក​កំពុង​ចំណាយ​ពេល​ពេញ​មួយ​ជីវិត ក្នុង​ការ​សិក្សា​ពី​មួយ​កណ្ឌ​

ទៅ​មួយ​កណ្ឌ​ដោយ​អំណរ ហ�ើយ​ក៏​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​បុរស ឬ​ស្ត្រី​នៃ​ព្រះបន្ទូល​

របស់​ព្រះជាម្ចាស់! នោះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​សេចក្តី​សន្យា​ចំពោះ​អស់អ្នក​ដែល​សិក្សា​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ពេញ​មួយ​ជីវិត។ ជំនាញ​ដែល​លោកអ្នក​កំពុងតែ​

អភិវឌ្ឍន៍​នៅ​ពេល​នេះ និង​ធនធាន​ដែល​លោកអ្នក​កំពុងតែ​រ�ៀន​ប្រើប្រាស់​នឹង​
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ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ចេះ​ស្វែងរក​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​សម្រាប់​ខ្លួន​ផ្ទាល់​

ពេញ​មួយ​ជីវិត។

បន្ទាប់ពី​លោកអ្នក​បាន​បញ្ចប់​វគ្គ​ការពិនិត្យ​ត្រួសៗ​នោះ​មាន​ន័យ​ថា លោកអ្នក​

បាន​ត្រៀម​លក្ខណៈ​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​សិក្សា​ជំពូក​ទី១​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​

ហ�ើយ។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​ចាប់ផ្ដើម​សរសេរ​ការវិភាគ​ល�ើ​ជំពូក​នីមួយៗ 

នោះ​លោកអ្នក​នឹង​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​ជាមួយនឹង​ការពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ និង​

ការសញ្ជឹងគិត​ពី​ខ​មួយ​ទៅ​ខ​មួយ រួច​បង្ហើយ​សេចក្តី​បញ្ចប់។ ការ​ទាំងអស់​នេះ​

នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​បង្កើត​ការអនុវត្ត​ផ្ទាល់ខ្លួន​ចេញ​មក​ពី​ការសិក្សា។ 

ខណៈពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា​ជំពូក​នេះ សូម​កត់ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការអាន​

របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​ជំពូក​នេះ៖ _______________
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ជំនាញ​ក្នុង​ការ​សិក្សា ​ទី២៖

ការ​ប្រៀបធ�ៀប​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​មាន​ការបកប្រែ​ផ្សេងៗ​គ្នា ឬ​គម្ពីរ​សម្រាយ

សូម​អាន​ជំពូក​ទី១​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ដង​មុន​នឹង​លោកអ្នក​ចាប់ផ្ដើម​សរសេរ​ការវិភាគ 

ហ�ើយ​ជាការល្អ ប្រសិនប�ើ​កត់​ចំណាំ​ត្រង់​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​

មាន​ផ្ទួនៗ ហ�ើយ​ប៉ះពាល់​ចិត្ត។

សូម​អាន​ការបកប្រែ​ផ្សេងៗ​ដូចជា ព្រះគម្ពីរ​ជា​ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន គម្ពីរ​

សម្រាយ ឬ​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ឬក៏​ព្រះគម្ពីរ​គ្រិស្តបរិស័ទ​ខ្មែរ ព្រោះ​គម្ពីរ​ទាំង​នេះ​

អាច​ឲ្យ​យ�ើង​យល់​ពី​គំនិត និង​គន្លឹះ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ច្បាស់។ 

បន្ទាប់ពី​អាន​ជំពូក​ណា​មួយ​រួច​ហ�ើយ ជំហាន​

ដំបូង​ល�ើ​ការវិភាគ​របស់​លោកអ្នក គឺ​ត្រូវ​ពណ៌នា​

ពី​ខ្លឹមសារ​សំខាន់​រួម​នៃ​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ឲ្យ​បាន​ខ្លី។ ត្រង់​ចំណុច​នេះ សូមកុំ​

ព្យាយាម​កាត់ស្រាយ​នូវ​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​អាន​នោះ​ឡ�ើយ។ គោលបំណង​ដ៏​

ចម្បង​របស់​លោកអ្នក​ត្រង់​នេះ គឺ​ត្រូវ​ពិនិត្យម�ើល​ឲ្យ​បាន​ហ្មត់ចត់ ហ�ើយ​សង្ខេប​

នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​បាន​ចែង​មក មិនមែន​ដេញដោល​សួរ​រក​ហេតុផល​នោះ​ទេ។

វិធីសាស្ត្រ​មួយ​ក្នុង​ការពណ៌នា​អត្ថបទ គឺ​ត្រូវ​សរសេរ​វា​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​

កាត់ចោល​ពាក្យ និង​ឃ្លោងឃ្លា​បន្ទាប់បន្សំ​ដែល​មិន​ចាំបាច់​ត្រូវ​តាម​ក្បួន​

វេយ្យាករណ៍​ឡ�ើយ។ ការ​ធ្វើ​ដូច​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​បញ្ជាក់​ពី​អត្ថន័យ​

សំខាន់​នៃ​ប្រយោគ​នោះ​បាន។ ចំណែកឯ​ពាក្យ​ក្នុង​អត្ថបទ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​

ការពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ
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សរសេរ​ហ�ើយ​នោះ គ្រប់​ទាំង​ពាក្យ​សឹងតែ​ជា​នាម និង​កិរិយាសព្ទ ដោយសារតែ​

លោកអ្នក​បាន​ដក​ពាក្យ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ចេញ។ វិធីសាស្ត្រ​នេះ​នឹង​កាន់តែ​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​ឡ�ើង នៅ​ពេល​ដែល​អត្ថបទ​មួយ​មាន​ពេញ​ដោយ​គុណនាម និង​

គុណកិរិយា​ជា​ច្រើន​នោះ។ 

ឧទាហរណ៍៖ ខ២ និងខ៣នៃ​ដ�ើម​ជំពូក​ដំបូង យ�ើង​អាច​សរសេរ​ឡ�ើង​ជា​

រប�ៀប​ដូច​ខាង​ក្រោម៖

	ខ ២ — យ�ើង​អរ​ព្រះគុណ​​ព្រះ​ពី​ដំណ�ើរ​អ្នក

	ខ ៣ — ដោយ​នឹកចាំ​ពី​ការ​អ្នក​ធ្វើ និង​ពី​

ការន�ឿយ​ហត់​ហ�ើយ​ដែល​អ្នក​មាន​

សេចក្តីសង្ឃឹម

ការ​ប្រើ​វិធី​សាស្ត្រ​បែប​នេះ អាច​ឲ្យ​លោកអ្នក​សង្កេត​ម�ើល​ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​

បទគម្ពីរ​បាន​យ៉ាង​រហ័ស។

វិធីសាស្ត្រ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ការពណ៌នា​ជំពូក គឺ​សរសេរ​បែប​ជា​គម្រោង។ 

ជំហាន​ទីមួយ​គឺ ត្រូវ​បែងចែក​អត្ថបទ​ទៅ​ជា​កថាខណ្ឌ (ព្រះគម្ពីរ​បកប្រែ​ថ្មី​ភាគ​ច្រើន​

បាន​បែងចែក​ជា​កថាខណ្ឌ​រួច​ជា​ស្រេច​ហ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​ភាសា​ដ�ើម​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មិន​

បាន​បែងចែក​ជា​កថាខណ្ឌ​នោះ​ទេ ដូច្នេះ​ប�ើ​លោកអ្នក​ចង់បែងចែក​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​

ឲ្យ​មាន​លក្ខណៈ​ខុសប្លែក​ពី​ព្រះគម្ពីរ សូម​ធ្វើ​តាម​ការគួរ ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​

យល់​អត្ថបទ​នោះ)។ បន្ទាប់ពី​លោកអ្នក​កំណត់​នូវ​ការបែងចែក​កថាខណ្ឌ​រួច​មក 

សូម​សរសេរ​ប្រយោគ​មួយ​ឬ​ពីរ ដ�ើម្បី​សង្ខេប​សាច់រ�ឿង​នៃ​កថាខណ្ឌ​នីមួយៗ។ 

សូម​កុំ​បារម្ភ​ក្នុង​ការកាត់​ពាក្យ​ខ្លះ​ចោល​ឡ�ើយ ព្រោះ​គ្រាន់តែ​ជា​ការរ�ៀបចំ​ត្រួសៗ 
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ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត​លោកអ្នក​នឹង​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​បាន​ល្អិតល្អន់​ជាង​មុន។

សូម​ម�ើល​ឧទាហរណ៍​ខាង​ក្រោម​នេះ​ដែល​ជា​ចំណុច​មួយ​ចេញ​ពី ខ២ 

និងខ៣នៃ​គម្រោង​សង្ខេប​ជំពូក​ទី១៖

	 សាវ័ក ប៉ុល ថ្លែងពី​ការអរព្រះគុណ​ដល់​ព្រះជាម្ចាស់​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​គុណសម្បត្តិ​នៃ​ជីវិត​ក្រុមជំនុំ​

ថែស្សាឡូនីច (ខ២-៣)។

សូម​ប្រើ​ចន្លោះ​ខាង​ក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​ពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ល�ើ​ខ៤-១០។ 

លោកអ្នក​អាច​ពណ៌នា​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​មិន​ចាំបាច់​ត្រូវការ​ពាក្យ​បញ្ជាក់​ន័យ ​

ឬក៏​អាច​សង្ខេប​ជា​គម្រោង​មេរ�ៀន។ 
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ការសញ្ជឹងគិត​ពី​មួយ​ខ​ទៅ​មួយ​ខ​ល�ើជំពូក​នីមួយៗ គឺជា​ចំណុច​ស្នូល​នៃ​

ការសិក្សា​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច។ ត្រង់​ចំណុច​នេះ​លោកអ្នក​នឹង​ត្រូវ​ផ្អាក​

បន្តិច ដ�ើម្បី​ស្វែង​យល់​ខ​នីមួយៗ​មុន​នឹង​បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត។ ចូរ​ធ្វើ​ការ​នោះ​ដោយ​

ការអធិស្ឋាន​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ដោយ​ទូល​សូម​ជំនួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​

ឲ្យ​ស្រាយ​បំភ្លឺ ហ�ើយនិង​ពន្យល់​អត្ថន័យ​ក្នុង​ខ​នីមួយៗ។

នៅ​ក្រោយ​វគ្គ​នេះ​មាន​តារាង​ដែល​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ការសញ្ជឹងគិត​របស់​លោកអ្នក​

កាន់តែ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។ នៅពេល​​ដែល​លោកអ្នក​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​ខនីមួយៗ 

សូម​សរសេរ​ពី​ការពិនិត្យសង្កេត សំណួរចម្លើយ ខយោង និង​មតិយោបល់​

ផ្សេងៗ​ដែល​លោកអ្នក​មាន​ដាក់​ក្នុង​តារាង។

ត្រង់​ផ្នែក​ការពិនិត្យសង្កេត សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​តែ​ពី​អ្វី​ដែល​បទគម្ពីរ​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ។ ខាងក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​សំណួរ​ខ្លះៗ​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ពិនិត្យ​

សង្កេត​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់លាស់៖

●● ត�ើ​មាន​នរណា​ខ្លះ​ជាប់​ទាក់ទង​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ?
●● ត�ើ​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ​មាន​គំនិត​យោបល់ ឬ​សេចក្តី​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ?
●● ត�ើ​មាន​ព្រឹត្តិការណ៍​អ្វី​ខ្លះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង?
●● ត�ើ​មាន​លទ្ធផល​អ្វីខ្លះ​ចេញពី​គំនិត​យោបល់ ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ?
●● ត�ើ​ហេតុការណ៍​នេះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ឯណា?
●● ត�ើ​អត្ថបទ​នេះ​បាន​ប្រាប់​ពី​ហេតុផល ឬ​ពី​គោលបំណង​អ្វី​ខ្លះ?
●● ត�ើ​ការ​ទាំង​នេះ​បាន​សម្រេច​ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

ការសញ្ជឹងគិត​ពី​មួយ​ខ​ទៅ​មួយ​ខ



១ថែស្សាឡូនីច 34 គបស៧

ខាងក្រោម​នេះ គឺជា​ការពិនិត្យសង្កេត​ល�ើ​ខ២-៣៖

	ខ ២ — សាវ័ក ប៉ុល អរព្រះគុណ​ព្រះជាម្ចាស់​អំពី​

ក្រុមជំនុំ​ថែស្សាឡូនីច។

	ខ ៣ — នៅក្នុង​សេចក្ដី​អធិស្ឋាន​របស់​គាត់​

មានគំនិត​ស្របគ្នា​បី​យ៉ាង៖	

		  ក) ធ្វើ​ដោយ​ជំន�ឿ

		ខ  ) ធ្វើ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់

		គ  ) ទ្រាំទ្រ​ដោយ​ក្ដី​សង្ឃឹម

លោកអ្នក​មិន​ចាំបាច់​សរសេរ​គ្រប់​ទាំង​ការពិនិត្យសង្កេត​នោះ​ទេ គ្រាន់តែ​

សរសេរ​ការពិនិត្យសង្កេត​សំខាន់ៗ​ដែល​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យល់​អត្ថបទ​

នោះ។ ប៉ុន្តែ​សូម​កុំ​ម�ើល​រំលង​ចំណុច​ដែល​លោកអ្នក​គិត​ថា​ស្រួល​ពេក​នោះ​ឡ�ើយ! 

ការសរសេរ​សំណួរ​ចម្លើយ​បន្ថែម​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល និង​កម្លាំង​ច្រើន 

ប៉ុន្តែ​ជារ�ឿយៗ​វា​តែងតែ​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ការសញ្ជឹងគិត​ដែល​មាន​ផលផ្លែ​ល្អ។ 

ខណៈពេល​ដែល​លោកអ្នក​រីកចម្រើន​ចំណេះដឹង​ខាង​ឯព្រះគម្ពីរ នោះ​លោកអ្នក​

នឹង​កាន់តែ​មាន​សំណួរ​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​សំណួរ​ទាំង​នោះ​នឹង​កាន់​តែ​ស៊ីជម្រៅ និង​

មាន​លទ្ធផល​ល្អ​ចំពោះ​លោកអ្នក។ ស្របពេលជាមួយគ្នានេះដែរ ប្រាជ្ញា និង​

យោបល់​របស់​លោកអ្នក​ក៏​នឹង​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​ថែម​ទ�ៀត​ដែរ។
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ខាងក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​សំណួរ​ខ្លះៗ​ទាក់ទង​នឹង​ខ២-៣៖

	ខ ២ — ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល បាន​អធិស្ឋាន​ពី​ការ​អ្វី​ខ្លះ​

សម្រាប់​ពួកគេ?

	ខ ៣ — ដូចម្តេច​ដែល​ហៅ​ថា ជំន�ឿ? ចម្លើយ៖ 

ការទុកចិត្ដ​ល�ើ​លក្ខណសម្បត្តិ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់ និង​ការស្ដាប់បង្គាប់​ទ្រង់។

		ហេ  តុអ្វី​បាន​ជា​សេចក្តី​សង្ឃឹម​នាំ​ឲ្យ​មាន​

ការទ្រាំទ្រ?

ប�ើ​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​ថា សំណួរ​មួយ​អាច​មាន​ចម្លើយ​ច្រើន នោះ​សូម​សរសេរ​

ចម្លើយ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​ដែល​លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន។ បទគម្ពីរ​មិនមែន​

តែងតែ​ផ្តល់​ចម្លើយ​ច្បាស់លាស់​ទៅ​ល�ើ​គ្រប់​ទាំង​ហេតុការណ៍​ទាំង​អស់​នោះ​

ទេ ដូច្នេះ​ហ�ើយ​សូម​ប្រយ័ត្ន​កុំ​ចេះ​តែ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​ចម្លើយ​នោះ​ឡ�ើយ។ តែ​

សូម​ផ្ដោត​ទៅល�ើ​អ្វី​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​សម្ដែង​មក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់​វិញ។ 

ជាទូទៅ ប�ើ​លោកអ្នក​សរសេរ​សំណួរ​ផ្សេងៗ​មុន​នឹង​ឆ្លើយ នោះ​ជា​ការល្អ ។ 

ការ​ធ្វើ​ដូច្នេះ អាច​ធ្វើ​លោកអ្នក​មាន​ពេលវេលា​ច្រើន ដ�ើម្បី​គិត​ល�ើ​សំណួរ​នោះ​

ថែម​ទ�ៀត។ ហ�ើយ​លោកអ្នក​អាច​សរសេរ​ចម្លើយ​ទាំង​នោះ​ពេល​ក្រោយ​បាន 

នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​រក​ចម្លើយ​នោះ​ឃ�ើញ។

សូម​សរសេរ​ខយោង​សម្រាប់​ខគម្ពីរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​តែ​

សិក្សា​ដាក់​ក្នុង​តារាង​ដែល​មាន​ចំណងជ�ើង​ថា ខយោង។ ពេល​ដែល​លោកអ្នក​

ព្យាយាម​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដែល​លោកអ្នក​មាន​ទាក់ទង​នឹង​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​
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កំពុងតែ​សិក្សា លោកអ្នក​អាច​ស្វែងរក​ខគម្ពីរ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​សំណួរ​ទាំង​

នេះ​នៅ​កណ្ឌគម្ពីរ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត (នេះ​ហ�ើយ​ហៅ​ថា ខយោង)។ ព្រះគម្ពីរ​មាន​

ការកាត់ស្រាយ​ដោយ​ផ្ទាល់ នោះ​មាន​ន័យ​ថា បទគម្ពីរ​មួយ​កាត់​ស្រាយ​បទគម្ពីរ​

មួយទ�ៀត។

ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ខយោង​ទាក់ទង​នឹង​ខ២-៣៖

	ខ ២ — ១ថែស្សាឡូនីច ៥:១៨ អរព្រះគុណ​ក្នុង​

គ្រប់ការ​ទាំងអស់

	ខ ៣ — ២ថែស្សាឡូនីច ៣:៥ សេចក្ដីខ្ជាប់ខ្ជួន​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ

	ខ ៣ — ហេព្រើរ ១១:១ ជំន�ឿ គឺជា​ចិត្ដ​ដែល​ដឹង​

ជាក់​ថា នឹង​បាន​ដូច​សង្ឃឹម ជា​សម្គាល់​ពី​ការ​

ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​ការ​ទន្ទេញ​ខគម្ពីរ​ចាំមាត់​របស់​លោកអ្នក​ពី​មុន​គឺ​ជា​

ប្រភព​ដ៏​ល្អ​ក្នុង​ការ​រក​ខយោង។ ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មិន​អាច​រក​ខយោង​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង​បាន​ទេ សូម​ប្រើ​ស�ៀវភៅ​សមោធាន ឬក៏​កំណត់ត្រា​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ខាង​

ក្រោម​នៃ​ទំព័រ​នីមួយៗ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន និង​ព្រះគម្ពីរ​គ្រិស្តបរិស័ទ​

ខ្មែរ។ (ប្រភព​ធនធាន​ផ្សេងៗ​បន្ថែម​ទ�ៀត​មាន​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​បន្ទាប)់។

សូម​ប្រើ​ចន្លោះ​តារាង​ត្រង់ មតិយោបល់​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​សរសេរ​ពី​​ការយល់​

ផ្ទាល់ខ្លួន ហ�ើយ​ជាពិសេស​ត្រង់​ចំណុច​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​
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លោកអ្នក ដ�ើម្បី​យក​ទៅ​អនុវត្ត។ ជាមួយគ្នានេះផងដែរ សូម​សរសេរ​រាល់​

ព័ត៌មាន​ពី​មនុស្ស ឬ​ទីតាំង​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង ក៏ដូចជា​និយមន័យ​

នៃ​ពាក្យ​គន្លឹះ​ទាំង​ឡាយ​ផង​ដែរ។ 

សូម​ប្រើ​តារាង​នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់ ដ�ើម្បី​សរសេរ​ពី​គំនិត​យោបល់​របស់​លោកអ្នក 

នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សញ្ជឹងគិត​ពី​មួយ​ខ​ទៅ​មួយ​ខ ចេញពី​ជំពូក​ទី១នៃ​

កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច។



ការពិនិត្យសង្កេត សំណួរ​ចម្លើយ



ខយោង មតិយោបល់​ផ្សេងៗ
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រហូត​មក​ដល់​ពេល​នេះ លោកអ្នក​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​បាន​ច្រើន​ដែរ​ហ�ើយ។ 

លោកអ្នក​បាន​ពណ៌នា​ពី​ជំពូក និង​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​ខគម្ពីរ​នីមួយៗ បាន​

ពិនិត្យសង្កេត បាន​សួរ​សំណួរ ហ�ើយ​ក៏​បាន​រក​ឃ�ើញ​ចម្លើយ​មួយ​ចំនួន បាន​

រក​ឃ�ើញ​ខយោង ហ�ើយ​ក៏​បាន​ផ្ដល់​មតិយោបល់​ផ្សេងៗ។ ឥឡូវ​នេះ លោកអ្នក​

អាច​យក​សេចក្ដី​ទាំងនេះ​មក​ដាក់​បញ្ចូល​គ្នា ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សេចក្តីបញ្ចប់។

សាច់រ�ឿង​ក្នុង​ជំពូក​នេះ គឺជា​ប្រធានបទ​ចម្បង​ដែល​សាវ័ក ប៉ុល យក​មក​

ពិភាក្សា​នៅ​ជំពូក​នេះ។ ដ�ើម្បី​រក​សាច់រ�ឿង​នៃ​ជំពូក​នេះ សូម​ត្រឡប់​ទៅ​ម�ើល​

កិច្ចការ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សរសេរ​កន្លង​មក ហ�ើយ​សួរ​ថា «ត�ើ​ប្រធានបទ​

ចម្បង​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ​គឺ​ជា​អ្វី? ត�ើ​សាវ័ក ប៉ុល មាន​ប្រសាសន៍​ពី​អ្វី?» សូម​

សរសេរ​ចម្លើយ​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

សេចក្តីបញ្ចប់
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ក្រៅពី​រក​សាច់រ�ឿង​ចម្បង លោកអ្នក​ក៏​ត្រូវ​ធ្វើ​សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​

ផង​ដែរ។ ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​ពី​សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ដែល​បាន​ដកស្រង់​

ចេញពី​ជំពូក​នេះ៖

	 ការអធិស្ឋាន ការអធិប្បាយ និង​ការបង្ហាញ​ពី​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះជាម្ចាស់ គឺ​ជា​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ប្រកាស​

ដំណឹងល្អ (ខ២, ៥)។

សូម​ប្រើ​ចន្លោះ​ខាងក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​សរសេរ​សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​

ទៅល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ជំពូក១។
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លោកអ្នក​ក៏​នឹង​ត្រូវ​សរសេរ​ចំណងជ�ើង​ជំពូក​ផង​ដែរ។ ចំណងជ�ើង​ដែល​

លោកអ្នក​នឹង​សរសេរ​នោះ​ប្រហែល​ជា​នឹង​បង្ហាញ​សាច់រ�ឿង និង​​សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សរសេរ​ចុះ​មុន​ហ្នឹង​បន្តិច។ សូម​សរសេរ​ចំណង​

ជ�ើង​នោះ​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

លោកអ្នក​ក៏​ត្រូវ​ជ្រើស​យក​ខគម្ពីរមួយ​​ដែល​ក្តោប​យក​ចំណុច​ស្នូល​នៃ​

សេចក្ដីពិត​ពី​ជំពូក​នេះ ឬក៏​ជ្រើសរ�ើស​យក​ខគម្ពីរ​ណា​ដែល​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​លោកអ្នក​

ផ្ទាល់​ក៏​បាន។ សូម​សរសេរ​ខគម្ពីរ​នោះ​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ ហ�ើយ​ទន្ទេញ​ឲ្យ​ចាំ​

មាត់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​សញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​ខ​នោះ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ និង​សប្ដាហ៍​

ក្រោយៗ​ទ�ៀត​បាន។ សូម​សរសេរ​ខគម្ពីរ​គន្លឹះ ឬក៏​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ពេញ​

ចិត្ត​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖
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នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សរសេរ​ការអនុវត្ត នោះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ដឹង​

ច្បាស់​ពី​គម្រោង​ដែល​លោកអ្នក​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ។ ហ�ើយ​ក៏​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​

មាន​ភាពប្រាកដប្រជា​ក្នុង​ការអនុវត្ត​ផងដែរ។ សំណួរ​ខាង​ក្រោម​ទាំង​ប៉ុន្មាន​

នេះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​អនុវត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​បាន៖

១. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​ចែង​ពី​ទស្សនៈ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

២. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ភាពស្និទ្ធស្នាល​

ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាងដូចម្ដេច?

៣. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​មាន​បន្ទូល​ពី​បញ្ហា និង​អាកប្បកិរិយា​របស់​

ខ្ញុំ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

៤. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើទំនាក់ទំនង​រវាង​ខ្ញុំ​នឹង​

អ្នកដទៃ​ក៏​ដូចជា​ធម្មជាតិ​យ៉ាងដូចម្ដេច​?

៥. �ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​យក​សកម្មភាព​ដ៏​

ជាក់លាក់​បែប​ណា ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ?

ការអនុវត្ត
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		  សូម​សរសេរ​គម្រោង​អនុវត្តន៍​របស់​លោកអ្នក​ចេញ​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ 

១ថែស្សាឡូនីច ជំពូក១ នៅ​ចន្លោះ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖
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សូម​សរសេរ​ពី​គំនិត​គន្លឹះ​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​កំពុង​ស្វែង​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។ 

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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៣
ជំពូក​ទី

១ថែស្សាឡូនីច ២

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​កាន់តែ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព លោកអ្នក​ត្រូវតែ​ប�ើក​

ចិត្ត​រ�ៀនសូត្រ។ ហ�ើយ​លោកអ្នក​ក៏​ត្រូវតែ​មាន​ឆន្ទៈ​ក្នុង​ការផ្លាស់ប្ដូរ​

ជីវិត​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។ រ�ៀងរាល់​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​នៅ​តែ​រក្សា​អំព�ើបាប​របស់​

ខ្លួន ហ�ើយ​មិន​ព្រម​ស្ដាប់បង្គាប់​ព្រះជាម្ចាស់ នោះ​លោកអ្នក​នឹង​ពិបាក​យល់​

ព្រះបន្ទូល​ជា​មិន​ខាន។ ដូច្នេះ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សិក្សា​ព្រះបន្ទូល សូម​

ប�ើកចំហ​ចិត្ត ហ�ើយ​ត្រូវ​មាន​ឆន្ទៈ​រ�ៀនសូត្រ។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សញ្ជឹងគិត​

ល�ើ​ជំពូកទី២ នោះ​សូម​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​បញ្ចូល​

ជំពូក​នេះ​ទៅ​ក្នុង​បទគម្ពីរ។
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ការ​ពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ

សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ជំពូក២ ដែល​មាន​ការ​បកប្រែ​ផ្សេងៗ​ឲ្យ​បាន​

ច្រើន​ដង ហ�ើយ​ពណ៌នា​ដោយ​សង្ខេប​ទៅ​ល�ើ​ខ្លឹមសារ​ទាំង​មូល​នៃ​ជំពូកនោះ។ 

បន្ទាប់មក លោកអ្នក​អាច​សរសេរ​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​មិន​ចាំបាច់​ប្រើ​ពាក្យ និង​ឃ្លា​

ពណ៌នា ឬក៏​សរសេរ​ជា​គម្រោង​សង្ខេប​ក៏​បាន ឬ​ម្យ៉ាងទ�ៀត​លោកអ្នក​អាច​សរសេរ​

ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​ប្រើ​ពាក្យ​ពេចន៍​របស់​លោកអ្នក​ផ្ទាល់​ល�ើ​ជំពូក​ទាំង​មូល​តែ​ម្ដង។

សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការ​អាន​របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ​

១ថែស្សាឡូនីច ២៖ _______________
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ជំនាញ​ក្នុង​ការ​សិក្សា ទី៣៖

ការ​ស្វែងរក​ខយោង

ក្នុង​ការវិភាគ​ល�ើ​ជំពូក លោកអ្នក​ត្រូវ​រក​ខយោង​ផ្សេងៗ ហ�ើយ​សរសេរ​ដាក់​

ក្នុង​តារាង​ដូច​នៅ​ជំពូក​មុន។ ខយោង​គឺ​ជា​ខ ឬ​ជា​អត្ថបទ​មួយ​ដែល​រក​បាន​

ពី​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​បង្ហាញ​នូវ​គំនិត​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅ​នឹង​ខគម្ពីរ​

ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​សិក្សា​នោះ។ ដ�ើម្បី​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​សំណួរ​ទាក់ទង​នឹង​

ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​កំពុង​សិក្សា ជាការល្អ​ប�ើ​លោកអ្នក​រក​ខគម្ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​ទាក់ទង​នឹង​​ខគម្ពីរ​មុន ពីព្រោះ​ព្រះគម្ពីរ​មាន​សេចក្តីពន្យល់​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៅ​

ក្នុង​នោះ​ស្រាប់​ហ�ើយ។ បទគម្ពីរ​បកស្រាយ​អត្ថន័យ​បទគម្ពីរ​ដោយ​ខ្លួនឯង។ 

ខ្លឹមសារ​នៃ​អត្ថបទ​មួយ​បញ្ជាក់​ពី​ខ្លឹមសារ​នៃ​អត្ថបទ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត។ 

ខយោង​ដែល​លោកអ្នក​អាច​យក​មក​ប្រើ​សម្រាប់​ជំពូក​នេះ​រួម​មាន​កណ្ឌគម្ពីរ៖ 

កិច្ចការ ១៦:២៣-២៤ ទាក់ទង​នឹង​ខ​២ កាឡាទី ១:១០ ទាក់ទង​នឹង​ខ៤ ហ�ើយ​

១កូរិនថូស ៤:១៤-១៥ ទាក់ទង​នឹង​ខ១១ និង​កូល៉ុស ១:១០ ទាក់ទង​នឹង​ខ១២។

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​ការ​ទន្ទេញ​ខគម្ពីរ​ចាំមាត់​របស់​លោកអ្នក​ពី​មុន​គឺ​ជា​

ប្រភព​ដ៏​ល្អ​ក្នុង​ការ​រក​ខយោង។

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​មិន​អាច​រក​ខយោង​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​បាន​ទេ សូម​ប្រើ​

ស�ៀវភៅ​សមោធាន ឬក៏​កំណត់ត្រា​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ខាង​ក្រោម​នៃ​ទំព័រ​នីមួយៗ​

ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ភាសា​ខ្មែរ​បច្ចុប្បន្ន និង​ព្រះគម្ពីរ​គ្រិស្តបរិស័ទ​ខ្មែរ។ សម្រាប់​ជំពូក​

នេះ សូម​សាកល្បង​ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​ទាំងអស់​នេះ ដ�ើម្បី​រក​ខយោង បន្ទាប់មក​

ការ​សញ្ជឹងគិត​ពី​មួយ​ខ​ទៅ​មួយ​ខ
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សូម​សរសេរ​ខយោង​ដែល​លោកអ្នក​រក​បាន​ដាក់​ក្នុង​តារាង​នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់។



ខគម្ពីរ​សិក្សា ខយោង
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ប្រមាណ​ជា​ប្រាំមួយ​ខែ​បន្ទាប់​ពី​សាវ័ក ប៉ុល បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​ទី​មួយ​ផ្ញើ​ទៅ​

កាន់​ក្រុមជំនុំ​ថែស្សាឡូនីច ពេល​នោះ​គាត់​ក៏​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​មួយ​ច្បាប់​ទ�ៀត​

ផ្ញើ​ទៅ​កាន់​ពួកគេ។ សូម​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ២ថែស្សាឡូនីច ដ�ើម្បី​រក​ចំណុច​ដែល​

គាត់​បាន​សរសេរ​បន្ថែម​ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​មាន​នៅក្នុង​សំបុត្រទីមួយ​ទៅ​កាន់​អ្នកជ�ឿ​

ថ្មីៗ​នៅ​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច។ ត�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ២ថែស្សាឡូនីច បាន​ពន្យល់​បន្ថែម​

មក​ល�ើ​ការយល់ដឹង​របស់​លោកអ្នក​ទាក់ទង​នឹង​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​

យ៉ាងដូចម្តេច? សូម​សង្ខេប​ពី​ការយល់ដឹង​ខ្លះៗ​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ។



 ការពិនិត្យសង្កេត សំណួរចម្លើយ
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ត�ើ​លោកអ្នក​អាច​ឲ្យ​ខ្លឹមសារ​ចម្បង​នៃ​សាច់​រ�ឿង​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ ​

១ថែស្សាឡូនីច ២ យ៉ាងដូចម្ដេច?

ត�ើ​លោកអ្នក​មាន​សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ណា​ទ�ៀត​ចេញពី​ការសិក្សា​ក្នុង​ជំពូក​នេះ?

សេចក្តី​បញ្ចប់
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ត�ើ​លោកអ្នក​គួរ​នឹង​ដាក់​ចំណងជ�ើង​អ្វី​សម្រាប់​ជំពូក​នេះ?

ត�ើ​ខគម្ពីរ​មួយ​ណា​ជា​ខគម្ពីរ​គន្លឹះ ឬ​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ចូលចិត្ត​នៅ​ក្នុង​

ជំពូក​នេះ?
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ការអនុវត្ត​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​នឹង​ទទួលយក​សេចក្ដីពិត​

ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​មក​យ�ើង។ ដ�ើម្បី​ឆ្លើយតប​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត​

ទៅ​នឹង​ព្រះបន្ទូល​ដ៏​រស់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​យ�ើង​ត្រូវ ជ�ឿទុកចិត្ត ស្ដាប់បង្គាប់ 

សរស�ើរតម្កើង និង​អរព្រះគុណ​ព្រះជាម្ចាស់។ ការអនុវត្ត​របស់​លោកអ្នក​ប្រហែល​

រួម​បញ្ចូល​ដូចជា៖

●● ការចងចាំ​សេចក្ដីពិត​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍
●● ការផ្លាស់ប្ដូរ​អត្តចរិត​មិនល្អ 
●● ការអនុវត្ត​សកម្មភាព​ដែល​វិជ្ជមាន។

សូម​សរសេរ​គម្រោង​នៃ​ការអនុវត្ត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

ការអនុវត្ត
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សូម​សរសេរ​ពី​គំនិត​គន្លឹះ​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​កំពុង​ស្វែង​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ



១ថែស្សាឡូនីច  គបស៧ 59

៤
ជំពូក​ទី

១ថែស្សាឡូនីច ៣

នៅក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ៣ សាវ័ក ប៉ុល បាន​ពណ៌នា​

ពី​ទង្វើ​ដ៏​ជាក់លាក់​ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ល�ើកទឹកចិត្ត​អ្នកជ�ឿ 

ដោយសារតែ​គាត់​ស្រឡាញ់​ពួកគេ។ មុន​លោកអ្នក​ចាប់ផ្ដើម​សិក្សា​ពី​ទង្វើ​ដ៏​

ជាក់លាក់​ទាំង​នោះ សូម​រំឭក​ពី​លំហាត់​ចាស់ៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​បំពេញ​

កាល​ពី​ពីរ​ជំពូក​ដំបូង។
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ការ​ពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ
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សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​ខយោង​ទាំង​នេះ​ទៅ​នឹង​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ៣ ទុក​ជា​

ជំនួយ​បន្ថែម​ល�ើ​ខយោង​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ៖

ខ​៤	 ភីលីព ១:២៩

ខ​៥	 ១ពេត្រុស ៥:៨

ខ​៨	 ៣យ៉ូហាន ៤

ខ​១០	 កូល៉ុស ៤:១២

ខ​១២	 ១ថែស្សាឡូនីច ៤:៩-១០

ខ​១៣	 ១យ៉ូហាន ៣:២-៣ 

ការ​សញ្ជឹងគិត​ពី​មួយ​ខ​ទៅ​មួយ​ខ



ការពិនិត្យសង្កេត សំណួរចម្លើយ



ខយោង មតិយោបល់​ផ្សេងៗ
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សាច់​រ�ឿង៖

សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត៖

សេចក្តី​បញ្ចប់
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ចំណងជ�ើង៖

ខ​គន្លឹះ ឬ​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ចូល​ចិត្ត៖
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សូម​រំឭក​ការអនុវត្ត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​មុន បន្ទាប់មក​សរសេរ​បញ្ជាក់​

ថា លោកអ្នក​បាន​អនុវត្ត​គម្រោង​ចាស់​យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ​ហ�ើយ ហ�ើយ​មាន​គំនិត​ថ្មី​

អ្វី​ចង់​សរសេរ​បន្ថែម​ទ�ៀត​។ 

នៅក្នុង​ការរ�ៀបចំ​ការសិក្សា​របស់​លោកអ្នក សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការ​អាន​

របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​ជំពូក​នេះ៖ _______________

ការអនុវត្ត
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ជំនាញ​ក្នុង​ការសិក្សា ទី៤៖

ការអនុវត្ត​ផ្ទាល់ខ្លួន

មាន​ទស្សនៈ​មួយ​បាន​ល�ើកឡ�ើង​ថា ការសញ្ជឹងគិត​ដែល​គ្មាន​ការអនុវត្ត​គឺ​នាំ​ទៅ​

រក​ការរសាយចិត្ត! ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​មិន​មាន​ការ​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​អ្វី​ដែល​

ព្រះគម្ពីរ​បាន​ចែង និង​ការ​មិន​អនុវត្ត​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្លួន​នោះ វា​គ្រាន់តែ​នាំ​ឲ្យ​

លោកអ្នក​មាន​ចំណេះដឹង​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។ ការអនុវត្ត​ទាក់ទង​នឹង​ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ព្រះបន្ទូល​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ដួងចិត្ត ព្រមទាំង​យក​សេចក្តីពិត​នៃ​ព្រះបន្ទូល រួម​ទាំង​

យក​គោលការណ៍​ទៅ​អនុវត្ត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​ផង​ដែរ។ ព្រះជាម្ចាស់​

សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ស្គាល់​ឲ្យ​ជាក់​ពី​ព្រះរាជសារ​របស់​ទ្រង់​ដល់​លោកអ្នក​

ចេញ​ពី​បទគម្ពីរ​នេះ ហ�ើយ​ត្រាប់តាម​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​កំពុង​បង្រៀន​លោកអ្នក។ អ្នក​

និពន្ធ​កណ្ឌគម្ពីរ ទំនុកដំក�ើង ១១៩:៥៩-៦០ បាន​សរសេរ​ថា «ទូលបង្គំ​បាន​

នឹក​ពី​ផ្លូវ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​ខ្លួន នោះ​បាន​បំបែរ​ជ�ើង​ទៅ​តាម​សេចក្តី​បន្ទាល់​របស់​ទ្រង់​

វិញ ទូលបង្គំ​មិន​បាន​បង្អែបង្អង់​ឡ�ើយ គឺ​បាន​ប្រញាប់​នឹង​រក្សា​អស់​ទាំង​សេចក្តី​

បង្គាប់​របស់​ទ្រង»់។

ការស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ស៊ីជម្រៅ និង​ការ​ទទួល​សេចក្តី​

ណែនាំ​របស់​ទ្រង់​មក​អនុវត្ត គឺជា​អត្ថប្រយោជន៍​ដ៏​ពិត​នៃ​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ។ 

ការអនុវត្ត​ជាក់ស្ដែង​មិនមែន​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន​ដោយ​ឯកឯង​បន្ទាប់ពី​លោកអ្នក​

បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​

មាន​ការសម្រេចចិត្ត និង​ការអនុវត្ត​ជាក់ស្ដែង​ទៅវិញទេ។

ព្រះជាម្ចាស់​ប្រហែលជា​បាន​ប៉ះពាល់​ចិត្ត​លោកអ្នក​រួច​មក​ហ�ើយ​

ថា លោកអ្នក​គួរ​អនុវត្ត​តាម​ផ្នែក​ណា​មួយ​ក្នុង​ជំពូក​នេះ។ ប្រសិនប�ើ​មិន​មាន​ទេ 

សូម​ទៅ​ម�ើល​លំហាត់ និង​ការសិក្សា​ដែល​លោកអ្នក​បាន​បំពេញ​អំបាញ់មិញ​វិញ​
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ដោយ​ការអធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​លោកអ្នក​

យក​មក​អនុវត្ត។ ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​សំណួរ​ទាំង​ប្រាំ​ខាង​

ក្រោម​នេះ ស្រប​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​កំពុងតែ​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​

អនុវត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

	១. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​ចែង​ពី​ទស្សនៈ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

	២. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ភាពស្និទ្ធស្នាល​

ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាងដូចម្ដេច?

	៣. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​មាន​បន្ទូល​ពី​បញ្ហា និង​អាកប្បកិរិយា​

របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

	៤. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើទំនាក់ទំនង​រវាង​ខ្ញុំ​នឹង​

អ្នកដទៃ​ក៏​ដូចជា​ធម្មជាតិ​យ៉ាងដូចម្ដេច​?

	៥. �ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​យក​សកម្មភាព​ដ៏​

ជាក់លាក់​បែប​ណា ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ? 
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សូម​សរសេរ​គម្រោង​នៃ​ការអនុវត្ត​របស់​លោកអ្នក​ខាង​ក្រោម​នេះ៖



១ថែស្សាឡូនីច 70 គបស៧

សូម​សរសេរ​ពី​គំនិត​គន្លឹះ​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​កំពុង​ស្វែង​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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៥
ជំពូក​ទី

១ថែស្សាឡូនីច ៤

ជំនាញ​ក្នុង​ការសិក្សា ទី៥៖

ពាក្យ​និង​ឃ្លា​គន្លឹះ

មក​ដល់​ចំណុច​នេះ​លោកអ្នក​នឹង​សម្គាល់​ឃ�ើញ​នូវ​ពាក្យ និង​ឃ្លា​គន្លឹះ​មួយ​ចំនួន​

ដែល​សាវ័ក ប៉ុល បាន​ប្រើ​ជា​ច្រើន​ដង​នៅ​ក្នុង​សំបុត្រ​របស់​គាត់​ទៅ​កាន់​ក្រុមជំនុំ​

ថែស្សាឡូនីច។ ដូច្នេះ​សូម​ធ្វើ​តារាង​មួយ​សម្រាប់​សរសេរ​ពាក្យ​និង​ឃ្លា​គន្លឹះ​ទាំង​

នោះ​នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់។ សូម​អាន​ជំពូក​នីមួយៗ និង​គូស​ចំណាំ​ទៅ​ល�ើ​ពាក្យ​គន្លឹះ​

នីមួយៗ​ដោយ​ប្រើ​ប៊ិច​ពណ៌​ខុសៗ​គ្នា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​លោកអ្នក​អាច​តាម​ដាន​សាច់​រ�ឿង​

ដែល​លោកអ្នក​បាន​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ។ ឧទាហរណ៍៖ សូម​រក​ឃ្លា​

ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការ​យាង​មក​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ដោយ​គូស​ពណ៌​បៃតង​ល�ើ​

ឃ្លា​នេះ។ បន្ទាប់មក​សូម​រក​ពាក្យ អំណរ ដោយ​គូស​ពណ៌​ខ�ៀវ​ល�ើ​ពាក្យ​នោះ។
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ពាក្យ​និង​ឃ្លា​គន្លឹះ ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច៖
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ការ​ពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ





ការពិនិត្យសង្កេត សំណួរចម្លើយ



ខយោង មតិយោបល់​ផ្សេងៗ
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សាច់​រ�ឿង៖

សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត៖

សេចក្តីបញ្ចប់
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ចំណងជ�ើង៖

ខ​គន្លឹះ ឬ​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ចូល​ចិត្ត៖
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សូម​រំឭក​ការអនុវត្ត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​មុន បន្ទាប់មក​សរសេរ​បញ្ជាក់​

ថា លោកអ្នក​បាន​អនុវត្ត​គម្រោង​ចាស់​យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ​ហ�ើយ ហ�ើយ​មាន​គំនិត​ថ្មី​

អ្វី​​ចង់​សរសេរ​បន្ថែម​ទ�ៀត ឯ​ការអនុវត្ត​នោះ​មាន​ដំណ�ើរ​ការ​ទៅ​មុខ​យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ!

ការអនុវត្ត
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សំណួរ​ខាង​ក្រោម​ទាំងអស់​នេះ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​សរសេរ​នូវ​ការអនុវត្ត​ដែល​

មាន​អត្ថប្រយោជន៍​ពេញលេញ៖

	១. ត�ើ​សេចក្ដីពិត​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​អនុវត្ត​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

	២. ត�ើ​តម្រូវការ​របស់ខ្ញុំ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

	៣. ត�ើ​គម្រោង​នៃ​ការអនុវត្ត​របស់ខ្ញុំ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី?

	៤. ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​នឹង​វាយ​តម្លៃ​ពី​ការរីកចម្រើន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដោយរប�ៀបណា?

អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ជួយ​លោកអ្នក​ជ្រើសរ�ើស ហ�ើយ​ធ្វើ​

តាម​ការអនុវត្ត​ដែល​លោកអ្នក​បាន​គ្រោងទុក។

នៅក្នុង​ការរ�ៀបចំ​ការសិក្សា​របស់​លោកអ្នក សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការ​អាន​

របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​ជំពូក​នេះ៖ _______________
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សូម​សរសេរ​ពី​គំនិត​គន្លឹះ​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​កំពុង​ស្វែង​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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៦
ជំពូក​ទី

១ថែស្សាឡូនីច ៥

ជំនាញ​ក្នុង​ការសិក្សា ទី៦៖

ការ​ប្រើប្រាស់​ធនធាន​ព្រះគម្ពីរ​ផ្សេងៗ

មាន​ធនធាន​ព្រះគម្ពីរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោកអ្នក​អាច​រក​បាន ដ�ើម្បី​ទុក​ជា​ជំនួយ​

ក្នុង​ការ​សិក្សា​ព្រះបន្ទូល។ សូម​ព្យាយាម​ស្វែងរក​ធនធាន​ទាំង​នោះ ដ�ើម្បី​ទុក​

ជា​ជំនួយ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​សម្រាប់​ការរីកចម្រើន និង​ការបំផ្លាស់បំប្រែ​ខាងឯវិញ្ញាណ​

របស់​លោកអ្នក។

១. �ព្រះគម្ពីរ​សិក្សា – ជា​ធម្មតា​រួម​មាន​ទាំង​ការ​សរសេរ​ជា​សេចក្តី​ពន្យល់​

បន្ថែម​ពី​ខគម្ពីរ​នីមួយៗ ពី​ផែនទី និង​តារាង ហ�ើយ​មាន​សេចក្តី​សង្ខេប​

កណ្ឌគម្ពីរ ព្រម​ទាំង​តួអង្គ​ផ្សេងៗ និង​ព័ត៌មាន​ផ្នែក​បុរាណវិទ្យា ក៏​

ដូចជា​សេចក្តីផ្ដើម និង​ផ្ទៃរ�ឿង​ទាំងមូល​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ​នីមួយៗ។*

* ដូចជា ព្រះគម្ពីរ​សិក្សា​សញ្ញា​ថ្មី ដែល​លោកអ្នក​អាច​រក​បាន​នៅ សម្ព័ន្ធ​ព្រះគម្ពីរ​កម្ពុជា​
   និងព្រះគម្ពីរសិក្សាពោរពេញដោយ​ជីវិត ជាភាសាខ្មែរបច្ចុប្បន្ន​ ដែលលោកអ្នកអាចរកបាននៅ​
   សមាគមព្រះគម្ពីរកម្ពុជា។
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២. �ស�ៀវភៅ​ផែនទី​​ព្រះគម្ពីរ – ផ្តល់​នូវ​ផែនទី​ដ៏​ច្បាស់​លាស់​មួយ​ចំនួន​

ដែល​បង្ហាញ​អំពី​ព័ត៌មាន​ផ្នែក​ភូមិសាស្ត្រ​នៃ​ពេលវេលា​ខុសៗ​គ្នា​

ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ក៏​បង្ហាញ​ពី​គន្លង​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​

ព្រះបន្ទូល​បាន​ឆ្លងកាត់។ល។* 

៣. �វចនានុក្រម​ព្រះគម្ពីរ – មាន​សរសេរ​ចុះ​នូវ​ពាក្យ​គន្លឹះ​ទាំងឡាយ​ចេញ​

មកពី​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយនឹង​និយមន័យ កំណ�ើត​នៃ​ពាក្យ (គឺ​ពន្យល់​បក​

ស្រាយ​ពី​ភាសា​ដ�ើម​នៃ​ពាក្យ​នីមួយៗ) និង​ជីវប្រវត្តិ​នៃ​ពាក្យ​នីមួយៗ។ 

ហ�ើយ​វចនានុក្រម​នេះ​រួម​មាន​ដូចជា ព័ត៌មាន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

ប្រពៃណី និង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ផង​ដែរ។**

៤. �វិជ្ជា​សមោធាន – មាន​ពាក្យ​ជា​ច្រើន​ដែល​ប្រើ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ 

ព្រមទាំង​មាន​ខគម្ពីរ​ដែល​ប្រើ​ពាក្យ​នោះ។ ព្រះគម្ពីរ​បកប្រែ​ខ្លះ​មាន​

វិជ្ជាសមោធាន​នៅ​ខាង​ក្រោយ ប៉ុន្តែ​ក៏​មាន​ស�ៀវភៅ​វិជ្ជា​សមោធាន​ផង​

ដែរ។ ស�ៀវភៅ​នេះ​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ស្វែងរក​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​

ចាំ ប៉ុន្តែ​ពុំ​ដឹង​ថា​ខគម្ពីរ​នោះ​នៅ​ត្រង់​ណា។***

៥. �អត្ថាធិប្បាយ​ព្រះគម្ពីរ – ជា​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល ឬក៏​ឈុត​ស�ៀវភៅ​

ដែល​សរសេរ​ដោយ​អ្នកប្រាជ្ញ​ព្រះគម្ពីរ​ផ្សេងៗ​គ្នា រួម​មាន​ទាំង​

ការកាត់ស្រាយ​ព្រះបន្ទូល​តាម​រប�ៀប​ដែល​ពួកគាត់​យល់ឃ�ើញ។ 

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ពិបាក​យល់​ពី​ខគម្ពីរ​ណា​មួយ ឬក៏​អត្ថបទ​ណា​

មួយ​នៃ​ព្រះបន្ទូល លោកអ្នក​អាច​ស្វែងយល់​ពី​ចម្ងល់​នោះ​បាន​ដោយ​

* លោកអ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ទំព័រ​ខាង​ក្រោយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ។​
** លោកអ្នក​អាច​រក វចនានុក្រម​សម្រាប់​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ បាន​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​នៅ​អង្គការ ‍​
     Child ‍Evangelism ‍Fellowship ‍(CEF) នៅ​ទី​ក្រុង​ភ្នំពេញ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ៖ ​
     http://cambodianchristianresources.com/books/study-bible-dictionary-khmer/​
*** លោកអ្នក​អាច​ទាញយក​មួយ​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​តាម​គេហទំព័រ៖ ​
       http://cambodianchristianresources.com/2014/03/31/free-khmer-bible-concordance-software/
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ប្រើ​អត្ថាធិប្បាយ​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ទុកចិត្ត។

៦. �ធនធាន​ពី​បណ្ដាញ​អ៊ីនធឺណិត – លោកអ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​ធនធាន​

ដែល​យ�ើង​បាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ក្នុង​គេហទំព័រ៖ http: //www.‍ebible.‍org, ​

http: //www.cambodianchristianresources.com, 

http: //‍www.‍dkdl.org/ (សម្រាប់​ធនធាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស៖ 

www.gospelcom.net, www.biblegateway.com, ឬ ​

www.crosswalk.com)។ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ​ទាំង​នេះ 

(ឬក៏​គេហទំព័រ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ដូច​គ្នា) ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដឹង​ថា​

គេ​មាន​អ្វី​ខ្លះ។ តែ​សូម​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ទៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ​ដែល​លោកអ្នក​

ចូល​ទៅ​កាន់​នោះ​ថា​វា​ពិតជា​ល្អ ហ�ើយ​អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន ដោយសារ​

យ�ើង​មិន​អាច​ទុកចិត្ត​បាន​ល�ើ​បណ្ដាញ​អ៊ីនធឺណិត​ខ្លះ​ ដូច្នេះ​សូម​

ប្រុងប្រយ័ត្ន​នៅ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ​​ដោយ​សួរ​​

ថា​ ត�ើ​វា​ពិតជា​ល្អ ហ�ើយ​អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ។ 
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ការ​ពណ៌នា​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ



ការពិនិត្យសង្កេត សំណួរចម្លើយ



ខយោង មតិយោបល់​ផ្សេងៗ
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សាច់​រ�ឿង៖

សេចក្ដីសន្និដ្ឋាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត៖

សេចក្តី​បញ្ចប់
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ចំណងជ�ើង៖

ខ​គន្លឹះ ឬ​ខគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ចូល​ចិត្ត៖



១ថែស្សាឡូនីច  គបស៧ 91

	១. ត�ើ​មាន​បាប​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​គេច​ចេញ​ដែរ​ឬទេ?

	២. �ត�ើ​មាន​សេចក្តី​សន្យា​ដែល​មក​ពី​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត​ដែរ​

ឬទេ?

	៣. ត�ើ​មាន​គំរ​ូដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្ត​តាម​ដែរ​ឬទេ?

	៤. ត�ើ​មាន​បញ្ញត្តិ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ស្ដាប់បង្គាប់​តាម​ដែរ​ឬទេ?

	៥. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះបន្ទូល​ត្រង់​នេះ​អាច​បង្កើន​ចំណេះដឹង​របស់​ខ្ញុំ​ស្ដីពី​

ព្រះជាម្ចាស់ ឬក៏​ស្ដីពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដោយ​រប�ៀបណា?

លោកអ្នក​អាច​ចងចាំ​សំណួរ​ទាំង​ប្រាំ​នេះ​ដោយ​អក្សរ​កាត់ បសគបច - បាប 

សេចក្តី​សន្យា គំរូ បញ្ញត្តិ និង​ចំណេះដឹង។

អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ជួយ​លោកអ្នក​ជ្រើសរ�ើស ហ�ើយ​ធ្វើ​

តាម​ការអនុវត្ត​ដែល​លោកអ្នក​បាន​គ្រោងទុក។

នៅក្នុង​ការរ�ៀបចំ​ការសិក្សា​របស់​លោកអ្នក សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការ​អាន​

របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​ជំពូក​នេះ៖ _______________

ការអនុវត្ត



១ថែស្សាឡូនីច 92 គបស៧

សូម​សរសេរ​ពី​គំនិត​គន្លឹះ​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ នៅ​ពេល​ដែល​

លោកអ្នក​កំពុង​ស្វែង​យល់​ពី​បំណង​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​

ព្រះជាម្ចាស់។

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​ខ្ញុំ
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៧
ជំពូក​ទី

១ថែស្សាឡូនីច៖ ការសង្ខេប

ឥឡូវ​នេះ លោកអ្នក​បាន​ត្រៀម​លក្ខណៈ​

ជា​ស្រេច​ក្នុង​ការ​សង្ខេប​កណ្ឌគម្ពីរ 

១ថែស្សាឡូនីច​ទាំងមូល​រួច​ជាស្រេច​ហ�ើយ 

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​សាច់រ�ឿង​ចម្បង។ ជាដំបូង​ 

សូម​ព្យាយាម​សញ្ជឹងគិត​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ 

១ថែស្សាឡូនីច​ចាប់​ពី​មួយ​ជំពូក​ទៅ​មួយ​

ជំពូក​ដោយ​មិន​ចាំបាច់​ម�ើល​ព្រះគម្ពីរ ឬក៏​ការសរសេរ​របស់​លោកអ្នក​នោះ​

ឡ�ើយ។ សូម​សង្ខេប​ខ្លឹមសារនៃ​ជំពូក​នីមួយៗ​ពី​ការ​ចងចាំ​របស់​លោកអ្នក​ដូច​

នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់ៗ។
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ជំពូក​ទី១ 

ជំពូក​ទី២

ជំពូក​ទី៣
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ជំពូក​ទី៤

ជំពូក​ទី៥

ជំហាន​បន្ទាប់ សូម​លោកអ្នក​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច ឲ្យ​បាន​ច្រើន​

ដង។ នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​អាន​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ សូម​ព្យាយាម​អាន​ឲ្យ​ចប់​

ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ។ ដូច្នេះ​លោកអ្នក​គួរ​តែ​អាន​ឲ្យ​បាន​ល�ឿន ពីព្រោះ​លោកអ្នក​

បាន​ស្គាល់​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​រួច​ហ�ើយ។ សូម​រកម�ើល​សាច់រ�ឿង​ចម្បងៗ​ដែល​មាន​

នៅ​ក្នុង​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​ឡ�ើង​វិញ។ សូម​ព្យាយាម​ចាប់​យក​ផ្ទៃរ�ឿង​ទាំងមូល។ ​

សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ចំនួន​នៃ​ការ​អាន​របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​

នៅពេល​ដែល​លោកអ្នក​សង្ខេប៖ _______________
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	 បន្ទាប់មក សូម​រំឭក​សាច់​រ�ឿង​ផ្សេងៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​សរសេរ​​ពី​

ជំពូក​នីមួយៗ​ឡ�ើង​វិញ។ សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​ចំណុច​ណា​ដែល​សំខាន់​

ជាងគេ​ចំពោះ​លោកអ្នក រួច​សរសេរ​ដាក់​ខាង​ក្រោម​នេះ៖
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	ដ ូចគ្នានេះដែរ សូម​រំឭក​សេចក្តី​បញ្ចប់​ផ្សេងៗ​របស់​លោកអ្នក​ល�ើ​

ជំពូក​នីមួយៗ​ឡ�ើង​វិញ បន្ទាប់មក​ជ្រើសរ�ើស​យក​ចំណុច​ណា​ដែល​

សំខាន់​ជាងគេ​ចំពោះ​លោកអ្នក រួច​សរសេរ​ដាក់​ខាង​ក្រោម​នេះ។ សូម​

ជ្រើសរ�ើស​សេចក្តី​សន្និដ្ឋាន​ខ្លះៗ​ដែល​លោកអ្នក​មាន​ល�ើ​ជំពូក​នីមួយៗ​

ដែល​លោកអ្នក​បាន​សិក្សា​នោះ។



១ថែស្សាឡូនីច៖ ការសង្98 គបស៧

សូម​រំឭក​ពី​ចំណង​ជ�ើង​ផ្សេងៗ​ដែល​លោកអ្នក​បាន​ដាក់​ល�ើ​ជំពូក​នីមួយៗ​ឡ�ើង​

វិញ។ បន្ទាប់មក សូម​សរសេរ​ចំណងជ�ើង​ទាំង​នោះ​ឡ�ើង​វិញ​ដាក់​ខាងក្រោម​នេះ 

ហ�ើយ​លោកអ្នក​ក៏​អាច​ប្ដូរ​ចំណង​ជ�ើង​នោះ​ទៅ​តាម​ចំណូល​ចិត្ត​របស់​លោកអ្នក​

បាន​ផង​ដែរ៖

ជំពូក​ទី១

ជំពូក​ទី២
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ជំពូក​ទី៣

ជំពូក​ទី៤

ជំពូក​ទី៥
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ឥឡូវ​នេះ សូម​ដាក់​ចំណងជ�ើង​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​ទាំង​មូល​តែ​ម្ដង។ សូម​

ព្យាយាម​ដាក់​ចំណង​ជ�ើង​ឲ្យ​បាន​ខ្លី ហ�ើយ​ប្រើ​ពាក្យពេចន៍​ដែល​ពន្យល់​បំភ្លឺ​ឲ្យ​

ច្បាស់​ទៅល�ើ​ខ្លឹមសារ​នៃ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សឡូនីច។ សូម​សរសេរ​ចំណង​ជ�ើង​

ថ្មី​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ៖

សូម​ឆ្លើយ​សំណួរ​វិភាគ​ខាង​ក្រោម​នេះ ពេល​លោកអ្នក​សរសេរ​សេចក្តី​បញ្ចប់​

អំពី​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច៖

	 ១.	 ​ខ្ញុំ​នឹង​រក​ចម្លើយ​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច​ជា​មុន ប្រសិន​ប�ើ​មាន​

សំណួរ​អំពី...

	២.	 ​ប្រសិនប�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​មិន​បាន​រួម​បញ្ចូល​នឹង​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ទេ ត�ើ​យ�ើង​

នឹង​មិន​ដឹង​រ�ឿង​អ្វី​ខ្លះ?
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	៣.	 ​ត�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សឡូនីច​បាន​ចែង​ពី​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ?

		  សំណួរ​ផ្សេងៗ? 



១ថែស្សាឡូនីច៖ ការសង្102 គបស៧

	 ជាចុងបញ្ចប់ សូម​រំឭក​ពី​គម្រោង​នៃ​ការអនុវត្ត​ផ្សេងៗដែល​លោកអ្នក​

បាន​សរសេរ​នោះ​ឡ�ើង​វិញ។ ត�ើ​មាន​ចំណុច​ណាខ្លះ​ដែល​លោកអ្នក​

មិនបាន​ធ្វើ​តាម ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ លោកអ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​បាន? ឥឡូវ​នេះ 

សូម​សរសេរ​គម្រោង​នៃ​ការអនុវត្ត​ដោយ​សង្ខេប។
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សូម​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​សំណួរ​ទាំង​ប្រាំ​ខាង​ក្រោម​នេះ ស្រប​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​

កំពុងតែ​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​គួរ​អនុវត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះជាម្ចាស់។

	១. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​ចែង​ពី​ទស្សនៈ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​

យ៉ាងដូចម្ដេច?

	២. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ភាពស្និទ្ធស្នាល​

ជាមួយនឹង​ព្រះជាម្ចាស់​យ៉ាងដូចម្ដេច?

	៣. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​មាន​បន្ទូល​ពី​បញ្ហា និង​អាកប្បកិរិយា​

របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាងដូចម្ដេច?

	៤. �ត�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើទំនាក់ទំនង​រវាង​ខ្ញុំ​នឹង​

អ្នកដទៃ​ក៏​ដូចជា​ធម្មជាតិ​យ៉ាងដូចម្ដេច​?

	៥. �ត�ើ​ព្រះជាម្ចាស់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​យក​សកម្មភាព​ដ៏​

ជាក់លាក់​បែប​ណា ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរ​ត្រង់​នេះ?

អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ជួយ​លោកអ្នក​ជ្រើសរ�ើស ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​

ការអនុវត្ត​ដែល​លោកអ្នក​បាន​គ្រោងទុក។
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ជំនាញ​ក្នុង​ការសិក្សា ទី៧៖

រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត

សូម​បង្កើត​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត​ចេញ​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ​ដែល​លោកអ្នក​ទ�ើបតែ​បាន​

សិក្សា​រួច។ ការ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ចំណុច​គន្លឹះ​ផ្សេងៗ​

ដែល​លោកអ្នក​បាន​សិក្សា។ ឬក៏​ការ​នេះ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​ឃ�ើញ​សំណួរ​

ដែល​លោកអ្នក​មិន​ទាន់​ដឹង​ពី​ចម្លើយ និង​ពី​អ្វី​ដែល​លោកអ្នក​ពិត​ជា​ចង់​ដឹង​ចង់​

ឃ�ើញ។ ការ​ទាំង​នោះ​នឹង​ជួយ​ជំរុញ​លោកអ្នក​ឲ្យ​សិក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត។ 

ត�ើ​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច? លោក ថូនី ប៊ូហ្សែន (Tony 

Buzan) បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ពី​​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត​នេះ​នៅ​ចុង​ឆ្នាំ១៩៦០ ហ�ើយ​

ក៏​មាន​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​គំនិត​នេះ​ដែរ​ដូចជា​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​ ​

The Mind Map Book (Penguin, ឆ្នាំ១៩៩១)។ ការបង្កើត​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​

គំនិត គឺជា​ការកត់ចំណាំ​ល�ើ​ព័ត៌មាន​សំខាន់ៗ​ទៅ​តាម​លំដាប់។ ​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​

គំនិត​គឺ​ជា​ឧបករណ៍​ដែល​អាច​ជួយ​ឲ្យ​ការសិក្សា និង​ការត្រិះរិះ​របស់​លោកអ្នក​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ជាងមុន។ វា​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​មួយ​ក្នុង​ការប្រមូល​ផ្តុំ​គំនិត​របស់​

លោកអ្នក​ដោយ​គ្រាន់តែ​ប្រើ​ពាក្យ ឬ​រូបភាព​គន្លឹះ​ផ្សេងៗ។ ខាង​ក្រោម​នេះ​មាន​

ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​បង្កើត​រូបដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត៖

	១. �សូម​ដាក់​ក្រដាស​ផ្ដេក បន្ទាប់មក​សរសេរ គំនិត​ស្នូល ​

នៅ​ចំ​កណ្ដាល​ក្រដាស ហ�ើយ​គូរ​រង្វង់​ល�ើ​ពាក្យ​នោះ។ 

	២. �សូម​សរសេរ​ប្រធានបទ​បន្ទាប់​បន្សំ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​គំនិតស្នូល 

ដោយ​សរសេរ​នៅ​ជុំវិញ​គំនិត​ស្នូល​នោះ។ ​

សូម​ប្រើ​ប៊ិច​ដែល​មាន​ពណ៌​ខុសៗ​គ្នា ឬក៏​សញ្ញា​ផ្សេងៗ​ដែល​បញ្ជាក់​
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ថា ប្រធានបទបន្ទាប់បន្សំ​ទាក់ទង​គ្នា​ទៅ​នឹង​គំនិត​ស្នូល​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​ខ្លះ។

	៣. �សូម​សរសេរ​ឧទាហរណ៍ ឬក៏​ការរាយរាប់​ដែល​ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​

ប្រធានបទ​បន្ទាប់បន្ស។ំ

	៤. �សូម​ចងចាំ​ថា នេះ​គឺ​ជា​ការប្រមូល​ផ្ដុំ​គំនិត និង​ការសង្ខេប​ក្នុង​ការ​

សិក្សា ដូច្នេះ​កុំ​វិភាគ​ច្រើន​ពេក ប៉ុន្តែ​គ្រាន់តែ​សរសេរ​ចុះ​ត្រួសៗ​បាន​

ហ�ើយ។

	៥. �សូម​សរសេរ​គំនិត​ផ្សេងៗ​រហូត​ទាល់​តែ​លោកអ្នក​អស់​យោបល់ ដូច​

ដែល​បាន​បង្ហាញ​នៅ​ខាង​ក្រោម។
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គោលបំណង​នៃ​ការ​បង្កើត​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត​គឺ ដ�ើម្បី​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​ពិចារណា​

ល�ើ​ប្រធានបទ សំណួរ ឬក៏​បញ្ហា​ណា​មួយ។
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ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​រូប​ទ្រង់ទ្រាយ​សង្ខេប​ល�ើ​កណ្ឌគម្ពីរ ១ថែស្សាឡូនីច៖ 

គំរូ​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​គំនិត
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សូម​បញ្ចប់​ការសិក្សា​របស់​លោកអ្នក​ពី​សំបុត្រ​របស់​សាវ័ក ប៉ុល ដែល​បាន​

ផ្ញើ​ទៅ​កាន់​មិត្រ​របស់​គាត់​នៅ​ក្រុង​ថែស្សាឡូនីច ដោយ​បង្កើត​រូប​ដ្យាក្រាម​នៃ​

គំនិត​ដែល​បង្ហាញ​ពី​អ្វីៗ​ដែល​លោកអ្នក​ចងចាំ និង​ពី​អ្វីៗ​ដែល​បាន​ប៉ះពាល់​

ចិត្ត​លោកអ្នក​ចេញ​ពី​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ។ សូម​បង្កើត​ប្រធាន​បទ​បន្ទាប់​បន្ស ំនិង​

គំនិត​ឬ​ពាក្យ​ដែល​ទាក់ទង​គ្នា។ សូម​ធ្វើ​ដោយ​សប្បាយ​រីករាយ! 
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សូម​អបអរសាទរ ព្រោះ​លោកអ្នក​បាន​បញ្ចប់​ការ​សិក្សា​កណ្ឌគម្ពីរ​នេះ​រួច​ហ�ើយ! 

មាន​តែហុកសិប​ប្រាំ​កណ្ឌ​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវ​សិក្សា​បន្ត ប៉ុន្តែ​សូម​កុំទាន់អាលអរ ព្រោះ​

ការ​ដែល​លោកអ្នក​បន្ត​សិក្សា​កណ្ឌគម្ពីរ​ផ្សេងៗ នោះ​គឺ​ជា​ការ​ដែល​លោកអ្នក​

កំពុង​បន្ត​ស្វែងរក​ព្រះហឫទ័យ និង​ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ថែម​

ទ�ៀត​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ។ យ�ើង​សូម​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​លោកអ្នក​ឲ្យ​បន្ត​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

ជាក្រុមៗ។ ចូរ​រ�ៀន​ពី​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក។ ចូរ​លូតលាស់​ជាមួយគ្នា។ ហ�ើយ​ចូរ​

ឈោងចាប់​អ្នកផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដូចជា គ្រួសារ និង​មិត្រភក្ដិ ព្រោះ​ប្រហែលជា​មាន​

អ្នក​ខ្លះ​ចង់​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​លោកអ្នក​ក៏​ថា​បាន។ អ្នក​នៅ​ជុំវិញ​លោកអ្នក​

នឹង​សង្កេត​ម�ើល​ពី​ជីវិត​របស់​លោកអ្នក ខណៈ​ពេល​ដែល​លោកអ្នក​ព្យាយាម​

ស្គាល់​ព្រះជាម្ចាស់ ហ�ើយនិង​អនុវត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល​ដ៏​រស់​របស់​ទ្រង់​ថែមទ�ៀត។ 
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គបស១
ជីវិត​របស់​លោកអ្នក​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-0-1
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ការ​ទទួល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះជាម្ចាស់​ដែល​មាន​ចំពោះ​
លោកអ្នក និង​រប�ៀប​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ទុក​ជា​គោល​នៃ​ជីវិត ព្រមទាំង​ការ​រស់នៅ​ដោយ​អំណាច​
ចេស្ដា​របស់​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ។ 

គបស២
អ្នក​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ	978-0-9890481-1-8
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការ​
ស្ដាប់បង្គាប់ ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ការ​អធិស្ឋាន ការ​ប្រកប​គ្នា និង​ការ​ធ្វើ​បន្ទាល់ ក្លាយ​ទៅ​ជា​
ទម្លាប់ និង​មាន​ន័យ​ពេញលេញ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោកអ្នក។

គបស៣
ការ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ	 978-0-9890481-2-5
លោកអ្នក​នឹង​រ�ៀន​ចេះ​ពី​ចំណុច​សំខាន់ៗ​ប្រាំ​យ៉ាង​តាមរយៈ​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​ងាយ​
ស្រួល​យល់​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​រឹងមាំ និង​កាន់​តែ​
​ពេញវ័យ​ឡ�ើង។

គបស៤
អត្តចរិត​របស់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-3-2
ស�ៀវភៅ​ដ៏​ងាយ​ស្រួល​យល់​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​យក​ទៅ​អនុវត្ត​ល�ើ​គុណសម្បត្តិ និង​
គុណ​តម្លៃ​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ។

គបស៥ 
មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ជំន�ឿ	 978-0-9890481-4-9
ស�ៀវភៅ​នៃ​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​នឹង​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​ព្រះជាម្ចាស់ ព្រះបន្ទូល​របស់​
ទ្រង់ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ និង​ការ​តយុទ្ធ​ខាង​ព្រលឹងវិញ្ញាណ ព្រមទាំង​ការ​យាង​មក​វិញ​
របស់​ព្រះគ្រីស្ទ។

គបស៦
ការ​រីកចម្រើន​ក្នុង​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ	 978-0-9890481-5-6
ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ពី​ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់ដឹង​ដ៏​ជ្រៅជ្រះ ព្រមទាំង​ការ​ល�ើក​
ទឹកចិត្ត​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​លោកអ្នក​មាន​ការ​លូតលាស់​ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 
តាមរយៈ​ការ​ចែកចាយ​ព្រះពរ​ដល់​អ្នកដទៃ​ដែល​ព្រះជាម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​លោកអ្នក។

គបស ស�ៀវភៅ​សម្រាប់​គ្រូ 	 978-0-9890481-7-0
ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យល់​ដឹង​ដ៏​ជ្រៅ​ជ្រះ​ដល់​គ្រូបង្រៀន និង​ព័ត៌មាន​ផ្សេងៗ​ដែល​
គ្រូបង្រៀន​ត្រូវ​ដឹង ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ពី​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សេង​
ទ�ៀត ទោះបីជា​ត្រូវ​បង្រៀន​ម្នាក់​ទល់​ម្នាក់ ឬក៏​បង្រៀន​ជា​ក្រុម។

ប្រសិនប�ើ​លោកអ្នក​ចង់​ជាវ​ស�ៀវភៅ​នេះ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ ​
For purchase information please visit

www.cambodianchristianresources.com/dfd 

ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​មាន​សារៈសំខាន់​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​​នៅក្នុង​សតវត្ស​ទី២១




