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៥

លក្ខណសម្បត្ិ
៦យ៉្ងនៃនៃគូ
អនាគត១

ភរិោរ�្់ខ្ចុំសទើ�ដត្ត��់មកពពីកដនង្កាត់្ ក់ស�ើយគត់បាន្បា�់
ខ្ចុំពពីសរឿងស្្តពីសៅលពីវម្ានាក់ដែលជាអ្នកកាត់្ ក់ឲនាយគត់។ស្្តពីវ ័យសកមេងមា្នាក់សនលះ
បានដចកចាយអំពពីការអាក់អន់ចិត្តរ�្់គត់ចសំោលះសគ�ទំព័រដ្វងរកដែគូ
(dating website)ស្ោលះសគ�ទំព័រសនាលះ្គន់ដតស្ដនាតសលើរ�ូ្ ្ម្់ខង
ស្រៅ។អូ្ សៅខងសនលះស�ើអ្នកគិតថាគត់រា្នាតឬក៏អូ្សៅខងសនាលះស�ើ
អ្នកគិតថាគត់មិនរា្នាត។

គត់បានសលើកស�ើងអំពពីការសរាករាដនាយរ�្់គត់ថាស្កាយពពីមាន
ទំនាក់ទំនងជាមួយនរណាម្ានាក់រួចស�ើយគឺសគ្គន់ដតចង់រួមែំសណកមួយ



៦

រយៈសពលខ្ពី�៉ុសណាណនាលះមិនដមនជាទំនាក់ទំនងដែលសៅគង់វងនាសឬក៏ជាទំនាក-់
ទំនងដែលមានការ�ដេគូរ្ ដនាច់នឹងគ្នាសនាលះសទ។

ខ្ចុំសរាករាដនាយជំនួ្អ្់អ្នកដែលដ វ្ងរកទំនាក់ទំនងែ៏្ ្នទិ្ធរា្នាល
សោយរស�ៀ�សនាលះ។្�្ិនស�ើអ្នកសៅលពីវស�ើយ្បាថា្នាចង់សរៀ�ការសនាលះ
សោកអ្នកនឹងស�ើញថាការទទួលយកសោយអ្់ពពីចិត្តនូវអវពីៗដែល្ពលះគម្ពីរ
បាន�ស្ងៀនអំពពីរស�ៀ�ដចចង់គឺជាវិ្ពីែ៏ល្អ�ំផុត។សោលគឺល្អជាងវិ្ពីដែល
សោកពីយ៍សនលះដណនាំឲនាយសយើងស្វើតាមស�ើយក៏ជាវិ្ពីដែលគ្នានខ្ឹមរារដែរ។

ជាពិស្្កណ្ឌគម្ពីរ្ុភា្ិតជំពូក3១បាន�ស្ងៀនសយើងោ៉នាងចនាបា្់
ពពីអវពីដែលសយើងគួរចង់បានជាដែគូអនាគតរ�្់សយើង។ការពណ៌នាសនលះបាន
សរៀ�រា�់ពពីសពលសវោែ៏សរា្នាលះ្តង់សៅក្នចុងជពីវិតរ�្់ស្្តពីដែលមានលក្ខណ-
្មនាបត្តិល្អ្�ដព�ុ៉ដន្តសយើងក៏គួរដ្វងយល់ពពីលក្ខណ្មនាបត្តិទាំងអ្់សនលះ
សៅក្នចុងគន្ងជពីវិតរ�្់�ុរ្ដែលស្្តពីគួរដ្វងរកដែរ។

១. ត�ើ បុគ្គល តេះ រក្សា ពសាក្យ សម្ដី របស់ គសា�់ ដែរ ឬ តេ?
«�ដេពីនាងនឹងទុកចិត្តចំសោលះនាង ស�ើយមិន្ តរូវខវលះខតអវពីស�ើយ»

(្ុភា្ិត3១:១១)។�ដេពីរ�្់នាងគ្នានការ្ពរួយបារម្ភពពីភាពសរា្នាលះ្តង់
រ�្់នាងចំសោលះគត់ស�ើយ។គត់មិនដែល្ពរួយបារម្ភថា្�ពន្ធរ�្់គត់
ស្�ើលុយកាក់ខល្ះខ្នាយឬកិ�សកងលួចោក់សនាលះស�ើយ។

សៅសពលដែលសោកអ្នកចា�់សផដេើមរា្នាល់�ុគ្លណាម្ានាក់ដែលមាន
្កាដនានុពលក្នចុងការស្វើជា�ដេពីឬ្�ពន្ធសនាលះចូរពិចារណាសមើលថាសតើអ្នក



៧

អាចទុកចិត្តគត់បានដែរឬសទ?ឬក៏ថាសតើគត់ជាមនុ្នាសសរា្នាលះ្តង់អត់?
សតើគត់មាន្�វត្តិជាមនុ្ នាសរកនាសាោកនាយ្ មដេពីដែរឬសទ?ឬគត់ជាមនុ្ នាស
បាតដែខ្នងដែនិោយ្កស�ច្ក�ចុចដែរឬសទ?

២. ត�ើ បុគ្គល តេះ ជួយ តលោកអ្នក ឲ្យ រឹងមសាំ ជសាង មុេ ដែរ ឬ តេ?
«នាងនឹងស្វើឲនាយ�ដេពីបានស្ចកដេពីល្អមិនដមនអា្កក់ស�ើយរ�ូតែល់អ្់

១ជពីវិតនាង»(្ុភា្ិត3១:១២)។«កាលណា�ដេពីនាងសៅអង្ចុយ្តង់ទ្ានារ
្កុងក្នចុងចំសណាមដនពួកចា្់ទុំក្នចុង្្ុកសនាលះសគក៏រ្ានាល់រា�់អានគត់ដែរ»
(្ុភា្ិត3១:២3)។វាគួរឲនាយចដម្កណា្់ដែលខសនលះសៅចំកណា្នាល
រាច់សរឿងដនអត្ថ�ទខដែលសរៀ�រា�់អំពពីលក្ខណ្មនាបត្តិរ�្់ស្្តពីដែល
សកាតខ្នាច្ពលះជាមា្នា្់។�៉ុដន្តសទាលះជាោ៉នាងណាក៏សោយក៏ខសនលះ�ង្នាញពពី
ការ�ដេគូរ្ដនាច់រ�្់្�ពន្ធចំសោលះ�ដេពីរ�្់ខ្កួនដែរ។កិច្ការដែលនាងស្វើសៅផ្លះគឺ
ជា្�សោជន៍ែល់សករ្តិ៍ស្្នាលះនិងជ័យជម្នលះរ�្់�ដេពីនាង។�ដេពីនាងពិតជាមាន
ពរដមនស្ោលះគត់បានសរៀ�ការជាមួយនាង។

ចូរដ វ្ងរកស�ើយសរៀ�ការជាមួយ�ុគ្លដែលនឹងសលើកទឹកចិត្តសោក-
អ្នកស�ើយជួយ�ំសពញ�ដន្ថមជពីវិតគ្នាសៅវិញសៅមក។�ដេពី្�ពន្ធមួយគូគួរដត
មានលក្ខណ្មនាបត្តិខ្នាំងជាងការដែលគត់សៅដតមា្នាក់ឯងស្ោលះគត់បាន
សរៀ�ការជាមួយនឹងគ្នា។
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៣. ត�ើ បុគ្គល តេះ ខំ បបរឹង ត្វើកសារ ដែរ ឬ តេ?
«នាងខិតខំរកអំសបាលះនិង្ ូ្តមកតនាបាញរដវោ៉នាងរ្ានាហា�់។នាងនាំ

អាហារមកពពីឆ្នាយែូចនាវាែឹកទំនិញ។នាងស្កាកពពី្ពលឹមសរៀ�ចំបាយ
ទឹកឲនាយអ្់អ្នកដែលរ្់សៅក្នចុងផ្លះស�ើយចាត់ដចងការងរឲនាយ្្ពី�ស្មើស្វើ។
នាងរិលះគិតពិចារណាស�ើយសៅទិញចំការមួយរួចនាងយក្បាក់ដែលខ្កួន
រកបានសៅទិញទំោំងបាយជូរមកោំ»(្ុភា្ិត3១:១3-១៦គខ�)។

ចូររក�ុគ្លដែលសចលះោក់វិន័យសលើខ្កួនឯងស�ើយឧ្នាសា�៍ជា�ុគ្ល
ដែលមានសគល�ំណងស�ើយពនាយាោម�ំសពញសគល�ំណងសនាលះជា�ុគ្ល
ដែលសផដេើមកិច្ការណាមួយស�ើយក៏បានស្វើវារ�ូតែល់ច�់។

៤. ត�ើ បុគ្គល តេះ ចិ�្ត ល្អ ត�ើយ តចះ តចៅតរ៉ៅ ដែរ ឬ តេ?
«នាងស្ងដែែល់មនុ្នាសកំ្ត់ទុគ៌តសអើនាង�ុចដែសៅជួយមនុ្នាស

្កលំបាកផង»(្ុភា្ិត3១:២0)។
ស្្តពីដ��សនលះមិន្គន់ដត�ំសពញត្មរូវការរ�្់្គរួរារនាងស�ើយដត

នាងដថមទាំង�ំសពញត្មរូវការរ�្់អ្នកសៅជុំវិញនាងសទៀតផង។នាងជាស្្តពី
ដែលមានចិត្តល្អស�ើយសចលះសៅស�៉នានិងសចលះជួយអ្នកែដទ។សតើសោកអ្នកមាន
ចំណា�់អារមមេណ៍សៅសលើ�ុគ្លដែលមានលក្ខណ្មនាបត្តិដ��សនលះដែរឬសទ?



៩

៥. ត�ើ បុគ្គល តេះ មសាេ ប្សាជស្ា េិង មសាេ ច�ិ្ត ចង ់ជួយ អ្នក ែទេ 
ដែរ ឬ តេ?

«នាងសោលសោយ្បាជ្ានាស�ើយសៅអណ្ានាតនាងមានស្ចកដេពី្ �នាបចុរ្»
(្ុភា្ិត3១:២៦)។នាងរកវិ្ពីជួយអ្នកែដទ៖សោយ�ំសពញត្មរូវការ
រ�្់ពួកសគតាមដែលនាងអាចស្វើសៅបានទាំងខងអារមមេណ៍និងខង
វិញ្នាណ។នាងជាស្្តពីមា្នាក់ដែលមាន្បាជ្ានាស�ើយអ្នកែដទនឹងដ្វងរក្បាជ្ានា
រ�្់នាងសពលសនាលះ្�្ិនស�ើពួកសគរ្ានា�់តាមនាងសនាលះពួកសគនឹងទទួល
បាន្�សោជន៍ជាស្ចើន។

សោកអ្នកគួរដតចង់សរៀ�ការជាមួយ�ុគ្លដ��សនាលះជា�ុគ្លដែលមិន
គិតដតពពី្�សោជន៍ខ្កួនឯងមិនថាអវពីដែលគត់ស្វើនិងអវពីដែលគត់យកមក
កំរាន្តចិត្តខ្កួនឯង�៉ុដន្តជា�ុគ្លដែលចូលចិត្តជួយស�ើយក៏ជា�ុគ្លមាន
្បាជា្នាអាចជួយអ្នកែដទបានពិត្បាកែ។

៦. ត�ើ បុគ្គល តេះ ពិ�ជសា ្ សាេេុកចិ�្តតលើ បពះ តយស៊ូវ ដមេ ឬ?
នាងមិនចុលះចូលជាមួយភាពថ�់បារម្ភសទស្ោលះនាងសជឿទុកចិត្តសលើ្ពលះ

អមា្នា្់រ�្់នាង។«...ក៏នឹកស្ើចពពីស�តុណាដែលសកើតបានសៅខងមុខ»
(្ុភា្ិត3១:២5)។ស្្តពីម្ានាក់សនលះសកាតខ្នាច្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយតាម-
រយៈការសកាតខ្នាចែ៏្តមឹ្តរូវសនលះនាំឲនាយនាងមាន្បាជា្នាស្ចកដេពី្ �នាបចុរ្
និងការខិតខំស្វើការ។ស្្តពី្គ�់លក្ខណ៍គឺជាស្្តពីដែលសកាតខ្នាច្ពលះជាម្ានា្់
នឹងទុកចិត្តសលើ្ទង់្ពមទាំងដផនការដែល្ទង់បានស្គងទុក្ ្មា�់នាង។



១០

ស�តុែូសច្នលះស�ើយបានជាគត់មិនបារម្ភឬក៏ខ្នាចពពីអវពីៗដែលនឹងសកើតស�ើង
ោ៉នាងលម្អិតសៅសពលអនាគត។

្ំណួរែ៏្ ំខន់�ំផុតទាក់ទងនឹងចំណុច្ ្នគូលដនលក្ខណ្មនាបត្តិរ�្់
ដែគូ�ណ្តូលចិត្តដែលសយើងគួរដត្ ួរគឺ៖សតើ�ុគ្លសនលះពិតជាបានទុកចិត្តសលើ
្ពលះសយ្៊ូវ្គពី្្ដមនឬសទ?សតើ�ុគ្លសនាលះជាអ្នកសជឿសលើ្ពលះសយ្៊ូវដែរឬសទ?
ចូរកុំសមើលរំលងចំណុចសនលះឲនាយសរាលះ!ចូរ«កុំឲនាយទឹមនឹមស្្ៀក»ជាមួយ�ុគ្ល
ដែលមិនរួមចដំណកជាមួយអត្្ត ញ្នាណែ៏្ ំខន់�ំផុតសៅក្នចុងជពីវិតរ�្់
សោកអ្នកស�ើយ(២កូរិនថូ្ ៦:១៤)។ោច់ខត!សោកអ្នក្តរូវដតយក
្ពលះ្គពី្្ជាមូលោ្នាន្គឹលះដនទំនាក់ទំនងរ�្់សោកអ្នកសោយអ្នកទាំងពពីរ
្តរូវ្ ម្ឹងសមើលសៅឯ្ទង់ទុកចិត្តសលើ្ទង់ស�ើយក៏្តរូវរីករាយជាមួយគ្នា
ចសំោលះអវពីៗដែលនឹងសកើតស�ើងសៅសពលអនាគតផងដែរ។

 កុំ េេួល យក េូវ អវដី ដែល េសាប ជសាង ក្ដី រំពរឹង
ចូរនឹក្្ដមស�ើយអ្ិរា្នាន្ពមទាំងដ្វងរកការ្�ឹកនាសាពពីអ្នកែដទ

ពពីលក្ខណ្មនាបត្តិដែលសោកអ្នកគួរដ្វងរកពពី�ុគ្លដែលសោកអ្នកចង់
សរៀ�ការជាមួយស�ើយចូរពនាយាោមកុំទទួលយកនូវអវពីដែលទា�ជាងកដេពីរំពឹង
សនាលះស�ើយ។ចូរកុំដ វ្ងរករា្នាមពីឬក៏ភរោិសោយពឹងដផ្នកសលើរូ�្ ្ម្់ខង
ស្រៅ!«ស្្តពីមានរ�ូ្្្់ល្អដែលឥតមានគំនិតមារោទសនាលះស្�ៀ�ែូចជា
្កវិលមា្ដែលោក់សៅ្ចមុលះ្ជរូក»(្ុភា្ិត១១:២២)។

វិ្ពីរាស្្តដចចង់រ�្់សោកពីយ៍សនលះគឺជាគន្ងែ៏ល្ពីសល្ើស�ើយសោរ-



១១

សពញសោយការឈឺចា�់។ចូរដ្វងរក�ុគ្លដែលមានការពិចារណាសោយ
ពឹងសលើ្ពលះ�ន្គូលស្ោលះសនាលះជាលក្ខណ្មនាបត្តិដែលពិបាករកណា្់ដតជា
លក្ខណ្មនាបត្តិដែល្�ក�សោយអត្ថ្�សោជន៍។សៅសពលដែលសោក-
អ្នក្ ្មាកសៅក្នចុងដផនការរ�្់្ពលះជាម្ានា្់និងសៅក្នចុងសពលសវោរ�្់
្ទង់សនាលះចូរអ្ិរា្នាន្ ូមឲនាយ្ពលះជាមា្នា្់្�ទានរា្នាមពីឬក៏ភរិោម្ានាក់ដែល
សោកអ្នកអាចទុកចិត្តបានជាអ្នកដែលសចលះជួយស�ើយខំ្�ងឹស្វើការក៏មាន
ចិត្ត្ �នាបចុរ្មាន្បាជា្នានិងទុកចិត្តសលើ្ពលះសយ្៊ូវ។

មួយចំណុចទ�ៀត៖ចូរកុំដ្វងរកដតម្ានាក់ឯងស�ើយ!្ូមកុំ្ នមេតថាគ-ំ
និតរ�្់សោកអ្នកដតមា្នាក់ឯងចំសោលះការដ វ្ងរករា្នាមពីឬភរោិមានភាព
្គ�់្គន់សនាលះស�ើយ។ឥ�គូវសនលះ្�្ិនស�ើសោកអ្នកកំពុងដចចង់នរណា
ម្ានាក់ចូរដណនាំឲនាយមិត្តភកដេិរ�្់សោកអ្នកទាំងអ្់បានរ្ានាល់ជាពិស្្
្គរួរារដន្កុមជំនុំរ�្់សោកអ្នក។ចូរដ្វងរកការ្�កឹនាសាែ៏សរា្នាលះ្តង់ពពី
ពួកគត់ស�ើយចាំសមើលថាសតើពួកគត់�ុ៉ន្ានាននាក់នឹង្បា�់សោកអ្នកថា
ទំនាក់ទំនងសនលះមិន្ មគ្នា។សនាលះស�ើយជាការ�ង្នាញពពីការ�នា្នា�ខ្កួនសៅ
ក្នចុងទំនាក់ទំនងដនការដចចង់គ្នាគឺការ្ ុំ្�កឹនាសាសោ�ល់ពពីអ្នកែដទសោយមិន
្តរូវរា�់ខ្កួនឯងថាពដូកឬសចលះស្ចើនជាងសគ។

ចូរឲនាយ្បាជា្នាដន្ពលះ�ន្គូលដណនាំការ្ ស្មចចិត្តរ�្់សោកអ្នកពពីការ
ទាក់ទងគ្នាមិនដមន្គន់ដតការ្ ដមដេងខងស្រៅស�ើយ។

«រូ�សឆមឆយជាស្ចកដេពី�សញឆនាតស�ើយមុខ្្្់ល្អក៏ឥត្�សោជន៍
ដែរដតស្្តពីណាដែលសកាតខ្នាចែល់្ពលះសយ�ូវា៉នាសនាលះនឹងមានសគ្ រស ើ្រវិញ»



១២

(្ុភា្ិត3១:30)។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូBenReaoch

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/six-traits-to-look-for-in-a-
spouseដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/traits-in-a-spouse/



១៣

ការតាម
សសឡាញ់គ្្២

សតើសោកអ្នកធ្នា�់ពនាយាោមកត់ចំណាំនូវសោ�ល់សផនាសងៗគ្នាដែលសោក-
អ្នកធ្នា�់ឮពពីអ្នកែដទពពីការតាម្្ឡាញ់គ្នាដែរឬសទ?្ ូមនាបពីដតពពី្គពី្្�រ-ិ
្័ទ?

 ចូរដ្វងយល់ចិត្តគ្នាោ៉នាងតិចឲនាយបានមួយឆ្នាំ
 ចូរកុំដ្វងយល់ចិត្តគ្នាសលើ្ពពីមួយឆ្នាំ
 ចូរដចចង់គ្នាសោយមានអ្នករា្នាល់គ្នាសៅជុំវិញខ្កួន
 ស្វើោ៉នាងណាចំណាយសពលជាមួយគ្នាដតពពីរនាក់ឲនាយបានស្ចើន



១៤

 ចូរកុំសថើ�គ្នាមុនសពលសរៀ�ការ
 សតើស្វើែូចសមដេចសទើ�ែឹងថា្តរូវគ្នាស�ើមិនដែលបានសថើ�គ្នាសរាលះ?
ចូរោក់លក្ខខណ្ឌឲនាយចនាបា្់ោ្់អំពពីភាព្ ្និទ្ធរា្នាលរវាងគ្នានឹងគ្នា
 ចូរកុំសចលះដតពនាយាោមស្វើតាមវិ្ពីរ�្់មនុ្ នាស្គ�់គ្នា
 ចូរចំណាយសពលសវោជាមួយគ្នាឲនាយបានស្ចើន
 ចូរ្�យ័ត្នចំសោលះការចំណាយសពលសវោជាមួយគ្នា
 ចូរកុំដចចង់គ្នាឲនាយសរាលះលុលះ្តាដតសោកអ្នកបានស្តៀមខ្កួនរួចជា
ស្្ចក្នចុងការសរៀ�ការជាមួយគត់

តាមពិតសយើងខ្ចុំអាច�ន្តរាយរា�់នូវសោ�ល់ជាស្ចើនសទៀតស�ើយសោក-
អ្នកក៏អាច្ រស្របានផងដែរជាពិស្្ស�ើសោកអ្នកមានចដំណកសៅក្នចុង
ជសំនឿ្គពី្្�រិ្ ័ទ។សទាលះស�ើពួកសយើង្គ�់គ្នា្ ុទ្ធដតជាអ្នកសែើរតាម្ពលះសយ្៊ូវ
ស�ើយអាន្ពលះគម្ពីរែូចគ្នានិង្ ុទ្ធដតពនាយាោមចង់ចងចំណងអាោ�៍-
ពោិ�៍ក៏សោយក៏សោ�ល់រ�្់សយើងមានភាពខុ្គ្នាោ៉នាងខ្នាំងដែរអំពពី
ការដចចង់គ្នា។សយើងមាន្ពលះអមា្នា្់ដតមួយមានជំសនឿដតមួយនិងមាន
�ុណនាយ្ជមុជទឹកដតមួយដតសយើងសៅដតមានសោ�ល់ខុ្គ្នារា�់ោន់ោន
ែងអំពពីការដចចង់គ្នាសនលះ។

បញ្ញ�្តិ ចម្បង អំពដី កសារ ដចចង់ គ្នសា
�ញ្ញត្តិចមនាបងអំពពីការដចចង់គ្នាក៏ជា�ញ្ញត្តិចមនាបងដែលទាក់ទងនឹងជពី-

វិតរ្់សៅជា្�ចាំដថ្រ�្់សយើងផងដែរ៖«អ្នក្តរូវ្្ឡាញ់្ពលះអមា្នា្់ជា



១៥

្ពលះរ�្់អ្នកឲនាយអ្់ពពីចិតដេអ្់ពពីគំនិតអ្់ពពី្ពលឹងនិងអ្់ពពីកមា្នាំង
អ្នក»(មា៉នាកុ្១២:30គគខ)។សោកអ្នកនឹងមិនមានស្ចកដេពី្្ឡាញ់
ពិតចសំោលះនរណាមា្នាក់បានស�ើយ្�្ិនស�ើសោកអ្នកមិនបាន្្ឡាញ់្ពលះ
ជាម្ានា្់ជាមុនសទសនាលះ។ស�ើយក៏គ្នានអ្នកណាម្ានាក់អាច្្ឡាញ់សោកអ្នក
ពិត្បាកែបានដែរ្�្ិនស�ើសគមិនបាន្្ឡាញ់្ពលះជាមា្នា្់ខ្នាំងជាងការ
ដែលសគ្្ឡាញ់សោកអ្នកសនាលះ។

ជំហានចមនាបងក្នចុងការដចចង់គ្នាគួរដតជាជំហានដនការដែលសយើងោក់
ជំសនឿសលើ្ពលះអមា្នា្់សយ្ូ៊វដែលជា្ពលះអង្្ សសង្នាលះរ�្់សយើង។្ទង់ជា
អវពីៗ្គ�់ោ៉នាងែ៏ល្អ�ំផុត្ ្មា�់សយើងស�ើយ្ទង់ក៏ជាស្ដេចរ�្់សយើងផង
ដែរ។្ពលះអង្បានឆក់យកស�លះែូងរ�្់សយើងស�ើយសយើងទទួលបានអំ-
ណរែ៏្ជាលស្រៅ�ំផុតសៅក្នចុង្ទង់។សនាលះ្ពលឹងសយើងនឹងចូល្ជកស្កាម
ចំសអងរ្ានា�រ�្់្ទង់ស�ើយក៏ដលងពនាយាោមស្វើអវពីមនាយា៉នាងសែើមនាបពី្ សសង្នាលះខ្កួនឯង
ក៏ែូចជា�ង្នាញថាខ្កួនមានតដម្ស�ើយ។សយើងស្ដនាតគំនិតរ�្់សយើងសៅសលើ
ការពនាយាោមរ្ានាល់្ទង់ឲនាយកាន់ដតខ្នាំងជាងមុនស�ើយទទូចអងវរ្ទង់្ំុឲនាយ
គំនិតនិងឆនៈ្រ�្់សយើងកាន់ដត្តា�់តាម្ទង់។សយើងស្�ើកម្ានាំងទាំងអ្់
រ�្់សយើងសៅ�ំសពញដផនការនិង�ំណង្ពលះ�ឫទ័យរ�្់្ទង់្ ្មា�់ជពី-
វិតរ�្់សយើង៖គឺសៅ�សង្ើត្ ិ្នាសដែលនឹង្្ឡាញ់្ទង់អ្់ពពីចិត្តអ្់ពពី
្ពលឹងអ្់ពពីគំនិតនិងអ្់ពពីកមា្នាំងរ�្់ពួកសគ។

្�្ិនស�ើចិត្តរ�្់សយើងមិនសៅជាមួយ្ពលះ្�្ិនស�ើ្ពលឹងរ�្់សយើង
មិនមាន្ ុវត្ថិភាពតាមរយៈជំសនឿ្�្ិនស�ើគំនិតរ�្់សយើងមិនមូលស�ើយ



១៦

ដថមទាំងកំពុងស្ដនាតសលើអវពីសផនាសងសទៀតដែលសថាកទា�ក៏ែូចជាចំណាយកមា្នាំង
ែ៏ល្អ�ំផុតរ�្់សយើងសៅសលើអវពីៗដែលសៅសលើដផនែពីសនលះ(ែូចជាការងរកពីឡា
ការសែើរផនាសារការករំាន្តទំនាក់ទំនងដតមិនដមនជាមួយ្ពលះជាមា្នា្់)សនាលះ
មានន័យថាសយើងនឹងមិនអាចតាមដចចង់គ្នាបានោ៉នាងល្អស�ើយ។

សតើសោកអ្នកចង់បានការដចចង់និងជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ែ៏ល្អដែរឬសទ?
្�្ិនស�ើចង់ចូររាដនា�់នូវអវពីដែល្ពលះសយ្ូ៊វបានមាន�ន្គូល«្តរូវ្្ឡាញ់
្ពលះអមា្នា្់ជា្ពលះរ�្់អ្នកឲនាយអ្់ពពីចិតដេអ្់ពពីគំនិតអ្់ពពី្ពលឹងនិងអ្់
ពពីកមា្នាំងអ្នក!»ចូរ្ ង្នាតចា�់យក្ទង់ជាមុន(មា៉នាថាយ៦:33)សនាលះការ
ដចចង់គ្នានឹងសៅតាមដផនការនិងសពលសវោែ៏ល្អឥតសខ្នាលះរ�្់្ទង់។

បញ្ញ�្តិ មសាស អំពដី កសារ ដចចង់ គ្នសា
�៉ុដន្ត�ន្ានា�់ពពីការឱ�្កសរា�និងការអនុវត្ត�ញ្ញត្តិមា្សយើងខ្ចុំបាន

ស�ើញថា�ញ្ញត្តិមា្្ ដេពីពពីការដចចង់គ្នាគឺ៖ការពឹងដផ្អកសលើមនុ្ នាសដែល
រា្នាល់សោកអ្នកចនាបា្់្្ឡាញ់សោកអ្នកខ្នាំងស�ើយក៏ជាមនុ្នាសដែលនឹង
ដករត្មរូវសោកអ្នកសៅសពលដែលសោកអ្នកស្វើអវពីមួយមិនបាន្តមឹ្តរូវដែរ។

សនលះមិនដមនជា�ញ្ញត្តិចមនាបងសនាលះសទស្ោលះសៅក្នចុង្គ�់ចំណុចដនជពីវិតរ�្់
សយើង(ឧទា�រណ៍៖រាល់ការ្ ស្មចចិត្តរាល់ការ្តា្់សៅរាល់ទំនាក-់
ទំនងនិងរាល់និមិត្ត)គឺសយើង្តរូវចា�់សផដេើមពពីអវពីដែលសយើងគិតថាជា�ំណង
្ពលះ�ឫទ័យនិងជា្ពលះត្មិលះរ�្់្ពលះជាមា្នា្់។សតើសយើងពិតជា្្ឡាញ់
្ពលះអង្សលើ្អវពីៗទាំងអ្់ដមនដែរឬសទ?សតើសយើងនឹងសៅដតរាដនា�់�ង្នា�់្ទង់



១៧

ដែរឬសទសទាលះស�ើការរាដនា�់�ង្នា�់សនាលះនាំឲនាយសយើងបាត់�ង់្�សោជន៍្ ្នាល់ខ្កួន
ក៏សោយសនាលះ?សតើសយើងនឹងលលះ�ង់្គ�់អវពីៗទាំងអ្់សែើមនាបពីថា្នាយកិត្តិយ្
ែល់្ទង់ដែរឬសទ?សតើសយើងនឹងសៅដតសជឿទុកចិត្ត្ពលះអង្ដែរឬសទសទាលះស�ើ
សយើងចង់បានអវពីសផនាសងសទៀត្ ្មា�់ខ្កួនឯង?

សនលះមិនដមនជា�ញ្ញត្តិចមនាបងសនាលះសទ�៉ុដន្តសយើងខ្ចុំគិតថាវាជា«�ញ្ញត្តិ
មា្»មួយដែលនឹងដវកដញកចំណុចខុ្ គ្នារវាងការដែល្គពី្្�រិ្ ័ទ
ដចចង់គ្នាក្នចុងទំនាក់ទំនងមួយដែលល្អឬក៏មិនល្អ។្�្ិនស�ើសោកអ្នក
មិនដមនជាអ្នកសជឿសលើ្ពលះសយ្ូ៊វសទសនលះមានន័យថាសោកអ្នកមិនទាន់បាន
ផនាសលះផនាសាទំនាក់ទំនងជាមួយនឹង្ពលះជាមា្នា្់សៅស�ើយសទស�ើយក៏មានន័យ
ថាសោកអ្នកនឹងមិនអាចមានទំនាក់ទំនងល្អជាមួយនឹងនរណាមា្នាក់ពិត-
្បាកែបានដែរ។�ុ៉ដន្តសទាលះស�ើសោកអ្នកជាអ្នកសជឿសលើ្ពលះសយ្៊ូវក៏សោយ
ក៏សោកអ្នកសៅដតមានមស្នាយាបាយរា�់មិនអ្់សែើមនាបពី�ែិស្្្បាជា្នារ�្់
្ពលះជាម្ានា្់ស�ើយក៏អាចធ្នាក់ក្នចុងអសំពើបា�បានដែរ។

ចំណុចគន្លឹះ៖សោកអ្នក្តរូវដតពឹងសលើ្គពី្្�រិ្័ទដែលរា្នាល់សោក-
អ្នកចនាបា្់្្ឡាញ់សោកអ្នកខ្នាំងស�ើយពួកគត់ក៏ជាអ្នកដែលធ្នា�់្បា�់
សោកអ្នកសៅសពលដែលសោកអ្នកស្វើខុ្ឬក៏សែើរវសងវងសចញពពីដផនការ
រ�្់្ពលះជាមា្នា្់។



១8

កង់សសាគួរ ដែល តយើង េសាំង អស់ គ្នសា ប�ូវកសារ
្ពវដថ្សនលះសយើង្�ឈមមុខនឹងការផដេល់សោ�ល់ដែលគ្នានទពី�ញ្�់

ទាក់ទងសៅនឹងសរឿងរា៉នាវជាស្ចើនជាងជំនាន់មុនៗស�ើយ្្�សពលសនាលះដែរ
សគក៏ឲនាយសយើងស្វើជាអ្នកស្ជើ្សរើ្តាមដតចិត្តរ�្់សយើងសទៀតផង។

 សតើសយើងគួរមានភាព្ ្និទ្ធរ្ានាលែល់ក្មិតណាមុនសពលសយើង
សរៀ�ការ?
 សតើខ្ចុំគួររង់ចាំយូរ�៉ុណាណនាមុនសពលរកគូស្្ន�៍ថមេពីសផនាសងសទៀត�នា្នា�់
ពពីដ�កបាក់ស្្នហា?
 សតើខ្ចុំគួររកសមើលចំណុចអវពីខ្លះពពី�ុរ្ដែលខ្ចុំចង់សរៀ�ការជាមួយ?
 សតើនារីៗចង់បានលក្ខណ្មនាបត្តិអវពីខ្លះចំសោលះ�ុរ្?
 សតើគូ្ងនាសារអាចរួមែំសណកជាមួយគ្នាមុនសពលសរៀ�ការបានដែរឬសទ?

សយើងមិនពិបាកក្នចុងការទទួលបានចសម្ើយចំសោលះ្ ំណួរ្ ដេពីពពីទំនាក់-
ទំនងទាំងអ្់សនលះសទ។អវពីដែលគួរឲនាយខ្នាចសនាលះគឺថាចសម្ើយមកពពីណាក៏បាន
ដែរឲនាយដតជួយ្ ្មរួលអារមមេណ៍ចំសោលះអវពីដែលសយើងចង់ស្វើមិនថា្តឹម្តរូវឬ
ក៏មិន្តឹម្តរូវមាន្ ុវត្ថិភាពឬក៏មិនមាន្ ុវត្ថិភាពសពញសោយ្បាជា្នាឬ
ក៏មិនមាន្បាជ្ានាសនាលះដែរ។

សយើងទំនងជាចង់យកមតសិោ�ល់សចញពពី៖ស្ៀវសៅដែលនិពន្ធសោយ
�ណ្ឌិតណាមា្នាក់ការ្ ន្នាដែលគ្នានទិ្ សៅជាមួយនឹងនរណាមា្នាក់សៅ
ក្នចុង្ពលះវិហារឬក៏ពពីកំណត់ស�តុសៅក្នចុង�ណ្ានាញ្ ង្មពពីសកមេងជំទង់ណា
មា្នាក់ឬក៏ពពី្�ព័ន្ធ�ណា្នាញផនាសពវផនាសាយសលើអ៊ីន្ឺណិតែូចជាFacebookជា



១៩

សែើម។ភាគស្ចើន្�្ិនស�ើសយើងពិតជាហា៊នាន�សញ្ញអារមមេណ៍ពិតរ�្់
ខ្កួនសនាលះសយើងនឹងហ៊ានានទទួលរ្ានាល់ថាសយើងមិន្ ូវខវល់ពពីចំណុចដែលថា
អ្នកណាជាអ្នកផដេល់សោ�ល់ែល់សយើង�៉ុន្ានានសទស្ោលះអវពីដែលសយើងចង់បាន
សនាលះគឺឲនាយសគយល់្្�ជាមួយចិត្តគំនិតនិងអវពីដែលសយើងចង់ស្វើជាចមនាបង។

សយើងបាន�សញឆនាតខ្កួនឯងសោយគិតថាខ្កួនឯងកំពុងដតពឹងដផ្អកសលើអ្នក-
ែដទសៅសពលដែលខ្កួនកំពុង្រាវ្ជាវរកនូវគំនិតរ�្់មនុ្នាសសផនាសងៗសៅសលើ
�ណា្នាញអ៊ីន្ឺណិត�ុ៉ដន្តធតុពិតសយើងកំពុងចលុះចូលចំសោលះស្ចកដេពី�៉ង្បាថា្នា
និងភាពល្ពីសល្ើរ�្់ខ្កួនដត�ុ៉សណាណនាលះ។សយើងដតងដតសែើរសចញពពី�ន្�់ែ៏មាន
្ុវត្ថិភាពរ�្់្គរូសពទនាយស�ើយដ�រជាសៅស្វើតាមដតអំសពើចិត្តខ្កួនសោយស្វើ
នូវអវពីៗដែលខ្កួនគិតថាងយ្្ួលនឹងស្វើសោយមិនរាដនា�់ការដណនាំរ�្់
្គរូសពទនាយ។ជាជាងការដ្វងរកគំនិតសោ�ល់ដែលល្អ�ំផុត្ ្មា�់ខ្កួនឯង
ពពីអ្់អ្នកដែលពិតជាអាចជួយសយើងបានសយើងដ�រជាស្វើតាមដតអំសពើចិត្ត
ខ្កួន។វាស្�ៀ�ែូចជាសយើងសៅ្ ុពីចំណពីជំនួ្ អាហារ។ែូច្ ុភា្ិតដខមេរ
មួយសោលថា«ឃ្នានឆ្នាញ់្្ឡាញ់ល្អ»សោយមិនខវល់ពពីមតិសោ�ល់ែ៏
ល្អៗពពីអ្់អ្នកដែល្្ឡាញ់សយើងពិត្បាកែ។

ទំនាក់ទំនងមិត្តភាពែ៏ពិត្បាកែដតងដតមានការដកត្មង់គ្នាសៅវិញ
សៅមកសពលដែលភាគពីណាម្ានាក់បានស្វើខុ្អវពីមួយ្្�សពលសនាលះដែរ
សោកអ្នកក៏ទំនងជាមិន្ ូវចូលចិត្តនូវការដកត្មង់ក៏ែូចជាមតសិោ�ល់
រ�្់ភាគពីមា្នាងសទៀតដែរ។�ុ៉ដន្តសទាលះជាោ៉នាងសនលះកដេពីការមានទំនាក់ទំនង
ដ��សនលះនឹងផដេល់នូវការដណនាំថមេពីៗចំសោលះការដចចង់រ�្់សោកអ្នក។មិត្ត-



២០

ភកដេិែ៏ពិត្បាកែពួកសគរា្នាល់ពពីសោកអ្នករ្ានាល់ពពីចំណុចខ្នាំងនិងចំណុច
សខនាសាយរ�្់សោកអ្នកក៏ែូចជារា្នាល់ពពីជ័យជម្នលះនិងការ�រាជ័យស�ើយក៏
រ្ានាល់ពពីត្មរូវការរ�្់សោកអ្នកបានោ៉នាងចនាបា្់ផងដែរ។មិត្តភកដេិទាំងសនាលះ
ែឹងថាសោកអ្នកជាមនុ្ នាសមានបា�ស�ើយែឹងថាមនុ្នាសមានបា�្តរូវការ
ឲនាយមានអ្នកដណនាំដកត្មង់សោយស្�ើស្ចកដេពីពិតស�ើមិនែូសចា្នាលះសទមនុ្ នាស
មានបា�សនាលះនឹង្ នសជើងសចញពពី្ពលះជាមា្នា្់�ន្តិចមដេងៗ។

ចំណុចដែលពិតសនាលះគឺសយើងទាំងអ្់គ្នា្តរូវការកង់រាគួរក្នចុងជពីវិតរ្-់
សៅនិងក្នចុងការតាម្្ឡាញ់គ្នា។្តង់សនលះ«កង់រាគួរ»គឺមិន្ ំសៅសលើ
្ងនាសារលួចោក់ឬមនុ្នាសទពី�ពីដែលសយើងទុកជាកង់រាគួរ្ ្មា�់សពល
ស្កាយសយើងដ�កពពី្ ងនាសារសយើងសនាលះសទ។«កងរ់ាគួរ»្តង់សនលះសយើងខ្ចុំចង់
្ំសៅសលើមនុ្នាសដែលរ្ានាល់សយើងចាំជួយសយើងជួយផដេល់្�កឹនាសាែល់សយើង
្្ឡាញ់សយើងពិត្បាកែស�ើយពួកសគចង់ឲនាយសយើងទទួលបាននូវអវពីដែលល្អ
�ំផុត្ ្មា�់ខ្កួនសយើងសទាលះស�ើសនាលះមិនដមនជាអវពីដែលសយើងចង់បានសៅក្នចុង
សពលសនាលះក៏សោយ។

ពសាក្យ តពចេ៍ ដែល តយើង ប�ូវកសារ ឮ ម្ង ត�ើយ ម្ង តេៀ�
ជាទូសៅ�ុគ្លពពីរនាក់ដែលដចចង់គ្នាស្ចើនដតែកខ្កួនសចញពពី្គពី្្�រ-ិ

្័ទដែលសៅជុំវិញខ្កួន។សៅសពលណាដែលសយើងកានដ់តមានភាព្ ្និទ្ធរ្ានាល
ជាមួយមិត្ត្�ុ្ឬក៏មិត្ត្្ពីរ�្់សយើងគឺសយើងស្ចើនដតែកខ្កួនសចញពពីមិត្តភក្តិ
្ំខន់សផនាសងៗសៅក្នចុងជពីវិតរ�្់សយើង។អារកនាសរាតាំង្្ឡាញ់ការស្វើដ��



២១

សនលះខ្នាំងណា្់ស�ើយវាដតងដតសលើកទឹកចិត្តសយើងឲនាយស្វើដ��សនលះ្គ�់សពល-
សវោ។សយើង្តរូវដតទា្់្�ឆំងនឹងការដែលអារកនាសរាតាំងចង់ឲនាយសយើងស្វើ
ស្ោលះការស្វើដ��សនលះជាចំណុចែ៏ល្អមួយសៅក្នចុងទំនាក់ទំនងស្្នហារ�្់សយើង
ស�ើយការសនលះក៏�ង្នាញថាសយើងមាន្បាជា្នាផងដែរ។ចូរកុំពនាយាោមសៅដចចង់
គ្នាដតពពីរនាក់សៅកដន្ងរា្នាត់ៗដតផ្ចុយសៅវិញចូរអសញ្ើញមិត្តភក្តិ្ ំខន់ៗ
រ�្់ខ្កួនឲនាយមកចូលរួមសៅសពលដែលសោកអ្នកចំណាយសពលជាមួយគ្នា។
ចូរពនាយាោមដញកសពលសវោសែើមនាបពីចំណាយសពលសវោឲនាយបានស្ចើនជាមួយ
្គរួរារនិងមិត្តភក្តិស្ោលះវាជាសពលសវោដែល�ង្នាញពពីស្ចកដេពី្្ឡាញ់
ការយកចិត្តទុកោក់និងការដចកចាយជាមួយគ្នាអំពពីជពីវិត។

តាមពិតសៅមិត្តភកដេិែ៏ល្អៗរ�្់សយើងខ្ចុំគឺជាអ្នកដែលហា៊នានដកត្មង់
សយើងខ្ចុំសៅសពលដែលសយើងខ្ចុំតាម្្ឡាញ់នរណាម្ានាក់។សយើងខ្ចុំមាន
មិត្តភក្តិជាស្ចើន�៉ុដន្តមិត្តភក្តិដែលសយើងខ្ចុំសគរពស�ើយឲនាយតដម្ខ្្់�ំផុតគឺ
្ុទ្ធដតជាអ្់អ្នកដែលហា៊នាន្ ួរនាំសយើងខ្ចុំចំៗហា៊នាន្ ួរ្ ំណួរពិបាកៗ
ស�ើយក៏ហា៊នានផដេល់សោ�ល់ដែលសយើងខ្ចុំមិនចង់ឮដែរ�ុ៉ដន្តសោ�ល់រ�្់
ពួកសគមានសពញសោយ្បាជា្នា។

ពួកសគជាអ្នកដែលបាន្បា�់សយើងខ្ចុំសៅសពលដែលពួកសគស�ើញថាសយើង
ខ្ចុំបានចំណាយសពលសវោស្ចើនសពកជាមួយមិត្ត្្ពីនិងសៅសពលដែលសយើងខ្ចុំ
បានចា�់សផដេើមសបាលះ�ង់សចាលចំណុច្ ំខន់សផនាសងៗសទៀតសៅក្នចុងជពីវិត។ពួកសគ
ដតងដត្បា�់សយើងខ្ចុំសៅសពលដែលពួកសគស�ើញថាទំនាក់ទំនងស្្នហារ�្់
សយើងខ្ចុំមិន្ ូវ្តមឹ្តរូវ។ពួកសគែឹងពពីសរឿងនិងចំណុចដែលសយើងខ្ចុំធ្នា�់បាន



២២

ធ្នាក់ក្នចុងអំសពើបា�ខងផ្គូវសភទស�ើយពួកសគក៏មិនភ័យខ្នាចក្នចុងការ្ ួរនាំសែើមនាបពី
នឹងការោរសយើងខ្ចុំដែរ។ពួកសគដតងដតចង្អចុល�ង្នាញដណនាំឲនាយសយើងខ្ចុំសៅរក
្ពលះសយ្៊ូវជានិច្សទាលះស�ើពួកសគែឹងថាការស្វើដ��សនាលះអាចនឹងស្វើឲនាយសយើង
ខ្ចុំខឹងក៏សោយ។ពួកសគក៏ដតងដតរំឭកសយើងខ្ចុំមិនឲនាយោក់ស្ចកដេពី្ងនាឃឹមសៅ
សលើទំនាក់ទំនងណាមួយស�ើយក៏រំឭកសយើងខ្ចុំឲនាយសចលះអត់្មេត់�រិ្ ុទ្ធស�ើយ
ឲនាយមានទំនាក់ទំនងល្អនិងសចលះែឹកនាំបានល្អដែរ។

មិត្តភកដេិទាំងសនាលះមិនអាចការោរសយើងខ្ចុំឲនាយរួចផុតពពីការស្វើខុ្ ទាំងឡាយ
និង្គ�់ទាំងភាព�រាជ័យរ�្់សយើងខ្ចុំស�ើយ�៉ុដន្តពួកគត់មានចដំណក
ោ៉នាង្ ំសៅក្នចុងការជួយឲនាយសយើងខ្ចុំមានភាពសពញវ័យក្នចុងការស្វើជាមនុ្ នាស
្�ុ្ជាមិត្ត្�ុ្និងស្វើជាឪពុកនាសពលអនាគតខងមុខ។ស�ើយសយើង
ខ្ចុំរាដនាយណា្់ដែលសយើងខ្ចុំមិនបានរាដនា�់ការដណនាំរ�្់ពួកគត់ទាក់-
ទងនឹងការដចចង់គ្នាឲនាយបានស្ចើន។

កសារ ដក�បមង់ េិង កសារ តលើក េរឹក ចិ�្ត គ្នសា តែោយ អំណរ
�ញ្ញត្តិមា្រ�្់សយើងខ្ចុំទាក់ទងនឹងការដចចង់គ្នាគឺជា�ញ្ញត្តិែ៏កក់សរៅដនា

ស�ើយគួរឲនាយចង់្តា�់តាម�ុ៉ដន្តមិន្ ូវមានអ្នកណាចូលចិត្តស�ើយស្ោលះសយើង
ខ្ចុំអសញ្ើញពួកគត់ឲនាយមានការដកត្មង់គ្នាសៅវិញសៅមកឲនាយសចលះយកអារា
គ្នា្គ�់សពលសវោក្នចុងការ្ ង្នាតឲនាយបានជពីវិតខងអាោ�៍ពិោ�៍(កាឡាទពី
៦:២)។ោកនាយ«ដកត្មង់គ្នាសៅវិញសៅមក»្�ដ�លជាដលងមានន័យចំសោលះ
សោកអ្នកឬក៏សោកអ្នកបានសបាលះ�ង់វាសចាលរួចសៅស�ើយ�៉ុដន្តសយើងខ្ចុំចង់



២៣

រំឭកសោកអ្នកថាការដកត្មង់គ្នាសៅវិញសៅមកគឺជាការដែលសយើងស�ើកច-ំ
�ជពីវិតរ�្់សយើងចំសោលះគ្នានឹងគ្នាោ៉នាង្ជាលស្រៅស�ើយក៏ជាការដែលអ្នក-
ែដទរា្នាល់សយើងោ៉នាងចនាបា្់ដែរគឺអ្នកដែល្្ឡាញ់សោកអ្នកហា៊នានទ�់-
រា្នាត់សោកអ្នកក្នចុងការស្វើខុ្ ឬក៏ការ្��គូកខ្កួនសៅក្នចុងអំសពើបា�។

មានដតអ្នកដែល្្ឡាញ់្ពលះ្គពី្្សលើ្ជាងការដែលពួកគត់្្-
ឡាញ់សោកអ្នក�ុ៉សណាណនាលះដែលនឹងមានទឹកចិត្ត្បា�់សោកអ្នកថាការដចចង់
គ្នារ�្់សោកអ្នកខុ្ ស�ើយមនុ្ នាសដែលសោកអ្នកកំពុង្្ឡាញ់សនាលះគឺ
ខុ្ឬសពលសវោដែលសោកអ្នក្្ឡាញ់គ្នាក៏ខុ្ ដែរឬក៏ពួកសគហ៊ានាន
្បា�់ពពីចំណុចសផនាសងៗសទៀតដែលសោកអ្នកកំពុងស្វើខុ្ដែរ។មានដតពួក-
សគសទដែលហា៊នាននោិយជាមួយសោកអ្នកចំៗសទាលះស�ើសពលសនាលះសោក-
អ្នកកំពុងង�់ងុលក្នចុងការ្្ឡាញ់ក៏សោយ។មនុ្ នាសជាស្ចើននឹង�សណា្នាយ
សោកអ្នកស្ោលះពួកសគមានអារមមេណ៍រំសភើ�ជាមួយសោកអ្នក�៉ុដន្តតាមពិត-
សៅឥ�គូវសនលះសោកអ្នក្តរូវការអវពីៗដែលសលើ្ពពីអារមមេណ៍រសំភើ�ែនាបិតសោក-
អ្នកមានអារមមេណ៍រសំភើ�ដ��សនាលះស្ចើនរួចសៅស�ើយ។ធតុពិតអវពីដែលសោក-
អ្នក្តរូវការជាចាំបាច់សនាលះគឺស្ចកដេពីពិត្បាជា្នាការដកត្មង់និងការសចលះ
គិតគូរក្នចុងផ្គូវ្តឹម្តរូវ។

្ពលះគម្ពីរបានរំឭកោ្់សតឿនសយើងឲនាយរក្ �ឹកនាសាពពី្ គរួរារខងឯ
វិញ្នាណរ�្់សយើងមកជួយនូវរាល់ស្ចកដេពី�៉ង្បាថ្ានាត្មរូវការនិងការ
្ស្មចចិត្តរ�្់សយើងស្ោលះពួកគត់ជាអ្នកដែល្្ឡាញ់សយើងពិត្បាកែ
ក៏ែូចជាជួយសយើងក្នចុងការសែើរតាម្ពលះសយ្៊ូវ។្គរួរារខងឯវិញ្នាណសនលះគឺ



២៤

ជា្គរួរារដែល្ពលះជាមា្នា្់បានសរៀ�ចំ្ ្មា�់សយើងមា្នាក់ៗសៅក្នចុង្កុមជំនុំ
តាមត�ំន់រ�្់សយើង(ស�ស្ពើរ១0:២៤-២5)។

្ពលះជាម្ានា្់បាន្�ទានឲនាយសោកអ្នកមានជសំនឿមានអំសណាយទាននិង
មាន�ទពិសរា្ន៍សែើមនាបពីជា្�សោជន៍ែល់អ្់អ្នកដែលសជឿ្ពលះសយ្ូ៊វ។
សែើមនាបពីឲនាយសោកអ្នកសលើកទឹកចិត្តពួកសគ«សយើងខ្ចុំទូនា្នានឲនាយអ្នករាល់គ្នា�សនា្នា្
ែល់ពួកអ្នកដែលគ្នាន្ ណា្នា�់ធ្នា�់ស�ើយជួយករំាន្តែល់ពួកអ្នកណាដែល
មានស្ចកដេពីទន់្កំចិត្តទាំងគំោរពួកអ្នកដែលសខនាសាយនឹងអត់ឱនចសំោលះ
មនុ្ នាសទាំងអ្់»(១ដថ្នាសា�គូនពីច5:១៤)។សែើមនាបពី្ពមាននិងដកត្មង់
ពួកសគ«ចូរឲនាយ្ពលះ�ន្គូលដន្ពលះ្គពី្្បាន្ ណ្ិតសៅក្នចុងអ្នករាល់គ្នាជា�រិ�ូរ
សោយ្បាជា្នា្គ�់ោ៉នាងទាំង�ស្ងៀនស�ើយទូនា្នានគ្នា...»(កូ�គូ្3:១៦)។
ស�ើយសែើមនាបពីរាដនារគ្នាស�ើងវិញ«ែូសច្នលះចូរករំាន្តស�ើយរា្នាងចិត្តគ្នាសៅវិញសៅ
មកែូចជាអ្នករាល់គ្នាកំពុងដតស្វើស�ើយសនាលះដែរ»(១ដថ្នាសា�គូនពីច5:១១)។

សទាលះស�ើសោកអ្នកគិតថាសពលសវោដែលពួកគត់មកដកត្មង់សោក-
អ្នកមិន្តមឹ្តរូវមិនចាំបាច់ស�ើយទំនងជាមិនស្វើឲនាយសោកអ្នក្ �នាបាយ
ចិត្តក៏សោយក៏សពលខ្លះ្ពលះជាមា្នា្់សៅដតចាត់�ុរ្និងស្្តពីដែល្្ឡាញ់
្ពលះ្គពី្្ស�ើយមានអសំណាយទានមាន�ទពិសរា្ន៍ឲនាយចូលមកក្នចុងជពីវិត
រ�្់សោកអ្នកសែើមនាបពីជា្�សោជន៍ែល់សោកអ្នកក៏ែូចជា្�សោជន៍ែល់
មិត្ត្�ុ្ឬមិត្ត្្ពីរ�្់សោកអ្នកផងដែរ(ស�ើ្ពលះជាមា្នា្់្ ពវ្ពលះ�ឫ-
ទ័យសនាលះគត់នឹងកា្នាយជាដែគូជពីវិតរ�្់សោកអ្នកស�ើយ)។្ពលះជាមា្នា្់
្ជា�នូវរាល់ចំណុចដែលមាន្�សោជន៍�ំផុត្ ្មា�់ជពីវិតរ�្់សោក-



២៥

អ្នកស�តែុូសច្នលះស�ើយបានជា្ទង់្�ទានឲនាយមិត្តភក្តិនិង្ មាជិក្គរួរារ
រ�្់សយើងទាំងសនាលះមានចំដណកសៅក្នចុងជពីវិតរ�្់សយើង។

សយើងទាំងអ្់គ្នា្ ុទ្ធដត្តរូវការមិត្តភក្តិដែលហា៊នានសលើកទឹកចិត្តសយើងមដេង
ស�ើយមដេងសទៀតសោយស្ចកដេពី្ងនាឃឹមខណៈសពលដែលសយើងកំពុងលង់ក្នចុង
អន្ង់ស ្្ន�៍។សោកអ្នក្តរូវដតពឹងដផ្អកសលើ្គពី្្�រិ្័ទដែលរ្ានាល់សោក-
អ្នកចនាបា្់្្ឡាញ់សោកអ្នកខ្នាំងស�ើយក៏ជាអ្នកដែលហា៊នាន្បា�់សោក-
អ្នកសៅសពលដែលសោកអ្នកស្វើខុ្ អវពីមួយសនាលះដែរ។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូMarshallSegal

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/the-golden-rule-in-chris-

tian-datingដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/pursuing/



២៧

សពលសវោែ៏ពិបាក�ំផុត្ ្មា�់អ្នកសៅលពីវមួយចំនួនគឺសពលដ�កបាក់
ស្្នហា។

សោកអ្នកបាន្�ថុយស�លះែូងរ�្់ខ្កួនបានដចកចាយជពីវិតនឹងគ្នាបាន
ទិញកាែូជូនគ្នាបាន�សង្ើតអនុ្នាសាវរីយ៍និងបានមាននិមិត្តជាមួយគ្នា�ុ៉ដន្ត
អវពីៗ្គ�់ោ៉នាងបានរោយអ្់សៅស�ើយ។ឥ�គូវសនលះសោកអ្នកបាន្ត��់
មក្ ្ថិតសៅក្នចុងែំណាក់កាលទពីមួយដនការ្ ង្នាតរកជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍រារ
ស�ើងវិញ�៉ុដន្តមានអារមមេណ៍ថាឯកាជាងមុនស�ើយក៏កាន់ដតឃ្នាតឆ្នាយពពីែ-ំ

៣ សសនេហាបរាជ័យ៖
សមសរៀៃ៩យ៉្ង
សេលបបកគ្្



២8

សណើរសឆពនាលះសៅកាន់ដថ្អាោ�៍ពោិ�៍ជាងមុនសទៀតស្ោលះសោកអ្នកបានច-ំ
ណាយស្ចើនស�ើយក៏បានបាត់�ង់ទាំងអ្់សៅស�ើយដែរ។

គ្នាន�ុគ្លណាមា្នាក់សពលដែលចា�់សផដេើមមានទំនាក់ទំនងស្្នហាជា-
មួយ�ុគ្លណាមា្នាក់សទៀតសោយរំពឹងថានឹងដ�កគ្នាដថ្ណាមួយសនាលះស�ើយ។
្ពលះជាមា្នា្់បាន�សង្ើតសយើងសោយចង់ស�ើញដថ្ដនអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់
សយើង។សពលខ្លះសយើងដ វ្ងរកស្ចក្តពី្្ឡាញ់ភាពដផ្អមដលហែម្ន្តិភាព
ការមានដែគូការស�ដេជា្នាចិត្តភាព្ ្និទ្ធរា្នាលនិងជំនួយពពីអ្នកែដទសោយចិត្ត
អនល្ះអដន្ង។នោិយឲនាយចំសៅ្ពលះជាមា្នា្់ហាក់�ពីែូចជាចង់ឲនាយសយើងភាគ
ស្ចើនសរៀ�ការ(សោកុ�នាបតដេិ២:១8;្ុភា្ិត១8:២២;១កូរិនថូ្7:២,
៩)។�ុ៉ដន្តការទាំងអ្់សនាលះមិនបានស្វើឲនាយសយើងមានអារមមេណ៍ថាការសរៀ�ការ
ងយនឹងសកើតមានស�ើងសនាលះសទ។

ឈឺចសាប់៖  តបពោះ ្ សាេ ប�រឹមដ� បសឡសាញ់ ប៉ដុេ្ត មិេ ្ សាេ ជសា គ ូ
េរឹង គ្នសា

សរឿងដែលសកើតស�ើងែដែលៗសនាលះគឺ៖ទំនាក់ទំនងស្្នហាដែលបាន
ថា្នាយ្ ិរីល្អែល់្ពលះជាមា្នា្់ជួនកាលមានការដ�កបាក់គ្នាមុនសពលសរៀ�ការ
ស�ើយទំនាក់ទំនងដ��សនាលះអាចមិន្តរូវគ្នារ�ូតឬក៏អាច្តរូវគ្នាវិញក៏ថាបាន។
ការឈឺចា�់បានចាក់ចូលោ៉នាងស្រៅស�ើយបានស្វើឲនាយអ្នកមានស ្្នហាជាស្ចើន
ឈឺចិត្តោ៉នាងយូរ។វាជាការឈឺចា�់ែ៏ខ្នាំង�ំផុតក្នចុងជពីវិតពួកសគ។្ូមនាបពីដត
ការ្ រស្រោកនាយសពចន៍សនាលះក៏បានស្វើឲនាយខ្ចុំមានការឈឺចា�់ខ្នាំងផងដែរ។វា



២៩

ជាការែ៏ពិបាកមួយ្ ្មា�់ខ្ចុំក្នចុងការ្ រស្រឬក៏នោិយពពីការសនាលះ៖ឈឺ-
ចា�់សោយស្ោលះបាន្តមឹដត្្ឡាញ់�៉ុដន្តមិនបានជាគូនឹងគ្នា។

ស្្នហាដ�កបាក់ក្នចុង្កុមជំនុំគឺជាការែ៏ឈឺចា�់ណា្់ស�ើយក៏ពិ-
បាកណា្់ដែរសយើងភាគស្ចើននឹងឆ្ងកាត់នូវភាពែ៏ឯកានិងភាពែ៏ពិបាក
សនលះ។ែូសច្នលះស�ើយខងស្កាមសនលះជាចំណុច៩ោ៉នាងសែើមនាបពី�សង្ើតកដេពី្ ងនាឃឹមនិង
កដេពី្្ឡាញ់ែល់អ្នកែដទសៅសពលដែលគូស ្្ន�៍្គពី្្�រិ្័ទមានការដ�កគ្នា
មុនសរៀ�ការ៖

១. ចូរ យំ ចុះ វសា ជសា តរឿង ្ ម្ម�សា តេ
ការដ�កបាក់ស្្នហាដតងនាំមកនូវការឈឺចា�់។សោកអ្នក្�ដ�លជា

មិននឹករា្នានថានឹងដ�កបាក់គ្នាសទដត្ ុខៗសគ្បា�់ថា្ ុំដ�ក។ឬក៏សោក-
អ្នកបានែឹងស�ើយថាស្្នហាសនាលះ្តរូវដតមានការដ�កបាក់�៉ុដន្តសោកអ្នកក៏
ែឹងដែរថាការដ�កគ្នានឹងស្វើឲនាយគូស ្្ន�៍សយើងមា្នាក់សទៀតមានការឈឺចិត្តជា
ខ្នាំង។សោកអ្នក្�ដ�លជាបាន្្ឡាញ់គ្នាយូរឆ្នាំមកស�ើយក៏មិនែឹង
ស�ើយ្�ដ�លជាសពញចិត្តនឹង្កុម្គរួរារក៏ែូចជាមិត្តភកដេិរ�្់សគដែរ។
សោយរារសយើងមិនទាន់បានសរៀ�ការឬមិនទាន់បានចងរាពនានសម្តពីនឹងគ្នា
ែូសច្នលះការដ�កគ្នាគឺមិនដមនជាការដលងលលះគ្នាសទសទាលះស�ើសោកអ្នកមានអា-
រមមេណ៍ថាវាែូចជាការដលងលលះគ្នា។

្�ដ�លជាមានស�តុផលដែល�ណា្នាលឲនាយសោកអ្នកមានអារមមេណ៍
ថាបានដលងលលះគ្នាដមន។្ពលះជាមា្នា្់មិនបាន�សង្ើតសោកអ្នកមកសែើមនាបពី



៣០

ឲនាយមានការឈឺចា�់ដ��ោ៉នាងសនលះសនាលះសទ។្ពលះជាមា្នា្់បាន�សង្ើតស្្នហា
សែើមនាបពី�ង្នាញពពីភកដេពីភាពនិងភាពសរា្នាលះ្តង់ជារាច់ដតមួយនឹងគ្នា(សោកុ�នាបតដេិ
២:២៤;មា៉នាថាយ១៩:៩;១កូរិនថូ្ 7:២-១3)។សោយរារចំណងស្្នហា
ជាោនដែលអាចជួយសយើង្ នែល់ការសរៀ�ការស�តុែូសច្នលះស�ើយបាន
ជាគស្មាងការរ�្់្ពលះជាម្ានា្់ចំសោលះជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍រ�្់សយើងមាន
សរៀ�រា�់ពពីែំសណើរគស្មាងការដនចំណងស ្្នហាដែលមានក្នចុងទំនាក់ទំនង
រ�្់សយើង។ស�ើសោកអ្នកចា�់សផដេើមមានចំណងស្្នហាសលឿនសពកឬក៏មិន
បាន្�យ័ត្នក្នចុងទំនាក់ទំនងរ�្់សោកអ្នកសទសនាលះមានន័យថាសោកអ្នក
មិនបានគិតពពីគស្មាងការរ�្់្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយ។

សនលះមិនដមនមានន័យថារាល់ទំនាក់ទំនងដនចំណងស្្នហារវាងគ្នានឹង
គ្នា្តរូវដត្ នសៅែល់ជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍សនាលះស�ើយ�៉ុដន្តសនលះមានន័យថា
ការដ�កបាក់ស្្នហានឹងស្វើឲនាយសយើងឈឺចា�់។សពលដែលសយើងដ�កបាក់គ្នា
ស�ើយមានការឈឺចា�់សនាលះជាសរឿង្តមឹ្តរូវ។សយើងមិនគួរោក់ឬក៏ហាមមិន
ឲនាយខ្កួន�ង្នាញពពីការឈឺចា�់ការយំសរាក។្ពលះជាមា្នា្់បាន�សង្ើតសោកអ្នក
មកសែើមនាបពីឲនាយមានអំណរស�ើយក៏ឲនាយមានការលូតោ្់ក្នចុងកដេពី្្ឡាញ់ដែល
សៅគង់វងនាសែូចកដេពី្្ឡាញ់រ�្់្ពលះ្គពី្្មាន្ ្មា�់កូន្កមុំរ�្់្ទង់
អញ្ឹង។ែូសច្នលះចូរកុំឃំងអារមមេណ៍ខ្កួនស�ើយស�ើយចូរែឹងថាការឈឺចា�់
រ�្់សោកអ្នកគឺចង្អចុល�ង្នាញពពីចំណុចែ៏្្្់រា្នាតរ�្់្ពលះជាម្ានា្់
និងពពីកដេពី្្ឡាញ់ដែលមិនសចលះរ្ានា�់រ�្់្ទង់មានចំសោលះសោកអ្នកវិញ។

ការដ�កគ្នាគួរស្វើឲនាយសោកអ្នកឈឺចិត្ត។្�្ិនស�ើសោកអ្នកមានស្្នហា



៣១

ស�ើយបានដ�កបាក់ស ្្នហាសោយមិនមានការឈឺចា�់សនាលះមានន័យថាមាន
អវពីមួយដែលមិន្តមឹ្តរូវក្នចុងជពីវិតសោកអ្នកស�ើយ។�៉ុដន្តសនលះមិនដមនមានន័យ
ថាសោកអ្នក្តរូវខូចចិត្តរ�ូតែល់រ្ានា�់សនាលះសទដតវាមានន័យថាសោក-
អ្នកគួរមានអារមមេណ៍ថាការដ�កបាក់មិនគួរសកើតស�ើងសរាលះ។្ពលះជាមា្នា្់
មិនបានដច្នចិត្តរ�្់សយើងសែើមនាបពីឲនាយសគខ្ពីសនាលះសទែូសច្នលះការយំសរាកស្កាយ
សពលដ�កគ្នាជាសរឿង្ មមេតាសទចូរ្្ក់ទឹកដភ្នកឲនាយអ្់ពពីចិត្តចុលះ។្ពលះជាម្ានា្់
្គន់ដតចង់�ង្នាញសយើងពពីទម្ន់ដនការ�រាជ័យក្នចុងទំនាក់ទំនងស្្នហាស្ោលះ
ការ�រាជ័យសនាលះបាន�ង្នាញោ៉នាងខុ្ឆ្ងពពីទ្នាសនៈរ�្់មនុ្នាសមួយច-ំ
នួនទាក់ទងនឹងលក្ខណ្មនាបត្តិនិងកដេពី្្ឡាញ់រ�្់្ទង់ចំសោលះ្កុមជំនុំ។

២. កុ ំបបញសាប់ ត្្ើម តស្ន�៍ ម្ង តេៀ� តឡើយ
ការែឹងនិងការទទួលយកនូវការស្គងទុករ�្់្ពលះជាមា្នា្់ទាក់ទងនឹង

និរន្តភាពក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍និងការណាត់ជួ�ជាមួយគូស ្្ន�៍ការសនលះ
នឹងជួយសយើងឲនាយមានអារមមេណ៍្តឹម្តរូវ�៉ុដន្តវាក៏នឹងជួយសយើងឲនាយសចលះស្ជើ្-
សរើ្ផ្គូវែ៏្តមឹ្តរូវមុន្ នែល់ការសរៀ�ការ។ការដែលសយើងោក់ចិត្តសៅ្្-
ឡាញ់អ្នកថមេពីឆ�់សពក�នា្នា�់ពពីដ�កបាក់ស្្នហាជាមួយអ្នកចា្់សនាលះគឺជា
សរឿងស្គលះថ្ានាក់�ំផុតមួយ។ជាពិស្្សៅក្នចុងយុគ្ម័យដនការតាម្្-
ឡាញ់គ្នាតាម្�ព័ន្ធអ៊ីន្ឺណិតដែលស្វើឲនាយសយើងងយនឹងជួ�អ្នកថមេពី។ែូសច្នលះ
្ូមកុំឲនាយសយើងតក់្ ក�ល់នឹងដ វ្ងរកគូស្្ន�៍ថមេពីមួយសទៀតខ្នាំងសពកស�ើយ។

មានមនុ្នាសជាស្ចើនសញៀននឹងការចង់ឲនាយអ្នកែដទ្្ឡាញ់ថា្នាក់ថ្នមខ្កួន



៣២

ឬក៏ចង់សៅ្្ឡាញ់ថា្នាក់ថ្នមសគវិញ។ស�ើសោកអ្នកធ្នា�់សែើរសលងកំរាន្តជា-
មួយអ្នកដែលខ្កួន្្ឡាញ់ធ្នា�់កាន់ដែធ្នា�់ស�ើញរ្ានាមញញឹមរ�្់សគ
ធ្នា�់ឆ្ងសឆ្ើយរារឬ្ ំ�ុ្តធ្នា�់ទទួលបានកដេពី្្ឡាញ់និងការយកចិត្ត-
ទុកោក់ពពីសគសនាលះសោកអ្នក្បាកែជាចង់ឲនាយការសនាលះសកើតស�ើងជាែដែលៗ
�ន្តសទៀត។សរឿងមួយដែលមនុ្ នាសសយើងស្ចើនដតស្វើគឺឆ�់រកអ្នកថមេពីសពលសទើ�ដត
ដ�កស ្្នហាថមេពីសថា្នាង។�ុ៉ដន្តស�ើសយើងឲនាយតដម្សលើ្ពលះជាមា្នា្់ទពី�នា្នាល់្ងនាសារ
ចា្់និងចំសោលះអ្នកដែល្ពលះបានសរៀ�ចំ្ ្មា�់សយើងសៅដថ្អនាគតសនាលះ
សយើងនឹងរង់ចាំអ្ិរ្ានានស�ើយក៏នឹងរា្ងស ្្ន�៍សោយមានការ្�ុង្�-
យ័ត្ននិងមានការអត់្មេត់ជាមិនខន។ការដែលសយើងពនាយាោមដ្វងរកដែគូ
ជពីវិតដែលមិនអាច្ នែល់ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍ការសនលះងយនឹង�ង្
ឲនាយ�ុគ្លដែលសយើងតាម្្ឡាញ់សនាលះទទួលរងនូវការឈឺចា�់ជាខ្នាំង។

ការដែលសោកអ្នកគិតថាសោកអ្នកមិនអាច្ នែល់ការសរៀ�ការ
សោយស្ោលះសោកអ្នកមិនមាន្ ងនាសារសនាលះគឺជាការកុ�កសបាក្បា្់។
សពលខ្លះស�ើសោកអ្នកឈ�់តាមដចចង់អ្នកសនលះឬអ្នកសនាលះមួយរយៈ្ ិនសនាលះ
គឺជាសរឿងែ៏ល្អ�ំផុតមួយដែលសោកអ្នកអាចស្វើ្ ្មា�់ដែគូជពីវិតនាដថ្អនាគត
រ�្់ខ្កួន។្�្ិនស�ើសោកអ្នកមាន្�វត្តិជាអ្នកមាន្ ងនាសារស្ចើនក្នចុងរយៈ-
សពលខ្ពីែូសច្នលះចូរ្ ្នាកតាម្្ឡាញ់អ្នកសនលះអ្នកសនាលះមួយរយៈ្ ិនចុលះ។ការ
ែកឃ្នាែូចសនលះអាចជាសពលសវោឲនាយសោកអ្នកគិតរារជាថមេពីជាសពលដែល
ជួយឲនាយសោកអ្នកលូតោ្់ស�ើយដ្វងរកសគល�ំណងថមេពី្ ្មា�់ទំនាក់-
ទំនងថមេពីសៅដថ្អនាគត។



៣៣

៣. តលោកអ្នក បបដ�លជសា បរសាជ័យ ញយៗ ប៉ុដេ្ត បពះ ជសាម្សាស់ 
មិេ ដែល តឡើយ

ការដ�កបាក់ស្្នហារ�្់សោកអ្នកទំនងមកពពីសោកអ្នកមានចរិតមិន
ល្អណាមួយសចញពពីសោកអ្នកក៏មិនែឹង។អាចជាចំណុចសខនាសាយឬក៏ទម្ានា�់
មិនល្អណាមួយសៅក្នចុងសយើងដែលការសនាលះ�ណា្នាលឲនាយសយើងដ�កបាក់គ្នា
ដលងបានសរៀ�ការជាមួយ�ុរ្ស្្តពីដែលសយើង្្ឡាញ់។�៉ុដន្តសនលះមិនដមន
មានន័យថា្ពលះជាមា្នា្់ដលងផដេល់្ពលះគុណែល់សោកអ្នកសទៀតសនាលះសទ។

អំសពើបា�ដែលសៅក្នចុងទំនាក់ទំនងស ្្នហារ�្់សយើងគឺជាអាវុ្ ដែល
ស្វើឲនាយសយើងឈឺចា�់�ំផុត។សពលដែលសយើងកាន់ដតស�ើកចំ�ចិត្តនិងជពីវិត
ចំសោលះគ្នាសៅវិញសៅមកសនាលះសយើងក៏ងយនឹងស�ើញអំសពើបា�រ�្់គ្នាដែរ
ស�ើយអំសពើបា�សនាលះក៏នឹងស្វើឲនាយសយើងងយឈឺចា�់ជាខ្នាំងដែរ។្�្ិនស�ើ
សយើងស�ើកចិត្ត(ក្នចុងក្មតិដែល្តមឹ្តរូវ)សនាលះវាល្អណា្់ស�ើយក៏ជាសរឿង
ស្គលះថា្នាក់មួយដែល្គពី្្�រិ្ ័ទ្គ�់ៗរ�ូគួរហា៊នានស្វើ។សពលដែលសយើងកាន-់
ដតជិត្ ្នទិ្ធនឹងគ្នាសនាលះសយើងក៏ងយនឹងស�ើញអសំពើបា�គ្នាស�ើយក៏កាន់ដត
ស្វើឲនាយសយើងងយមានស្គលះថា្នាក់ដែរ�ុ៉ដន្តសនលះជាអវពីដែល្គពី្្�រិ្ ័ទ្តរូវហា៊នាន
ស្វើចំសោលះគ្នា។ភាពឥត្ ណា្នា�់ធ្នា�់រ�្់សយើងនឹង�៉លះោល់ែល់សគស�ើយ
ភាពឥត្ ណា្នា�់ធ្នា�់រ�្់សគក៏នឹង�៉លះោល់ែល់សយើងដែរ។

មិនថាអ្នកណាជាអ្នក�ង្ឲនាយមានសរឿងអា្្ូវក្នចុងទំនាក់ទំនងស ្្នហា
រ�្់សយើងក៏សោយក៏សយើង្តរូវដតែឹងថា្ពលះជាមា្នា្់មិនដមនជាតួអង្�សង្ើត
ឲនាយមានសរឿងអា្្ូវសនាលះសទស្ោលះ្ពលះសយ្៊ូវបាន្ ននាយាថា្ទង់នឹងមិនចាក-



៣៤

សចាលសយើងឬក៏សបាលះ�ង់សយើងសចាលស�ើយស�ើយស្ចកដេពី្ ននាយារ�្់្ទង់គឺ
ពិត្តង់ជានិច្ស�ើយក៏មានក្នចុង្គ�់ទំនាក់ទំនងផងដែរ។ស�ើសោកអ្នកសជឿ
ថា្ពលះ្គពី្្បានអតស់ទា្បា�សោកអ្នកស�ើយជាអ្នកសែើរតាម្ទង់ជា
អ្នកស្វើតាម្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ទង់សនាលះ្ពលះជាម្ានា្់នឹងមិនសបាលះ�ង់សោក-
អ្នកសចាលស�ើយក៏្ទង់សៅដតមិនសបាលះ�ង់សោកអ្នកដែរ។សទាលះស�ើសោក-
អ្នកដ�កបាក់ស្្នហាក៏្ពលះជាម្ានា្់នឹងមិន�ញនាឈ�់ស្ចក្តពី្្ឡាញ់ដែល
្ទង់មានចសំោលះសោកអ្នកដែរស�ើសទាលះជាសោកអ្នកជាស�តុដែល�ណ្ានាល
ឲនាយមានការដ�កបាក់គ្នាក៏សោយ។សគល�ំណងរ�្់្ពលះជាមា្នា្់្ ្មា�់
សោកអ្នកគឺ្ ំជាងភាពសផដេ្្ដនា្រ�្់សោកអ្នកសៅសទៀត។

៤. ជសា កសារ បបទព ណសាស់ ដែល តលោកអ្នក ្ សាេ បសឡសាញ់ ត�ើយ 
ក៏ ្ សាេ ្ សា�់បង់ តស្ន�សា

ជាទូសៅការដ�កបាក់ស ្្នហាដតងដតនាំមកនូវភាពអាមា៉នា្់និងការ
ឈឺចា�់។សយើងដតងដតអ�អររាទរនឹងចំណងស្្នហានិងកដេពី្្ឡាញ់
រ�្់សយើងក្នចុង្កមុជំនុំស្ចើនជាងសៅកដនង្ណាសផនាសងៗសទៀតពពីស្ោលះសយើង
សពញចិត្តនឹងការសរៀ�ការខ្នាំងណា្់។សោយរារ្កមុជំនុំឲនាយតដម្ខ្នាំងសលើជពី-
វិតអាោ�៍ពោិ�៍ែូសច្នលះស�ើយបានជាសយើងមិនហា៊នានដចកចាយសរឿងដ�កបាក់
ស្្នហារ�្់សយើងសៅក្នចុង្កុមជំនុំស្ោលះសយើងខ្នា្សគស�ើយខ្នាចសគថាសយើង
បាន្�្ពឹត្តនូវសរឿងអា្្ូវក៏ែូចជាខ្នាចសគស្�ើោកនាយ្�មាថសមើលងយសយើង
សទៀតផង។



៣៥

សោកអ្នក្�ដ�លមានអារមមេណ៍ថាសោកអ្នកមិនល្អសទាលះទាំងក្នចុង្ពលះ
សន្ត្ពលះជាមា្នា្់និងដភ្នកអ្នកែដទ។ចំណុចដែលពិបាកសជឿដតជាស្ចកដេពីពិត
ែ៏ល្អ�ំផុតសនាលះគឺសោកអ្នក្ ្នាល់ល្អ្�ស្ើរជាងមុនមុនកាលដែលសោក-
អ្នកមិនទាន់បានឆ្ងកាត់ការដ�កបាក់ស ្្នហា។្�្ិនស�ើការឈឺចា�់រ�្់
សោកអ្នកនាំសោកអ្នកសៅរក្ពលះជាមា្នា្់សោយចូលសៅលន់តួបា�ដែល
សោកអ្នក្�ដ�លជាបានស្វើសៅក្នចុងចំណងស្្នហាសនាលះមានន័យថាសោក-
អ្នកសៅមានតដម្ចំសោលះ្ពលះវរ�ិតាដែលគង់សៅរ្ានាន្ ួគ៌ែូចមុនស�ើយ្ទង់
ក៏កំពុងស្�ើនូវរាល់ការឈឺចា�់ការ�រាជ័យនិងការសរាករាដនាយរ�្់សោក-
អ្នកសែើមនាបពីស្វើឲនាយសោកអ្នក្ មជាអ្នកដែល្ទង់បាន�សង្ើតមកនិងសែើមនាបពីឲនាយ
សោកអ្នកកាន់ដតអាចទទួលបានអំណរដែល្ទង់្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យ្�ទាន
ែល់សោកអ្នកឯ្ទង់្ ្នាល់ជា្�ភពអំណរ។

លុលះ្តាដតសយើងបាត�់ង់នូវអវពីដែលសយើងឲនាយតដម្ខ្្់សនាលះសទើ�សយើង
ទទួលបានការរំឭកែ៏សពញសោយ្ពលះគុណថា៖ស្រៅពពី្ពលះ្គពី្្សយើងគ្នានអវពី
សទសលើកដលងដតអវពីដែល្ពលះ្គពី្្បានទិញ្ ្មា�់សយើងតាមរយៈ្ពលះគុណ
រ�្់្ទង់អវពីៗទាំងអ្់គ្នានតដម្សទ!្ពលះ្គពី្្បានកា្នាយជា្បាជា្នា្ ្មា�់
សយើងដែលជាមនុ្នាសល្ពីសល្ើបានកា្នាយជាស្ចកដេពី្ ុចរិត្ ្មា�់មនុ្ នាស
មានបា�និងជាស្ចក្តពី�រិ្ុទ្ធ្ ្មា�់អ្នកខូចចិត្តជាស្ចកដេពី្ សសង្នាលះែល់
មនុ្នាសបាត់�ង់និងភ័យខ្នាចស�ើយក៏បានកា្នាយជាកដេពី្្ឡាញ់្ន្តិភាព
និងអត្ត្ញ្នាណ្ ្មា�់�ុរ្និងនារីឯកាដែលកំពុង�ញ្�់ទំនាក់ទំនង
(១កូរិនថូ្ ១:30)។ែូសច្នលះ្ូមនាបពីដតស្កាយពពីការដ�កបាក់ស្្នហាក៏សយើង



៣៦

សៅមានស�តុផលក្នចុងការសងើ�ស�ើងវិញ្�្ិនស�ើស�តុផលរ�្់សយើងជាអវពី
ដែល្ពលះ្គពី្្មាន្ ្មា�់សយើង(១កូរិនថូ្១:3១)។

្ពលះជាម្ានា្់ដតងដតស្វើនូវអវពីៗសៅក្នចុង្ពលះសយ្ូ៊វ្ ្មា�់្�សោជន៍រ�្់
សោកអ្នកស�ើយ្ទង់ក៏កំពុងដត�ន្តស្វើការសនាលះ។មិនមានសរឿងអវពីមួយដែល
សោកអ្នកជួ�្�ទលះសៅក្នចុងជពីវិតសនលះដែល្ពលះជាម្ានា្់មិនស្�ើសែើមនាបពីនាំឲនាយ
សោកអ្នកកានដ់តមានស្រីភាពនិងអំណរែ៏ខ្នាំងសនាលះសទ។្ពលះជាមា្នា្់្ ពវ
្ពលះ�ឫទ័យឲនាយសយើងមានអំណរក្នចុង្ទង់ដែលសៅអ្់កលនាបជានិច្ជាជាង
ឲនាយសយើងមានភាព្្ណុក្ ុខ្្ួលដែលមិនសៅ្ ្ថិតស្្ថរ។្ទង់្ ពវ្ពលះ
�ឫទ័យនឹងស្វើការសនលះរាល់ដថ្ស�ើយសយើងក៏គួរដតមានអំណរដែរ។ចូរែឹងថា
អវពីៗដែល្ពលះជាមា្នា្់ស្វើគឺ្ ្មា�់ជា្�សោជន៍សយើងសទាលះស�ើសយើងមានអា-
រមមេណ៍មិនល្អោ៉នាងណាក៏សោយ។

៥. តេោះ តបើ តលោកអ្នក មិេ អសាច ត្វើ ជសា មិ�្តភក្ិ ឥឡូវ តេះ ក៏ តលោក-
អ្នក េរឹង ត្វើ ជសា បង ប្អូេ តេៅ អស់កល្បជសាេិច្

ទំនាក់ទំនងស្្នហារ�្់្គពី្្�រិ្័ទមិនដមន�ញ្�់សៅ្តង់ការ
ដ�កបាក់ស ្្នហាសនាលះសទ។មិនថាការសនលះស្វើឲនាយសោកអ្នក្ �នាបាយចិត្តឬក៏
មិន្ �នាបាយចិត្តោ៉នាងណាក៏សោយក៏សោកអ្នកែឹងស�ើយថាសោកអ្នក
នឹងសៅជាមួយគ្នាអ្់កលនាបជានិច្(វិវរណៈ7:៩-១0)។ការសនលះនឹងសកើត-
ស�ើងសៅសលើដផនែពីថមេពីដែលសៅទពីសនាលះមិនមានអ្នកណាសរៀ�ការជាមួយគ្នាសទ
ស�ើយ្គ�់គ្នានឹងមានអំណរ(ម៉ានាថាយ២២:30;ទំនុកតសម្ើង១៦:១១)។



៣៧

រាដនា�់សៅែូចជាល្អសលើ្ពពីការពិតសពកដមនសទ?សតើការដែលសយើងកាត់ចិត្ត
ស�ើយគិតពពី្ ងនាសារចា្់រ�្់សយើងសោយពឹងសលើភាពអ្់កលនាបជានិច្មាន
ន័យោ៉នាងែូចសមដេច?

សទាលះស�ើសោកអ្នកនឹងជួ�គ្នាមដេងសទៀតសៅរ្ានាន្ ួគ៌ែ៏អ្់កលនាបជានិច្
ក៏�ច្ចុ�នាបន្នសនលះសោកអ្នក្�ដ�លមិនអាចស្វើជាមិត្តភកដេិនឹងគ្នាបានសទៀត
ដែរ។ការដែលសោកអ្នកមិនអាចស្វើជាមិត្តភកដេិនឹងគ្នាសៅ�ច្ចុ�នាបន្នសនលះសនលះ
មិនដមនមានន័យថាវាជាអសំពើបា�សនាលះសទ។តាមពិតសពលខ្លះអវពីដែលល្អ
�ំផុត្ ្មា�់អារមមេណ៍និង្ពលឹងវិញ្នាណសយើងគឺសយើង្តរូវោក់គម្ានាតពពី
គ្នាក្នចុង្គ�់ទាំងទំនាក់ទំនងរ�្់សយើង។ស�លះែូងដែលធ្នា�់បានឲនាយសៅសគ
មិនថាែល់ក្មិតណាសនាលះសទគឺ្ ុទ្ធដត្តរូវការសពលសវោសែើមនាបពីជួ្ជុល
ឲនាយជា្ លះស្នាបើយនិងសែើមនាបពី�សង្ើតកដេពីរំពឹងថមេពីៗមដេងសទៀត។

ការផនាសលះផនាសាទំនាក់ទំនងមិនទាមទារឲនាយសយើងមានភាពជិតែិតនឹងគ្នាជា
ថមេពីស�ើងវិញស�ើយ។�៉ុដន្តការសនលះត្មរូវឲនាយសយើងអតស់ទា្ឲនាយគ្នាស�ើយមាន
ស្ចកដេពី្្ឡាញ់រ�្់្ពលះ្គពី្្ចំសោលះគ្នា។សោកអ្នកអាចចា�់សផដេើមសោយ
អ្ិរ្ានានឲនាយគ្នាសទាលះស�ើសោកអ្នកមិនហា៊នាននោិយរកគ្នាក៏សោយ។អ្ិរា្នាន
្ូមឲនាយ្ពលះជាម្ានា្់ចស្មើនជសំនឿគត់និងទូល្ ុំ្ពលះជាម្ានា្់ឲនាយនាំអ្នកសជឿ
សផនាសងមកក្នចុងជពីវិតគត់្ុំឲនាយ្ទង់ពនាយាបាលនិងរាដនារចិត្តរ�្់គត់ស�ើងវិញ
ស�ើយ្ ុំ្ទង់ស្វើឲនាយគត់កាន់ដតមានលក្ខណៈែូចរ�ូអង្្ពលះ្គពី្្។

សយើង្តរូវដតសរៀនរ្់សៅក្នចុងទំនាក់ទំនងរ�្់សយើងសៅ�ច្ចុ�នាបន្នសនលះ
មិនថាចា្់ឬថមេពីសោយពឹងសលើការដែលសយើងនឹងរ្់សៅជាមួយគ្នាោ៉នាង



៣8

អ្់កលនាបជានិច្សៅដថ្អនាគត។សពលដែលសយើង�ង្នាញការអត់្មេត់ស្ចកដេពី
្�នាបចុរ្និងការអត់សទា្ចសំោលះអ្នកដែលសយើងបានដ�កបាក់ជាមួយការស្វើ
ដ��សនាលះនឹង�ង្នាញែល់អ្នកែដទពពីភាព្្្់រា្នាតសនលះស�ើស្�ៀ�ស្ៀ�នឹង
ភាពអាតា្នានិយមនិងការចង់្ ង្ឹកដែលសោកពីយ៍សនលះ�ស្ងៀនសយើងឲនាយស្វើ។

៦. «មេិដមេ អ្នក ដ� បពះ» មិេ  បគប់បគសាេ់ តេ
សនលះជាឃ្នាែ៏មាន្�ជា្�យិភាពមួយសៅក្នចុងចសំណាម្គពី្្�រិ្័ទជា

ស្ចើនសពលដែលសគដ�កគ្នា។«្ពលះជាមា្នា្់កំពុងដតនាំខ្ចុំឲនាយដ�កគ្នាពពីអ្នក។»
«្ពលះជាមា្នា្់បាន្បា�់ខ្ចុំថាសយើង្តរូវដតដ�កគ្នា។»«កាលដែលខ្ចុំលពីច�
ចូលក្នចុងដ្ពសពលសនាលះ្រា�់ដតខ្ចុំ្ ុ�ិនស�ើញថាទំនាក់ទំនងរ�្់ពួក
សយើងមិនអាច�ន្តសៅមុខសទៀតបានសទ។»សយើងអាច្ សង្ខ�ឃ្នាទាំងសនាលះ
ថា«មិនដមនអ្នកដត្ពលះ»។

សទាលះស�ើ្ពលះជាម្ានា្់កំពុងដតនាំសោកអ្នកឲនាយដ�កស្្នហាក៏សោយក៏សោក-
អ្នកមិនគួរយក្ទង់ជាសល្ដែរ។ចូរទទួលរា្នាល់កំ�ុ្រ�្់ខ្កួនស�ើយ
្ុំការអត់សទា្ពពី្ទង់ចុលះ។�នា្នា�់មក្តរូវសរា្នាលះ្តង់ចសំោលះលក្ខណៈខ្កួន
ដែលនាំឲនាយសោកអ្នកមានការ្ ស្មចចិត្តដ��សនាលះ។ចូរ្បា�់ពពីរស�ៀ�ដែល
្ពលះជាមា្នា្់បាន�ង្នាញសោកអ្នកឲនាយ្ ស្មចចិត្តដ��សនាលះឲនាយចនាបា្់។្បា-
កែណា្់នឹងមានចំណុចខ្លះដែលនឹងមានការពិបាកក្នចុងការសរៀ�រា�់�៉ុដន្ត
្ូមពនាយាោមរកចំណុចដែលសោកអ្នកអាចនោិយបានឲនាយចនាបា្់។សនលះ
មិនដមនមានន័យថាសោកអ្នកមាន្ ិទ្ធិក្នចុងការសរៀ�រា�់ពពីចំណុចដែលនឹង



៣៩

�ំ្្នាញគត់ស�ើយ�ុ៉ដន្តសែើមនាបពីសរៀ�រា�់ពពីចំណុចដែលជាជំនួយសៅវិញសនាលះសទ
សទាលះស�ើវានឹងស្វើឲនាយសោកអ្នកមានការឈឺចា�់ភា្នាមៗក៏សោយ។

ជាែំ�ូងវាមិនដមនជាសរឿងឆ្នាតដវសទក្នចុងការគិតដតម្ានាក់ឯងពពីការដែល
្តរូវដចកផ្គូវជាមួយសគ។្បាកែណា្់ថា្ងនាសាររ�្់អ្នកនឹងមិនយល់្ ពម
ស�ើយ�៉ុដន្តអ្នកទាំងពពីរ្តរូវដតដចកចាយសរឿងសនាលះជាមួយ�ុគ្លសផនាសងដែល
្្ឡាញ់្ពលះសយ្ូ៊វសែើមនាបពីឲនាយសគយល់ពពីទ្នាសនៈស�ើយមានការអលះអាងពពី
ការ្ ស្មចចិត្តរ�្់អ្នក។ចូរសៅរកមា្នាក់ដែលអ្នករា្នាល់ស�ើយអាចយល់
ពពីចិត្តរ�្់អ្នកក្នចុងការចង់ដចកផ្គូវជាមួយ្ ងនាសារ។ស�ើអាចចូរសៅរកអ្នកដែល
សរៀ�ការរួចស្ោលះគត់អាចមានគំនិតល្អៗ។ចូរ្ ួរអ្នកដែលែឹងនូវអវពីដែល
អាចជួយ�ន្ត្ទំា្ទក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ស�ើយចូររាដនា�់នូវអវពីដែលគត់
សលើកស�ើងដែលអ្នកគិតថា្័កដេិ្មក្នចុងការដ�កគ្នា។

ការ្្សមើ្្ដមរ�្់សយើងក្នចុងសពលដែលសយើងមាន�ញ្នាខងឯអា-
រមមេណ៍អាចកា្នាយសៅជាអាវុ្ែ៏មានស្គលះថ្ានាក់�ំផុតដែលរាតាំងអាចស្�ើ-
្បា្់ទា្់នឹងសយើងសែើមនាបពី�សង្ើតការអា្កក់។សពលដែលសយើងមិននិោយ
ឲនាយចនាបា្់ៗស�ើយយកសល្ថា្ពលះជាមា្នា្់ជាអ្នក្បា�់ឲនាយដ�កគ្នាឬក៏អា-
រមមេណ៍សនាលះ្ ងនាសារចា្់នឹងមានការយល់្ច�ំសោយចា�់សផដេើម�សង្ើតការ
កុ�កក្នចុងចិត្តគំនិតគត់ស�ើយសពលសនាលះរាតាំងក៏អាចស្�ើការទាំងសនាលះ
សែើមនាបពីនឹង�ំ្្នាញគត់ដែរ។ចូរផដេល់ព័ត៌មានឲនាយបាន្គ�់្គន់អំពពីរស�ៀ�ដែល
្ពលះជាម្ានា្់បាននាំអ្នកឲនាយ្ នែល់ែំណាក់កាលដនការ្ ស្មចចិត្តដ�កគ្នា
ដតចូរកុំ�ំ្្នាញគត់ឬក៏ដ�កសករ្តិ៍គត់ឲនាយសរាលះ។



៤០

ខ្ចុំស្�ើោកនាយ«្គ�់្គន់»ស្ោលះអ្នកអាចដចកចាយចំណុចពិតៗជាស្ចើន
�៉ុដន្តវានឹងមិនជួយ�ុគ្លដែលអ្នក្ ុំដ�កគ្នា។មុនដែលអ្នកសៅនោិយនឹង
្ងនាសារដែលអ្នកសរៀ�នឹងដ�កពពីគត់ខ្ចុំចង់សលើកទឹកចិត្តអ្នកឲនាយសៅនិោយជា-
មួយនឹង្គពី្្�រិ្័ទរួមជសំនឿណាម្ានាក់ពពីចំណុចដែលអ្នកនឹងនិោយជាមួយ
្ងនាសារអ្នកជាមុន្ ិន។សៅចុង�ញ្�់គត់មិនចាំបាច់នឹងឯកភាពជាមួយ
នឹងអ្នកសទ�ុ៉ដន្តវាជាការ�ង្នាញពពីកដេពី្្ឡាញ់ក្នចុងការជួយគត់ឲនាយយល់ចនាបា្់
សពលដែលអ្នក្ ដនាច់ស្្ន�៍នឹងគ្នា។ការដែលគត់មិន្ ូវមាន្ ំណួរស្កាយ
ពពីដ�កគ្នាវានឹងជួយគត់ឲនាយមានស្រីភាពក្នចុងការលូតោ្់ស�ើយអាច�ន្ត
ជពីវិតសៅមុខបានោ៉នាងសលឿន។

៧. បពះវរបិ�សា  ស្គសាល់ ពដី �បមូវកសារ របស់ តលោកអ្នក
សោកអ្នក្�ដ�លជាកំពុង្ ួរ្ ំណួរសនលះសពលដែលសោកអ្នកសទើ�ដត

ដ�កគ្នាថមេពីថា«សតើ្ពលះជាមា្នា្់រា្នាល់ត្មរូវការខ្ចុំសទ?»ចសម្ើយគឺ៖្ពលះជាម្ានា្់
រា្នាល់ត្មរូវការរ�្់សោកអ្នកស�ើយ្ទង់មិនមានភាពយឺតោ៉នាវក្នចុងការផ្ត-់
ផ្ង់ត្មរូវការសនាលះស�ើយ។្ទង់្�ដ�លនឹងស�ើក្ដមដេងែល់សោកអ្នកពពីអវពី
ដែលសោកអ្នកគិតថា្តរូវការ។ស�ើយ្ទង់ក៏្�ដ�លនឹងស�ើក្ដមដេងោ៉នាង
រាមញ្ញពពីរស�ៀ�ដែលសោកអ្នក្តរូវការ្ទង់សលើ្អវពីៗទាំងអ្់។

ចូរគិតសៅសមើល៖្ពលះជាមា្នា្់ចិញ្ឹម្ តវចា�ដែលមិនស្វើការ(ម៉ានាថាយ
៦:២៦)។្ពលះជាមា្នា្់ស្វើឲនាយស្្នាសៅទពីវាលែុលះស�ើងស�ើយស្វើឲនាយវា្្្់រា្នាត
សទាលះស�ើមានសគមកកាត់ឬសែើរជាន់មាន្ តវ្ ុពីឬក៏សឆលះអ្់ក្នចុងរយៈសពលពពីរ



៤១

�ពីដថ្ឬក៏្តរូវ្ពលះអាទិតនាយែុតកសមា្នាច(ម៉ានាថាយ៦:២8-30)។ែូសច្នលះសតើ្ពលះ
វរ�ិតាដនសយើងនឹងផ្ត់ផ្ង់ស�ើយដថរកនាសាសយើងដែលជាកូនៗរ�្់្ទង់ដែល
្ទង់បានទិញសយើងសោយ្ពលះសោ�ិតរ�្់្ទង់សលើ្ជាងសនលះអមនាបាល-
មា៉នានសៅសទៀត។

សៅសពលដែលអ្នកអ្ិរា្នាន្ ុំឲនាយមានរា្នាមពីសនាលះ្ពលះអង្នឹងមិនឲនាយ្ តវ
ព្់ែល់អ្នកសទ។ស�ើយសពលដែលអ្នកទូល្ ូមឲនាយមាន្�ពន្ធសនាលះ្ទង់នឹង
មិនឲនាយ្ តវខនាយាែំរីែល់អ្នកស�ើយ។សទាលះស�ើអ្នកមានអារមមេណ៍ថា្ពលះជាម្ានា្់
ជាអង្ដែលបានស្វើឲនាយអ្នកមានការឈឺចា�់ក៏សយើងសៅែឹងដែរថា្ទង់មិន
បានស្វើការ�្នងឹសនាលះសទ!្ទង់្្ឡាញ់អ្នកខ្នាំងណា្់។្ទង់ែឹងថាអ្នក
្តរូវការអវពីែ៏ល្អ�ំផុត។ស�ើយ្ទង់ក៏អាចឲនាយអ្នកនូវអវពីៗទាំងអ្់បាន។មិន
ថាអវពីៗក៏សោយ!

រស�ៀ�មួយដែល្ពលះជាមា្នា្់�៉លះ�៉ូវសយើងសពលដ�កបាក់ស្្នហាគឺ្ទង់
ជួយសយើងឲនាយយល់ចនាបា្់ថាទំនាក់ទំនងសនាលះមិនដមនជាស ្្នហាដែល្ទង់
បានសរៀ�ចំឲនាយសយើងសរៀ�ការជាមួយគ្នាសនាលះសទសទាលះស�ើសយើងមិនយល់ពពីរស�ៀ�
ឬក៏មូលស�តុដែល្ទង់ស្វើដ��សនាលះក៏សោយ។ចំណុច្ ្នគូលដនទំនាក់ទំនង
ស ្្នហារ�្់្គពី្្�រិ្ ័ទគឺឲនាយសយើងយល់ឲនាយបានចនាបា្់ជាជាងឲនាយសយើងបាន
្្និទ្ធកាយ។រ្ជាតិដ��សនលះ្�ដ�លជាមិន្ ូវដផ្អម�៉ុនា្នានសទសពលដែល
សទើ�នឹងដ�កគ្នាថមេពីៗ�ុ៉ដន្ត្�្ិនស�ើសយើងឲនាយតដម្សលើការយល់ែឹងឲនាយចនាបា្់
សនាលះសយើងនឹងទទួលរា្នាល់ថាការដ�កគ្នាវាមិន្ ូវជាសរឿងែ៏្ ំែុំ�៉ុនា្នានសទ។
សយើងទាំងអ្់គ្នា្ ុទ្ធដតែឹងស�ើយថាែំណឹងខ្លះពិតជាពិបាកទទួលយក



៤២

�ុ៉ដន្តវាជាការែ៏ល្អសៅសពលស្កាយ។
ចូរទុកចិត្ត្ទង់ក្នចុងការផ្ត់ផ្ង់អ្នកជាសរៀងរាល់ដថ្ឬរាល់ឆ្នាំមិនថាអ្នក

សរៀ�ការរួចឬក៏មិនសរៀ�ការសនាលះសទ។្�្ិនស�ើសោកអ្នកសរៀ�ការសៅសពល
អនាគតចូរែឹងឲនាយ្បាកែថា្ពលះជាម្ានា្់នឹងនាំ�ុរ្នារីែ៏ល្អឥតសខ្នាលះដែល
អ្នក្តរូវការ។

៨. តរៀេ ពដី កសារ ្ សា�់បង់ តស្ន�សា
ចំណុចមួយែ៏្ ំដែលរាតាំងស្�ើសពលមានការដ�កបាក់ស្្នហាគឺការស្វើ

ឲនាយ�ុរ្ឬនារីសនាលះសជឿថា«ការដ�កគ្នាសនលះមិនដមនជាក�ំុ្ខ្កួនស�ើយតាម
ពិតខ្ចុំមានលក្ខណៈ្គ�់្គន់ក្នចុងការស្វើជា�ដេពីឬក៏្�ពន្ធែ៏្គ�់លក្ខណ៍បាន»
ចំណុចពិតគឺគ្នានអ្នកណាម្ានាក់អាចមានលក្ខណៈ្គ�់្គន់សលើសោកសនលះសទ
មិនថាសរៀ�ការរួចឬក៏មិនទាន់បានសរៀ�ការ។សយើងទាំងអ្់គ្នា្ ុទ្ធដតមានច-ំ
ណុចសខនាសាយស�ើយក៏មានសពញសៅសោយ្ពលះវិញ្នាណ�រិ្ុទ្ធផងដែរែូសច្នលះ
សយើង្គ�់គ្នាដតងមានចំណុចដែលសយើង្តរូវសរៀនដថមសទៀតស�ើយលូតោ្់
ក្នចុងនាមជាមនុ ន្ាសនិងជា�ដេពី្�ពន្ធមិនថាឥ�គូវសនលះឬក៏សៅអនាគតក៏សោយ។

ស្កាយសពលអារមមេណ៍ដនការឈឺចា�់រ�្់សោកអ្នកបានចា�់សផដេើម
្ូរស្នាបើយសនាលះចូរចំណាយសពលស្្ៀមរ្ានាត់ម្ានាក់ឯង�ន្ានា�់មកចូរចំណាយ-
សពលជាមួយមិត្តភកដេិ្ ្និទ្ធរា្នាលមួយចំនួនសែើមនាបពី្ ួរថា«សតើ្ពលះជាម្ានា្់បាន
នាំខ្ចុំែល់ណាស�ើយស�ើយសតើ្ទង់បានដច្នខ្ចុំឲនាយក្ានាយសៅជាមនុ្ នាសដ��ណា
ស�ើយសចញពពីការដ�កបាក់ស ្្នហាសនលះ?»ចូរកត់្ មា្នាល់អំពពីចំណុចដែល



៤៣

សោកអ្នកចង់លូតោ្់ឧទា�រណ៍៖ខង្ពលះគុណការគិតគូរការសរា្នាលះ
្តង់និងការកានដ់តែូច្ពលះ្គពី្្សែើមនាបពីឲនាយសោកអ្នក�ន្តជពីវិតសៅមុខសទៀត។

គ្នានការដ�កបាក់ទំនាក់ទំនងណាដែលខ្នាំងជាងទំនាក់ទំនងស្្នហា
សនាលះសទស្ោលះវា�៉លះោល់អារមមេណ៍សយើងោ៉នាងខ្នាំងស�ើយវាជាការមួយដែល
ឈឺចា�់�ំផុតចំសោលះសយើង។ែូសច្នលះស�ើយបានជាសពលសនាលះជាសពលែ៏ល្អ�-ំ
ផុតក្នចុងការ�សង្ើតកដេពី្ ងនាឃឹមជាថមេពីស�ើយ្ ញ្ឹងគិតអំពពីខ្កួនឯងក្នចុងរស�ៀ�ែ៏
្តមឹ្តរូវទាក់ទងនឹង�ុពវស�តុដែលនាំឲនាយដ�កបាក់។ចូរ្ ួរគំនិតសោ�ល់
ពពីអ្នកសជឿសផនាសងផងដែរ។

៩. បពះ តយស៊ូវ េរឹង ជួយ តលោកអ្នក ឲ្យ រក ្ សាេ េូវ អំណរ តពល 
ដែល តលោកអ្នក កំពុង ដ� ខូចចិ�្ត

សពលដែលសយើងសៅឯកាស�ើយមានអារមមេណ៍ថាសយើង្តរូវបានសគសបាលះ-
�ង់សចាលការសនាលះពិបាកនឹងឲនាយសយើងសជឿថាអ្នកែដទយល់អំពពីអារមមេណ៍ដែល
សយើងកំពុងដតឆ្ងកាត់សនាលះណា្់។គំនិតដ��សនលះ្�ដ�លជាពិតចំសោលះ
មនុ្នាសដែលសៅជុំវិញសោកអ្នក�៉ុដន្តចំសោលះ្ពលះ្គពី្្វិញគ្នានការណាមួយ
ដែល្ទង់មិនអាចយល់បានស�ើយ។

្ពលះសយ្៊ូវបានោងមកស�ើយបានទទួលការឈឺចា�់សែើមនាបពីនឹងផដេល់កដេពី
្ងនាឃឹមែល់មនុ្ នាសឈឺចា�់។«្ទង់នឹងមិន្ ដនាច់សែើមដ្តងដែលបាក់ក៏មិន
លត់្�សឆលះដែលសៅ�ុយស�ើយទាល់ដតបាននាំស្ចកដេពីយុត្តិ្ម៌ឲនាយមានជ័យ-
ជម្នលះស�ើយអ្់ទាំងរា្ន៍ែដទនឹងមានស្ចកដេពី្ ងនាឃឹមសោយនូវស្្នាលះ



៤៤

្ទង់»(មា៉នាថាយ១២:២0-២១)។
អំណររ�្់សយើងគឺមិនដមនសោយការែឹងថា្ពលះសយ្ូ៊វបានឆ្ងកាត់

ការពិបាកសនាលះសទ។ចំសណលះែឹងសនាលះមិនអាចឲនាយសយើងបាន្ ូរចិត្តស្ចើនសនាលះ
សទ។�ុ៉ដន្តអំណររ�្់សយើងគឺការដែលសយើងែឹងថា្ពលះសយ្៊ូវបានរងទុក្ខជ-ំ
នួ្ សយើងបាន្ ុគតស�ើយបានរ្់ស�ើងវិញសែើមនាបពី�ញនាឈ�់ការរងទុក្ខរ�្់
រាស្្ត្ទង់។្ពលះបាន្ សសង្នាលះសោកពីយ៍សនលះស�ើយបានយកឈ្នលះសលើស្ចកដេពី
រា្នា�់តាមរយៈការរងទុក្ខរ�្់្ទង់និងការរងទុក្ខរ�្់សោកអ្នកដែលសែើរ
តាម្ពលះសយ្ូ៊វ(ក្នចុងករណពីសនលះគឺការដ�កបាក់ស ្្នហា)សោកអ្នកក៏មានច-ំ
ដណកក្នចុងជ័យជម្នលះសនាលះដែរដែលសនាលះជាជ័យជម្នលះែ៏្ ំ�ំផុត។ចំសោលះអ្់
អ្នកដែលោក់កដេពី្ ងនាឃឹមសលើ្ពលះសយ្ូ៊វសនាលះ្ទង់បានោក់ដថ្កំណត់សលើ្គ�់
ការឈឺចា�់្ ្មា�់សយើងស�ើយ(ឧទា�រណ៍៖ជំងឺមហារីកការដែលសគ្ ដេពី
ឲនាយសោយមិន្ មស�តុផលឬក៏ការដ�កបាក់ស្្នហា។ល។)។្ទង់ក៏បាន
សរៀ�ចំគស្មាងការថមេពី្ ្មា�់សយើងរ�ូតែល់សពលសយើងមានការរួ�រួមជាមួយ
នឹង្ពលះ្ សសង្នាលះរ�្់សយើងដែលបានរងទុក្ខជំនួ្សយើងក្នចុងកដេពី្្ឡាញ់ដែរ។

្ពលះសយ្ូ៊វបាននាំមុខមុន្ ្មា�់អ្់អ្នកដែលមានការខូចចិត្តសែើមនាបពី
នឹងសរៀ�ចំផ្គូវឲនាយមានអំណរក្នចុងការឈឺចា�់។សយើងមានជពីវិតរ្់សៅត្៊ូ
ស�ើយលូតោ្់តាមរយៈការ្ ម្ឹងសមើលសៅកាន់្ទង់«ទាំងរំពឹងសមើលែល់
្ពលះសយ្៊ូវែ៏ជាសមសផដេើមស�ើយជាសម្ ស្មចជំសនឿរ�្់សយើងដែល្ទង់បាន
រង្ទាំសៅសឈើឆ្នាងទាំងសមើលងយចំសោលះស្ចកដេពីអាមា៉នា្់ខ្នា្សនាលះឲនាយដត
បានអំណរដែលសៅចសំោលះ្ទង់រួច្ទង់ក៏គង់ខងរាដនាំ�ល្័ង្ដន្ពលះ»(ស�ស្ពើរ



៤៥

១២:២)។កដេពីអំណររ�្់្ទង់ចំសោលះស្ចកដេពីស្កា្រ�្់្ពលះជាមា្នា្់ទា្់
នឹងអំសពើបា�គឺជាមូលស�ុតចមនាបងស�ើយក៏ជាមូលស�ុតែ៏្ ំ�ំផុត្ ្មា�់
សយើងក្នចុងការ្ ង្នាតចា�់យកអំណរស្កាយពពីដ�កបាក់ស្្នហាមិន្តរូវរ្់-
សៅសោយមានវ�ិនាបែិរារីនឹងការ�្នឹងសនាលះស�ើយ។

្�្ិនស�ើសោកអ្នកសជឿសលើចំណុចសនាលះែូសច្នលះចូរសរៀនពពីការដ�កបាក់
ស្្នហាសនលះសោយែឹងថា្ពលះជាមា្នា្់បានស្ជើ្សរើ្ផ្គូវសនាលះ្ ្មា�់សោក-
អ្នកសែើមនាបពីឲនាយសោកអ្នកលូតោ្់និងសែើមនាបពីឲនាយសោកអ្នកមានការ្ ្�់្្ល់
សៅអ្់កលនាបជានិច្។ទំនាក់ទំនងស្្នហាដែលសោកអ្នកមានសៅសលើសោក
សនលះនឹងមិនសៅ្ ្ថិតស ្្ថរសទ�ុ៉ដន្តចំណុចល្អៗដែលនឹងសកើតស�ើងសចញពពីទំនាក់-
ទំនងសនាលះមិនថាតាមរយៈការឈឺចា�់ឬក៏ការដ�កបាក់ស្្នហាក៏សោយវា
នឹងសៅ្ ្ថតិស្្ថរជាែរា�!

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូMarshallSegal

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/it-s-not-you-it-s-god-nine-
lessons-for-breakupsដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/
relationship-not-work-out/



៤៧

អាោ�៍ពោិ�៍រវាងសោកអ៊ីរាកនិងនាងសរ�ិកាអាចជាសរឿងចមនាបង
មួយដែលមានដចងសៅក្នចុង្ពលះគម្ពីរទាក់ទងនឹងទំនាក់ទំនងស ្្នហាដែល
មានលក្ខណៈែូចគ្នាខ្លះៗសៅនឹងទំនាក់ទំនងស្្នហានាសពល�ច្ចុ�នាបន្នសនលះ។
ជាការពិតណា្់មានមនុ្នាសជាស្ចើនដែលបានសរៀ�ការមុនសោកអ៊ីរាក
និងនាងសរ�ិកាក៏�៉ុដន្តពួកសយើងពុំបានស�ើញ្ កមមេភាពដនការដែលពួកគត់
បានសរៀ�រា�់សនាលះសទ។ោ៉នាងណាមិញសយើងក៏អាចសរៀ�រា�់អំពពីមង្លការដែល
សកើតស�ើងក្នចុង្ ួនចនាបារសអដែនស�ើយខ្ចុំយល់ថាសយើងទាំងអ្់គ្នានឹងឯក-
ភាពចំសោលះកាលៈសទ្ៈមួយដែល្ពលះជាមា្នា្់បានែកឆ្អឹងជំនពីរ�្់សោក

៤ សយបល់៥យ៉្ង
ទាក់ទងៃឹងការ
បែែង់បៃលសគ
េំុសូវសអើសេើ
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អោ័មសែើមនាបពី�សង្ើតនាងសអវ៉ានាសនលះពិតជាសរឿងែ៏ចដម្កមួយ។
សោកអ្នកក៏្�ដ�លជាចាំសរឿង៖សោកអ័្ បាហាំដែលជាឪពុកសោក

អ៊រីាកបានចាត់អ្នក�ស្មើឲនាយស្វើែំសណើរសៅ្្ុកកំសណើតរ�្់សោកសែើមនាបពី
ដ្វងរក្�ពន្ធឲនាយកូន។សៅសពលដែលនាងសរ�ិកាបានចាក់ទឹកឲនាយ្ តវអូែ្ឋ
ផឹករួចមកអ្នក�ស្មើបាន្�គល់ដខនាសដែពពីរ�ពីដខនាសដែលមានទម្ន់�ពីតម្ឹងែល់
រ�ូនាង។្គរួរាររ�្់នាងសរ�ិកាក៏បានឯកភាពឲនាយនាងសៅជ�ួនឹងសោក
អ៊រីាកសៅក្នចុងតង់ស�ើយពួកគត់ក៏បានសរៀ�ការ។

្�្ិនស�ើសោកអ្នកធ្នា�់មាន�ំណងចង់បាន�្តពីឬ្�ពន្ធ�ុ៉ដន្តពុំទាន់បាន
ជួ�គ្នាសៅស�ើយសនាលះសនាលះ្�ដ�លសោកអ្នកធ្នា�់អានកណ្ឌគម្ពីរសោកុ�នាបតដេិ
ជំពូក២៤សោយមានចម្ល់និងការចង់មាន�ដេពី្�ពន្ធដែលធតុពិតសនាលះជា
សរឿងែ៏រាមញ្ញស�ើយមានភាពរា្នាត្ ្អំណា្់។សយើងខ្ចុំធ្នា�់មានចម្ល់
ដ��សនលះសពលដែលខ្ចុំមាន្ ងនាសារមិនបាន�៉ុន្ានានផងក៏ដ�កគ្នារួចពពីសនាលះខ្ចុំ
ក៏មាន្ ងនាសារមា្នាក់សទៀតដតស្កាយមកដ�កគ្នាសទៀត។ការដ�កបាក់្ ងនាសារ
សនលះបានសកើតស�ើងចំសោលះខ្ចុំអ្់រយៈសពល១៤ឆ្នាំ។

សទាលះជាោ៉នាងណាក៏សោយស�ើសោកអ្នកចំណាយសពលគិតឲនាយល្អិតល្អន់
្្តពីអំពពីសោកអ្នកអាចនឹង្ ន្និោ្នានសរឿងសនលះថាជាសរឿងចា្់�ុរាណមួយដែល
ពុំមានភាព្ ុពីគ្នាចំសោលះ្គពី្្�រិ្័ទនា្ តវតនាសទពី២១សនលះ។



៤៩

បេ បញ្ញ�្តិ ចសាស់ៗ ៥ យស៉ាង េសាក់ េង េរឹង េំេសាក់េំេង តស្ន�សា 
ដែល ត្ពោះ តេៅ រក ជដីវិ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍

សឈើឆ្នាងទ្នាសនវជិា្នានិងភាពសជឿនសលឿនដន្�ព័ន្ធអ៊ីន្ឺណិតពិតជា
្្នា្់�្តគូរសរឿងរា៉នាវជាស្ចើនចសំោលះ្គពី្្�រិ្័ទដែលមាន�ំណងចង់សរៀ�ការ។
ចុលះ្�្ិនស�ើជាមានចំណុចដែល្ ុពីជស្រៅែូចក្នចុងសរឿងសោកអ៊ីរាកនិង
នាងសរ�ិកាសតើសយើងគួរដ វ្ងយល់ោ៉នាងណាវិញ?្ូមកុំអានសរឿងរ�្់
សោកអ៊រីាកនិងនាងសរ�ិកាសលឿនសពកដតចូរចាំថា្ពលះជាម្ានា្់សៅជំ-
នាន់សនាលះគឺសៅដតជា្ពលះជាម្ានា្់នាជំនាន់សនលះែដែល។ោ៉នាងសហាចណា្់
សយើងបានែឹងថា�ុរ្ស្្តពីដែល្ នសៅរកជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍នឹងគ្នា្តរូវ
ែឹងថា�ុរ្គឺជាអ្នកដ វ្ងរក្�ពន្ធស�ើយសគល�ំណងដនអាោ�៍ពិោ�៍
ក៏ពុំមានអវពី្ ្នា្់�្តគូរដែរ្គន់ដត�ច្ចុ�នាបន្នសនលះវាមានភាព្ ុពីជស្រៅជាងមុនមាន
អត្ថន័យចនាបា្់ជាងមុនសោយរារ្ពលះ្គពី្្បានោងមក។សតើ�ច្ចុ�នាបន្នសនលះ
ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍មានភាព្ ុពីជស្រៅជាងមុនែល់ក្មតិណា?វាមានភាព
្ុពីជស្រៅ្តង់ថាជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍គឺជារ�ូភាពមួយដែល�ង្នាញពពីែំណឹង
ល្អសោយ្ពលះ្គពី្្្្ឡាញ់្កមុជំនុំ។

សលើ្ពពីសនលះសៅសទៀត្ពលះជាមា្នា្់បាន្�ទាន្ពលះគម្ពីរ្ ញ្នាចា្់ែល់
សយើងសែើមនាបពីសលើកទឹកចិត្តសយើងនិងសែើមនាបពីជួយសយើងក្នចុងជពីវិតរ្់សៅ្�ចាំដថ្ក៏
ែូចជាការដ វ្ងរកជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ផងដែរ។«ែនាបិតអ្់ទាំងស្ចកដេពីដែល
បានដចងទុកមកជាមុនសនាលះបានដចង្ ្មា�់នឹង�ស្ងៀនែល់សយើងរាល់គ្នា
សែើមនាបពីឲនាយសយើងបានស្ចកដេពី្ ងនាឃឹមសោយស្ចកដេពីអត់្ ន់និងស្ចកដេពីកំរាន្ត



៥០

ចិត្តសោយរារគម្ពីរ»(រ៉ូម១5:៤និង១កូរិនថូ្១0:១១)។
សទាលះ�ពីជា្ពលះគម្ពីរ្ ញ្នាចា្់ពុំបានសរៀ�រា�់ពពីទំនាក់ទំនងស្្នហាគួរ

មានលក្ខណៈដ��ណាក៏សោយក៏សយើងសៅដតអាចែឹងបានដែរថា្ពលះគម្ពីរ
្ញ្នាចា្់ពិតជាមានរារ្�សោជន៍ស្ចើន។អ្នកពុំចាំបាច់សៅទិញ្ តវអែូ្ឋ
ពពីរ�ពីកនាបាលនិងដខនាសដែែ៏មានតដម្ស�ើយ។ស�ើយោច់ខតអ្នកមិន្តរូវសរៀ�ការ
ជាមួយ�ងផងនិង�្អគូនផងែូចោ៉នាក�ុបានស្វើជាមួយនឹងសលអានិងរ៉ានាដជល
ដែលបាន្ រស្រក្នចុងកណ្ឌគម្ពីរសោក�ុនាបតដេិជំពូក២៩ស�ើយ។សទាលះជាោ៉នាង
ណាសោកអ្នកអាចយកសោ�ល់ទាំង្បំាសចញពពីកណ្ឌគម្ពីរសោក�ុនាបតដេិមក
អនុវត្តខណៈសពលដែលអ្នកកំពុងទទឹងរង់ចាំដថ្សរៀ�ការ។

១. ចូរ ឲ្យ បពះជសាម្សាស់ ត្វើ ជសា អ្នក សតបមច មិេ ដមេ អ្នក តេ
សៅសពលដែលសោកអ័្បាហាំបានឲនាយអ្នក�ស្មើសៅរក្�ពន្ធ្ ្មា�់

សោកអ៊ីរាកសយើងស�ើញថាអ្នក�ស្មើសនាលះបារម្ភថានារីសនាលះនឹងមិន្ពម
ទទួលយកការផនាសំផ្ចុំជាមួយនឹង�ុរ្ដែលរ្់សៅកដនង្ែ៏ដ្នឆ្នាយសតើ
សពលសនាលះនឹង្តរូវស្វើោ៉នាងសម៉ច?សោកអ័្បាហាំបានត�ថា៖

«្ពលះសយ�ូវ៉ានាជា្ពលះដនរ្ានាន្ ួគ៌ដែលបានយកអញសចញពពីផ្លះឪពុក
អញស�ើយពពី្្ុកកំសណើតរ�្់អញមកដែល្ទង់បានមាន�ន្គូលនឹង
អញទាំង្ នាបថថាអញនឹងឲនាយ្្ុកសនលះែល់ពូជឯង្ពលះអង្សនាលះ្ទង់នឹង
ចាត់សទវតា្ទង់សៅមុនឯងែូសច្នលះឯងនឹងបានយក្�ពន្ធពពីសនាលះមកឲនាយកូន
អញស�ើយ»(សោកុ�នាបតដេិ២៤:7)។



៥១

កាលណាសោកអ្នកកានដ់តចង់សរៀ�ការស�ើយបានរង់ចាំអ្់រយៈសពល
ជាយូរ�៉ុដន្តសៅដតពុំទាន់បាន្ ស្មចែូច�ំណងសនាលះសោកអ្នក្�ដ�លជា
ចា�់សផដេើមគិតថាខ្កួនឯង�្នងឹស�ើយដែលមាន�ញ្នាស�ើយក៏នឹងគិតដែរថា
ខ្កួន្តរូវមានការ្ ្នា្់�្តគូរនិង្តរូវការការពនាយាោមរារជាថមេពីមួយសផនាសងសទៀត។
្ពលះជាមា្នា្់ទំនងជាកំពុងដតស�ើក្ ដមដេងឲនាយសោកអ្នកបានសមើលស�ើញពពីការ
ទាំងអ្់សនាលះឬក៏្ពលះអង្ទំនងជា្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យឲនាយសោកអ្នក�ន្តរង់ចាំ
្្�សពលដែល្ពលះអង្កំពុងដតស្វើការ។

មានដត្ពលះជាម្ានា្់មួយអង្គត់ដែលសរៀ�ចំឲនាយមានអាោ�៍ពិោ�៍។
សពលដែលអ្នក�ស្មើរ�្់សោកអ័្បាហាំស្វើែំសណើរសៅរក្�ពន្ធឲនាយសោក
អ៊ីរាកសៅ្្ុកសអើរា៉នាម-នា៉នាហាសរមសពលសនាលះ្ពលះជាមា្នា្់បានោងសៅ
មុនគត់សែើមនាបពីនឹងស្វើការែ៏ចាំបាច់្ ្មា�់សោកអ៊រីាកនិងនាងសរ�ិកា។

«បាវសនាលះ្ ម្ឹងសមើលនាង(នាងសរ�ិកា)ទាំងមានស្ចកដេពីអរ្ានារនាយដត
គត់សៅស្្ៀមសោយចង់ែឹងស�ើ្ពលះសយ�ូវ៉ានានឹងស្វើឲនាយែំសណើរគត់សែើរមក
សនាលះបាន្ ស្មចការឬសទ»(សោកុ�នាបត្តិ២៤:២១)។

្ពលះជាមា្នា្់មិន្គន់ដតផ្គូផ្ង�ដេពី្�ពន្ធសនាលះសទដត្ទង់ក៏ជាអ្នកដែលនាំ
ពួកសគឲនាយជួ�គ្នាផងដែរ(ម៉ានាថាយ១៩:៦)។្�្ិនស�ើសោកអ្នកដ្វងរក�្តពី
ឬ្�ពន្ធសោយចិត្តខ្កួនឯងសនាលះបានន័យថាសោកអ្នកកំពុងដតោក់្ មាពនា្
ឬ�ង្ខិត�ង្ខំខ្កួនឯងឲនាយសៅខុ្ ផ្គូវស�ើយ។ែូសច្នលះចូរទុកចិត្តសលើ្ពលះជាម្ានា្់
ខណៈសពលដែលសោកអ្នកកំពុងរង់ចាំក៏ែូចជាកំពុងដតមានទំនាក់ទំនង
ស្្នហាជាមួយនរណាមា្នាក់។



៥២

២. ចូរ ឲ្យ េំេសាក់េំេង តស្ន�សា តេោះ មសាេ កសារ តបើកចំ�
សោកអ័្បាហាំបានផ្តល់ការដណនាំោ៉នាងចនាបា្់ៗមុនសពលចាត់អ្នក-

�ស្មើឲនាយសៅរក្�ពន្ធឲនាយកូន្�ុ្សោយសលើកស�ើងថា៖
«ស�ើស្្តពីសនាលះមិន្ពមមកតាមឯងសទសនាលះឯងនឹងបានរួចពពី្ មនាបថ

ដែលឯង្ នាបថនឹងអញសនលះ�៉ុដន្តកុំឲនាយឯងនាំកូនអញសៅឯសណាលះស�ើយ»
(សោកុ�នាបត្តិ២៤:8)។

សោកអ័្បាហាំបានរង់ចាំអ្់រយៈសពលរា�់្ ិ�ឆ្នាំមុនដែលសោក
ទទួលបានកូនដែល្ពលះជាម្ានា្់បាន្ ននាយាែល់គត់ក្នចុងកាលដែល្�ពន្ធ
គត់មានអាយុ៩១ឆ្នាំ។សោកជាមនុ្នាសម្ានាក់ដែលមានជសំនឿោ៉នាងមុតមាំ
ស�ើយក៏បានស�ើញការអរ្ានារនាយជាស្ចើនពពី្ពលះជាមា្នា្់ដែរ។ោ៉នាងណាមិញ
្ពលះជាមា្នា្់បាន្ ននាយាថា្ពលះអង្នឹង្�ទានកូនសៅែល់សោកអ័្ បាហាំ
ជាស្ចើនដែលរា�់មិនអ្់តាមរយៈសោកអ៊រីាកជាកូន្�ុ្រ�្់គត់។
សោកអ័្បាហាំសជឿជាក់ថា្ពលះអមា្នា្់នឹង្�ទាន្�ពន្ធឲនាយកូន្�ុ្គត់។

្្�សពលជាមួយគ្នាសនាលះដែរគត់បានសលើកដែទាំងសទវ្�ណមែល់
្ពលះជាមា្នា្់ថា«្�្ិនស�ើ្ពលះជាម្ានា្់្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យ...»សនាលះកូនខ្ចុំនឹង
មាន្�ពន្ធស�ើយអ្នក�ស្មើខ្ចុំនឹងរកនារីសនាលះស�ើញតាមរយៈការសចញសៅមដេង
សនលះ(ោ៉នាកុ�៤:១5)។

រាល់ទំនាក់ទំនងស្្នហារ�្់សយើងសយើង្តរូវដតអ្ិរា្នានសោយការ
�នា្នា�ខ្កួនថា៖«កុំតាមចិត្តទូល�ង្ំស�ើយ្ូមតាមដត្ពលះ�ឫទ័យ្ទង់វិញ»
(លូកា២២:៤២)។ស�ើសោកអ្នកមិនទាន់បាន្ ចា្នាពពីការ្្ឡាញ់គ្នាសៅ



៥៣

វិញសៅមកសៅក្នចុងសរាងមង្លសទសនាលះចូរចងចាំថា្ពលះជាម្ានា្់ទំនងជាមាន
គស្មាងសរៀ�ចំមង្លការឲនាយសោកអ្នកជាមួយ�ុគ្លមា្នាក់សផនាសងសទៀត។ស�តុ
ដែលសយើង្ រស ើ្រតសម្ើងគស្មាងសរៀ�ចំមង្លការ្ ្មា�់សយើងពពីស្ោលះ្ពលះ
អង្មាន្បាជា្នាអំណាច្ពលះសចរាដនានិងក្តពី្្ឡាញ់។

៣. អ្ិសស្ាេ អ្ិសស្ាេ អ្ិស្សាេ ត�ើយ អ្ិសស្ាេ ដែម តេៀ�
មុនសពលដែលអ្នក�ស្មើសោកអ័្ បាហាំបានស�ើញនារីណាមា្នាក់គឺ

គត់បានឈ�់ស�ើយអ្ិរា្នានថា៖
«ឱ្ពលះសយ�ូវា៉នាជា្ពលះដនអ័្បាហាំសៅហា្នាយទូល�ង្ំសអើយសៅដថ្សនលះ

្ូមស្បា្សមតា្នាែល់ទូល�ង្ំ្ូម្ ដមដេងស្ចកដេពី្ �នាបចុរ្ែល់អ័្បាហាំ
ជាសៅហា្នាយទូល�ង្ំផង»(សោកុ�នាបតដេិ២៤:១២)។

សតើសោកអ្នកបានចា�់សផដេើមអ្ិរ្ានានសៅសពលណា?ស�ើយសោកអ្នក
នឹង�ញនាឈ�់ការអ្ិរា្នានសៅសពលណាដែរ?

សយើងមា្នាក់ៗ្ ុទ្ធដតចូលចិត្តអ្ិរា្នាននូវ្ ំណូមពរដែលមានការ
សឆ្ើយត�ក្នចុងរយៈសពល២៤សមា៉នាង។�៉ុដន្តចលុះ្�្ិនស�ើមួយឆ្នាំសៅែល់ែ�់
ឆ្នាំ្ពលះជាមា្នា្់មិនទាន់សឆ្ើយត�ឬក៏យូរជាងសនលះសទៀត?្ពលះអង្មិនចង់
ឲនាយសយើងទទួលបាននូវអវពីមួយសៅក្នចុងជពីវិតសោយមិនសចលះអរ្ពលះគុណ្ទង់សនាលះ
ស�ើយជាពិស្្សៅសទៀតសនាលះគឺដែគូអនាគតរ�្់សយើង។្ពលះជាមា្នា្់ែ៏
ជា្ពលះវរ�ិតារ�្់សយើង្ទង់ចង់បាន្គ�់ទាំង្ ិរីល្អសចញពពីការដែល្ទង់
្�ទាននូវអវពីែ៏ល្អ�ំផុត្ ្មា�់សយើងសទាលះស�ើការ្�ទានសនាលះសកើតស�ើងសៅ



៥៤

សពលណាក៏សោយ។
្�្ិនស�ើសយើងចង់បានគូ្្ករសយើងគួរដត្្ឡាញ់និងចំណាយ

សពលអ្ិរា្នានសៅកាន់្ពលះជាមា្នា្់ដែលជាអង្យក្ពលះ�ឫទ័យទុកោក់
នឹងសយើងសោយទូល្បា�់្ពលះអង្អំពពីទុក្ខ្ពរួយនិង�ំណង្បាថ្ានារ�្់សយើង
(១សព្តុ្5:7;ភពីលពីព៤:៦-7)។ចូរកុំចា�់សផដេើមមានទំនាក់ទំនងស្្នហា
សោយមិនមានការអ្ិរ្ានានស�ើយ។្ូមកុំ�ញនាឈ�់ការអ្ិរា្នានរ�្់សោក-
អ្នកខណៈសពលដែលសោកអ្នកកំពុងរង់ចាំមា្នា្់ស្្ន�៍។

៤. ចូរ ឲ្យ េំេសាក់េំេង តស្ន�សា មសាេ តគោលបំណង តលើស ពដី ជដី-
វ�ិ អសាពសា�៍ពិពសា�៍

ករណពីដែលអ្នកសៅលពីវស�ើយចង់បានគូ្្ករការសនលះវាអាចនឹង
�ណា្នាលឲនាយសោកអ្នកមានអារមមេណ៍ថាជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍្�ដ�លជាចំ-
ណុចចុងស្កាយដនជពីវិតឬក៏ស្�ៀ�ែូចជាសោកអ្នកកំពុងរង់ចាំទឹកែពី្ ននាយា
មួយអ្់រយៈសពលជាយូរ។ម៉នាយាងវិញសទៀតសយើងក៏ទំនងជាង�់ងុលនឹង
ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍សៅសពលដែលសយើងកំពុងដតមានទំនាក់ទំនងស ្្នហា
សោលគឺសយើងោក់ក្តពី្ ងនាឃឹមនិងអំណររ�្់សយើងសៅសលើ�ុរ្ឬនារីមា្នាក់
សនាលះជាជាង្ពលះជាមា្នា្់។

សតើអ្នក�ស្មើសោកអ័្បាហាំបានសឆ្ើយត�ោ៉នាងែូចសម្តចសៅសពលដែល
្ពលះជាមា្នា្់បាននាំគត់ឲនាយជ�ួនារីដែល្ពលះអង្បានសរៀ�ចំទុកសនាលះ?

«បាវសនាលះក៏ឱនខ្កួនថា្នាយ�ង្ំែល់្ពលះសយ�ូវា៉នាសោយទូលថា្ូមឲនាយ្ពលះ



៥៥

សយ�ូវា៉នាជា្ពលះដនអ័្បាហាំសៅហ្ានាយទូល�ង្ំដែល្ទង់មិនបានខននឹងផដេល់
ស្ចកដេពី្ �នាបចុរ្និងស្ចកដេពីសរា្នាលះ្តង់ែល់សៅហា្នាយទូល�ង្ំបាន្�ក�
សោយ្ពលះពរឯទូល�ង្ំសរាតក៏្ពលះសយ�ូវា៉នា្ទង់បាននាំផ្គូវមកែល់ផល្ះពួក
�ង�្អគូនរ�្់សៅហ្ានាយទូល�ង្ំស�ើយ»(សោកុ�នាបត្តិ២៤:២៦-២7,៤8)។

អ្នក�ស្មើបានស�ើញថា្ពលះជាមា្នា្់បានសឆ្ើយត�នឹងការអ្ិរា្នានរ�្់
គត់សោយ្�ទាននាងសរ�ិការួចគត់ក៏្ រស ើ្រតសម្ើង្ពលះជាម្ានា្់។ទំនាក-់
ទំនងស ្្នហារ�្់្គពី្្�រិ្័ទគួរដតជាោនមួយដែលនាំឲនាយពួកគត់កាន-់
ដតចង់ថា្នាយ�ង្ំ្ពលះជាមា្នា្់ស្ោលះការថ្ានាយ�ង្ំ្ពលះអង្គឺជាចំណុច្ ្នគូលដន
ជពីវិតរ្់សៅរ�្់្គពី្្�រិ្័ទ។្ពលះអង្ពុំបាន�សង្ើតសោកអ្នកមកសែើមនាបពីឲនាយ
្គន់ដតសរៀ�ការសនាលះសទ�ុ៉ដន្តសែើមនាបពី�ង្នាញពពី្ពលះអង្វិញ។ទំនាក់ទំនងស្្នហា
រ�្់្គពី្្�រិ្ ័ទអាចមានតដម្ក្នចុងករណពី្តង់ថាពួកគត់យក្ពលះជាមា្នា្់
ជាចំណុច្ ្នគូលដនជពីវិតរ្់សៅសពញមួយជពីវិតរ�្់ពួកគត់។សគល�ំណង
ដនជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍គឺ៖ការរា្នាល់្ពលះ�ន្គូល្ពលះថ្ានាយ�ង្ំ្ទង់ពឹងដផ្អក
សលើ្ពលះអង្ស�ើយ�ង្នាញអ្នកែដទឲនាយស�ើញ្ទង់និងការដែលសយើងកាន់ដត
មានលក្ខណៈែូច្ពលះអង្។

សទាលះជាោ៉នាងណាក្តពីស�ើទំនាក់ទំនងស្្នហារ�្់សោកអ្នក្គន់ដតនាំឲនាយ
សោកអ្នក្ នសៅែល់ការសរៀ�ការ�៉ុដន្តស�ើមិនបាននាំឲនាយសោកអ្នកចង់ថា្នាយ
�ង្ំ្ពលះអម្ានា្់សទសនាលះបានន័យថាវាជាការឥត្�សោជន៍ស�ើយក៏គ្នានការ
្្�់្្ល់ចិត្តដែរ។ចូរឲនាយទំនាក់ទំនងស ្្នហាមានសគល�ំណងសលើ្ពពីការ
ដែល្គន់ដតចង់បានការសរៀ�អាោ�៍ពិោ�៍។



៥៦

៥. ចូរ រក អ្នក ដែល បសឡសាញ់ រសាប ់អសាេ តយើង ឲ្យ ជួយ េិយសាយ 
ម៉សា�់ៗ ពដី អ្នក ដែល តយើង បសឡសាញ់

ជាចុងស្កាយចូរអនុញ្នាតឲនាយអ្នកដែល្្ឡាញ់រា�់អានសោកអ្នកជួយ
�ញ្នាក់អលះអាងថា�ុរ្ឬនារីម្ានាក់សនាលះស�ើយជា�ុគ្លដែល្ពលះជាម្ានា្់
សរៀ�ចំ្ ្មា�់សោកអ្នកដមន។ែូចអ្នក�ស្មើរ�្់សោកអ័្បាហាំសោយ
គត់បានពននាយល់សរៀ�រា�់ែល់ឪពុក(ស�្ូដអល)និង�ង្�ុ្(ឡាបាន់)
រ�្់នាងសរ�ិកាអំពពីអវពីដែលបានសកើតស�ើងនិងអំពពីមូលស�តុដែលគត់បាន
គិតថាគឺនាងសរ�ិកាសនលះស�ើយជានារីដែល្ពលះអមា្នា្់បានផ្គូផ្ង្ ្មា�់
សោកអ៊រីាកពិត្បាកែដមន។

«សនាលះឡាបាន់និងស�្ូដអលក៏សឆ្ើយថាការសនលះ្ ស្មចដតពពី្ពលះសយ�ូវា៉នាសទ
សទាលះស�ើសយើងសឆ្ើយនឹងអ្នកជាអា្កក់ឬល្អក៏ពុំបានដែរសមើលនាងសរ�ិកាសៅ
មុខអ្នក្រា�់ស�ើយចូរយកវាសៅឲនាយវាស្វើជា្�ពន្ធរ�្់កូនសៅហា្នាយអ្នកចុលះ
ែូចជា្ពលះសយ�ូវា៉នា្ទង់បានមាន�ន្គូលមក»(សោកុ�នាបតដេិ២៤:50-5១)។

ស�ើ្ពលះជាមា្នា្់ពិតជាបាននាំ�ុរ្ឬនារីពពីរនាក់ឲនាយបានសរៀ�ការសនាលះ
្ទង់ក៏នឹង�ង្នាញឲនាយពួកគត់បានែឹងោ៉នាងចនាបា្់តាមរយៈ�ង�្អគូនរួមជំសនឿ
ឯសទៀតជាមិនខន។ស�ើអ្់អ្នកដែល្្ឡាញ់រា�់អានសោកអ្នក(ក៏ជា
អ្នកសែើរតាម្ពលះសយ្ូ៊វ)ពួកសគជំទា្់នឹងទំនាក់ទំនងស ្្នហារ�្់សោក-
អ្នកជាខ្នាំងសនាលះសោកអ្នកក៏គួរគិតពិចារណរារជាថមេពីម្តងសទៀតដែរ។�៉ុដន្តស�ើ
ពួកគត់សពញចិត្តនឹងទំនាក់ទំនងរ�្់សោកអ្នកទាំងបានសលើកទឹកចិត្តអ្នក
ទាំងពពីរឲនាយឆ�់សរៀ�ការសនាលះសោកអ្នកគួរមាន្ ន្តិភាពនិងមានទំនុកចិត្តនឹង



៥៧

ទំនាក់ទំនងសនាលះសែើមនាបពី្ នសឆពនាលះសៅមុខ�ន្តសទៀត។
ទន្ឹមនឹងសនលះដែរសោកអ្នកោច់ខតមិន្តរូវពឹងដផ្អកដតសលើអារមមេណ៍

រ�្់ខ្កួនឬអារមមេណ៍ដែគូក្នចុងការទុកចិត្តថានារីឬក៏�ុរ្មា្នាក់សនលះស�ើយគឺ
ជាអ្នកដែល្ពលះជាមា្នា្់បានផ្គូផ្ងជាគូនឹងសយើងសនាលះស�ើយ។ការង�់ងុល
នឹងទំនាក់ទំនងស្្នហានឹង�ណា្នាលឲនាយសោកអ្នកខ្នាក់ដភ្នកស�ើយរា្នា�់ពុំឮ
នូវអវពីដែលសោកអ្នកមិនគួរសមើលរំលងក្នចុងទំនាក់ទំនងសផនាសងសទៀតផងដែរ។ចូរ
ទុកចិត្ត្ពលះជាម្ានា្់ចំសោលះមតសិោ�ល់រ�្់�ង�្អគូនរួមជំសនឿរ�្់សោកអ្នក
អំពពីទំនាក់ទំនងស ្្នហារ�្់សោកអ្នកចុលះ។

ត�ើ េរណសា ជសា អ្នក េសាំ េសារី ម្នសាក់ តេះ ឲ្យ តេៅ បុរស ម្នសាក់ តេោះ?
សៅសពលដែលសយើង្ នែល់ចំណុច�ញ្�់ដនជំពូកសនលះសនាលះ្ ំស�ង

សភ្ងការការចា�់សផដេើម្�គំ៖
«រួចអ៊ីរាកនាំនាងសរ�ិកាចូលសៅក្នចុង្តរាលរ�្់រារា៉នាជាមាដនាយខ្កួន

ស�ើយក៏យកនាងស្វើជា្�ពន្ធ្ពមទាំង្�តិព័ទ្ធ្្ឡាញ់ែល់នាងសនាលះ
អ៊ីរាកគត់បានកនាសាន្តចាកទុក្ខពពីមាដនាយរា្នា�់»(សោកុ�នាបតដេិ២៤:៦7)។

សទាលះស�ើខគម្ពីរសនលះពុំបានសលើកស�ើងចំៗពពីនាមដនអ្នកដែលបានសរៀ�ចំក៏
សោយសោកអ្នកក៏គួរដតែឹងថាអ្នកដែលសរៀ�ចំសនាលះគឺជា្ពលះជាមា្នា្់ដតមួយ
គត់។្គ�់អាោ�៍ពោិ�៍គឺ្ពលះជាម្ានា្់ស�ើយដែលបាននាំនារីសនលះឲនាយស្វើជា
គូនឹង�ុរ្សនាលះ។តាំងពពីសែើមរ�ូតែល់ច�់្គ�់ទាំងស�តុការណ៍ដែលបាន
សកើតស�ើង្ពលះជាមា្នា្់បានស្វើការសៅក្នចុងសនាលះស�ើយ្ទង់្�ទានរង្នាន់ែល់



៥8

អ្់អ្នកណាដែលរង់ចាំ្ទង់(សអរាយ៦៤:៤;២ពងនាសាវតារកនាស្ត១៦:៩)។
ស�ើសយើង្កស�កសមើលសៅសរឿងដែលមានដចងសៅក្នចុងកណ្ឌគម្ពីរសោកុ�នាបតដេិ

ជំពូក២៤វាហាក់ែូចជាបានសកើតស�ើងោ៉នាងសលឿនស�ើយក៏ស្វើឲនាយសយើងមាន
អារមមេណ៍ចដមក្ផងដែរជាពិស្្សពលសយើងបានរង់ចាំអ្់រយៈសពលជា
ស្ចើនឆ្នាំមុននឹងបានសរៀ�ការ។សទាលះជាោ៉នាងណាក៏សោយសយើង្តរូវចាំថា
សរឿងរ�្់សោកអ៊ីរាកនិងនាងសរ�ិកាមិនទាក់ទងនឹងការដែល្ពលះអមា្នា្់
បានផ្តល់ចសម្ើយោ៉នាងរ�័្ែូចសផ្ក�សនា្នារសនាលះសទអវពីដែល្ ំខន់សនាលះគឺ
្ពលះអង្ជាអ្នកផ្តល់ចសម្ើយ។

សៅសពលដែលសោកអ្នកកំពុងរង់ចាំស�ើយចង់បានគូ្្ករនិងកំពុង
មានទំនាក់ទំនងស ្្នហាចូរកុំ�ង្ខំខ្កួនសែើមនាបពី្�ញា�់សរៀ�ការសនាលះស�ើយ!្គ�់
ទាំងជំហានដនជពីវិតរ�្់សោកអ្នកសនាលះចូរ្ ម្ឹងសមើលសៅឯ្ពលះជាមា្នា្់
ែនាបិត្ទង់ជា្�ភពដនក្តពី្ ងនាឃឹម្ ្មា�់អំណរែ៏ពិតរ�្់សយើងស�ើយ្ពលះ
អង្ក៏ជាកវីនិពន្ធសរឿងរា៉នាវដនស ្្នហា្ ្មា�់្គពី្្�រិ្ ័ទដែរ។ែូសច្នលះស�ើយ
ចូរឲនាយ�ំណង្បាថា្នាដនជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ការអ្ិរ្ានានក៏ែូចជាជពីវិតរ�្់
សោកអ្នកទាំងមូលអាច�ង្នាញឲនាយអ្នកែដទស�ើញ្ ិរីល្អ្ពលះអមា្នា្់ដែរ។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូMarshallSegal

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
កញ្សាថនស្សាពរ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/five-pieces-of-out-dated-
dating-adviceដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រ.https://plovpit.com/dating-advices/



៥៩

ខ្ចុំធ្នា�់បានឮពពីមូលស�តុជាស្ចើនដែល្គពី្្�រិ្ ័ទបានសលើកស�ើងទាក់-
ទងនឹងការដែលពួកគត់្ ុខចិត្តស្ជើ្សរើ្សៅសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿ៖
នារីខ្លះៗបានគិតថា«គ្នាន�ុរ្ដែល្ ង្នាស�ើយល្អសៅក្នចុង្កុមជំនុំរ�្់
ពួកគត់ដែលពួកគត់មិន្ ័ក្តិ្មក្ានាយជាគូអនាគតរ�្់ខ្ចុំសទ»ស�ើយក៏
មាននារីមួយចំនួនសទៀត្តរូវបាន្គរួរារខ្កួនសរៀ�ចំឲនាយសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿ
ែូសច្នលះស�ើយសទើ�ពួកគត់ចលុះចូលស្វើតាមនិងសគរពតាមកមមេវិ្ពីដែលមានសៅ
ក្នចុងអាោ�៍ពិោ�៍ដែលមិនដមនជាកមមេវិ្ ពីដ��្គពី្្�រិ្ ័ទគឺវាទាក់ទងនឹង
ជំសនឿនិងការសគរពថា្នាយ�ង្ំវិញ្នាណសផនាសងៗសៅក្នចុងកមមេវិ្ ពីអាោ�៍ពិោ�៍

៥ សតើអនេកសជឿគួរ
សរៀបការជាមួយ
អនេកមិៃសជឿ?



៦០

សនាលះ។ស�ើយមូលស�តុដែល�ុរ្មួយចំនួន្ ស្មចចិត្តសរៀ�ការជាមួយ
អ្នកមិនសជឿសោយរារពួកគត់ស្វើតាមសោ�ល់រ�្់មនុ្នាសសផនាសងៗឬក៏
សលើកស�ើងថា«ខ្ចុំ្្ឡាញ់នាងខ្នាំងណា្់!ខ្ចុំមិនអាចអត់នាងបានសទ!»
ស�ើយខ្លះសទៀតគិតថាសពលបានសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿស�ើយសនាលះគត់
នឹងនាំដែគូរ�្់ខ្កួនឲនាយទទួលសជឿតាមស្កាយ។

�ុ៉ដន្តសតើទាំងសនលះជាមូលស�តុែ៏ពិត្បាកែឬក៏្គន់ដតជាសល្សគចសវ្
ពពីការរាដនា�់�ង្នា�់តាម្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះជាមា្នា្់?ខ្ចុំសជឿថា្គពី្្�រិ្័ទ
ទាំងអ្់្ ុទ្ធដតបានែឹងោ៉នាងចនាបា្់ស�ើយថាខ្កួនមិនគួរសរៀ�ការជាមួយ
អ្នកមិនសជឿសនាលះសទ។�ុ៉ដន្តអវពីដែលជា�ញ្នានាំពួកគត់ឲនាយសរៀ�ការជាមួយ
អ្នកមិនសជឿគឺ្តង់ថាគត់មិនមានជសំនឿរឹងមាំក្នចុងការសែើរតាមមាគ៌នារ�្់
្ពលះជាមា្នា្់។ែូសច្នលះស�ើយបានជាពួកគត់អនុញ្នាតឲនាយអារមមេណ៍មក្គ�់-
្គងសលើខ្កួននិងស្វើជាមា្នា្់សលើខ្កួនក៏ែូចជាស្វើការ្ ស្មចចិត្តសោយពឹង
សលើខ្កួនឯងជាជាងអនុញ្នាតឲនាយ្ពលះ�ន្គូល្ពលះជាមា្នា្់ស្វើជាអម្ានា្់សលើអវពី
ដែលខ្កួន្តរូវស្វើវិញ។អវពីដែលសយើងខ្ចុំកំពុងដតអ្ិរ្ានាន្ ្មា�់�ង�្អគូនគឺ
ចង់ឲនាយ�ង�្អគូនស្ជើ្សរើ្សែើរតាមមាគ៌នាែ៏ល្អដែល្្�តាម្ពលះ�ឫទ័យ
រ�្់្ពលះជាមា្នា្់ែូចដែល្ទង់បានស�ើក្ដមដេងែល់�ង�្អគូនតាមរយៈ្ពលះ-
�ន្គូល្ទង់សៅក្នចុង្ពលះគម្ពីរ�រិ្ ុទ្ធស�ើយសោយរារ្ទង់បានស�ើក្ដមដេង
សនាលះមានន័យថា�ង�្អគូនក៏្តរូវចុលះចូលរាដនា�់�ង្នា�់តាម្ទង់ផងដែរ។្តង់
សនលះគឺមានន័យថា�ង�្អគូនមិន្តរូវមានទំនាក់ទំនងស្្នហាជាមួយអ្នកមិនសជឿ
ស�ើយឬក៏្តរូវហា៊នាន្ ្នាច់ោកនាយជាមួយអ្នកមិនសជឿសោយមិនសរៀ�ការជាមួយ
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គត់។តាមរយៈការស្វើដ��សនលះ�ង�្អគូននឹងអាចសគចផុតពពីការឈឺចា�់ឬ
ក៏ទុក្ខលំបាកសផនាសងៗ។

�៉ុដន្តចូរ�ង�្អគូនកុំ្គន់ដតពឹងសលើអវពីដែលខ្ចុំបានសលើកស�ើងដតចូរសយើង
នាំគ្នាសមើលនូវអវពីដែល្ពលះគម្ពីរបានដចង។សតើ្ពលះជាមា្នា្់ពិតជាមាន�ន្គូល
�ង្នា�់ែល់្គពី្្�រិ្័ទឲនាយសរៀ�ការដតជាមួយ្គពី្្�រិ្័ទែូចគ្នាដមនឬ?
្បាកែណា្់!្ពលះជាមា្នា្់ពិតជាមាន�ន្គូលសៅក្នចុង្ពលះគម្ពីរទាក់ទងនឹង
ការដែល្គពី្្�រិ្ ័ទ្តរូវសរៀ�ការដតជាមួយ្គពី្្�រិ្ ័ទស�ើយអ្នកសជឿមិន
្តរូវសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿស�ើយ។ចំណុចខងស្កាមសនលះជាមូលស�តុ
មួយចំនួនដែល្ពលះជាម្ានា្់បានមាន�ន្គូលមកកាន់�ង�្អគូនតាមរយៈ្ពលះ
គម្ពីរទាក់ទងនឹងការសរៀ�ការ៖

១. បពះ ជសាមស្ាស់ ជសា អង្គ បតងកើ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍ មេិ ដមេ បងប្អូេ
ខ្ចុំសលើកស�ើងពពីស�តុផលសនលះជាែំ�ូងពពីស្ោលះវាជាស�តុផលដែល�ង-

�្អគូនងយនឹងសភ្ច។សតើ្ពលះជាម្ានា្់មាន្ ិទ្ធ�ញ្នាឲនាយ�ង�្អគូនដ វ្ងរកលក្ខណ-
្មនាបត្តិដន�ុគ្លដ��ណាដែល�ង�្អគូនសរៀ�ការជាមួយ?្ពលះអង្មាន្ ិទ្ធ
សោយរារ្ទង់ជា្ពលះអាទិករជាអង្ដែល�សង្ើត�ង�្អគូននិងជាអង្ដែល
ស្វើឲនាយមានជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍សកើតស�ើង្ ្មា�់មនុ្នាសសោក។ែូសច្នលះគ្នាន
នរណាមាន្ ិទ្ធ្ ំជាង្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយ!សៅសពលដែល្ពលះអង្មាន្ពលះ
�ន្គូលសនាលះ�ង�្អគូន្តរូវដតរាដនា�់�ង្នា�់តាមស�ើយចលុះចូល។�ង�្អគូនមិន-
ដមនជាអ្នក�សង្ើតឲនាយមានជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍សទស�ើយឪពុកមាដនាយរាច់-
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ញាតិ�ង�្អគូនឬវ�នាប្ម៌ក៏មិនដមនជាអ្នក�សង្ើតសនាលះដែរដត្ពលះជាមា្នា្់ជាអង្
ដែល�សង្ើតឲនាយមានស�ើងវិញសទសតើ។្ពលះជាមា្នា្់ជាអង្ដែល�សង្ើតឲនាយមាន
ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍(សោកុ�នាបតដេិ២:២៤-២5)។ស�តុែូសច្នលះស�ើយបានជា
្ពលះជាមា្នា្់មាន្ ិទ្ធ្គ�់ដ��ោ៉នាងក្នចុងការ�ញ្នាឲនាយ�ង�្អគូនសរៀ�ការជាមួយ
�ុគ្លដែលមានលក្ខណៈដ��ណាក៏ែូចជាមាន្ពលះ�ន្គូលពពីអត្ថន័យែ៏្តមឹ-
្តរូវក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍្ ្មា�់�ង�្អគូនផងដែរ។្ំណួរ្ ួរថាសតើ�ង�្អគូន
នឹងស្ជើ្សរើ្រាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់ដែរឬសទ?ខ្ចុំអ្ិរ្ានាន្ ូមឲនាយ�ង�្អគូន
រាដនា�់�ង្នា�់ស�ើយចលុះចូលនឹង្ពលះ�ឫទ័យរ�្់្ពលះអាទិករស្ោលះ្ពលះអង្ជា
្ពលះែ៏ល្អស�ើយ្ទង់ក៏កំពុងដតសរៀ�ចំ�ុគ្លណាមា្នាក់ដែល្ ័ក្តិ្ម្ ្មា�់
�ង�្អគូនសៅខងមុខផងដែរស�ើ្ទង់្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យឲនាយ�ង�្អគូនសរៀ�ការ។

២. កុ ំឲ្យ េរឹម េរឹម តបសៀក ជសាមួយេរឹង អ្នកមិេតជឿ តឡើយ
ខគម្ពីរដែលនិោយចនាបា្់ជាងសគទាក់ទងនឹងស្ចក្តពីពិតអំពពីការដែល

អ្នកសជឿមិន្តរូវសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿគឺសៅក្នចុងកណ្ឌគម្ពីរ២កូរិនថូ្ 
៦:១៤-១8«មិន្តរូវទឹមនឹមស្្ៀកជាមួយអ្នកមិនសជឿស�ើយែនាបិតសតើស្ចក្តពី
្ុចរិតនិងស្ចកដេពីទទឹងចនាបា�់មានអវពី្�ក�នឹងគ្នា?ឬពន្ឺនិងស្ចកដេពីងងឹត
ោយ�ំគ្នាែូចសម្តចបាន?សតើ្ពលះ្គពី្្និងអារកនាសស�ោល្តរូវគ្នាែូចសមដេច
បាន?ឬមួយអ្នកសជឿមានចំដណកអវពីជាមួយអ្នកមិនសជឿ?សតើ្ពលះវិហាររ�្់
្ពលះនិងរ�ូ្ពលះ្តរូវគ្នាបានឬ?ែនាបិតសយើងជាវិហាររ�្់្ពលះែ៏មាន្ពលះជនមេ
រ្់ែូច្ពលះ្ទង់មាន្ពលះ�ន្គូលថា«សយើងនឹងសៅក្នចុងសគស�ើយសែើរជាមួយសគ
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សយើងនឹងស្វើជា្ពលះរ�្់សគស�ើយសគនឹងស្វើជា្�ជារាស្្តរ�្់សយើង»។ស�តុ
សនលះស�ើយបានជា្ពលះអម្ានា្់មាន្ពលះ�ន្គូលថា៖«ចូរសចញពពីកណ្ានាលពួកសគ
សៅស�ើយដញកខ្កួនសោយដ�កសចញពពីពួកសគកុំ�៉លះោល់រ�្់សរា្នាកស្គក
ស�ើយសនាលះសយើងនឹងទទួលអ្នករាល់គ្នាសយើងនឹងស្វើជាឪពុករ�្់អ្នករាល-់
គ្នាស�ើយអ្នករាល់គ្នានឹងស្វើជាកូន្�ុ្កូន្ ព្ីរ�្់សយើងសនលះជា្ពលះ�ន្គូល
រ�្់្ពលះអមា្នា្់ែ៏មាន្ពលះសចរាដនា�ំផុត»»(គក្)។សយើងែឹងស�ើយថាអ្នក
ស្វើដ្្ចមា្នារនឹងមិនយកសគសៅទឹមនឹមនឹង្ក�ពីស�ើយសពលដែលពួកគត់
ភ្កួររា្់។ឃ្នាថា«កុំឲនាយទឹមនឹមស្្ៀក»ជាឃ្នាដែលរាវ័ក�៉ុលកំពុងដត
ស្�ៀ�ស្ៀ�ពពីការដែល្គពី្្�រិ្័ទមិន្តរូវសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿពពីស្ោលះ
អ្នកមិនសជឿមិនអាចរួមរ្់ជាមួយអ្នកសជឿបានស�ើយសោយរារពួកគត់មិន
អាចចុលះ្្មុងនឹងគ្នាបាន។សទាលះ�ពីរាវ័ក�៉ុលមិនបានសលើកស�ើងចំៗពពីជពី-
វិតអាោ�៍ពិោ�៍ទាក់ទងនឹង្គពី្្�រិ្ ័ទដែលថាពួកគត់មិន្តរូវសរៀ�ការ
ជាមួយអ្នកមិនសជឿោ៉នាងណាក៏សោយក៏សយើងសៅដតែឹងបានោ៉នាងចនាបា្់ថា
រាវ័ក�៉ុលសលើកស�ើងក្នចុងរស�ៀ�មួយដែលមានការពននាយល់ែ៏ទូលំទូោយ
ស�ើយក៏្ ំសៅសលើអត្ថន័យដនជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍ផងដែរ។ក្នចុងឃ្នា«កុំ
ឲនាយទឹមនឹមស្្ៀក»ភារា្កកិមានោកនាយឫ្ថា«ផនាសំផ្ចុំគ្នា»ដែលនោិយ
្ំសៅសលើសពលមនុ្នាស្�ុ្និងមនុ្នាស្្ពី«ផនាសំផ្ចុំគ្នា»ក្នចុង្ពលះអង្តាមរយៈ
អាោ�៍ពិោ�៍(ម៉ានាថាយ១៩:៦;មា៉នាកុ្ ១0:៩)។សតើ�ង�្អគូននឹងពិតជា
្ស្មចចិត្តផនាសំផ្ចុំគ្នាជាមួយអ្នកមិនសជឿដមនឬ?្�្ិនស�ើ្ពលះសយ្៊ូវពិតជា
្ពលះអម្ានា្់សលើជពីវិត�ង�្អគូនដមនសនាលះ�ង�្អគូនគ្នានចំណុចអវពីមួយដែល្ ុពីគ្នា
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នឹងអ្នកមិនសជឿស�ើយ។ែូចដែលរាវ័ក�ុ៉លបានសលើកស�ើងថាជពីវិតអ្នកសជឿ
និងជពីវិតអ្នកមិនសជឿគឺផ្ចុយគ្នាទាំង្្ុង!ស្ចក្តពី្ ុចរិតផ្ចុយគ្នានឹងស្ចកដេពី
ទទឹងចនាបា�់។ពន្ឺផ្ចុយគ្នានឹងស្ចកដេពីងងឹត។ក្នចុងនាមជា្គពី្្�រិ្័ទសតើ�ង-
�្អគូននឹងសៅសរៀ�ការជាមួយអារកនាសស�ោល?សទ!«ែនាបិត្ពលះបានសចញដថ្សោលះ
អ្នករាល់គ្នាស�ើយែូសច្នលះចូរសលើកតសម្ើង្ពលះសៅក្នចុងរ�ូកាយរ�្់អ្នករាល់គ្នា
ចុលះ»(១កូរិនថូ្៦:២0គក្)។សយើងមានមូលស�តុោ៉នាងចនាបា្់ថា្ពលះ
ជាមា្នា្់មិន្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យឲនាយ�ុ្តា�ុ្តពីរ�្់្ពលះអង្សៅសរៀ�ការជាមួយ
អ្នកមិនសជឿសទ។�៉ុដន្តក៏សៅមានមូលស�តុសផនាសងៗសទៀតផងដែរ។

៣. ចូរ តរៀបកសារ ក្ននុង បពះ អម្សាស់
សៅសពលដែលរាវ័ក�ុ៉លបាន្ រស្រ្ ំ�ុ្តសនលះសៅទពី្កុងកូរិនថូ្

្តង់ជំពូក7ខ3៩គឺគត់កំពុង្ រស្រសៅកាន់ស្្តពី្គពី្្�រិ្័ទសោយមាន
ការដណនាំថាសតើពួកគត់គួរនឹងស្វើអវពី�នា្នា�់ពពី�្តពីរ�្់ខ្កួនរ្ានា�់?ចសម្ើយគឺថា
«កាល�្តពីសៅរ្់សៅស�ើយ្�ពន្ធ្តរូវសៅជា�់ចំណង់រ�្់�្តពីដតស�ើ�្តពីរា្នា�់សនាលះ
នាងមានស្រីភាពនឹងសរៀ�ការជាមួយអ្នកណាក៏បានតាមចិត្តរ�្់នាងឲនាយ
ដតសរៀ�ការក្នចុង្ពលះអមា្នា្់»(១កូរិនថូ្7:3៩គក្)។គ្នានមូលស�តុ
ដែលសយើងគួរគិតថាសនលះជាលក្ខខណ្ឌឬជា�ទ�ញ្នាសលើ្ពពី្ មមេតាដែល
រាវ័ក�ុ៉លបានសលើកស�ើងសៅកាន់ដតស្្តពីសមមា៉នាយ�៉ុសណាណនាលះសទដតតាមពិត
សនលះក៏ជា�ទ�ញ្នា្ ្មា�់អ្នកមិនទាន់សរៀ�ការផងដែរស្ោលះអ្នកមិនទាន់
សរៀ�ការក៏មានស្រីភាពក្នចុងការស្ជើ្សរើ្នរណាមា្នាក់ដែលពួកគត់សពញ-



៦៥

ចិត្ត�ុ៉ដន្តពួកគត់្តរូវ«សរៀ�ការក្នចុង្ពលះអម្ានា្់»ដែលសនលះមានន័យថា្តរូវ
សរៀ�ការជាមួយអ្នកដែលសជឿែូចគ្នា។�រិ�ទដនខគម្ពីរសនលះបាន�ញ្នាក់ោ៉នាង
ចនាបា្់អំពពីគំនិតសនលះសោយរាររាវ័ក�៉ុលបាន្ រស្រថាអ្នកសជឿដែល
បានសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿរួចស�ើយ្តរូវដតរកនាសាជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍សនាលះ
ឲនាយបានល្អ(១កូរិនថូ្ 7:១២-១៦)។រាវ័ក�៉ុលជាចាំបាច់គត់្តរូវដត
�ញ្នា្គពី្្�រិ្ ័ទឲនាយសៅ�ន្តជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់ពួកគត់ស្ោលះពួក-
គត់បានែឹងោ៉នាងចនាបា្់ស�ើយថាការដែលអ្នកសជឿសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿ
សនាលះជាការដែលមិន្តឹម្តរូវសទ។្រ�ុស្ចកដេពីសៅ្�្ិនស�ើរាវ័ក�ុ៉លមិន
បាន�ញ្នា្គពី្្�រិ្ ័ទដែលបានសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿឲនាយ�ន្តែំសណើរជពី-
វិតអាោ�៍ពិោ�៍សទសនាលះពួកគត់ទំនងជានឹងចង់សែើរសចញពពីដែគូខ្កួនជា
មិនខន។មូលស�តុដែលពួកគត់្តរូវរកនាសាជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍ឲនាយបានល្អ
ស្ោលះ�ដេពីឬក៏្�ពន្ធដែលបានសរៀ�ការមុនដែលគត់កា្នាយជា្គពី្្�រិ្័ទ
ដតស្កាយមកមានម្ានាក់បានទទួលសជឿ្ពលះអង្ក្នចុងករណពីសនលះ�ុគ្លដែល
ទទួលសជឿគត់្តរូវដតរកនាសាជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍រ�្់ខ្កួនឲនាយបានល្អសោយ-
រារតាមរយៈជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍សនលះគត់អាចមានឥទ្ធិពលល្អសលើដែគូ
ជពីវិតរ�្់ខ្កួនស�ើយក៏នឹងអាចនាំដែគូរ�្់ខ្កួនឲនាយទទួលសជឿសលើ្ពលះសយ្៊ូវ
្គពី្្សទៀតផង។�ុ៉ដន្តសទាលះ�ពី្ពលះជាម្ានា្់អាច�ំ្្នា្់និងរំសោលះពួកគត់ឲនាយរួច
ផុតពពីអំសពើបា�ក៏សោយក៏សនលះមិនដមនមានន័យថាខ្កួនគួរដត្�្ពឹត្តអំសពើបា�
សនាលះសទ(រ៉ូម៦:១-២)។មូលស�តុសនលះ្ �ញ្នាក់ោ៉នាងចនាបា្់ថា្គពី្្�រ-ិ
្័ទ្តរូវដតសរៀ�ការ«ក្នចុង្ពលះអមា្នា្់»សោលគឺសរៀ�ការជាមួយអ្នកសជឿែូចគ្នា។
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៤. ទែគូ ដែល មិេដមេ ជសា អ្នកតជឿ េរឹង េសំា បងប្អូេ តចញពដី បពះ 
ជសាមស្ាស់

សៅក្នចុង្ពលះគម្ពីរ្ ញ្នាចា្់្ពលះជាមា្នា្់មាន�ញ្ញត្តិជាស្ចើន្ ្មា�់
រា្ន៍អ៊ពី្រាដអលដែលហាមមិនឲនាយពួកសគសរៀ�ការជាមួយរា្ន៍ែដទ។
្ពលះអង្មាន�្មាមដ��សនលះគឺសែើមនាបពីជួយពួកសគមិនឲនាយសែើរសចញពពីមាគ៌នារ�្់
្ទង់តាមរយៈការលនាបកួងពពីអ្នកមិនសជឿ។កណ្ឌគម្ពីរសចាទិយកថា7:3-៤
បានដចងថា«មិន្តរូវសរៀ�ការជាមួយសគសោយឲនាយកូន្្ពីរ�្់អ្នកសៅកូន
្�ុ្រ�្់សគឬយកកូន្្ពីរ�្់សគមកឲនាយកូន្�ុ្រ�្់អ្នកស�ើយែនាបិត
សគនឹង�ដងវរកូនរ�្់អ្នកសចញពពីសយើងឲនាយសៅសគរព្�តិ�ត្តិតាម្ពលះែដទ។
សពលសនាលះសយើងនឹងស្ចក្តពីខ្នាល់រ�្់្ពលះសយ�ូវា៉នានឹង្តរូវឆួលស�ើងទា្់
នឹងអ្នករាល់គ្នាស�ើយ្ពលះអង្នឹង�ំ្្នាញអ្នករ�័្»។្ពលះជាម្ានា្់បាន
�ញ្នាស�ើយបាន្បា�់រា្ន៍អ៊ពី្រាដអលថាវានឹងសកើតស�ើងចំសោលះពួក-
សគ។សទាលះស�ើ�ទ�ញ្នាសនលះ្ពលះអង្បានឲនាយសៅរា្ន៍អ៊ពី្រាដអលក៏សោយ
ក៏សគលលទ្ធិសនលះសៅដតមានការទាក់ទងជាមួយ្គពី្្�រិ្័ទ្ ពវដថ្សនលះផង
ដែរ។្�្ិនស�ើ�ង�្អគូនមានទំនាក់ទំនងស្្នហាែ៏ជិត្្និទ្ធជាមួយអ្នកមិនសជឿ
ការសនាលះនឹងមិនជួយឲនាយ�ង�្អគូនលូតោ្់ខងឯ្ពលឹងវិញ្នាណបានស�ើយ
ស�ើយក៏នឹងមិននាំឲនាយមានភាព្ ្នទិ្ធរា្នាលែ៏ល្អ្�ស្ើរជាមួយ្ពលះ្គពី្្បាន
ដែរដតផ្ចុយសៅវិញទំនាក់ទំនងដ��សនាលះនឹងអូ្ទាញ�ង�្អគូនសចញឲនាយឆ្នាយ
ពពី្ពលះ្គពី្្ស្ោលះពួកគត់មិនរ្ានាល់្ពលះអង្។�៉ុដន្តអវពីដែលនឹងសកើតស�ើង
សចញពពីទំនាក់ទំនងស្្នហាជាមួយអ្នកមិនសជឿគឺ្តង់ថាការសនាលះនឹងទាញ
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�ង�្អគូនឲនាយសចញកានដ់តឆ្នាយសៅៗពពី្ពលះ្គពី្្សោយរារពួកសគមិនរ្ានាល់
្ពលះសយ្៊ូវស�ើយមិនរ្ានាល់នូវអវពីដែល�ង�្អគូនមានក្នចុងជពីវិតស�ើយអ្នកមិនសជឿ
ក៏គ្នានទំនាក់ទំនងជាមួយ្ពលះ្គពី្្ផងដែរ។

្ពលះគម្ពីរមានដចងពពីរា្នានភាពមួយចំនួនដែល្ពលះជាម្ានា្់បានអនុ-
ញ្នាតឲនាយរា្ន៍អ៊ពី្រាដអលសរៀ�ការជាមួយនឹងរា្ន៍ែដទ។�៉ុដន្ត្ពលះ
ជាមា្នា្់បានអនុញ្នាតឲនាយការដ��សនាលះសកើតស�ើង្�្ិនស�ើ�ុគ្លដែលជា
រា្ន៍ែដទសនាលះបាន�ដេគូរជសំនឿមកសជឿសលើជសំនឿរា្ន៍យោូដែលសនលះមាន
ន័យថាពួកគត់្តរូវសបាលះ�ង់ជសំនឿចា្់ខ្កួនសចាល(និក្ខមនំ១២:៤3-៤៩;
សចាទិយកថា២១:១0-១៤)។ឧទា�រណ៍៖នាងរា៉នាហា�បាន�ែិស្្
្ពលះដកង្កា្នាយរ�្់គត់សចាលស�ើយបាន�ង្នាញពពីជំសនឿរ�្់គត់សលើ្ពលះ
ជាម្ានា្់ែ៏ជា្ពលះពិតដតមួយតាមរយៈការដែលគត់បានជួយអ្នក្សង្តការ
រ�្់រា្ន៍អ៊ពី្រាដអលសៅ្កងុសយរីខូរ។្ពលះជាមា្នា្់មិនបាន្ ម្ានា�់គត់
សចាលសពលដែលរា្ន៍អ៊ពី្រាដអល�ំ្្នាញ្កុងសយរីខូរស�ើយស�ើយ្ពលះ
អង្ក៏ទទួលរ្ានាល់ថាគត់ជារាស្្តរ�្់្ទង់ស�ើយគត់ក៏បានសរៀ�ការជា-
មួយនឹងសោករាលម៉ូនដែលជារា្ន៍អ៊ពី្រាដអល។ឧទា�រណ៍មួយ
សទៀតគឺ្តង់ថាស្កាយសពលនាងរ្់ដែលជារា្ន៍ម៉ូអា�់បានស្ជើ្-
សរើ្សែើរតាម្ពលះជាមា្នា្់(នាងរ្់១:១៦)សនាលះសទើ�សោក�ូអូ្ដែល
ជារាច់ញាតិរ�្់នាងរ៉ានាហា�មាន្ ិទ្ធិក្នចុងការសរៀ�ការជាមួយនឹងនាង
រ្់សនលះស�ើសោងតាម្កឹតនាយវិន័យរ�្់្ពលះជាម្ានា្់។ទាំងនាងរ្់និងនាង
រា៉នាហា�មានស្្នាលះក្នចុង�ញ្ពីរាយនាមពងនាសាវតាររ�្់្ពលះសយ្៊ូវ(មា៉នាថាយ
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១:5)។ែូសច្នលះ្កតឹនាយវិន័យែ៏ចនាបា្់ោ្់ក្នចុង្ពលះគម្ពីរ្ ញ្នាចា្់គឺមិន
្ូវទាក់ទង�ុ៉ន្ានាននឹងជាតិរា្ន៍សនាលះសទដតទាក់ទងនឹងជសំនឿវិញ។�ុ៉ដន្ត
្ពលះគម្ពីរក៏មានការសលើកស�ើងនូវឧទា�រណ៍ជាស្ចើនដែលសរៀ�រា�់ពពីសពល
ដែលរា្ន៍អ៊ពី្រាដអលមិនបានរាដនា�់�ង្នា�់តាម្កឹតនាយវិន័យរ�្់្ពលះ
ជាមា្នា្់ស�ើយសៅសរៀ�ការជាមួយស្្តពីជារា្ន៍ែដទដែលមិនសជឿសលើ្ពលះ
ជាមា្នា្់។ស�ើយ្ពលះ�ន្គូលបានដចងមដេងស�ើយមដេងសទៀតពពីការដែល្�ពន្ធ
រ�្់ពួកគត់បានអូ្ទាញពួកគត់សចញពពី្ពលះជាមា្នា្់ែ៏ជា្ពលះពិតស�ើយ
ក៏បាន�ដងវរចិត្តពួកគត់ឲនាយសៅថា្នាយ�ង្ំ្ពលះដក្ងកា្នាយដែរ។�ុរ្រា្ន៍
អ៊ពី្រាដអលមាន្ ិទ្ធិសរៀ�ការដតជាមួយស្្តពីដែលសជឿសលើ្ពលះជាម្ានា្់ែ៏ជា
្ពលះពិតដត�៉ុសណាណនាលះសនលះមានន័យថាជា្ មមេតារា្ន៍អ៊ពី្រាដអល្តរូវដត
សរៀ�ការជាមួយនឹងរា្ន៍រ�្់ខ្កួន។

ែូសច្នលះសៅសពល�ង�្អគូន្ ស្មចចិត្តថានឹងយកចិត្តទុកោក់ស្ដនាតសលើ
អ្នកមិនសជឿ្ពលះ្គពី្្សនាលះចិត្ត�ង�្អគូនក៏នឹងស្ដនាតសៅសលើ�ុគ្លដែលពុំមាន
្ពលះ្គពី្្ដែរស�ើយដថមទាំងស្វើឲនាយ�ង�្អគូនចាកសចញឆ្នាយពពី្ពលះ្គពី្្សទៀត
ផង។សនាលះស�ើយជាស្គលះថា្នាក់ដែលនាំឲនាយជំសនឿរ�្់�ង�្អគូនសចញពពី្ពលះ
្គពី្្។ែូសច្នលះចំសោលះអ្នកដែលមិនទាន់បានសរៀ�ការសៅស�ើយ្ូមស្ជើ្សរើ្
្ពលះ្គពី្្ជាជាងស្ជើ្សរើ្�ុរ្ឬស្្តពីណាមា្នាក់ដែលមិនដមនជាអ្នកសជឿ។
សតើ�ង�្អគូននឹងស្ជើ្សរើ្ស្ចក្តពី្្ឡាញ់ដែលសៅដតមួយដភ្តឬក៏ស្ជើ្-
សរើ្ស្ចក្តពី្្ឡាញ់ែ៏សៅអ្់កលនាបជានិច្?សទាលះស�ើ�ង�្អគូនបានរា្នាល់
នរណាមា្នាក់ដែលជា្គពី្្�រិ្័ទស�ើយគត់បានសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿ
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សនាលះមិនដមនមានន័យថា�ង�្អគូន្តរូវដតស្វើតាមគត់សនាលះសទ�ុ៉ដន្តែូចជាស ្្តច
រា�គូម៉ូនបានមាន�ន្គូលក្នចុងកណ្ឌគម្ពីរ្ុភា្ិត១3:២0ថា«អ្នកណា
ដែលសែើរជាមួយមនុ្នាសមាន្បាជ្ានាសនាលះនឹងបាន្បាជា្នាដែរដតអ្នកណាដែល
ភ�់្�្ពវនឹងមនុ្នាសល្ពីសល្ើសនាលះនឹង្តរូវខូច�ង់វិញ»(គក្)។

៥. សបមស់ បសស់ ស្អសា� តេៅ ដ� មួយ ដភលែ� តេ
សតើ�ង�្អគូនកំពុងដតដ្វងរកអវពីសចញពពីដែគូរអនាគតរ�្់ខ្កួន?្ពលះគម្ពីរ

បានដចងឲនាយសយើងែឹងោ៉នាងចនាបា្់ថាអវពីដែល�ង�្អគូនគួរដតដ្វងរកសចញពពីដែគូ
អនាគតខ្កួនគឺ្តង់ថាគត់ជា�ុគ្លដែលសកាតខ្នាច្ពលះជាមា្នា្់។កណ្ឌគម្ពីរ
្ុភា្ិត3១:30បានដចងថា«រូ�សឆមឆយជាស្ចក្តពី�សញឆនាតស�ើយមុខ
្្្់ល្អក៏ឥត្�សោជន៍ដតស្្តពីណាដែលសកាតខ្នាច្ពលះសយ�ូវា៉នាសនាលះនឹង
មានសគ្ រស្ើរវិញ»(គក្)។សតើ�ង�្អគូនសជឿទុកចិត្តសលើខគម្ពីរសនលះដែរឬសទ?
ឬក៏�ង�្អគូនមិនសជឿសលើអវពីដែល្ពលះ�ន្គូលបានដចងស�ើយកំពុងដតពនាយាោម
រាកលនាបងនូវរស�ៀ�ណាមួយសផនាសងសទៀតជាជាងសជឿសលើអវពីដែល្ពលះជាមា្នា្់
ឲនាយតដម្ឬ?្�្ិនស�ើ�ង�្អគូនសៅសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿសនាលះពិត្បាកែ
ណា្់�ង�្អគូនមិនបានរកអវពីដែលពិស្្សៅក្នចុងរស�ៀ�រ�្់្ពលះជាមា្នា្់
សទដត�ង�្អគូនដ�រជាសៅ្ ម្ឹងរកអវពីសផនាសងសទៀតដែលខ្កួនគិតថាពិស្្សៅ
ក្នចុងដែគូអនាគតជាជាង្ពលះជាមា្នា្់។ចូរដ្�ចិត្តស�ើយពនាយាោមឲនាយចិត្ត
រ�្់�ង�្អគូនស្វើនូវអវពីដែល្តឹម្តរូវស�ើយឲនាយ្្�តាម�ំណង្ពលះ�ឫទ័យ
្ពលះជាមា្នា្់ជាជាងតាមចិត្តរ�្់ខ្កួនឯង។្�្ិនស�ើ�ង�្អគូនបានសរៀ�ការ
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ជាមួយដែគូដែលសកាតខ្នាច្ពលះជាមា្នា្់សនាលះ�ង�្អគូននឹងទទួលបាន្ពលះពរ
ជាស្ចើនមកពពី្ពលះជាម្ានា្់ដែលសនាលះ្�ស្ើរជាង�ង�្អគូនសៅសរៀ�ការជាមួយ
អ្នកមិនសជឿដែលមាន្ ្ម្់្្្់រា្នាតដតមួយដភ្តវិញ។

៦. កសារ សស្ាប់បង្គសាប ់�សាម ឪពុកម្សាយ មេិដមេ មសាេ េ័យ ែសា បង-
ប្អូេ ប�ូវ ឈប់ ស្សាប់បង្គសាប់ បពះ ជសាម្សាស់ តេ

ជាទសូៅ្�្ិនស�ើ�ង�្អគូនមានឪពុកមាដនាយដែលមិនទាន់ទទួលសជឿ្ពលះ
សយ្៊ូវសៅស�ើយសនាលះចនាបា្់ណា្់ថាពួកគត់មួយចំនួននឹង�ង្ខំ�ង�្អគូន
ឲនាយសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿជាមិនខន។សពលខ្លះ�ង�្អគូនទំនងជា្បា�់
ខ្កួនឯងថាខ្កួនគ្នានជស្មើ្សទស�ើយ្ពមទាំងគិតថាវាជាការែ៏្តឹម្តរូវ
ក្នចុងការស្វើតាម�ង្នា�់ឪពុកមាដនាយសោយចលុះចូលនឹងការផនាសំផ្ចុំរ�្់ពួកគត់
ស�ើយ�ង�្អគូនចាត់ទុកការទាំងសនាលះថាជាការដែលរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាម្ានា្់
សោយយល់្្�សៅសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿ។ខ្ចុំ្ ូមជ្មា��ង�្អគូនថាអវពី
ដែល�ង�្អគូនកំពុងដតគិតសនាលះមិន្តឹម្តរូវសទ!ការដែល�ង�្អគូនរាដនា�់�ង្នា�់
ឪពុកមាដនាយរ�្់ខ្កួនសោយ្ពមសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿសនាលះមានន័យថា
�ង�្អគូនស្ជើ្សរើ្មិនរ្ានា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយ។�ទ�ញ្នារ�្់្ពលះ
ជាមា្នា្់មិន្�ឆំងនឹងគ្នាស�ើយ។ឧទា�រណ៍៖សៅក្នចុងកណ្ឌគម្ពីររ៉ូម១3:១
ដែល្ពលះជាមា្នា្់ត្មរូវឲនាយ�ង�្អគូនចុលះចូលនឹងរោ្នាភិបាលរ�្់ខ្កួនក្នចុង្គ�់ការ
ទាំងអ្់ស�ើយស្វើអវពីដែល�ង�្អគូនអាចស្វើបានតាមរយៈការរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះ
អង្។�ុ៉ដន្តសនលះមិនមានន័យថា្�្ិនស�ើរោ្នាភិបាលរ�្់�ង�្អគូនមានចនាបា�់
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ហាម�ង�្អគូនឲនាយឈ�់សជឿសលើ្ពលះសយ្៊ូវ្គពី្្ជា្ពលះែ៏ពិតនិងជា្ពលះ្ សសង្នាលះ
ដតមួយអង្គត់ស�ើយដថមទាំងមិនអនុញ្នាតឲនាយ�ង�្អគូនថា្នាយ�ង្ំ្ពលះជាម្ានា្់
សនាលះ�ង�្អគូន្តរូវចុលះចូលនឹងរោ្នាភិបាលសនាលះសទដតផ្ចុយសៅវិញ�ង�្អគូន្តរូវដត
រាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់ជាែំ�ូងវិញពពីស្ោលះ្ពលះអង្មាន្គ�់្ ិទ្ធអំណាច
្ំជាងរោ្នាភិបាលរ�្់�ង�្អគូនសៅសទៀត។�ង�្អគូន្�ដ�លនឹកចាំពពីសរឿង
រ�្់រាវ័កសព្តុ្និងរាវ័កយ៉ូហានដែលសោកទាំងពពីរបាន្�កា្
ែំណឹងល្អស�ើយសពលសនាលះរោ្នាភិបាលរ�្់ពួកគត់បានហាមពួកគត់មិន
ឲនាយផនាសាយែំណឹងល្អតសៅសទៀត«�ុ៉ដន្តសោកសព្តុ្និងសោកយ៉ូហានបាន
សឆ្ើយសៅអ្់សោកទាំងសនាលះថា៖«សៅចំសោលះ្ពលះភសក្តរ�្់្ពលះសតើគួរឲនាយខ្ចុំ
រា្នា�់តាមអ្់សោកជាជាងរ្ានា�់តាម្ពលះឬ?្ូមអ្់សោកពិចារណា
ចុលះែនាបិតខ្ចុំមិនអាចឈ�់និោយពពីការដែលខ្ចុំបានស�ើញនិងឮសនាលះបាន
ស�ើយ»»(កិច្ការ៤:១៩-២0គក្)។្�្ិនស�ើឪពុកមាដនាយរ�្់�ង-
�្អគូន�ញ្នាឲនាយ�ង�្អគូនស្វើអវពីដែលជាអំសពើបា�ជាការ្�ឆំងនឹងការរាដនា�់�ង្នា�់
្ពលះជាម្ានា្់សនាលះ�ង�្អគូនោច់ខត្តរូវដតរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់ជាចមនាបង
មិនដមនរាដនា�់ពួកគត់សទ។្តង់ចំណុចសនលះ�ង�្អគូន្តរូវដតហា៊នានពននាយល់ែល់
ឪពុកមាដនាយឬអាណាពនាយាបាលរ�្់�ង�្អគូនអំពពីមូលស�តុដែល�ង�្អគូនមិន
អាចស្វើតាមអវពីដែលពួកគត់ចង់ឲនាយ�ង�្អគូនស្វើឲនាយបានចនាបា្់ោ្់ែូចរាវ័ក
សព្តុ្និងរាវ័កយ៉ូហានបានស្វើស�ើយបានពននាយល់ែល់រោ្នាភិបាលរ�្់
ពួកគត់។្ូមចងចាំថាមិនដមនមានដត�ង�្អគូនដែល្�ឈមមុខនឹងសរឿង
សនលះ។្�្ិនស�ើសរឿងសនលះពិតជាបានសកើតស�ើងោ៉នាងពិត្បាកែចសំោលះ�ង�្អគូន
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ដមនសោយឪពុកមាដនាយ�ង�្អគូនត្មរូវឲនាយសៅសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿសនាលះចូរ
សៅនិោយនិងពិភាកនាសាជាមួយនឹង្គរូគង្នាលរ�្់�ង�្អគូន្ពមទាំង្ ុំ�ង-
�្អគូនរួមជំសនឿឲនាយជួយអ្ិរា្នានជួយផដេល់្�ឹកនាសានិងស្វើជាជំនួយ។្�ដ�ល្ពលះ
ជាមា្នា្់អាចស្�ើ្បា្់រ្ានានភាពែ៏លំបាកទាំងអ្់សនលះសែើមនាបពីនឹងនាំឪពុក-
មាដនាយរ�្់�ង�្អគូនឲនាយទទួលសជឿសលើ្ពលះសយ្ូ៊វស�ើយ�ង�្អគូន្ ្នាល់គឺជា្ មេរ-
�នា្នាល់្ ្មា�់ពួកគត់សោយជ្មា�ពួកគត់ថា�ង�្អគូនឲនាយតដម្សលើ្ពលះ
សយ្៊ូវ្គពី្្សលើ្អវពីៗទាំងអ្់។សទាលះ�ពីជារ្ានានភាពសនលះសមើលសៅហាក់-
�ពីែូចមិន្ ូវជា�ង្នាញថា�្អគូនសគរពពួកគត់ក៏សោយក៏សនលះសៅដតជាការ
សគរពែល់្ពលះជាម្ានា្់ស�ើយ�ង�្អគូន្តរូវដតហា៊នាន្�កា្ពពីតដម្ដនែំណឹង-
ល្អសៅែល់ពួកគត់ស្កាយពពីសនាលះមក្�ដ�លជាឪពុកមាដនាយរ�្់�ង�្អគូន
អាចនឹងទទួលសជឿផងដែរ។

៧. កសារ តរៀបច ំពិ្ដី មង្គលកសារ រតបៀប បគដីស្ទបរិស័េ មិេដមេ មសាេ-
េ័យ ែសា បងប្អូេ េរឹង មសាេ ជដីវិ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍ បគដីស្ទបរិស័េ តេ

�ង�្អគូនទំនងជាបាន្ ស្មចចិត្តថានឹងសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿស�ើយ
ក៏គិតដែរថាសនាលះមិនដមនជា�ញ្នាសទស្ោលះដែគូរ�្់�ង�្អគូនបានអនុញ្នាត
ឲនាយ�ង�្អគូនស្វើតាមពិ្ពីដ��ជា្គពី្្�រិ្័ទ។ការសនលះ�ណ្ានាលឲនាយ�ង�្អគូន
គិតថាដែគូរ�្់�ង�្អគូន្�ដ�លជាកំពុងស�ើកចិត្តចង់ឮពពី្ពលះសយ្៊ូវ្គពី្្
ក៏មិនែឹងសទាលះស�ើពួកគត់មិនទាន់សជឿសៅស�ើយក៏សោយ។�៉ុដន្តចូរែឹងឲនាយ
្បាកែថាសទាលះស�ើ�ង�្អគូនសរៀ�ចំពិ្ពីមង្លការដ��ជា្គពី្្�រិ្ ័ទក៏សោយ
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ក៏សនាលះគ្នាន្�សោជន៍អវពីដែរ្�្ិនស�ើដែគូរ�្់�ង�្អគូនមិនបានទទួលសជឿ
្ពលះសយ្ូ៊វ្គពី្!្្ពលះជាម្ានា្់មិនខវល់ពពី្ មនាបកស្រៅរ�្់�ង�្អគូនសទ�៉ុដន្ត
្ទង់ខវល់ពពីអវពីដែលសៅក្នចុងចិត្តរ�្់�ង�្អគូនវិញ។រា្ន៍អ៊ពី្រាដអលបាន
�ន្តថា្នាយយញ្ញ�ូជាែល់្ពលះជាមា្នា្់�ុ៉ដន្តក្នចុងចិត្តរ�្់ពួកគត់មិនបាន
សជឿសលើ្ពលះអង្សទ«ែនាបិតសយើងចង់បានស្ចក្តពី្្ឡាញ់ដែលឥតដ្�្�រួល
មិនដមនយញ្ញ�ូជាសទគឺចង់ឲនាយអ្នករ្ានាល់្ពលះជាជាងការថា្នាយតង្នាយែុត»
(�ូស្៦:៦គក្)។ស�ើ�ង�្អគូនពិតជា្្ឡាញ់្ពលះជាមា្នា្់ដមនសនាលះ
�ង�្អគូននឹងហា៊នានសែើរក្នចុងរស�ៀ�ែ៏្តឹម្តរូវសោយពឹងអាងសលើអំណាចរ�្់
្ពលះវិញ្នាណ�រិ្ុទ្ធសៅក្នចុងជពីវិតរ្់សៅរ�្់�ង�្អគូនជាមិនខន។�៉ុដន្ត្�-
្ិនស�ើ្ពលះវិញ្នាណ�រិ្ុទ្ធមិនគង់សៅក្នចុងជពីវិតរ�្់�ង�្អគូនសទសនាលះ�ង�្អគូន
ក៏នឹងមិនអាចរ្់សៅក្នចុងរស�ៀ�ដែលគ�់្ពលះ�ឫទ័យែល់្ពលះជាម្ានា្់បាន
ដែរ។កណ្ឌគម្ពីររ៉ូម8:7-8បានដចងថា«ស្ោលះគំនិតដែលគិតអំពពីរាច-់
្មសនាលះទា្់ទទឹងនឹង្ពលះែនាបិតមិនចលុះចូលនឹង្កឹតនាយវិន័យរ�្់្ពលះសទ
ក៏ពុំអាចនឹងចុលះចូលបានផងស�ើយអ្់អ្នកណាដែលរ្់សៅខងរាច់-
្មពុំអាចគ�់្ពលះ�ឫទ័យ្ពលះបានស�ើយ»(គក្)។កុំ្ច�ំថាស�ើ
�ង�្អគូនសៅសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿសោយស្វើកមមេវិ្ ពីដ��ជា្គពី្្�រិ្័ទ
សនាលះ្ពលះជាម្ានា្់្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យស�ើយ។តាមពិតការសនលះជាការែ៏អា-
្កក់�ំផុតសោយរារ�ង�្អគូនស្វើឲនាយដែគូរ�្់�ង�្អគូនដែលមិនដមនជាអ្នក-
សជឿសនាលះមានមុខពពីរសោយ�ង្នាញ្ មនាបកស្រៅថាខ្កួនជាអ្នកសជឿ្ពលះសយ្៊ូវ
្គពី្្ដតធតុពិតក្នចុងចិត្តគត់មិនបានសជឿសទ«្ូមកុំយល់្ច�ំគ្នានអ្នក



៧៤

ណា�សញឆនាត្ពលះបានសទែនាបិតអ្នកណារា�ស្ោលះពូជអវពីសគនឹង្ចរូតបានពូជ
សនាលះឯង»(កាឡាទពី៦:7គក្)។

៨. បពះ ជសាម្សាស់ បតងកើ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍ តឡើង តែើម្បដី បបកសាស 
ែំណរឹងល្អ

្ពលះគម្ពីរ្ ញ្នាថមេពីបាន្បា�់ស�ើយក៏បាន�ង្នាញពពីមូលស�តុមួយដែល
្ពលះជាមា្នា្់�សង្ើតឲនាយមានជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍គឺសែើមនាបពី�ង្នាញពពីអាថ៌កំបាំង
ដនទំនាក់ទំនងរវាង្ពលះ្គពី្្នឹង្កុមជំនុំស�ើយក្នចុងនាមជា�ុរ្ដែលជា
្គពី្្�រិ្័ទ្ពលះអង្បាន្តា្់សៅ�ង�្អគូនឲនាយ្្ឡាញ់្�ពន្ធរ�្់ខ្កួន
«ែូច្ពលះ្គពី្្បាន្្ឡាញ់្កមុជំនុំស�ើយបាន្�គល់អង្្ទង់្ ្មា�់
្កុមជំនុំដែរ»(សអសភ្ូរ5:២5គក្)។ចំដណកឯស្្តពីវិញក៏្តរូវចលុះចូល
ចំសោលះ�្តពីរ�្់ខ្កួន«ែូចជាចលុះចូលនឹង្ពលះជាមា្នា្់ចុលះ»(សអសភ្ូរ5:២២
គក្)។ែូសច្នលះសតើ�ង�្អគូនអាច�ង្នាញពពីែំណឹងល្អែល់ដែគូរ�្់�ង�្អគូន
ោ៉នាងសមច៉បាន្�្ិនស�ើដែគូរ�្់�ង�្អគូនមិនទាន់បានសជឿែំណឹងល្អសៅ
ស�ើយ?សនាលះស្�ៀ�ែូចជាមនុ្ នាសពពីរនាក់ដែលស�ើងស្ចៀងចស្មៀងជាមួយ
គ្នាដតអ្នកទាំងពពីរស្ចៀង�ទខុ្ៗគ្នាក្នចុងសពលដតមួយ។មា្នាក់ស្ចៀងចស្មៀង
្រស្ើរតសម្ើង្ពលះសយ្៊ូវ្គពី្្ដតម្ានាក់សទៀតដ�រជាស្ចៀងចស្មៀង្ រស ើ្រ
តសម្ើងខ្កួនឯងសៅវិញ។សនាលះវាមិនអាចសៅរួចបានសទ!ដតផ្ចុយសៅវិញវាស្វើ
ឲនាយខូច្ពលះនាម្ពលះសយ្ូ៊វ្គពី្្សោយ�ង�្អគូនបានស្ជើ្សរើ្្្ឡាញ់ដែគូ
ដែលមិនដមនជា្គពី្្�រិ្ ័ទ។្គ�់អ្នកសជឿទាំងអ្់គឺជាកូន្កមុំរ�្់



៧៥

្ពលះ្គពី្្។ស�ើយ្�្ិនស�ើ�ង�្អគូនចង់�ង្នាញពពីរ�ូភាពដន្ពលះ្គពី្្និង
ពពី្កុមជំនុំែូចដែល្ពលះអង្្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យ្ ្មា�់ជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍
សនាលះ�ុរ្និងស្្តពីទាំងពពីរនាក់្តរូវដតជាអ្នកសជឿែូចគ្នា។

ខ្ចុំបានសលើកស�ើងសចញពពី្ពលះ�ន្គូល្ពលះជាម្ានា្់ចសំោលះ�ង�្អគូនោ៉នាង
ចនាបា្់ថា្ពលះអង្មិន្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យឲនាយអ្នកសជឿសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿ
ស�ើយស�ើយ្�្ិនស�ើអ្នកសជឿសៅសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿសនាលះជាអសំពើ
បា�ស�ើយ។ឥ�គូវសនលះខ្ចុំ្ ុំអ្ិរា្នាន្ ្មា�់�ង�្អគូនសែើមនាបពីឲនាយ�ង�្អគូនបាន
រា្នាល់្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះជាម្ានា្់ឲនាយបានចនាបា្់។្�្ិនស�ើ�ង�្អគូនកំពុងដត
្្ឡាញ់ស�ើយមានទំនាក់ទំនងស ្្នហាជាមួយអ្នកមិនសជឿសនាលះខ្ចុំ្ ងនាឃឹមថា
�ង�្អគូននឹងែកខ្កួនសចញពពីទំនាក់ទំនងស ្្នហាសនាលះភ្ានាម។ខ្ចុំ្ ូមសលើកទឹកចិត្ត
ឲនាយ�ង�្អគូនសៅជួ�ជាមួយនឹង្គពី្្�រិ្័ទដែលធ្នា�់មាន�ទពិសរា្ន៍ក្នចុងការ
សរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿស�ើយស្្នើ្ ុំឲនាយពួកសគសរៀ�រា�់ពពីការឈឺចា�់និង
ទុក្ខលំបាករ�្់ពួកសគ។្បាកែណា្់ពួកគត់នឹងដណនាំ�ង�្អគូនោ៉នាង
ចនាបា្់ថាចូរឲនាយ�ង�្អគូនសជឿសលើ្ពលះ�ន្គូលស�ើយរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះ�ន្គូល្ពលះ
ជាមា្នា្់ចលុះ។្ូមកុំសរៀ�ការជាមួយអ្នកមិនសជឿឲនាយសរាលះស្ោលះការស្វើដ��
សនាលះនឹងស្វើឲនាយមានការឈឺចា�់ក្នចុងែំសណើរជពីវិតរ�្់�ង�្អគូនសោយរារ�ង-
�្អគូនមិនរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់។ខ្ចុំ្ ុំអ្ិរា្នាន្ ្មា�់�ង�្អគូនសោយទូល
្ូមឲនាយ្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះជាម្ានា្់ចាក់ឫ្ចូលសៅក្នចុងជស្រៅចិត្តរ�្់�ង-
�្អគូនស�ើយឲនាយ្ពលះ�ន្គូលស្វើការក្នចុងចិត្តរ�្់�ង�្អគូនសោយ�ណា្នាលចិត្តឲនាយ
�ង�្អគូនចង់ស្វើតាម�ំណង្ពលះ�ឫទ័យរ�្់្ពលះអង្ស�ើយតាមរយៈការ



៧៦

សនាលះ�ង�្អគូននឹងទទួលបាន្ពលះពរនិងអំណរមកពពី្ពលះជាមា្នា្់ជាមិនខន។
ដផនការរ�្់្ពលះជាមា្នា្់្ ្មា�់�ង�្អគូនគឺល្អ្�ស្ើរជាងដផនការរ�្់�ង-
�្អគូន្ ្មា�់ខ្កួនឯងសៅសទៀត។សតើ�ង�្អគូននឹងស្ជើ្សរើ្រាដនា�់�ង្នា�់តាមអ្នក-
ណា?ខ្កួនឯងឬក៏្ពលះជាម្ានា្់?សតើ�ង�្អគូននឹងស្ជើ្សរើ្រាដនា�់�ង្នា�់តាម
្ពលះអាទិករឬក៏រាដនា�់�ង្នា�់ចិត្តខ្កួនឯង?

កណ្ឌគម្ពីរោ៉នាកុ�៤:7-១0បានដចងថា«ែូសច្នលះ្ូមចុលះចូលចំសោលះ
្ពលះស�ើយត្ូ៊នឹងអារកនាសចុលះសនាលះវានឹងរត់សចញពពីអ្នករាល់គ្នាមិនខន។្ូម
ចូលសៅជិត្ពលះអង្សនាលះ្ពលះអង្នឹងោងមកជិតអ្នករាល់គ្នាញដែរ។មនុ្ នាស
មានបា�សអើយចូរោងដែឲនាយរា្នាតចុលះមនុ្នាសមានចិត្តពពីរសអើយចូរ្ ម្ានាត
ចិត្តឲនាយរា្នាតស�ើង។ចូរមានទុក្ខស�ើយយំសរាកចុលះចូរឲនាយ្ ំសណើចរ�្់អ្នក
រាល់គ្នា្ត��់ជាទុក្ខស�ើយឲនាយអំណរដ្�សៅជាទុក្្ខ ពរួយវិញ។ចូរ�នា្នា�ខ្កួន
សៅចសំោលះ្ពលះអមា្នា្់សនាលះ្ពលះអង្នឹងតសម្ើងអ្នករាល់គ្នាស�ើង»(គក្)។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូប៉�ណសាថសានប��ជសាគ្ររូ្រង្សា�ដនៅពួកជំនរុំសសាឡូមភ្នំដពញ
shalomphnompenh.com

បកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកដទពរ៉រូ;ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់និងដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttp://plovpit.com/
marriage-believer-unbeliever/



៧៧

វគ្នពីមួយៗខងស្កាមសនលះមាន្ ំណួរមួយចំនួនដែលខ្ចុំមិនបានសលើក
ស�ើងគឺ៖សតើសោកអ្នកគួរនឹងសោលះ្រាយស�ើយរ្់សៅជាមួយមនុ្ នាសដែល
មានលក្ខណៈខុ្គ្នាោ៉នាងែូចសមដេច?សតើសោកអ្នកនឹង្ ស្មចចិត្តដ��ណា
ទាក់ទងនឹងភាពខុ្គ្នាសោយមិនឲនាយវាជលះឥទ្ធិពលសលើទំនាក់ទំនងរ�្់
សោកអ្នកបាន?មុនសពលដែលសោកអ្នកសឆ្ើយ្ ំណួរនពីមួយៗសៅ្តង់ច-ំ
ណងសជើងតូចសនាលះ្ ូមសឆ្ើយ្ ំណួរខងសលើសនលះផងដែរ។

៦ សំណួរសសតៀម
សួរមុៃសេល

សរៀបការ



៧8

តេវវិេ្យសា 
 សតើអ្នកសជឿអំពពី...................ោ៉នាងែូចសមដេចខ្លះ?ឧ.្ពលះគម្ពីរ្ពលះវិញ្នាណ
�រិ្ុទ្ធ។ល។
 សតើអ្នកអាច្ ន្និោ្នានវាសោយរស�ៀ�ណា?
 សតើអ្នកមានគំនិតដ��ណាដែលនាំឲនាយអ្នកសជឿសលើការសនាលះ?សតើស�ត-ុ
អវពីបានជាអ្នកសជឿសលើការសនលះ?
 សតើអ្នក្ ិកនាសា្ពលះគម្ពីររាល់ដថ្សោយរស�ៀ�ណា?

កសារ ែវសាយ បង្គំ េិង កសារ ចំណសាយ តពល ជសាមួយ បពះ
សតើការថ្ានាយ�ង្ំរួមគ្នាមានរារៈ្ំខន់�៉ុណាណនាចំសោលះអ្នក?សតើអ្នកកំពុង

�ស្មើព័ន្ធកិច្អវពីខ្លះក្នចុង្កមុជំនុំ?
ការដែលមានអ្នកជួយដកត្មង់អ្នកសពលដែលអ្នកស្វើខុ្សតើវា្ ំ-
ខន់�៉ុណាណនាចំសោលះអ្នក?ចុលះ្កមុតូច?
 សតើទំនុកសភ្ងដនការស្ចៀងថា្នាយ�ង្ំមានរារៈ្ំខន់�៉ុណាណនាក្នចុងជពី-
វិតអ្នក?
 សតើអ្នកចំណាយសពល្ ្នាល់ខ្កួនក្នចុងការថ្ានាយ�ង្ំ្ពលះជា្�ចាំដថ្សោយ
រស�ៀ�ណាដែរ?ឧទា�រណ៍ែូចជាអ្ិរា្នានអាន្ពលះគម្ពីរ្ញ្ឹង
គិតនិងការទសន្ញខគម្ពីរ?
 សតើការថ្ានាយ�ង្ំជាលក្ខណៈ្គរួរាររ�្់អ្នកមានលក្ខណៈដ��
ណា?សតើអ្នកណាជាអ្នកែឹកនាំការថា្នាយ�ង្ំសពលសនាលះ?
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 សតើឥ�គូវសនលះអ្នកកំពុងដតអនុវត្ត្ ំណួរខងសលើសនលះក្នចុងរស�ៀ�ែ៏្តមឹ-
្តរូវសោយរស�ៀ�ណា៖ឧទា�រណ៍ការអ្ិរ្ានានរួមគ្នា្ ដេពីពពីជពីវិតរ្់-
សៅនិងពពីដថ្អនាគតក៏ែូចជាអាន្ពលះគម្ពីរជាមួយគ្នាដែរឬសទ?

ប្ដី េិង បបពេ្ធ
 សតើអត្ថន័យដនភាពជាអ្នកែឹកនាំនិងការចុលះចូលសៅក្នចុង្ពលះគម្ពីរមាន
ន័យែូចសមដេចចំសោលះជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់អ្នក?
 ស�ើមិត្ត្្ពីឬមិត្ត្�ុ្រ�្់អ្នក្បា�់ថាមានសពលមួយដែលមានដត
គត់និងមនុ្នាសម្ានាក់សទៀត(សភទផ្ចុយគ្នា)សៅជាមួយគ្នាដតពពីរនាក់
គត់សតើអ្នកនឹងគិតោ៉នាងសម៉ច?
 សតើសយើងដ�ងដចកតួនាទពីក្នចុងផ្លះោ៉នាងសម៉ច៖ការ្ មា្នាតការស្វើមហែគូ�ការ
ោងចានការ្ ម្ានាតមុខផល្ះការដថរកនាសាោនជំនិលះការជួ្ ជុលសនលះ
ជួ្ជុលសនាលះការទិញមហែគូ�អាហារនិង្ មា្នារៈក្នចុងផ្លះ?
 សតើអ្នកមានកដេពីរំពឹងដ��ណាពពីគ្នាសៅវិញសៅមកសពលដែលសៅជា-
មួយគ្នា?
ការដែលអ្នកសៅដតផ្លះដតពពីរនាក់សោយមិនសចញសៅស្រៅសតើអ្នកនឹង
រា�់សពលសវោដ��សនាលះជាសពលសវោពិស្្ចសំោលះអ្នកឬក៏អត់?
ចំសោលះអ្នកសតើសពលសវោែូចសមដេចដែលអ្នករា�់ថាជាសពលសវោព-ិ
ស្្ឬមិនពិស្្្ ្មា�់អ្នកនិងដែគូរ�្់អ្នក?
 សតើអ្នកគិតថាអ្នកណាគួរជាអ្នកផដេកួចសផដេើមនាំគ្នារួមសភទស�ើយគួរ
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រួមសភទញឹកញា�់�៉ុណាណនា?
 សតើអ្នកណាគួរដតជាអ្នកកាន់លុយ�ដេពីឬ្�ពន្ធឬក៏ទាំងពពីរនាក់ដតមដេង?

កូេ តចៅ
 សតើសយើងគួរមានកូនដែរឬអត់?ស�ើគួរសពលណា?ស�តុអវពី?
 សតើគួរមានកូន�៉ុនា្នាននាក់?
 សតើការមានកូនពពីមួយសៅមួយគួរមានគមា្នាតរយៈសពល�៉ុនា្នានឆ្នាំ?
 សតើសយើងមាន�ំណងចង់យកកូនចិញ្ឹមដែរឬសទ?
 សតើសយើងចង់ឲនាយកូនមាន្ ពីល្ម៌និងឥរោិ�ថល្អក្មិតណា?
 សតើសយើងគួរោក់វិន័យកូនៗសោយរស�ៀ�ណាខ្លះ?សតើគួរឲនាយពួកសគ
មានឱកា្ដកខ្កួន�៉ុនា្នានែងមុនសយើង...?
 សតើសយើងចង់ចំណាយសពលជាមួយនឹងពួកសគ�៉ុណាណនា?ស�ើយសមា៉នាង
�៉ុន្ានានឲនាយពួកសគចូលសគង?
 សតើអ្នកនឹង្ ដមដេងកដេពី្្ឡាញ់ចំសោលះពួកសគសោយរស�ៀ�ណា?
ចុលះចដំណកការ្ ិកនាសា?សរៀនសៅផល្ះរាោ្គពី្្�រិ្ ័ទឬក៏រាោ
រែ្ឋ?

កសារ រស់តេៅ
 ចង់មានផ្លះខ្កួនឯងឬក៏អត់?ស�តុអវពី?
 ចង់មានអ្នកជិតខងដ��ណា?ស�តុអវពី?
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 ចង់មានោនជំនលិះ�៉ុនា្នានស្គឿង?ទិញថមេពីឬមួយទឹក?
ការយល់ស�ើញទាក់ទងនឹង្បាក់ចំណូល៖សតើថា្នាយសៅ្ពលះវិហារ
�៉ុនា្នាន?
 សតើអ្នកមានគស្មាងការចាយវាយនិងការចំណាយោ៉នាងសម៉ច?
 សតើអ្នកនឹងទិញ្ សម្ៀក�ំោក់សៅឯណា៖ក្នចុងហាងទំសនើ�?ហាង
ជជុលះ?ឬក្នចុងហាងទំសនើ�ខ្លះឬក៏សៅហាងជជុលះខ្លះ?ស�តុអវពី?

កសារ កំសសាេ្ត
 សតើសយើងគួរចំណាយលុយ�ុ៉នា្នានក្នចុងការសែើរកំរាន្តមដេងៗ?
 សតើសយើងគួរសៅញចុាំំអពីសៅស្រៅផ្លះញឹកញា�់�ុ៉ណាណនា?សៅកដនង្ណា?
 សតើកដនង្ករំាន្ត្�សភទណាខ្លះដែលអ្នកសពញចិត្តស�ើយអាចមាន
អត្ថ្�សោជន៍ែល់អ្នក?
 សតើសយើងគួរមាន្�ោ�់សលងអវពីខ្លះ?អាងដ�លទឹក្ �់ខនាយល់?
ស្គឿងសអ�ិច្តរូនិក�ញ្នា?កង់្ ្ពីតូច?។ល។
 សតើសយើងគួរមានទូរទ្នាសន៍ដែរឬអត់?ស�ើយោក់សៅកដន្ងណា?
�ុ៉ ្្តិ៍មួយណាគិតថាល្អឬមិនល្អ?គួរសមើល�៉ុនា្នាននាទពីឬ�៉ុនា្នាន
សមា៉នាង?
 សតើគួរមានលក្ខខណ្ឌអវពីខ្លះក្នចុងការសមើលកុនឬសមើលសរឿង?សតើសយើង
មានលក្ខខណ្ឌអវពី្ ្មា�់កូនៗសយើង?
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ជតមលែោះ
 សតើកតា្នាអវពីខ្លះដែល�ណា្នាលឲនាយអ្នកខឹង?
 សតើអ្នកនឹងស្វើអវពីសពលដែលអ្នកខឹងឬក៏មិន្ �នាបាយចិត្ត?
 សតើអ្នកណាគួរជាអ្នកសលើកយក�ញ្នាសនាលះមកសោលះ្រាយ?
ចុលះស�ើសយើងទាំងពពីរនាក់មិនឯកភាពគ្នានឹងអវពីដែលសយើង
្ស្មចចិត្តថាគួរស្វើឬមិនគួរស្វើស�ើយស�ើសទាលះការសនាលះវា្ ំខន់
សតើសយើងនឹងសោលះ្រាយោ៉នាងែូចសមដេច?
 សតើសយើងនឹងចូលសគងសទាលះស�ើសយើងសៅខឹងនឹងគ្នាឬក៏សតើសយើងនឹង
ពនាយាោមសោលះ្រាយ្ ិនមុនចូលសគង?
 សតើសយើងមានគំនិតដ��ណាទាក់ទងនឹងការដ្វងរកជំនួយពពីមិត្ត-
ភកដេិឬអ្នក្�ឹកនាសា?

កសារងសារ
 សតើអ្នកណាជាអ្នកផ្ត់ផ្ង់ចមនាបងក្នចុង្គរួរារ�ដេពីឬ្�ពន្ធ?
 សតើ្�ពន្ធគួរសៅស្វើការសៅកដនង្ស្វើការដតមដេង?ឬក៏យកការងរមកស្វើ
សៅផ្លះ?សតើគួរមានការងរស្វើមុនសពលមានកូន?ឬក៏ស្វើការ�សណ្ើរ
ស�ើយមានកូន្្�សពលជាមួយគ្នា?ឬក៏ចាំមានកូនស�ើយចាំស្វើ
ការ?
 សតើអ្នកគិតោ៉នាងសម៉ចដែរពពីការយកកូនសៅឲនាយសគសមើលែូចជាសៅតាម
រាោទារកោ្នានជាសែើម?
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 សតើអវពីសៅជាមូលស�តុដែល�ណា្នាលឲនាយសយើងសរើផ្លះ?មកពពីការងរ?
ការងររ�្់អ្នកណា?្កមុជំនុំ?្គរួរារ?

មិ�្តភក្ិ
 សតើវាជាការល្អដែរឬសទការដែលសយើងចំណាយសពលជាមួយមិត្តភកដេិ
សោយមិនយក�ដេពីឬក៏្�ពន្ធសៅជាមួយ?
 សតើសយើងនឹងស្វើែូចសមដេចស�ើ�ដេពីឬ្�ពន្ធពិតជាចង់ចំណាយសពលជា-
មួយមិត្តភកដេិ�ុ៉ដន្តក្នចុងចំសណាមសយើងទាំងពពីរនាក់មានមា្នាក់មិនចូល
ចិត្តសនាលះ?

សុខភសាព េិង កសារ ឈឺ ែកសា�់ 
 សតើអ្នកកំពុងមានជំងឺឬក៏ធ្នា�់មានជំងឺណាមួយដែលអាចនឹង
�៉លះោល់ែល់ទំនាក់ទំនងអ្នកទាំងពពីរដែរឬសទ?ឧទា�រណ៍៖
្�តិកមមេអាដល្ក�នាសចុពីជំងឺមហារីក�ញ្នា�ូ�ចុកជំងឺដែលអាច
ឆ្ងបានតាមរយៈការរួមសភទ?។ល។
 សតើអ្នកសជឿសទថា្ពលះជាមា្នា្់្ ្នាល់អាចពនាយាបាលអ្នកបាន?ចលុះសតើការ
អ្ិរ្ានានមានទំនាក់ទំនងអវពីសៅនឹងការសៅពនាយាបាលសៅមន្ពីរសពទនាយ?
 សតើអ្នកមានសោ�ល់ោ៉នាងសម៉ចពពីការហាត់្បាណនិងការ�រសិភាគ
អាហារដែលមាន្ ុខភាពល្អ?
 សតើអ្នកមានទម្ានា�់ណាខ្លះដែលវា�៉លះោល់្ ុខភាពរ�្់អ្នកដែរសទ?
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ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូJohnPiper

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/questions-to-ask-when-
preparing-for-marriageដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/
questions-before-marriage/
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៧ សតើខ្ញំគួរសរៀបការ
ជាមួយបុរស
សនាះឬអត់?

ខ្ចុំមានការភ្ានាក់សផ្អើលោ៉នាងខ្នាំងណា្់សៅសពលដែលស�ើញនារីៗដែល
្្ឡាញ់្ពលះជាម្ានា្់មានចិត្ត្�តិព័ទ្ធនឹង�ុរ្ៗដែលមិន្ ូវជា្្ឡាញ់
ឬចង់�ស្មើការងរ្ពលះជាម្ានា្់។ស�ើយសមើលសៅ�ុរ្ទាំងសនាលះមិនទាំងចង់
សៅ្ពលះវិហារឬក៏រាដនា�់នូវអវពីដែលទាក់ទងនឹង្ពលឹងវិញ្នាណផង។

ខ្ចុំមិនែឹងមូលស�តុដែលនាំឲនាយយុវនារីមួយចំនួនគិតថាការសរៀ�ការជា
មួយ�ុរ្ដែលមិន្ ូវ្្ឡាញ់្ពលះជាមា្នា្់ឬក៏សរៀ�ការជាមួយនឹងអ្នក
ដែលមិនសជឿសលើ្ពលះសយ្ូ៊វសនាលះវាល្អ្�ស ើ្រជាងការដែលពួកសគសៅលពីវសៅ-
សទៀត។សទាលះស�ើជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍គឺជា្ពលះពរែ៏្ ំមួយពពី្ពលះជាមា្នា្់ក៏សោយ
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ក៏ការសរៀ�ការជាមួយនឹងអ្នកដែលមិន្ ូវ្្ឡាញ់្ពលះជាម្ានា្់សនាលះនឹងឲនាយ
ជួ�នូវសរឿងពិបាកៗជាស្ចើនស�ើយវាក៏មានស្គលះថា្នាក់ណា្់ដែរមិនដមនដត
្តឹមកូនសៅ�ុ៉សណាណនាលះសទ�៉ុដន្តអាចស្គលះថ្ានាក់ែល់្កមុជំនុំទាំងមូលសទៀតផង។

ខ្ចុំយល់ពពីអារមមេណ៍រ�្់យុវនារីទាំងសនាលះពួកសគបានសជឿសលើស្ចកដេពីកុ�ក
ដែលថា�ុរ្ដែល្្ឡាញ់្ពលះជាម្ានា្់មិនមានស�ើយែូសច្នលះពួកសគ្តរូវដត
្្ឡាញ់�ុរ្ទពីមួយដែលមានចំណា�់អារមមេណ៍សលើខ្កួន។

ការ្តា្់សៅឲនាយស្វើជា្�ពន្ធគឺអរ្ានារនាយណា្់!្ពលះជាមា្នា្់បាន្តា្់
សៅឲនាយ្�ពន្ធចុលះចូលនឹង�ដេពីែូចដែល្កមុជំនុំចុលះចូលនឹង្ពលះ្គពី្្្គ�់ទាំង
ចំណុច។«្�ពន្ធរាល់គ្នាសអើយ្តរូវចុលះចូលនឹង�ដេពីរ�្់ខ្កួនែូចជាចុលះចូល
នឹង្ពលះជាមា្នា្់ចុលះ។ែនាបិត�ដេពីជាកនាបាលរ�្់្�ពន្ធែូច្ពលះ្គពី្្ជា្ ិររា
រ�្់្កុមជំនុំស�ើយ្ពលះអង្្ ្នាល់ជា្ពលះ្ សសង្នាលះរ�្់រ�ូកាយ។ែូចជា
្កុមជំនុំចលុះចូលនឹង្ពលះ្គពី្្ោ៉នាងណា្�ពន្ធក៏្តរូវចុលះចូលនឹង�ដេពីរ�្់ខ្កួន
ក្នចុង្គ�់ការទាំងអ្់ោ៉នាងសនាលះដែរ»(សអសភ្ូរ5:២២-២៤គក្)។សនលះ
ស�ើយជាមូលស�តុដែលស្្តពី្តរូវមានការ្�ុង្�យ័ត្នក្នចុងការស្ជើ្សរើ្�ុរ្
ដែលខ្កួន្តរូវសរៀ�ការជាមួយ។ខ្ចុំពិតជា្ពរួយបារម្ភនឹងអនាគតកូន្ ព្ីរ�្់
ខ្ចុំខ្នាំងណា្់ពពីស្ោលះដថ្ណាមួយអាចនឹងមាន�ុរ្ដែលមានអំនួតោ៉នាង
ខ្នាំងនឹងមកពនាយាោមលួងសោមលួចស�លះែូងកូន្ ព្ីរ�្់ខ្ចុំ។ខ្ចុំដតងដត
អ្ិរ្ានាន្ ូមឲនាយកូន្្ពីខ្ចុំរកបាន�ុរ្មា្នាក់ដែល្ ័កដេិ្មនឹងឲនាយនាងចលុះ
ចូលជាមួយបាន។

ជាការពិតណា្់!សយើងក៏គួរសលើកស�ើងពពីស្្តពីមួយចំនួនដែលពួកគត់
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កំពុងដតរង់ចាំ�ុរ្ទឹកែ�់ដែលធតុពិតពួកគត់អាចទទួលបានការ្ ្�់-
ចិត្តមកពពី្ពលះ្គពី្្ដតមួយគត់�៉ុសណាណនាលះ។ពួកគត់មិនគួរមានកដេពីរំពឹងខ្្់សពក
សោយចង់បានដត�ុរ្ទឹកែ�់។កណ្ឌគម្ពីរសអសភ្ូរ5:២5-3១បានពណ-៌
នាអំពពី្ពលះ្គពី្្និងកដេពី្្ឡាញ់ែ៏្ ំម�ិមារ�្់្ពលះ្គពី្្ដែលខគម្ពីរសនលះ
ចង់សលើកទឹកចិត្តឲនាយ�ដេពី្គ�់រ�ូពនាយាោម្តា�់តាម្ទង់ក្នចុង្គ�់ចំណុច។

ខងស្កាមសនលះគឺជាលក្ខណ្មនាបត្តិ្បាំោ៉នាងរ�្់�ុរ្ដែលយុវនារី
្តរូវយកមកពិចារណាសែើមនាបពីឲនាយែឹងចនាបា្់ថាគួរសរៀ�ការជាមួយគត់ឬក៏អត់៖

១. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ ដ� ជសា អ្នកតជឿ
្បាកែណា្់!�ដេពីនឹងមិនអាច្្ឡាញ់្�ពន្ធខ្កួនសោយគ្នានចិត្តងកសរ

បានស�ើយលលុះ្តាដតគត់្្ឡាញ់្ពលះ្គពី្្ជាមុន្ ិន។តាមពិត្�-
្ិនស�ើពួកគត់ចង់មាន្ ុភមង្លក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍ពួកគត់្តរូវ
ដត្្ឡាញ់្ពលះ្គពី្្ខ្នាំងជាងការដែលពួកគត់្្ឡាញ់គ្នា។

កណ្ឌគម្ពីរ២កូរិនថូ្ ៦:១៤បានដចងថាសយើង«មិន្តរូវទឹមនឹមស្្ៀក
ជាមួយអ្នកមិនសជឿស�ើយ»។សទាលះស�ើធតុពិតសយើងមិនអាចែឹងបានថា�ុរ្
សនាលះពិតជាបានទទួលស្ចកដេពី្ សសង្នាលះឬក៏មិនបានក៏អ្នកក្នចុងនាមជា�ុ្តពី
រ�្់ស្ដេច្តរូវដតែឹងចនាបា្់ខ្កួនឯងថាអ្នកនឹង្តរូវសរៀ�ការជាមួយនឹងអ្នកសជឿ
ដមន។ជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍មានន័យថាថវិកាដែលអ្នកចំណាយគឺស្�ើរួមគ្នា
សែើរសលងកំរាន្តជាមួយគ្នា�ង្នាត់�ស្ងៀនកូនៗជាមួយគ្នាសមើលទូរទ្នាសន៍
ជាមួយគ្នាស្ជើ្សរើ្មិត្តភកដេិជាមួយគ្នាក៏ែូចជាមានចំណុចសផនាសងសទៀតជា
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ស្ចើនដែលអ្នកនឹងស្វើជាមួយគ្នាក្នចុងនាមជា�ដេពី្�ពន្ធ!ស�តុែូសច្នលះស�ើយបាន
ជាការសរៀ�ការជាមួយនឹងអ្នកមិនសជឿអាចនាំឲនាយមានស្គលះថ្ានាក់ោ៉នាងខ្នាំងែល់
្ពលឹងវិញ្នាណរ�្់អ្នក។

្�្ិនស�ើអ្នកសរៀ�ការជាមួយនឹង�ុរ្ដែលមិនដមនជា្គពី្្�រិ្ ័ទសនាលះ
មានន័យថាអ្នក្ ្អ�់កូនៗរ�្់អ្នកស�ើយ។ស�ើយក៏មានន័យថាអ្នកកំពុង
សរៀ�ចំឲនាយ�ុរ្សនាលះដែលកំពុងស្វើែំសណើរតាមផ្គូវសៅឯរ្ានាននរកឲនាយមក�ង្នាត់
�ស្ងៀនកូនៗរ�្់អ្នកលលុះ្តាដតគត់លន់តួបា�ស�ើយទទួលសជឿ្ពលះ្គពី្្
សនាលះសទើ�បានអាចដ�រសចញពពីផ្គូវសនាលះបាន។

២. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ បសឡសាញ់ តែោយ តចះ លះបង់
«�ដេពីរាល់គ្នាសអើយចូរ្្ឡាញ់្�ពន្ធរ�្់ខ្កួនែូច្ពលះ្គពី្្បាន្្-

ឡាញ់្កុមជំនុំស�ើយបាន្�គល់អង្្ទង់្ ្មា�់្កុមជំនុំដែរ»(សអសភ្ូរ
5:២5គក្)។

សយើងអាច្ ួរ្ ំណួរដ��សនលះថា៖សតើ�ុរ្សនាលះនឹងសៅដត�ន្ត្្ឡាញ់
ខ្ចុំសៅសពលគត់មិនមានអារមមេណ៍ថា្្ឡាញ់ខ្ចុំ?

ការដែល្ពលះ្គពី្្បានរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយបាន្ ៊ូ្ទំារង-
ទុក្ខសៅសលើសឈើឆ្នាងសែើមនាបពីឲនាយកដេពីអំណរសកើតមានជាោ៉នាងណាសនាលះ�ដេពី្គ�់រូ�
ក៏្តរូវ្្ឡាញ់្�ពន្ធខ្កួនដ��ោ៉នាងសនាលះដែរសទាលះជាសៅសពលដែលខ្កួនមិន
មានចិត្តចង់្្ឡាញ់្�ពន្ធក៏សោយ។

អ្នកអាចនឹងែឹងបានសោយខ្កួនឯងថា�ុរ្ដែលកំពុងដត�ស្មើការងរ



8៩

សៅក្នចុង្កុមជំនុំសោយចិត្តលលះ�ង់សនាលះនឹងសៅដត្្ឡាញ់អ្នកឬក៏អត់
សៅសពលដែលគត់្�ឈមមុខនឹងទុក្ខលំបាកនិងសៅសពលដែលគត់ហា៊នាន
លលះ�ង់សពលសវោ្ ្នាល់ខ្កួនសែើមនាបពី�ស្មើែល់អ្នកែដទសោយមិនរំពឹងចង់បាន
អវពីជាការត�្ ្នងមកវិញ។�ុរ្សនាលះជាមា្នាក់ដែលមិនមានភាពអាតា្នានិយម
ក្នចុងទំនាក់ទំនងរ�្់គត់ស�ើយ�ុ៉ដន្តគត់ជាមា្នាក់ដែលហា៊នានលលះ�ង់សពល-
សវោរ�្់ខ្កួនសែើមនាបពីនឹងស្ងចា�់អ្់អ្នកដែលមិនអាចនឹងផដេល់អវពីមក
គត់វិញបាន។គត់ក៏ជា�ុគ្លមិនរអ៊ូរទាំឬក៏ងយនឹងលលះ�ង់សចាលការ
្ិកនាសាការងរក៏ែូចជាមិត្តភកដេិឬ្គរួរារសពលដែលគត់កំពុង្�ឈម
មុខនឹង�ញ្នាជាមួយគ្នា។គត់មិនដមនជា�ុគ្លដែលសបាលះ�ង់អវពីមួយសចាល
សៅោក់កណា្នាលទពីសទ។ស�ើយ្�្ិនស�ើ�ុរ្សនាលះជា�ុគ្លមា្នាក់ដែល្្-
ឡាញ់សោយសចលះលលះ�ង់សនាលះមានន័យថា�ុរ្សនាលះក៏នឹង�ន្តរ្់សៅក្នចុងជពី-
វិតអាោ�៍ពោិ�៍ជាមួយនឹងអ្នកដែរសៅសពលដែលអ្នកទាំងពពីរ្�ឈមមុខ
នឹងទុក្ខលំបាកស�ើយ�ុរ្សនាលះនឹងសៅដត�ន្ត�ស្មើ្ពលះអង្រ�ូតែល់គត់
រា្នា�់មិនថាមានទុក្ខសវទនាឬក៏ការស�ៀតស�ៀនខ្នាំង�៉ុណាណនាក៏សោយ។

៣. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ បសឡសាញ់ បពះ បេ្ទូល
«សែើមនាបពីដញក្កមុជំនុំជា�រិ្ុទ្ធសោយបានោង្ ម្ានាតនឹងទឹកគឺសោយ

្ពលះ�ន្គូល»(សអសភ្ូរ5:២៦គក្)។
សនលះជាចំណុច្ ំខន់ណា្់!សតើចំណុចសនលះទាក់ទងនឹងចំណុចទពីមួយ

សោយរស�ៀ�ណា?្�្ិនស�ើ�ុរ្ណាម្ានាក់ពិតជាចង់ស្វើជាអ្នកែឹកនាំខង



៩០

្ពលឹងវិញ្នាណក្នចុង្គរួរារគត់ដមន�ុរ្សនាលះោច់ខត្តរូវដត្្ឡាញ់្ពលះ
�ន្គូល។គត់ជាអ្នកដែល្្ឡាញ់ឱ�្កសរា�្ពលះ�ន្គូល(ទំនុកតសម្ើង
១)។គត់នឹងទទួលរា្នាល់ថា្ពលះ�ន្គូលសនាលះស�ើយដែល�ណ្ានាលឲនាយចិត្ត
គត់និងចិត្តអ្នកែដទមានការ្ ្នា្់ដ្�។គត់នឹងែឹងថាជសំនឿសកើតស�ើង
សោយការឮស�ើយការឮសនាលះសកើតសោយរារ្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះ្គពី្្«ែូសច្នលះ
ជសំនឿសកើតស�ើងសោយស្ចកដេពីដែលបានឮស�ើយស្ចកដេពីដែលបានឮសនាលះគឺ
សោយរារ្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះ្គពី្្»(រ៉ូម១0:១7គក្)។គត់រកនាសាជពី-
វិតរ្់សៅក្នចុងភាព�រិ្ុទ្ធសោយពនាយាោមរ្់សៅតាម្ពលះ�ន្គូល«មនុ្នាស
កសំឡាលះនឹង្ មា្នាតផ្គូវដែលខ្កួន្�្ពតឹ្តសោយរារអវពីគឺសោយ្�យ័ត្ននឹង្�-
្ពឹត្តតាម្ពលះ�ន្គូលដន្ទង់»(ទំនុកតសម្ើង១១៩:៩)។

សែើមនាបពីឲនាយជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍មានសពញសោយ្ ុភមង្លនិងជាអាោ�៍-
ពិោ�៍ដែលថ្ានាយ្ ិរីល្អែល់្ពលះជាមា្នា្់សនាលះ�ុរ្ដែលអ្នក្្ឡាញ់
ោច់ខត្តរូវ្្ឡាញ់្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះជាម្ានា្់្តា�់តាម្ពលះ�ន្គូល
្ពលះជាម្ានា្់និងជាអ្នកដែលចង់្ ិកនាសាសរៀន្ូ្ត្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះ�ដន្ថម។

សតើ�ុរ្សនាលះអាចទទួលយកការ�ស្ងៀនពពីអ្នកសផនាសងបានដែរឬសទ?សតើ
គត់ចង់រា្នាល់្ពលះជាមា្នា្់ដថមសទៀតសទ?សតើគត់អាន្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ពលះ
ជាម្ានា្់សោយខ្កួនឯងដែរឬសទ?សតើគត់មានចិត្តសឆលះឆួលចង់រាដនា�់ការអ្ិ-
�នាបាយដែរឬសទ?

សៅក្នចុង្កមុជំនុំគឺជាកដន្ងែ៏ល្អ�ំផុត្ ្មា�់ឲនាយនារីដ្វងរក�ុរ្ដ��
សនាលះ។្�្ិនស�ើអ្នកសៅ្កុមជំនុំដែល�ស្ងៀន្ពលះ�ន្គូលោ៉នាងសរា្នាលះ្តង់សនាលះ



៩១

អ្នកនឹងមាន្ ុវត្ថិភាពជាងការសៅកដនង្សផនាសងស្ោលះ�ុរ្ដែលសៅ្កុមជំនុំ
ដ��សនាលះគត់មានចំណា�់អារមមេណ៍នឹង្ពលះ�ន្គូល។

៤. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ សងវសា� �សាម ភសាព បរិសុេ្ធ
«សែើមនាបពីថា្នាយ្កមុជំនុំសនលះែល់្ពលះអង្ទុកជា្កុមជំនុំែ៏ឧត្តមឥត្�-

ឡាក់ឥត្ជរួញឬមានអវពីមួយែូចសនាលះស�ើយគឺឲនាយបាន�រិ្ ុទ្ធស�ើយឥត
កដន្ង�សនា្នា្បានវិញ»(សអសភ្ូរ5:២7គក្)។

ស្កាយពពីសរៀ�ការរួចសទើ�ខ្ចុំែឹងពពីក្មិតដនអំសពើបា�រ�្់ខ្ចុំ។
ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍គឺការយកមនុ្ នាសអាតា្នានិយមពពីរនាក់ឲនាយមករ្-់

សៅស្កាមែំ�ូលផ្លះដតមួយ។ក្នចុងនាមសយើងជា្គពី្្�រិ្័ទ្ពលះជាមា្នា្់
បាន្តា្់សៅសយើងឲនាយរ្់សៅក្នចុងចំសណាមអ្នកដែលជំរុញសយើងឲនាយ្ ង្នាត
តាមភាព�រិ្ុទ្ធ។ស�ើយឧ�ករណ៍ែ៏ល្អ�ំផុតមួយដែល្ពលះជាមា្នា្់ស្�ើ
សែើមនាបពីដញកសយើងជា�រិ្ុទ្ធគឺ�ដេពី្�ពន្ធ។

ខ្ចុំនឹងមិនឲនាយទំនាក់ទំនងែ៏្ ្នទិ្ធរា្នាលរ�្់ខ្ចុំសៅសលើ�ុគ្លណាសផនាសង
ស្រៅដតពពី�ុគ្លដែលខ្ចុំបានសរៀ�ការជាមួយសនាលះស�ើយ។គត់ជា�ុគ្លដែល
ស�ើញពពីចិត្តល្អនិងចិត្តអា្កក់រ�្់ខ្ចុំ។គត់ស�ើញពពីសរឿងរា៉នាវជពីវិតរ�្់ខ្ចុំដែល
មនុ្នាសភាគស្ចើនមិនអាចសមើលស�ើញ។គត់នឹងស�ើញពពីអំសពើបា�ដែលខ្ចុំ្�-
្ពឹត្ត។�៉ុដន្តអវពីដែល្ ំខន់សនាលះ្តង់ថាសតើ�ុគ្លសនាលះនឹងជំរុញចិត្តខ្ចុំឲនាយសឆពនាលះ
សៅកាន់ភាពែូច្ពលះ្គពី្្បានដែរឬក៏អត់សពលស�ើញខ្ចុំ្�្ពឹត្តែូចសនលះ?

មុននឹងអ្នកចា�់សផដេើម្ ួរថាសតើ�ុរ្សនាលះនឹងសមើលដថរកនាសា្ពលឹងវិញ្នាណ



៩២

និងការដញកជា�រិ្ ុទ្ធរ�្់អ្នកអ្នក្តរូវ្ ួរខ្កួនឯង្ ិនថាសតើគត់មានសមើល
ដថខ្កួនឯងដែរឬសទ?

្�្ិនស�ើ�ុរ្មា្នាក់មិនរា�់អំសពើបា�ខ្កួនថាជាសរឿងែ៏្ ្ន់្្រស�ើយ្�-
្ិនស�ើគត់មានសពញសៅសោយអំនួតស�ើយចូលចិត្តនិោយដតពពីអវពីដែល
គត់បាន្ ស្មចឬក៏មានជ័យជម្នលះឬក៏ចូលចិត្តចង្អចុលពពីទម្ន់ដនអំសពើបា�
អ្នកែដទសនាលះមានន័យថាគត់ជា�ុរ្ដែលមិនសអើសពើពពីការ្ង្នាតឲនាយបាន
�រិ្ុទ្ធ។ក្នចុងកាលៈសទ្ៈែូចសនលះោចខ់តអ្នក្តរូវដតែកខ្កួនឲនាយឆ្នាយពពីគត់
ស្ោលះការសនាលះ�ង្នាញថា�ុរ្មិនអាចនឹងែឹកនាំអ្នកក្នចុងការដញកជា�រិ្ ុទ្ធ
បានស�ើយ្�្ិនស�ើគត់មិនទាំងែឹកនាំខ្កួនឯងបានផងសនាលះ។

សតើអ្នកអាចនឹងទុកចិត្ត�ុរ្សនាលះឲនាយសៅែឹកនាំកូនៗរ�្់អ្នកសឆពនាលះសៅ
កាន់ភាព�រិ្ ុទ្ធបានសោយរស�ៀ�ណាសៅស�ើគត់មិនទាំង្ ង្នាតសែញ
តាមភាព�រិ្ុទ្ធផងសនាលះ?

សតើអ្នកអាចនឹងសជឿទុកចិត្តបានថា�ុរ្សនាលះនឹងរត់សគចពពីស្្តពីដែលមក
លួងសោមគត់បានសោយរស�ៀ�ណា?

សតើ�ុរ្សនាលះបានចុលះចូលជាមួយនឹង�ុរ្សផនាសងៗក្នចុងការដែលសគដកត្មង់
គ្នាសៅវិញសៅមកសពលដែលសគ្�្ពតឹ្តអវពីខុ្ដែរឬអត់?សតើគត់បាន្�ឹកនាសាជា-
មួយ�ុរ្ដែលមានវ័យចា្់ជាងគត់ឬអ្នកដែលមានជំសនឿរឹងមាំជាងគត់
ដែរឬសទ?សតើគត់ចូលចិត្តសមើលសរឿង្�សភទអពី?សតើគត់ចូលចិត្តរាដនា�់តសន្តពី្�-
សភទណា?សតើគត់ចូលចិត្តអាន្ពលះគម្ពីរនិងចូលចិត្តរាដនា�់ការអ្ិ�នាបាយដែល
ចាក់ចុចចិត្តរ�្់គត់ដែរឬសទ?កណ្ឌគម្ពីរស�ស្ពើរ៤:១២បានដចងថា«…



៩៣

ឯ្ពលះ�ន្គូលដន្ពលះសនាលះរ្់សៅស�ើយពដូកផងក៏មុតជាងោវណាមានមុខ២
ទាំង្ ្ចុលះចូលសៅទាល់ដតកាត់្ពលឹងនិងវិញ្នាណស�ើយ្ ន្ានាក់និងខួរឆ្អឹង
ោច់ពពីគ្នាទាំងពិចារណាអ្់ទាំងគំនិតដែលចិត្តគិតស�ើយដែល្ ស្មច
ដែរ»។សតើគត់បានលន់តួបា�រ�្់ខ្កួនដែរឬសទ?សតើគត់ពិតជាទទួលសជឿ
ថាគត់្ ័កដេិ្មនឹងសៅរ្ានាននរកសោយរារអំសពើបា�រ�្់ខ្កួនដែរឬសទ?

អ្នក្តរូវការ្ ួរខ្កួនឯងនូវ្ ំណួរទាំងអ្់សនលះផងដែរពពីស្ោលះ�ុរ្សនាលះ
អាចនាំអ្នកបានសៅែល់្តមឹដតក្មតិមួយដែលគត់មាន�ំណងនាំខ្កួនឯង
ដត�៉ុសណាណនាលះ។

៥. គសា�់ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ ជសា អ្នក ្ ្គ�់្្គង់ េិង ជសា អ្នក កសារពសារ
«ែូសច្នលះ�ដេពី្តរូវ្្ឡាញ់្�ពន្ធរ�្់ខ្កួនឲនាយែូចជា្្ឡាញ់រូ�កាយរ�្់

ខ្កួនដែរ។អ្នកណាដែល្្ឡាញ់្�ពន្ធរ�្់ខ្កួនអ្នកសនាលះ្្ឡាញ់ខ្កួនឯង
ស�ើយ។ែនាបិតមិនដែលមានអ្នកណាមា្នាក់្ ្អ�់រូ�រាច់ខ្កួនឯងស�ើយគឺសគដតង
ចិញ្ឹមស�ើយថា្នាក់ថ្នមែូច្ពលះ្គពី្្ចិញ្ឹមស�ើយថ្ានាក់ថ្នមែល់្កមុជំនុំ»
(សអសភ្ូរ5:២8-២៩គក្)។

ពិតណា្់!្ពលះជាមា្នា្់បាន្តា្់សៅ�ដេពីឲនាយមកផ្ត់ផ្ង់ស�ើយការោរ
្គរួរាររ�្់គត់។�ន្ានា�់ពពី�ុរ្និងស្្តពីបានសរៀ�ការជាមួយគ្នាសនាលះមាន
ន័យថាពួកគត់បាន្ត��់ជារាច់ដតមួយស�ើយ�ដេពីមិនដមន្គនដ់តខវល់
ដតពពីខ្កួនឯង�៉ុសណាណនាលះសទ�៉ុដន្តគត់្តរូវសចលះ្្ឡាញ់្�ពន្ធខ្កួនសៅសពលដែល
អ្នកទាំងពពីរសៅមានែសងហែើម។



៩៤

�ុរ្អាតា្នានិយមនឹងមិនអាចគិតពពីអ្នកែដទស្រៅពពីខ្កួនឯងបានស�ើយ
ស�ើយការសនាលះនឹង�ណា្នាលឲនាយ្�ពន្ធគត់គិតចង់ឲនាយអ្នកែដទមកដថរកនាសាគត់
ជំនួ្ វិញ។ការដែលនារីម្ានាក់្តរូវសរៀ�ការជាមួយនឹង�ុរ្មា្នាក់ដែលអាច
ផ្ត់ផ្ង់្�ពន្ធខ្កួនជាការ្ ំខន់ណា្់ស�ើយមិនដមន្គន់ដតផ្ត់ផ្ង់ខង
�ិរញ្ញវត្ថចុ�៉ុសណាណនាលះសទ�៉ុដន្តទាំងខង្ពលឹងវិញ្នាណផងដែរ។

ត��ុ អវដី ្ សាេ ជសា ចំណុច េសាំង តេះ សំខសាេ់ តម៉លែះ?
«�៉ុដន្តអ្នករាល់គ្នាមា្នាក់ៗ្តរូវ្្ឡាញ់្�ពន្ធរ�្់ខ្កួនែូច្្ឡាញ់ខ្កួន

ឯងស�ើយ្�ពន្ធក៏្តរូវសគរព�ដេពីរ�្់ខ្កួនដែរ»(សអសភ្ូរ5:33គក្)។
ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍គឺជាឱកា្មួយសែើមនាបពីឲនាយសយើងកាន់ដតយល់អំពពី

ែំណឹងល្អ។ស�ើយវាក៏ជាឱកា្មួយសែើមនាបពីឲនាយសយើង�ង្នាញអំពពីែំណឹង-
ល្អែល់សោកពីយ៍ដែលកំពុងរា្នា�់ែល់សោកពីយ៍ដែលមិនរា្នាល់ពពីគន្ឹលះដន
ស្ចកដេពី្្ឡាញ់ែូចសនលះទាល់ដតសរាលះ។

ជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ដែល្ ង់្ គឹលះសលើែំណឹងល្អគឺជារូ�ភាពែ៏
្្្់រា្នាតមួយដែលចង្អចុល�ង្នាញអំពពីចំណុចដនស្ចកដេពីពិតែ៏ខ្្់�ំផុត។

រ្ានាមពីដែល�ស្មើភរិោខ្កួនស�ើយែឹកនាំនាងសោយកដេពី្្ឡាញ់គឺជា
រូ�ភាពដែល�ង្នាញពពីស្ចក្តពី្្ឡាញ់រ�្់្ពលះ្គពី្្និងការដែល្ទង់
បានលលះ�ង់្ពលះជនមេសែើមនាបពីកូន្កមុំរ�្់្ទង់ដែលជា្កមុជំនុំោ៉នាងែូសចា្នាលះ
ដែរ។ស�ើយការដែល្�ពន្ធចុលះចូលនឹង�ដេពីខ្កួន្ពមោក់កដេពី្បាថា្នារ�្់ខ្កួន
ស�ើយឱ�្កសរា�នូវតួនាទពីដែល្ពលះជាម្ានា្់បាន្�ទានឲនាយក្នចុងការស្វើជា



៩៥

អ្នកជំនួយែល់�ដេពីខ្កួនសោយកដេពី្្ឡាញ់និងសោយការលលះ�ង់សនាលះគឺជាការ
�ង្នាញោ៉នាងល្អ្ ដេពីពពីការដែល្កមុជំនុំចុលះចូលចសំោលះ្ពលះ្គពី្្ស�ើយទុកចិត្ត
សលើការែឹកនាំរ�្់្ទង់។

សៅរ្ានាន្ ួគ៌មិនមានការរ្់សៅជា�ដេពី្�ពន្ធែូចសៅដផនែពីស�ើយ។ខ្ចុំ
្ុំដក្ មដេពី្តង់សនលះ�ន្តិច។សៅរ្ានាន្ ួគ៌មានដតការសរៀ�វិវា�មង្លមួយ
�៉ុសណាណនាលះគឺរវាង្ពលះ្គពី្្និង្កមុជំនុំរ�្់្ទង់។ក្នចុងនាមជា្គពី្្�រិ្័ទ
ការ្តា្់សៅរ�្់្ពលះចសំោលះសយើងគឺខ្ង់ខ្្់ណា្់ពពីស្ោលះស�្កកមមេ
រ�្់សយើងគឺសែើមនាបពី�ង្នាញ្បា�់ែំណឹងល្អសៅកាន់សោកពីយ៍ដែលកំពុងដត
រា្នា�់តាមរយៈជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ដែលសកាតខ្នាច្ពលះជាមា្នា្់។វាគឺជា
ការែ៏្ ំខន់ណា្់ដែលសយើង្តរូវទទួលរា្នាល់ថាជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍គឺ
ជាឱកា្ស�ើយក៏ជាអភ័យឯក្ិទ្ធិសែើមនាបពីឲនាយសយើង�ង្នាញ្បា�់ែំណឹងល្អ
សៅកាន់សោកពីយ៍ដែលកំពុងដតរ្ានា�់សនលះមិនដមនឲនាយសយើងរកភាពអរ្�នាបាយ
្្មា�់ខ្កួនឯងស�ើយ។ស�តុែូសច្នលះស�ើយបានជាសយើង្តរូវមានការ្�ុង្�-
យ័ត្នឲនាយដមនដទនក្នចុងការស្ជើ្សរើ្គូរអនាគតរ�្់ខ្កួន។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូJordanStandridge

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://thecripplegate.com/should-i-marry-him/
ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/should-i-marry-him/



៩៧

៨
ត�ើ ព�ិជសា មសាេ «គតូបពង» សបមសាប ់តយើង ម្នសាក់ៗ ដមេ ដែរ ឬ តេ?

្�្ិនស�ើសោកអ្នកកំពុងដចចង់គ្នាសតើសោកអ្នកអាចែឹងបានសោយ
រស�ៀ�ណាថាគត់ជា«គូស្ពង»រ�្់សោកអ្នក?សតើគត់ជា�ុគ្លដែល
សោកអ្នកមិន្ ូវស្្នាលះ្�ដកកជាមួួយគ្នាដមនសទ?ជា�ុគ្លដែលចូលចិត្ត
អវពីៗែូចសោកអ្នកដមនសទ?ជា�ុគ្លដែលអាច�ំសពញគ្នាសៅវិញសៅមកដមន
សទ?ជា�ុគ្លដែលសោកអ្នកអាចនឹក្្ដមស�ើញថាអាចនឹង្្ឡាញ់គ្នា
រ�ូតែល់ចា្់្ ក់្ ្គូវដមនសទ?ឬក៏ជា�ុគ្លដែលមាន្គ�់ទាំងចំណុច
ែូចដែលមានសរៀ�រា�់សៅខងសលើសនលះ?

សតើអនេកេិតជា
បាៃសរៀបការែំ
ៃឹងនៃគូជីវិត?
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សយើងខ្ចុំចង់្បា�់ថា្�្ិនស�ើសោកអ្នកគិតថាពិតជាមាន«គសូ្ពង»
្្មា�់ខ្កួនដមនសនាលះក៏មានន័យថាមាន�ុគ្លដែលមិនដមនជា«គសូ្ពង»
រ�្់សោកអ្នកដែរ។ការគិតថាមានគូស្ពងឬមិនមានគូស្ពងសមើលសៅហាក់
�ពីែូចជាគ្នានស្គលះថ្ានាក់អវពីសរាលះស�ើយអ្នកខ្លះដថមទាំងហ៊ានាននិោយថាគំនិត
ដ��សនលះល្អសទៀតផងជាពិស្្សៅសពលដែលកំពុងដ្វងរកដែគូអនាគត។
ដតសទាលះជាោ៉នាងណាកដេពីសៅសពលដែលសោកអ្នកបានសរៀ�ការស�ើយសនាលះចូរ
កុំឲនាយសោលោកនាយថាខ្កួនបានសរៀ�ការជាមួយមនុ្នាសខុ្ស�ើយ។

្�្ិនស�ើសោកអ្នកគិតដ��សនលះដមនសនាលះវាអាចនឹងស្វើឲនាយជពីវិតអាោ�-៍
ពិោ�៍រ�្់សោកអ្នកមានភាពរកាំរកូ្ ជាមិនខន។

្�្ិនស�ើសយើងគិតថាខ្កួនមិនបានសរៀ�ការជាមួយនឹង«គូស្ពង»សនាលះ
សយើងក៏នឹងងយបាត�់ង់ទំនុកចិត្តសលើទំនាក់ទំនងរវាងគ្នានឹងគ្នាដែរជាព-ិ
ស្្សៅសពលដែលសយើងជួ�ទុក្ខលំបាកសៅក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់
សយើង។្�្ិនស�ើសយើងគិតថាខ្កួនឯងទំនងមិនបានសរៀ�ការជាមួយ«គូស្ពង»
ចុលះស�តុអវពីបានជាសយើងសៅ�ន្តលលះ�ង់ស�ើយពនាយាោមស្វើឲនាយជពីវិតអាោ�-៍
ពិោ�៍សនាលះ�ន្តសៅមុខសទៀត?ស�តុអវពីបានជាមិនស្វើលិខិតរា្នាមដលងលលះ
គ្នាសៅស�ើយចា�់សផដេើមដ វ្ងរក�ុគ្លដែលខ្កួនគិតថាជា«គូស្ពង»សោយ
្ងនាឃឹមថាសគក៏មិនបានស្ជើ្សរើ្មនុ្នាសខុ្ែូចសោកអ្នកសោយបាន
សរៀ�ការជាមួយអ្នកណាសផនាសង?

សៅក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ដែលមានការដ�កបាក់គ្នាពួកគត់ដតងដត
គិតថាខ្កួនទំនងជាសរៀ�ការជាមួយមនុ្នាសខុ្។



៩៩

វិែដី តស្ន�សា
សយើងទាំងអ្់គ្នា្ ុទ្ធដតធ្នា�់បានសមើលកុនឬក៏ភាពយន្តដ��មសនា-

្សញ្តនា។
ភាពយន្តដ��មសនា្សញ្តនាមានសរៀ�រា�់ពពី�ុរ្និងស្្តពីមា្នាក់ដែល

«គួរដត»បានរួមរ្់សៅជាមួយគ្នា�ុ៉ដន្តពួកសគម្ានាក់ៗដ�រជារួមរ្់ជាមួយ
អ្នកែដទសៅវិញ។វា្នាបាន�ញ្�់«ស្្នហាពិត»រ�្់ពួកសគស�ើយ។

ជាែំ�ូងសយើងមិនចង់ឲនាយពួកសគបានរួមរ្់សៅជាមួយគ្នាសទស្ោលះសយើង
ឲនាយតដម្សលើជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ខ្្់ស�ើយក៏មិនចង់ស�ើញការដ�កបាក់គ្នា
សៅក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍រ�្់អ្នកែដទដែរ។�ុ៉ដន្តខណៈសពលដែលដខនាស
ភាពយន្ត�ន្តសលងតសៅមុខសទៀតវាក៏ចា�់សផដេើមលួចចិត្តសយើងសោយដលងឲនាយ
សយើង�ន្តគិតែូចមុនសទៀតស្ោលះអវពីៗដែលបានសកើតស�ើងសៅក្នចុងទំនាក់ទំនង
រ�្់ពួកសគបានចា�់សផដេើម�ដងវរចិត្តរ�្់សយើង។សៅសពលដែលដខនាសភាពយន្ត
កានដ់ត�ន្តសៅមុខសយើងក៏ចា�់សផដេើមចង់ស�ើញការដ�កបាក់គ្នាសៅក្នចុងទំនាក់-
ទំនងមួយសែើមនាបពីផដេល់ឱកា្ឲនាយទំនាក់ទំនងមួយសទៀតសកើតស�ើង។សៅក្នចុងដខនាស
ភាពយន្តដតមួយសរាលះសយើងបាន�ដងវរចិត្តខ្កួនសោយគិតថា្�្ិនស�ើមានការ
ដ�កបាក់គ្នាសៅទំនាក់ទំនងមួយសែើមនាបពីផដេល់ឱកា្ឲនាយទំនាក់ទំនងមួយសទៀត
សកើតស�ើងសនាលះគឺជាសរឿងមិន្តមឹ្តរូវសទ។ែំ�ូងសយើង្គនដ់តចា�់សផដេើមគិតថា
«ពួកសគគួរដតដ�កគ្នា»�៉ុដន្តស្កាយមកសទៀតសយើងទទួលរា្នាល់ថា«ពួកសគ្តរូវ
ដតដ�កគ្នា»សែើមនាបពីឲនាយទំនាក់ទំនងថមេពីមួយសទៀតសកើតស�ើង។ស�ើយសៅសពលដែល
ដខនាសភាពយន្តសនលះ�ញ្នាំងច�់សយើងក៏ចា�់សផដេើមដ្្កសហ៊ានាសៅសពលដែលសយើង



១០០

ស�ើញទំនាក់ទំនងថមេពីរ�្់អ្នកទាំងពពីរសៅក្នចុងភាពយន្តសនាលះបានរួមរ្់សៅជា
មួយគ្នាសទាលះស�ើពួកសគបាន្�្ពតឹ្តស្ចកដេពីកំផិតក៏សោយ។

មានដខនាសភាពយន្តជាស្ចើនស្ដនាតសៅសលើសរឿងដ��សនលះសោលគឺស្ដនាតសលើ
ការមានឬក៏មិនមាន�ុគ្លដែលខ្កួនគិតថាជា«គូស្ពង»។

មេុស្ ដែល ខលែលួេ គិ� ែសា «មិេ ដមេ ជសា គូតបពង»
ស�ើនោិយឲនាយចំសៅ៖សយើងមិនអាចរា�់អ្នកសនលះឬក៏អ្នកសនាលះថាជា«ដែគូ

ជពីវិត»រ�្់សយើងបានសទលុលះ្តាដតសយើងបានសរៀ�ការរួចស�ើយ។�ុគ្លដែល
សោកអ្នកបានសរៀ�ការជាមួយគឺជា«ដែគូជពីវិត»។សនាលះគឺជាអំណលះអំណាង
ដនការដែលមនុ្ នាស្្ពីមា្នាក់និងមនុ្នាស្�ុ្មា្នាក់បានចូលសរាងការ។

ជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍គឺជាការស�ដេជា្នាចិត្តថាសយើងនឹងរ្់សៅជាមួយ�ុគ្ល
ដែលមិនមានលក្ខណៈល្អឥតសខ្នាលះ។សនលះមិនដមនមានន័យថាសោកអ្នកនឹង
្តរូវសមើលរំលងលក្ខណៈមិន្គ�់លក្ខណ៍រ�្់គត់ស�ើយដតសោកអ្នកនឹង
សៅដតស�ដេជ្ានាចិត្ត្្ឡាញ់គត់សទាលះស�ើគត់មិនមានលក្ខណៈល្អឥតសខ្នាលះក៏
សោយ។សពលដែលសោកអ្នកបានសរៀ�ការស�ើយសនាលះមានន័យថាសោក-
អ្នកមិន្គន់ដតទទួលបានលក្ខណៈមិនល្អឥតសខ្នាលះរ�្់គត់សនាលះសទដត
សោកអ្នកដថមទាំង្តរូវមានការស�ដេជ្ានាចិត្ត្្ឡាញ់គត់សទាលះស�ើគត់មិន
មានលក្ខណៈល្អឥតសខ្នាលះក៏សោយ(សអសភ្ូរ5:២5)។

ខណៈសពលដែលសយើងកំពុងស�ដេជ្ានាចិត្តសយើង្តរូវដតចងចាំថាខ្កួនទំនងជា
អ្នកខុ្ដែលមិន្ មនឹងបានអ្នកសនលះឬអ្នកសនាលះស្វើជាដែគូជពីវិតស�ើយ(រ៉ូម
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3:២3)។សនាលះឯងជាចំណុចដែល�ង្នាញថាជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍គឺអរា្នារនាយ
ណា្់!ស្ោលះ�ុគ្លដែលមិន្ មនឹងបានគ្នាជា�ដេពី្�ពន្ធសៅមានការស�ដេជា្នា
ចិត្តចសំោលះគ្នានឹងគ្នា។គ្នានអ្នកណានឹងទទួលបានសកាត្ រស្ើរតាមរយៈការ
ដែលមនុ្ នាសល្អឥតសខ្នាលះពពីរនាក់ស�ដេជា្នាចិត្ត្្ឡាញ់គ្នាសទ។

បុគ្គល ដែល ជសា «ទែគូ ជដីវិ�» គឺ ជសា បុគ្គល ដែល តលោកអ្នក ្ សាេ 
តរៀបកសារ ជសាមួយ

្រុ�ស្ចកដេពីមកចូរដ្វងរក�ុគ្លដែលកំពុងដត្ ង្នាតសែញតាមការ
ដញកជា�រិ្ុទ្ធោ៉នាងខ្នាំងកា្នាយកមកស្វើជាដែគូក្នចុងជពីវិតសៅវិញចុលះជា-
ជាងដ វ្ងរក�ុគ្លដែលជា«ដែគូជពីវិត»ដែលខ្កួនគិតថាជា«គូស្ពង»។
សៅសពលដែលសោកអ្នកបានសរៀ�ការស�ើយសនាលះមានន័យថាសោកអ្នក
បានតាំង្ ញ្នាជារាធរណៈសៅចំសោលះ្ពលះជាម្ានា្់និងមនុ្នាស្គ�់គ្នា
សោយអលះអាងថាសោកអ្នកគឺជា�ដេពី្�ពន្ធនឹងគ្នា។សនលះមានន័យថាសោក-
អ្នកបានសរៀ�ការជាមួយដែគូជពីវិតរ�្់សោកអ្នកស�ើយ!សយើងខ្ចុំ្ ូមចូលរួម
អ�អររាទរជាមួយសោកអ្នកផង!្�្ិនស�ើសោកអ្នកបានសរៀ�ការស�ើយ
សនាលះមានន័យថាសោកអ្នកបានសរៀ�ការជាមួយនឹងដែគូជពីវិតរ�្់សោកអ្នក
ស�ើយ។សយើងខ្ចុំ្ ូមចូលរួមអ�អររាទរជាមួយសោកអ្នកផង!(មា៉នាថាយ
១៩:៤-៦)។

សៅដថ្អនាគតសៅសពលដែលសោកអ្នកជួ��ញ្នាសនាលះចូរចងចាំថាជពី-
វិតអាោ�៍ពោិ�៍ែ៏ល្អ�ំផុតសៅសលើដផនែពីសនលះគឺសៅដតជាទំនាក់ទំនងរវាង



១០២

មនុ្ នាសពពីរនាក់ដែល្តរូវការស្ចកដេពី្ សសង្នាលះមកពពី្ពលះជាមា្នា្់។សនលះជាសរឿង
អរា្នារនាយណា្់ដែល្ពលះសយ្៊ូវបានោងមកសែើមនាបពីនឹងរាដនារសយើងស�ើង
វិញនិងសែើមនាបពីឲនាយសយើងមានទំនាក់ទំនងល្អឥតសខ្នាលះជាមួយ្ទង់្ ្នាល់ផងដែរ
(វិវរណៈ២១:១-5)។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូTimothyTrudeau

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/did-you-marry-the-one
ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttp://plovpit.com/the-one/
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៩
ភសាព ស្អសា�ស្អំ េសាំង ៤ យ៉សាង

ស្្តពី្គពី្្�រិ្ ័ទអាចមានឱកា្ស្វើជាមនុ្ នាសែ៏មានឥទ្ធិពលខ្នាំងសៅ
សលើពិភពសោកសនលះបាន។ភាពរ្ានាត្្អំដនវិញ្នាណរ�្់នាងអាចនឹងស្វើឲនាយ
�ដេពីដែលជាអ្នកមិនសជឿ្ត��់សៅជាអ្នកសជឿសលើ្ពលះបាន។ការដែលនាងកាន់
តាមគស្មាងការរ�្់្ពលះជាមា្នា្់សៅក្នចុងជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ការសនាលះអាច
្�កា្្ ិរីល្អដនែំណឹងល្អបាន។ជសំនឿនិងចំសណលះែឹងរ�្់នាងសលើ្ពលះ-
�ន្គូលរ�្់្ពលះជាមា្នា្់អាចស�ៀរ�ូរសៅែល់ព័ន្ធកិច្សផនាសងៗ។

សទាលះជាោ៉នាងណាកស៏ោយ្�្ិនស�ើស្្តពីសនាលះមិនរ្ានាល់្ពលះនិង្ពលះ-

សស្ីបៃលសគរេ

សកាតខ្្ែ
សេះជាមា្្ស់
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�ន្គូលរ�្់្ទង់ោ៉នាងចនាបា្់ោ្់ក៏ែូចជាមិនកាន់ខ្នា�់តាមស្ចក្តពី្ ននាយាែ៏
អរា្នារនាយសទសនាលះសនាលះចនាបា្់ណា្់ថានាងក៏នឹងចា�់សផដេើមមានលក្ខណ្មនាបត្តិ
ែូចនាងសអវា៉នាដែលជាមាដនាយខងឯរាច់្មជាមិនខន។ចិត្តរ�្់នាង
អាចងយនឹងធ្នាក់ចូលសៅក្នចុងការឆសបាកែ៏ពូដករ�្់អារកនាសរាតាំងស�ើយ
ក៏ងយនឹងដ�រសចញពពីអវពីៗដែលនាង្្ឡាញ់ដែរ។

ចំសោលះសយើងដែលជាអ្នកសជឿទុកចិត្តសលើ្ពលះ្គពី្្សនាលះសយើងមិនដមន
្គនដ់តជាកូនសៅរ�្់នាងសអវា៉នា�ុ៉សណាណនាលះសទដតសយើងក៏ជាកូនសៅរ�្់
នាងរារ៉ានាដែលជាស្្តពីមានស្រីភាពដែរ(កាឡាទពី៤:3១)។សយើងជាកូន
ដនស្ចក្តពី្ ននាយាស�ើយសយើងមិនសៅជា�់ក្នចុងចំណងរ�្់នាងសអវា៉នាដែលជា
បាវ�ស្មើសទៀតស�ើយ។កណ្ឌគម្ពីរ១សព្តុ្3:១-៦និងស�ស្ពើរ១១:១១-
១២បាន្បា�់ឲនាយសយើងែឹងថាសយើងទទួលបានការ្រស្ើរពពីជំសនឿរ�្់រារា៉នា
ស�ើយអ្នកនិពន្ធកណ្ឌគម្ពីរសនលះក៏បានយកនាងស្វើជាគំរូដនជពីវិតស្្តពីដែល្តា�់
តាម្ពលះគម្ពីរផងដែរ។សពលសយើងពនាយាោម្តា�់តាមជំសនឿរ�្់រារា៉នាសពល
សនាលះសយើងអាចសលើក្ ្កួយសភទជាស្្តពីដែល្ពលះជាមា្នា្់បាន្�ទានែល់សយើង
ក៏ែូចជាអំសណាយទានែ៏ពិស្្ដែល្ទង់្�ទានមកសយើងសែើមនាបពីថ្ានាយ្ ិរី-
ល្អែល់្ទង់និងសែើមនាបពីព្ងពីកអាណាច្ករ�្់្ទង់សទៀតផង។ខងស្កាមសនលះ
មានសរៀ�រា�់ពពីលក្ខណ្មនាបត្តិ�ួនោ៉នាងអំពពីស្្តពីដែលសកាតខ្នាច្ពលះជាមា្នា្់៖
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១. េសាង មសាេ សង្រឹម តលើ បពះជសាម្សាស់
«ែនាបិតពពីសែើមពួក្្ពីៗ�រិ្ុទ្ធដែល្ ងនាឃឹមែល់្ពលះក៏បានដតងខ្កួនោ៉នាង

ែូសចា្នាលះទាំងចលុះចូលចសំោលះ�្តពីខ្កួនដែរ»(១សព្តុ្3-5)។
អវពីែ៏មានតដម្វិស្្សៅចំសោលះ្ពលះសន្តរ�្់្ពលះអង្គឺ៖ស្្តពីដែលមាន

ចិត្តសោរសពញសោយកដេពី្ ងនាឃឹមោ៉នាង្ជាលស្រៅសលើ្ពលះជាម្ានា្់។ការសនលះឯង
គឺជាមូលោ្នានដនរាល់អវពីៗទាំងអ្់ដែល្ពលះជាមា្នា្់្តា្់សៅឲនាយនាងមាន។
រារា៉នាបានោក់កដេពី្ ងនាឃឹមសលើ្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយនាងក៏«បានរា�់្ពលះដែល
្ននាយាសនាលះទុកជាសរា្នាលះ្តង់»សទៀតផង(ស�ស្ពើរ១១:១១)។ក្នចុងនាមជា
ស្្តពីសយើងមិនគួរឈ�់សែញតាមការពនាយាោមរ្ានាល់្ពលះជាម្ានា្់តាមរយៈ
្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ទង់ស�ើយ។

សពលដែលសយើងផដេល់កំសណើតែល់កូនៗនិងសពលដែលសយើង្�លូកចូល
ក្នចុងព័ន្ធកិច្សផនាសងៗសយើងភាគស្ចើននឹង្បាថា្នាចង់សមើលដថពួកសគឲនាយបានល្អ
�ំផុត។�៉ុដន្តជាសរឿយៗសយើងមានអារមមេណ៍សខនាសាលះសលវើយស្ោលះវិញ្នាណរ�្់
សយើងខវលះការផ្ត់ផ្ង់ជាខ្នាំង។សយើងគ្នានអវពីស្្្ល់នឹងដចកចាយែល់
វិញ្នាណសផនាសងៗដែលមានត្មរូវការសទៀតស្ោលះសយើងមិនទាំងមានអវពីផ្ត់ផ្ង់
ែល់ខ្កួនសយើងផង។ស្្តពីដែលោក់កដេពី្ ងនាឃឹមសលើ្ពលះជាមា្នា្់គឺជាស្្តពីដែល
រ្ានាល់នូវលក្ខណ្មនាបត្តិរ�្់្ទង់ដែល្ ននាយាសនាលះោ៉នាងចនាបា្់ក៏ែូចជា
រា្នាល់ស្ចក្តពី្ ននាយាោ៉នាងចំៗផងដែរ។នាងបានចំណាយសពលជាមួយ
្ពលះអង្សោយការ្ ិកនាសា្ពលះ�ន្គូលនិងការអ្ិរ្ានាននាងសជឿសលើែំណឹងល្អ
ស�ើយយក្ពលះនាមរ�្់្ទង់ទុកជាទពីពឹង្ជក។
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២.  េសាង ពរឹង បជក ក្ននុង បពះជសាម្សាស់
«…្តរូវតុ�ដតងខងក្នចុងជស្រៅចិត្តសោយស្គឿងលម្អដែលមិនសចលះពុក

រលួយដនវិញ្នាណ្ ម្គូតនិងរមនាយទមដែលមានតដម្វិស្្�ំផុតសៅចំសោលះ
្ពលះវិញ»(១សព្តុ្3:៤គក្)។

សោក្គរូមា៉នា្នាយគូ�ិនរី(Matthew Henry) បានពណ៌នាពពីវិញ្នាណ្ ម្គូត
និងចិត្ត្ ្គូត្តង់ថាជា«ការដែលវិញ្នាណសចលះចុលះចូលោ៉នាងស្្ៀមរា្នាត់ចំសោលះ
អវពីៗដែល្ពលះជាមា្នា្់បានស្គងទុក្ ្មា�់សយើង»។ស្្តពីដែលពិតជារា្នាល់
្ពលះជាមា្នា្់នាងនឹងោក់កដេពី្ងនាឃឹមសលើ្ទង់ក៏ែូចជាយក្ទង់ជាទពីពឹង្ជក។
នាងរមា្នា�់អារមមេណ៍ដនវិញ្នាណរ�្់នាងស�ើយក៏មិនបានទា្់ទទឹងឬក៏្�-
ឆំងនឹង្ពលះជាមា្នា្់ដែលនាងយកជាទពីពឹង្ជកដែរស្ោលះនាងែឹងចនាបា្់ថា
្ទង់ជាអ្នកស្គងទុកនូវកាលៈសទ្ៈសផនាសងៗ្ ្មា�់ជពីវិតរ�្់នាង។

ស្្តពី្ ្គូត្តង់នឹងទុកចិត្ត្ពលះអមា្នា្់ជាជាងមានចិត្តថ�់បារម្ភ។នាង
ជាស្្តពីដែលមានអំណរក្នចុង្ពលះអង្ស�ើយអវពីៗដែលនាងស្វើគឺនាងថា្នាយែល់
្ទង់សោយឲនាយ្ទង់ស្វើជាអ្នក្ ស្មចសោយទុកចិត្តសលើ្ទង់។នាងមានចិត្ត
ស្តកអរនឹង្ ន្តិភាពោ៉នាងដ្កដលង។នាងទុកចិត្តសលើអវពីៗដែល្ពលះជាមា្នា្់
បានអលះអាងពពីខ្កួន្ពលះអង្។នាង�ង្អង់សៅចំសោលះ្ទង់ស�ើយរង់ចាំ្ទង់សោយ
ចិត្តអត់្មេត់។នាងមិនពនាយាោមរកស្ចក្តពីយុត្តិ្ម៌សោយខ្កួនឯងស�ើយក៏មិន
្ង្ឹកនឹងអ្់អ្នកដែលបាន្�្ពតឹ្តខុ្ចំសោលះខ្កួនស�ើយែនាបិត្ពលះនាម
ដែលនាងបានោក់្ ងនាឃឹមសលើគឺជា�៉មែ៏រឹងមាំរ�្់នាង។នាងទន្ឹងរង-់
ចាំ្ពលះអង្ជានិច្(ទំនុកតសម្ើង37:7,៩,3៤)។



១០៧

៣. េសាង ចុះចូល ចំតពោះ ប្ដី ខលែលួេ
«ែនាបិតពពីសែើមពួក្្ពីៗ�រិ្ុទ្ធដែល្ ងនាឃឹមែល់្ពលះក៏បានដតងខ្កួនោ៉នាង

ែូសចា្នាលះទាំងចលុះចូលចំសោលះ�្តពីខ្កួនដែរែូចជានាងរារ៉ានាបានចុលះចូលនឹងសោក
អ័្បាហាំ្ពមទាំងសៅសោកជាមា្នា្់ផង…»(១សព្តុ្3:5-៦)។

ការចលុះចូលចំសោលះ�ដេពីរ�្់ខ្កួនគឺជាការ�ង្នាញថា្�ពន្ធមានកដេពី្ ងនាឃឹម
សលើ្ពលះជាមា្នា្់្ពមទាំងយក្ទង់ជាទពីពឹង្ជក។នាងរារា៉នាបានចុលះចូល
ចំសោលះសោកអ័្បាហាំពពីស្ោលះនាងបានទុកចិត្តសលើ្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយ
រាដនា�់�ង្នា�់្ទង់។ការដែលនាងចុលះចូលចំសោលះ�ដេពីមិនដមនសោយរារ�ដេពីសទ
�៉ុដន្តនាងចលុះចូលសោយរារនាងបាន្ ម្ឹងសមើលសៅឯ្ពលះជាអង្ដែលគួរ
ឲនាយទុកចិត្តបាន។សៅសពលដែលស្្តពីមិន្ពមរាដនា�់�ង្នា�់្ពលះជាមា្នា្់ក្នចុងការ
ចុលះចូលចំសោលះ�ដេពីសនាលះមានន័យថានាងកំពុងដតសែើរក្នចុងគន្ងរ�្់នាងសអវ៉ានា
ដែលជាមាដនាយខងរាច់្ ម។ការស្វើដ��សនលះនឹងស្វើឲនាយសគស�ើញែំណឹង-
ល្អដ��្្ពិច្្ពិលខុ្ ពពីរស�ៀ�ដែល្ពលះជាមា្នា្់បានសរៀ�ចំទុក�ង្នាញ
តាមរយៈជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់សយើង។

�៉ុដន្តស្្តពីណាដែលពឹង្ជកសលើ្ពលះជាមា្នា្់ស�ើយចលុះចូលនឹង្ពលះអមា្នា្់
្ពលះសយ្ូ៊វ្គពី្្ដែលជា្ ិររាសនាលះនាងនឹង្តា�់តាមគំរូរ�្់នាងរារា៉នា
ដែលបានសៅ�ដេពីខ្កួនថាសោកមា្នា្់(ដែលការសនាលះ្ �ញ្នាក់ឲនាយស�ើញថា
នាងរារា៉នាបានទទួលរា្នាល់ថា�ដេពីមានអំណាច�ុ៉ដន្តកុំ្ច�ំថានាងថ្ានាយ-
�ង្ំ�ដេពី)។ខណៈសពលដែល្ពលះគម្ពីរបានពននាយល់ពពីចំណុច្ ំខន់ៗទាក់ទង
នឹងលក្ខណ្មនាបត្តិដនការចុលះចូល(គួរមានឬក៏មិនមានលក្ខណៈដ��ណាឬ
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ថាសតើ្�ពន្ធគួរសគរពនិងរាដនា�់�ង្នា�់�ដេពីោ៉នាងែូចសមដេច)ស្្តពីដែល្តា�់តាម
គំរូរ�្់នាងរារ៉ានាសៅដតរា្នាល់ពពីមូលស�តុអាថ៌កំបាំងដនការចលុះចូលចសំោលះ
�ដេពីដែរ្តង់ថាកដេពី្ ងនាឃឹមរ�្់នាងគឺសៅសលើ្ពលះជាម្ានា្់ជាចមនាបង។

៤. េសាង មេិ ភ័យ ខលែសាច អវដី តឡើយ
«…ឯអ្នករាល់គ្នាក៏បាន្ត��់ជាពូជនាងសនាលះសោយបាន្�្ពឹត្តល្អ
ឥតភិតភ័យនឹងស្ចក្តពីដ្្ងខ្នាចណាស�ើយ»(១សព្តុ្3:៦)។
ស្្តពីដែលទុកចិត្តសលើ្ពលះជាមា្នា្់នឹងមិនភ័យខ្នាចអវពីសរាលះស�ើយពពីស្ោលះ

នាងរា្នាល់្ពលះរ�្់នាងោ៉នាងចនាបា្់។នាងមិនភ័យខ្នាចនឹងផ្គូវដែល
្ពលះជាមា្នា្់បាន្តា្់សៅឲនាយនាងសែើរសនាលះស�ើយ។នាងមិនភ័យខ្នាចនឹង
ការឈឺថា្នាត់។នាងមិនភ័យខ្នាចថាអនាគតរ�្់នាងនឹងសៅជាោ៉នាងណា
សនាលះសទ។ស�ើយនាងក៏មិនភ័យខ្នាចនឹងស្ចក្តពីរ្ានា�់ឬ្ជលងដនស្ចក្តពី
ងងឹតសនាលះដែរ។នាងសផ្ើកូនៗជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍និងព័ន្ធកិច្រ�្់នាង
ទុកនឹង្ពលះជាមា្នា្់។សោយរារដតនាងមាន្ ងនាឃឹមសលើ្ពលះជាម្ានា្់សនាលះ
បានជានាងព្ងពីកអាណាច្ករ�្់្ពលះជាម្ានា្់តាមរយៈការចលុះចូលសៅនឹង
គស្មាងការរ�្់្ទង់សោយគ្នានការភ័យខ្នាច។ការចុលះចូលដ��សនាលះរួមមាន៖
ភាពជាស្្តពីជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍ភាពជាមាដនាយនិងព័ន្ធកិច្។

ស�ើយស�ើសទាលះជានាងជំព�់ឬស ើ្ចែូចជានាងរារា៉នាឬក៏មិនសជឿសលើ
ស្ចក្តពី្ ននាយារ�្់្ពលះជាមា្នា្់ក៏សោយក៏្ទង់សៅដត្ត��់ការស្ើចសនាលះ
ឲនាយសៅជាការមានទំនុកចិត្តសលើ្ពលះអង្្ សសង្នាលះនិងឲនាយសៅជាការមាន្ ងនាឃឹម



១០៩

ដែលសពញសោយអំណរនឹង្ពលះ�ន្គូលរ�្់្ទង់វិញដែរ។សោយរារជំសនឿ
នាងបានស្ើចពពីស្ោលះនាងបានទន្ឹងរង់ចាំរា្នាន្ួគ៌ដែលជាទពី្កុងសៅ
្្ថិតស ្្ថរ។សោយរារជំសនឿនាងបានចូលរួមជាមួយស្្តពី�រិ្ ុទ្ធសផនាសងៗដែល
បានរា�់ស្ចក្តពី្ ននាយារ�្់្ទង់ថាជាស្ចក្តពីសរា្នាលះ្តង់។ពិភពសោកែ៏ស្្នា
ងងឹតសនលះមិន្ ័ក្តិ្មនឹងនាងស�ើយស�ើយ្ពលះជាម្ានា្់ក៏មិនអាមា៉នា្់នឹង
ការដែលនាងសៅ្ទង់ថាជា្ពលះរ�្់នាងផងដែរ។

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគសីAmandaCriss

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/the-fourfold-beauty-of-a-
godly-womanដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/a-godly-woman/
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១០ លក្ខណសម្បត្ិ

៩យ្៉ង
នៃបុរសេិត

ក្នចុងនាមជា�ុរ្មា្នាក់ដែលឪពុកខ្ចុំមិន្ ូវសៅជាមួយ�៉ុនា្នានខ្ចុំដតងដត
មានការពិបាកក្នចុងការផដេល់អត្ថន័យសៅសលើភាពជា�ុរ្ស្ោលះសមើលសៅវា
ងយ្្ួលក្នចុងការឲនាយអត្ថន័យសលើភាពជា�ុរ្�ុ៉ដន្តធតុពិតមិន្្ួលែូច
ដែលមនុ្ នាសសយើងថាសទ។គ្នានអ្នកណា�ង្នាញខ្ចុំឲនាយស�ើញពពីអត្ថន័យែ៏ពិត
ដនភាពជា�ុរ្ស�ើយ។្�ភពដនទុក្ខ្ពរួយនិងការសរាករាដនាយសកើតស�ើង
សោយរារឪពុកខ្ចុំមិនសៅជាមួយ�៉ុដន្តការសនាលះក៏បានជំរុញខ្ចុំឲនាយសៅរកចសម្ើយ
មកពពី្ពលះជាម្ានា្់ដែលមានភាព្ ្�់្្ល់និងភាពជាកូន្�ុ្។្ពលះអង្
ជា្ពលះវរ�ិតាែ៏សរា្នាលះ្តង់ដតមួយអង្គត់រ�្់ខ្ចុំដែលគង់សៅរា្នាន្ួគ៌។



១១២

ការរកបានអត្ថន័យែ៏ចនាបា្់ោ្់ស�ើយជាក់ោក់អំពពីភាពជា�ុរ្គឺ
មានការពិបាកណា្់ជាពិស្្ស�ើសយើងរកអត្ថន័យសនាលះសចញពពីសោកពីយ៍
ជាជាងសចញពពី្ពលះគម្ពីរ។ចូរគិតសមើលថាសតើសយើងបានែឹងសរឿងអវពីខ្លះពពីភាពជា
�ុរ្សចញពពី្ �គមន៍សយើង?សកមេង្�ុ្ម្ានាក់ងយក្នចុងការ្�ឈមមុខនឹង
ការសមើលរូ�ឬក៏សរឿងអា្អាភា្ឬការស្�ើោកនាយ្ មដេពីអា្អាភា្ណា្់។
សទាលះស�ើឪពុកមាដនាយសកមេង្�ុ្សនាលះមានភាពសជាគជ័យក្នចុងការការោរគត់ពពី
ការសមើលរូ�ភាពឬសរឿងអា្អាភា្សៅក្នចុងទូរទ្នាសន៍និងអ៊ីន្ឺណិតក៏
សោយក៏គត់្�ដ�លជាបានជួ�្�ទលះខ្លះៗតាមរយៈមិត្តភកដេិរ�្់គត់រួច
ស�ើយដែរ។តាំងពពីសែើមមកសកមេង្�ុ្ៗដតងដតមានការយល់ខុ្អំពពីការ
រួមសភទស�ើយការយល់ខុ្ដ��សនលះក៏បាន�៉លះោល់ែល់ទ្នាសនៈដនភាពជា
�ុរ្ដែរ។សតើសយើងគួរមានការយល់ែឹងដ��ណាអំពពីភាពជា�ុរ្ខណៈ-
សពលដែលកំពុងជួ�្�ទលះនឹងអត្ថន័យខុ្ឆ្ងដ��សនលះ?

បពះ ជសាម្សាស់ ្ សាេ បតងកើ� មេុស្ បបុស
សោយរារ្ពលះជាមា្នា្់ជាអ្នក�សង្ើតមនុ្ នាស្�ុ្មក្ទង់អាចផដេល់

អត្ថន័យអំពពីមនុ្ នាស្�ុ្្�ស្ើរជាងអវពីដែលសោកពីយ៍សនលះបានផដេល់ឲនាយ។
សៅសពលដែល្ពលះអង្កំពុង�សង្ើតរ�្់្ ពវរារសពើទាំងអ្់្ទង់បានលូក
្ពលះ�្ដេ្ ូនមនុ្ នាស្�ុ្សចញពពីែពីមក។្ទង់បាន�សង្ើតមនុ្ នាស្�ុ្សោយ
យក្ពលះ�ឫទ័យទុកោក់មានភាព្ ្និទ្ធរ្ានាលនិងមានលក្ខណៈខុ្ដ�ក្
ពពីអវពីៗទាំងអ្់។សៅចុង�ញ្�់សយើងស�ើញថា្ពលះបាន�សង្ើតមនុ្នាស្�ុ្



១១៣

ឲនាយមានរូ�ែូចអង្្ទង់។
«្ពលះសយ�ូវា៉នាែ៏ជា្ពលះ្ទង់យក្ ូលពីែពីមក្ ូនស្វើជាមនុ្នាស្ទង់ផ្ចុំខនាយល់

ែសងហែើមជពីវិត�ញ្គូលសៅក្នចុងរន្ធ្ចមុលះសនាលះក៏្ត��់ជាមាន្ពលឹងរ្់ស�ើង»
(សោក�ុនាបត្តិ២:7)។

សៅក្នចុង�រិ�ទដនកណ្ឌគម្ពីរសោកុ�នាបត្តិជំពូក២សយើងស�ើញពពីការដែល
្ពលះជាម្ានា្់បានឲនាយអត្ថន័យអំពពីភាពជា�ុរ្មុន្ទង់�សង្ើតស្្តពីមក៖សគល
�ំណងដនការងររ�្់គត់ក្មតិដនអំណាចរ�្់គត់្ពដំែនដនការរាដនា�់
�ង្នា�់រ�្់គត់និងការដែលគត់ចង់មាន្�ពន្ធ។

សយើងអាចរា្នាល់អត្ថន័យអំពពីភាពជា�ុរ្តាមរយៈ្ពលះជាម្ានា្់ដតមួយ
អង្គត់សោលគឺមិនដមនតាមរយៈសោកពីយ៍វ�នាប្ម៌និងទពីកដនង្សផនាសងៗ
ស�ើយ។ជាចុងស្កាយតាមរយៈការដែល្ពលះបាន�សង្ើតមនុ្នាស្�ុ្មក
គឺសយើងអាចយល់ពពីអត្ថន័យដនភាពជា�ុរ្បានោ៉នាងចនាបា្់ោ្់។

មេុស្ ១០០% បពះ ១០០%
ចំណុចសនាលះមិនច�់្តមឹសនលះស�ើយ�ុ៉ដន្តមានចំណុចជាស្ចើនសទៀតដែល

្ពលះគម្ពីរបាន�ស្ងៀនសយើងពពីលក្ខណ្មនាបត្តិដនភាពជា�ុរ្។
តាមរយៈការដែលសយើងអាន្ពលះគម្ពីរអំពពីសរឿងែ៏អរ្ានារនាយដែល្ពលះជាម្ានា្់

បានដចងទុកឲនាយសយើងស�ើយតាមរយៈការដែលសយើងពនាយាោមដ វ្ងរក�ុរ្
ទុកជាតំណាងសៅក្នចុងចំសណាមស្ដេច្ងនាឃសហារាទាហាននិងអ្នកែឹកនាំ
សផនាសងៗសទៀតសយើងស�ើញថាមានចំណុចមួយចំនួនែូចជាមិនទាន់្តឹម្តរូវ



១១៤

សរាលះ។អំសពើបា�បាន�ំ្្នាញភាពែ៏ពិតរ�្់�ុរ្។ពពីវីរ�ុរ្មួយសៅវីរ-
�ុរ្មួយសយើងដតងស�ើញមដេងស�ើយមដេងសទៀតអំពពីការដែលពួកគត់្តរូវរ�ួ្
ខូចមានកំ�ុ្និងងយក្នចុងការមិនចង់រាដនា�់្ពលះជាមា្នា្់ក៏ែូចជាការចង់
ស្វើអា្កក់ទាំង្្ុងដតមដេង។�ុ៉ដន្តតាមរយៈវីរ�ុរ្សនាលះសយើងក៏ស�ើញ្ ិរី-
ល្អខ្លះៗអំពពីភាពជា�ុរ្ដែរែូចជាជំសនឿដែលមិនដ្�្�រួលជសំនឿ្ ៊�់ដែល
មិនដ្�្�រួលការ�ស្មើសោយ�នា្នា�ខ្កួនទាំងមានការលលះ�ង់។សទាលះជាោ៉នាង
ណាក៏សោយក៏សយើង្គន់ដតស�ើញខ្លះៗ�៉ុសណាណនាលះ។

�ុ៉ដន្តសៅសពលដែល្ពលះអង្បានោងមកសលើដផនែពីសនលះ្ ្នាល់គឺ្ទង់
បានស�ើក្ដមដេងឲនាយសយើងស�ើញពពីអត្ថន័យែ៏ពិតដនភាពជា�ុរ្។្ពលះសយ្៊ូវ
ដែលជា្ពលះរាជ�ុ្តារ�្់្ពលះជាម្ានា្់បាន�ង្នាញឲនាយសយើងស�ើញពពីអត្ថន័យ
ែ៏ពិតដនភាពជា�ុរ្ែ៏ល្អឥតសខ្នាលះ។

តាមរយៈការ្ ិកនាសាអំពពីជពីវិតរ�្់្ពលះសយ្៊ូវសនាលះសយើងនឹងស�ើញពពី
លក្ខណ្មនាបត្តិនិងការស�្តជ្ានាចិត្តជាស្ចើនដែល�ង្នាញឲនាយសយើងស�ើញពពីរស�ៀ�
ដែល�ុរ្មា្នាក់រ្់សៅោ៉នាងសរា្នាលះ្តង់តាមការ្តា្់សៅរ�្់្ពលះជាម្ានា្់។
្�្ិនស�ើសោកអ្នកជា�ុរ្ដែលកំពុងដ វ្ងរកនិយមន័យដនភាពជា�ុរ្
ែ៏ពិតសនាលះចូរពិចារណាពពីលក្ខណ្មនាបត្តិ៩ោ៉នាងដនការស�្តជា្នាចិត្តខងស្កាម
សនលះ។ការពនាយាោម្ ង្នាតឲនាយបានលក្ខណ្មនាបត្តិទាំងសនលះក្នចុងភាពជាអ្នក-
ែឹកនាំជា�ុគ្លិកជា�ដេពីជាឪពុកឬស្វើជាកូន្�ុ្សនាលះនឹងជួយសោកអ្នក
ោ៉នាងខ្នាំង។



១១៥

១. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត ត្វើ �សាម អំណសាច ែ៏ ្ ំ ជសាង គសា�់
្ពលះសយ្៊ូវ្តា្់សៅថា«ចូរមកតាមខ្ចុំ»�៉ុដន្ត�ុរ្មា្នាក់នោិយថា

«្ពលះអម្ានា្់សអើយ្ូម្ទង់អនុញ្នាតឲនាយទូល�ង្ំបានសៅក�់សខ្នាចឪពុក
ទូល�ងំ្្ ិន»(មា៉នាថាយ8:២១)។្ទង់ត�ថា«ចូរមកតាមខ្ចុំវិញទុកឲនាយ
ពួកមនុ្ នាសរ្ានា�់ក�់សខ្នាចពួកសគចលុះ»(មា៉នាថាយ8:២២)។មានមា្នាក់សទៀត
ថា«្ពលះអមា្នា្់សអើយទូល�ង្ំនឹងតាម្ទង់សៅដែរដត្ ូមអនុញ្នាតឲនាយទូល-
�ង្ំសៅោពួកផល្ះទូល�ង្ំ្ ិន»(លូកា៩:៦0)។្ពលះសយ្ូ៊វមាន�ន្គូលថា
«អ្នកណាដែលោក់ដែកាន់នង្័លស�ើយងកដ�រសៅសមើលស្កាយអ្នកសនាលះ
មិនគួរនឹងនគរ្ពលះសទ»(លូកា៩:៦២)។

២.គសា�់ តប្តជស្ាចិ�្ត លះបង ់បគប់ អវដីៗ េសាំង អស ់តែើម្បដី ត្វើ ជសា សិស្
«ស�ើអ្នកណាមកឯខ្ចុំសោយមិនបានលលះអាល័យពពីឪពុកមាដនាយ្�ពន្ធកូន

�ង�្អគូន្�ុ្្ ព្ីនិងជពីវិតខ្កួនឯងផងអ្នកសនាលះនឹងស្វើជា្ ិ្នាសខ្ចុំមិនបានសទ»
(លូកា១៤:២៦)។ទាក់ទងនឹង�រ�ិទសនលះសោក្គរូវិោមសមកោនុល
(William MacDonald) បានសលើកស�ើងែូចតសៅ៖«សនលះមិនដមនមានន័យ
ថាសយើង្តរូវដតមាន្ ម្អ�់ឬ�ំណងអា្កក់ចំសោលះញាតិ្ នាដនានរ�្់សយើង
សនាលះសទ�ុ៉ដន្តមានន័យថាស្ចកដេពី្្ឡាញ់រ�្់សយើងចំសោលះ្ពលះ្គពី្្គឺ្ ំ
ដ្កដលងស�ើយស្ចកដេពី្្ឡាញ់ចសំោលះញាតិ្ នាដនានមិនអាចស្�ៀ�ស្មេើនឹង
ស្ចកដេពី្្ឡាញ់ដែលសយើងមានចំសោលះ្ទង់បានស�ើយ។តាមពិតឃ្នាដែល
ពិបាកជាងសគសៅក្នចុងខគម្ពីរសនលះគឺ៖«្ ូមនាបពីដតជពីវិតរ�្់ខ្កួន»។ការ្្ឡាញ់
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ខ្កួនឯងគឺជាឧ�្គ្មួយែ៏មុត្្ួចជាងសគក្នចុងការស្វើជា្ ិ្នាសរ�្់្ទង់។
ែរា�ណាសយើងមិន្ ុខចិត្ត្�គល់ជពីវិតរ�្់សយើងសែើមនាបពី្ទង់សទសនាលះសយើងក៏
មិនទាន់រ្់សៅតាមរស�ៀ�ដែល្ពលះជាមា្នា្់្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យសៅស�ើយ១។

៣. គសា�់ តប្តជស្ាចិ�្ត ស្សាប់ បង្គសាប់ តែោយ មសាេ ចិ�្ត រីករសាយ
ស្កាយពពី្ពលះសយ្៊ូវបានសលើកស�ើងនូវ្ពលះ�ន្គូលខងសលើមាន្ ិ្នាស

្ទង់ជាស្ចើនបានែកខ្កួនសចញនិងមិនសែើរតាម្ទង់សទៀត។ែូសច្នលះ្ទង់ក៏មាន
�ន្គូលសៅពួក្ ិ្នាសទាំង១២ថា«អ្នករាល់គ្នាចង់ថយសៅដែរឬ?»។រាវ័ក
្ុពីម៉ូន-សព្តុ្ក៏ទូលសឆ្ើយថា«្ពលះអមា្នា្់សអើយសតើសយើងខ្ចុំនឹងសៅឯអ្នក
ណាវិញគឺ្ទង់ស�ើយដែលមាន្ពលះ�ន្គូលដនជពីវិតែ៏សៅអ្់កលនាបជានិច្…
្ទង់ជា្ពលះ្គពី្្ជា្ពលះរាជ�ុ្តាដន្ពលះែ៏មាន្ពលះជនមេរ្់ពិត»(យ៉ូហាន
៦:៦៦-៦៩)។

៤. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត ែសាក់ វិេ័យ ខសាង ឯ បពលរឹងវិញ្ញសាណ
«កាលសៅងងឹតមិនទាន់ភ្ឺ្រាងសៅស�ើយសនាលះ្ទង់សតើនស�ើងោង

សចញសៅឯទពីរ្ានាត់ស�ើយអ្ិរា្នានសៅទពីសនាលះ»(ម៉ានាកុ្១:35)។ចូរ្តា�់
តាមទសងវើ្ពលះសយ្ូ៊វ។ចូរចំណាយសពលអ្ិរ្ានាននិងអាន្ពលះគម្ពីរក៏ែូចជា
ចំណាយសពល្�ក�គ្នាជាមួយនឹងអ្នកសៅក្នចុង្កុមជំនុំសែើមនាបពីឲនាយលូតោ្់
ខងឯ្ពលឹងវិញ្នាណ។
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៥. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត តេៅ ជសាប់ ក្ននុង តសចក្ដី ពិ�
្ពលះសយ្៊ូវបានមាន�ន្គូលសៅពួករា្ន៍យូោដែលសជឿសលើ្ទង់ថា«ស�ើ

អ្នករាល់គ្នាសៅជា�់ក្នចុងោកនាយខ្ចុំសនាលះអ្នករាល់គ្នាជា្ ិ្នាសខ្ចុំដមនអ្នករាល់គ្នា
នឹងរ្ានាល់ស្ចកដេពីពិតស�ើយស្ចកដេពីពិតសនាលះនឹងស្បា្ឲនាយអ្នករាល់គ្នាបានរួច»
(យ៉ូហាន8:3១-3២)។ចូរសយើងអាន្ពលះគម្ពីរទសន្ញឲនាយចាំមាត់ស�ើយ
ោក់្ពលះ�ន្គូលក្នចុងចិត្តសយើង«ទូល�ង្ំបានកំណត់ចាំ្ពលះ�ន្គូល្ទង់ទុក
សៅក្នចុងចិត្ត្�សោជន៍កុំឲនាយទូល�ង្ំស្វើបា�នឹង្ទង់ស�ើយ»(ទំនុកតសម្ើង
១១៩:១១)។

៦. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត លូ� លសាស់ ជសា ពិតសស ខសាង ្ ល ដ្លែ ទេ បពះ 
វិញ្ញសាណ

«្ពលះវរ�ិតាខ្ចុំបានែំសកើងស�ើងសោយស្ចកដេពីសនលះឯងគឺសោយអ្នករាល់គ្នា
�សង្ើតផលជាស្ចើនោ៉នាងសនាលះអ្នករាល់គ្នានឹងស្វើជា្ ិ្នាសខ្ចុំដមន»(យ៉ូហាន
១5:8)។«…ផលដផ្ដន្ពលះវិញ្នាណវិញសនាលះគឺស្ចកដេពី្្ឡាញ់អំណរអរ
សម្តពីភាពអត់្ មេត់្ុភាព្�នាបចុរ្សរា្នាលះ្តង់្្គូត�ូតស�ើយែឹងខ្នាតគ្នាន
្កឹតនាយវិន័យណាទា្់នឹងស្ចកដេពីោ៉នាងសនាលះសទ»(កាឡាទពី5:២២-២3)។ចូរ
សយើង្ ង្នាតឲនាយបានផលដផ្ទាំងសនាលះ២។ 



១១8

៧. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត បំតពញ តបសកកម្ម របស់ បពះ ជសាម្សាស់
«ែូសច្នលះចូរសៅ�សង្ើត្ ិ្នាសពពី្គ�់ជនជាតិស�ើយស្វើពិ្ ពី្ជមុជទឹកឲនាយពួក-

សគសៅក្នចុង្ពលះនាម្ពលះវរ�ិតា្ពលះរាជ�ុ្តានិង្ពលះវិញ្នាណ�រិ្ុទ្ធស�ើយ
�ស្ងៀនពួកសគឲនាយកាន់តាមស្ចកដេពីទាំង�៉ុន្ានានដែលខ្ចុំបាន�ង្នា�់ែល់អ្នក
រាល់គ្នាស�ើយសមើល៍ខ្ចុំសៅជាមួយអ្នករាល់គ្នា្គ�់សពលសវោរ�ូតែល់អ្់
កលនាប»(មា៉នាថាយ២8:១៩-២0គគខ)។

៨. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត បសឡសាញ់ អ្នក ែទេ តែោយ តស្មោះ ប�ង់
្ពលះសយ្៊ូវបាន្�ទាន�ទ�ញ្នាថមេពីែល់សយើង«ខ្ចុំឲនាយ�ញ្ញត្តិថមេពីមួយែល់អ្នក

រាល់គ្នាគឺឲនាយអ្នករាល់គ្នា្្ឡាញ់គ្នាសៅវិញសៅមកចូរ្្ឡាញ់គ្នាែូចជា
ខ្ចុំបាន្្ឡាញ់អ្នករាល់គ្នាដែរ។មនុ្នាសទាំងអ្់នឹងែឹងថាអ្នករាល់គ្នាជា
្ិ្នាសរ�្់ខ្ចុំសោយរារស្ចកដេពីសនលះគឺស�ើអ្នករាល់គ្នាមានស្ចកដេពី្្ឡាញ់
ែល់គ្នាសៅវិញសៅមក»(យ៉ូហាន១3:3៤-35គគខ)។ការ្្ឡាញ់
អ្នកែដទគឺពិតជាការពិបាកណា្់។ែូសច្នលះចូរសយើងស�ដេជ្ានាចិត្តពនាយាោម្្-
ឡាញ់អ្នកែដទសោយសរា្នាលះ្តង់។

៩. គសា�់ តបជ្្សាចិ�្ត រស់ តេៅ តែោយ មសាេ កសារ តបជោមដបជង ពដី បង-
ប្អូេ រួម ជំតេឿ

«ស�ើយចូរឲនាយសយើងយកចិតដេទុកោក់ចសំោលះគ្នាសៅវិញសៅមកសែើមនាបពីជួយ
សលើកទឹកចិតដេឲនាយមានស្ចកដេពី្្ឡាញ់និងការ្�្ពឹត្តិល្អ។កុំឲនាយសយើងសបាលះ-



១១៩

�ង់សចាលការជួ�ជុំគ្នាែូចជាអ្នកខ្លះមានទមា្នា�់សនាលះស�ើយផ្ចុយសៅវិញចូរ
ឲនាយសយើងសលើកទឹកចិត្តគ្នាកាន់ដតខ្នាំងស�ើងដថមសទៀតសោយស�ើញថាដថ្រ�្់
្ពលះអម្ានា្់មកជិតែល់ស�ើយ»(ស�ស្ពើរ១0:២៤-២5គគខ)។សយើង
ងយរត់សគចសចញពពី្្ុកកំសណើតរ�្់សយើងណា្់សៅសពលដែលសយើង
ជួ�្�ទលះ�ញ្នា។�៉ុដន្តទាក់ទងសៅនឹងជពីវិតខង្ពលឹងវិញ្នាណចូរសយើងកុំ
សគចសវ្ពពីអ្នកសជឿដតចូរស�ដេជា្នាចិត្តរ្់សៅសោយមានការស្ជាមដ្ជងពពី�ង-
�្អគូនរួមជសំនឿវិញ។

កំណ�់ តយោង
១.ែក្្ង់សចញពពីស្ៀវសៅ៖«្ិ្នាសែ៏ពិតរ�្់្ពលះសយ្៊ូវ»និពន្ធសោយសោក្គរូវិោម
សមកោនុលជំពូកទពី១ទំព័រ១៤។

២.ដបើដ�ោកអ្នកចង់បស្ងយ�់បថមដទៀតអំពីផ�បផ្ននគពរះ៉ិញ្សាណសរូមចរូ�ដទៅកសាន់ដ្រហទំព័រ៖
https://goo.gl/xY4zRW

ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូVinceMiller

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/nine-attributes-
of-a-real-man?utm_medium=feed&utm_source=feedpress.me&utm_
campaign=Feed%3A+dg-articlesដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/true-man/



១២១

១១ ឯកាម្្ាក់ឯង
បាៃស�ើយ

្ពលះជាម្ានា្់បាន�សង្ើតសយើងមកឲនាយមាន្�សហាងចសនា្នាលះសៅក្នចុងែួងចិត្ត
រ�្់សយើងស�ើយមានដត្ទង់មួយអង្�ុ៉សណាណនាលះដែលអាច�ំសពញចសនា្នាលះសៅក្នចុង
ចិត្តសនាលះបាន។ជាការពិតណា្់្ទង់បាន្�ទានឲនាយសយើងមានជពីវិតអាោ�-៍
ពិោ�៍មិត្តភក្តិក៏ែូចជាការ្�ក�គ្នាទុកជាវិ្ពីមួយសែើមនាបពីជួយផ្ត់ផ្ង់ែល់
ទំនាក់ទំនងដនភាពជាដែគូសៅក្នចុងជពីវិតរ្់សៅរ�្់សយើង។�៉ុដន្តមុនសពល
ដែល្ពលះជាម្ានា្់បាននាំនាងសអវ៉ានាមកជួ�សោកអោ័មគឺ្ពលះអង្បាន�សង្ើត
សោកអោ័មមកឲនាយរ្់សៅមា្នាក់ឯងរួចបាត់សៅស�ើយ។ស�ើយ្ពលះជាម្ានា្់
បានមាន�ន្គូលថា«ដែលមនុ្នាសសនលះសៅដតមា្នាក់ឯងសនាលះមិន្្ួលសទ»



១២២

(សោក�ុនាបត្តិ២:១8)។្ូមកត់្ ម្ានាល់អំពពីរស�ៀ�ដែល្ពលះជាមា្នា្់បាន
�សង្ើតសោកអោ័មមកឲនាយរ្់សៅក្នចុងភាពឯកាស�ើយ�នា្នា�់មក្ទង់បាន
រា�់ការសនាលះថាមិន្្ួលសទ។

ការសនាលះបានសកើតស�ើងមុនសពលដែលមនុ្នាសសយើងបានធ្នាក់ចុលះក្នចុងអសំពើ
បា�(សោកុ�នាបត្តិ3)។វាពិតជាគួរឲនាយចា�់អារមមេណ៍ណា្់ដែលតាំងពពីែ-ំ
�ូងស�ើយ្ពលះជាមា្នា្់បាន�សង្ើតសយើងមកឲនាយរ្់សៅមា្នាក់ឯង។មូលស�តុ
ដែល្ពលះជាមា្នា្់បាន�សង្ើតសយើងក្នចុងរស�ៀ�សនលះគឺសែើមនាបពីឲនាយសយើងយក្ទង់ស្វើ
ជាអ្នក�ំសពញជពីវិតរ�្់សយើង។សយើងមិនអាចមានលក្ខណៈសពញសលញបាន
ស�ើយ្�្ិនស�ើសយើងគ្នាន្ពលះជាមា្នា្់។

ជាសរឿយៗសយើងដតងដតគិតថាសយើងមិនអាចមានលក្ខណៈសពញសលញ
បានសទ្�្ិនស�ើសយើងគ្នាន�ុគ្លណាមា្នាក់សៅក្នចុងជពីវិតរ�្់សយើង។ជាការ
ពិតណា្់្ពលះជាមា្នា្់បាន�សង្ើតសយើងមកសែើមនាបពីឲនាយសយើងមានទំនាក់ទំនង
ដ��ជាដែគូជាមួយអ្នកែដទ។សទាលះជាោ៉នាងណាកដេពីសយើង្តរូវដតចាំថាទំនាក់-
ទំនងដ��ជាដែគូជាមួយនរណាមា្នាក់មិនដមនជាចំណុច្ ្នគូលឬក៏ជាចំណុច
ចុងស្កាយដនជពីវិតរ�្់សយើងសនាលះសទ។ដតសគល�ំណងដនទំនាក់ទំនងទាំង
សនាលះគឺសែើមនាបពីជំរុញសយើងឲនាយចង់យក្ពលះជាម្ានា្់្ ្នាល់មកស្វើជាអ្នក�ំសពញជពី-
វិតរ�្់សយើង។

សនាលះស�ើយគឺជាមូលស�តុដែល្ពលះអង្បាន�សង្ើតសយើងមកក្នចុង
រស�ៀ�សនលះគឺ៖សែើមនាបពីឲនាយសយើងមានស្ចកដេពី្បាថា្នាស�ើយនិងទទួលរ្ានាល់
អំពពីត្មរូវការរ�្់ខ្កួនដែលថាគ្នានមនុ្ នាសណាម្ានាក់អាចនឹង�ំសពញ



១២៣

ឲនាយសយើងមានភាព្ ្�់្្ល់ក្នចុងជពីវិតរ�្់សយើងបានស�ើយ ស�ើយ
ក៏សែើមនាបពីឲនាយសយើងែឹងដែរថា សយើងមិនអាចជួយខ្កួនឯងបានសទ�៉ុដន្ត
មានដត្ពលះអង្មួយគត់ដែលអាច�ំសពញត្មរូវការរ�្់សយើងបាន។
ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូLydiaBrownback

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttps://www.crossway.org/articles/is-there-any-purpose-in-our-
loneliness/ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttps://plovpit.com/loneliness/



១២៥

១២ ការ
សៅលីវ

ខ្ចុំចូលចិត្តសពលសវោកាលខ្ចុំសៅលពីវអាយុចសនា្នាលះពពី២0សៅ30ឆ្នាំខ្នាំង
ណា្់។សៅសពលដែលខ្ចុំចង់ញចុាំមហែគូ�អវពីមួយខ្ចុំ្ ស្មចចិត្តសៅញចុាំភា្នាមៗ។
សៅសពលដែលខ្ចុំចង់្ ្មាកលដមហែកាយសៅកដន្ងណាមួយរយៈសពលមួយ
្បាដនា�៍ខ្ចុំក៏្ ស្មចចិត្តសៅភា្នាម។សៅសពលដែលខ្ចុំគិតថា្ពលះជាមា្នា្់បាន
្តា្់សៅខ្ចុំឲនាយសៅ�ន្តសរៀនយក�ណ្ឌិតសៅស្រៅ្�សទ្ខ្ចុំក៏្ ស្មចចិត្តសៅ
ភា្នាមស�ើយក៏សៅមានអត្ថ្�សោជន៍សផនាសងៗជាស្ចើនសទៀតដែលមិន្ ូវអាតា្នា-
និយមដែររួមមានែូចជា៖ការមានសពលសវោនិងកមា្នាំងក្នចុងការករាង
ទំនាក់ទំនងជាមួយមិត្តភក្តិក៏ែូចជា�ស្មើព័ន្ធកិច្សៅក្នចុង្កុមជំនុំ។



១២៦

�ុ៉ដន្តស�ើនោិយឲនាយខ្ពីសៅខ្ចុំក៏ែឹងថាការសៅលពីវក៏ពិបាកដែរ។មានសពល
ខ្លះខ្ចុំក៏ឯកាខ្នាំងណា្់ស�ើយខ្ចុំក៏ធ្នា�់ឆ្ល់ដែរថាសតើ្ពលះជាមា្នា្់នឹង្�-
ទានដែគូជពីវិតែល់ខ្ចុំដែរឬសទ?សពលខ្លះខ្ចុំស្�ៀ�ែូចជាដខនាសសភ្ើងោច់សចញ
ពពី�សង្នាលសភ្ើងមួយដែលសពញសោយចរន្តអគ្ិ្នពីដនភាពមិន្ ្�់្្ល់
ជាស�តុដែលនាំឲនាយខ្ចុំសៅស្វើសរឿងសនលះស្វើសរឿងសនាលះដែលស្វើឲនាយមនុ្នាសជាស្ចើន
បានរងស្គលះោ៉នាង្ ្ន់្្រសោយរារខ្ចុំ។សពលខ្លះខ្ចុំ្ចដណននឹងមិត្តភកដេិ
រ�្់ខ្ចុំដែលបានសរៀ�ការរួចស�ើយ។ទាក់ទងនឹងភាពសៅលពីវខ្ចុំមិនបាន
គិតគូរ្គ�់សពលសវោសោយពឹងសលើ្ពលះគុណជំសនឿែ៏្ជាលស្រៅឬក៏អំណរ
ដែលមិនសចលះដ្�្�រួលទាំង្្ុងសនាលះសទ។ផ្ចុយសៅវិញខ្ចុំដ�រជាោយ�ំអ-ំ
ណរនិងការសរាករាដនាយភាពអរ្�នាបាយនិងការ្បាថ្ានាចង់បាន្ពមទាំង
ភាព�រិ្ុទ្ធនិងអំសពើបា�។

ស�ើគិតសៅកាលសនាលះខ្ចុំពិតជា្បាថ្ានាចង់មាននរណាម្ានាក់មកជួយខ្ចុំឲនាយ
យល់ពពីការសៅលពីវនិងការរ្់សៅសោយពឹងសលើភាពអ្់កលនាបជានិច្។ខ្ចុំ
គិតថាកាលសនាលះស�ើមានសគជួយពននាយល់ខ្ចុំទំនងជាខ្ចុំនឹងសចលះមានអំណរ
សៅក្នចុងការរ្់សៅសោយសកាតខ្នាច្ពលះជាម្ានា្់និងអាចសចលះ្ ស្មចការងរ
ជាស្ចើនក៏ែូចជាសចលះមានការ្ ្�់ចិត្តសៅក្នចុងភាពសៅលពីវរ�្់ខ្កួនផងដែរ។

មូលែ្សាេ ែ៏ េរឹងេរ សបមសាប់ តសចក្ដី សង្រឹម ែ៏ ខពង់ខពស់
ការយល់អំពពីភាពអ្់កលនាបជានិច្នឹង្ ្នា្់�ដេគូរនូវ្គ�់អវពីៗទាំងអ្់

រួម�ញ្គូលទាំងភាពសៅលពីវរ�្់សយើងផងដែរ។ចសំោលះចំណុច«ភាព



១២៧

អ្់កលនាបជានិច្»ខ្ចុំចង់មានន័យថាវាទាក់ទងសៅនឹងការ�សង្ើតដផ្សម�
និងដផនែពីថមេពីសៅសពលអនាគតដែល្ពលះជាមា្នា្់បានពណ៌នាសៅក្នចុង្ពលះ
គម្ពីរ។សយើងមិនអាចយល់ស�ើយក៏មិនអាចនឹងនឹក្្ដមអំពពីអនាគតនិង
ស្ចកដេពី្ ងនាឃឹមសនាលះបានស�ើយ។អនាគតសនាលះគឺជាការដែល្ពលះអង្នឹងដច្ន
ដផនែពីសនលះជាថមេពី្ទង់នឹងរាដនារដផនែពីសនលះស�ើងវិញស�ើយ្ ង់កដន្ងសនលះឲនាយ
កា្នាយសៅជាកដន្ងដែលល្អឥតសខ្នាលះគ្នានបា�គ្នានការឈឺចា�់គ្នានការដ�ក
បាក់គ្នាគ្នានការ្្ក់ទឹកដភ្នកគ្នានជំងឺនិងស្ចកដេពីរា្នា�់ស�ើយ។

ដផ្សម�និងដផនែពីថមេពីនឹងមានលក្ខណៈល្អ្�ដពជាង្ ួនចនាបារសអដែនែ-ំ
�ូងសៅសទៀតស្ោលះ៖ទពីមួយ្ពលះសយ្៊ូវនឹងមាន្ពលះវត្តមាន្ ្នាល់សៅទពីសនាលះ
(វិវរណៈ២២:១)។ទពីពពីរកដន្ងសនាលះនឹងសៅ្ ្ថិតស ្្ថរអ្់កលនាបជានិច្ស�ើយ
អ្នកសៅទពីសនាលះក៏នឹងមិន្�្ពតឹ្តបា�សទៀតដែរ(មិនែូចសោកអ័ោមនិង
នាងសអវ៉ានា)។សយើងអាចនោិយម៉នាយាងសទៀតបានថាដផនែពីសៅសពលអនា-
គតមានភាពល្អ្�ស្ើរជាងដផនែពីសៅសពលអតពីតកាល។្ួនចនាបារសអដែន
គឺជាកដន្ងដែលគួរឲនាយ្្ឡាញ់�៉ុដន្តក៏ជាកដន្ងដែលងយនឹងបាក់ដ�កផង
ដែរ។ការ�សង្ើតជាថមេពីគឺជាកដនង្ែ៏្្្់រ្ានាតនិងមិនសចលះដ្�្�រួលស�ើយ។
សយើងអាចស្�ៀ�ស្ៀ�្ ួនចនាបារសអដែនសៅនឹងបា៉នាន់ដតមួយដែលមានកនាបាច់រច-
នាម៉ូតរា្នាតគំនូររ្ានាតរាងរា្នាត។ល។�ុ៉ដន្តបា៉នានដ់តសនាលះក៏ងយនឹងដ�ក
ណា្់ដែរ។ដតផ្ចុយពពីសនលះការ�សង្ើតជាថមេពីគឺជាកដន្ងមួយដែលស្�ៀ�ែូច
ជាភ្នំ�ិម៉ានាដ�(Himalayas)ដែលសមើលសៅស្វើឲនាយសយើងភ្ឹកស�ើយក៏ជាភ្នំមួយ
ដែលមិនអាចងយនឹងសរើបានស�ើយ។



១២8

សយើងជាមនុ្នាសមិនល្អឥតសខ្នាលះស�ើយសយើងកំពុងរ្់សៅសលើដផនែពីដែល
មិនល្អឥតសខ្នាលះ�ុ៉ដន្តអនាគតែ៏ល្អឥតសខ្នាលះសនាលះនឹងក្ានាយសៅជាអនាគតរ�្់
សយើងសៅសពលដែលសយើងរួ�រួមជាមួយ្ពលះអង្្ សសង្នាលះែ៏ល្អឥតសខ្នាលះតាម-
រយៈជំសនឿ។តាមរយៈជំសនឿសយើងអាចនឹងែឹងបានោ៉នាង្បាកែថាអនា-
គតែ៏ល្អឥតសខ្នាលះសនាលះគឺជាអនាគតរ�្់សយើង។្ពលះគម្ពីរបានសៅការអលះ-
អាងសនលះថាជា«ស្ចកដេពី្ ងនាឃឹម»។

ស្ចកដេពី្ ងនាឃឹមរ�្់្គពី្្�រិ្័ទគឺជាទំនុកចិត្តដែលែឹងថា្ពលះជាមា្នា្់
បានសរៀ�ចំអនាគតែ៏ល្អ្�ដព្ ្មា�់សយើងស�ើយការដែលសយើងែឹងដ��សនលះ
គួរដត្ ្នា្់�ដេគូរទ្នាសនៈរ�្់សយើងអំពពីកាលៈសទ្ៈសៅសពល�ច្ចុ�នាបន្នកាល
សនលះ។ចំណុចសនលះក៏គួរដតផដេល់កមា្នាំងនិងជួយសយើងឲនាយបាន្គ�់លក្ខណ៍សៅ
ក្នចុង្គ�់កាលៈសទ្ៈដនជពីវិតរ្់សៅរ�្់សយើងនិងការសៅលពីវរ�្់សយើងផង
ដែរ។ចំណុចសនលះគួរដតស្វើឲនាយសយើងកានដ់តចង់ឲនាយដផនែពីថមេពីឆ�់មកែល់ស�ើយ
ការចង់បានដ��សនលះក៏នឹងកានដ់តស្វើឲនាយសយើងមានស្ចកដេពី្ ្�់ចិត្តផងដែរ។

តែើម្បដី ឲ្យ កសាេ់ដ� សកប់ចិ�្ត ប�ូវ ដ�កុំឲ្យ តេៅ តសងៀម 
កាលពពីខ្ចុំសៅលពីវខ្ចុំមិន្ ូវសចលះ្ ្�់ចិត្តសរាលះ។សទាលះ�ពីជាសៅសពលដែល

ខ្ចុំបានសែើរសលងោ៉នាង្ �នាបាយរីករាយស�ើយមានអនុ្នាសាវរីយ៍ែ៏ដផ្អមដលហែមជា
ស្ចើនកស៏ោយក៏មិន្ូវ្ ំខន់�ុ៉នា្នានដែរស្ោលះខ្ចុំមិនមាន�ុគ្លណាម្ានាក់
សទៀតស្រៅដតពពីខ្កួនក្នចុងការដចកចាយអនុ្នាសាវរីយ៍សនាលះស�ើយ។

សៅសពលដែលសយើងកានដ់តចង់សៅសៅរ្ានាន្ួគ៌ជាមួយនឹង្ពលះជាមា្នា្់



១២៩

សនាលះនឹងកាន់ដតជួយឲនាយសយើងសចលះមានភាព្្�់ចិត្ត។រាដនា�់សមើលសៅគំនិត
ដ��សនលះហាក�់ពីែូចជាផ្ចុយគ្នា�៉ុដន្តគំនិតសនាលះមិនផ្ចុយគ្នាសទ។រាវ័ក�៉ុល
គឺជា�ុគ្លម្ានាក់ដែលមិនសចលះសៅស្្ៀមស�ើយ។គត់បានមមុលស្ងសៅ
ឯស្ចកដេពីខងមុខសទៀតទាំងរត់ត្មង់សៅឯទពីែ៏ខ្្់(ភពីលពីព3:១3-១៤)។
�៉ុដន្តគត់ក៏បានសលើកស�ើងផងដែរថាគត់បានសរៀនស�ើយែឹងពពីស្ចកដេពីអាថ-៌
កំបាំងដនការ្ ្�់ចិត្តសៅក្នចុង្ ណា្នាន្គ�់ោ៉នាង(ភពីលពីព៤:១២)។ចំណុច
ទាំងពពីរសនលះមានភាព្ុពី្ង្នាក់គ្នាណា្់។

មូលស�តុដែលសយើងមិនសចលះ្ ្�់ចិត្តនឹងភាពសៅលពីវរ�្់សយើង(ឬក៏
ការងរជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍ោនជំនិលះកូនសៅឬក៏អវពីសផនាសងសទៀត)គឺសោយ
ស្ោលះដតសយើងបានឲនាយតដម្សៅសលើ�ុគ្លឬក៏រ�្់ណាមួយ(មិនថាអវពីក៏
សោយ)ខ្្់ជាងភាពអ្់កលនាបជានិច្។្�្ិនស�ើសោកអ្នកយកសមដែ
រ�្់ខ្កួនមកោក់ជិតដភ្នកសនាលះមិនថាមានអគរណាមួយ្ ំ�៉ុណាណនាក៏សោយ
ក៏សមដែរ�្់សោកអ្នកបាំងមិនឲនាយសោកអ្នកស�ើញអគរសនាលះដែរ។

សៅសពលដែលសយើងផដេល់តដម្ឲនាយកាលៈសទ្ៈរ�្់សយើងខ្្់ជាងភាព
អ្់កលនាបជានិច្សនាលះមានន័យថាសយើងបានបាត់�ង់ទ្នាសនៈរ�្់ខ្កួន
ស�ើយ។ស�ើយសៅសពលដែលសយើងបាត់�ង់ទ្នាសនៈរ�្់ខ្កួនសនាលះសយើងនឹង
ោក់ការ្ ្�់ចិត្តរ�្់ខ្កួនសៅសលើអវពីមួយដែល្ពលះជាម្ានា្់មិនបាន�សង្ើតមក
សែើមនាបពីឲនាយអាច្ទាំ្ទនឹងទម្ន់ដនការ្ ្�់ចិត្តសនាលះបាន។សយើងរំពឹងសលើដែគូ
មិត្តភកដេិការងរឬក៏អវពីមួយដែលសយើងធ្នា�់បាន្ ស្មចឲនាយស្វើជាអ្នកដែល
ផដេល់ភាពអរ្�នាបាយែល់សយើងដតទាំងអ្់សនាលះមិនអាចស្វើបានស�ើយ។



១៣០

ស្សាេភសាព ទេ ជដីវ�ិ អសាពសា�៍ពិពសា�៍ របស់ តលោកអ្នក តេៅ ឯ សស្ាេ-
សួគ៌

�ញ្នាដនរស�ៀ�រ្់សៅដ��សនលះនឹងនាំឲនាយសយើងកានដ់តដលងមានស្ចកដេពី
្្�់ចិត្ត។្�្ិនស�ើ្ពលះជាមា្នា្់បាន្�ទានការងរែ៏ល្អមួយែល់សយើង�៉ុដន្ត
សយើងសៅដតគិតថាការងរដែលសយើងមាន្រា�់្ ំជាង្ំខន់ជាងស�ើយ
មានន័យខ្្់ជាងដផ្សម�និងដផនែពីថមេពីដែល្ទង់នឹង�សង្ើតសនាលះសយើងទំនង
ជានឹងលលះ�ង់អវពីៗទាំងអ្់សែើមនាបពីស្វើឲនាយការងរសនាលះកានដ់ត្�ស ើ្រឬក៏សយើង
ទំនងជាខូចចិត្តោ៉នាងខ្នាំង្�្ិនស�ើសយើងបាត់�ង់ការងរសនាលះ។

្�្ិនស�ើសយើងសៅលពីវដតសយើងចង់បានដែគូអនាគតខ្នាំងជាងការរ្់-
សៅជាមួយ្ពលះ្គពី្្អ្់កលនាបជានិច្សនាលះមានន័យថាសយើងនឹងទមា្នាក់
�ន្ចុកដែលសយើងរំពឹងចង់បានសៅសលើដែគូអនាគតដែល្ពលះជាមា្នា្់នឹង
សរៀ�ចំឲនាយសយើងស�ើយ�ន្ចុកសនាលះ្ ន្់ជាងកម្ានាំងដែលគត់អាចនឹង្ទាំ្ទបាន
ស�ើយសយើងតូចចិត្តនិងសមើលស�ើញដតការអា្កក់ឬក៏ខូចចិត្តទាំង្្ុងដត
មដេងក្នចុងនាមជា�ុគ្លដែលសៅលពីវ។�ុគ្លដែលមិនសចលះមានភាព្ ្�់ចិត្ត
សៅសពលសៅលពីវនឹងកា្នាយជាដែគូអនាគតដែលមិនសចលះមានភាព្ ្�់ចិត្ត
�ន្ានា�់មកគត់នឹងកា្នាយសៅជាឪពុកមាដនាយដែលមិនសចលះមានភាព្ ្�់ចិត្ត…
រ�ូតទាល់ដតគត់ទទួលរា្នាល់ថាភាពអ្់កលនាបជានិច្មានរារៈ្ំខន់
ជាងអវពីៗទាំងអ្់។

្ពលះជាមា្នា្់្ ពវ្ពលះ�ឫទ័យក្នចុងការ�ំ្្នា្់�ំដ្�ទ្នាសនៈរ�្់សយើង
ជាងរា្នានភាពដនជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់សយើងសៅសទៀត។្�្ិនស�ើសយើង
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យកភាពអ្់កលនាបជានិច្មកស្វើជាចំណុច្ ្នគូលសៅក្នចុងជពីវិតរ្់សៅរ�្់
សយើងសនាលះសទាលះ�ពីជា�ដេពី្�ពន្ធឬក៏កូនរ�្់សយើង(ឬស�ើសយើងមិនមាន�ដេពី្�-
ពន្ធឬក៏កូនែូចដែលសយើង្បាថា្នាចង់បាន)ស្វើឲនាយសយើងខកចិត្តក៏សោយក៏សយើង
មិនមាន�ញ្នាអវពីដែរសទាលះស�ើសយើងមានការឈឺចា�់ក៏សោយស្ោលះសយើងែឹងថា
ភាពអ្់កលនាបជានិច្គឺជារ�្់សយើង។សយើងមាន្ ណ្តូនសៅសលើទូកដែល
នឹងស្វើឲនាយសយើងមានលំនឹងសៅសពលដែលសយើងពិបាកចិត្តឬក៏សមើលរំលងឱ-
កា្ណាមួយក៏ែូចជាជួ�្�ទលះសរាកនាែកមមេសៅក្នចុងជពីវិតសនលះ។

ខណៈសពលដែលសយើងកាន់ដតចង់សៅសៅក្នចុងដផ្សម�និងដផនែពីថមេពីស�ើយ
កាន់ដតស្ដនាតចិត្តគំនិតនិងអារមមេណ៍រ�្់សយើងសៅកដន្ងសនាលះសនាលះសយើងក៏នឹង
មិន្ ូវឲនាយទុក្ខ្ពរួយសៅក្នចុងជពីវិតសនលះមកស្វើឲនាយសយើងពិបាកចិត្តដែរស�ើយសយើង
ក៏នឹងកាន់ដតសមើលស�ើញថា្គ�់្ពលះពរទាំងអ្់សៅសលើដផនែពីសនលះមិនដមន
ជា្ពលះពរចុងស្កាយសនាលះសទដត្គន់ដតជាការចង្អចុល�ង្នាញអំពពី្ពលះពរែ៏សៅ
អ្់កលនាបជានិច្សៅសពលខងមុខ�ុ៉សណាណនាលះ។ខណៈសពលដែលសយើងកានដ់ត
ចង់សៅសៅរា្នាន្ួគ៌សនាលះសយើងក៏នឹងកាន់ដត្ ្�់ចិត្តដែរ។

្�្ិនស�ើសោកអ្នកជា�ុគ្លសៅលពីវម្ានាក់សនាលះអត្្ត ញ្នាណរ�្់
សោកអ្នកដែលជា«�ុគ្លសៅលពីវ»បានក្ានាយជាចំណុច្ ្នគូលដនរស�ៀ�
ដែលសោកអ្នកគិតអំពពីខ្កួនឯង។�ុ៉ដន្តចូរចាំថាសៅក្នចុងស្ចកដេពី�ស្ងៀនរ�្់
្ពលះសយ្៊ូវ្ទង់ែូចជាបាន�ស្ងៀនថាសៅរ្ានាន្ួគ៌សយើងទាំងអ្់គ្នានឹង
សៅលពីវ។គ្នានជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍សៅឯរា្នាន្ួគ៌សទ។រ្ានានភាពដនជពី-
វិតអាោ�៍ពិោ�៍រ�្់សយើងមិនដមនជាអវពីដែលនឹងផដេល់អត្ថន័យែល់ជពី-



១៣២

វិតរ�្់សយើងអ្់កលនាបជានិច្ស�ើយ�៉ុដន្តការដែលសយើងមានអំណរចំសោលះ
វត្តមានែ៏ល្អឥតសខ្នាលះរ�្់្ពលះ្គពី្្គឺជាអវពីដែលនឹងផដេល់អត្ថន័យែល់ជពី-
វិតរ�្់សយើង។

សនលះមានន័យថា�ុគ្លសៅលពីវដែល្្ឡាញ់្ពលះសយ្៊ូវមានលក្ខណៈ
ែូចគ្នាស្ចើននឹង�ុគ្លសរៀ�ការរួចដែល្្ឡាញ់្ពលះសយ្ូ៊វជាង�ុគ្លសៅលពីវ
ដែលមិនរា្នាល់្ទង់សៅសទៀត។សយើងនឹងរ្ានាល់្ពលះសយ្៊ូវអ្់កលនាបជានិច្
ស�ើយ្ទង់ក៏នឹង្្ឡាញ់សយើងអ្់កលនាបជានិច្ផងដែរ។ចំណុចសនលះ្ -ំ
ខន់ជាងរា្នានភាពដនជពីវិតអាោ�៍ពោិ�៍រ�្់សយើងសៅសទៀត។ចូរកុំគិត
ថាគ្នាន«ដែគូជពីវិត»ណាមិនចង់បានអ្នកស�ើយ។ដតចូរគិតដ��សនលះវិញ៖
ស្ចកដេពី្្ឡាញ់រ�្់្ពលះសយ្៊ូវចំសោលះសោកអ្នក្្ថិតសៅអ្់កលនាបជានិច្។

មានសពលខ្លះអ្នកសៅលពីវជាស្ចើន(ដតមិនដមនទាំងអ្់សនាលះសទ)មាន
អារមមេណ៍ឯកាស�ើយ្បាថ្ានាចង់បានដែគូជពីវិតសៅសពលដែលពួកសគឆ្ងកាត់
សពលសវោឬកាលៈសទ្ៈដែលសមើលសៅហាក់�ពីែូចជាខ្កួនឯងសៅលពីវដតមា្នាក់
ឯងឧ.សៅសពលដែល�ុគ្លសនាលះសៅចូលរួមពិ្ ពីមង្លការជ�់សលៀង។ល។
សនាលះស�ើយជា�ទពិសរា្ន៍្ ្នាល់រ�្់ខ្ចុំ។�៉ុដន្ត្ រ�ុស្ចកដេពីសៅ៖ការរ្ានាល់
្ពលះជាម្ានា្់និងគស្មាងការចុងស្កាយរ�្់្ទង់្ ្មា�់សយើងសៅសពលអនា-
គតក៏ែូចជាការរា្នាល់ខ្កួនឯងសៅក្នចុងគស្មាងការសនាលះនឹងស្វើឲនាយសយើង្ ្�់-
ចិត្តដមនដទនសៅសពល�ច្ចុ�នាបន្នសនលះ។
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ចំណសាំ៖ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្ដ�ោយ៖ដ�ោកគ្ររូStephenWitmer

បកបគបដ�ោយនិងបកសគមួ�ដ�ោយ៖ដ�ោកឈសាងបរូរ៉សា,ដ�ោកជួបប៊រុនហសាក់,ដ�ោកដទពរ៉រូនិង
ដ�ោកអ៊រុនជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពីhttp://www.desiringgod.org/articles/will-i-be-single-forever
ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នកអសាចអសានអត្បទដនរះដនៅដ�ើដ្រហទំព័រhttp://plovpit.com/singleness/
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