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៥

លក្ខណសម្បត្ិ​
៦​យ៉្ង​នៃ​នៃគូ​
អនាគត​១

ភរិោ​រ�្់​ខ្ចុំ​សទើ�​ដត​្ត��់​មក​ពពី​កដនង្​កាត់​្ ក់​ស�ើយ​គត់​បាន​្បា�់​
ខ្ចុំ​ពពី​សរឿង​ស្្តពី​សៅ​លពីវ​ម្ានាក់​ដែល​ជា​អ្នក​កាត់​្ ក់​ឲនាយ​គត់។​ស្្តពី​វ ័យ​សកមេង​មា្នាក់​សនលះ​
បាន​ដចកចាយ​អំពពី​ការ​អាក់​អន់​ចិត្ត​រ�្់​គត់​ចសំោលះ​សគ�ទំព័រ​ដ្វងរក​ដែគូ​
(dating website)​ស្ោលះ​សគ�ទំព័រ​សនាលះ​្គន់​ដត​ស្ដនាត​សលើ​រ�ូ​្ ្ម្់​ខង​
ស្រៅ។​អូ្ ​សៅ​ខង​សនលះ​ស�ើ​អ្នក​គិត​ថា​គត់​រា្នាត​ឬ​ក៏​អូ្​សៅ​ខង​សនាលះ​ស�ើ​
អ្នក​គិត​ថា​គត់​មិន​រា្នាត។

គត់​បាន​សលើក​ស�ើង​អំពពី​ការ​សរាក​រាដនាយ​រ�្់​គត់​ថា​ស្កាយ​ពពី​មាន​
ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នរណា​ម្ានាក់​រួច​ស�ើយ​គឺ​សគ​្គន់​ដត​ចង់​រួម​ែំសណក​មួយ​



៦

រយៈសពល​ខ្ពី​�៉ុសណាណនាលះ​មិន​ដមន​ជា​ទំនាក់ទំនង​ដែល​សៅ​គង់វងនាស​ឬ​ក៏​ជា​ទំនាក-់
ទំនង​ដែល​មាន​ការ​�ដេគូរ​្ ដនាច់​នឹង​គ្នា​សនាលះ​សទ។

ខ្ចុំ​សរាក​រាដនាយ​ជំនួ្​អ្់​អ្នក​ដែល​ដ វ្ងរក​ទំនាក់ទំនង​ែ៏​្ ្នទិ្ធ​រា្នាល​
សោយ​រស�ៀ�​សនាលះ។​្�្ិនស�ើ​អ្នក​សៅលពីវ​ស�ើយ​្បាថា្នា​ចង់​សរៀ�ការ​សនាលះ​
សោកអ្នក​នឹង​ស�ើញ​ថា​ការ​ទទួល​យក​សោយ​អ្់​ពពី​ចិត្ត​នូវ​អវពីៗ​ដែល​្ពលះ​គម្ពីរ​
បាន​�ស្ងៀន​អំពពី​រស�ៀ�​ដចចង់​គឺ​ជា​វិ្ពី​ែ៏​ល្អ​�ំផុត។​សោល​គឺ​ល្អ​ជាង​វិ្ពី​​​ដែល​
សោកពីយ៍​សនលះ​ដណនាំ​ឲនាយ​សយើង​ស្វើ​តាម​ស�ើយ​ក៏​ជា​វិ្ពី​ដែល​គ្នាន​ខ្ឹមរារ​ដែរ។

ជា​ពិស្្​កណ្ឌ​គម្ពីរ​្ុភា្ិត​ជំពូក​3១​បាន​�ស្ងៀន​សយើង​ោ៉នាងចនាបា្់​
ពពី​អវពី​ដែល​សយើង​គួរ​ចង់​បាន​ជា​ដែគូ​អនាគត​រ�្់​សយើង។​ការ​ពណ៌នា​សនលះ​បាន​
សរៀ�រា�់​ពពី​សពលសវោ​ែ៏​សរា្នាលះ​្តង់​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​ស្្តពី​ដែល​មាន​លក្ខណ-
្មនាបត្តិ​ល្អ​្�ដព​�ុ៉ដន្ត​សយើង​ក៏​គួរ​ដ្វងយល់​ពពី​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ទាំងអ្់​សនលះ​
សៅ​ក្នចុង​គន្ង​ជពីវិត​រ�្់​�ុរ្​ដែល​ស្្តពី​គួរ​ដ្វងរក​​ដែរ។

១. ត�ើ បុគ្គល តេះ រក្សា ពសាក្យ សម្ដី របស់ គសា�់ ដែរ ឬ តេ?
«�ដេពី​នាង​នឹងទុកចិត្តចំសោលះ​នាង​ ស�ើយ​មិន​្ តរូវ​ខវលះ​ខត​អវពី​ស�ើយ»​

(្ុភា្ិត​3១:១១)។​�ដេពី​រ�្់​នាង​គ្នាន​ការ​្ពរួយ​បារម្ភ​ពពី​ភាព​សរា្នាលះ​្តង់​
រ�្់​នាង​ចំសោលះ​គត់​ស�ើយ។​គត់​មិន​ដែល​្ពរួយ​បារម្ភ​ថា​្�ពន្ធ​រ�្់​គត់​
ស្�ើ​លុយកាក់​ខល្ះខ្នាយ​ឬ​កិ�សកង​លួចោក់​សនាលះ​ស�ើយ។

សៅសពលដែល​សោកអ្នក​ចា�់សផដេើម​រា្នាល់​�ុគ្ល​ណា​ម្ានាក់​ដែលមាន​
្កាដនានុពល​ក្នចុង​ការ​ស្វើ​ជា​�ដេពី​ឬ​្�ពន្ធ​សនាលះ​ចូរ​ពិចារណា​សមើល​ថា​សតើ​អ្នក​



៧

អាចទុកចិត្តគត់​បាន​ដែរ​ឬ​សទ?​ឬ​ក៏​ថា​សតើ​គត់​ជា​មនុ្នាស​សរា្នាលះ​្តង់​អត់?​
សតើ​គត់​មាន​្�វត្តិ​ជា​មនុ្ នាស​រកនាសា​ោកនាយ​្ មដេពី​ដែរ​ឬ​សទ?​ឬ​គត់​ជា​មនុ្ នាស​
បាតដែខ្នងដែ​និោយ​្កស�ច​្ក�ចុច​ដែរ​ឬ​សទ?

២. ត�ើ បុគ្គល តេះ ជួយ តលោកអ្នក ឲ្យ រឹងមសាំ ជសាង មុេ ដែរ ឬ តេ?
«នាង​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​�ដេពី​បាន​ស្ចកដេពី​ល្អ​មិន​ដមន​អា្កក់​ស�ើយ​រ�ូត​ែល់​អ្់​

១​ជពីវិត​នាង»​(្ុភា្ិត​3១:១២)។​«កាល​ណា​�ដេពី​នាង​សៅ​អង្ចុយ​្តង់​ទ្ានារ​
្កុង​ក្នចុង​ចំសណាម​ដន​ពួក​ចា្់​ទុំ​ក្នចុង​្្ុក​សនាលះ​សគ​ក៏​រ្ានាល់​រា�់​អាន​គត់​ដែរ»​
(្ុភា្ិត​3១:២3)។​វា​គួរ​ឲនាយ​ចដម្ក​ណា្់​ដែល​ខ​សនលះ​សៅ​ចំ​កណា្នាល​
រាច់សរឿង​ដន​អត្ថ�ទ​ខ​ដែល​សរៀ�រា�់​អំពពី​លក្ខណ្មនាបត្តិ​រ�្់​ស្្តពី​ដែល​
សកាតខ្នាច​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​�៉ុដន្ត​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​ណា​ក៏​សោយ​ក៏​ខ​សនលះ​​�ង្នាញ​ពពី​
ការ​�ដេគូរ្ដនាច់​រ�្់​្�ពន្ធ​ចំសោលះ​�ដេពី​រ�្់​ខ្កួន​ដែរ។​កិច្ការ​ដែល​នាង​ស្វើ​សៅ​ផ្លះ​គឺ​
ជា​្�សោជន៍​ែល់​សករ្តិ៍​ស្្នាលះ​និង​ជ័យជម្នលះ​រ�្់​�ដេពី​នាង។​�ដេពី​នាង​ពិតជា​មាន​
ពរ​ដមន​ស្ោលះ​គត់​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​នាង។

ចូរ​ដ វ្ងរក​ស�ើយ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​�ុគ្ល​ដែល​នឹង​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​សោក-
អ្នក​ស�ើយ​ជួយ​�ំសពញ​�ដន្ថម​ជពីវិត​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក។​�ដេពី​្�ពន្ធ​មួយ​គូ​គួរដត​
មាន​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ខ្នាំង​ជាង​ការ​ដែល​គត់​សៅ​ដត​មា្នាក់​ឯង​ស្ោលះ​គត់​បាន​
សរៀ�​ការ​ជា​មួយ​នឹង​គ្នា។
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៣. ត�ើ បុគ្គល តេះ ខំ បបរឹង ត្វើកសារ ដែរ ឬ តេ?
«នាង​ខិតខំ​រក​អំសបាលះ​និង​្ ូ្ត​មក​តនាបាញ​រដវ​ោ៉នាង​រ្ានាហា�់។​នាង​នាំ​

អាហារ​មក​ពពី​ឆ្នាយ​ែូច​នាវា​ែឹក​ទំនិញ។​នាង​ស្កាក​ពពី​្ពលឹម​សរៀ�ចំ​បាយ​
ទឹក​ឲនាយ​អ្់​អ្នក​ដែល​រ្់​សៅ​ក្នចុង​ផ្លះ​ស�ើយ​ចាត់​ដចង​ការងរ​ឲនាយ​្្ពី​�ស្មើ​ស្វើ។​
នាង​រិលះគិត​ពិចារណា​ស�ើយ​សៅ​ទិញ​ចំការ​មួយ​រួច​នាង​យក​្បាក់​ដែល​ខ្កួន​
រក​បាន​សៅ​ទិញ​ទំោំងបាយជូរ​មក​ោំ»​(្ុភា្ិត​3១:១3-១៦​គខ�)។

ចូរ​រក​�ុគ្ល​ដែល​សចលះ​ោក់​វិន័យ​សលើ​ខ្កួន​ឯង​ស�ើយ​ឧ្នាសា�៍​ជា​�ុគ្ល​
ដែល​មាន​សគល�ំណង​ស�ើយ​ពនាយាោម​�ំសពញ​សគល​�ំណង​សនាលះ​ជា​�ុគ្ល​
ដែល​សផដេើម​កិច្ការ​ណា​មួយ​ស�ើយ​ក៏​បាន​ស្វើ​វា​រ�ូត​ែល់​ច�់។

៤. ត�ើ បុគ្គល តេះ ចិ�្ត ល្អ ត�ើយ តចះ តចៅតរ៉ៅ ដែរ ឬ តេ?
«នាង​ស្ង​ដែ​ែល់​មនុ្នាស​កំ្ត់​ទុគ៌ត​សអើ​នាង​�ុច​ដែ​សៅ​ជួយ​មនុ្នាស​

្កលំបាក​ផង»​(្ុភា្ិត​3១:២0)។
ស្្តពី​ដ��​សនលះ​មិន​្គន់​ដត​�ំសពញ​ត្មរូវការ​រ�្់​្គរួរារ​នាង​ស�ើយ​ដត​

នាង​ដថមទាំង​�ំសពញ​ត្មរូវការ​រ�្់​អ្នក​សៅ​ជុំវិញ​នាង​សទៀត​ផង។​នាង​ជា​ស្្តពី​
ដែល​មាន​ចិត្ត​ល្អ​ស�ើយ​សចលះ​សៅស�៉នា​និង​សចលះ​ជួយ​អ្នក​ែដទ។​សតើ​សោកអ្នក​មាន​
ចំណា�់​អារមមេណ៍​សៅ​សលើ​�ុគ្ល​ដែល​មាន​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ដ��​សនលះ​ដែរ​ឬ​សទ?



៩

៥. ត�ើ បុគ្គល តេះ មសាេ ប្សាជស្ា េិង មសាេ ច�ិ្ត ចង ់ជួយ អ្នក ែទេ 
ដែរ ឬ តេ?

«នាង​សោល​សោយ​្បាជ្ានា​ស�ើយ​សៅ​អណ្ានាត​នាង​មាន​ស្ចកដេពី​្ �នាបចុរ្»​
(្ុភា្ិត​3១:២៦)។​នាង​រក​វិ្ពី​ជួយ​អ្នកែដទ៖​សោយ​�ំសពញ​ត្មរូវការ​
រ�្់​ពួកសគ​តាម​ដែល​នាង​អាច​ស្វើ​សៅ​បាន​ទាំង​ខង​អារមមេណ៍​និង​ខង​
វិញ្នាណ។​នាង​ជា​ស្្តពី​មា្នាក់​ដែល​មាន​្បាជ្ានា​ស�ើយ​អ្នក​ែដទ​នឹង​ដ្វងរក​្បាជ្ានា​
រ�្់​នាង​សពល​សនាលះ​្�្ិនស�ើ​ពួកសគ​រ្ានា�់​តាម​នាង​សនាលះ​ពួកសគ​នឹង​ទទួល​
បាន​្�សោជន៍​ជា​ស្ចើន។

សោកអ្នក​គួរដត​ចង់​សរៀ�ការ​ជាមួយ​�ុគ្ល​ដ��​សនាលះ​ជា​�ុគ្ល​ដែល​មិន​
គិត​ដត​ពពី​្�សោជន៍​ខ្កួន​ឯង​មិន​ថា​អវពី​ដែល​គត់​ស្វើ​និង​អវពី​ដែល​គត់​យក​មក​
កំរាន្ត​ចិត្ត​ខ្កួន​ឯង​�៉ុដន្ត​ជា​�ុគ្ល​ដែល​ចូល​ចិត្ត​ជួយ​ស�ើយ​ក៏​ជា​�ុគ្ល​មាន​
្បាជា្នា​អាច​ជួយ​អ្នកែដទ​បាន​ពិត្បាកែ។

៦. ត�ើ បុគ្គល តេះ ពិ�ជសា ្ សាេេុកចិ�្តតលើ បពះ តយស៊ូវ ដមេ ឬ?
នាង​មិន​ចុលះចូល​ជា​មួយ​ភាព​ថ�់​បារម្ភ​សទ​ស្ោលះ​នាង​សជឿទុកចិត្តសលើ​្ពលះ​

អមា្នា្់​រ�្់​នាង។​«...ក៏​នឹក​ស្ើច​ពពី​ស�តុ​ណា​ដែល​សកើត​បាន​សៅ​ខង​មុខ»​
(្ុភា្ិត​3១:២5)។​ស្្តពី​ម្ានាក់​សនលះ​សកាតខ្នាច​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស�ើយ​តាម-
រយៈ​ការ​សកាតខ្នាច​ែ៏​្តមឹ​្តរូវ​សនលះ​នាំ​ឲនាយ​នាង​មាន​្បាជា្នា​ស្ចកដេពី​្ �នាបចុរ្​
និង​ការ​ខិតខំ​ស្វើការ។​ស្្តពី្គ�់លក្ខណ៍​​គឺជា​ស្្តពី​ដែល​សកាតខ្នាច​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
នឹងទុកចិត្តសលើ​្ទង់​្ពមទាំង​ដផនការ​ដែល​្ទង់​បាន​ស្គង​ទុក​្ ្មា�់​នាង។​



១០

ស�តុ​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​ជា​គត់​មិន​បារម្ភ​ឬ​ក៏​ខ្នាច​ពពី​អវពីៗ​ដែល​នឹង​សកើត​ស�ើង​
ោ៉នាង​លម្អិត​សៅ​សពល​អនាគត។

្ំណួរ​ែ៏​្ ំខន់​�ំផុត​ទាក់ទង​នឹង​ចំណុច​្ ្នគូល​ដន​លក្ខណ្មនាបត្តិ​រ�្់​
ដែគូ​�ណ្តូលចិត្ត​ដែល​សយើង​គួរដត​្ ួរ​គឺ៖​សតើ​�ុគ្ល​សនលះ​ពិតជា​បានទុកចិត្តសលើ​
្ពលះ​សយ្៊ូវ​្គពី្្​ដមន​ឬ​សទ?​សតើ​�ុគ្ល​សនាលះ​ជា​អ្នកសជឿ​សលើ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​ដែរ​ឬ​សទ?​
ចូរ​កុំ​សមើល​រំលង​ចំណុច​សនលះ​ឲនាយ​សរាលះ!​ចូរ​«កុំ​ឲនាយ​ទឹម​នឹម​ស្្ៀក»​ជាមួយ​�ុគ្ល​
ដែល​មិន​រួម​ចដំណក​ជាមួយ​អត្្ត ញ្នាណ​ែ៏​្ ំខន់​�ំផុត​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​
សោកអ្នក​ស�ើយ​(២កូរិនថូ្ ​៦:១៤)។​ោច់ខត!​សោកអ្នក​្តរូវ​ដត​យក​
្ពលះ​្គពី្្ជា​មូលោ្នាន​្គឹលះ​ដន​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​សោកអ្នក​សោយ​អ្នក​ទាំង​ពពីរ​
្តរូវ​្ ម្ឹង​សមើល​សៅ​ឯ​្ទង់​ទុក​ចិត្ត​សលើ​្ទង​់ស�ើយ​ក៏​្តរូវ​រីករាយ​ជាមួយ​គ្នា​
ចសំោលះ​អវពីៗ​ដែល​នឹង​សកើត​ស�ើង​សៅសពល​អនាគត​ផង​ដែរ។

 កុំ េេួល យក េូវ អវដី ដែល េសាប ជសាង ក្ដី រំពរឹង
ចូរ​នឹក​្្ដម​ស�ើយ​អ្ិរា្នាន​្ពមទាំង​ដ្វងរក​ការ​្�ឹកនាសា​ពពី​អ្នក​ែដទ​

ពពី​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ដែល​សោកអ្នក​គួរ​ដ្វងរក​ពពី​�ុគ្ល​ដែល​សោកអ្នក​ចង់​
សរៀ�ការ​ជាមួយ​ស�ើយ​ចូរ​ពនាយាោម​កុំ​ទទួល​យក​នូវ​អវពី​ដែល​ទា�​ជាង​កដេពី​រំពឹង​
សនាលះ​ស�ើយ។​ចូរ​កុំ​ដ វ្ងរក​រា្នាមពី​ឬ​ក៏​ភរោិ​សោយ​ពឹងដផ្នក​សលើ​រូ�​្ ្ម្់​ខង​
ស្រៅ!​«ស្្តពី​មាន​រ�ូ​្្្់​ល្អ​ដែល​ឥត​មាន​គំនិត​មារោទ​សនាលះ​ស្�ៀ�ែូចជា​
្កវិល​មា្​ដែល​ោក់​សៅ​្ចមុលះ​្ជរូក»​(្ុភា្ិត​១១:២២)។

វិ្ពីរាស្្ត​ដចចង់​រ�្់​សោកពីយ៍​សនលះ​គឺ​ជា​គន្ង​ែ៏​ល្ពីសល្ើ​ស�ើយ​សោរ-



១១

សពញ​សោយ​ការ​ឈឺ​ចា�់។​ចូរ​ដ្វងរក​�ុគ្ល​ដែល​មាន​ការ​ពិចារណា​សោយ​
ពឹង​សលើ​្ពលះ​�ន្គូល​ស្ោលះ​សនាលះ​ជា​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ដែល​ពិបាក​រក​ណា្់​ដត​ជា​
លក្ខណ្មនាបត្តិ​ដែល​្�ក�​​សោយ​អត្ថ​្�សោជន៍។​សៅសពលដែល​សោក-
អ្នក​្ ្មាក​សៅ​ក្នចុង​ដផនការ​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​និង​សៅ​ក្នចុង​​សពលសវោ​រ�្់​
្ទង់​សនាលះ​ចូរ​អ្ិរា្នាន​្ ូម​ឲនាយ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្�ទាន​រា្នាមពី​ឬ​ក៏​ភរិោ​ម្ានាក់​ដែល​
សោកអ្នក​អាចទុកចិត្តបាន​ជា​អ្នក​ដែល​សចលះ​ជួយ​ស�ើយ​ខំ​្�ងឹ​ស្វើ​ការ​ក៏​មាន​
ចិត្ត​្ �នាបចុរ្​មាន​្បាជា្នា​និងទុកចិត្តសលើ​្ពលះ​សយ្៊ូវ។

មួយ​ចំណុច​ទ�ៀត៖​ចូរ​កុំ​ដ្វងរក​ដត​ម្ានាក់​ឯង​ស�ើយ!​្ូម​កុំ​្ នមេត​ថា​គ-ំ
និត​រ�្់​សោកអ្នក​ដត​មា្នាក់​ឯង​ចំសោលះ​ការ​ដ វ្ងរក​រា្នាមពី​ឬ​ភរោិ​មាន​ភាព​
្គ�់្គន់​សនាលះ​ស�ើយ។​ឥ�គូវ​សនលះ​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​កំពុង​ដចចង់​នរណា​
ម្ានាក់​ចូរ​ដណនាំ​ឲនាយមិត្តភកដេិ​រ�្់​សោកអ្នក​ទាំង​អ្់​បាន​រ្ានាល់​ជា​ពិស្្​
្គរួរារ​ដន​្កុមជំនុំ​រ�្់​សោកអ្នក។​ចូរ​ដ្វងរក​ការ​្�កឹនាសា​ែ៏​សរា្នាលះ​្តង់​ពពី​
ពួក​គត​់ស�ើយ​ចាំ​សមើល​ថា​សតើ​ពួកគត់​�ុ៉ន្ានាន​នាក់​នឹង​្បា�់​សោក​អ្នក​ថា​​
ទំនាក់ទំនង​សនលះ​មិន​្ ម​គ្នា។​សនាលះ​ស�ើយ​ជា​ការ​�ង្នាញ​ពពី​ការ​�នា្នា�ខ្កួន​សៅ​
ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​ដន​ការ​ដចចង់​គ្នា​គឺ​ការ​្ ុំ​្�កឹនាសា​សោ�ល់​ពពី​អ្នកែដទ​សោយ​មិន​
្តរូវ​រា�់​ខ្កួន​ឯង​ថា​ពដូក​ឬ​សចលះ​ស្ចើន​ជាង​សគ។

ចូរ​ឲនាយ​្បាជា្នា​ដន​្ពលះ​�ន្គូល​ដណនាំ​ការ​​្ ស្មចចិត្តរ�្់​សោកអ្នក​ពពី​ការ​
ទាក់ទង​គ្នា​មិន​ដមន​្គន់​ដត​ការ​្ ដមដេង​ខង​ស្រៅ​ស�ើយ។

«រូ�​សឆម​ឆយ​ជា​ស្ចកដេពី​�សញឆនាត​ស�ើយ​មុខ​្្្់​ល្អ​ក៏​ឥត​្�សោជន៍​
ដែរ​ដត​ស្្តពី​ណា​ដែល​សកាតខ្នាច​ែល់​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​សនាលះ​នឹង​មាន​សគ​្ រស ើ្រ​វិញ»​



១២

(្ុភា្ិត​3១:30)។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Ben​Reaoch

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/six-traits-to-look-for-in-a-
spouse​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/traits-in-a-spouse/



១៣

ការ​តាម
​សសឡាញ់​គ្្​២

សតើ​សោកអ្នក​ធ្នា�់​ពនាយាោម​កត់ចំណាំ​នូវ​សោ�ល់​សផនាសងៗ​គ្នា​ដែល​សោក-
អ្នក​ធ្នា�់​ឮ​ពពី​អ្នកែដទ​ពពី​ការ​តាម​្្ឡាញ់​គ្នា​ដែរ​ឬ​សទ?​​្ ូមនាបពីដត​ពពី​្គពី្្​�រ-ិ
្័ទ?

​ ចូរ​ដ្វងយល់​ចិត្ត​គ្នា​ោ៉នាង​តិច​ឲនាយ​បាន​មួយ​ឆ្នាំ
​ ចូរ​កុំ​ដ្វងយល់​ចិត្ត​គ្នា​សលើ្​ពពី​មួយ​ឆ្នាំ
​ ចូរ​ដចចង់​គ្នា​សោយ​មាន​អ្នក​រា្នាល់​គ្នា​សៅ​ជុំវិញ​ខ្កួន
​ ស្វើ​ោ៉នាង​ណា​ចំណាយ​សពល​ជាមួយ​គ្នា​ដត​ពពី​រនាក់​ឲនាយ​បាន​ស្ចើន



១៤

​ ចូរ​កុំ​សថើ�​គ្នា​មុន​សពលសរៀ�ការ
​ សតើ​ស្វើ​ែូច​សមដេច​សទើ�​ែឹង​ថា​្តរូវ​គ្នា​ស�ើ​មិន​ដែល​បាន​សថើ�​គ្នា​សរាលះ?
​ចូរ​ោក់​លក្ខខណ្ឌ​ឲនាយ​ចនាបា្់​ោ្់​អំពពី​ភាព​្ ្និទ្ធរា្នាល​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា
​ ចូរ​កុំ​សចលះ​ដត​ពនាយាោម​ស្វើ​តាម​វិ្ពី​រ�្់​មនុ្ នាស​្គ�់​គ្នា
​ ចូរ​ចំណាយ​សពលសវោ​ជា​មួយ​គ្នា​ឲនាយ​បាន​ស្ចើន​
​ ចូរ​្�យ័ត្ន​ចំសោលះ​ការ​ចំណាយ​សពលសវោ​ជាមួយ​គ្នា
​ ចូរ​កុំ​ដចចង់​គ្នា​ឲនាយ​សរាលះ​លុលះ្តា​ដត​សោកអ្នក​បាន​ស្តៀម​ខ្កួន​រួច​ជា​
ស្្ច​ក្នចុង​ការ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​គត់​

តាម​ពិត​សយើង​ខ្ចុំ​អាច​�ន្ត​រាយរា�់​នូវ​សោ�ល់​ជា​ស្ចើន​សទៀត​ស�ើយ​សោក-
អ្នក​ក៏​អាច​្ រស្រ​បាន​ផង​ដែរ​ជា​ពិស្្​ស�ើ​សោកអ្នក​មាន​ចដំណក​សៅ​ក្នចុង​
ជសំនឿ​្គពី្្​�រិ្ ័ទ។​សទាលះ​ស�ើ​ពួក​សយើង​្គ�់​គ្នា​្ ុទ្ធដត​ជា​​អ្នកសែើរតាម​្ពលះ​សយ្៊ូវ​
ស�ើយ​អាន​្ពលះ​គម្ពីរ​ែូច​គ្នា​និង​្ ុទ្ធដត​ពនាយាោម​ចង់​ចង​ចំណង​អាោ�៍-
ពោិ�៍​ក៏​សោយ​​ក៏​សោ�ល់​រ�្់​សយើង​មាន​ភាព​ខុ្គ្នា​ោ៉នាង​ខ្នាំង​ដែរ​អំពពី​
ការ​ដចចង់​គ្នា។​សយើង​មាន​្ពលះ​អមា្នា្់​ដត​មួយ​មាន​ជំសនឿ​ដត​មួយ​និង​មាន​
�ុណនាយ​្ជមុជ​ទឹក​ដត​មួយ​ដត​សយើង​សៅ​ដត​មាន​សោ�ល់​ខុ្​គ្នា​រា�់​ោន់​ោន​
ែង​អំពពី​ការ​ដចចង់​គ្នា​សនលះ។

បញ្ញ�្តិ ចម្បង អំពដី កសារ ដចចង់ គ្នសា
�ញ្ញត្តិ​ចមនាបង​អំពពី​ការ​ដចចង់​គ្នា​ក៏​ជា​�ញ្ញត្តិ​ចមនាបង​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ជពី-

វិត​រ្់​សៅ​ជា​្�ចាំ​ដថ​្រ�្់​សយើង​ផង​ដែរ៖​«អ្នក​្តរូវ​្្ឡាញ់​្ពលះអមា្នា្់​ជា​



១៥

្ពលះ​រ�្់​អ្នក​ឲនាយ​អ្់​ពពី​ចិតដេ​អ្់​ពពី​គំនិត​អ្់​ពពី​្ពលឹង​និង​អ្់​ពពី​កមា្នាំង​
អ្នក»​(មា៉នាកុ្​១២:30​គគខ)។​សោកអ្នក​នឹង​មិន​មាន​ស្ចកដេពី្្ឡាញ់​
ពិត​ចសំោលះ​នរណា​មា្នាក់​បាន​ស�ើយ​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​មិន​បាន​្្ឡាញ់​្ពលះ​
ជាម្ានា្់​ជា​មុន​សទ​សនាលះ។​ស�ើយ​ក៏​គ្នាន​អ្នក​ណា​ម្ានាក់​អាច​្្ឡាញ់​សោកអ្នក​
ពិត្បាកែ​បាន​ដែរ​្�្ិនស�ើ​សគ​មិន​បាន​្្ឡាញ់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ខ្នាំង​ជាង​ការ​
ដែល​សគ​្្ឡាញ់​សោកអ្នក​សនាលះ។

ជំហាន​ចមនាបង​ក្នចុង​ការ​ដចចង់​គ្នា​គួរដត​ជា​ជំហាន​ដន​ការ​ដែល​សយើង​ោក់​
ជំសនឿ​សលើ​្ពលះ​អមា្នា្់​សយ្ូ៊វ​​ដែល​ជា​្ពលះ​អង្​្ សសង្នាលះ​រ�្់​សយើង។​្ទង់​ជា​
អវពីៗ​្គ�់ោ៉នាង​ែ៏​ល្អ​�ំផុត​្ ្មា�់​សយើង​ស�ើយ​្ទង់​ក៏​ជា​ស្ដេច​រ�្់​សយើង​ផង​
ដែរ។​្ពលះ​អង្​បាន​ឆក់​យក​ស�លះែូង​រ�្់​សយើង​ស�ើយ​សយើង​ទទួល​បាន​អំ-
ណរ​ែ៏​្ជាលស្រៅ​�ំផុត​សៅ​ក្នចុង​្ទង់។​សនាលះ​្ពលឹង​សយើង​នឹង​ចូល​្ជក​ស្កាម​
ចំសអងរ្ានា�​រ�្់​្ទង​់ស�ើយ​ក៏​ដលង​ពនាយាោម​ស្វើ​អវពី​មនាយា៉នាង​សែើមនាបពី​្ សសង្នាលះ​ខ្កួនឯង​
ក៏​ែូចជា​�ង្នាញ​ថា​ខ្កួន​មាន​តដម្​ស�ើយ។​សយើង​ស្ដនាត​គំនិត​រ�្់​សយើង​សៅ​សលើ​
ការ​ពនាយាោម​រ្ានាល់​្ទង់​ឲនាយ​កាន់ដត​ខ្នាំង​ជាង​មុន​ស�ើយ​ទទូច​អងវរ​្ទង់​្ំុ​ឲនាយ​
គំនិត​និង​ឆនៈ្​រ�្់​សយើង​កាន់ដត​្តា�់​តាម​្ទង់។​សយើង​ស្�ើ​កម្ានាំង​ទាំង​អ្់​
រ�្់​សយើង​សៅ​�ំសពញ​ដផនការ​និង​�ំណង​្ពលះ​�ឫទ័យ​រ�្់​្ទង់​្ ្មា�់​ជពី-
វិត​រ�្់​សយើង៖​គឺ​សៅ​�សង្ើត​្ ិ្នាស​ដែល​នឹង​្្ឡាញ់​្ទង់​អ្់​ពពី​ចិត្ត​អ្់​ពពី​
្ពលឹង​អ្់​ពពី​គំនិត​និង​អ្់​ពពី​កមា្នាំង​រ�្់​ពួកសគ។

្�្ិនស�ើ​ចិត្ត​រ�្់​សយើង​មិន​សៅ​ជាមួយ​្ពលះ​្�្ិនស�ើ​្ពលឹង​រ�្់​សយើង​
មិន​មាន​្ ុវត្ថិភាព​តាមរយៈ​ជំសនឿ​្�្ិនស�ើ​គំនិត​រ�្់​សយើង​មិន​មូល​ស�ើយ​



១៦

ដថមទាំង​កំពុង​ស្ដនាត​សលើ​អវពី​សផនាសង​សទៀត​ដែល​សថាកទា�​ក៏​ែូចជា​ចំណាយ​កមា្នាំង​
ែ៏​ល្អ​�ំផុត​រ�្់​សយើង​សៅ​សលើ​អវពីៗ​ដែល​សៅ​សលើ​ដផនែពី​សនលះ​(ែូច​ជា​ការងរ​កពីឡា​
ការ​សែើរ​ផនាសារ​ការ​ករំាន្ត​ទំនាក់ទំនង​ដត​មិនដមន​ជាមួយ​្ពលះ​ជាមា្នា្់)​សនាលះ​
មាន​ន័យ​ថា​សយើង​នឹង​មិន​អាច​តាម​ដចចង់​គ្នា​បាន​ោ៉នាង​ល្អ​ស�ើយ។

សតើ​សោកអ្នក​ចង់​បាន​ការ​ដចចង់​និង​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ែ៏​ល្អ​ដែរ​ឬ​សទ?​
្�្ិនស�ើ​ចង់​ចូរ​រាដនា�់​នូវ​អវពី​ដែល​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​បាន​មាន​�ន្គូល​«្តរូវ​្្ឡាញ់​
្ពលះអមា្នា្់​ជា​្ពលះ​រ�្់​អ្នក​ឲនាយ​អ្់​ពពី​ចិតដេ​អ្់​ពពី​គំនិត​អ្់​ពពី​្ពលឹង​និង​អ្់​
ពពី​កមា្នាំង​អ្នក!»​ចូរ​្ ង្នាត​ចា�់​យក​្ទង់​ជា​មុន​(មា៉នាថាយ​៦:33)​សនាលះ​ការ​
ដចចង់​គ្នា​នឹង​សៅ​តាម​ដផនការ​និង​សពលសវោ​ែ៏​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​រ�្់​្ទង់។

បញ្ញ�្តិ មសាស អំពដី កសារ ដចចង់ គ្នសា
�៉ុដន្ត​�ន្ានា�់ពពី​ការ​ឱ�្កសរា�​និង​ការអនុវត្ត​�ញ្ញត្តិ​មា្​សយើង​ខ្ចុំ​បាន​

ស�ើញ​ថា​�ញ្ញត្តិ​មា្​្ ដេពីពពី​ការ​ដចចង់​គ្នា​គឺ៖​ការ​ពឹង​ដផ្អក​សលើ​មនុ្ នាស​ដែល​
រា្នាល់​សោកអ្នក​ចនាបា្់​្្ឡាញ់​សោកអ្នក​ខ្នាំង​ស�ើយ​ក៏​ជា​មនុ្នាស​ដែល​នឹង​
ដករត្មរូវ​សោកអ្នក​​សៅសពលដែល​សោកអ្នក​ស្វើ​អវពី​មួយ​មិន​បាន​្តមឹ្តរូវ​ដែរ។

សនលះ​មិនដមន​ជា​�ញ្ញត្តិ​ចមនាបង​សនាលះ​សទ​ស្ោលះ​សៅ​ក្នចុង​្គ�់​ចំណុច​ដន​ជពីវិត​រ�្់​
សយើង​(ឧទា�រណ៍៖​រាល់​ការ​្ ស្មច​ចិត្ត​​រាល់​ការ​្តា្់​សៅ​រាល់​ទំនាក-់
ទំនង​និង​រាល់​និមិត្ត)​គឺ​សយើង​​្តរូវ​ចា�់សផដេើម​ពពី​អវពី​ដែល​សយើង​គិត​ថា​ជា​�ំណង​
្ពលះ​�ឫទ័យ​និង​ជា​្ពលះ​ត្មិលះ​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​សតើ​សយើង​ពិតជា​្្ឡាញ់​
្ពលះ​អង្​សលើ្​អវពីៗ​ទាំង​អ្់​ដមន​ដែរ​ឬ​សទ?​សតើ​សយើង​នឹង​សៅ​ដត​រាដនា�់​�ង្នា�់​្ទង់​



១៧

ដែរ​ឬ​សទ​សទាលះ​ស�ើ​ការ​រាដនា�់�ង្នា�់​សនាលះ​នាំ​ឲនាយ​សយើង​បាត់�ង់​្�សោជន៍​្ ្នាល់​ខ្កួន​
ក៏​សោយ​សនាលះ?​សតើ​សយើង​នឹង​លលះ�ង់​្គ�់​អវពីៗ​ទាំង​អ្់​សែើមនាបពី​ថា្នាយ​កិត្តិយ្​
ែល់​្ទង់​ដែរ​ឬ​សទ?​សតើ​សយើង​នឹង​សៅ​ដត​សជឿទុកចិត្ត​្ពលះ​អង្​ដែរ​ឬ​សទ​សទាលះស�ើ​
សយើង​ចង់​បាន​អវពី​សផនាសង​សទៀត​្ ្មា�់​ខ្កួន​ឯង?

សនលះ​មិនដមន​ជា​�ញ្ញត្តិ​ចមនាបង​សនាលះ​សទ​�៉ុដន្ត​សយើង​ខ្ចុំ​គិត​ថា​វា​ជា​«�ញ្ញត្តិ​
មា្»​មួយ​ដែល​នឹង​ដវកដញក​ចំណុច​ខុ្ ​គ្នា​រវាង​ការ​ដែល​្គពី្្​�រិ្ ័ទ​
ដចចង់​គ្នា​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ដែល​ល្អ​ឬ​ក៏​មិន​ល្អ។​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​
មិនដមន​ជា​អ្នកសជឿ​សលើ​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​សទ​សនលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​មិន​ទាន់​បាន​
ផនាសលះផនាសា​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នឹង​្ពលះ​ជាមា្នា្់​សៅ​ស�ើយ​សទ​ស�ើយ​ក៏​មាន​ន័យ​
ថា​សោកអ្នក​នឹង​មិន​អាច​មាន​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ជាមួយ​នឹង​នរណា​មា្នាក់​​ពិត-
្បាកែ​បាន​ដែរ។​�ុ៉ដន្ត​សទាលះ​ស�ើ​សោកអ្នក​ជា​អ្នកសជឿ​សលើ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​ក៏​សោយ​
ក៏​សោកអ្នក​សៅ​ដត​មាន​មស្នាយាបាយ​រា�់​មិន​អ្់​​សែើមនាបពី​�ែិស្្​្បាជា្នា​រ�្់​
្ពលះ​ជាម្ានា្់​ស�ើយ​ក៏​អាច​ធ្នាក់​ក្នចុង​អសំពើ​បា�​បាន​ដែរ។

ចំណុច​គន្លឹះ៖​សោកអ្នក​្តរូវ​ដត​ពឹង​សលើ​្គពី្​្�រិ្័ទ​ដែល​រា្នាល់​សោក-
អ្នក​ចនាបា្់​្្ឡាញ់​សោកអ្នក​ខ្នាំង​ស�ើយ​ពួក​គត់​ក៏​ជា​អ្នក​ដែល​ធ្នា�់​្បា�់​
សោកអ្នក​​សៅសពលដែល​សោកអ្នក​ស្វើ​ខុ្​ឬ​ក៏​សែើរ​វសងវង​សចញពពី​ដផនការ​
រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់។



១8

កង់សសាគួរ ដែល តយើង េសាំង អស់ គ្នសា ប�ូវកសារ
្ពវ​ដថ​្សនលះ​សយើង​្�ឈមមុខ​នឹង​ការ​ផដេល់​សោ�ល់​ដែល​គ្នាន​ទពី�ញ្�់​

ទាក់ទង​សៅ​នឹង​សរឿង​រា៉នាវ​ជា​ស្ចើន​ជាង​​ជំនាន់​មុនៗ​ស�ើយ​្្�​សពល​សនាលះ​ដែរ​
សគ​ក៏​ឲនាយ​សយើង​ស្វើ​ជា​អ្នក​ស្ជើ្សរើ្​តាម​ដត​ចិត្ត​រ�្់​សយើង​សទៀត​ផង។

​ សតើ​សយើង​គួរ​មាន​ភាព​្ ្និទ្ធរ្ានាល​ែល់​ក្មិត​ណា​មុនសពល​សយើង​
សរៀ�ការ?
​ សតើ​ខ្ចុំ​គួរ​រង់ចាំ​យូរ​�៉ុណាណនា​មុន​សពល​រក​គូ​ស្្ន�៍​ថមេពី​សផនាសង​សទៀត​�នា្នា�់​
ពពីដ�កបាក់​ស្្នហា?
​ សតើ​ខ្ចុំ​គួរ​រក​សមើល​ចំណុច​អវពី​ខ្លះ​ពពី​�ុរ្​ដែល​ខ្ចុំ​ចង់​សរៀ�ការ​ជាមួយ?
​ សតើ​នារីៗ​​ចង់​បាន​លក្ខណ្មនាបត្តិ​អវពី​ខ្លះ​ចំសោលះ​�ុរ្?
​ សតើ​គូ្ងនាសារ​អាច​រួម​ែំសណក​​ជាមួយ​គ្នា​មុន​សពល​សរៀ�​ការ​បាន​ដែរ​ឬ​សទ?

សយើង​មិន​​ពិបាក​ក្នចុង​ការ​ទទួល​បាន​ចសម្ើយ​ចំសោលះ​្ ំណួរ​្ ដេពីពពី​ទំនាក់-
ទំនង​ទាំងអ្់​សនលះ​សទ។​អវពី​ដែល​គួរ​ឲនាយ​ខ្នាច​សនាលះ​គឺ​ថា​ចសម្ើយ​មក​ពពី​ណា​ក៏​បាន​
ដែរ​ឲនាយ​ដត​ជួយ​្ ្មរួល​អារមមេណ៍​ចំសោលះ​អវពី​ដែល​សយើង​ចង់​ស្វើ​មិន​ថា​្តឹម្តរូវ​ឬ​
ក៏​មិន​្តឹម្តរូវ​មាន​្ ុវត្ថិភាព​ឬ​ក៏​មិន​មាន​្ ុវត្ថិភាព​សពញ​សោយ​្បាជា្នា​​ឬ​
ក៏​មិន​មាន​្បាជ្ានា​សនាលះ​ដែរ។​

សយើង​ទំនង​ជា​ចង់​យក​មតសិោ�ល់​សចញពពី៖​ស្ៀវសៅ​ដែល​និពន្ធ​សោយ​
�ណ្ឌិត​ណា​មា្នាក​់ការ​្ ន្នា​ដែល​គ្នាន​ទិ្ ​សៅ​ជាមួយ​នឹង​នរណា​មា្នាក់​សៅ​
ក្នចុង​្ពលះ​វិហារ​ឬ​ក៏​ពពី​កំណត់ស�តុ​សៅ​ក្នចុង​�ណ្ានាញ​្ ង្ម​ពពី​សកមេង​ជំទង់​ណា​
មា្នាក​់ឬ​ក៏​ពពី​្�ព័ន្ធ​�ណា្នាញ​ផនាសពវផនាសាយ​សលើ​អ៊ីន្ឺណិត​ែូច​ជា​Facebook​ជា​



១៩

សែើម។​ភាគ​ស្ចើន​្�្ិនស�ើ​សយើង​ពិតជា​ហា៊នាន​�សញ្ញ​អារមមេណ៍​ពិត​រ�្់​
ខ្កួន​សនាលះ​សយើង​នឹង​ហ៊ានាន​ទទួល​រ្ានាល់​ថា​សយើង​មិន​្ ូវ​ខវល់​ពពី​ចំណុច​ដែល​ថា​
អ្នក​ណា​ជា​អ្នក​ផដេល់​សោ�ល់​ែល់​សយើង​�៉ុន្ានាន​សទ​ស្ោលះ​អវពី​ដែល​សយើង​ចង់​បាន​
សនាលះ​គឺ​ឲនាយ​សគ​យល់​្្�​ជាមួយ​ចិត្ត​គំនិត​និង​អវពី​ដែល​សយើង​ចង់​ស្វើ​ជា​ចមនាបង។

សយើង​បាន​�សញឆនាត​ខ្កួនឯង​សោយ​គិត​ថា​ខ្កួនឯង​កំពុងដត​ពឹង​ដផ្អក​សលើ​អ្នក-
ែដទ​សៅសពលដែល​ខ្កួន​កំពុង​្រាវ្ជាវ​រក​នូវ​គំនិត​រ�្់​មនុ្នាស​សផនាសងៗ​សៅ​សលើ​
�ណា្នាញ​អ៊ីន្ឺណិត​�ុ៉ដន្ត​ធតុពិត​សយើង​កំពុង​ចលុះចូល​ចំសោលះ​ស្ចកដេពី�៉ង្បាថា្នា​​
និង​ភាពល្ពីសល្ើ​រ�្់​ខ្កួន​ដត​�ុ៉សណាណនាលះ។​សយើង​ដតងដត​សែើរ​សចញពពី​�ន្�់​ែ៏​មាន​
្ុវត្ថិភាព​រ�្់​្គរូសពទនាយ​ស�ើយ​ដ�រ​ជា​សៅ​ស្វើ​តាម​ដត​អំសពើ​ចិត្ត​ខ្កួន​សោយ​ស្វើ​
នូវ​អវពីៗ​ដែល​ខ្កួន​គិត​ថា​ងយ​្្ួល​នឹង​ស្វើ​សោយ​មិន​រាដនា�់​ការដណនាំ​រ�្់​
្គរូសពទនាយ។​ជាជាង​ការដ្វងរក​គំនិត​សោ�ល់​ដែល​ល្អ​�ំផុត​្ ្មា�់​ខ្កួន​ឯង​
ពពី​អ្់​អ្នក​ដែល​ពិតជា​អាច​ជួយ​សយើង​បាន​សយើង​ដ�រ​ជា​ស្វើ​តាម​ដត​អំសពើ​ចិត្ត​
ខ្កួន។​វា​ស្�ៀ�​ែូចជា​សយើង​សៅ​្ ុពី​ចំណពី​ជំនួ្ ​អាហារ។​ែូច​្ ុភា្ិត​ដខមេរ​
មួយ​សោល​ថា​«ឃ្នាន​ឆ្នាញ់​្្ឡាញ់​ល្អ»​សោយ​មិន​ខវល់​ពពី​មតិសោ�ល់​ែ៏​
ល្អៗ​ពពី​អ្់​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​សយើង​ពិត្បាកែ។

ទំនាក់ទំនង​មិត្តភាព​ែ៏​ពិត្បាកែ​ដតងដត​មាន​ការដកត្មង់​គ្នា​សៅ​វិញ​
សៅ​មក​សពល​ដែល​ភាគពី​ណា​ម្ានាក់​បាន​ស្វើ​ខុ្​អវពី​មួយ​្្�​សពល​សនាលះ​ដែរ​
សោកអ្នក​ក៏​ទំនង​ជា​មិន​្ ូវ​ចូល​ចិត្ត​នូវ​ការដកត្មង់​ក៏​ែូចជា​មតសិោ�ល់​
រ�្់​ភាគពី​មា្នាង​សទៀត​ដែរ។​�ុ៉ដន្ត​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​សនលះ​កដេពី​ការ​មាន​ទំនាក់ទំនង​
ដ��​សនលះ​នឹង​ផដេល់​នូវ​ការដណនាំ​ថមេពីៗ​ចំសោលះ​ការដចចង់​រ�្់​សោកអ្នក។​មិត្ត-



២០

ភកដេិ​ែ៏​ពិត្បាកែ​ពួកសគ​រា្នាល់​ពពី​សោកអ្នក​រ្ានាល់​ពពី​ចំណុច​ខ្នាំង​និង​ចំណុច​
សខនាសាយ​រ�្់​សោកអ្នក​ក៏​ែូចជា​រា្នាល់​ពពី​ជ័យជម្នលះ​និង​ការ�រាជ័យ​ស�ើយ​ក៏​
រ្ានាល់​ពពី​ត្មរូវការ​រ�្់​សោកអ្នក​បាន​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ផងដែរ។​មិត្តភកដេិ​ទាំង​សនាលះ​
ែឹង​ថា​សោកអ្នក​ជា​មនុ្ នាស​មាន​បា�​ស�ើយ​ែឹង​ថា​មនុ្នាស​មាន​បា�​្តរូវ​ការ​
ឲនាយ​មាន​អ្នក​ដណនា​ំដកត្មង់​សោយ​ស្�ើ​ស្ចកដេពីពិត​ស�ើ​មិន​ែូសចា្នាលះ​សទ​មនុ្ នាស​
មាន​បា�​សនាលះ​នឹង​្ ន​សជើង​សចញពពី​្ពលះជាមា្នា្់​�ន្តិចមដេងៗ។

ចំណុច​ដែល​ពិត​សនាលះ​គ​ឺសយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​្តរូវ​ការ​កង់រាគួរ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ្-់
សៅ​និង​ក្នចុង​ការ​តាម​្្ឡាញ់​គ្នា។​្តង់​សនលះ​«កង់រាគួរ»​គឺ​មិន​្ ំសៅ​សលើ​
្ងនាសារ​លួចោក់​ឬ​មនុ្នាស​ទពី​�ពី​ដែល​សយើង​ទុក​ជា​កង់រាគួរ​​្ ្មា�់​សពល​
ស្កាយ​សយើង​ដ�ក​ពពី​្ ងនាសារ​សយើង​សនាលះ​សទ។​«កងរ់ាគួរ»​្តង់​សនលះ​សយើង​ខ្ចុំ​ចង់​
្ំសៅ​សលើ​មនុ្នាស​ដែល​រ្ានាល់​សយើង​ចាំ​ជួយ​សយើង​ជួយ​ផដេល់​្�កឹនាសា​ែល់​សយើង​
្្ឡាញ់​សយើង​ពិត្បាកែ​ស�ើយ​ពួកសគ​ចង់​ឲនាយ​សយើង​ទទួល​បាន​នូវ​អវពី​ដែល​ល្អ​
�ំផុត​្ ្មា�់​ខ្កួន​សយើង​សទាលះស�ើ​សនាលះ​មិនដមន​ជា​អវពី​ដែល​សយើង​ចង់​បាន​សៅ​ក្នចុង​
សពល​សនាលះ​ក៏​សោយ។

ពសាក្យ តពចេ៍ ដែល តយើង ប�ូវកសារ ឮ ម្ង ត�ើយ ម្ង តេៀ�
ជាទូសៅ​�ុគ្ល​ពពីរ​នាក់​ដែល​ដចចង់​គ្នា​​ស្ចើន​ដត​ែក​ខ្កួន​សចញពពី​្គពី្្​�រ-ិ

្័ទ​ដែល​សៅ​ជុំ​វិញ​ខ្កួន។​សៅ​សពល​ណា​ដែល​សយើង​កានដ់ត​មាន​ភាព​្ ្និទ្ធរ្ានាល​
ជាមួយ​មិត្ត​្�ុ្​ឬ​ក៏​មិត្ត​្្ពី​រ�្់​សយើង​គឺ​សយើងស្ចើន​ដត​ែក​ខ្កួន​សចញពពី​មិត្តភក្តិ​
្ំខន់​សផនាសងៗ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​សយើង។​អារកនាសរាតាំង​្្ឡាញ់​ការ​ស្វើ​ដ��​



២១

សនលះ​ខ្នាំង​ណា្់​ស�ើយ​វា​ដតងដត​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​សយើង​ឲនាយ​ស្វើ​ដ��​សនលះ​្គ�់​សពល-
សវោ។​សយើង​្តរូវ​ដត​ទា្់​្�ឆំង​នឹង​ការ​ដែល​អារកនាសរាតាំង​ចង់​ឲនាយ​សយើង​ស្វើ​
ស្ោលះ​ការ​ស្វើ​ដ��​សនលះ​ជា​ចំណុច​ែ៏​ល្អ​មួយ​សៅ​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​រ�្់​សយើង​
ស�ើយ​ការ​សនលះ​ក៏​�ង្នាញ​ថា​សយើង​មាន​្បាជា្នា​ផង​ដែរ។​ចូរ​កុំ​ពនាយាោម​សៅ​ដចចង់​
គ្នា​ដត​ពពីរ​នាក់​​សៅ​កដន្ង​រា្នាត់ៗ​ដត​ផ្ចុយ​សៅ​វិញ​​ចូរ​អសញ្ើញ​មិត្តភក្តិ​្ ំខន់ៗ​
រ�្់​ខ្កួន​ឲនាយ​មក​ចូលរួម​​សៅសពលដែល​សោកអ្នក​ចំណាយ​សពល​ជាមួយ​គ្នា។​
ចូរ​ពនាយាោម​ដញក​សពលសវោ​សែើមនាបពី​ចំណាយ​សពលសវោ​ឲនាយ​បាន​ស្ចើន​ជាមួយ​
្គរួរារ​និង​មិត្តភក្តិ​ស្ោលះ​វា​ជា​សពលសវោ​ដែល​�ង្នាញ​ពពី​ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​
ការ​យកចិត្តទុកោក​់និង​ការដចកចាយ​ជាមួយ​គ្នា​អំពពី​ជពីវិត។

តាមពិតសៅ​មិត្តភកដេិ​ែ៏​ល្អៗ​រ�្់​សយើង​ខ្ចុំ​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​ហា៊នាន​ដកត្មង់​
សយើង​ខ្ចុំ​សៅសពលដែល​សយើង​ខ្ចុំ​តាម​្្ឡាញ់​នរណា​ម្ានាក់។​សយើង​ខ្ចុំ​មាន​
មិត្តភក្តិ​ជា​ស្ចើន​�៉ុដន្ត​មិត្តភក្តិ​ដែល​សយើង​ខ្ចុំ​សគរព​ស�ើយ​ឲនាយ​តដម​្ខ្្់​�ំផុត​គឺ​
្ុទ្ធដត​ជា​អ្់​អ្នក​ដែល​ហា៊នាន​្ ួរ​នាំ​សយើង​ខ្ចុំ​ចំៗ​ហា៊នាន​្ ួរ​្ ំណួរ​ពិបាកៗ​
ស�ើយ​ក៏​ហា៊នាន​ផដេល់​សោ�ល់​ដែល​សយើង​ខ្ចុំ​មិន​ចង់​ឮ​ដែរ​�ុ៉ដន្ត​សោ�ល់​រ�្់​
ពួកសគ​មាន​សពញ​សោយ​្បាជា្នា។

ពួកសគ​ជា​អ្នក​ដែល​បាន​្បា�់​សយើង​ខ្ចុំ​សៅសពលដែល​ពួកសគ​ស�ើញ​ថា​សយើង​
ខ្ចុំ​បាន​ចំណាយ​​សពលសវោ​ស្ចើន​សពក​ជាមួយ​មិត្ត​្្ពី​និង​សៅសពលដែល​សយើង​ខ្ចុំ​
បាន​ចា�់សផដេើម​សបាលះ�ង់​សចាល​ចំណុច​្ ំខន់​សផនាសងៗ​សទៀត​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត។​ពួកសគ​
ដតង​ដត​្បា�់​សយើង​ខ្ចុំ​សៅសពលដែល​ពួកសគ​ស�ើញ​ថា​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​រ�្់​
សយើង​ខ្ចុំ​មិន​្ ូវ​្តមឹ្តរូវ។​ពួកសគ​ែឹង​ពពី​សរឿង​និង​ចំណុច​ដែល​សយើង​ខ្ចុំ​ធ្នា�់​បាន​



២២

ធ្នាក់​ក្នចុង​អំសពើ​បា�​ខង​ផ្គូវ​សភទ​ស�ើយ​ពួកសគ​ក៏​មិន​ភ័យ​ខ្នាច​ក្នចុង​ការ​្ ួរ​នាំ​សែើមនាបពី​
នឹង​ការោរ​សយើង​ខ្ចុំ​ដែរ។​ពួកសគ​ដតង​ដត​ចង្អចុល​�ង្នាញ​ដណនាំ​ឲនាយ​សយើង​ខ្ចុំ​សៅ​រក​
្ពលះ​សយ្៊ូវ​ជានិច្​សទាលះស�ើ​ពួកសគ​ែឹង​ថា​ការ​ស្វើ​ដ��​សនាលះ​អាច​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​
ខ្ចុំ​ខឹង​ក៏​សោយ។​ពួកសគ​ក៏​ដតង​ដត​រំឭក​សយើង​ខ្ចុំ​​មិន​ឲនាយ​ោក់​ស្ចកដេពី្ងនាឃឹម​សៅ​
សលើ​ទំនាក់ទំនង​ណាមួយ​​ស�ើយ​ក៏​រំឭក​សយើង​ខ្ចុំ​ឲនាយ​សចលះ​អត់្មេត​់�រិ្ ុទ្ធ​ស�ើយ​
ឲនាយ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​និង​សចលះ​ែឹកនាំ​បាន​ល្អ​ដែរ។

មិត្តភកដេិ​ទាំង​សនាលះ​មិន​អាច​ការោរ​សយើង​ខ្ចុំ​ឲនាយ​រួច​ផុត​ពពី​ការ​ស្វើ​ខុ្ ​ទាំង​ឡាយ​
និង​្គ�់​ទាំង​ភាព�រាជ័យ​រ�្់​សយើង​ខ្ចុំ​ស�ើយ​�៉ុដន្ត​ពួក​គត់​មាន​ចដំណក​
ោ៉នាង​្ ំ​សៅ​ក្នចុង​ការ​ជួយ​ឲនាយ​សយើង​ខ្ចុំ​មាន​ភាព​សពញ​វ័យ​​ក្នចុង​ការ​ស្វើ​ជា​មនុ្ នាស​
្�ុ្​ជា​មិត្ត​្�ុ្​និង​ស្វើ​ជា​ឪពុក​នាសពល​អនាគត​ខង​មុខ​។​ស�ើយ​សយើង​
ខ្ចុំ​រាដនាយ​ណា្់​ដែល​សយើង​ខ្ចុំ​មិន​បាន​រាដនា�់​ការ​ដណនាំ​រ�្់​ពួកគត់​ទាក់-
ទង​នឹង​ការដចចង់​គ្នា​ឲនាយ​បាន​ស្ចើន។

កសារ ដក�បមង់ េិង កសារ តលើក េរឹក ចិ�្ត គ្នសា តែោយ អំណរ
�ញ្ញត្តិ​មា្​រ�្់​សយើង​ខ្ចុំ​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ដចចង់​គ្នា​គឺ​ជា​�ញ្ញត្តិ​ែ៏​កក់សរៅដនា​

ស�ើយ​គួរ​ឲនាយ​ចង់​្តា�់តាម​�ុ៉ដន្ត​មិន​្ ូវ​មាន​អ្នកណា​ចូល​ចិត្ត​ស�ើយ​ស្ោលះ​សយើង​
ខ្ចុំ​អសញ្ើញ​ពួក​គត់​ឲនាយ​មាន​ការដកត្មង់​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​ឲនាយ​សចលះ​យក​អារា​
គ្នា​្គ�់​សពលសវោ​ក្នចុង​ការ​្ ង្នាត​ឲនាយ​បាន​ជពីវិត​ខង​អាោ�៍ពិោ�៍​(កាឡាទពី​
៦:២)។​ោកនាយ​«ដកត្មង់​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក»​្�ដ�ល​ជា​ដលង​មាន​ន័យ​ចំសោលះ​
សោកអ្នក​​ឬ​ក៏​សោកអ្នក​បាន​សបាលះ�ង់​វា​សចាល​រួច​សៅ​ស�ើយ​�៉ុដន្ត​សយើង​ខ្ចុំ​ចង់​



២៣

រំឭក​សោកអ្នក​ថា​ការ​ដកត្មង់​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​គឺ​ជា​ការ​ដែល​សយើង​ស�ើកច-ំ
�​ជពីវិត​រ�្់​សយើង​ចំសោលះ​គ្នា​នឹង​គ្នា​ោ៉នាង​្ជាល​ស្រៅ​ស�ើយ​ក៏​ជា​ការ​ដែល​អ្នក-
ែដទ​រា្នាល់​សយើង​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ដែរ​​គឺ​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​សោកអ្នក​ហា៊នាន​ទ�់-
រា្នាត់​សោកអ្នក​ក្នចុង​ការ​ស្វើ​ខុ្ ​ឬ​ក៏​ការ​្��គូក​ខ្កួន​សៅ​ក្នចុង​អំសពើ​បា�។

មាន​ដត​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​្ពលះ​្គពី្្​សលើ្​ជាង​ការ​ដែល​ពួក​គត់​្្-
ឡាញ់​សោកអ្នក​�ុ៉សណាណនាលះ​ដែល​នឹង​មាន​ទឹក​ចិត្ត​្បា�់​សោកអ្នក​ថា​ការ​ដចចង់​
គ្នា​រ�្់​សោកអ្នក​ខុ្ ​​ស�ើយ​មនុ្ នាស​ដែល​សោកអ្នក​កំពុង​្្ឡាញ់​សនាលះ​គឺ​
ខុ្​ឬ​សពលសវោ​ដែល​សោកអ្នក​្្ឡាញ់​គ្នា​ក៏​ខុ្ ​ដែរ​ឬក៏​ពួកសគ​ហ៊ានាន​
្បា�់​ពពី​ចំណុច​សផនាសងៗ​សទៀត​ដែល​សោកអ្នក​កំពុង​ស្វើ​ខុ្​ដែរ។​មាន​ដត​ពួក-
សគ​សទ​ដែល​​ហា៊នាន​នោិយ​ជាមួយ​សោកអ្នក​ចំៗ​សទាលះស�ើ​សពល​សនាលះ​សោក-
អ្នក​កំពុង​ង�់ងុល​ក្នចុង​ការ​្្ឡាញ់​ក៏​សោយ។​មនុ្ នាស​ជា​ស្ចើន​នឹង​�សណា្នាយ​
សោកអ្នក​ស្ោលះ​ពួកសគ​មាន​អារមមេណ៍​រំសភើ�​ជាមួយ​សោកអ្នក​�៉ុដន្ត​តាមពិត-
សៅ​ឥ�គូវ​សនលះ​សោកអ្នក​​្តរូវ​ការ​អវពីៗ​ដែល​សលើ្​ពពី​អារមមេណ៍​រសំភើ�​ែនាបិត​សោក-
អ្នក​មាន​អារមមេណ៍​រសំភើ�​ដ��​សនាលះ​ស្ចើន​រួច​សៅ​ស�ើយ។​ធតុ​ពិត​អវពី​ដែល​សោក-
អ្នក​្តរូវការ​ជា​ចាំបាច់​សនាលះ​គឺ​ស្ចកដេពីពិត​្បាជា្នា​ការ​ដកត្មង់​និង​ការ​សចលះ​
គិតគូរ​ក្នចុង​ផ្គូវ​្តឹម្តរូវ។

្ពលះ​គម្ពីរ​បាន​រំឭក​ោ្់សតឿន​សយើង​ឲនាយ​រក​្ �ឹកនាសា​ពពី​្ គរួរារ​ខង​ឯ​
វិញ្នាណ​រ�្់​សយើង​មក​ជួយ​នូវ​រាល់​ស្ចកដេពី​�៉ង្បាថ្ានា​ត្មរូវការ​និង​ការ​​
្ស្មចចិត្តរ�្់​សយើង​ស្ោលះ​ពួកគត់​ជា​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​សយើង​ពិត្បាកែ​
ក៏​ែូចជា​ជួយ​សយើង​ក្នចុង​ការ​សែើរ​តាម​្ពលះ​សយ្៊ូវ។​្គរួរារ​ខង​ឯ​វិញ្នាណ​សនលះ​គឺ​



២៤

ជា​្គរួរារ​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​សរៀ�ចំ​្ ្មា�់​សយើង​មា្នាក់ៗ​សៅ​ក្នចុង​្កុមជំនុំ​
តាម​ត�ំន់​រ�្់​សយើង​(ស�ស្ពើរ​១0:២៤-២5)។

្ពលះជាម្ានា្់​បាន​្�ទាន​ឲនាយ​សោកអ្នក​មាន​ជសំនឿ​មាន​អំសណាយ​ទាន​និង​
មាន​�ទពិសរា្ន​៍សែើមនាបពី​ជា​្�សោជន៍​ែល់​អ្់​អ្នក​ដែល​សជឿ​្ពលះ​សយ្ូ៊វ។​
សែើមនាបពី​ឲនាយ​សោកអ្នក​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​ពួកសគ​«សយើង​ខ្ចុំ​ទូនា្នាន​ឲនាយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​�សនា្នា្​
ែល់​ពួក​អ្នក​ដែល​គ្នាន​្ ណា្នា�់​ធ្នា�់​ស�ើយ​ជួយ​ករំាន្ត​ែល់​ពួក​អ្នក​ណា​ដែល​
មាន​ស្ចកដេពីទន់​្កំ​ចិត្ត​ទាំង​គំ​ោរ​ពួក​អ្នក​ដែល​សខនាសាយ​នឹង​អត់​ឱន​ចសំោលះ​
មនុ្ នាស​ទាំង​អ្់»​(១ដថ្នាសា�គូនពីច​5:១៤)។​សែើមនាបពី​្ពមាន​និង​ដកត្មង់​
ពួកសគ​«ចូរ​ឲនាយ​្ពលះ​�ន្គូល​ដន​្ពលះ​្គពី្្​បាន​្ ណ្ិត​សៅ​ក្នចុង​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​�រិ�ូរ​
សោយ​្បាជា្នា​្គ�់ោ៉នាង​ទាំង​�ស្ងៀន​ស�ើយ​ទូនា្នាន​គ្នា...»​(កូ�គូ្​3:១៦)។​
ស�ើយ​សែើមនាបពី​រាដនារ​គ្នា​ស�ើង​វិញ​«ែូសច្នលះ​ចូរ​ករំាន្ត​ស�ើយ​រា្នាង​ចិត្ត​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​
មក​ែូច​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​កំពុង​ដត​ស្វើ​ស�ើយ​សនាលះ​ដែរ»​(១ដថ្នាសា�គូនពីច​5:១១)។

​សទាលះ​ស�ើ​សោកអ្នក​គិត​ថា​សពលសវោ​ដែល​ពួកគត់​មក​ដកត្មង់​សោក-
អ្នក​មិន​្តមឹ្តរូវ​មិន​ចាំបាច​់ស�ើយ​ទំនង​ជា​មិន​ស្វើ​ឲនាយ​សោកអ្នក​្ �នាបាយ​
ចិត្ត​ក៏​សោយ​ក៏​សពល​ខ្លះ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​សៅ​ដត​ចាត់​�ុរ្​និង​ស្្តពី​ដែល​្្ឡាញ់​
្ពលះ​្គពី្្​ស�ើយ​មាន​អសំណាយ​ទាន​មាន​�ទ​ពិសរា្ន៍​ឲនាយ​ចូល​មក​ក្នចុង​ជពីវិត​
រ�្់​សោកអ្នក​សែើមនាបពី​ជា​្�សោជន៍​ែល់​សោកអ្នក​ក៏​ែូច​ជា​្�សោជន៍​ែល់​
មិត្ត​្�ុ្​ឬ​មិត្ត​្្ពី​រ�្់​សោកអ្នក​ផង​ដែរ​(ស�ើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ពវ​្ពលះ​�ឫ-
ទ័យ​សនាលះ​គត់​នឹង​​កា្នាយជា​ដែគូ​ជពីវិត​រ�្់​សោកអ្នក​ស�ើយ)។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
្ជា�​នូវ​រាល់​ចំណុច​ដែល​មាន​្�សោជន៍​�ំផុត​្ ្មា�់​ជពីវិត​រ�្់​សោក-



២៥

អ្នក​ស�តែុូសច្នលះស�ើយ​បាន​ជា​្ទង់​្�ទាន​ឲនាយ​មិត្តភក្តិ​និង​្ មាជិក​្គរួរារ​
រ�្់​សយើង​ទាំង​សនាលះ​មាន​ចំដណក​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​សយើង។

សយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​្ ុទ្ធដត​្តរូវការ​មិត្តភក្តិ​ដែល​ហា៊នាន​សលើក​ទឹកចិត្ត​សយើង​មដេង​
ស�ើយ​មដេង​សទៀត​សោយ​ស្ចកដេពី្ងនាឃឹម​ខណៈសពល​ដែល​សយើង​កំពុង​លង់​ក្នចុង​
អន្ង់​ស ្្ន�៍។​សោកអ្នក​្តរូវដត​ពឹងដផ្អក​សលើ​្គពី្្�រិ្័ទ​ដែល​រ្ានាល់​សោក-
អ្នក​ចនាបា្់​្្ឡាញ់​សោកអ្នក​ខ្នាំង​ស�ើយ​ក៏​ជា​អ្នក​ដែល​ហា៊នាន​្បា�់​សោក-
អ្នក​សៅសពល​ដែល​សោកអ្នក​ស្វើ​ខុ្ ​អវពី​មួយ​សនាលះ​ដែរ។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Marshall​Segal

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/the-golden-rule-in-chris-

tian-dating​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/pursuing/



២៧

សពលសវោ​ែ៏​ពិបាក​�ំផុត​្ ្មា�់​អ្នក​សៅលពីវ​មួយ​ចំនួន​គឺ​សពល​ដ�កបាក់​
ស្្នហា។

សោកអ្នក​បាន​្�ថុយ​ស�លះែូង​រ�្់​ខ្កួន​បាន​ដចកចាយ​ជពីវិត​នឹង​គ្នា​បាន​
ទិញ​កាែូ​ជូន​គ្នា​បាន​�សង្ើត​អនុ្នាសាវរីយ៍​និង​បាន​មាន​និមិត្ត​ជាមួយ​គ្នា​�ុ៉ដន្ត​
អវពីៗ​្គ�់ោ៉នាង​បាន​រោយ​អ្់​សៅ​ស�ើយ។​ឥ�គូវ​សនលះ​សោកអ្នក​បាន​្ត��់​
មក​្ ្ថិត​សៅ​ក្នចុង​ែំណាក់​កាល​ទពី​មួយ​ដន​ការ​្ ង្នាត​រក​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រារ​
ស�ើង​វិញ​�៉ុដន្ត​មាន​អារមមេណ៍​ថា​ឯកា​ជាង​មុន​ស�ើយ​ក៏​កាន់ដត​ឃ្នាត​ឆ្នាយ​ពពី​ែ-ំ

៣ សសនេហា​បរាជ័យ៖
សម​សរៀៃ​៩​យ៉្ង
សេលបបកគ្្



២8

សណើរ​សឆពនាលះ​សៅ​កាន់​ដថ​្អាោ�៍ពោិ�៍​ជាង​មុន​សទៀត​ស្ោលះ​សោកអ្នក​បាន​ច-ំ
ណាយ​ស្ចើន​ស�ើយ​ក៏​បាន​បាត់�ង់​ទាំង​អ្់​សៅ​ស�ើយ​ដែរ។

គ្នាន​�ុគ្ល​ណា​មា្នាក់​សពល​ដែល​ចា�់សផដេើម​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ជា-
មួយ​�ុគ្ល​ណា​មា្នាក់​សទៀត​សោយ​រំពឹង​ថា​នឹង​ដ�ក​គ្នា​ដថ​្ណា​មួយ​សនាលះ​ស�ើយ។​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​�សង្ើត​សយើង​សោយ​ចង់​ស�ើញ​ដថ​្ដន​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​
សយើង។​សពល​ខ្លះ​សយើង​ដ វ្ងរក​ស្ចក្តពី​្្ឡាញ​់ភាព​ដផ្អមដលហែម​្ន្តិភាព​
ការ​មាន​ដែគូ​ការ​ស�ដេជា្នាចិត្ត​ភាព​្ ្និទ្ធរា្នាល​និង​ជំនួយ​ពពី​អ្នកែដទ​សោយ​ចិត្ត​
អនល្ះអដន្ង។​នោិយ​ឲនាយ​ចំ​សៅ​្ពលះជាមា្នា្់​ហាក់​�ពី​ែូច​ជា​ចង់​ឲនាយ​សយើង​ភាគ​
ស្ចើន​សរៀ�ការ​(សោកុ�នាបតដេិ​២:១8;​្ុភា្ិត​១8:២២;​១កូរិនថូ្​7:២,​
៩)។​�ុ៉ដន្ត​ការ​ទាំង​អ្់​សនាលះ​មិន​បាន​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​មាន​អារមមេណ៍​ថា​ការ​សរៀ�ការ​
ងយនឹង​សកើត​មាន​ស�ើង​សនាលះ​សទ។

ឈឺចសាប់៖  តបពោះ ្ សាេ ប�រឹមដ� បសឡសាញ់ ប៉ដុេ្ត មិេ ្ សាេ ជសា គ ូ
េរឹង គ្នសា

សរឿង​ដែល​សកើត​ស�ើងែដែលៗ​សនាលះ​គឺ៖​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ដែល​បាន​
ថា្នាយ​្ ិរីល្អ​ែល់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជួនកាល​មាន​ការដ�កបាក់​គ្នា​មុន​សពល​សរៀ�ការ​
ស�ើយ​ទំនាក់ទំនង​ដ��​សនាលះ​អាច​មិន​្តរូវ​គ្នា​រ�ូត​ឬ​ក៏​អាច​្តរូវ​គ្នា​វិញ​ក៏​ថា​បាន។​
ការឈឺចា�់​បាន​ចាក់​ចូល​ោ៉នាង​ស្រៅ​ស�ើយ​បាន​ស្វើ​ឲនាយ​អ្នក​មាន​ស ្្នហា​ជាស្ចើន​
ឈឺ​ចិត្ត​ោ៉នាង​យូរ។​វា​ជា​ការឈឺចា�់​ែ៏​ខ្នាំង​�ំផុត​ក្នចុង​ជពីវិត​​ពួកសគ។​្ូមនាបពីដត​
ការ​្ រស្រ​ោកនាយ​សពចន៍​សនាលះ​ក៏​បាន​ស្វើ​ឲនាយ​ខ្ចុំ​មាន​ការឈឺចា�់​ខ្នាំង​ផង​ដែរ។​វា​



២៩

ជា​ការ​ែ៏​ពិបាក​មួយ​្ ្មា�់​ខ្ចុំ​ក្នចុង​ការ​្ រស្រ​ឬ​ក៏​នោិយ​ពពី​ការ​សនាលះ៖​ឈឺ-
ចា�់​សោយ​ស្ោលះ​បាន​្តមឹដត​្្ឡាញ់​�៉ុដន្ត​មិន​បាន​ជា​គូ​នឹង​គ្នា។

ស្្នហា​ដ�កបាក់​ក្នចុង​្កុមជំនុំ​គឺជា​ការ​ែ៏​ឈឺ​ចា�់​ណា្់​ស�ើយ​ក៏​ពិ-
បាក​ណា្់​ដែរ​សយើង​ភាគ​ស្ចើន​នឹង​ឆ្ង​កាត់​នូវ​ភាព​ែ៏​ឯកា​និង​ភាព​ែ៏​ពិបាក​
សនលះ។​ែូសច្នលះស�ើយ​ខង​ស្កាម​សនលះ​ជា​ចំណុច​៩​ោ៉នាង​សែើមនាបពី​�សង្ើត​កដេពី​្ ងនាឃឹម​និង​
កដេពី្្ឡាញ់​ែល់​អ្នកែដទ​សៅសពលដែល​គូ​ស ្្ន�៍​្គពី្្​�រិ្័ទ​មាន​ការដ�កគ្នា​
មុន​សរៀ�ការ៖

១. ចូរ យំ ចុះ វសា ជសា តរឿង ្ ម្ម�សា តេ
ការដ�កបាក់​ស្្នហា​ដតង​នាំ​មក​នូវ​ការឈឺចា�់។​សោកអ្នក​្�ដ�លជា​

មិន​នឹករា្នាន​ថា​នឹង​ដ�កបាក់​គ្នា​សទ​ដត​្ ុខៗ​សគ​្បា�់​ថា​្ ុំ​ដ�ក។​ឬ​ក៏​សោក-
អ្នក​បាន​ែឹង​ស�ើយ​ថា​ស្្នហា​សនាលះ​្តរូវ​ដត​មាន​ការដ�កបាក់​�៉ុដន្ត​សោកអ្នក​ក៏​
ែឹង​ដែរ​ថា​ការដ�កគ្នា​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​គូ​ស ្្ន�៍​សយើង​មា្នាក់​សទៀត​មាន​ការឈឺ​ចិត្ត​ជា​
ខ្នាំង។​សោកអ្នក​្�ដ�លជា​បាន​្្ឡាញ់​គ្នា​យូរ​ឆ្នាំ​មក​ស�ើយ​ក៏​មិន​ែឹង​
ស�ើយ​្�ដ�លជា​សពញ​ចិត្ត​នឹង​្កុម​្គរួរារ​ក៏​ែូចជា​មិត្តភកដេិ​រ�្់​សគ​ដែរ។​
សោយរារ​សយើង​មិន​ទាន់​បាន​សរៀ�ការ​ឬ​មិន​ទាន់​បាន​ចង​រាពនាន​សម្តពី​នឹង​គ្នា​
ែូសច្នលះ​ការដ�កគ្នា​គឺ​មិនដមន​ជា​ការ​ដលងលលះ​គ្នា​សទ​សទាលះ​ស�ើ​សោកអ្នក​មាន​អា-
រមមេណ៍​ថា​វា​ែូច​ជា​ការដលងលលះ​គ្នា​។​

្�ដ�លជា​មាន​ស�តុផល​ដែល​�ណា្នាល​ឲនាយ​សោកអ្នក​មាន​អារមមេណ៍​
ថា​បាន​ដលងលលះ​គ្នា​ដមន។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​មិន​បាន​�សង្ើត​សោកអ្នក​មក​សែើមនាបពី​



៣០

ឲនាយ​មាន​ការឈឺចា�់​ដ��​ោ៉នាង​សនលះ​សនាលះ​សទ។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​�សង្ើត​ស្្នហា​
សែើមនាបពី​�ង្នាញពពី​ភកដេពីភាព​និង​ភាព​សរា្នាលះ្តង់​ជា​រាច់​ដត​មួយ​នឹង​គ្នា​(សោកុ�នាបតដេិ​
២:២៤;​មា៉នាថាយ​១៩:៩;​១កូរិនថូ្ ​7:២-១3)។​សោយរារ​ចំណង​ស្្នហា​
ជា​ោន​ដែល​អាច​ជួយ​សយើង​្ ន​ែល់​ការ​សរៀ�ការ​ស�តុ​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​
ជា​គស្មាងការ​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ចំសោលះ​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​រ�្់​សយើង​មាន​
សរៀ�រា�់​ពពី​ែំសណើរ​គស្មាងការ​ដន​ចំណង​ស ្្នហា​ដែល​មាន​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​​
រ�្់​សយើង។​ស�ើ​សោកអ្នក​ចា�់សផដេើម​មាន​ចំណង​ស្្នហា​សលឿន​សពក​ឬ​ក៏​មិន​
បាន​្�យ័ត្ន​ក្នចុង​​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​សោកអ្នក​សទ​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​
មិន​បាន​គិត​ពពី​គស្មាងការ​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស�ើយ។

សនលះ​មិនដមន​មាន​ន័យ​ថា​រាល់​ទំនាក់ទំនង​ដន​ចំណង​ស្្នហា​រវាង​គ្នា​នឹង​
គ្នា​្តរូវ​ដត​្ ន​សៅ​ែល់​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​សនាលះ​ស�ើយ​�៉ុដន្ត​សនលះ​មាន​ន័យ​ថា​
ការដ�កបាក់​ស្្នហា​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ឈឺចា�់។​សពល​ដែល​សយើង​ដ�កបាក់​គ្នា​
ស�ើយ​មាន​ការ​ឈឺចា�់​សនាលះ​ជា​សរឿង​្តមឹ្តរូវ។​សយើង​មិន​គួរ​ោក់​ឬ​ក៏​ហាម​មិន​
ឲនាយ​ខ្កួន​�ង្នាញ​ពពី​ការ​ឈឺចា�់​ការ​យំសរាក។​្ពលះជាមា្នា្់​បាន​�សង្ើត​សោកអ្នក​
មក​សែើមនាបពី​ឲនាយ​មាន​អំណរ​ស�ើយ​ក៏​ឲនាយ​មាន​ការ​លូតោ្់​ក្នចុង​កដេពី្្ឡាញ់​ដែល​
សៅ​គង់វងនាស​ែូច​កដេពី្្ឡាញ់​រ�្់​្ពលះ​្គពី្្​មាន​្ ្មា�់​កូន​្កមុំ​រ�្់​្ទង់​
អញ្ឹង។​ែូសច្នលះ​ចូរ​កុំ​ឃំង​អារមមេណ៍​ខ្កួន​ស�ើយ​ស�ើយ​ចូរ​ែឹង​ថា​​ការឈឺចា�់​
រ�្់​សោកអ្នក​​គឺ​ចង្អចុល​�ង្នាញពពី​ចំណុច​ែ៏​្្្់រា្នាត​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
និង​ពពី​កដេពី្្ឡាញ់​ដែល​មិន​សចលះ​រ្ានា�់​រ�្់​្ទង់​មាន​ចំសោលះ​សោកអ្នក​វិញ។​

ការដ�កគ្នា​គួរ​ស្វើ​ឲនាយ​សោកអ្នក​ឈឺ​ចិត្ត។​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​មាន​ស្្នហា​



៣១

ស�ើយ​បាន​ដ�កបាក់​ស ្្នហា​សោយ​មិន​មាន​ការឈឺចា�់​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​មាន​
អវពី​មួយ​ដែល​មិន​្តមឹ្តរូវ​ក្នចុង​ជពីវិត​សោកអ្នក​ស�ើយ។​�៉ុដន្ត​សនលះ​មិនដមន​មាន​ន័យ​
ថា​សោកអ្នក​្តរូវ​ខូចចិត្ត​រ�ូត​ែល់​រ្ានា�់​សនាលះ​សទ​ដត​វា​មាន​ន័យ​ថា​សោក-
អ្នក​គួរ​មាន​អារមមេណ៍​ថា​ការដ�កបាក់​មិន​គួរ​សកើតស�ើង​សរាលះ។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
មិន​បាន​ដច្ន​ចិត្ត​រ�្់​សយើង​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សគ​ខ្ពី​សនាលះ​សទ​ែូសច្នលះ​ការ​យំសរាក​ស្កាយ​
សពល​ដ�ក​គ្នា​ជា​សរឿង​្ មមេតា​សទ​ចូរ​្្ក់​ទឹក​ដភ្នក​ឲនាយ​អ្់​ពពី​ចិត្ត​ចុលះ។​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
្គន់​ដត​ចង់​�ង្នាញ​សយើង​ពពី​ទម្ន់​ដន​ការ�រាជ័យ​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ស្ោលះ​
ការ�រាជ័យ​សនាលះ​បាន​�ង្នាញ​ោ៉នាង​ខុ្ឆ្ង​ពពី​ទ្នាសនៈ​រ�្់​មនុ្នាស​មួយ​ច-ំ
នួន​ទាក់ទង​នឹង​លក្ខណ្មនាបត្តិ​​និង​កដេពី្្ឡាញ់​រ�្់​្ទង់​ចំសោលះ​្កុមជំនុំ។​

២. កុ ំបបញសាប់ ត្្ើម តស្ន�៍ ម្ង តេៀ� តឡើយ
ការ​ែឹង​និង​ការ​ទទួល​យក​នូវ​ការ​ស្គង​ទុក​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ទាក់ទង​នឹង​

និរន្តភាព​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​និង​ការ​ណាត់​ជួ�​ជាមួយ​គូ​ស ្្ន�៍​ការ​សនលះ​
នឹង​ជួយ​សយើង​ឲនាយ​មាន​អារមមេណ៍​្តឹម្តរូវ​�៉ុដន្ត​វា​ក៏​នឹង​ជួយ​សយើង​ឲនាយ​សចលះ​ស្ជើ្-
សរើ្​ផ្គូវ​ែ៏​្តមឹ្តរូវ​មុន​្ ន​ែល់​ការ​សរៀ�ការ។​ការ​ដែល​សយើង​ោក់​ចិត្ត​សៅ​្្-
ឡាញ់​អ្នក​ថមេពី​ឆ�់​សពក​�នា្នា�់​ពពី​ដ�កបាក់​ស្្នហា​ជាមួយ​អ្នក​ចា្់​សនាលះ​គឺជា​
សរឿង​ស្គលះថ្ានាក់​�ំផុត​មួយ។​ជា​ពិស្្​សៅ​ក្នចុង​យុគ្ម័យ​ដន​ការ​តាម​្្-
ឡាញ់​គ្នា​តាម​្�ព័ន្ធ​អ៊ីន្ឺណិត​ដែល​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ងយ​នឹង​ជួ�​អ្នកថមេពី។​ែូសច្នលះ​
្ូម​កុំ​ឲនាយ​សយើង​តក់្ ក�ល់​នឹង​ដ វ្ងរក​គូស្្ន�៍​ថមេពី​មួយ​សទៀត​ខ្នាំង​សពក​ស�ើយ។​

មាន​មនុ្នាស​ជា​ស្ចើន​សញៀន​នឹង​ការ​ចង់​ឲនាយ​អ្នកែដទ​្្ឡាញ់​ថា្នាក់​ថ្នម​ខ្កួន​



៣២

ឬ​ក៏​ចង់​សៅ​្្ឡាញ់​ថា្នាក់​ថ្នម​សគ​វិញ។​ស�ើ​សោកអ្នក​ធ្នា�់​សែើរ​សលង​កំរាន្ត​ជា-
មួយ​អ្នក​ដែល​ខ្កួន​្្ឡាញ​់ធ្នា�់​កាន់​ដែ​ធ្នា�់​ស�ើញ​រ្ានាម​ញញឹម​រ�្់​សគ​
ធ្នា�់​ឆ្ងសឆ្ើយ​រារ​ឬ​្ ំ�ុ្ត​ធ្នា�់​ទទួល​បាន​កដេពី្្ឡាញ់​និង​ការ​យកចិត្ត-
ទុកោក់​ពពី​សគ​សនាលះ​សោកអ្នក​្បាកែ​ជា​ចង់​ឲនាយ​ការ​សនាលះ​សកើត​ស�ើង​ជា​ែដែលៗ​
�ន្ត​សទៀត។​សរឿង​មួយ​ដែល​មនុ្ នាស​សយើង​ស្ចើន​ដត​ស្វើ​គឺ​ឆ�់​រក​អ្នកថមេពី​សពល​សទើ�ដត​
ដ�ក​ស ្្នហា​ថមេពីសថា្នាង។​�ុ៉ដន្ត​ស�ើ​សយើង​ឲនាយ​តដម្​សលើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​​ទពី�នា្នាល​់្ងនាសារ​
ចា្់​និង​ចំសោលះ​អ្នក​ដែល​្ពលះ​បាន​សរៀ�ចំ​្ ្មា�់​សយើង​សៅ​ដថ្​អនាគត​សនាលះ​
សយើង​នឹង​រង់ចា​ំអ្ិរ្ានាន​ស�ើយ​ក៏​នឹង​រា្ង​ស ្្ន�៍​សោយ​មាន​ការ​្�ុង្�-
យ័ត្ន​និង​មាន​ការ​អត់្មេត់​ជា​មិន​ខន។​ការ​ដែល​សយើង​ពនាយាោម​ដ្វងរក​ដែគូ​
ជពីវិត​ដែល​មិន​អាច​្ ន​ែល់​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​​ការ​សនលះ​ងយ​នឹង​�ង្​
ឲនាយ​�ុគ្ល​ដែល​សយើង​តាម​្្ឡាញ់​សនាលះ​ទទួល​រង​នូវ​ការឈឺចា�់​ជា​ខ្នាំង។

ការ​ដែល​សោកអ្នក​គិត​ថា​សោកអ្នក​មិន​អាច​្ ន​ែល់​ការ​សរៀ�ការ​
សោយ​ស្ោលះ​សោកអ្នក​មិន​មាន​្ ងនាសារ​សនាលះ​គឺជា​ការ​កុ�កសបាក្បា្់។​
សពលខ្លះ​ស�ើ​សោកអ្នក​ឈ�់​តាម​ដចចង់​អ្នក​សនលះ​ឬ​អ្នក​សនាលះ​មួយរយៈ​្ ិន​សនាលះ​
គឺជា​សរឿង​ែ៏​ល្អ​�ំផុត​មួយ​ដែល​សោកអ្នក​អាច​ស្វើ​្ ្មា�់​ដែគូ​ជពីវិត​នា​ដថ្​អនាគត​
រ�្់​ខ្កួន។​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​មាន​្�វត្តិ​ជា​អ្នក​មាន​្ ងនាសារ​ស្ចើន​ក្នចុង​រយៈ-
សពល​ខ្ពី​ែូសច្នលះ​ចូរ​្ ្នាក​តាម​្្ឡាញ់​អ្នក​សនលះ​អ្នក​សនាលះ​មួយ​រយៈ​្ ិន​ចុលះ។​ការ​
ែក​ឃ្នា​ែូច​សនលះ​អាច​ជា​សពលសវោ​ឲនាយ​សោកអ្នក​គិត​រារ​ជា​ថមេពី​ជា​សពល​ដែល​
ជួយ​ឲនាយ​សោកអ្នក​លូតោ្់​ស�ើយ​ដ្វងរក​សគល​�ំណង​ថមេពី​្ ្មា�់​ទំនាក់-
ទំនង​ថមេពី​សៅ​ដថ្​អនាគត។​



៣៣

៣. តលោកអ្នក បបដ�លជសា បរសាជ័យ ញយៗ ប៉ុដេ្ត បពះ ជសាម្សាស់ 
មិេ ដែល តឡើយ

ការ​ដ�កបាក់​ស្្នហា​រ�្់​សោកអ្នក​ទំនង​មក​ពពី​សោកអ្នក​មាន​ចរិត​មិន​
ល្អ​ណា​មួយ​សចញ​ពពី​សោកអ្នក​ក៏​មិន​ែឹង។​អាច​ជា​ចំណុច​សខនាសាយ​ឬ​ក៏​ទម្ានា�់​
មិន​ល្អ​ណា​មួយ​សៅ​ក្នចុង​សយើង​ដែល​ការ​សនាលះ​�ណា្នាល​ឲនាយ​សយើង​ដ�កបាក់​គ្នា​
ដលង​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​�ុរ្​ស្្តពី​ដែល​សយើង​្្ឡាញ់។​�៉ុដន្ត​សនលះ​មិនដមន​
មាន​ន័យ​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ដលង​ផដេល់​​្ពលះគុណ​ែល់​សោកអ្នក​សទៀត​សនាលះ​សទ។

អំសពើ​បា�​ដែល​សៅ​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​រ�្់​សយើង​គឺជា​អាវុ្ ​ដែល​
ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ឈឺចា�់​�ំផុត។​សពល​ដែល​សយើង​កាន់ដត​ស�ើក​ចំ�​ចិត្ត​​និង​ជពីវិត​
ចំសោលះ​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​សនាលះ​សយើង​ក៏​ងយ​នឹង​ស�ើញ​អំសពើ​បា�​រ�្់​គ្នា​ដែរ​
ស�ើយ​អំសពើ​បា�​សនាលះ​ក៏​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ងយ​ឈឺ​ចា�់​ជា​ខ្នាំង​ដែរ។​្�្ិនស�ើ​
សយើង​ស�ើក​ចិត្ត​(ក្នចុង​ក្មតិ​ដែល​្តមឹ្តរូវ)​សនាលះ​វា​ល្អ​ណា្់​ស�ើយ​ក៏​ជា​សរឿង​
ស្គលះថា្នាក់​មួយ​ដែល​្គពី្​្�រិ្ ័ទ​្គ�់ៗ​រ�ូ​គួរ​ហា៊នាន​ស្វើ។​សពល​ដែល​សយើង​កាន-់
ដត​ជិត​្ ្នទិ្ធ​នឹង​គ្នា​សនាលះ​សយើង​ក៏​ងយ​នឹង​ស�ើញ​អសំពើ​បា�​គ្នា​ស�ើយ​ក៏​កាន់ដត​
ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ងយ​មាន​ស្គលះថា្នាក់​ដែរ​�ុ៉ដន្ត​សនលះ​ជា​អវពី​ដែល​្គពី្្​�រិ្ ័ទ​្តរូវ​ហា៊នាន​
ស្វើ​ចំសោលះ​គ្នា។​ភាព​ឥត​្ ណា្នា�់ធ្នា�់​រ�្់​សយើង​នឹង​�៉លះោល់​ែល់​សគ​ស�ើយ​
ភាព​ឥត​្ ណា្នា�់ធ្នា�់​រ�្់​សគ​ក៏​នឹង​�៉លះោល់​ែល់​សយើង​ដែរ។​

មិន​ថា​អ្នកណា​ជា​អ្នក​�ង្​ឲនាយ​មាន​សរឿងអា្្ូវ​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​
រ�្់​សយើង​ក៏​សោយ​ក៏​សយើង​្តរូវ​ដត​ែឹង​ថា​្ពលះជាមា្នា្់​មិនដមន​ជា​តួអង្​�សង្ើត​
ឲនាយ​មាន​សរឿងអា្្ូវ​សនាលះ​សទ​ស្ោលះ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​្ ននាយា​ថា​្ទង់​នឹង​មិន​ចាក-



៣៤

សចាល​សយើង​ឬ​ក៏​សបាលះ�ង់​សយើង​សចាល​ស�ើយ​ស�ើយ​ស្ចកដេពី​្ ននាយា​រ�្់​្ទង់​គឺ​
ពិត​្តង់​ជានិច្​ស�ើយ​ក៏​មាន​ក្នចុង​្គ�់​ទំនាក់ទំនង​ផង​ដែរ។​ស�ើ​សោកអ្នក​សជឿ​
ថា​្ពលះ្គពី្​្បាន​អតស់ទា្​បា�​សោកអ្នក​ស�ើយ​ជា​​អ្នកសែើរតាម​្ទង់​ជា​
អ្នក​ស្វើ​តាម​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ទង់​សនាលះ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​នឹង​មិន​សបាលះ�ង់​សោក-
អ្នក​សចាល​ស�ើយ​ក៏​្ទង់​សៅ​ដត​មិន​សបាលះ�ង់​សោកអ្នក​ដែរ។​សទាលះ​ស�ើ​សោក-
អ្នក​ដ�កបាក់​ស្្នហា​ក៏​្ពលះ​ជាម្ានា្់​នឹង​មិន​�ញនាឈ�់​ស្ចក្តពី​្្ឡាញ់​ដែល​
្ទង់​មាន​ចសំោលះ​សោកអ្នក​ដែរ​ស�ើ​សទាលះ​ជា​សោកអ្នក​ជា​ស�តុ​ដែល​�ណ្ានាល​
ឲនាយ​មាន​ការដ�កបាក់​គ្នា​ក៏​សោយ។​សគល�ំណង​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ្មា�់​
សោកអ្នក​គឺ​្ ំ​ជាង​ភាព​សផដេ្្ដនា្​រ�្់​សោកអ្នក​សៅ​សទៀត។

៤. ជសា កសារ បបទព ណសាស់ ដែល តលោកអ្នក ្ សាេ បសឡសាញ់ ត�ើយ 
ក៏ ្ សាេ ្ សា�់បង់ តស្ន�សា

ជាទូសៅ​ការ​ដ�កបាក់​ស ្្នហា​ដតងដត​នាំ​មក​នូវ​ភាព​អាមា៉នា្់​និង​ការ​
ឈឺចា�់។​សយើង​ដតងដត​អ�អររាទរ​នឹង​ចំណង​ស្្នហា​និង​កដេពី្្ឡាញ់​
រ�្់​សយើង​ក្នចុង​្កមុជំនុំ​ស្ចើន​ជាង​សៅ​កដនង្​ណា​សផនាសងៗ​សទៀត​ពពីស្ោលះ​សយើង​
សពញចិត្ត​នឹង​ការ​សរៀ�ការ​ខ្នាំង​ណា្់។​សោយ​រារ​្កមុជំនុំ​ឲនាយ​តដម្​ខ្នាំង​សលើ​ជពី-
វិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​ជា​សយើង​មិន​ហា៊នាន​ដចកចាយ​សរឿង​ដ�កបាក់​
ស្្នហា​រ�្់​សយើង​សៅ​ក្នចុង​្កុមជំនុំ​ស្ោលះ​សយើង​ខ្នា្​សគ​ស�ើយ​ខ្នាច​សគ​ថា​សយើង​
បាន​្�្ពឹត្ត​នូវ​សរឿងអា្្ូវ​ក៏​ែូចជា​ខ្នាច​សគ​ស្�ើ​ោកនាយ​្�មាថ​សមើលងយ​សយើង​
សទៀត​ផង។



៣៥

សោកអ្នក​្�ដ�ល​មាន​អារមមេណ៍​ថា​សោកអ្នក​មិន​ល្អ​សទាលះ​ទាំង​ក្នចុង​្ពលះ​
សន្ត​្ពលះ​ជាមា្នា្់​និង​ដភ្នក​អ្នកែដទ។​ចំណុច​ដែល​ពិបាក​សជឿ​ដត​ជា​ស្ចកដេពីពិត​
ែ៏​ល្អ​�ំផុត​សនាលះ​គ​ឺសោកអ្នក​្ ្នាល់​ល្អ​្�ស្ើរ​ជាង​មុន​មុន​កាល​ដែល​សោក-
អ្នក​មិន​ទាន់​បាន​ឆ្ងកាត់​ការ​ដ�កបាក់​ស ្្នហា។​្�្ិនស�ើ​ការឈឺចា�់​រ�្់​
សោកអ្នក​នាំ​សោកអ្នក​សៅ​រក​្ពលះ​ជាមា្នា្់​សោយ​ចូល​សៅ​លន់តួ​បា�​ដែល​
សោកអ្នក​្�ដ�លជា​បាន​ស្វើ​សៅ​ក្នចុង​ចំណង​ស្្នហា​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោក-
អ្នក​សៅ​មាន​តដម​្ចំសោលះ​្ពលះ​វរ�ិតា​ដែល​គង់​សៅ​រ្ានាន​្ ួគ៌​ែូច​មុន​ស�ើយ​្ទង់​
ក៏​កំពុង​ស្�ើ​នូវ​រាល់​ការឈឺចា�់​ការ�រាជ័យ​និង​ការសរាករាដនាយ​រ�្់​សោក-
អ្នក​សែើមនាបពី​ស្វើ​ឲនាយ​សោកអ្នក​្ មជា​អ្នក​ដែល​្ទង់​បាន​�សង្ើត​មក​និង​សែើមនាបពី​ឲនាយ​
សោកអ្នក​កាន់ដត​អាច​ទទួល​បាន​អំណរ​ដែល​្ទង់​្ ពវ​្ពលះ�ឫទ័យ​្�ទាន​
ែល់​សោកអ្នក​ឯ​្ទង់​្ ្នាល់​ជា​្�ភព​អំណរ។

លុលះ្តាដត​សយើង​បាត�់ង់​នូវ​អវពី​ដែល​សយើង​ឲនាយ​តដម្​ខ្្់​សនាលះ​សទើ�​សយើង​
ទទួល​បាន​ការ​រំឭក​ែ៏​សពញ​សោយ​​្ពលះគុណ​ថា៖​​ស្រៅពពី​្ពលះ​្គពី្្​សយើង​គ្នាន​អវពី​
សទ​សលើកដលងដត​អវពី​ដែល​្ពលះ្គពី្្​បាន​ទិញ​្ ្មា�់​សយើង​តាមរយៈ​​្ពលះគុណ​
រ�្់​្ទង​់អវពីៗ​ទាំងអ្់​គ្នាន​តដម្​សទ!​្ពលះ​្គពី្្​បាន​កា្នាយជា​្បាជា្នា​្ ្មា�់​
សយើង​ដែល​ជា​មនុ្នាស​ល្ពីសល្ើ​បាន​​កា្នាយជា​ស្ចកដេពី​្ ុចរិត​្ ្មា�់​មនុ្ នាស​
មាន​បា�​និង​ជា​ស្ចក្តពី​�រិ្ុទ្ធ​្ ្មា�់​អ្នក​ខូចចិត្ត​ជា​ស្ចកដេពី​្ សសង្នាលះ​ែល់​
មនុ្នាស​បាត់�ង់​និង​ភ័យ​ខ្នាច​ស�ើយ​ក៏​បាន​កា្នាយជា​កដេពី្្ឡាញ​់្ន្តិភាព​
និង​អត្ត្ញ្នាណ​្ ្មា�់​�ុរ្​​និង​នារី​ឯកា​ដែល​កំពុង​�ញ្�់​​ទំនាក់ទំនង​
(១កូរិនថូ្ ​១:30)។​ែូសច្នលះ​្ូមនាបពីដត​ស្កាយ​ពពី​ការដ�កបាក់​ស្្នហា​ក៏​សយើង​



៣៦

សៅ​មាន​ស�តុផល​ក្នចុង​ការ​សងើ�​ស�ើង​វិញ​្�្ិនស�ើ​ស�តុផល​រ�្់​សយើង​ជា​អវពី​
ដែល​្ពលះ​្គពី្្​មាន​្ ្មា�់​សយើង​(១កូរិនថូ្​១:3១)។

្ពលះ​ជាម្ានា្់​ដតងដត​ស្វើ​នូវ​អវពីៗ​សៅ​ក្នចុង​្ពលះសយ្ូ៊វ​្ ្មា�់​្�សោជន៍​រ�្់​
សោកអ្នក​ស�ើយ​្ទង់​ក៏​កំពុង​ដត​�ន្ត​ស្វើ​ការ​សនាលះ។​មិន​មាន​សរឿង​អវពី​មួយ​ដែល​
សោកអ្នក​ជួ�្�ទលះ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​សនលះ​ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មិន​ស្�ើ​សែើមនាបពី​នាំ​ឲនាយ​
សោកអ្នក​កានដ់ត​មាន​ស្រីភាព​និង​អំណរ​ែ៏​ខ្នាំង​សនាលះ​សទ។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ពវ​
្ពលះ​�ឫទ័យ​ឲនាយ​សយើង​មាន​អំណរ​ក្នចុង​្ទង់​ដែល​សៅ​អ្់កលនាបជានិច្​ជាជាង​
ឲនាយ​សយើង​មាន​ភាព​្្ណុក​្ ុខ្្ួល​ដែល​មិន​សៅ​្ ្ថិតស្្ថរ។​្ទង់​្ ពវ​្ពលះ​
�ឫទ័យ​នឹង​ស្វើ​ការ​សនលះ​រាល់​ដថ្​ស�ើយ​សយើង​ក៏​គួរដត​មាន​អំណរ​ដែរ។​ចូរ​ែឹង​ថា​
អវពីៗ​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស្វើ​គឺ​្ ្មា�់​ជា​្�សោជន៍​សយើង​សទាលះ​ស�ើ​សយើង​មាន​អា-
រមមេណ៍​មិន​ល្អ​ោ៉នាង​ណា​ក៏​សោយ។

៥. តេោះ តបើ តលោកអ្នក មិេ អសាច ត្វើ ជសា មិ�្តភក្ិ ឥឡូវ តេះ ក៏ តលោក-
អ្នក េរឹង ត្វើ ជសា បង ប្អូេ តេៅ អស់កល្បជសាេិច្

ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​រ�្់​្គពី្្​�រិ្័ទ​មិនដមន​�ញ្�់​សៅ​្តង់​ការ​
ដ�កបាក់​ស ្្នហា​សនាលះ​សទ។​មិន​ថា​ការ​សនលះ​ស្វើ​ឲនាយ​សោកអ្នក​្ �នាបាយចិត្ត​ឬ​ក៏​
មិន​្ �នាបាយ​ចិត្ត​ោ៉នាង​ណា​ក៏​សោយ​ក៏​សោកអ្នក​ែឹង​ស�ើយ​ថា​សោកអ្នក​
នឹង​សៅ​ជាមួយ​គ្នា​អ្់កលនាបជានិច្​(វិវរណៈ​7:៩-១0)។​ការ​សនលះ​នឹង​សកើត-
ស�ើង​សៅ​សលើ​ដផនែពី​ថមេពី​ដែល​សៅ​ទពី​សនាលះ​មិន​មាន​អ្នកណា​សរៀ�ការ​ជាមួយ​គ្នា​សទ​
ស�ើយ​្គ�់​គ្នា​នឹង​មាន​អំណរ​(ម៉ានាថាយ​២២:30;​ទំនុកតសម្ើង​១៦:១១)។​



៣៧

រាដនា�់​សៅ​ែូចជា​ល្អ​សលើ្​ពពី​ការ​ពិត​សពក​ដមន​សទ?​សតើ​ការ​ដែល​សយើង​កាត់​ចិត្ត​
ស�ើយ​គិត​ពពី​្ ងនាសារ​ចា្់​រ�្់​សយើង​សោយ​ពឹង​សលើ​ភាព​អ្់កលនាបជានិច្​មាន​
ន័យ​ោ៉នាង​ែូច​សមដេច?

សទាលះ​ស�ើ​សោកអ្នក​នឹង​ជួ�​គ្នា​មដេង​សទៀត​សៅ​រ្ានាន​្ ួគ៌​ែ៏​អ្់កលនាបជានិច្​
ក៏​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ​សោកអ្នក​្�ដ�ល​មិន​អាច​ស្វើ​ជា​មិត្តភកដេិ​នឹង​គ្នា​បាន​សទៀត​
ដែរ។​ការ​ដែល​សោកអ្នក​មិន​អាច​ស្វើ​ជា​មិត្តភកដេិ​នឹង​គ្នា​សៅ​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ​សនលះ​
មិនដមន​មាន​ន័យ​ថា​វា​ជា​អសំពើ​បា�​សនាលះ​សទ។​តាម​ពិត​សពលខ្លះ​អវពី​ដែល​ល្អ​
�ំផុត​្ ្មា�់​អារមមេណ​៍និង​្ពលឹង​វិញ្នាណ​សយើង​គឺ​សយើង​្តរូវ​ោក់​គម្ានាត​ពពី​
គ្នា​ក្នចុង​្គ�់​ទាំង​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​សយើង។​ស�លះែូង​ដែល​ធ្នា�់​បាន​ឲនាយ​សៅ​សគ​
មិន​ថា​ែល់​ក្មិត​ណា​សនាលះ​សទ​គឺ​្ ុទ្ធដត​្តរូវ​ការ​​សពលសវោ​​សែើមនាបពី​ជួ្ជុល​
ឲនាយ​ជា​្ លះស្នាបើយ​និង​សែើមនាបពី​�សង្ើត​កដេពី​រំពឹង​ថមេពីៗ​មដេង​សទៀត។​

ការ​ផនាសលះផនាសា​​ទំនាក់ទំនង​មិន​ទាមទារ​ឲនាយ​សយើង​មាន​ភាព​​ជិតែិត​នឹង​គ្នា​ជា​
ថមេពី​ស�ើង​វិញ​ស�ើយ។​�៉ុដន្ត​ការ​សនលះ​ត្មរូវ​ឲនាយ​សយើង​អតស់ទា្​ឲនាយ​គ្នា​ស�ើយ​មាន​
ស្ចកដេពី្្ឡាញ់​រ�្់​្ពលះ​្គពី្្​ចំសោលះ​គ្នា។​សោកអ្នក​អាច​ចា�់សផដេើម​សោយ​
អ្ិរ្ានាន​ឲនាយ​គ្នា​សទាលះ​ស�ើ​សោកអ្នក​មិន​ហា៊នាន​នោិយ​រក​គ្នា​ក៏​សោយ។​អ្ិរា្នាន​
្ូម​ឲនាយ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ចស្មើន​ជសំនឿ​គត​់និង​ទូល​្ ុំ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ឲនាយ​នាំ​អ្នកសជឿ​
សផនាសង​មក​ក្នចុង​ជពីវិត​គត់​្ុំ​ឲនាយ​្ទង់​ពនាយាបាល​និង​រាដនារ​ចិត្ត​រ�្់​គត់​ស�ើង​វិញ​
ស�ើយ​្ ុំ​្ទង់​ស្វើ​ឲនាយ​គត់​កាន់ដត​មាន​លក្ខណៈ​ែូច​រ�ូ​អង្​្ពលះ​្គពី្្។​

សយើង​្តរូវ​ដត​សរៀន​រ្់សៅ​ក្នចុង​​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​សយើង​សៅ​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ​
មិន​ថា​ចា្់​ឬ​ថមេពី​សោយ​ពឹង​សលើ​ការ​ដែល​សយើង​នឹង​រ្់សៅ​ជាមួយ​គ្នា​ោ៉នាង​



៣8

អ្់កលនាបជានិច្​សៅ​ដថ្​អនាគត។​សពល​ដែល​សយើង​�ង្នាញ​ការ​អត់្មេត់​ស្ចកដេពី​
្�នាបចុរ្​និង​ការ​អត់សទា្​ចសំោលះ​អ្នក​ដែល​សយើង​បាន​ដ�កបាក់​ជា​មួយ​ការ​ស្វើ​
ដ��​សនាលះ​នឹង​�ង្នាញ​ែល់​អ្នកែដទ​ពពី​ភាព​្្្់រា្នាត​សនលះ​ស�ើ​​ស្�ៀ�ស្ៀ�​នឹង​
ភាព​អាតា្នានិយម​និង​ការ​ចង់​្ ង្ឹក​ដែល​សោកពីយ៍​សនលះ​�ស្ងៀន​សយើង​ឲនាយ​ស្វើ។​

៦. «មេិដមេ អ្នក ដ� បពះ» មិេ  បគប់បគសាេ់ តេ
សនលះ​ជា​ឃ្នា​ែ៏​មាន​្�ជា​្�យិភាព​មួយ​សៅ​ក្នចុង​ចសំណាម​្គពី្្​�រិ្័ទ​ជា​

ស្ចើន​សពល​ដែល​សគ​ដ�ក​គ្នា។​«្ពលះ​ជាមា្នា្់​កំពុង​ដត​នាំ​ខ្ចុំ​ឲនាយ​ដ�ក​គ្នា​ពពី​អ្នក។»​
«្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​្បា�់​ខ្ចុំ​ថា​សយើង​្តរូវ​ដត​ដ�ក​គ្នា។»​«កាល​ដែល​ខ្ចុំ​លពី​ច�​
ចូល​ក្នចុង​ដ្ព​សពលសនាលះ​្រា�់ដត​ខ្ចុំ​្ ុ�ិន​ស�ើញ​ថា​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​ពួក​
សយើង​មិន​អាច​�ន្ត​សៅ​មុខ​សទៀត​បាន​សទ។»​សយើង​អាច​្ សង្ខ�​ឃ្នា​ទាំង​សនាលះ​
ថា​«មិនដមន​អ្នក​ដត​្ពលះ»។​

សទាលះ​ស�ើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​កំពុងដត​នាំ​សោកអ្នក​ឲនាយ​ដ�ក​ស្្នហា​ក៏​សោយ​ក៏​សោក-
អ្នក​មិន​គួរ​យក​្ទង់​ជា​សល្​ដែរ។​ចូរ​ទទួល​រា្នាល់​កំ�ុ្​រ�្់​ខ្កួន​ស�ើយ​
្ុំ​ការអត់សទា្​ពពី​្ទង់​ចុលះ។​�នា្នា�់មក​្តរូវ​សរា្នាលះ្តង់​ចសំោលះ​លក្ខណៈ​ខ្កួន​
ដែល​នាំ​ឲនាយ​សោកអ្នក​មាន​ការ​​្ ស្មចចិត្តដ��​សនាលះ។​ចូរ​្បា�់​ពពី​រស�ៀ�​ដែល​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​�ង្នាញ​សោកអ្នក​ឲនាយ​្ ស្មចចិត្ត​ដ��​សនាលះ​ឲនាយ​ចនាបា្់។​្បា-
កែ​ណា្់​នឹង​មាន​ចំណុច​ខ្លះ​ដែល​នឹង​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នចុង​ការ​សរៀ�រា�់​�៉ុដន្ត​
្ូម​ពនាយាោម​រក​ចំណុច​ដែល​សោកអ្នក​អាច​នោិយ​បាន​ឲនាយ​ចនាបា្់។​សនលះ​
មិនដមន​មាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​មាន​្ ិទ្ធិ​ក្នចុង​ការ​សរៀ�រា�់​ពពី​ចំណុច​ដែល​នឹង​



៣៩

�ំ្្នាញ​គត់​ស�ើយ​�ុ៉ដន្ត​សែើមនាបពី​សរៀ�រា�់​ពពី​ចំណុច​ដែល​ជា​ជំនួយ​សៅ​វិញ​សនាលះ​សទ​
សទាលះ​ស�ើ​វា​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សោកអ្នក​មាន​ការឈឺចា�់​ភា្នាមៗ​ក៏​សោយ។​

ជា​ែំ�ូង​វា​មិនដមន​ជា​សរឿង​ឆ្នាត​ដវ​សទ​ក្នចុង​ការ​គិត​ដត​ម្ានាក់​ឯង​ពពី​ការ​ដែល​
្តរូវ​ដចកផ្គូវ​ជាមួយ​សគ។​្បាកែ​ណា្់​ថា​្ងនាសារ​រ�្់​អ្នក​នឹង​មិន​​យល់្ ពម​
ស�ើយ​�៉ុដន្ត​អ្នក​ទាំង​ពពីរ​្តរូវ​ដត​ដចកចាយ​សរឿង​សនាលះ​ជាមួយ​�ុគ្ល​សផនាសង​ដែល​
្្ឡាញ់​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សគ​យល់​ពពី​ទ្នាសនៈ​ស�ើយ​មាន​ការ​អលះអាង​ពពី​
ការ​​្ ស្មចចិត្តរ�្់​អ្នក។​ចូរ​សៅ​រក​មា្នាក់​ដែល​អ្នក​រា្នាល់​ស�ើយ​អាច​យល់​
ពពី​ចិត្ត​រ�្់​អ្នក​ក្នចុង​ការ​ចង់​ដចក​ផ្គូវ​ជាមួយ​្ ងនាសារ។​ស�ើ​អាច​ចូរ​សៅ​រក​អ្នក​ដែល​
សរៀ�ការ​រួច​ស្ោលះ​គត់​អាច​មាន​គំនិត​ល្អៗ។​ចូរ​្ ួរ​អ្នក​ដែល​ែឹង​នូវ​អវពី​ដែល​
អាច​ជួយ​�ន្ត​្ទំា្ទ​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ស�ើយ​ចូរ​រាដនា�់​នូវ​អវពី​ដែល​គត់​
សលើក​ស�ើង​ដែល​អ្នក​គិត​ថា​្័កដេិ្ម​ក្នចុង​ការ​ដ�ក​គ្នា។​​

ការ​្្សមើ​្្ដម​រ�្់​សយើង​ក្នចុង​សពល​ដែល​សយើង​មាន​�ញ្នា​ខង​ឯ​អា-
រមមេណ​៍អាច​កា្នាយ​សៅ​ជា​អាវុ្​ែ៏​មាន​ស្គលះថ្ានាក់​�ំផុត​ដែល​រាតាំង​អាច​ស្�ើ-
្បា្់​ទា្់​នឹង​សយើង​សែើមនាបពី​�សង្ើត​ការ​អា្កក់។​សពល​ដែល​សយើង​មិន​និោយ​
ឲនាយ​ចនាបា្់ៗ​ស�ើយ​យកសល្​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​អ្នក​្បា�់​ឲនាយ​ដ�កគ្នា​ឬ​ក៏​អា-
រមមេណ៍​សនាលះ​្ ងនាសារ​ចា្់​នឹង​មាន​ការ​យល់្ច�ំ​សោយ​ចា�់សផដេើម​�សង្ើត​ការ​
កុ�ក​ក្នចុង​ចិត្ត​គំនិត​គត់​ស�ើយ​សពល​សនាលះ​រាតាំង​ក៏​អាច​ស្�ើ​ការ​ទាំង​សនាលះ​
សែើមនាបពី​នឹង​�ំ្្នាញ​គត់​ដែរ។​ចូរ​ផដេល់​ព័ត៌មាន​ឲនាយ​បាន​​្គ�់្គន់​អំពពី​រស�ៀ�​ដែល​
្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​នាំ​អ្នក​ឲនាយ​្ ន​ែល់​ែំណាក់​កាល​ដន​ការ​​្ ស្មចចិត្តដ�ក​គ្នា​
ដត​ចូរ​កុំ​�ំ្្នាញ​គត់​​ឬ​ក៏​ដ�ក​សករ្តិ៍​គត់​ឲនាយ​សរាលះ។​



៤០

ខ្ចុំ​ស្�ើ​ោកនាយ​«​្គ�់្គន់»​ស្ោលះ​អ្នក​អាច​ដចក​ចាយ​ចំណុច​ពិតៗ​ជា​ស្ចើន​
�៉ុដន្ត​វា​នឹង​មិន​ជួយ​�ុគ្ល​ដែល​អ្នក​្ ុំ​​ដ�ក​គ្នា​។​មុន​ដែល​អ្នក​សៅ​នោិយ​នឹង​
្ងនាសារ​ដែល​អ្នក​សរៀ�​នឹង​ដ�ក​ពពី​គត់​ខ្ចុំ​ចង់​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​អ្នក​ឲនាយ​សៅ​និោយ​ជា-
មួយនឹង​្គពី្​្�រិ្័ទ​រួម​ជសំនឿ​ណា​ម្ានាក់​ពពី​ចំណុច​ដែល​អ្នក​នឹង​និោយ​ជាមួយ​
្ងនាសារ​អ្នក​ជា​មុន​្ ិន។​សៅ​ចុង​�ញ្�់​គត់​មិន​ចាំ​បាច់​នឹង​ឯកភាព​ជាមួយ​
នឹង​អ្នក​សទ​�ុ៉ដន្ត​វា​ជា​ការ​�ង្នាញពពី​កដេពី្្ឡាញ់​ក្នចុង​ការ​ជួយ​គត់​ឲនាយ​យល់​ចនាបា្់​
សពល​ដែល​អ្នក​្ ដនាច់​ស្្ន�៍​នឹង​គ្នា។​ការ​ដែល​គត់​មិន​្ ូវ​មាន​្ ំណួរ​ស្កាយ​
ពពី​ដ�ក​គ្នា​វា​នឹង​ជួយ​គត់​ឲនាយ​មាន​ស្រីភាព​ក្នចុង​ការ​លូតោ្់​ស�ើយ​អាច​�ន្ត​
ជពីវិត​សៅ​មុខ​បាន​ោ៉នាង​សលឿន។

៧. បពះវរបិ�សា  ស្គសាល់ ពដី �បមូវកសារ របស់ តលោកអ្នក
សោកអ្នក​្�ដ�លជា​កំពុង​្ ួរ​្ ំណួរ​សនលះ​សពល​ដែល​សោកអ្នក​សទើ�ដត​

ដ�ក​គ្នា​ថមេពី​ថា​«សតើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​រា្នាល់​ត្មរូវការ​ខ្ចុំ​សទ?»​ចសម្ើយ​គឺ៖​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
រា្នាល់​ត្មរូវការ​រ�្់​សោកអ្នក​ស�ើយ​្ទង់​មិន​មាន​ភាព​យឺតោ៉នាវ​ក្នចុង​ការ​ផ្ត-់
ផ្ង់​ត្មរូវការ​សនាលះ​ស�ើយ។​្ទង់​្�ដ�ល​នឹង​ស�ើក្ដមដេង​ែល់​សោកអ្នក​ពពី​អវពី​
ដែល​សោកអ្នក​គិត​ថា​្តរូវការ។​ស�ើយ​្ទង់​ក៏​្�ដ�ល​នឹង​ស�ើក្ដមដេង​ោ៉នាង​
រាមញ្ញ​ពពី​រស�ៀ�​ដែល​សោកអ្នក​្តរូវ​ការ​្ទង់​សលើ្​អវពីៗ​ទាំង​អ្់។​

ចូរ​គិត​សៅ​សមើល៖​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ចិញ្ឹម​្ តវ​ចា�​ដែល​មិន​ស្វើ​ការ​(ម៉ានាថាយ​
៦:២៦)។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស្វើ​ឲនាយ​ស្្នា​សៅ​ទពី​វាល​ែុលះ​ស�ើង​ស�ើយ​ស្វើ​ឲនាយ​វា​្្្់រា្នាត​
សទាលះ​ស�ើ​មាន​សគ​មក​កាត់​​ឬ​សែើរ​ជាន​់មាន​្ តវ​្ ុពី​ឬ​ក៏​សឆលះ​អ្់​ក្នចុង​រយៈសពល​ពពីរ​



៤១

�ពី​ដថ្​ឬ​ក៏​្តរូវ​្ពលះអាទិតនាយ​ែុត​កសមា្នាច​(ម៉ានាថាយ​៦:២8-30)។​ែូសច្នលះ​សតើ​្ពលះ​
វរ�ិតា​ដន​សយើង​នឹង​ផ្ត់ផ្ង​់ស�ើយ​ដថ​រកនាសា​សយើង​ដែល​ជា​កូនៗ​រ�្់​្ទង់​ដែល​
្ទង់​បាន​ទិញ​សយើង​សោយ​្ពលះ​សោ�ិត​រ�្់​្ទង់​សលើ្​ជាង​សនលះ​អមនាបាល-
មា៉នាន​សៅ​សទៀត។​

សៅសពលដែល​អ្នក​អ្ិរា្នាន​្ ុំ​ឲនាយ​មាន​រា្នាមពី​សនាលះ​្ពលះ​អង្​នឹង​មិន​ឲនាយ​្ តវ​
ព្់​ែល់​អ្នក​សទ។​ស�ើយ​សពល​ដែល​​អ្នក​ទូល​្ ូម​ឲនាយ​មាន​្�ពន្ធ​សនាលះ​្ទង់​នឹង​
មិន​ឲនាយ​្ តវ​ខនាយាែំរី​ែល់​អ្នក​ស�ើយ។​សទាលះ​ស�ើ​អ្នក​មាន​អារមមេណ៍​ថា​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
ជា​អង្​ដែល​បាន​ស្វើ​ឲនាយ​អ្នក​មាន​ការឈឺចា�់​ក៏​សយើង​សៅ​ែឹង​ដែរ​ថា​្ទង់​មិន​
បាន​ស្វើ​ការ​�្នងឹ​សនាលះ​សទ!​្ទង់​្្ឡាញ់​អ្នក​ខ្នាំង​ណា្់។​្ទង់​ែឹង​ថា​អ្នក​
្តរូវ​ការ​អវពី​ែ៏​ល្អ​�ំផុត។​ស�ើយ​្ទង់​ក៏​អាច​ឲនាយ​អ្នក​នូវ​អវពីៗ​ទាំង​អ្់​បាន។​មិន​
ថា​អវពីៗ​ក៏​សោយ!​

រស�ៀ�​មួយ​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​�៉លះ�៉ូវ​សយើង​សពល​ដ�កបាក់​ស្្នហា​គឺ​្ទង់​
ជួយ​សយើង​ឲនាយ​យល់​ចនាបា្់​ថា​​ទំនាក់ទំនង​សនាលះ​មិនដមន​ជា​ស ្្នហា​ដែល​្ទង់​
បាន​សរៀ�​ចំ​ឲនាយ​សយើង​សរៀ�ការ​ជាមួយ​គ្នា​សនាលះ​សទ​សទាលះ​ស�ើ​សយើង​មិន​យល់​ពពី​រស�ៀ�​
ឬ​ក៏​មូលស�តុ​ដែល​្ទង់​ស្វើ​ដ��​សនាលះ​ក៏​សោយ។​ចំណុច​្ ្នគូល​ដន​ទំនាក់ទំនង​
ស ្្នហា​រ�្់​្គពី្​្�រិ្ ័ទ​គឺ​ឲនាយ​សយើង​យល់​ឲនាយ​បាន​ចនាបា្់​ជាជាង​ឲនាយ​សយើង​បាន​
្្និទ្ធ​កាយ។​រ្ជាតិ​ដ��​សនលះ​្�ដ�លជា​មិន​្ ូវ​ដផ្អម​�៉ុនា្នាន​សទ​​សពល​ដែល​
សទើ�​នឹង​ដ�ក​គ្នា​ថមេពីៗ​�ុ៉ដន្ត​្�្ិនស�ើ​សយើង​ឲនាយ​តដម្​សលើ​ការ​យល់​ែឹង​ឲនាយ​ចនាបា្់​
សនាលះ​សយើង​នឹង​ទទួល​រា្នាល់​ថា​ការដ�កគ្នា​វា​មិន​្ ូវ​ជា​សរឿង​ែ៏​្ ំ​ែុំ​�៉ុនា្នាន​សទ។​
សយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​្ ុទ្ធដត​ែឹង​ស�ើយ​ថា​ែំណឹង​ខ្លះ​ពិតជា​ពិបាក​ទទួល​យក​



៤២

�ុ៉ដន្ត​វា​ជា​ការ​ែ៏​ល្អ​សៅ​សពល​ស្កាយ។
ចូរ​ទុក​ចិត្ត​្ទង់​ក្នចុង​ការ​ផ្ត់ផ្ង់​អ្នក​ជា​សរៀង​រាល់​ដថ្​ឬ​រាល់​ឆ្នាំ​មិន​ថា​អ្នក​

សរៀ�​ការ​រួច​ឬ​ក៏​មិន​សរៀ�​ការ​សនាលះ​សទ។​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​សរៀ�​ការ​សៅ​សពល​
អនាគត​ចូរ​ែឹង​ឲនាយ​្បាកែ​ថា​្ពលះ​ជាម្ានា្់​នឹង​នាំ​�ុរ្​នារី​ែ៏​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​ដែល​
អ្នក​្តរូវ​ការ។​

៨. តរៀេ ពដី កសារ ្ សា�់បង់ តស្ន�សា
ចំណុច​មួយ​ែ៏​្ ំ​ដែល​រាតាំង​ស្�ើ​​សពល​មាន​ការដ�កបាក់​ស្្នហា​គឺ​ការ​ស្វើ​

ឲនាយ​�ុរ្​ឬ​នារី​សនាលះ​សជឿ​ថា​«ការដ�កគ្នា​សនលះ​មិនដមន​ជា​ក�ំុ្​ខ្កួន​ស�ើយ​តាម​
ពិត​ខ្ចុំ​មាន​លក្ខណៈ​​្គ�់្គន់​ក្នចុង​ការ​ស្វើ​ជា​�ដេពី​ឬ​ក៏​្�ពន្ធ​ែ៏​្គ�់​លក្ខណ៍​បាន»​
ចំណុច​ពិត​គឺ​គ្នាន​អ្នក​ណា​ម្ានាក់​អាច​មាន​លក្ខណៈ​​្គ�់្គន់​សលើ​សោក​សនលះ​សទ​
មិន​ថា​សរៀ�ការ​រួច​ឬ​ក៏​មិន​ទាន់​បាន​សរៀ�ការ។​សយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​្ ុទ្ធដត​មាន​ច-ំ
ណុច​សខនាសាយ​ស�ើយ​ក៏​មាន​សពញ​សៅ​សោយ​្ពលះ​វិញ្នាណ​�រិ្ុទ្ធ​ផង​ដែរ​ែូសច្នលះ​
សយើង​្គ�់​គ្នា​ដតង​មាន​ចំណុច​ដែល​សយើង​្តរូវ​សរៀន​ដថម​សទៀត​ស�ើយ​លូតោ្់​
ក្នចុង​នាម​ជា​មនុ ន្ាស​និង​ជា​�ដេពី​្�ពន្ធ​មិន​ថា​ឥ�គូវ​សនលះ​ឬ​ក៏​សៅ​អនាគត​ក៏​សោយ។​

ស្កាយ​សពល​អារមមេណ៍​ដន​ការឈឺចា�់​រ�្់​សោកអ្នក​បាន​ចា�់សផដេើម​
្ូរស្នាបើយ​សនាលះ​ចូរ​ចំណាយ​សពល​ស្្ៀមរ្ានាត់​ម្ានាក់​ឯង​�ន្ានា�់មក​ចូរ​ចំណាយ-
សពល​ជាមួយ​មិត្តភកដេិ​្ ្និទ្ធរា្នាល​មួយ​ចំនួន​សែើមនាបពី​្ ួរ​ថា​«សតើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​
នាំ​ខ្ចុំ​ែល់​ណា​ស�ើយ​ស�ើយ​សតើ​្ទង់​បាន​ដច្ន​ខ្ចុំ​ឲនាយ​ក្ានាយ​សៅ​ជា​មនុ្ នាស​ដ��​ណា​
ស�ើយ​សចញពពី​ការដ�កបាក់​ស ្្នហា​សនលះ?»​ចូរ​កត់​្ មា្នាល់​អំពពី​ចំណុច​ដែល​



៤៣

សោកអ្នក​ចង់​លូតោ្់​ឧទា�រណ៍៖​ខង​​្ពលះគុណ​ការ​គិតគូរ​ការ​សរា្នាលះ​
្តង​់និង​ការ​កានដ់ត​ែូច​្ពលះ​្គពី្្​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សោកអ្នក​�ន្ត​ជពីវិត​សៅ​មុខ​សទៀត។

គ្នាន​ការដ�កបាក់​​ទំនាក់ទំនង​ណា​ដែល​ខ្នាំង​ជាង​​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​
សនាលះ​សទ​ស្ោលះ​វា​�៉លះោល់​អារមមេណ៍​សយើង​ោ៉នាង​ខ្នាំង​ស�ើយ​វា​ជា​ការ​មួយ​ដែល​
ឈឺចា�់​�ំផុត​ចំសោលះ​សយើង។​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​ជា​សពល​សនាលះ​ជា​សពល​ែ៏​ល្អ​�-ំ
ផុត​ក្នចុង​ការ​�សង្ើត​កដេពី​្ ងនាឃឹម​ជា​ថមេពី​ស�ើយ​្ ញ្ឹង​គិត​អំពពី​ខ្កួន​ឯង​ក្នចុង​រស�ៀ�​ែ៏​
្តមឹ្តរូវ​ទាក់ទង​នឹង​�ុពវស�តុ​ដែល​នាំ​ឲនាយ​ដ�កបាក់។​ចូរ​្ ួរ​គំនិត​សោ�ល់​
ពពី​អ្នកសជឿ​សផនាសង​ផងដែរ។​

៩. បពះ តយស៊ូវ េរឹង ជួយ តលោកអ្នក ឲ្យ រក ្ សាេ េូវ អំណរ តពល 
ដែល តលោកអ្នក កំពុង ដ� ខូចចិ�្ត

សពល​ដែល​សយើង​សៅ​ឯកា​ស�ើយ​មាន​អារមមេណ៍​ថា​សយើង​្តរូវ​បាន​សគ​សបាលះ-
�ង់​សចាល​ការ​សនាលះ​ពិបាក​នឹង​ឲនាយ​សយើង​សជឿ​ថា​​អ្នកែដទ​យល់​អំពពី​អារមមេណ៍​ដែល​
សយើង​កំពុង​ដត​ឆ្ង​កាត់​សនាលះ​ណា្់។​គំនិត​ដ��​សនលះ​្�ដ�លជា​ពិត​ចំសោលះ​
មនុ្នាស​ដែល​សៅ​ជុំវិញ​សោកអ្នក​�៉ុដន្ត​ចំសោលះ​្ពលះ​្គពី្្​វិញ​គ្នាន​ការ​ណា​មួយ​
ដែល​្ទង់​មិន​អាច​យល់​បាន​ស�ើយ។​

្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​ោង​មក​ស�ើយ​បាន​ទទួល​ការឈឺចា�់​សែើមនាបពី​នឹង​ផដេល់​កដេពី​
្ងនាឃឹម​ែល់​មនុ្ នាស​ឈឺ​ចា�់។​«្ទង់​នឹង​មិន​្ ដនាច់​សែើម​ដ្តង​ដែល​បាក់​ក៏​មិន​
លត់​្�សឆលះ​ដែល​សៅ​�ុយ​ស�ើយ​ទាល់​ដត​បាន​នាំ​ស្ចកដេពី​យុត្តិ្ម៌​ឲនាយ​មាន​ជ័យ-
ជម្នលះ​ស�ើយ​អ្់​ទាំង​រា្ន៍​ែដទ​នឹង​មាន​ស្ចកដេពី​្ ងនាឃឹម​សោយ​នូវ​ស្្នាលះ​



៤៤

្ទង់»​(មា៉នាថាយ​១២:២0-២១)។
អំណរ​រ�្់​សយើង​គឺ​មិនដមន​សោយ​ការ​ែឹង​ថា​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​បាន​ឆ្ង​កាត់​

ការ​ពិបាក​សនាលះ​សទ។​ចំសណលះ​ែឹង​សនាលះ​មិន​អាច​ឲនាយ​សយើង​បាន​្ ូរ​ចិត្ត​ស្ចើន​សនាលះ​
សទ។​�ុ៉ដន្ត​អំណរ​រ�្់​សយើង​គឺ​ការ​ដែល​សយើង​ែឹង​ថា​្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​រងទុក្ខ​ជ-ំ
នួ្ ​សយើង​បាន​្ ុគត​ស�ើយ​បាន​រ្់​ស�ើង​វិញ​សែើមនាបពី​�ញនាឈ�់​ការ​រងទុក្ខ​រ�្់​
រាស្្ត​្ទង់។​្ពលះ​បាន​្ សសង្នាលះ​សោកពីយ៍​សនលះ​ស�ើយ​បាន​យក​ឈ្នលះ​សលើ​ស្ចកដេពី​
រា្នា�់​តាមរយៈ​ការរងទុក្ខ​រ�្់​្ទង់​និង​ការ​រងទុក្ខ​រ�្់​សោកអ្នក​ដែល​សែើរ​
តាម​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​(ក្នចុង​ករណពី​សនលះ​គឺ​ការដ�កបាក់​ស ្្នហា)​សោកអ្នក​ក៏​មាន​ច-ំ
ដណក​ក្នចុង​ជ័យជម្នលះ​សនាលះ​ដែរ​ដែល​សនាលះ​ជា​ជ័យជម្នលះ​ែ៏​្ ំ​�ំផុត។​ចំសោលះ​អ្់​
អ្នក​ដែល​ោក់​កដេពី​្ ងនាឃឹម​សលើ​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​សនាលះ​្ទង់​បាន​ោក់​ដថ្​កំណត់​សលើ​្គ�់​
ការឈឺចា�់​្ ្មា�់​សយើង​ស�ើយ​(ឧទា�រណ៍៖​ជំងឺ​មហារីក​ការ​ដែល​សគ​្ ដេពី​
ឲនាយ​សោយ​មិន​្ ម​ស�តុផល​ឬ​ក៏​ការដ�កបាក់​ស្្នហា។ល។)។​្ទង់​ក៏​បាន​
សរៀ�​ចំ​គស្មាង​ការ​ថមេពី​្ ្មា�់​សយើង​រ�ូត​ែល់​សពល​សយើង​មាន​ការ​រួ�រួម​ជាមួយ​
នឹង​្ពលះ​្ សសង្នាលះ​រ�្់​សយើង​ដែល​បាន​រងទុក្ខ​ជំនួ្​សយើង​ក្នចុង​កដេពី្្ឡាញ់​ដែរ។​

្ពលះ​សយ្ូ៊វ​បាន​នាំ​មុខ​មុន​្ ្មា�់​អ្់​អ្នក​ដែល​មាន​ការ​ខូចចិត្ត​សែើមនាបពី​
នឹង​សរៀ�ចំ​ផ្គូវ​ឲនាយ​មាន​អំណរ​ក្នចុង​ការឈឺចា�់។​សយើង​មាន​ជពីវិត​រ្់សៅ​ត្៊ូ​
ស�ើយ​លូតោ្់​តាមរយៈ​ការ​្ ម្ឹង​សមើល​សៅ​កាន់​្ទង់​«ទាំង​រំពឹង​សមើល​ែល់​
្ពលះ​សយ្៊ូវ​ែ៏​ជា​សមសផដេើម​ស�ើយ​ជា​សម​្ ស្មច​ជំសនឿ​រ�្់​សយើង​ដែល​្ទង់​បាន​
រង​្ទាំ​សៅ​សឈើ​ឆ្នាង​ទាំង​សមើលងយ​ចំសោលះ​ស្ចកដេពី​អាមា៉នា្់​ខ្នា្​សនាលះ​ឲនាយ​ដត​
បាន​អំណរ​ដែល​សៅ​ចសំោលះ​្ទង់​រួច​្ទង់​ក៏​គង់​ខង​រាដនាំ​�ល្័ង្​ដន​្ពលះ»​(ស�ស្ពើរ​



៤៥

១២:២)។​កដេពី​អំណរ​រ�្់​្ទង់​ចំសោលះ​ស្ចកដេពី​ស្កា្​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ទា្់​
នឹង​អំសពើ​បា�​គឺជា​មូលស�ុត​ចមនាបង​ស�ើយ​ក៏​ជា​មូលស�ុត​ែ៏​្ ំ​�ំផុត​្ ្មា�់​
សយើង​ក្នចុង​ការ​្ ង្នាត​ចា�់​យក​អំណរ​​ស្កាយពពី​ដ�កបាក់​ស្្នហា​មិន​្តរូវ​រ្់-
សៅ​សោយ​មាន​វ�ិនាបែិរារី​នឹង​ការ​�្នឹង​សនាលះ​ស�ើយ។​

្�្ិនស�ើ​សោកអ្នកសជឿ​សលើ​ចំណុច​សនាលះ​ែូសច្នលះ​ចូរ​សរៀន​ពពី​ការដ�កបាក់​
ស្្នហា​សនលះ​សោយ​ែឹង​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​ស្ជើ្​សរើ្​ផ្គូវ​សនាលះ​្ ្មា�់​សោក-
អ្នក​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សោកអ្នក​លូត​ោ្់​និង​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សោកអ្នក​មាន​ការ​្ ្�់្្ល់​
សៅ​អ្់កលនាបជានិច្។​​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ដែល​សោកអ្នក​មាន​សៅ​សលើ​សោក​
សនលះ​នឹង​មិន​សៅ​្ ្ថិតស ្្ថរ​សទ​�ុ៉ដន្ត​ចំណុច​ល្អៗ​ដែល​នឹង​សកើត​ស�ើង​សចញ​ពពី​ទំនាក់-
ទំនង​សនាលះ​មិន​ថា​តាមរយៈ​ការឈឺចា�់​ឬ​ក៏​ការដ�កបាក់​ស្្នហា​ក៏​សោយ​វា​
នឹង​សៅ​្ ្ថតិស្្ថរ​ជា​ែរា�!

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Marshall​Segal

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/it-s-not-you-it-s-god-nine-
lessons-for-breakups​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/
relationship-not-work-out/



៤៧

អាោ�៍ពោិ�៍​រវាង​សោក​​អ៊ីរាក​និង​នាង​​សរ�ិកា​អាច​ជា​សរឿង​ចមនាបង​
មួយ​ដែល​មាន​ដចង​សៅ​ក្នចុង​្ពលះ​គម្ពីរ​ទាក់ទង​នឹង​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​ដែល​
មាន​លក្ខណៈ​ែូចគ្នា​ខ្លះៗ​សៅ​នឹង​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​នា​សពល​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ។​
ជា​ការ​ពិត​ណា្់​មាន​មនុ្នាស​ជា​ស្ចើន​ដែល​បាន​សរៀ�​ការ​មុន​សោក​អ៊ីរាក​
និង​នាង​សរ�ិកា​​ក៏​�៉ុដន្ត​ពួក​សយើង​ពុំ​បាន​ស�ើញ​្ កមមេភាព​ដន​ការ​ដែល​ពួក​គត់​
បាន​សរៀ�រា�់​សនាលះ​សទ។​ោ៉នាងណា​មិញ​សយើង​ក៏​អាច​សរៀ�រា�់​អំពពី​មង្លការ​ដែល​
សកើត​ស�ើង​ក្នចុង​្ ួនចនាបារ​សអដែន​​ស�ើយ​ខ្ចុំ​យល់​ថា​​សយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​នឹង​ឯក-
ភាព​ចំសោលះ​កាលៈសទ្ៈ​មួយ​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​ែក​ឆ្អឹងជំនពី​រ�្់​សោក​

៤ សយបល់​៥​យ៉្ង​
ទាក់ទង​ៃឹង​ការ
​បែែង់​បៃល​សគ
​េំុ​សូវ​សអើសេើ
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អោ័ម​សែើមនាបពី​�សង្ើត​នាង​សអវ៉ានា​សនលះ​ពិតជា​សរឿង​ែ៏​ចដម្ក​មួយ។
សោកអ្នក​ក៏​្�ដ�ល​ជា​ចាំ​សរឿង៖​សោក​​អ័្ បាហាំ​ដែល​ជា​ឪពុក​សោក​​

អ៊រីាក​បាន​ចាត់​អ្នក�ស្មើ​ឲនាយ​ស្វើ​ែំសណើរ​សៅ​្្ុក​កំសណើត​រ�្់​សោក​សែើមនាបពី​
ដ្វងរក​្�ពន្ធ​ឲនាយ​កូន។​សៅសពលដែល​នាង​​​សរ�ិកា​បាន​ចាក់​ទឹក​ឲនាយ​្ តវ​អូែ្ឋ​
ផឹក​រួច​មក​អ្នក�ស្មើ​បាន​្�គល់​ដខនាសដែ​ពពីរ​�ពី​ដខនាស​ដែល​មាន​ទម្ន់​�ពី​តម្ឹង​ែល់​
រ�ូ​នាង។​្គរួរារ​រ�្់​នាង​​សរ�ិកា​ក៏​បាន​ឯកភាព​ឲនាយ​នាង​សៅ​ជ�ួ​នឹង​សោក​​
អ៊រីាក​សៅ​ក្នចុង​តង់​ស�ើយ​ពួកគត់​ក៏​បាន​សរៀ�ការ។

្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​ធ្នា�់​មាន​�ំណង​ចង់​បាន​�្តពី​ឬ​្�ពន្ធ​​�ុ៉ដន្ត​ពុំ​ទាន់​បាន​
ជួ�​គ្នា​សៅ​ស�ើយ​សនាលះ​សនាលះ​្�ដ�ល​សោកអ្នក​ធ្នា�់​អាន​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សោកុ�នាបតដេិ​
ជំពូក​២៤​សោយ​មាន​ចម្ល់​និង​ការ​ចង់​មាន​�ដេពី្�ពន្ធ​ដែល​ធតុពិត​សនាលះ​ជា​
សរឿង​ែ៏​រាមញ្ញ​ស�ើយ​មាន​ភាព​រា្នាត​្ ្អំ​ណា្់។​សយើង​ខ្ចុំ​ធ្នា�់​មាន​ចម្ល់​
ដ��​សនលះ​សពល​ដែល​ខ្ចុំ​មាន​្ ងនាសារ​មិន​បាន​�៉ុន្ានាន​ផង​ក៏​ដ�ក​គ្នា​រួច​ពពី​សនាលះ​ខ្ចុំ​
ក៏​មាន​្ ងនាសារ​មា្នាក់​សទៀត​ដត​ស្កាយ​មក​ដ�ក​គ្នា​សទៀត។​ការ​ដ�ក​បាក់​្ ងនាសារ​
សនលះ​បាន​សកើត​ស�ើង​ចំសោលះ​ខ្ចុំ​អ្់​រយៈសពល១៤ឆ្នាំ។​

សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​ណា​ក៏​សោយ​ស�ើ​សោកអ្នក​ចំណាយ​សពល​គិត​ឲនាយ​ល្អិតល្អន់​
្្តពី​អំពពី​សោកអ្នក​អាច​នឹង​្ ន្និោ្នាន​សរឿង​សនលះ​ថា​ជា​សរឿង​ចា្់​�ុរាណ​មួយ​ដែល​
ពុំ​មាន​ភាព​្ ុពីគ្នា​ចំសោលះ​្គពី្្​�រិ្័ទ​នា​្ តវតនាស​ទពី​២១​សនលះ។



៤៩

បេ បញ្ញ�្តិ ចសាស់ៗ ៥ យស៉ាង េសាក់ េង េរឹង េំេសាក់េំេង តស្ន�សា 
ដែល ត្ពោះ តេៅ រក ជដីវិ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍

សឈើ​ឆ្នាង​ទ្នាសនវជិា្នា​និង​ភាព​សជឿនសលឿន​ដន​្�ព័ន្ធ​អ៊ីន្ឺណិត​ពិតជា​
្្នា្់​�្តគូរ​សរឿង​រា៉នាវ​ជា​ស្ចើន​ចសំោលះ​្គពី្្�រិ្័ទ​ដែល​មាន​�ំណង​ចង់​សរៀ�​ការ។​
ចុលះ​្�្ិនស�ើ​ជា​មាន​ចំណុច​ដែល​្ ុពី​ជស្រៅ​ែូច​ក្នចុង​សរឿង​សោក​អ៊ីរាក​និង​
នាង​​សរ�ិកា​សតើ​សយើង​គួរ​ដ វ្ង​យល់​ោ៉នាង​ណា​វិញ?​្ូម​កុំ​អាន​សរឿង​រ�្់​
សោក​​​អ៊រីាក​និង​នាង​​​សរ�ិកា​សលឿន​សពក​ដត​ចូរ​ចាំ​ថា​្ពលះ​ជាម្ានា្់​សៅ​ជំ-
នាន់​សនាលះ​គឺ​សៅ​ដត​ជា​្ពលះ​ជាម្ានា្់​នា​ជំនាន់​សនលះ​ែដែល។​ោ៉នាង​សហាច​ណា្់​
សយើង​បាន​ែឹង​ថា​�ុរ្​ស្្តពី​ដែល​្ ន​សៅ​រក​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​នឹង​គ្នា​្តរូវ​
ែឹង​ថា​�ុរ្​គឺ​ជា​អ្នក​ដ វ្ងរក​្�ពន្ធ​ស�ើយ​សគល�ំណង​ដន​អាោ�៍ពិោ�៍​
ក៏​ពុំ​មាន​អវពី​្ ្នា្់​�្តគូរ​ដែរ​្គន់​ដត​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ​វា​មាន​ភាព​្ ុពី​ជស្រៅ​ជាង​មុន​មាន​
អត្ថន័យ​ចនាបា្់​ជាង​មុន​សោយរារ​្ពលះ្គពី្​្បាន​ោង​មក។​សតើ​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ​
ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​មាន​ភាព​្ ុពីជស្រៅ​ជាង​មុន​ែល់​ក្មតិ​ណា?​វា​មាន​ភាព​
្ុពីជស្រៅ​្តង់​ថា​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​​គឺ​ជា​រ�ូភាព​មួយ​ដែល​�ង្នាញ​ពពី​ែំណឹង​
ល្អ​សោយ​្ពលះ្គពី្្​្្ឡាញ់​្កមុជំនុំ។

សលើ្​ពពី​សនលះ​សៅ​សទៀត​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​្�ទាន​្ពលះ​គម្ពីរ​្ ញ្នា​ចា្់​ែល់​
សយើង​សែើមនាបពី​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​សយើង​និង​សែើមនាបពី​ជួយ​សយើង​ក្នចុង​ជពីវិត​រ្់សៅ​្�ចាំ​ដថ្​ក៏​
ែូច​ជា​ការ​ដ វ្ងរក​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ផង​ដែរ។​«ែនាបិត​អ្់​ទាំង​ស្ចកដេពី​ដែល​
បាន​ដចងទុក​មក​ជា​មុន​សនាលះ​បាន​ដចង​្ ្មា�់​នឹង​�ស្ងៀន​ែល់​សយើង​រាល់​គ្នា​
សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​បាន​ស្ចកដេពី​្ ងនាឃឹម​សោយ​ស្ចកដេពី​អត់​្ ន់​និង​ស្ចកដេពី​កំរាន្ត​



៥០

ចិត្ត​សោយ​រារ​គម្ពីរ»​(រ៉ូម​១5:៤​និង​១កូរិនថូ្​១0:១១)។
សទាលះ​�ពី​ជា​្ពលះ​គម្ពីរ​្ ញ្នា​ចា្់​ពុំ​បាន​សរៀ�រា�់​ពពី​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​គួរ​

មាន​លក្ខណៈ​ដ��​ណា​ក៏​សោយ​ក៏​សយើង​សៅ​ដត​អាច​ែឹង​បាន​ដែរ​ថា​្ពលះ​គម្ពីរ​
្ញ្នា​ចា្់​ពិតជា​មាន​រារ្�សោជន៍​ស្ចើន។​អ្នក​ពុំ​ចាំ​បាច់​សៅ​ទិញ​្ តវ​អែូ្ឋ​
ពពីរ​�ពី​កនាបាល​និង​ដខនាសដែ​ែ៏​មាន​តដម​្ស�ើយ។​ស�ើយ​ោច់​ខត​អ្នក​មិន​្តរូវ​សរៀ�ការ​
ជាមួយ​�ង​ផង​​និង​�្អគូន​ផង​ែូច​ោ៉នាក�ុ​បាន​ស្វើ​ជា​មួយ​នឹង​សលអា​និង​រ៉ានាដជល​
ដែល​បាន​្ រស្រ​ក្នចុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សោក�ុនាបតដេិ​ជំពូក​២៩​ស�ើយ។​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​
ណា​សោកអ្នក​អាច​យក​សោ�ល់​ទាំង​្បំា​សចញពពី​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សោក�ុនាបតដេិ​មក​
អនុវត្ត​ខណៈសពល​ដែល​អ្នក​កំពុង​ទទឹង​រង់ចាំ​ដថ​្សរៀ�ការ។

១. ចូរ ឲ្យ បពះជសាម្សាស់ ត្វើ ជសា អ្នក សតបមច មិេ ដមេ អ្នក តេ
សៅសពលដែល​សោក​អ័្បាហា​ំបាន​ឲនាយ​អ្នក�ស្មើ​សៅ​រក​្�ពន្ធ​្ ្មា�់​

សោក​អ៊ីរាក​សយើង​ស�ើញ​ថា​អ្នក�ស្មើ​សនាលះ​បារម្ភ​ថា​នារី​សនាលះ​នឹង​មិន​្ពម​
ទទួល​យក​ការ​ផនាសំផ្ចុំ​ជាមួយ​នឹង​�ុរ្​ដែល​​រ្់សៅ​កដនង្​ែ៏​ដ្ន​ឆ្នាយ​សតើ​
សពល​សនាលះ​នឹង​្តរូវ​ស្វើ​ោ៉នាង​សម៉ច?​សោក​អ័្បាហាំ​បាន​ត�​ថា៖

«្ពលះ​សយ�ូវ៉ានា​ជា​្ពលះ​ដន​រ្ានាន​្ ួគ៌​ដែល​បាន​យក​អញ​សចញ​ពពី​ផ្លះ​ឪពុក​
អញ​ស�ើយ​ពពី​្្ុក​កំសណើត​រ�្់​អញ​មក​ដែល​្ទង់​បាន​មាន​�ន្គូល​នឹង​
អញ​ទាំង​្ នាបថ​ថា​អញ​នឹង​ឲនាយ​្្ុក​សនលះ​ែល់​ពូជ​ឯង​្ពលះ​អង្​សនាលះ​្ទង់​នឹង​
ចាត់​សទវ​តា​្ទង់​សៅ​មុន​ឯង​ែូសច្នលះ​ឯង​នឹង​បាន​យក​្�ពន្ធ​ពពី​សនាលះ​មក​ឲនាយ​កូន​
អញ​ស�ើយ»​(សោកុ�នាបតដេិ​២៤:7)។



៥១

កាលណា​សោកអ្នក​កានដ់ត​ចង់​សរៀ�ការ​ស�ើយ​បាន​រង់ចាំ​អ្់​រយៈសពល​
ជា​យូរ​�៉ុដន្ត​សៅ​ដត​ពុំ​ទាន់​បាន​្ ស្មច​ែូច​�ំណង​សនាលះ​សោកអ្នក​្�ដ�ល​ជា​
ចា�់សផដេើម​គិត​ថា​ខ្កួន​ឯង​�្នងឹ​ស�ើយ​ដែល​មាន​�ញ្នា​ស�ើយ​ក៏​នឹង​គិត​ដែរ​ថា​
ខ្កួន​្តរូវ​មាន​ការ​្ ្នា្់​�្តគូរ​និង​្តរូវការ​ការ​ពនាយាោម​រារ​ជា​ថមេពី​មួយ​សផនាសង​សទៀត។​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​ទំនង​ជា​កំពុងដត​ស�ើក​្ ដមដេង​ឲនាយ​សោកអ្នក​បាន​សមើល​ស�ើញ​ពពី​ការ​
ទាំង​អ្់​សនាលះ​ឬ​ក៏​្ពលះអង្​ទំនង​ជា​្ ពវ​្ពលះ�ឫទ័យ​ឲនាយ​សោកអ្នក​�ន្ត​រង់ចា​ំ
្្�​សពល​ដែល​្ពលះ​អង្​កំពុង​ដត​ស្វើ​ការ។

មាន​ដត​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មួយ​អង្​គត់​ដែល​សរៀ�ចំ​ឲនាយ​មាន​អាោ�៍ពិោ�៍។​
សពលដែល​អ្នក�ស្មើ​រ�្់​សោក​អ័្បាហាំ​ស្វើ​ែំសណើរ​សៅ​រក​្�ពន្ធ​ឲនាយ​សោក​
អ៊ីរាក​សៅ​្្ុក​សអើរា៉នាម-នា៉នាហាសរម​សពល​សនាលះ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​ោង​សៅ​
មុន​គត់​​សែើមនាបពី​នឹង​ស្វើ​ការ​ែ៏​ចាំ​បាច់​្ ្មា�់​សោក​អ៊រីាក​និង​នាង​​សរ�ិកា។

«បាវ​សនាលះ​្ ម្ឹង​សមើល​នាង​(នាង​សរ�ិកា)​ទាំង​មាន​ស្ចកដេពី​អរ្ានារនាយ​ដត​
គត់​សៅ​ស្្ៀម​សោយ​ចង់​ែឹង​ស�ើ​្ពលះ​សយ�ូវ៉ានា​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​ែំសណើរ​គត់​សែើរ​មក​
សនាលះ​បាន​្ ស្មច​ការ​ឬ​សទ»​(សោកុ�នាបត្តិ​២៤:២១)។

្ពលះ​ជាមា្នា្់​មិន​្គន់​ដត​ផ្គូផ្ង​�ដេពី​្�ពន្ធ​សនាលះ​សទ​ដត​្ទង់​ក៏​ជា​អ្នក​ដែល​នាំ​
ពួកសគ​ឲនាយ​ជួ�​គ្នា​ផង​ដែរ​(ម៉ានាថាយ​១៩:៦)។​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​ដ្វងរក​�្តពី​
ឬ​្�ពន្ធ​សោយ​ចិត្ត​ខ្កួន​ឯង​សនាលះ​បាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​កំពុង​ដត​ោក់​្ មាពនា្​
ឬ​�ង្ខិត​�ង្ខំ​ខ្កួន​ឯង​ឲនាយ​សៅ​ខុ្ ​ផ្គូវ​ស�ើយ។​ែូសច្នលះ​ចូរ​ទុក​ចិត្ត​សលើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​​
ខណៈសពល​ដែល​សោកអ្នក​កំពុង​រង់ចាំ​ក៏​ែូចជា​​កំពុង​ដត​មាន​ទំនាក់ទំនង​
ស្្នហា​ជាមួយ​នរណា​មា្នាក់។



៥២

២. ចូរ ឲ្យ េំេសាក់េំេង តស្ន�សា តេោះ មសាេ កសារ តបើកចំ�
សោក​អ័្បាហាំ​បាន​ផ្តល់​ការ​ដណនាំ​ោ៉នាង​ចនាបា្់ៗ​មុន​សពល​ចាត់​អ្នក-

�ស្មើ​ឲនាយ​សៅ​រក​្�ពន្ធ​ឲនាយ​កូន​្�ុ្​សោយ​សលើក​ស�ើង​ថា៖
«ស�ើ​ស្្តពី​សនាលះ​មិន​្ពម​មក​តាម​ឯង​សទ​សនាលះ​ឯង​នឹង​បាន​រួច​ពពី​្ មនាបថ​

ដែល​ឯង​្ នាបថ​នឹង​អញ​សនលះ​�៉ុដន្ត​កុំ​ឲនាយ​ឯង​នាំ​កូន​អញ​សៅ​ឯ​សណាលះ​ស�ើយ»​
(សោកុ�នាបត្តិ​២៤:8)។

សោក​អ័្បាហាំ​​បាន​រង់ចាំ​អ្់​រយៈសពល​រា�់​្ ិ�​ឆ្នាំ​មុន​ដែល​សោក​
ទទួល​បាន​កូន​ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​្ ននាយា​ែល់​គត់​ក្នចុង​កាល​ដែល​្�ពន្ធ​
គត់​មាន​អាយុ​៩១​ឆ្នាំ។​សោក​ជា​មនុ្នាស​ម្ានាក់​ដែល​មាន​ជសំនឿ​ោ៉នាង​មុតមាំ​
ស�ើយ​ក៏​បាន​ស�ើញ​ការ​អរ្ានារនាយ​ជា​ស្ចើន​ពពី​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ដែរ។​ោ៉នាងណាមិញ​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​្ ននាយា​ថា​្ពលះអង្​នឹង​្�ទាន​កូន​សៅ​ែល់​សោក​អ័្ បាហា​ំ
ជា​ស្ចើន​ដែល​រា�់​មិន​អ្់​តាមរយៈ​សោក​អ៊រីាក​ជា​កូន​្�ុ្​រ�្់​គត់។​
សោក​អ័្បាហាំ​សជឿជាក់​ថា​្ពលះ​អមា្នា្់​នឹង​្�ទាន​្�ពន្ធ​ឲនាយ​កូន​្�ុ្​គត់។

្្�​សពល​ជា​មួយ​គ្នា​សនាលះ​ដែរ​​គត់​បាន​សលើក​ដែ​ទាំង​សទវ​្�ណម​ែល់​
្ពលះជាមា្នា្់​ថា​«្�្ិនស�ើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ...»​សនាលះ​កូន​ខ្ចុំ​នឹង​
មាន​្�ពន្ធ​ស�ើយ​អ្នក�ស្មើ​ខ្ចុំ​នឹង​រក​នារី​សនាលះ​ស�ើញ​តាមរយៈ​ការ​សចញ​សៅ​មដេង​
សនលះ​(ោ៉នាកុ�​៤:១5)។

រាល់​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​រ�្់​សយើង​សយើង​្តរូវ​ដត​អ្ិរា្នាន​សោយ​ការ​
�នា្នា�ខ្កួន​ថា៖​«កុំ​តាម​ចិត្ត​ទូល�ង្ំ​ស�ើយ​្ូម​តាម​ដត​្ពលះ​�ឫទ័យ​្ទង់​វិញ»​
(លូកា​២២:៤២)។​ស�ើ​សោកអ្នក​មិន​ទាន់​បាន​្ ចា្នា​ពពី​ការ​្្ឡាញ់​គ្នា​សៅ​



៥៣

វិញ​សៅ​មក​សៅ​ក្នចុង​សរាង​មង្ល​​សទ​សនាលះ​ចូរ​ចងចាំ​ថា​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ទំនង​ជា​មាន​
គស្មាង​សរៀ�ចំ​មង្លការ​ឲនាយ​សោកអ្នក​ជាមួយ​�ុគ្ល​មា្នាក់​សផនាសង​សទៀត។​ស�តុ​
ដែល​សយើង​្ រស ើ្រ​តសម្ើង​គស្មាង​សរៀ�ចំ​មង្លការ​្ ្មា�់​សយើង​ពពី​ស្ោលះ​្ពលះ​
អង្​មាន​្បាជា្នា​អំណាច​្ពលះ​សចរាដនា​និង​ក្តពី​្្ឡាញ់។

៣. អ្ិសស្ាេ អ្ិសស្ាេ អ្ិស្សាេ ត�ើយ អ្ិសស្ាេ ដែម តេៀ�
មុន​សពល​ដែល​អ្នក�ស្មើ​សោក​អ័្ បាហាំ​បាន​ស�ើញ​នារី​ណា​មា្នាក់​គឺ​

គត់​បាន​ឈ�់​ស�ើយ​អ្ិរា្នាន​ថា៖
«ឱ​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​ជា​្ពលះ​ដន​អ័្បាហាំ​សៅហា្នាយ​ទូល�ង្ំ​សអើយ​សៅ​ដថ​្សនលះ​

្ូម​ស្បា្​សមតា្នា​ែល់​ទូល�ង្ំ​្ូម​្ ដមដេង​ស្ចកដេពី​្ �នាបចុរ្​ែល់​អ័្បាហាំ​
ជា​សៅហា្នាយ​ទូល�ង្ំ​ផង»​(សោកុ�នាបតដេិ​២៤:១២)។

សតើ​សោកអ្នក​បាន​ចា�់សផដេើម​អ្ិរ្ានាន​សៅ​សពល​ណា?​ស�ើយ​សោកអ្នក​
នឹង​�ញនាឈ�់​ការ​អ្ិរា្នាន​សៅ​សពល​ណា​ដែរ?

សយើង​មា្នាក់ៗ​្ ុទ្ធដត​ចូល​ចិត្ត​អ្ិរា្នាន​នូវ​្ ំណូម​ពរ​ដែល​មាន​ការ​
សឆ្ើយ​ត�​ក្នចុង​រយៈសពល​២៤​សមា៉នាង។​�៉ុដន្ត​​ចលុះ​្�្ិនស�ើ​មួយ​ឆ្នាំ​សៅ​ែល់​ែ�់​
ឆ្នាំ​្ពលះជាមា្នា្់​មិន​ទាន់​សឆ្ើយ​ត�​ឬ​ក៏​យូរ​ជាង​សនលះ​សទៀត?​្ពលះ​អង្​មិន​ចង់​
ឲនាយ​សយើង​ទទួល​បាន​នូវ​អវពី​មួយ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​សោយ​មិន​សចលះ​អរ្ពលះគុណ​្ទង់​សនាលះ​
ស�ើយ​ជា​ពិស្្​សៅ​សទៀត​សនាលះ​គឺ​ដែ​គូ​អនាគត​រ�្់​សយើង។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ែ៏​
ជា​្ពលះ​វរ�ិតា​រ�្់​សយើង​្ទង់​ចង់​បាន​្គ�់​ទាំង​្ ិរីល្អ​សចញ​ពពី​ការ​ដែល​្ទង់​
្�ទាន​នូវ​អវពី​ែ៏​ល្អ​�ំផុត​្ ្មា�់​សយើង​សទាលះ​ស�ើ​ការ្�ទាន​សនាលះ​សកើត​ស�ើង​សៅ​



៥៤

សពល​ណា​ក៏​សោយ។
្�្ិនស�ើ​សយើង​ចង់​បាន​គូ​្្ករ​សយើង​គួរដត​្្ឡាញ់​និង​ចំណាយ​

សពល​អ្ិរា្នាន​សៅ​កាន់​្ពលះជាមា្នា្់​ដែល​ជា​អង្​​យក​្ពលះ�ឫទ័យ​ទុកោក់​
នឹង​សយើង​សោយ​ទូល​្បា�់​្ពលះ​អង្​អំពពី​ទុក្ខ​្ពរួយ​និង​�ំណង្បាថ្ានា​រ�្់​សយើង​
(១សព្តុ្​5:7;​ភពីលពីព​៤:៦-7)។​ចូរ​កុំ​ចា�់សផដេើម​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​
សោយ​មិន​មាន​ការ​អ្ិរ្ានាន​ស�ើយ។​្ូម​កុំ​�ញនាឈ�់​ការ​អ្ិរា្នាន​រ�្់​សោក-
អ្នក​ខណៈសពល​ដែល​សោកអ្នក​កំពុង​រង់ចាំ​មា្នា្់​ស្្ន�៍។

៤. ចូរ ឲ្យ េំេសាក់េំេង តស្ន�សា មសាេ តគោលបំណង តលើស ពដី ជដី-
វ�ិ អសាពសា�៍ពិពសា�៍

ករណពី​ដែល​អ្នក​សៅលពីវ​ស�ើយ​ចង់​បាន​គូ​្្ករ​​ការ​សនលះ​វា​អាច​នឹង​
�ណា្នាល​ឲនាយ​សោកអ្នក​មាន​អារមមេណ៍​ថា​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​្�ដ�ល​ជា​ចំ-
ណុច​ចុងស្កាយ​ដន​ជពីវិត​ឬ​ក៏​ស្�ៀ�​ែូច​ជា​សោកអ្នក​កំពុង​រង់ចាំ​ទឹកែពី​្ ននាយា​
មួយ​អ្់​រយៈសពល​ជា​យូរ។​ម៉នាយាង​វិញ​សទៀត​សយើង​ក៏​ទំនង​ជា​ង�់ងុល​នឹង​
ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​សៅសពលដែល​សយើង​កំពុង​ដត​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​
សោល​គឺ​សយើង​ោក់​ក្តពី​្ ងនាឃឹម​និង​អំណរ​រ�្់​សយើង​សៅ​សលើ​�ុរ្​ឬ​នារី​មា្នាក់​
សនាលះ​ជា​ជាង​្ពលះ​ជាមា្នា្់។

សតើ​អ្នក�ស្មើ​សោក​អ័្បាហាំ​បាន​សឆ្ើយត�​ោ៉នាងែូចសម្តច​សៅសពលដែល​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​នាំ​គត់​ឲនាយ​ជ�ួ​នារី​ដែល​្ពលះ​អង្​បាន​សរៀ�ចំ​ទុក​សនាលះ?

«បាវ​សនាលះ​ក៏​ឱន​ខ្កួន​ថា្នាយ​�ង្ំ​ែល់​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​សោយ​ទូល​ថា​្ូម​ឲនាយ​្ពលះ​



៥៥

សយ�ូវា៉នា​ជា​្ពលះ​ដន​អ័្បាហាំ​សៅហ្ានាយ​ទូល�ង្ំ​ដែល​្ទង់​មិន​បាន​ខន​នឹង​ផដេល់​
ស្ចកដេពី​្ �នាបចុរ្​និង​ស្ចកដេពី​សរា្នាលះ​្តង​់ែល់​សៅហា្នាយ​ទូល�ង្ំ​បាន​្�ក�​
សោយ​្ពលះ​ពរ​ឯ​ទូល�ង្ំ​សរាត​ក៏​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​្ទង់​បាន​នាំ​ផ្គូវ​មក​ែល់​ផល្ះ​ពួក​
�ង​�្អគូន​រ�្់​សៅហ្ានាយ​ទូល�ង្ំ​ស�ើយ»​(សោកុ�នាបត្តិ​២៤:២៦-២7,​៤8)។

អ្នក�ស្មើ​បាន​ស�ើញ​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​សឆ្ើយត�​នឹង​ការ​អ្ិរា្នាន​រ�្់​
គត់​សោយ​្�ទាន​នាង​សរ�ិកា​រួច​គត់​ក៏​្ រស ើ្រ​តសម្ើង​្ពលះ​ជាម្ានា្់។​ទំនាក-់
ទំនង​ស ្្នហា​រ�្់​្គពី្​្�រិ្័ទ​គួរដត​ជា​ោន​មួយ​ដែល​នាំ​ឲនាយ​ពួក​គត់​កាន-់
ដត​ចង់​ថា្នាយ�ង្ំ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស្ោលះ​ការ​ថ្ានាយ�ង្ំ​្ពលះ​អង្​គឺ​ជា​ចំណុច​្ ្នគូល​ដន​
ជពីវិត​រ្់សៅ​រ�្់​្គពី្្​�រិ្័ទ។​្ពលះ​អង្​ពុំ​បាន​�សង្ើត​សោកអ្នក​មក​សែើមនាបពី​ឲនាយ​
្គន់​ដត​សរៀ�​ការ​សនាលះ​សទ​�ុ៉ដន្ត​សែើមនាបពី​�ង្នាញ​ពពី​្ពលះ​អង្​វិញ។​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​
រ�្់​្គពី្​្�រិ្ ័ទ​អាច​មាន​តដម្​ក្នចុង​ករណពី​្តង់​ថា​ពួក​គត់​យក​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
ជា​ចំណុច​្ ្នគូល​ដន​ជពីវិត​រ្់សៅ​សពញ​មួយ​ជពីវិត​រ�្់​ពួកគត់។​សគល�ំណង​
ដន​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​គឺ៖​ការ​រា្នាល់​្ពលះ​�ន្គូល​្ពលះ​​ថ្ានាយ�ង្ំ​្ទង់​ពឹងដផ្អក​
សលើ​្ពលះ​អង្​ស�ើយ​�ង្នាញ​អ្នកែដទ​ឲនាយ​ស�ើញ​្ទង់​និង​ការ​ដែល​សយើង​កាន់ដត​
មាន​លក្ខណៈ​ែូច​្ពលះ​អង្។

សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​ណា​ក្តពី​ស�ើ​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​រ�្់​សោកអ្នក​្គន់​ដត​នាំ​ឲនាយ​
សោកអ្នក​្ ន​សៅ​ែល់​ការ​សរៀ�​ការ​�៉ុដន្ត​ស�ើ​មិន​បាន​នាំ​ឲនាយ​សោកអ្នក​ចង់​ថា្នាយ​
�ង្ំ​្ពលះ​អម្ានា្់​សទ​សនាលះ​បាន​ន័យ​ថា​វា​ជា​ការ​ឥត​្�សោជន៍​ស�ើយ​ក៏​គ្នាន​ការ​
្្�់្្ល់​ចិត្ត​ដែរ។​ចូរ​ឲនាយ​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​មាន​សគល�ំណង​សលើ្​ពពី​ការ​
ដែល​្គន់ដត​ចង់​បាន​ការ​សរៀ�​អាោ�៍ពិោ�៍។
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៥. ចូរ រក អ្នក ដែល បសឡសាញ់ រសាប ់អសាេ តយើង ឲ្យ ជួយ េិយសាយ 
ម៉សា�់ៗ ពដី អ្នក ដែល តយើង បសឡសាញ់

ជា​ចុងស្កាយ​ចូរ​អនុញ្នាត​ឲនាយ​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​រា�់​អាន​សោកអ្នក​ជួយ​
�ញ្នាក់​អលះអាង​ថា​�ុរ្​ឬ​នារី​ម្ានាក់​សនាលះ​ស�ើយ​ជា​�ុគ្ល​ដែល​្ពលះជាម្ានា្់​
សរៀ�ចំ​្ ្មា�់​សោកអ្នក​ដមន។​ែូច​អ្នក�ស្មើ​រ�្់​សោក​អ័្បាហាំ​សោយ​
គត់​បាន​ពននាយល់​សរៀ�រា�់​ែល់​ឪពុក​(ស�្ូដអល)​និង​�ង​្�ុ្​(ឡាបាន់)​
រ�្់​នាង​សរ�ិកា​អំពពី​អវពី​ដែល​បាន​សកើត​ស�ើង​និង​អំពពី​មូល​ស�តុ​ដែល​គត់​បាន​
គិត​ថា​គឺ​នាង​សរ�ិកា​សនលះ​ស�ើយ​ជា​នារី​ដែល​្ពលះ​អមា្នា្់​បាន​ផ្គូផ្ង​្ ្មា�់​
សោក​អ៊រីាក​ពិត​្បាកែ​ដមន។

«សនាលះ​ឡាបាន់​និង​ស�្ូដអល​ក៏​សឆ្ើយ​ថា​ការ​សនលះ​្ ស្មច​ដត​ពពី​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​សទ​
សទាលះ​ស�ើ​សយើង​សឆ្ើយ​នឹង​អ្នក​ជា​អា្កក់​ឬ​ល្អ​ក៏​ពុំ​បាន​ដែរ​សមើល​នាង​សរ�ិកា​សៅ​
មុខ​អ្នក​្រា�់​ស�ើយ​ចូរ​យក​វា​សៅ​ឲនាយ​វា​ស្វើ​ជា​្�ពន្ធ​រ�្់​កូន​សៅហា្នាយ​អ្នក​ចុលះ​
ែូច​ជា​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​្ទង់​បាន​មាន​�ន្គូល​មក»​(សោកុ�នាបតដេិ​២៤:50-5១)។

ស�ើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ពិតជា​បាន​នាំ​�ុរ្​ឬ​នារី​ពពីរ​នាក់​ឲនាយ​បាន​សរៀ�ការ​សនាលះ​
្ទង់​ក៏​នឹង​�ង្នាញ​ឲនាយ​ពួក​គត់​បាន​ែឹង​ោ៉នាង​ចនាបា្់​តាមរយៈ​�ង�្អគូន​រួម​ជំសនឿ​
ឯ​សទៀត​ជា​មិន​ខន។​ស�ើ​អ្់​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​រា�់​អាន​សោកអ្នក​(ក៏​ជា​​
អ្នកសែើរតាម​្ពលះ​សយ្ូ៊វ)​ពួកសគ​ជំទា្់​នឹង​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​រ�្់​សោក-
អ្នក​ជា​ខ្នាំង​សនាលះ​សោកអ្នក​ក៏​គួរ​គិត​ពិចារណ​រារ​ជា​ថមេពី​ម្តង​សទៀត​ដែរ។​�៉ុដន្ត​ស�ើ​
ពួក​គត់​សពញ​ចិត្ត​នឹង​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​សោកអ្នក​ទាំង​បាន​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​អ្នក​
ទាំង​ពពីរ​ឲនាយ​ឆ�់​សរៀ�ការ​សនាលះ​សោកអ្នក​គួរ​មាន​្ ន្តិភាព​និង​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​នឹង​
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ទំនាក់ទំនង​សនាលះ​សែើមនាបពី​្ ន​សឆពនាលះ​សៅ​មុខ​�ន្ត​សទៀត។
ទន្ឹម​នឹង​សនលះ​ដែរ​សោកអ្នក​ោច់​ខត​មិន​្តរូវ​ពឹងដផ្អក​ដត​សលើ​អារមមេណ៍​

រ�្់​ខ្កួន​ឬ​អារមមេណ៍​ដែគូ​ក្នចុង​ការ​ទុក​ចិត្ត​ថា​នារ​ីឬ​ក៏​�ុរ្​មា្នាក់​សនលះ​ស�ើយ​គឺ​
ជា​អ្នក​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​ផ្គូផ្ង​ជា​គូ​នឹង​សយើង​សនាលះ​ស�ើយ។​ការ​ង�់ងុល​
នឹង​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​នឹង​�ណា្នាល​ឲនាយ​សោកអ្នក​ខ្នាក់​ដភ្នក​ស�ើយ​រា្នា�់​ពុំ​ឮ​
នូវ​អវពី​ដែល​សោកអ្នក​មិន​គួរ​សមើល​រំលង​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​សផនាសង​សទៀត​ផង​ដែរ។​ចូរ​
ទុក​ចិត្ត​្ពលះជាម្ានា្់​ចំសោលះ​មតសិោ�ល់​រ�្់​�ង�្អគូន​រួម​ជំសនឿ​រ�្់​សោកអ្នក​
អំពពី​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​រ�្់​សោកអ្នក​ចុលះ។

ត�ើ េរណសា ជសា អ្នក េសាំ េសារី ម្នសាក់ តេះ ឲ្យ តេៅ បុរស ម្នសាក់ តេោះ?
សៅសពលដែល​សយើង​្ ន​ែល់​ចំណុច​�ញ្�់​ដន​ជំពូក​សនលះ​សនាលះ​្ ំស�ង​

សភ្ងការ​ការ​ចា�់សផដេើម​្�គំ៖
«រួច​អ៊ីរាក​នាំ​នាង​សរ�ិកា​ចូល​សៅ​ក្នចុង​្តរាល​រ�្់​រារា៉នា​ជា​មាដនាយ​ខ្កួន​

ស�ើយ​ក៏​យក​នាង​ស្វើ​ជា​្�ពន្ធ​្ពម​ទាំង​្�តិព័ទ្ធ​្្ឡាញ់​ែល់​នាង​សនាលះ​
អ៊ីរាក​គត់​បាន​កនាសាន្ត​ចាក​ទុក្ខ​ពពី​មាដនាយ​រា្នា�់»(សោកុ�នាបតដេិ​២៤:៦7)។

សទាលះស�ើ​ខគម្ពីរ​សនលះ​ពុំ​បាន​សលើក​ស�ើង​ចំៗ​ពពី​នាម​ដន​អ្នក​ដែល​បាន​សរៀ�ចំ​ក៏​
សោយ​សោកអ្នក​ក៏​គួរដត​ែឹង​​ថា​អ្នក​ដែល​សរៀ�ចំ​សនាលះ​គឺ​ជា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ដត​មួយ​
គត់។​្គ�់​អាោ�៍ពោិ�៍​គឺ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ស�ើយ​ដែល​បាន​នាំ​នារី​សនលះ​ឲនាយ​ស្វើ​ជា​
គូ​នឹង​�ុរ្​សនាលះ។​តាំង​ពពី​សែើម​រ�ូត​ែល់​ច�់​្គ�់​ទាំង​ស�តុការណ៍​ដែល​បាន​
សកើត​ស�ើង​្ពលះជាមា្នា្់​បាន​ស្វើ​ការ​សៅ​ក្នចុង​សនាលះ​ស�ើយ​្ទង់​្�ទាន​រង្នាន់​ែល់​
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អ្់​អ្នក​ណា​ដែល​រង់​ចាំ​្ទង់(សអរាយ​៦៤:៤;​២ពងនាសាវតារកនាស្ត​១៦:៩)។
ស�ើ​សយើង​្កស�ក​សមើល​សៅ​សរឿង​ដែល​មាន​ដចង​សៅ​ក្នចុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សោកុ�នាបតដេិ​

ជំពូក​២៤​វា​ហាក់​ែូច​ជា​បាន​សកើត​ស�ើង​ោ៉នាង​សលឿន​ស�ើយ​ក៏​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​មាន​
អារមមេណ៍​ចដមក្​ផង​ដែរ​ជាពិស្្​សពល​សយើង​បាន​រង់ចាំ​អ្់​រយៈសពល​ជា​
ស្ចើន​ឆ្នាំ​​មុន​នឹង​បាន​សរៀ�ការ។​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​ណា​ក៏​សោយ​សយើង​្តរូវ​ចាំ​ថា​
សរឿង​រ�្់​សោក​អ៊ីរាក​និង​នាង​សរ�ិកា​មិន​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ដែល​្ពលះ​អមា្នា្់​
បាន​ផ្តល់​ចសម្ើយ​ោ៉នាង​រ�័្​ែូច​សផ្ក�សនា្នារ​សនាលះ​សទ​អវពី​ដែល​្ ំខន់​សនាលះ​គឺ​
្ពលះ​អង្​ជា​អ្នក​ផ្តល់​ចសម្ើយ។​

សៅសពលដែល​សោកអ្នក​កំពុង​រង់ចា​ំស�ើយ​ចង់​បាន​គូ​្្ករ​និង​កំពុង​
មាន​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​ចូរ​កុំ​�ង្ខំ​ខ្កួន​សែើមនាបពី​្�ញា�់​សរៀ�ការ​សនាលះ​ស�ើយ!​្គ�់​
ទាំង​ជំហាន​ដន​ជពីវិត​រ�្់​សោកអ្នក​សនាលះ​ចូរ​្ ម្ឹង​សមើល​សៅ​ឯ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
ែនាបិត​្ទង់​ជា​្�ភព​ដន​ក្តពី​្ ងនាឃឹម​្ ្មា�់​អំណរ​ែ៏​ពិត​រ�្់​សយើង​ស�ើយ​្ពលះ​
អង្​ក៏​ជា​កវីនិពន្ធ​សរឿងរា៉នាវ​ដន​ស ្្នហា​្ ្មា�់​្គពី្​្�រិ្ ័ទ​ដែរ។​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​
ចូរ​ឲនាយ​�ំណង្បាថា្នា​ដន​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ការ​អ្ិរ្ានាន​ក៏​ែូចជា​ជពីវិត​រ�្់​
សោកអ្នក​ទាំង​មូល​អាច​�ង្នាញ​ឲនាយ​អ្នក​ែដទ​ស�ើញ​្ ិរីល្អ​្ពលះ​អមា្នា្់​ដែរ។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Marshall​Segal

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​និង​
កញ្សា​ថន​​ស្សាពរ
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/five-pieces-of-out-dated-
dating-advice​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ.​https://plovpit.com/dating-advices/



៥៩

ខ្ចុំ​ធ្នា�់​បាន​ឮ​ពពី​មូលស�តុ​ជា​ស្ចើន​ដែល​្គពី្្�រិ្ ័ទ​បាន​សលើកស�ើង​ទាក់-
ទង​នឹង​ការ​ដែល​ពួកគត់​្ ុខចិត្ត​ស្ជើ្សរើ្​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ៖​
នារី​ខ្លះៗ​បាន​គិត​ថា​«គ្នាន​�ុរ្​ដែល​្ ង្នា​ស�ើយ​ល្អ​សៅ​ក្នចុង​្កុមជំនុំ​រ�្់​
ពួកគត់​ដែល​ពួកគត់​មិន​្ ័ក្តិ្ម​ក្ានាយ​ជា​គូអនាគត​រ�្់​ខ្ចុំ​សទ»​ស�ើយ​ក៏​
មាន​នារី​មួយ​ចំនួន​សទៀត​្តរូវ​បាន​្គរួរារ​ខ្កួន​សរៀ�ចំ​ឲនាយ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​
ែូសច្នលះ​ស�ើយ​សទើ�​ពួកគត់​ចលុះចូល​ស្វើ​តាម​និង​សគរព​តាម​កមមេវិ្ពី​ដែល​មាន​សៅ​
ក្នចុង​អាោ�៍ពិោ�៍​ដែល​មិនដមន​ជា​កមមេវិ្ ពី​ដ��​្គពី្្�រិ្ ័ទ​គឺ​វា​ទាក់ទង​នឹង​
ជំសនឿ​និង​ការ​សគរព​ថា្នាយ�ង្ំ​វិញ្នាណ​សផនាសងៗ​សៅ​ក្នចុង​កមមេវិ្ ពី​អាោ�៍ពិោ�៍​

៥ សតើ​អនេក​សជឿ​គួរ
សរៀបការ​ជាមួយ
អនេក​មិៃ​សជឿ?



៦០

សនាលះ។​ស�ើយ​មូលស�តុ​ដែល​�ុរ្​មួយ​ចំនួន​្ ស្មចចិត្ត​សរៀ�ការ​ជាមួយ​
អ្នកមិនសជឿ​សោយរារ​ពួកគត់​ស្វើ​តាម​សោ�ល់​រ�្់​មនុ្នាស​សផនាសងៗ​ឬ​ក៏​
សលើកស�ើង​ថា​«ខ្ចុំ​្្ឡាញ់​នាង​ខ្នាំង​ណា្់!​ខ្ចុំ​មិន​អាច​អត់​នាង​បាន​សទ!»​
ស�ើយ​ខ្លះ​សទៀត​គិត​ថា​សពល​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ស�ើយ​សនាលះ​គត់​
នឹង​នាំ​ដែគូ​រ�្់​ខ្កួន​ឲនាយ​ទទួល​សជឿ​តាម​ស្កាយ។

�ុ៉ដន្ត​សតើ​ទាំង​សនលះ​ជា​មូលស�តុ​ែ៏​ពិត្បាកែ​ឬ​ក៏​្គន់ដត​ជា​សល្​សគចសវ្​
ពពី​ការ​រាដនា�់�ង្នា�់​តាម​្ពលះ�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់?​ខ្ចុំ​សជឿ​ថា​្គពី្្�រិ្័ទ​
ទាំងអ្់​្ ុទ្ធដត​បាន​ែឹង​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ស�ើយ​ថា​ខ្កួន​មិន​គួរ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​
អ្នកមិនសជឿ​សនាលះ​សទ។​�ុ៉ដន្ត​អវពី​ដែល​ជា​�ញ្នា​នាំ​ពួកគត់​ឲនាយ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​
អ្នកមិនសជឿ​គឺ​្តង់​ថា​គត់​មិន​មាន​ជសំនឿ​រឹងមាំ​ក្នចុង​ការ​សែើរតាម​មាគ៌នា​រ�្់​
្ពលះ​ជាមា្នា្់។​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​ជា​ពួកគត់​អនុញ្នាត​ឲនាយ​អារមមេណ៍​មក​្គ�់-
្គង​សលើ​ខ្កួន​និង​ស្វើ​ជា​មា្នា្់​សលើ​ខ្កួន​ក៏​ែូច​ជា​ស្វើ​ការ​្ ស្មចចិត្ត​សោយ​ពឹង​
សលើ​ខ្កួន​ឯង​ជាជាង​អនុញ្នាត​ឲនាយ​្ពលះ​�ន្គូល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស្វើ​ជា​អម្ានា្់​សលើ​អវពី​
ដែល​ខ្កួន​្តរូវ​ស្វើ​វិញ។​អវពី​ដែល​សយើង​ខ្ចុំ​កំពុងដត​អ្ិរ្ានាន​្ ្មា�់​�ង�្អគូន​គឺ​
ចង់​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ស្ជើ្សរើ្​សែើរតាម​មាគ៌នា​ែ៏​ល្អ​ដែល​្្�តាម​្ពលះ​�ឫទ័យ​
រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ែូច​ដែល​្ទង់​បាន​ស�ើក្ដមដេង​ែល់​�ង�្អគូន​តាមរយៈ​្ពលះ-
�ន្គូល​្ទង់​សៅ​ក្នចុង​្ពលះ​គម្ពីរ​�រិ្ ុទ្ធ​ស�ើយ​សោយរារ​្ទង់​បាន​ស�ើក្ដមដេង​
សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​�ង�្អគូន​ក៏​្តរូវ​ចុលះចូល​រាដនា�់�ង្នា�់​តាម​្ទង់​ផង​ដែរ។​្តង់​
សនលះ​គឺ​មាន​ន័យ​ថា​�ង�្អគូន​មិន​្តរូវ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​
ស�ើយ​ឬ​ក៏​្តរូវ​ហា៊នាន​្ ្នាច់​ោកនាយ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សោយ​មិន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​



៦១

គត់។​តាមរយៈ​ការ​ស្វើ​ដ��​សនលះ​�ង�្អគូន​នឹង​អាច​សគច​ផុត​ពពី​ការ​ឈឺចា�់​ឬ​
ក៏​ទុក្ខលំបាក​សផនាសងៗ។

�៉ុដន្ត​ចូរ​�ង�្អគូន​កុំ​្គន់ដត​ពឹង​សលើ​អវពី​ដែល​ខ្ចុំ​បាន​សលើក​ស�ើង​ដត​ចូរ​សយើង​
នាំ​គ្នា​សមើល​នូវ​អវពី​ដែល​្ពលះ​គម្ពីរ​បាន​ដចង។​សតើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ពិត​ជា​មាន​�ន្គូល​
�ង្នា�់​ែល់​្គពី្្�រិ្័ទ​ឲនាយ​សរៀ�ការ​ដត​ជាមួយ​្គពី្្�រិ្័ទ​ែូចគ្នា​ដមន​ឬ?​
្បាកែ​ណា្់!​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ពិតជា​មាន​�ន្គូល​សៅ​ក្នចុង​្ពលះ​គម្ពីរ​ទាក់ទង​នឹង​
ការ​ដែល​្គពី្្�រិ្ ័ទ​្តរូវ​សរៀ�ការ​ដត​ជាមួយ​្គពី្្�រិ្ ័ទ​ស�ើយ​អ្នកសជឿ​មិន​
្តរូវ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ស�ើយ។​ចំណុច​ខងស្កាម​សនលះ​ជា​មូលស�តុ​
មួយ​ចំនួន​ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​មាន​�ន្គូល​មក​កាន់​�ង�្អគូន​តាមរយៈ​្ពលះ​
គម្ពីរ​ទាក់ទង​នឹង​ការ​សរៀ�ការ៖

១. បពះ ជសាមស្ាស់ ជសា អង្គ បតងកើ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍ មេិ ដមេ បងប្អូេ
ខ្ចុំ​សលើកស�ើង​ពពី​ស�តុផល​សនលះ​ជា​ែំ�ូង​ពពីស្ោលះ​វា​ជា​ស�តុផល​ដែល​�ង-

�្អគូន​ងយ​នឹង​សភ្ច។​សតើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មាន​្ ិទ្ធ​�ញ្នា​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ដ វ្ងរក​លក្ខណ-
្មនាបត្តិ​ដន​�ុគ្ល​ដ��​ណា​ដែល​�ង�្អគូន​សរៀ�ការ​ជាមួយ?​្ពលះ​អង្​មាន​្ ិទ្ធ​
សោយរារ​្ទង់​ជា​្ពលះ​អាទិករ​ជា​អង្​ដែល​�សង្ើត​�ង�្អគូន​និង​ជា​អង្​ដែល​
ស្វើ​ឲនាយ​មាន​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​សកើត​ស�ើង​្ ្មា�់​មនុ្នាសសោក។​ែូសច្នលះ​គ្នាន​
នរណា​មាន​្ ិទ្ធ​្ ំ​ជាង​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស�ើយ!​សៅសពល​ដែល​្ពលះ​អង្​មាន​្ពលះ​
�ន្គូល​សនាលះ​�ង�្អគូន​្តរូវដត​រាដនា�់�ង្នា�់​តាម​ស�ើយ​ចលុះចូល។​�ង�្អគូន​មិន-
ដមន​ជា​អ្នក​�សង្ើត​ឲនាយ​មាន​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​សទ​ស�ើយ​ឪពុកមាដនាយ​រាច់-



៦២

ញាតិ​�ង�្អគូន​ឬ​វ�នាប្ម៌​ក៏​មិនដមន​ជា​អ្នក​�សង្ើត​សនាលះ​ដែរ​ដត​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​អង្​
ដែល​�សង្ើត​ឲនាយ​មាន​ស�ើង​វិញ​សទ​សតើ។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​អង្​ដែល​�សង្ើត​ឲនាយ​មាន​
ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​(សោកុ�នាបតដេិ​២:២៤-២5)។​ស�តុែូសច្នលះស�ើយ​បាន​ជា​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​មាន​្ ិទ្ធ​្គ�់​ដ��​ោ៉នាង​ក្នចុង​ការ​�ញ្នា​ឲនាយ​�ង�្អគូន​​សរៀ�ការ​ជាមួយ​
�ុគ្ល​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ដ��​ណា​ក៏​ែូច​ជា​មាន​្ពលះ​�ន្គូល​ពពី​អត្ថន័យ​ែ៏​្តមឹ-
្តរូវ​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​្ ្មា�់​�ង�្អគូន​ផង​ដែរ។​្ំណួរ​្ ួរ​ថា​សតើ​�ង�្អគូន​
នឹង​ស្ជើ្សរើ្​រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ដែរ​ឬ​សទ?​ខ្ចុំ​អ្ិរ្ានាន​្ ូម​ឲនាយ​�ង�្អគូន​
រាដនា�់�ង្នា�់​ស�ើយ​ចលុះចូល​នឹង​្ពលះ​�ឫទ័យ​រ�្់​្ពលះ​អាទិករ​ស្ោលះ​្ពលះ​អង្​ជា​
្ពលះ​ែ៏​ល្អ​ស�ើយ​្ទង់​ក៏​កំពុងដត​សរៀ�ចំ​�ុគ្ល​ណា​មា្នាក់​ដែល​្ ័ក្តិ្ម​្ ្មា�់​
�ង�្អគូន​សៅ​ខង​មុខ​ផង​ដែរ​ស�ើ​្ទង់​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​ឲនាយ​�ង�្អគូន​សរៀ�ការ។

២. កុ ំឲ្យ េរឹម េរឹម តបសៀក ជសាមួយេរឹង អ្នកមិេតជឿ តឡើយ
ខគម្ពីរ​ដែល​និោយ​ចនាបា្់​ជាងសគ​ទាក់ទង​នឹង​ស្ចក្តពី​ពិត​អំពពី​ការ​ដែល​

អ្នកសជឿ​មិន​្តរូវ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​គឺ​សៅ​ក្នចុង​កណ្ឌគម្ពីរ​២កូរិនថូ្ ​
៦:១៤-១8​«មិន​្តរូវ​ទឹម​នឹម​ស្្ៀក​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ស�ើយ​ែនាបិត​សតើ​ស្ចក្តពី​
្ុចរិត​និង​ស្ចកដេពី​ទទឹង​ចនាបា�់​មាន​អវពី​្�ក�​នឹង​គ្នា?​ឬ​ពន្ឺ​និង​ស្ចកដេពី​ងងឹត​
ោយ�ំ​គ្នា​ែូច​សម្តច​បាន?​សតើ​្ពលះ​្គពី្្​និង​អារកនាសស�ោល​្តរូវ​គ្នា​ែូច​សមដេច​
បាន?​ឬ​មួយ​អ្នកសជឿ​មាន​ចំដណក​អវពី​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ?​សតើ​្ពលះ​វិហារ​រ�្់​
្ពលះ​និង​រ�ូ​្ពលះ​្តរូវ​គ្នា​បាន​ឬ?​ែនាបិត​សយើង​ជា​វិហារ​រ�្់​្ពលះ​ែ៏​មាន​្ពលះ​ជនមេ​
រ្់​ែូច​្ពលះ​្ទង់​មាន​្ពលះ​�ន្គូល​ថា​«សយើង​នឹង​សៅ​ក្នចុង​សគ​ស�ើយ​សែើរ​ជា​មួយ​សគ​



៦៣

សយើង​នឹង​ស្វើ​ជា​្ពលះ​រ�្់​សគ​ស�ើយ​សគ​នឹង​ស្វើ​ជា​្�ជារាស្្ត​រ�្់​សយើង»។​ស�តុ​
សនលះ​ស�ើយ​បាន​ជា​្ពលះ​អម្ានា្់​មាន​្ពលះ​�ន្គូល​ថា៖​«ចូរ​សចញ​ពពី​កណ្ានាល​ពួកសគ​
សៅ​ស�ើយ​ដញក​ខ្កួន​សោយ​ដ�ក​សចញ​ពពី​ពួកសគ​កុំ​�៉លះោល់​រ�្់​សរា្នាកស្គក​
ស�ើយ​សនាលះ​សយើង​នឹង​ទទួល​អ្នករាល់គ្នា​សយើង​នឹង​ស្វើ​ជា​ឪពុក​រ�្់​អ្នករាល-់
គ្នា​ស�ើយ​អ្នករាល់គ្នា​នឹង​ស្វើ​ជា​កូន​្�ុ្​កូន​្ ព្ី​រ�្់​សយើង​សនលះ​ជា​្ពលះ​�ន្គូល​
រ�្់​្ពលះ​អមា្នា្់​ែ៏​មាន​្ពលះ​សចរាដនា​�ំផុត»»​(គក្)។​សយើង​ែឹង​ស�ើយ​ថា​អ្នក​
ស្វើ​ដ្្​ចមា្នារ​នឹង​មិន​យក​សគ​សៅ​ទឹមនឹម​នឹង​្ក�ពី​ស�ើយ​សពល​ដែល​ពួកគត់​
ភ្កួររា្់។​ឃ្នា​ថា​«កុំ​ឲនាយ​ទឹមនឹមស្្ៀក»​ជា​ឃ្នា​ដែល​រាវ័ក​�៉ុល​កំពុងដត​
ស្�ៀ�ស្ៀ�​ពពី​ការ​ដែល​្គពី្្​�រិ្័ទ​មិន​្តរូវ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ពពីស្ោលះ​
អ្នកមិនសជឿ​មិន​អាច​រួមរ្់​ជាមួយ​អ្នកសជឿ​បាន​ស�ើយ​សោយរារ​ពួកគត់​មិន​
អាច​ចុលះ្្មុង​នឹង​គ្នា​បាន។​សទាលះ�ពី​រាវ័ក​�៉ុល​មិន​បាន​សលើកស�ើង​ចំៗ​ពពី​ជពី-
វិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ទាក់ទង​នឹង​្គពី្្�រិ្ ័ទ​ដែល​ថា​ពួកគត់​មិន​្តរូវ​សរៀ�ការ​
ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ោ៉នាង​ណា​ក៏​សោយ​ក៏​សយើង​សៅដត​ែឹង​បាន​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ថា​
រាវ័ក​�៉ុល​សលើកស�ើង​ក្នចុង​រស�ៀ�​មួយ​ដែល​មាន​ការ​ពននាយល់​ែ៏​ទូលំទូោយ​
ស�ើយ​ក៏​្ ំសៅ​សលើ​អត្ថន័យ​ដន​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ផងដែរ។​ក្នចុង​ឃ្នា​«កុំ​
ឲនាយ​ទឹមនឹមស្្ៀក»​ភារា​្កកិ​មាន​ោកនាយ​ឫ្​ថា​«ផនាសំផ្ចុំ​គ្នា»​ដែល​នោិយ​
្ំសៅ​សលើ​សពល​មនុ្នាស​្�ុ្​និង​មនុ្នាស​្្ពី​«ផនាសំផ្ចុំ​គ្នា»​ក្នចុង​្ពលះអង្​តាមរយៈ​
អាោ�៍ពិោ�៍​(ម៉ានាថាយ​១៩:៦;​មា៉នាកុ្ ​១0:៩)។​សតើ​�ង�្អគូន​នឹង​ពិតជា​
្ស្មចចិត្ត​ផនាសំផ្ចុំ​គ្នា​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ដមន​ឬ?​្�្ិនស�ើ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​ពិតជា​
្ពលះ​អម្ានា្់​សលើ​ជពីវិត​�ង�្អគូន​ដមន​សនាលះ​�ង�្អគូន​គ្នាន​ចំណុច​អវពី​មួយ​ដែល​្ ុពីគ្នា​



៦៤

នឹង​អ្នកមិនសជឿ​ស�ើយ។​ែូច​ដែល​រាវ័ក​�ុ៉ល​បាន​សលើកស�ើង​ថា​ជពីវិត​អ្នកសជឿ​
និង​ជពីវិត​អ្នកមិនសជឿ​​គឺ​ផ្ចុយ​គ្នា​ទាំង​្្ុង!​ស្ចក្តពី​្ ុចរិត​ផ្ចុយ​គ្នា​នឹង​ស្ចកដេពី​
ទទឹង​ចនាបា�់។​ពន្ឺ​ផ្ចុយ​គ្នា​នឹង​ស្ចកដេពី​ងងឹត។​ក្នចុង​នាម​ជា​្គពី្្�រិ្័ទ​សតើ​�ង-
�្អគូន​នឹង​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អារកនាសស�ោល?​សទ!​«ែនាបិត​្ពលះ​បាន​សចញ​ដថ្សោលះ​
អ្នករាល់គ្នា​ស�ើយ​ែូសច្នលះ​ចូរ​សលើកតសម្ើង​្ពលះ​សៅ​ក្នចុង​រ�ូកាយ​រ�្់​អ្នករាល់គ្នា​
ចុលះ»​(១កូរិនថូ្​៦:២0​គក្)។​សយើង​មាន​មូលស�តុ​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ថា​្ពលះ​
ជាមា្នា្់​មិន​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​ឲនាយ​�ុ្តា�ុ្តពី​រ�្់​្ពលះ​អង្​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​
អ្នកមិនសជឿ​សទ។​�៉ុដន្ត​​ក៏​សៅ​មាន​មូលស�តុ​សផនាសងៗ​សទៀត​ផងដែរ។

៣. ចូរ តរៀបកសារ ក្ននុង បពះ អម្សាស់
សៅសពល​ដែល​រាវ័ក​�ុ៉ល​បាន​្ រស្រ​្ ំ�ុ្ត​សនលះ​សៅ​ទពី្កុង​កូរិនថូ្​

្តង់​ជំពូក​7​ខ​3៩​គឺ​គត់​កំពុង​្ រស្រ​សៅ​កាន់​ស្្តពី​្គពី្្�រិ្័ទ​សោយ​មាន​
ការ​ដណនាំ​ថា​សតើ​ពួកគត់​គួរ​នឹង​ស្វើ​អវពី​�នា្នា�់ពពី​�្តពី​រ�្់​ខ្កួន​រ្ានា�់?​ចសម្ើយ​គឺ​ថា​​
«កាល​�្តពី​សៅ​រ្់​សៅ​ស�ើយ​្�ពន្ធ​្តរូវ​សៅ​ជា�់​ចំណង់​រ�្់​�្តពី​ដត​ស�ើ​�្តពី​រា្នា�់​សនាលះ​
នាង​មាន​ស្រីភាព​នឹង​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកណា​ក៏​បាន​តាម​ចិត្ត​រ�្់​នាង​ឲនាយ​
ដត​សរៀ�ការ​ក្នចុង​្ពលះ​អមា្នា្់»​(១កូរិនថូ្​7:3៩​គក្)។​គ្នាន​មូលស�តុ​
ដែល​សយើង​គួរ​គិត​ថា​សនលះ​ជា​លក្ខខណ្ឌ​ឬ​ជា​�ទ�ញ្នា​សលើ្ពពី​្ មមេតា​ដែល​
រាវ័ក​�ុ៉ល​បាន​សលើកស�ើង​សៅ​កាន់​ដត​ស្្តពី​សមមា៉នាយ​�៉ុសណាណនាលះ​សទ​ដត​តាមពិត​
សនលះ​ក៏​ជា​�ទ�ញ្នា​្ ្មា�់​អ្នក​មិនទាន់​សរៀ�ការ​ផង​ដែរ​ស្ោលះ​អ្នក​មិនទាន់​
សរៀ�ការ​ក៏​មាន​ស្រីភាព​ក្នចុង​ការ​ស្ជើ្សរើ្​នរណា​មា្នាក់​ដែល​ពួកគត់​សពញ-



៦៥

ចិត្ត​�ុ៉ដន្ត​ពួកគត់​្តរូវ​«សរៀ�ការ​ក្នចុង​្ពលះ​អម្ានា្់»​ដែល​សនលះ​មាន​ន័យ​ថា​្តរូវ​
សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​សជឿ​ែូច​គ្នា។​�រិ�ទ​ដន​ខគម្ពីរ​សនលះ​បាន​�ញ្នាក់​ោ៉នាង​
ចនាបា្់​អំពពី​គំនិត​សនលះ​សោយរារ​រាវ័ក​�៉ុល​បាន​្ រស្រ​ថា​អ្នកសជឿ​ដែល​
បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​រួច​ស�ើយ​្តរូវដត​រកនាសា​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​សនាលះ​
ឲនាយ​បាន​ល្អ​(១កូរិនថូ្ ​7:១២-១៦)។​រាវ័ក​�៉ុល​ជា​ចាំ​បាច់​គត់​្តរូវដត​
�ញ្នា​្គពី្្�រិ្ ័ទ​ឲនាយ​សៅ​​�ន្ត​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​ពួកគត់​ស្ោលះ​ពួក-
គត់​បាន​ែឹង​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ស�ើយ​ថា​ការ​ដែល​អ្នកសជឿ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​
សនាលះ​ជា​ការ​ដែល​មិន​្តឹម្តរូវ​សទ។​្រ�ុ​ស្ចកដេពី​សៅ​្�្ិនស�ើ​រាវ័ក​�ុ៉ល​មិន​
បាន​�ញ្នា​្គពី្្�រិ្ ័ទ​ដែល​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ឲនាយ​�ន្ត​ែំសណើរ​ជពី-
វិត​អាោ�៍ពិោ�៍​សទ​សនាលះ​​ពួកគត់​ទំនង​ជា​នឹង​ចង់​សែើរ​សចញពពី​ដែគូ​ខ្កួន​ជា​
មិន​ខន។​មូល​ស�តុ​ដែល​ពួកគត់​្តរូវ​រកនាសា​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ឲនាយ​បាន​ល្អ​
ស្ោលះ​�ដេពី​ឬ​ក៏​្�ពន្ធ​​ដែល​បាន​សរៀ�ការ​មុន​ដែល​គត់​កា្នាយ​ជា​្គពី្្�រិ្័ទ​
ដត​ស្កាយមក​មាន​ម្ានាក់​បាន​ទទួល​សជឿ​្ពលះអង្​ក្នចុង​ករណពី​សនលះ​�ុគ្ល​ដែល​
ទទួល​សជឿ​គត់​្តរូវដត​រកនាសា​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​រ�្់​ខ្កួន​ឲនាយ​បាន​ល្អ​សោយ-
រារ​តាមរយៈ​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​សនលះ​គត់​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ល្អ​សលើ​ដែគូ​
ជពីវិត​រ�្់​ខ្កួន​ស�ើយ​ក៏​នឹង​អាច​នាំ​ដែគូ​រ�្់​ខ្កួន​ឲនាយ​ទទួល​សជឿ​សលើ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​
្គពី្្​សទៀត​ផង។​�ុ៉ដន្ត​សទាលះ�ពី​្ពលះ​ជាម្ានា្់​អាច​�ំ្្នា្់​និង​រំសោលះ​ពួកគត់​ឲនាយ​រួច​
ផុត​ពពី​អំសពើបា�​ក៏​សោយ​ក៏​សនលះ​មិនដមន​មាន​ន័យ​ថា​ខ្កួន​គួរ​ដត​្�្ពឹត្ត​អំសពើបា�​
សនាលះ​សទ​(រ៉ូម​៦:១-២)។​មូលស�តុ​សនលះ​្ �ញ្នាក់​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ថា​្គពី្្�រ-ិ
្័ទ​្តរូវដត​សរៀ�ការ​«ក្នចុង​្ពលះ​អមា្នា្់»​សោលគឺ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកសជឿ​ែូចគ្នា។
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៤. ទែគូ ដែល មិេដមេ ជសា អ្នកតជឿ េរឹង េសំា បងប្អូេ តចញពដី បពះ 
ជសាមស្ាស់

សៅក្នចុង​្ពលះ​គម្ពីរ​្ ញ្នា​ចា្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​មាន​�ញ្ញត្តិ​ជា​ស្ចើន​្ ្មា�់​
រា្ន៍​អ៊​ពី្រាដអល​ដែល​ហាម​មិន​ឲនាយ​ពួកសគ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​រា្ន៍​ែដទ។​
្ពលះ​អង្​មាន​�្មាម​ដ��​សនលះ​គឺ​សែើមនាបពី​ជួយ​ពួកសគ​មិន​ឲនាយ​សែើរ​សចញពពី​មាគ៌នា​រ�្់​
្ទង់​តាមរយៈ​ការ​លនាបកួង​ពពី​អ្នកមិនសជឿ។​កណ្ឌគម្ពីរ​សចាទិយកថា​7:3-៤​
បាន​ដចង​ថា​«មិន​្តរូវ​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​សគ​សោយ​ឲនាយ​កូន​្្ពី​រ�្់​អ្នក​សៅ​កូន​
្�ុ្​រ�្់​សគ​ឬ​យក​កូន្្ពី​រ�្់​សគ​មក​ឲនាយ​កូន​្�ុ្​រ�្់​អ្នក​ស�ើយ​ែនាបិត​
សគ​នឹង​�ដងវរ​កូន​រ�្់​អ្នក​សចញ​ពពី​សយើង​ឲនាយ​សៅ​សគរព​្�តិ�ត្តិ​តាម​្ពលះ​ែដទ។​
សពល​សនាលះ​សយើង​នឹង​ស្ចក្តពី​ខ្នាល់​រ�្់​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​នឹង​្តរូវ​ឆួល​ស�ើង​ទា្់​
នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស�ើយ​្ពលះ​អង្​នឹង​�ំ្្នាញ​អ្នក​រ�័្»។​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​
�ញ្នា​ស�ើយ​បាន​្បា�់​រា្ន៍​អ​៊ពី្រាដអល​ថា​វា​នឹង​សកើត​ស�ើង​ចំសោលះ​ពួក-
សគ។​សទាលះស�ើ​�ទ�ញ្នា​សនលះ​្ពលះ​អង្​បាន​ឲនាយ​សៅ​រា្ន៍​អ​៊ពី្រាដអល​ក៏​សោយ​
ក៏​សគលលទ្ធិ​សនលះ​សៅ​ដត​មាន​ការ​ទាក់ទង​ជាមួយ​្គពី្្�រិ្័ទ​្ ពវដថ្​សនលះ​ផង​
ដែរ។​្�្ិនស�ើ​�ង�្អគូន​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ែ៏​ជិត្្និទ្ធ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​
ការ​សនាលះ​នឹង​មិន​ជួយ​ឲនាយ​�ង�្អគូន​​លូតោ្់​ខង​ឯ​្ពលឹង​វិញ្នាណ​បាន​ស�ើយ​
ស�ើយ​ក៏​នឹង​មិន​នាំ​ឲនាយ​មាន​ភាព​្ ្នទិ្ធរា្នាល​​ែ៏​ល្អ​្�ស្ើរ​ជាមួយ​្ពលះ្គពី្្​បាន​
ដែរ​ដត​ផ្ចុយ​សៅ​វិញ​ទំនាក់ទំនង​ដ��​សនាលះ​នឹង​អូ្ទាញ​�ង�្អគូន​សចញ​ឲនាយ​ឆ្នាយ​
ពពី​្ពលះ​្គពី្្​ស្ោលះ​ពួកគត់​មិន​រ្ានាល់​្ពលះ​អង្។​�៉ុដន្ត​អវពី​ដែល​នឹង​សកើត​ស�ើង​
សចញពពី​ទំនាក់ទំនង​ស្្នហា​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​​គឺ​្តង់​ថា​ការ​សនាលះ​នឹង​ទាញ​



៦៧

�ង�្អគូន​ឲនាយ​សចញ​កានដ់ត​ឆ្នាយ​សៅៗ​ពពី​្ពលះ​្គពី្្​សោយរារ​ពួកសគ​មិន​រ្ានាល់​
្ពលះ​សយ្៊ូវ​ស�ើយ​មិន​រ្ានាល់​នូវ​អវពី​ដែល​�ង�្អគូន​មាន​ក្នចុង​ជពីវិត​ស�ើយ​អ្នកមិនសជឿ​
ក៏​គ្នាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​្ពលះ​្គពី្​្ផង​ដែរ។

្ពលះ​គម្ពីរ​មាន​ដចងពពី​រា្នានភាព​មួយ​ចំនួន​ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​អនុ-
ញ្នាត​ឲនាយ​រា្ន៍​អ៊​ពី្រាដអល​សរៀ�ការ​ជាមួយនឹង​រា្ន៍​ែដទ។​�៉ុដន្ត​្ពលះ​
ជាមា្នា្់​បាន​អនុញ្នាត​ឲនាយ​ការ​ដ��​សនាលះ​សកើត​ស�ើង​​្�្ិនស�ើ​�ុគ្ល​ដែល​ជា​
រា្ន៍​ែដទ​សនាលះ​បាន​�ដេគូរ​ជសំនឿ​មក​សជឿ​សលើ​ជសំនឿ​រា្ន៍​យោូ​ដែល​សនលះ​មាន​
ន័យ​ថា​ពួកគត់​្តរូវ​សបាលះ�ង់​ជសំនឿ​ចា្់​ខ្កួន​សចាល​(និក្ខមនំ​១២:៤3-៤៩;​
សចាទិយកថា​២១:១0-១៤)។​ឧទា�រណ៍៖​នាង​រា៉នាហា�​បាន​�ែិស្្​
្ពលះ​ដកង្កា្នាយ​រ�្់​គត់​សចាល​ស�ើយ​បាន​�ង្នាញពពី​ជំសនឿ​រ�្់​គត់​សលើ​្ពលះ​
ជាម្ានា្់​ែ៏​ជា​្ពលះ​ពិត​ដត​មួយ​តាមរយៈ​ការ​ដែល​គត់​បាន​ជួយ​អ្នក្សង្តការ​
រ�្់​រា្ន៍​អ​៊ពី្រាដអល​សៅ​្កងុ​សយរីខូរ។​្ពលះ​ជាមា្នា្់​មិន​បាន​្ ម្ានា�់​គត់​
សចាល​សពល​ដែល​រា្ន៍​អ៊​ពី្រាដអល​�ំ្្នាញ​្កុង​សយរីខូរ​ស�ើយ​ស�ើយ​្ពលះ​
អង្​ក៏​ទទួល​រ្ានាល់​ថា​គត់​ជា​រាស្្ត​រ�្់​្ទង​់ស�ើយ​គត់​ក៏​បាន​សរៀ�ការ​ជា-
មួយនឹង​សោក​រាលម៉ូន​ដែល​ជា​រា្ន៍​អ​៊ពី្រាដអល។​ឧទា�រណ៍​មួយ​
សទៀត​គឺ​្តង់​ថា​ស្កាយ​សពល​នាង​រ្់​ដែល​ជា​រា្ន៍​ម៉ូអា�់​បាន​ស្ជើ្-
សរើ្​សែើរតាម​្ពលះ​ជាមា្នា្់​(នាងរ្់​១:១៦)​សនាលះ​សទើ�​សោក​�ូអូ្​ដែល​
ជា​រាច់ញាតិ​រ�្់​នាង​រ៉ានាហា�​មាន​្ ិទ្ធិ​ក្នចុង​ការ​សរៀ�ការ​ជាមួយនឹង​នាង​​
រ្់​សនលះ​ស�ើ​សោង​តាម​្កឹតនាយវិន័យ​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់។​ទាំង​នាង​រ្់​និង​នាង​
រា៉នាហា�​មាន​ស្្នាលះ​ក្នចុង​�ញ្ពី​រាយ​នាម​ពងនាសាវតារ​រ�្់​្ពលះ​សយ្៊ូវ​(មា៉នាថាយ​
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១:5)។​ែូសច្នលះ​្កតឹនាយវិន័យ​ែ៏​ចនាបា្់ោ្់​ក្នចុង​្ពលះ​គម្ពីរ​្ ញ្នាចា្់​​គឺ​មិន​
្ូវ​ទាក់ទង​�ុ៉ន្ានាន​នឹង​ជាតិ​រា្ន៍​សនាលះ​សទ​ដត​ទាក់ទង​នឹង​ជសំនឿ​វិញ។​�ុ៉ដន្ត​
្ពលះ​គម្ពីរ​ក៏​មាន​ការ​សលើកស�ើង​នូវ​ឧទា�រណ៍​ជា​ស្ចើន​ដែល​សរៀ�រា�់​ពពី​សពល​
ដែល​រា្ន៍​អ៊​ពី្រាដអល​មិន​បាន​រាដនា�់�ង្នា�់​តាម​្កឹតនាយវិន័យ​រ�្់​្ពលះ​
ជាមា្នា្់​ស�ើយ​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​ស្្តពី​ជា​រា្ន៍​ែដទ​ដែល​មិន​សជឿ​សលើ​្ពលះ​
ជាមា្នា្់។​ស�ើយ​្ពលះ​�ន្គូល​បាន​ដចង​មដេង​ស�ើយ​មដេង​សទៀត​ពពី​ការ​ដែល​្�ពន្ធ​
រ�្់​ពួកគត់​បាន​អូ្ទាញ​ពួកគត់​សចញពពី​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ែ៏​ជា​្ពលះ​ពិត​ស�ើយ​
ក៏​បាន​�ដងវរ​ចិត្ត​ពួកគត់​ឲនាយ​សៅ​ថា្នាយ�ង្ំ​្ពលះ​ដក្ងកា្នាយ​ដែរ។​�ុរ្​រា្ន៍​
អ៊​ពី្រាដអល​មាន​្ ិទ្ធិ​សរៀ�ការ​ដត​ជាមួយ​ស្្តពី​ដែល​សជឿ​សលើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ែ៏​ជា​
្ពលះ​ពិត​ដត​�៉ុសណាណនាលះ​សនលះ​មាន​ន័យ​ថា​ជា​្ មមេតា​រា្ន៍​អ៊​ពី្រាដអល​្តរូវដត​
សរៀ�ការ​ជាមួយនឹង​រា្ន៍​រ�្់​ខ្កួន។

ែូសច្នលះ​សៅសពល​�ង�្អគូន​្ ស្មច​ចិត្ត​ថា​នឹង​យក​ចិត្ត​ទុកោក់​ស្ដនាត​សលើ​
អ្នកមិនសជឿ​្ពលះ​្គពី្្​សនាលះ​ចិត្ត​�ង�្អគូន​ក៏​នឹង​ស្ដនាត​សៅ​សលើ​�ុគ្ល​ដែល​ពុំ​មាន​
្ពលះ​្គពី្​្ដែរ​ស�ើយ​ដថម​ទាំង​ស្វើ​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ចាកសចញ​ឆ្នាយ​ពពី​្ពលះ​្គពី្្​សទៀត​
ផង។​សនាលះ​ស�ើយ​ជា​ស្គលះថា្នាក់​ដែល​នាំ​ឲនាយ​ជំសនឿ​រ�្់​�ង�្អគូន​សចញ​ពពី​្ពលះ​
្គពី្្។​ែូសច្នលះ​ចំសោលះ​អ្នក​ដែល​មិន​ទាន់​បាន​សរៀ�ការ​សៅ​ស�ើយ​្ូម​ស្ជើ្សរើ្​
្ពលះ្គពី្្​ជាជាង​ស្ជើ្សរើ្​�ុរ្​ឬ​ស្្តពី​ណា​មា្នាក់​ដែល​មិន​ដមន​ជា​អ្នកសជឿ។​
សតើ​�ង�្អគូន​នឹង​ស្ជើ្សរើ្​ស្ចក្តពី​្្ឡាញ់​ដែល​សៅ​ដត​មួយ​ដភ្ត​ឬ​ក៏​ស្ជើ្-
សរើ្​ស្ចក្តពី​្្ឡាញ់​ែ៏​សៅ​អ្់កលនាបជានិច្?​សទាលះស�ើ​�ង�្អគូន​បាន​រា្នាល់​
នរណា​មា្នាក់​ដែល​ជា​្គពី្្�រិ្័ទ​ស�ើយ​គត់​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​



៦៩

សនាលះ​មិនដមន​មាន​ន័យ​ថា​�ង�្អគូន​្តរូវដត​ស្វើ​តាម​គត់​សនាលះ​សទ​�ុ៉ដន្ត​ែូច​ជា​ស ្្តច​
រា�គូម៉ូន​បាន​មាន​�ន្គូល​ក្នចុង​កណ្ឌ​គម្ពីរ​្ុភា្ិត​១3:២0​ថា​«អ្នកណា​
ដែល​សែើរ​ជាមួយ​មនុ្នាស​មាន​្បាជ្ានា​សនាលះ​នឹង​បាន​្បាជា្នា​ដែរ​ដត​អ្នកណា​ដែល​
ភ�់​្�្ពវ​នឹង​មនុ្នាស​ល្ពីសល្ើ​សនាលះ​នឹង​្តរូវ​ខូច�ង់​វិញ»​(គក្)។

៥. សបមស់ បសស់ ស្អសា� តេៅ ដ� មួយ ដភលែ� តេ
សតើ​�ង�្អគូន​កំពុងដត​ដ្វងរក​អវពី​សចញ​ពពី​ដែ​គូរ​អនាគត​រ�្់​ខ្កួន?​្ពលះ​គម្ពីរ​

បាន​ដចង​ឲនាយ​សយើង​ែឹង​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ថា​អវពី​ដែល​�ង�្អគូន​គួរដត​ដ្វងរក​សចញពពី​ដែគូ​
អនាគត​ខ្កួន​គឺ​្តង់​ថា​គត់​ជា​�ុគ្ល​ដែល​សកាតខ្នាច​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​កណ្ឌគម្ពីរ​
្ុភា្ិត​3១:30​បាន​ដចង​ថា​«រូ�​សឆម​ឆយ​ជា​ស្ចក្តពី​�សញឆនាត​ស�ើយ​មុខ​
្្្់​ល្អ​ក៏​ឥត​្�សោជន៍​ដត​ស្្តពី​ណា​ដែល​សកាត​ខ្នាច​្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​សនាលះ​នឹង​
មាន​សគ​្ រស្ើរ​វិញ»​(គក្)។​សតើ​�ង�្អគូន​សជឿ​ទុកចិត្ត​សលើ​ខគម្ពីរ​សនលះ​ដែរ​ឬ​សទ?​
ឬ​ក៏​�ង�្អគូន​មិន​សជឿ​សលើ​អវពី​ដែល​្ពលះ​�ន្គូល​បាន​ដចង​ស�ើយ​កំពុងដត​ពនាយាោម​
រាកលនាបង​នូវ​រស�ៀ�​ណា​មួយ​សផនាសង​សទៀត​ជាជាង​សជឿ​សលើ​អវពី​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
ឲនាយ​តដម្​ឬ?​្�្ិនស�ើ​�ង�្អគូន​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សនាលះ​ពិត​្បាកែ​
ណា្់​�ង�្អគូន​មិន​បាន​រក​អវពី​ដែល​ពិស្្​សៅ​ក្នចុង​រស�ៀ�​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
សទ​ដត​�ង�្អគូន​ដ�រ​ជា​សៅ​្ ម្ឹង​រក​អវពី​សផនាសង​សទៀត​ដែល​ខ្កួន​គិត​ថា​ពិស្្​សៅ​
ក្នចុង​ដែគូ​អនាគត​ជាជាង​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​ចូរ​ដ្�​ចិត្ត​ស�ើយ​ពនាយាោម​ឲនាយ​ចិត្ត​
រ�្់​�ង�្អគូន​ស្វើ​នូវ​អវពី​ដែល​្តឹម្តរូវ​ស�ើយ​ឲនាយ​្្�​តាម​�ំណង​្ពលះ�ឫទ័យ​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជាជាង​តាម​ចិត្ត​រ�្់​ខ្កួន​ឯង។​្�្ិនស�ើ​�ង�្អគូន​បាន​សរៀ�ការ​



៧០

ជាមួយ​ដែគូ​ដែល​សកាតខ្នាច​្ពលះ​ជាមា្នា្់​សនាលះ​�ង�្អគូន​នឹង​ទទួល​បាន​្ពលះពរ​
ជា​ស្ចើន​មក​ពពី​្ពលះជាម្ានា្់​ដែល​សនាលះ​្�ស្ើរ​ជាង​�ង�្អគូន​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​
អ្នកមិនសជឿ​ដែល​មាន​្ ្ម្់​្្្់​រា្នាត​ដត​មួយ​ដភ្ត​វិញ។

៦. កសារ សស្ាប់បង្គសាប ់�សាម ឪពុកម្សាយ មេិដមេ មសាេ េ័យ ែសា បង-
ប្អូេ ប�ូវ ឈប់ ស្សាប់បង្គសាប់ បពះ ជសាម្សាស់ តេ

ជាទសូៅ​្�្ិនស�ើ​�ង�្អគូន​មាន​ឪពុកមាដនាយ​ដែល​មិន​ទាន់​ទទួល​សជឿ​្ពលះ​
សយ្៊ូវ​សៅ​ស�ើយ​សនាលះ​ចនាបា្់​ណា្់​ថា​ពួកគត់​មួយ​ចំនួន​នឹង​�ង្ខំ​�ង�្អគូន​
ឲនាយ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ជា​មិន​ខន។​សពល​ខ្លះ​�ង�្អគូន​ទំនង​ជា​្បា�់​
ខ្កួន​ឯង​ថា​ខ្កួន​គ្នាន​ជស្មើ្​សទ​ស�ើយ​្ពមទាំង​គិត​ថា​វា​ជា​ការ​ែ៏​្តឹម្តរូវ​
ក្នចុង​ការ​ស្វើ​តាម​�ង្នា�់​ឪពុកមាដនាយ​សោយ​ចលុះចូល​នឹង​ការ​ផនាសំផ្ចុំ​រ�្់​ពួកគត​់
ស�ើយ​�ង�្អគូន​ចាត់ទុក​ការ​ទាំង​សនាលះ​ថា​ជា​ការ​ដែល​រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
សោយ​យល់្្�​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ។​ខ្ចុំ​្ ូម​ជ្មា�​�ង�្អគូន​ថា​អវពី​
ដែល​�ង�្អគូន​កំពុងដត​គិត​សនាលះ​មិន​្តឹម្តរូវ​សទ!​ការ​ដែល​�ង�្អគូន​រាដនា�់�ង្នា�់​
ឪពុកមាដនាយ​រ�្់​ខ្កួន​សោយ​្ពម​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​
�ង�្អគូន​ស្ជើ្សរើ្​មិន​រ្ានា�់​�ង្នា�់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ស�ើយ។​�ទ�ញ្នា​រ�្់​្ពលះ​
ជាមា្នា្់​មិន​្�ឆំង​នឹង​គ្នា​ស�ើយ។​ឧទា�រណ៍៖​សៅ​ក្នចុង​កណ្ឌគម្ពីរ​រ៉ូម​១3:១​
ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ត្មរូវ​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ចុលះចូល​នឹង​រោ្នាភិបាល​រ�្់​ខ្កួន​ក្នចុង​្គ�់​ការ​
ទាំងអ្់​ស�ើយ​ស្វើ​អវពី​ដែល​�ង�្អគូន​អាច​ស្វើ​បាន​តាមរយៈ​ការ​រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​
អង្។​�ុ៉ដន្ត​សនលះ​មិន​មាន​ន័យ​ថា​្�្ិនស�ើ​រោ្នាភិបាល​រ�្់​�ង�្អគូន​មាន​ចនាបា�់​



៧១

ហាម​�ង�្អគូន​ឲនាយ​ឈ�់​សជឿ​សលើ​្ពលះសយ្៊ូវ្គពី្្​ជា​្ពលះ​ែ៏​ពិត​និង​ជា​្ពលះ​្ សសង្នាលះ​
ដត​មួយ​អង្​គត​់ស�ើយ​ដថមទាំង​មិន​អនុញ្នាត​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ថា្នាយ�ង្ំ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
សនាលះ​�ង�្អគូន​្តរូវ​ចុលះចូល​នឹង​រោ្នាភិបាល​សនាលះ​សទ​ដត​ផ្ចុយ​សៅ​វិញ​�ង�្អគូន​្តរូវដត​
រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​ែំ�ូង​វិញ​ពពីស្ោលះ​្ពលះ​អង្​មាន​្គ�់​្ ិទ្ធ​អំណាច​
្ំ​ជាង​រោ្នាភិបាល​រ�្់​�ង�្អគូន​សៅ​សទៀត។​�ង�្អគូន​្�ដ�ល​នឹកចាំ​ពពី​សរឿង​
រ�្់​រាវ័ក​សព្តុ្​និង​រាវ័ក​យ៉ូហាន​ដែល​សោក​ទាំងពពីរ​បាន​្�កា្​
ែំណឹងល្អ​ស�ើយ​សពល​សនាលះ​រោ្នាភិបាល​រ�្់​ពួកគត់​បាន​ហាម​ពួកគត់​មិន​
ឲនាយ​ផនាសាយ​ែំណឹងល្អ​ត​សៅ​សទៀត​«�ុ៉ដន្ត​សោក​សព្តុ្​និង​សោក​យ៉ូហាន​បាន​
សឆ្ើយ​សៅ​អ្់​សោក​ទាំង​សនាលះ​ថា៖​«សៅ​ចំសោលះ​្ពលះ​ភសក្ត​រ�្់​្ពលះ​សតើ​គួរ​ឲនាយ​ខ្ចុំ​
រា្នា�់​តាម​អ្់​សោក​ជាជាង​រ្ានា�់​តាម​្ពលះ​ឬ?​្ូម​អ្់​សោក​ពិចារណា​
ចុលះ​ែនាបិត​ខ្ចុំ​មិន​អាច​ឈ�់​និោយ​ពពី​ការ​ដែល​ខ្ចុំ​បាន​ស�ើញ​និង​ឮ​សនាលះ​បាន​
ស�ើយ»»​(កិច្ការ​៤:១៩-២0​គក្)។​្�្ិនស�ើ​ឪពុកមាដនាយ​រ�្់​�ង-
�្អគូន​�ញ្នា​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ស្វើ​អវពី​ដែល​ជា​អំសពើបា�​ជា​ការ​្�ឆំង​នឹង​ការ​រាដនា�់�ង្នា�់​
្ពលះ​ជាម្ានា្់​សនាលះ​�ង�្អគូន​ោច់ខត​្តរូវដត​រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​ចមនាបង​
មិនដមន​រាដនា�់​ពួកគត់​សទ។​្តង់​ចំណុច​សនលះ​�ង�្អគូន​្តរូវដត​ហា៊នាន​ពននាយល់​ែល់​
ឪពុកមាដនាយ​ឬ​អាណាពនាយាបាល​រ�្់​�ង�្អគូន​អំពពី​មូលស�តុ​ដែល​�ង�្អគូន​មិន​
អាច​ស្វើ​តាម​អវពី​ដែល​ពួកគត់​ចង់​ឲនាយ​�ង�្អគូន​ស្វើ​ឲនាយ​បាន​ចនាបា្់ោ្់​ែូច​រាវ័ក​
សព្តុ្​និង​រាវ័ក​យ៉ូហាន​បាន​ស្វើ​ស�ើយ​បាន​ពននាយល់​ែល់​រោ្នាភិបាល​រ�្់​
ពួកគត់។​្ូម​ចងចាំ​ថា​មិនដមន​មាន​ដត​�ង�្អគូន​ដែល​្�ឈមមុខ​នឹង​សរឿង​
សនលះ។​្�្ិនស�ើ​សរឿង​សនលះ​ពិតជា​បាន​សកើត​ស�ើង​ោ៉នាង​ពិត្បាកែ​ចសំោលះ​�ង�្អគូន​



៧២

ដមន​សោយ​ឪពុកមាដនាយ​�ង�្អគូន​ត្មរូវ​ឲនាយ​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សនាលះ​ចូរ​
សៅ​និោយ​និង​ពិភាកនាសា​ជាមួយនឹង​្គរូគង្នាល​រ�្់​�ង�្អគូន​្ពមទាំង​្ ុំ​�ង-
�្អគូន​រួម​ជំសនឿ​ឲនាយ​ជួយ​អ្ិរា្នាន​ជួយ​ផដេល់​្�ឹកនាសា​និង​ស្វើ​ជា​ជំនួយ។​្�ដ�ល​្ពលះ​
ជាមា្នា្់​អាច​ស្�ើ្បា្់​រ្ានានភាព​ែ៏​លំបាក​ទាំង​អ្់​សនលះ​សែើមនាបពី​នឹង​នាំ​ឪពុក-
មាដនាយ​រ�្់​�ង�្អគូន​ឲនាយ​ទទួល​សជឿ​សលើ​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​ស�ើយ​�ង�្អគូន​្ ្នាល់​គឺ​ជា​្ មេរ-
�នា្នាល់​្ ្មា�់​ពួកគត់​សោយ​ជ្មា�​ពួកគត់​ថា​�ង�្អគូន​ឲនាយ​តដម​្សលើ​្ពលះ​
សយ្៊ូវ​្គពី្្​សលើ្​អវពីៗ​ទាំងអ្់។​សទាលះ�ពី​ជា​រ្ានានភាព​សនលះ​សមើល​សៅ​ហាក់-
�ពីែូច​មិន​្ ូវ​ជា​​�ង្នាញ​ថា​�្អគូន​សគរព​ពួកគត់​ក៏សោយ​ក៏​សនលះ​សៅ​ដត​ជា​ការ​
សគរព​ែល់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ស�ើយ​�ង�្អគូន​្តរូវដត​ហា៊នាន​្�កា្​ពពី​តដម្​ដន​ែំណឹង-
ល្អ​សៅ​ែល់​ពួកគត​់ស្កាយ​ពពី​សនាលះ​មក​្�ដ�លជា​ឪពុកមាដនាយ​រ�្់​�ង�្អគូន​
អាច​នឹង​ទទួល​សជឿ​ផង​ដែរ។

៧. កសារ តរៀបច ំពិ្ដី មង្គលកសារ រតបៀប បគដីស្ទបរិស័េ មិេដមេ មសាេ-
េ័យ ែសា បងប្អូេ េរឹង មសាេ ជដីវិ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍ បគដីស្ទបរិស័េ តេ

�ង�្អគូន​ទំនងជា​បាន​្ ស្មចចិត្ត​ថា​នឹង​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ស�ើយ​
ក៏​គិត​ដែរ​ថា​សនាលះ​មិនដមន​ជា​�ញ្នា​សទ​ស្ោលះ​ដែគូ​រ�្់​�ង�្អគូន​បាន​អនុញ្នាត​
ឲនាយ​�ង�្អគូន​ស្វើ​តាម​ពិ្ពី​ដ��​ជា​្គពី្​្�រិ្័ទ។​ការ​សនលះ​�ណ្ានាល​ឲនាយ​�ង�្អគូន​
គិត​ថា​ដែគូ​រ�្់​�ង�្អគូន​្�ដ�លជា​កំពុង​ស�ើក​ចិត្ត​ចង់​ឮ​ពពី​្ពលះ​សយ្៊ូវ​្គពី្្​
ក៏​មិន​ែឹង​សទាលះស�ើ​ពួកគត់​មិន​ទាន់​សជឿ​សៅ​ស�ើយ​ក៏​សោយ។​�៉ុដន្ត​ចូរ​ែឹង​ឲនាយ​
្បាកែ​ថា​សទាលះស�ើ​�ង�្អគូន​សរៀ�ចំ​ពិ្ពី​មង្លការ​ដ��​ជា​្គពី្្​�រិ្ ័ទ​ក៏​សោយ​



៧៣

ក៏​សនាលះ​គ្នាន​្�សោជន៍​អវពី​ដែរ​្�្ិនស�ើ​ដែគូ​រ�្់​�ង�្អគូន​មិន​បាន​ទទួល​សជឿ​
្ពលះ​សយ្ូ៊វ​្គពី្!្​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មិន​ខវល់​ពពី​្ មនាបក​ស្រៅ​រ�្់​�ង�្អគូន​សទ​�៉ុដន្ត​
្ទង់​ខវល់​ពពី​អវពី​ដែល​សៅ​ក្នចុង​ចិត្ត​រ�្់​�ង�្អគូន​វិញ។​រា្ន៍​អ៊​ពី្រាដអល​បាន​
�ន្ត​ថា្នាយ​យញ្ញ�ូជា​ែល់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​�ុ៉ដន្ត​ក្នចុង​ចិត្ត​រ�្់​ពួកគត់​មិន​បាន​
សជឿ​សលើ​្ពលះអង្​សទ​«ែនាបិត​សយើង​ចង់​បាន​ស្ចក្តពី​្្ឡាញ់​ដែល​ឥត​ដ្�្�រួល​
មិន​ដមន​យញ្ញ​�ូជា​សទ​គឺ​ចង់​ឲនាយ​អ្នក​រ្ានាល់​្ពលះ​ជា​ជាង​ការ​ថា្នាយ​តង្នាយ​ែុត»​
(�ូស្​៦:៦​គក្)។​ស�ើ​�ង�្អគូន​ពិត​ជា​្្ឡាញ់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ដមន​សនាលះ​
�ង�្អគូន​នឹង​ហា៊នាន​សែើរ​ក្នចុង​រស�ៀ�​ែ៏​្តឹម្តរូវ​សោយ​ពឹងអាង​សលើ​អំណាច​រ�្់​
្ពលះវិញ្នាណ​�រិ្ុទ្ធ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ្់សៅ​រ�្់​�ង�្អគូន​ជា​មិន​ខន។​�៉ុដន្ត​្�-
្ិនស�ើ​្ពលះ​វិញ្នាណ​�រិ្ុទ្ធ​មិន​គង់​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​�ង�្អគូន​សទ​សនាលះ​�ង�្អគូន​
ក៏​នឹង​មិន​អាច​រ្់សៅ​ក្នចុង​រស�ៀ�​ដែល​គ�់​្ពលះ​�ឫទ័យ​ែល់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​
ដែរ។​កណ្ឌគម្ពីរ​រ៉ូម​8:7-8​បាន​ដចង​ថា​«ស្ោលះ​គំនិត​ដែល​គិត​អំពពី​រាច-់
្ម​សនាលះ​ទា្់​ទទឹង​នឹង​្ពលះ​ែនាបិត​មិន​ចលុះចូល​នឹង​្កឹតនាយ​វិន័យ​រ�្់​្ពលះ​សទ​
ក៏​ពុំ​អាច​នឹង​ចុលះចូល​បាន​ផង​ស�ើយ​អ្់​អ្នក​ណា​ដែល​រ្់សៅ​ខង​រាច់-
្ម​ពុំ​អាច​គ�់​្ពលះ�ឫទ័យ​្ពលះ​បាន​ស�ើយ»​(គក្)។​កុំ​្ច�ំ​ថា​ស�ើ​
�ង�្អគូន​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សោយ​ស្វើ​កមមេវិ្ ពី​ដ��​ជា​្គពី្្�រិ្័ទ​
សនាលះ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​ស�ើយ។​តាមពិត​ការ​សនលះ​ជា​ការ​ែ៏​អា-
្កក់​�ំផុត​សោយរារ​�ង�្អគូន​ស្វើ​ឲនាយ​ដែគូ​រ�្់​�ង�្អគូន​ដែល​មិនដមន​ជា​អ្នក-
សជឿ​សនាលះ​មាន​មុខ​ពពីរ​សោយ​�ង្នាញ​្ មនាបក​ស្រៅ​ថា​ខ្កួន​ជា​អ្នកសជឿ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​
្គពី្្​ដត​ធតុពិត​ក្នចុង​ចិត្ត​គត់​មិន​បាន​សជឿ​សទ​«្ូម​កុំ​យល់​្ច�ំ​គ្នាន​អ្នក​



៧៤

ណា​�សញឆនាត​្ពលះ​បាន​សទ​ែនាបិត​អ្នកណា​រា�​ស្ោលះ​ពូជ​អវពី​សគ​នឹង​្ចរូត​បាន​ពូជ​
សនាលះ​ឯង»​(កាឡាទពី​៦:7​គក្)។

៨. បពះ ជសាម្សាស់ បតងកើ� អសាពសា�៍ពិពសា�៍ តឡើង តែើម្បដី បបកសាស 
ែំណរឹងល្អ

្ពលះ​គម្ពីរ​្ ញ្នាថមេពី​បាន​្បា�់​ស�ើយ​ក៏​បាន​�ង្នាញ​ពពី​មូលស�តុ​មួយ​ដែល​
្ពលះ​ជាមា្នា្់​�សង្ើត​ឲនាយ​មាន​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​​គឺ​សែើមនាបពី​�ង្នាញ​ពពី​អាថ៌កំបាំង​
ដន​ទំនាក់ទំនង​រវាង​្ពលះ​្គពី្្​នឹង​្កុមជំនុ​ំស�ើយ​ក្នចុង​នាម​ជា​�ុរ្​ដែល​ជា​
្គពី្្​�រិ្័ទ​្ពលះអង្​បាន​្តា្់សៅ​�ង�្អគូន​ឲនាយ​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​រ�្់​ខ្កួន​
«ែូច​្ពលះ​្គពី្​្បាន​្្ឡាញ់​្កមុជំនុំ​ស�ើយ​បាន​្�គល់​អង្​្ទង់​្ ្មា�់​
្កុមជំនុំ​ដែរ»​(សអសភ្ូរ​5:២5​គក្)។​ចំដណក​ឯ​ស្្តពី​វិញ​ក៏​្តរូវ​ចលុះចូល​
ចំសោលះ​�្តពី​រ�្់​ខ្កួន​«ែូចជា​ចលុះ​ចូល​នឹង​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ចុលះ»​(សអសភ្ូរ​5:២២​
គក្)។​ែូសច្នលះ​សតើ​�ង�្អគូន​អាច​�ង្នាញ​ពពី​ែំណឹងល្អ​ែល់​ដែគូ​រ�្់​�ង�្អគូន​
ោ៉នាង​សមច៉​បាន​្�្ិនស�ើ​ដែគូ​រ�្់​�ង�្អគូន​មិន​ទាន់​បាន​សជឿ​ែំណឹងល្អ​សៅ​
ស�ើយ?​សនាលះ​ស្�ៀ�​ែូចជា​មនុ្ នាស​ពពីរ​នាក់​ដែល​ស�ើង​ស្ចៀង​ចស្មៀង​ជាមួយ​
គ្នា​ដត​អ្នក​ទាំង​ពពីរ​ស្ចៀង​�ទ​ខុ្ៗ​គ្នា​ក្នចុង​សពល​ដត​មួយ។​មា្នាក់​ស្ចៀង​ចស្មៀង​
្រស្ើរ​តសម្ើង​្ពលះ​សយ្៊ូវ​្គពី្្​ដត​ម្ានាក់​សទៀត​ដ�រ​ជា​ស្ចៀង​ចស្មៀង​្ រស ើ្រ​
តសម្ើង​ខ្កួន​ឯង​សៅ​វិញ។​សនាលះ​វា​មិន​អាច​សៅ​រួច​បាន​សទ!​ដត​ផ្ចុយ​សៅ​វិញ​វា​ស្វើ​
ឲនាយ​​ខូច​្ពលះ​នាម​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​្គពី្្​សោយ​�ង�្អគូន​បាន​ស្ជើ្សរើ្​្្ឡាញ់​ដែគូ​
ដែល​មិនដមន​ជា​្គពី្​្�រិ្ ័ទ។​្គ�់​អ្នកសជឿ​ទាំង​អ្់​គឺ​ជា​កូន​្កមុំ​រ�្់​



៧៥

្ពលះ្គពី្្។​ស�ើយ​្�្ិនស�ើ​�ង�្អគូន​ចង់​�ង្នាញ​ពពី​រ�ូភាព​ដន​្ពលះ​្គពី្្​និង​
ពពី​្កុមជំនុំ​ែូច​ដែល​្ពលះ​អង្​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​្ ្មា�់​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​
សនាលះ​�ុរ្​និង​ស្្តពី​ទាំង​ពពីរ​នាក់​្តរូវដត​ជា​អ្នកសជឿ​ែូចគ្នា។

ខ្ចុំ​បាន​សលើកស�ើង​សចញ​ពពី​្ពលះ​�ន្គូល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ចសំោលះ​�ង�្អគូន​ោ៉នាង​
ចនាបា្់​ថា​្ពលះ​អង្​មិន​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​ឲនាយ​អ្នកសជឿ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​
ស�ើយ​ស�ើយ​្�្ិនស�ើ​អ្នកសជឿ​សៅ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សនាលះ​ជា​អសំពើ​
បា�​ស�ើយ។​ឥ�គូវ​សនលះ​ខ្ចុំ​្ ុំ​អ្ិរា្នាន​្ ្មា�់​�ង�្អគូន​សែើមនាបពី​ឲនាយ​�ង�្អគូន​បាន​
រា្នាល់​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ឲនាយ​បាន​ចនាបា្់។​្�្ិនស�ើ​�ង�្អគូន​កំពុងដត​
្្ឡាញ់​ស�ើយ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​សនាលះ​ខ្ចុំ​្ ងនាឃឹម​ថា​
�ង�្អគូន​នឹង​ែក​ខ្កួន​សចញ​ពពី​ទំនាក់ទំនង​ស ្្នហា​សនាលះ​ភ្ានាម។​ខ្ចុំ​្ ូម​សលើក​ទឹកចិត្ត​
ឲនាយ​�ង�្អគូន​សៅ​ជួ�​ជាមួយនឹង​្គពី្​្�រិ្័ទ​ដែល​ធ្នា�់​មាន​�ទ​ពិសរា្ន៍​ក្នចុង​ការ​
សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ស�ើយ​ស្្នើ​្ ុំ​ឲនាយ​ពួកសគ​សរៀ�រា�់​ពពី​ការ​ឈឺចា�់​និង​
ទុក្ខលំបាក​រ�្់​ពួកសគ។​្បាកែ​ណា្់​ពួកគត់​នឹង​ដណនាំ​�ង�្អគូន​ោ៉នាង​
ចនាបា្់​ថា​ចូរ​ឲនាយ​�ង�្អគូន​សជឿ​សលើ​្ពលះ​�ន្គូល​ស�ើយ​រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​�ន្គូល​្ពលះ​
ជាមា្នា្់​ចលុះ។​្ូម​កុំ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នកមិនសជឿ​ឲនាយ​សរាលះ​ស្ោលះ​ការ​ស្វើ​ដ��​
សនាលះ​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​មាន​ការ​ឈឺចា�់​ក្នចុង​ែំសណើរ​ជពីវិត​រ�្់​�ង�្អគូន​សោយរារ​�ង-
�្អគូន​មិន​រាដនា�់�ង្នា�់​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​ខ្ចុំ​្ ុំ​អ្ិរា្នាន​្ ្មា�់​�ង�្អគូន​សោយ​ទូល​
្ូម​ឲនាយ​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ចាក់​ឫ្​ចូល​សៅ​ក្នចុង​ជស្រៅ​ចិត្ត​រ�្់​�ង-
�្អគូន​ស�ើយ​ឲនាយ​្ពលះ​�ន្គូល​ស្វើ​ការ​ក្នចុង​ចិត្ត​រ�្់​�ង�្អគូន​​សោយ​�ណា្នាល​ចិត្ត​ឲនាយ​
�ង�្អគូន​ចង់​ស្វើ​តាម​�ំណង​្ពលះ​�ឫទ័យ​រ�្់​្ពលះ​អង្​ស�ើយ​តាមរយៈ​ការ​
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សនាលះ​�ង�្អគូន​នឹង​ទទួល​បាន​្ពលះ​ពរ​និង​អំណរ​មក​ពពី​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​មិន​ខន។​
ដផនការ​រ�្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ្មា�់​�ង�្អគូន​គឺ​ល្អ​្�ស្ើរ​ជាង​ដផនការ​រ�្់​�ង-
�្អគូន​្ ្មា�់​ខ្កួន​ឯង​សៅ​សទៀត។​សតើ​�ង�្អគូន​នឹង​ស្ជើ្សរើ្​រាដនា�់�ង្នា�់​តាម​អ្នក-
ណា?​ខ្កួន​ឯង​ឬ​ក៏​្ពលះ​ជាម្ានា្់?​សតើ​�ង�្អគូន​នឹង​ស្ជើ្សរើ្​រាដនា�់�ង្នា�់​តាម​
្ពលះ​អាទិករ​ឬ​ក៏​រាដនា�់�ង្នា�់​ចិត្ត​ខ្កួន​ឯង?

កណ្ឌគម្ពីរ​ោ៉នាកុ�​៤:7-១0​បាន​ដចង​ថា​«ែូសច្នលះ​្ូម​ចុលះចូល​ចំសោលះ​
្ពលះ​ស�ើយ​ត្ូ៊​នឹង​អារកនាស​ចុលះ​សនាលះ​វា​នឹង​រត់​សចញ​ពពី​អ្នក​រាល់គ្នា​មិន​ខន។​្ូម​
ចូល​សៅ​ជិត​្ពលះអង្​សនាលះ​្ពលះ​អង្​នឹង​ោង​មក​ជិត​អ្នក​រាល់​គ្នា​ញ​ដែរ។​មនុ្ នាស​
មាន​បា�​សអើយ​ចូរ​ោង​ដែ​ឲនាយ​រា្នាត​ចុលះ​មនុ្នាស​មាន​ចិត្ត​ពពីរ​សអើយ​ចូរ​្ ម្ានាត​
ចិត្ត​ឲនាយ​រា្នាត​ស�ើង។​ចូរ​មាន​ទុក្ខ​ស�ើយ​យំ​សរាក​ចុលះ​ចូរ​ឲនាយ​្ ំសណើច​រ�្់​អ្នក​
រាល់គ្នា​្ត��់​ជា​ទុក្ខ​ស�ើយ​ឲនាយ​អំណរ​ដ្�​សៅ​ជា​ទុក្្ខ ពរួយ​វិញ។ចូរ​�នា្នា�​ខ្កួន​
សៅ​ចសំោលះ​្ពលះ​អមា្នា្់​សនាលះ​្ពលះ​អង្​នឹង​តសម្ើង​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស�ើង»​(គក្)។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​ប៉�​ណសាថសាន​ប��​ជសា​គ្ររូ​្រង្សា�​ដនៅ​ពួក​ជំនរុំ​សសាឡូម​ភ្នំដពញ
shalomphnompenh.com

បក​សគមួ�​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ;​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់​និង​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​http://plovpit.com/
marriage-believer-unbeliever/
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វគ្​នពីមួយៗ​ខង​ស្កាម​សនលះ​មាន​្ ំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ចុំ​មិន​បាន​សលើក​
ស�ើង​គឺ៖​សតើ​សោកអ្នក​គួរ​នឹង​សោលះ​្រាយ​ស�ើយ​រ្់សៅ​ជាមួយ​មនុ្ នាស​ដែល​
មាន​លក្ខណៈ​ខុ្​គ្នា​ោ៉នាង​ែូចសមដេច?​សតើ​សោកអ្នក​នឹង​​្ ស្មចចិត្តដ��​ណា​
ទាក់ទង​នឹង​ភាព​ខុ្​គ្នា​សោយ​មិន​ឲនាយ​វា​ជលះ​ឥទ្ធិពល​សលើ​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​
សោកអ្នក​បាន?​មុន​សពល​ដែល​សោកអ្នក​សឆ្ើយ​្ ំណួរ​នពីមួយៗ​សៅ​្តង់​ច-ំ
ណង​សជើង​តូច​សនាលះ​្ ូម​សឆ្ើយ​្ ំណួរ​ខង​សលើ​សនលះ​ផង​ដែរ។​

៦ សំណួរ​សសតៀម
សួរ​មុៃ​សេល

សរៀប​ការ
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តេវវិេ្យសា 
​ ​សតើ​អ្នកសជឿ​អំពពី...................ោ៉នាង​ែូចសមដេច​ខ្លះ?ឧ.​្ពលះគម្ពីរ​្ពលះ​វិញ្នាណ​
�រិ្ុទ្ធ។ល។
​ សតើ​អ្នក​អាច​្ ន្និោ្នាន​វា​សោយ​រស�ៀ�​ណា?​
​ សតើ​អ្នក​មាន​គំនិត​ដ��​ណា​ដែល​នាំ​ឲនាយ​អ្នក​សជឿ​សលើ​ការ​សនាលះ?​សតើ​ស�ត-ុ
អវពី​បាន​ជា​អ្នក​សជឿ​សលើ​ការ​សនលះ?
​ សតើ​អ្នក​្ ិកនាសា​្ពលះ​គម្ពីរ​រាល់​ដថ្​សោយ​រស�ៀ�​ណា?

កសារ ែវសាយ បង្គំ េិង កសារ ចំណសាយ តពល ជសាមួយ បពះ
សតើ​ការ​ថ្ានាយ​�ង្ំ​រួម​គ្នា​មាន​រារៈ្ំខន់​�៉ុណាណនា​ចំសោលះ​អ្នក?​សតើ​អ្នក​កំពុង​

�ស្មើ​ព័ន្ធកិច្​អវពី​ខ្លះ​ក្នចុង​្កមុជំនុំ?
​ការ​ដែល​មាន​អ្នក​ជួយ​ដក​ត្មង់​អ្នក​សពល​ដែល​អ្នក​ស្វើ​ខុ្​សតើ​វា​្ ំ-
ខន់​�៉ុណាណនា​ចំសោលះ​អ្នក?​ចុលះ​្កមុ​តូច?
​ សតើ​ទំនុក​សភ្ង​ដន​ការ​ស្ចៀង​ថា្នាយ​�ង្ំ​មាន​រារៈ្ំខន់​�៉ុណាណនា​ក្នចុង​ជពី-
វិត​អ្នក?
​ សតើ​អ្នក​ចំណាយ​សពល​្ ្នាល់​ខ្កួន​ក្នចុង​ការ​ថ្ានាយ​�ង្ំ​្ពលះ​ជា​្�ចាំ​ដថ​្សោយ​
រស�ៀ�​ណា​ដែរ?​ឧទា�រណ៍​ែូចជា​អ្ិរា្នាន​អាន​្ពលះគម្ពីរ​្ញ្ឹង​
គិត​និង​ការ​ទសន្ញ​ខគម្ពីរ?
​ សតើ​ការ​ថ្ានាយ​�ង្ំ​ជា​លក្ខណៈ​្គរួរារ​រ�្់​អ្នក​មាន​លក្ខណៈ​ដ��​
ណា?​សតើ​អ្នក​ណា​ជា​អ្នក​ែឹកនាំ​ការ​ថា្នាយ​�ង្ំ​សពល​សនាលះ?
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​ សតើ​ឥ�គូវ​សនលះ​អ្នក​កំពុងដត​អនុវត្ត​្ ំណួរ​ខង​សលើ​សនលះ​ក្នចុង​រស�ៀ�​ែ៏​្តមឹ-
្តរូវ​សោយ​រស�ៀ�​ណា៖​ឧទា�រណ៍​ការ​អ្ិរ្ានាន​រួម​គ្នា​្ ដេពីពពី​ជពីវិត​រ្់-
សៅ​និង​ពពី​ដថ្​អនាគត​ក៏​ែូចជា​អាន​្ពលះគម្ពីរ​ជាមួយ​គ្នា​ដែរ​ឬ​សទ?

ប្ដី េិង បបពេ្ធ
​ សតើ​អត្ថន័យ​ដន​ភាព​ជា​អ្នក​ែឹកនាំ​និង​ការ​ចុលះចូល​សៅ​ក្នចុង​្ពលះគម្ពីរ​​មាន​
ន័យ​ែូច​សមដេច​ចំសោលះ​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​អ្នក?
​ ស�ើ​មិត្ត​្្ពី​ឬ​មិត្ត​្�ុ្​រ�្់​អ្នក​្បា�់​ថា​មាន​សពល​មួយ​ដែល​មាន​ដត​
គត់​និង​មនុ្នាស​ម្ានាក់​សទៀត​(សភទ​ផ្ចុយ​គ្នា)​សៅ​ជា​មួយ​គ្នា​ដត​ពពីរ​នាក់​
គត់​សតើ​អ្នក​នឹង​គិត​ោ៉នាង​សម៉ច?
​ សតើ​សយើង​ដ�ង​ដចក​តួនាទពី​ក្នចុង​ផ្លះ​ោ៉នាង​សម៉ច៖​ការ​្ មា្នាត​ការ​ស្វើ​មហែគូ�​ការ​
ោង​ចាន​ការ​្ ម្ានាត​មុខ​ផល្ះ​ការ​ដថ​រកនាសា​ោនជំនិលះ​ការ​ជួ្ ជុល​សនលះ​
ជួ្ជុល​សនាលះ​ការ​ទិញ​មហែគូ�​អាហារ​និង​្ មា្នារៈ​ក្នចុង​ផ្លះ?
​ សតើ​អ្នក​មាន​កដេពី​រំពឹង​ដ��ណា​ពពី​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​សពល​ដែល​សៅ​ជា-
មួយ​គ្នា?
​ការ​ដែល​អ្នក​សៅ​ដត​ផ្លះ​ដត​ពពីរ​នាក់​សោយ​មិន​សចញ​សៅ​ស្រៅ​សតើ​អ្នក​នឹង​
រា�់​សពលសវោ​ដ��​សនាលះ​ជា​សពលសវោ​ពិស្្​ចសំោលះ​អ្នក​ឬ​ក៏​អត់?​
ចំសោលះ​អ្នក​សតើ​សពលសវោ​ែូច​សមដេច​ដែល​អ្នក​រា�់​ថា​ជា​សពលសវោ​ព-ិ
ស្្​ឬ​មិន​ពិស្្​្ ្មា�់​អ្នក​និង​ដែគូ​រ�្់​អ្នក?
​ សតើ​អ្នក​គិត​ថា​អ្នក​ណា​គួរ​ជា​អ្នក​ផដេកួចសផដេើម​នាំ​គ្នា​រួម​សភទ​ស�ើយ​គួរ​
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រួមសភទ​ញឹកញា�់​�៉ុណាណនា?
​ សតើ​អ្នកណា​គួរដត​ជា​អ្នក​កាន់​លុយ​�ដេពីឬ្�ពន្ធ​ឬ​ក៏​ទាំង​ពពីរ​នាក់​ដតមដេង?

កូេ តចៅ
​ សតើ​សយើង​គួរ​មាន​កូន​ដែរ​ឬ​អត់?​ស�ើ​គួរ​សពល​ណា?​ស�តុអវពី?
​ សតើ​គួរ​មាន​កូន​�៉ុនា្នាន​នាក់?
​ សតើ​ការ​មាន​កូន​ពពី​មួយ​សៅ​មួយ​គួរ​មាន​គមា្នាត​រយៈសពល​�៉ុនា្នាន​ឆ្នាំ?
​ សតើ​សយើង​មាន​�ំណង​ចង់​យក​កូន​ចិញ្ឹម​ដែរ​ឬ​សទ?
​ សតើ​សយើង​ចង់​ឲនាយ​កូន​មាន​្ ពីល្ម៌​និង​ឥរោិ�ថ​ល្អ​ក្មិត​ណា?
​ សតើ​សយើង​គួរ​ោក់​វិន័យ​កូនៗ​សោយ​រស�ៀ�​ណា​ខ្លះ?​សតើ​គួរ​ឲនាយ​ពួកសគ​
មាន​ឱកា្​ដក​ខ្កួន​�៉ុនា្នាន​ែង​មុន​សយើង...?
​ សតើ​សយើង​ចង់​ចំណាយ​សពល​ជាមួយ​នឹង​ពួកសគ​�៉ុណាណនា?​ស�ើយ​សមា៉នាង​
�៉ុន្ានាន​ឲនាយ​ពួកសគ​ចូល​សគង?
​ សតើ​អ្នក​នឹង​្ ដមដេង​កដេពី​្្ឡាញ់​ចំសោលះ​ពួកសគ​សោយ​រស�ៀ�​ណា?
​ចុលះ​ចដំណក​ការ​្ ិកនាសា?​​សរៀន​សៅ​ផល្ះ​រាោ​្គពី្្​�រិ្ ័ទ​ឬ​ក៏​រាោ​
រែ្ឋ?​

កសារ រស់តេៅ
​ ចង់​មាន​ផ្លះ​ខ្កួន​ឯង​ឬ​ក៏​អត់?​ស�តុ​អវពី?
​ ចង់​មាន​អ្នក​ជិត​ខង​ដ��​ណា?​ស�តុ​អវពី?
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​ ចង់​មាន​ោនជំនលិះ​�៉ុនា្នាន​ស្គឿង?​ទិញ​ថមេពី​ឬ​មួយ​ទឹក?​
​ការ​យល់​ស�ើញ​ទាក់ទង​នឹង​្បាក់​ចំណូល៖​សតើ​ថា្នាយ​សៅ​្ពលះ​វិហារ​
�៉ុនា្នាន?
​ សតើ​អ្នក​មាន​គស្មាងការ​ចាយ​វាយ​និង​ការ​ចំណាយ​ោ៉នាង​សម៉ច?
​ សតើ​អ្នក​នឹង​ទិញ​្ សម្ៀក�ំោក់​សៅ​ឯ​ណា៖​ក្នចុង​ហាង​ទំសនើ�?​ហាង​
ជជុលះ?​ឬ​ក្នចុង​ហាង​ទំសនើ�​ខ្លះ​ឬ​ក៏​សៅ​ហាង​ជជុលះ​ខ្លះ?​ស�តុ​អវពី?

កសារ កំសសាេ្ត
​ សតើ​សយើង​គួរ​ចំណាយ​លុយ​�ុ៉នា្នាន​ក្នចុង​ការ​សែើរ​កំរាន្ត​មដេងៗ?
​ សតើ​សយើង​គួរ​សៅ​ញចុាំំ​អពី​សៅ​ស្រៅ​ផ្លះ​ញឹកញា�់​�ុ៉ណាណនា?​សៅ​កដនង្​ណា?
​ សតើ​កដនង្​ករំាន្ត​្�សភទ​ណា​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​សពញ​ចិត្ត​ស�ើយ​អាច​មាន​
អត្ថ្�សោជន៍​ែល់​អ្នក?
​ សតើ​សយើង​គួរ​មាន​្�ោ�់​សលង​អវពី​ខ្លះ?​អាង​ដ�ល​ទឹក​្ �់​ខនាយល់?​
ស្គឿងសអ�ិច្តរូនិក​�ញ្នា?​កង់​្ ្ពី​តូច?​។ល។​​
​ សតើ​សយើង​គួរ​មាន​ទូរទ្នាសន៍​ដែរ​ឬ​អត់?​ស�ើយ​ោក់​សៅ​កដន្ង​ណា?​
�ុ៉ ្្តិ៍​មួយ​ណា​គិត​ថា​ល្អ​ឬ​មិន​ល្អ?​គួរ​សមើល​�៉ុនា្នាន​នាទពី​ឬ​�៉ុនា្នាន​
សមា៉នាង?​
​ សតើ​គួរ​មាន​លក្ខខណ្ឌ​អវពី​ខ្លះ​ក្នចុង​ការ​សមើល​កុន​ឬ​សមើល​សរឿង?​សតើ​សយើង​
មាន​លក្ខខណ្ឌ​អវពី​្ ្មា�់​កូនៗ​សយើង?
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ជតមលែោះ
​ សតើ​កតា្នា​អវពីខ្លះ​ដែល​�ណា្នាល​ឲនាយ​អ្នក​ខឹង?
​ សតើ​អ្នក​នឹង​ស្វើ​អវពី​សពល​ដែល​អ្នក​ខឹង​ឬ​ក៏​មិន​្ �នាបាយ​ចិត្ត?
​ សតើ​អ្នក​ណា​គួរ​ជា​អ្នក​សលើក​យក​�ញ្នា​សនាលះ​មក​សោលះ​្រាយ?
​ចុលះ​ស�ើ​សយើង​ទាំង​ពពីរ​នាក់​មិន​ឯកភាព​គ្នា​នឹង​អវពី​ដែល​សយើង​​
្ស្មចចិត្តថា​គួរ​ស្វើ​ឬ​មិន​គួរ​ស្វើ​ស�ើយ​ស�ើ​សទាលះ​ការ​សនាលះ​វា​្ ំខន​់
សតើ​សយើង​នឹង​សោលះ​្រាយ​ោ៉នាង​ែូច​សមដេច?
​ សតើ​សយើង​នឹង​ចូល​សគង​សទាលះ​ស�ើ​សយើង​សៅ​ខឹង​នឹង​គ្នា​ឬ​ក៏​សតើ​សយើង​នឹង​
ពនាយាោម​សោលះ្រាយ​្ ិន​មុន​ចូល​សគង?
​ សតើ​សយើង​មាន​គំនិត​ដ��​ណា​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ដ្វងរក​ជំនួយ​ពពី​មិត្ត-
ភកដេិ​ឬ​អ្នក្�ឹកនាសា?

កសារងសារ
​ សតើ​អ្នក​ណា​ជា​អ្នក​ផ្ត់ផ្ង់​ចមនាបង​ក្នចុង​្គរួរារ​�ដេពី​ឬ​្�ពន្ធ?
​ សតើ​្�ពន្ធ​គួរ​សៅ​ស្វើ​ការ​សៅ​កដនង្​ស្វើ​ការ​ដត​មដេង?​ឬ​ក៏​យក​ការងរ​មក​ស្វើ​
សៅ​ផ្លះ?​សតើ​គួរ​មាន​ការងរ​ស្វើ​មុន​សពល​មាន​កូន?​ឬ​ក៏​ស្វើ​ការ​�សណ្ើរ​
ស�ើយ​មាន​កូន​្្�​សពល​ជាមួយ​គ្នា?​ឬ​ក៏​ចាំ​មាន​កូន​ស�ើយ​ចាំ​ស្វើ​
ការ?
​ សតើ​អ្នក​គិត​ោ៉នាង​សម៉ច​ដែរ​ពពី​ការ​យក​កូន​សៅ​ឲនាយ​សគ​សមើល​ែូចជា​សៅ​តាម​
រាោ​ទារកោ្នាន​ជា​សែើម?
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​ សតើ​អវពី​សៅ​ជា​មូល​ស�តុ​ដែល​�ណា្នាល​ឲនាយ​សយើង​សរើ​ផ្លះ?​មក​ពពី​ការងរ?​
ការងរ​រ�្់​អ្នក​ណា?​្កមុជំនុំ?​្គរួរារ?

មិ�្តភក្ិ
​ សតើ​វា​ជា​ការ​ល្អ​ដែរ​ឬ​សទ​ការ​ដែល​សយើង​ចំណាយ​សពល​ជាមួយ​មិត្តភកដេិ​
សោយ​មិន​យក​�ដេពី​ឬ​ក៏​្�ពន្ធ​សៅ​ជាមួយ?
​ សតើ​សយើង​នឹង​ស្វើ​ែូច​សមដេច​ស�ើ​�ដេពី​ឬ​្�ពន្ធ​ពិតជា​ចង់​ចំណាយ​សពល​ជា-
មួយ​មិត្តភកដេិ​�ុ៉ដន្ត​ក្នចុង​ចំសណាម​សយើង​ទាំង​ពពីរ​នាក់​មាន​មា្នាក់​មិន​ចូល​
ចិត្ត​សនាលះ?

សុខភសាព េិង កសារ ឈឺ ែកសា�់ 
​ សតើ​អ្នក​កំពុង​មាន​ជំង​ឺឬ​ក៏​ធ្នា�់​មាន​ជំងឺ​ណា​មួយ​ដែល​អាច​នឹង​
�៉លះោល់​ែល់​ទំនាក់ទំនង​អ្នក​ទាំង​ពពីរ​ដែរ​ឬ​សទ?​ឧទា�រណ៍៖​
្�តិកមមេ​អាដល្ក�នាសចុពី​ជំងឺ​មហារីក​�ញ្នា​�ូ�​ចុក​ជំងឺ​ដែល​អាច​
ឆ្ង​បាន​តាមរយៈ​ការ​រួម​សភទ?។ល។
​ សតើ​អ្នក​សជឿ​សទ​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ្នាល់​អាច​ពនាយាបាល​អ្នក​បាន?​ចលុះ​សតើ​ការ​
អ្ិរ្ានាន​មាន​ទំនាក់ទំនង​អវពី​សៅ​នឹង​ការ​សៅ​ពនាយាបាល​សៅ​មន្ពីរ​សពទនាយ?
​ សតើ​អ្នក​មាន​សោ�ល់​ោ៉នាង​សម៉ច​ពពី​ការ​ហាត់​្បាណ​និង​ការ​�រសិភាគ​
អាហារ​ដែល​មាន​្ ុខភាព​ល្អ?
​ សតើ​អ្នក​មាន​ទម្ានា�់​ណា​ខ្លះ​ដែល​វា​�៉លះោល់​្ ុខភាព​រ�្់​អ្នក​ដែរ​សទ?
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ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​John​Piper

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/questions-to-ask-when-
preparing-for-marriage​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/
questions-before-marriage/
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៧ សតើ​ខ្ញំគួរសរៀប​ការ
ជាមួយ​បុរស
សនាះឬអត់?

ខ្ចុំ​មាន​ការ​ភ្ានាក់សផ្អើល​ោ៉នាង​ខ្នាំង​ណា្់​សៅសពលដែល​ស�ើញ​នារីៗ​ដែល​
្្ឡាញ់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មាន​ចិត្ត​្�តិព័ទ្ធ​នឹង​�ុរ្ៗ​ដែល​មិន​្ ូវ​ជា​្្ឡាញ់​
ឬ​ចង់​�ស្មើ​ការងរ​្ពលះជាម្ានា្់។​ស�ើយ​សមើល​សៅ​�ុរ្​ទាំង​សនាលះ​មិន​ទាំង​ចង់​
សៅ​្ពលះ​វិហារ​ឬ​ក៏​រាដនា�់​នូវ​អវពី​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​្ពលឹង​វិញ្នាណ​ផង។

ខ្ចុំ​មិន​ែឹង​មូលស�តុ​ដែល​នាំ​ឲនាយ​យុវនារី​មួយ​ចំនួន​គិត​ថា​ការ​សរៀ�ការ​ជា​
មួយ​�ុរ្​ដែល​មិន​្ ូវ​្្ឡាញ់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ឬ​ក៏​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​
ដែល​មិន​សជឿ​សលើ​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​សនាលះ​វា​ល្អ​្�ស ើ្រ​ជាង​ការ​ដែល​ពួកសគ​សៅលពីវ​សៅ-
សទៀត។​សទាលះស�ើ​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​គឺ​ជា​្ពលះ​ពរ​ែ៏​្ ំ​មួយ​ពពី​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ក៏​សោយ​
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ក៏​ការ​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​ដែល​មិន​្ ូវ​្្ឡាញ់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​សនាលះ​នឹង​ឲនាយ​
ជួ�​នូវ​សរឿង​ពិបាកៗ​ជា​ស្ចើន​ស�ើយ​វា​ក៏​មាន​ស្គលះ​ថា្នាក់​ណា្់​ដែរ​មិន​ដមន​ដត​
្តឹម​កូន​សៅ​�ុ៉សណាណនាលះ​សទ​�៉ុដន្ត​អាច​ស្គលះ​ថ្ានាក់​ែល់​្កមុជំនុំ​ទាំង​មូល​សទៀត​ផង។

ខ្ចុំ​យល់​ពពី​អារមមេណ៍​រ�្់​យុវនារី​ទាំង​សនាលះ​ពួកសគ​បាន​សជឿ​សលើ​ស្ចកដេពី​កុ�ក​
ដែល​ថា​�ុរ្​ដែល​្្ឡាញ់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មិន​មាន​ស�ើយ​ែូសច្នលះ​ពួកសគ​្តរូវ​ដត​
្្ឡាញ់​�ុរ្​ទពី​មួយ​ដែល​មាន​ចំណា�់​អារមមេណ៍​សលើ​ខ្កួន។

ការ​្តា្់​សៅ​ឲនាយ​ស្វើ​ជា​្�ពន្ធ​គឺ​អរ្ានារនាយ​ណា្់!​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​្តា្់​
សៅ​ឲនាយ​្�ពន្ធ​ចុលះចូល​នឹង​�ដេពី​ែូច​ដែល​្កមុជំនុំ​ចុលះចូល​នឹង​្ពលះ​្គពី្្​្គ�់​ទាំង​
ចំណុច។​«្�ពន្ធ​រាល់​គ្នា​សអើយ​្តរូវ​ចុលះចូល​នឹង​�ដេពី​រ�្់​ខ្កួន​ែូច​ជា​ចុលះចូល​
នឹង​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ចុលះ។​ែនាបិត​�ដេពី​ជា​កនាបាល​រ�្់​្�​ពន្ធ​ែូច​្ពលះ​្គពី្​្ជា​្ ិររា​
រ�្់​្កុមជំនុ​ំស�ើយ​្ពលះ​អង្​្ ្នាល់​ជា​្ពលះ​្ សសង្នាលះ​រ�្់​រ�ូ​កាយ។​ែូច​ជា​
្កុមជំនុំ​ចលុះចូល​នឹង​្ពលះ​្គពី្្​ោ៉នាង​ណា​្�ពន្ធ​ក៏​្តរូវ​ចុលះ​ចូល​នឹង​�ដេពី​រ�្់​ខ្កួន​
ក្នចុង​្គ�់​ការ​ទាំង​អ្់​ោ៉នាង​សនាលះ​ដែរ»​(សអសភ្ូរ​5:២២-២៤​គក្)។​សនលះ​
ស�ើយ​ជា​មូល​ស�តុ​ដែល​ស្្តពី​្តរូវ​មាន​ការ្�ុង្�យ័ត្ន​ក្នចុង​ការ​ស្ជើ្​សរើ្​�ុរ្​
ដែល​ខ្កួន​្តរូវ​សរៀ�ការ​ជា​មួយ។​ខ្ចុំ​ពិតជា​្ពរួយ​បារម្ភ​នឹង​អនាគត​កូន​្ ព្ី​រ�្់​
ខ្ចុំ​ខ្នាំង​ណា្់​ពពី​ស្ោលះ​ដថ្​ណា​មួយ​អាច​នឹង​មាន​�ុរ្​ដែល​មាន​អំនួត​ោ៉នាង​
ខ្នាំង​នឹង​មក​ពនាយាោម​លួង​សោម​លួច​ស�លះែូង​កូន​្ ព្ី​រ�្់​ខ្ចុំ។​ខ្ចុំ​ដតងដត​
អ្ិរ្ានាន​្ ូម​ឲនាយ​កូន​្្ពី​ខ្ចុំ​រក​បាន​�ុរ្​មា្នាក់​ដែល​្ ័កដេិ្ម​នឹង​ឲនាយ​នាង​ចលុះ​
ចូល​ជាមួយ​បាន។

ជា​ការ​ពិត​ណា្់!​សយើង​ក៏​គួរ​សលើក​ស�ើង​ពពី​ស្្តពី​មួយ​ចំនួន​ដែល​ពួកគត់​
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កំពុង​ដត​រង់ចាំ​�ុរ្​ទឹកែ�់​ដែល​ធតុ​ពិត​ពួកគត់​អាច​ទទួល​បាន​ការ​្ ្�់-
ចិត្ត​មក​ពពី​្ពលះ​្គពី្្​ដតមួយ​គត់​�៉ុសណាណនាលះ។​ពួកគត់​មិន​គួរ​មាន​កដេពី​រំពឹង​ខ្្់​សពក​
សោយ​ចង់​បាន​ដត​�ុរ្​ទឹកែ�់។​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សអសភ្ូរ​5:២5-3១​បាន​ពណ-៌
នា​អំពពី​្ពលះ​្គពី្្​និង​កដេពី្្ឡាញ់​ែ៏​្ ំ​ម�ិមា​រ�្់​្ពលះ​្គពី្្​ដែល​ខ​គម្ពីរ​សនលះ​
ចង់​សលើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲនាយ​�ដេពី​្គ�់​រ�ូ​ពនាយាោម​្តា�់​តាម​្ទង់​ក្នចុង​្គ�់​ចំណុច។

ខង​ស្កាម​សនលះ​គឺ​ជា​លក្ខណ្មនាបត្តិ​្បាំ​ោ៉នាង​រ�្់​�ុរ្​ដែល​យុវនារី​
្តរូវ​យក​មក​ពិចារណា​សែើមនាបពី​ឲនាយ​ែឹង​ចនាបា្់​ថា​គួរ​សរៀ�​ការ​ជាមួយ​គត់​ឬ​ក៏​អត់៖

១. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ ដ� ជសា អ្នកតជឿ
្បាកែ​ណា្់!​�ដេពី​នឹង​មិន​អាច​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​ខ្កួន​សោយ​គ្នាន​ចិត្ត​ងកសរ​

បាន​ស�ើយ​លលុះ្តា​ដត​គត់​្្ឡាញ់​្ពលះ​្គពី្្​ជា​មុន​្ ិន។​តាម​ពិត​្�-
្ិនស�ើ​ពួក​គត់​ចង់​មាន​្ ុភមង្ល​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ពួក​គត់​្តរូវ​
ដត​្្ឡាញ់​្ពលះ​្គពី្្​ខ្នាំង​ជាង​ការ​ដែល​ពួក​គត់​្្ឡាញ់​គ្នា។

កណ្ឌ​គម្ពីរ​២កូរិនថូ្ ​៦:១៤​បាន​ដចង​ថា​សយើង​«មិន​្តរូវ​ទឹម​នឹម​ស្្ៀក​
ជាមួយ​អ្នក​មិន​សជឿ​ស�ើយ»។​សទាលះ​ស�ើ​ធតុ​ពិត​សយើង​មិន​អាច​ែឹង​បាន​ថា​�ុរ្​
សនាលះ​ពិតជា​បាន​ទទួល​ស្ចកដេពី​្ សសង្នាលះ​ឬ​ក៏​មិន​បាន​ក៏​អ្នក​ក្នចុង​នាម​ជា​�ុ្តពី​
រ�្់​ស្ដេច​្តរូវ​ដត​ែឹង​ចនាបា្់​ខ្កួន​ឯង​ថា​អ្នក​នឹង​្តរូវ​សរៀ�ការ​ជាមួយ​នឹង​អ្នកសជឿ​
ដមន។​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​មាន​ន័យ​ថា​ថវិកា​ដែល​អ្នក​ចំណាយ​គឺ​ស្�ើ​រួម​គ្នា​
សែើរ​សលង​កំរាន្ត​ជា​មួយ​គ្នា​�ង្នាត់�ស្ងៀន​កូនៗ​ជា​មួយ​គ្នា​សមើល​ទូរទ្នាសន៍​
ជា​មួយ​គ្នា​ស្ជើ្​សរើ្​មិត្តភកដេិ​ជា​មួយ​គ្នា​ក៏​ែូច​ជា​មាន​ចំណុច​សផនាសង​សទៀត​ជា​
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ស្ចើន​ដែល​អ្នក​នឹង​ស្វើ​ជា​មួយ​គ្នា​ក្នចុង​នាម​ជា​�ដេពី្�ពន្ធ!​ស�តុ​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​
ជា​ការ​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​មិន​សជឿ​អាច​នាំ​ឲនាយ​មាន​ស្គលះ​ថ្ានាក់​ោ៉នាង​ខ្នាំង​ែល់​
្ពលឹង​វិញ្នាណ​រ�្់​អ្នក។

្�្ិនស�ើ​អ្នក​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​នឹង​�ុរ្​ដែល​មិន​ដមន​ជា​្គពី្្​�រិ្ ័ទ​សនាលះ​
មាន​ន័យ​ថា​អ្នក​្ ្អ�់​កូនៗ​រ�្់​អ្នក​ស�ើយ។​ស�ើយ​ក៏​មាន​ន័យ​ថា​អ្នក​កំពុង​
សរៀ�ចំ​ឲនាយ​�ុរ្​សនាលះ​ដែល​កំពុង​ស្វើ​ែំសណើរ​តាម​ផ្គូវ​សៅ​ឯ​រ្ានាននរក​ឲនាយ​មក​�ង្នាត់​
�ស្ងៀន​កូនៗ​រ�្់​អ្នក​លលុះ្តា​ដត​គត់​លន់តួ​បា�​ស�ើយ​ទទួល​សជឿ​្ពលះ​្គពី្្​
សនាលះ​សទើ�​បាន​អាច​ដ�រ​សចញ​ពពី​ផ្គូវ​សនាលះ​បាន។

២. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ បសឡសាញ់ តែោយ តចះ លះបង់
«�ដេពី​រាល់​គ្នា​សអើយ​ចូរ​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​រ�្់​ខ្កួន​ែូច​្ពលះ​្គពី្្​បាន​្្-

ឡាញ់​្កុមជំនុ​ំស�ើយ​បាន​្�គល់​អង្​្ទង់​្ ្មា�់​្កុមជំនុំ​ដែរ»​(សអសភ្ូរ​
5:២5​គក្)។

សយើង​អាច​្ ួរ​្ ំណួរ​ដ��​សនលះ​ថា៖​សតើ​�ុរ្​សនាលះ​នឹង​សៅ​ដត​�ន្ត​្្ឡាញ់​
ខ្ចុំ​សៅ​សពល​គត់​មិន​មាន​អារមមេណ៍​ថា​្្ឡាញ់​ខ្ចុំ?

ការ​ដែល​្ពលះ្គពី្​្បាន​រាដនា�់​�ង្នា�់​្ពលះជាមា្នា្់​ស�ើយ​បាន​្ ៊ូ្ទំា​រង-
ទុក្ខ​សៅ​សលើ​សឈើឆ្នាង​សែើមនាបពី​ឲនាយ​កដេពី​អំណរ​សកើត​មាន​ជា​ោ៉នាង​ណា​សនាលះ​�ដេពី​្គ�់​រូ�​
ក៏​្តរូវ​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​ខ្កួន​ដ��​ោ៉នាង​សនាលះ​ដែរ​សទាលះ​ជា​សៅសពលដែល​ខ្កួន​មិន​
មាន​ចិត្ត​ចង់​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​ក៏​សោយ។

អ្នក​អាច​នឹង​ែឹង​បាន​សោយ​ខ្កួន​ឯង​ថា​�ុរ្​ដែល​កំពុងដត​�ស្មើ​ការងរ​



8៩

សៅ​ក្នចុង​្កុមជំនុំ​សោយ​ចិត្ត​លលះ�ង់​សនាលះ​នឹង​សៅ​ដត​្្ឡាញ់​អ្នក​ឬ​ក៏​អត់​​
សៅសពលដែល​គត់​្�ឈម​មុខ​នឹង​ទុក្ខ​លំបាក​និង​សៅសពលដែល​គត់​ហា៊នាន​
លលះ�ង់​សពលសវោ​្ ្នាល់​ខ្កួន​សែើមនាបពី​�ស្មើ​ែល់​អ្នក​ែដទ​សោយ​មិន​រំពឹង​ចង់​បាន​
អវពី​ជា​ការ​ត�​្ ្នង​មក​វិញ។​�ុរ្​សនាលះ​ជា​មា្នាក់​ដែល​មិន​មាន​ភាព​អាតា្នានិយម​
ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​រ�្់​គត់​ស�ើយ​�ុ៉ដន្ត​គត់​ជា​មា្នាក់​ដែល​ហា៊នាន​លលះ�ង់​សពល-
សវោ​រ�្់​ខ្កួន​សែើមនាបពី​នឹង​ស្ងចា�់​អ្់​អ្នក​ដែល​មិន​អាច​នឹង​ផដេល់​អវពី​មក​
គត់​វិញ​បាន។​គត់​ក៏​ជា​�ុគ្ល​មិន​រអ៊ូរទា​ំឬ​ក៏​ងយ​នឹង​លលះ�ង់​សចាល​ការ​
្ិកនាសា​ការងរ​ក៏​ែូច​ជា​មិត្តភកដេិ​ឬ​្គរួរារ​សពល​ដែល​គត់​កំពុង​្�ឈម​
មុខ​នឹង​�ញ្នា​ជាមួយ​គ្នា។​គត់​មិន​ដមន​ជា​�ុគ្ល​ដែល​សបាលះ�ង់​អវពី​មួយ​សចាល​
សៅ​ោក់​កណា្នាល​ទពី​សទ។​ស�ើយ​្�្ិនស�ើ​�ុរ្​សនាលះ​ជា​�ុគ្ល​មា្នាក់​ដែល​្្-
ឡាញ់​សោយ​សចលះ​លលះ�ង់​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​�ុរ្​សនាលះ​ក៏​នឹង​�ន្ត​រ្់សៅ​ក្នចុង​ជពី-
វិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​ដែរ​សៅសពលដែល​អ្នក​ទាំង​ពពីរ​្�ឈមមុខ​
នឹង​ទុក្ខ​លំបាក​ស�ើយ​�ុរ្​សនាលះ​នឹង​សៅ​ដត​�ន្ត​�ស្មើ​្ពលះ​អង្​រ�ូត​ែល់​គត់​
រា្នា�់​មិន​ថា​មាន​ទុក្ខសវទនា​ឬ​ក៏​ការ​ស�ៀតស�ៀន​ខ្នាំង​�៉ុណាណនា​ក៏​សោយ។

៣. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ បសឡសាញ់ បពះ បេ្ទូល
«សែើមនាបពី​ដញក​្កមុជំនុំ​ជា​�រិ្ុទ្ធ​សោយ​បាន​ោង​្ ម្ានាត​នឹង​ទឹក​គឺ​សោយ​

្ពលះ​�ន្គូល»​(សអសភ្ូរ​5:២៦​គក្)។
សនលះ​ជា​ចំណុច​្ ំខន់​ណា្់!​សតើ​ចំណុច​សនលះ​ទាក់ទង​នឹង​ចំណុច​ទពី​មួយ​

សោយ​រស�ៀ�​ណា?​្�្ិនស�ើ​�ុរ្​ណា​ម្ានាក់​ពិតជា​ចង់​ស្វើ​ជា​អ្នកែឹកនាំ​ខង​



៩០

្ពលឹង​វិញ្នាណ​ក្នចុង​្គរួរារ​គត់​ដមន​�ុរ្​សនាលះ​ោច់ខត​្តរូវ​ដត​្្ឡាញ់​្ពលះ​
�ន្គូល​។​គត់​ជា​អ្នក​ដែល​្្ឡាញ់​ឱ�​្កសរា�​្ពលះ​�ន្គូល​(ទំនុកតសម្ើង​
១)។​គត់​នឹង​ទទួល​រា្នាល់​ថា​​្ពលះ​�ន្គូល​សនាលះ​ស�ើយ​ដែល​�ណ្ានាល​ឲនាយ​ចិត្ត​
គត់​និង​ចិត្ត​អ្នកែដទ​មាន​ការ​្ ្នា្់​ដ្�។​គត់​នឹង​ែឹង​ថា​ជសំនឿ​សកើត​ស�ើង​
សោយ​ការ​ឮ​ស�ើយ​ការ​ឮ​សនាលះ​សកើត​សោយ​រារ​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​្គពី្្​«ែូសច្នលះ​
ជសំនឿ​សកើត​ស�ើង​សោយ​ស្ចកដេពី​ដែល​បាន​ឮ​ស�ើយ​ស្ចកដេពី​ដែល​បាន​ឮ​សនាលះ​គឺ​
សោយ​រារ​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​្គពី្្»​(រ៉ូម​១0:១7​គក្)។​គត់​រកនាសា​ជពី-
វិត​រ្់សៅ​ក្នចុង​ភាព​�រិ្ុទ្ធ​សោយ​ពនាយាោម​រ្់សៅ​តាម​្ពលះ​�ន្គូល​«មនុ្នាស​
កសំឡាលះ​នឹង​្ មា្នាត​ផ្គូវ​ដែល​ខ្កួន​្�្ពតឹ្ត​សោយ​រារ​អវពី​គឺ​សោយ​្�យ័ត្ន​នឹង​្�-
្ពឹត្ត​តាម​្ពលះ​�ន្គូល​ដន​្ទង់»​(ទំនុកតសម្ើង​១១៩:៩)។

សែើមនាបពី​ឲនាយ​ជពីវិតអាោ�៍ពិោ�៍​មាន​សពញ​សោយ​្ ុភមង្ល​និង​ជា​អាោ�៍-
ពិោ�៍​ដែល​ថ្ានាយ​្ ិរីល្អ​ែល់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​សនាលះ​�ុរ្​ដែល​អ្នក​្្ឡាញ់​
ោច់ខត​្តរូវ​្្ឡាញ់​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​្តា�់តាម​្ពលះ​�ន្គូល​
្ពលះ​ជាម្ានា្់​និង​ជា​អ្នក​ដែល​ចង់​្ ិកនាសា​សរៀន្ូ្ត​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​�ដន្ថម។

សតើ​�ុរ្​សនាលះ​អាច​ទទួល​យក​ការ​�ស្ងៀន​ពពី​អ្នក​សផនាសង​បាន​ដែរ​ឬ​សទ?​សតើ​
គត់​ចង់​រា្នាល់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ដថម​សទៀត​សទ?​សតើ​គត់​អាន​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ពលះ​
ជាម្ានា្់​សោយ​ខ្កួន​ឯង​ដែរ​ឬ​សទ?​សតើ​គត់​មាន​ចិត្ត​សឆលះឆួល​ចង់​រាដនា�់​ការ​អ្ិ-
�នាបាយ​ដែរ​ឬ​សទ?

សៅ​ក្នចុង​្កមុជំនុំ​គឺ​ជា​កដន្ង​ែ៏​ល្អ​�ំផុត​្ ្មា�់​ឲនាយ​នារី​ដ្វងរក​�ុរ្​ដ��​
សនាលះ។​្�្ិនស�ើ​អ្នក​សៅ​្កុមជំនុំ​ដែល​�ស្ងៀន​្ពលះ​�ន្គូល​ោ៉នាង​សរា្នាលះ្តង់​សនាលះ​



៩១

អ្នក​នឹង​មាន​្ ុវត្ថិភាព​ជាង​ការ​សៅ​កដនង្​សផនាសង​ស្ោលះ​�ុរ្​ដែល​សៅ​្កុមជំនុំ​
ដ��​សនាលះ​គត់​មាន​ចំណា�់​អារមមេណ៍​នឹង​្ពលះ​�ន្គូល។

៤. បុរស តេោះ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ សងវសា� �សាម ភសាព បរិសុេ្ធ
«សែើមនាបពី​ថា្នាយ​្កមុជំនុំ​សនលះ​ែល់​្ពលះ​អង្​ទុក​ជា​្កុមជំនុំ​ែ៏​ឧត្តម​ឥត​្�-

ឡាក់​ឥត​្ជរួញ​ឬ​មាន​អវពី​មួយ​ែូច​សនាលះ​ស�ើយ​គឺ​ឲនាយ​បាន​�រិ្ ុទ្ធ​ស�ើយ​ឥត​
កដន្ង​�សនា្នា្​បាន​វិញ»​(សអសភ្ូរ​5:២7​គក្)។

ស្កាយ​ពពី​សរៀ�ការ​រួច​សទើ�​ខ្ចុំ​ែឹង​ពពី​ក្មិត​ដន​អំសពើ​បា�​រ�្់​ខ្ចុំ។
ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​គឺ​ការ​យក​មនុ្ នាស​អាតា្នានិយម​ពពីរ​នាក់​ឲនាយ​មក​រ្-់

សៅ​ស្កាម​ែំ�ូល​ផ្លះ​ដត​មួយ។​ក្នចុង​នាម​សយើង​ជា​្គពី្្​�រិ្័ទ​្ពលះជាមា្នា្់​
បាន​្តា្់​សៅ​សយើង​ឲនាយ​រ្់​សៅ​ក្នចុង​ចំសណាម​អ្នក​ដែល​ជំរុញ​សយើង​ឲនាយ​្ ង្នាត​
តាម​ភាព​�រិ្ុទ្ធ។​ស�ើយ​ឧ�ករណ៍​ែ៏​ល្អ​�ំផុត​មួយ​ដែល​្ពលះជាមា្នា្់​ស្�ើ​
សែើមនាបពី​ដញក​សយើង​ជា​�រិ្ុទ្ធ​គឺ​�ដេពី​្�ពន្ធ។

ខ្ចុំ​នឹង​មិន​ឲនាយ​ទំនាក់ទំនង​ែ៏​្ ្នទិ្ធរា្នាល​រ�្់​ខ្ចុំ​សៅ​សលើ​�ុគ្ល​ណា​សផនាសង​
ស្រៅ​ដត​ពពី​�ុគ្ល​ដែល​ខ្ចុំ​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​សនាលះ​ស�ើយ។​គត់​ជា​�ុគ្ល​ដែល​
ស�ើញ​ពពី​ចិត្ត​ល្អ​និង​ចិត្ត​អា្កក់​រ�្់​ខ្ចុំ។​គត់​ស�ើញ​ពពី​សរឿងរា៉នាវ​ជពីវិត​រ�្់​ខ្ចុំ​ដែល​
មនុ្នាស​ភាគស្ចើន​មិន​អាច​សមើល​ស�ើញ។​គត់​នឹង​ស�ើញ​ពពី​អំសពើ​បា�​ដែល​ខ្ចុំ​្�-
្ពឹត្ត។​�៉ុដន្ត​អវពី​ដែល​្ ំខន់​សនាលះ​្តង់​ថា​សតើ​�ុគ្ល​សនាលះ​នឹង​ជំរុញ​ចិត្ត​ខ្ចុំ​ឲនាយ​សឆពនាលះ​
សៅ​កាន់​ភាព​ែូច​្ពលះ្គពី្​្បាន​ដែរ​ឬ​ក៏​អត​់សពល​ស�ើញ​ខ្ចុំ​្�្ពឹត្ត​ែូច​សនលះ?

មុន​នឹង​អ្នក​ចា�់​សផដេើម​្ ួរ​ថា​សតើ​�ុរ្​សនាលះ​នឹង​សមើល​ដថរកនាសា​្ពលឹង​វិញ្នាណ​



៩២

និង​ការ​ដញក​ជា​�រិ្ ុទ្ធ​រ�្់​អ្នក​អ្នក​្តរូវ​្ ួរ​ខ្កួន​ឯង​្ ិន​ថា​សតើ​គត់​មាន​សមើល​
ដថ​ខ្កួន​ឯង​ដែរ​ឬ​សទ?

្�្ិនស�ើ​�ុរ្​មា្នាក់​មិន​រា�់​អំសពើ​បា�​ខ្កួន​ថា​ជា​សរឿង​ែ៏​្ ្ន់្្រ​ស�ើយ​្�-
្ិនស�ើ​គត់​មាន​សពញ​សៅ​សោយ​អំនួត​ស�ើយ​ចូល​ចិត្ត​និោយ​ដត​ពពី​អវពី​ដែល​
គត់​បាន​្ ស្មច​ឬ​ក៏​មាន​ជ័យជម្នលះ​ឬ​ក៏​ចូល​ចិត្ត​ចង្អចុល​ពពី​ទម្ន់​ដន​អំសពើ​បា�​
អ្នក​ែដទ​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​គត់​​ជា​�ុរ្​ដែល​មិន​សអើសពើ​ពពី​ការ្ង្នាត​ឲនាយ​បាន​
�រិ្ុទ្ធ។​ក្នចុង​កាលៈសទ្ៈ​ែូច​សនលះ​ោចខ់ត​អ្នក​្តរូវ​ដត​ែក​ខ្កួន​ឲនាយ​ឆ្នាយ​ពពី​គត់​
ស្ោលះ​ការ​សនាលះ​�ង្នាញ​ថា​�ុរ្​មិន​អាច​នឹង​ែឹកនាំ​អ្នក​ក្នចុង​ការ​ដញក​ជា​�រិ្ ុទ្ធ​
បាន​ស�ើយ​្�្ិនស�ើ​គត់​មិន​ទាំង​ែឹក​នាំ​ខ្កួន​ឯង​បាន​ផង​សនាលះ។

សតើ​អ្នក​អាច​នឹង​ទុក​ចិត្ត​�ុរ្​សនាលះ​ឲនាយ​សៅ​ែឹកនាំ​កូនៗ​រ�្់​អ្នក​សឆពនាលះ​សៅ​
កាន់​ភាព�រិ្ ុទ្ធ​បាន​សោយ​រស�ៀ�​ណា​សៅ​ស�ើ​គត់​មិន​ទាំង​្ ង្នាត​សែញ​
តាម​ភាព​�រិ្ុទ្ធ​ផង​សនាលះ?

សតើ​អ្នក​អាច​នឹង​សជឿ​ទុក​ចិត្ត​បាន​ថា​�ុរ្​សនាលះ​នឹង​រត់​សគច​ពពី​ស្្តពី​ដែល​មក​
លួងសោម​គត់​បាន​សោយ​រស�ៀ�ណា?

សតើ​�ុរ្​សនាលះ​បាន​ចុលះចូល​ជា​មួយ​នឹង​�ុរ្​សផនាសងៗ​ក្នចុង​ការ​ដែល​សគ​ដក​ត្មង់​
គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​សពល​ដែល​សគ​្�្ពតឹ្ត​អវពី​ខុ្​ដែរ​ឬ​អត់?​សតើ​គត់​បាន​្�ឹកនាសា​ជា-
មួយ​�ុរ្​ដែល​មាន​វ័យ​ចា្់​ជាង​គត់​ឬ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំសនឿ​រឹង​មាំ​ជាង​គត់​
ដែរ​ឬ​សទ?​សតើ​គត់​ចូល​ចិត្ត​សមើល​សរឿង​្�សភទ​អពី?​សតើ​គត់​ចូល​ចិត្ត​រាដនា�់​តសន្តពី​្�-
សភទ​ណា?​សតើ​គត់​ចូល​ចិត្ត​អាន​្ពលះ​គម្ពីរ​និង​ចូល​ចិត្ត​រាដនា�់​ការ​អ្ិ�នាបាយ​ដែល​
ចាក់ចុច​ចិត្ត​រ�្់​គត់​ដែរ​ឬ​សទ?​កណ្ឌ​គម្ពីរ​ស�ស្ពើរ​៤:១២​បាន​ដចង​ថា​«…



៩៣

ឯ​្ពលះ​�ន្គូល​ដន​្ពលះ​សនាលះ​រ្់​សៅ​ស�ើយ​ពដូក​ផង​ក៏​មុត​ជាង​ោវ​ណា​មាន​មុខ​២​
ទាំង​្ ្ចុលះ​ចូល​សៅ​ទាល់​ដត​កាត់​្ពលឹង​និង​វិញ្នាណ​ស�ើយ​្ ន្ានាក់​និង​ខួរ​ឆ្អឹង​
ោច់​ពពី​គ្នា​ទាំង​ពិចារណា​អ្់​ទាំង​គំនិត​ដែល​ចិត្ត​គិត​ស�ើយ​ដែល​្ ស្មច​
ដែរ»។​សតើ​គត់​បាន​​លន់តួ​បា�​រ�្់​ខ្កួន​ដែរ​ឬ​សទ?​សតើ​គត់​ពិតជា​ទទួល​សជឿ​
ថា​គត់​្ ័កដេិ្ម​នឹង​សៅ​រ្ានាននរក​សោយ​រារ​អំសពើ​បា�​រ�្់​ខ្កួន​ដែរ​ឬ​សទ?

អ្នក​្តរូវ​ការ​្ ួរ​ខ្កួន​ឯង​នូវ​្ ំណួរ​ទាំង​អ្់​សនលះ​ផង​ដែរ​ពពីស្ោលះ​�ុរ្​សនាលះ​
អាច​នាំ​អ្នក​បាន​សៅ​ែល់​្តមឹ​ដត​​ក្មតិ​មួយ​ដែល​គត់​មាន​�ំណង​នាំ​ខ្កួន​ឯង​
ដត​�៉ុសណាណនាលះ។

៥. គសា�់ ែសាច់ ខសា� ប�ូវ ជសា អ្នក ្ ្គ�់្្គង់ េិង ជសា អ្នក កសារពសារ
«ែូសច្នលះ​�ដេពី​្តរូវ​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​រ�្់​ខ្កួន​ឲនាយ​ែូច​ជា​្្ឡាញ់​រូ�កាយ​រ�្់​

ខ្កួន​ដែរ។​អ្នក​ណា​ដែល​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​រ�្់​ខ្កួន​អ្នក​សនាលះ​្្ឡាញ់​ខ្កួន​ឯង​
ស�ើយ។​ែនាបិត​មិន​ដែល​មាន​អ្នក​ណា​មា្នាក់​្ ្អ�់​រូ�​រាច់​ខ្កួន​ឯង​ស�ើយ​គឺ​សគ​ដតង​
ចិញ្ឹម​ស�ើយ​ថា្នាក់​ថ្នម​ែូច​្ពលះ​្គពី្្​ចិញ្ឹម​ស�ើយ​ថ្ានាក់​ថ្នម​ែល់​្កមុជំនុំ»​
(សអសភ្ូរ​5:២8-២៩​គក្)។

ពិត​ណា្់!​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​្តា្់​សៅ​�ដេពី​ឲនាយ​មក​ផ្ត់ផ្ង​់ស�ើយ​ការោរ​
្គរួរារ​រ�្់​គត់។​�ន្ានា�់​ពពី​�ុរ្​និង​ស្្តពី​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​គ្នា​សនាលះ​មាន​
ន័យ​ថា​ពួកគត់​បាន​្ត��់​ជា​រាច់​ដត​មួយ​ស�ើយ​�ដេពី​មិន​ដមន​្គនដ់ត​ខវល់​
ដត​ពពី​ខ្កួន​ឯង​�៉ុសណាណនាលះ​សទ​�៉ុដន្ត​គត់​្តរូវ​សចលះ​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​ខ្កួន​សៅសពលដែល​
អ្នក​ទាំង​ពពីរ​សៅ​មាន​ែសងហែើម។



៩៤

�ុរ្​អាតា្នានិយម​នឹង​មិន​អាច​គិត​ពពី​អ្នក​ែដទ​​ស្រៅពពី​ខ្កួន​ឯង​បាន​ស�ើយ​
ស�ើយ​ការ​សនាលះ​នឹង​�ណា្នាល​ឲនាយ​្�ពន្ធ​គត់​គិត​ចង់​ឲនាយ​អ្នក​ែដទ​មក​ដថរកនាសា​គត់​
ជំនួ្ ​វិញ។​ការ​ដែល​នារី​ម្ានាក់​្តរូវ​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​នឹង​�ុរ្​មា្នាក់​ដែល​អាច​
ផ្ត់ផ្ង់​្�ពន្ធ​ខ្កួន​ជា​ការ​្ ំខន់​ណា្់​ស�ើយ​មិនដមន​្គន់​ដត​ផ្ត់ផ្ង់​ខង​
�ិរញ្ញវត្ថចុ​�៉ុសណាណនាលះ​សទ​�៉ុដន្ត​ទាំង​ខង​្ពលឹង​វិញ្នាណ​ផង​ដែរ។

ត��ុ អវដី ្ សាេ ជសា ចំណុច េសាំង តេះ សំខសាេ់ តម៉លែះ?
«�៉ុដន្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា​មា្នាក់ៗ​្តរូវ​្្ឡាញ់​្�ពន្ធ​រ�្់​ខ្កួន​ែូច​្្ឡាញ់​ខ្កួន​

ឯង​ស�ើយ​្�ពន្ធ​ក៏​្តរូវ​សគរព​�ដេពី​រ�្់​ខ្កួន​ដែរ»​(សអសភ្ូរ​5:33​គក្)។
ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​គឺ​ជា​ឱកា្​មួយ​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​កាន់ដត​យល់​អំពពី​

ែំណឹងល្អ។​ស�ើយ​វា​ក៏​ជា​ឱកា្​មួយ​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​�ង្នាញ​អំពពី​ែំណឹង-
ល្អ​ែល់​សោកពីយ៍​ដែល​កំពុង​រា្នា�់​ែល់​សោកពីយ៍​ដែល​មិន​រា្នាល់​ពពី​គន្ឹលះ​ដន​
ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​ែូច​សនលះ​ទាល់ដត​សរាលះ។

ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ដែល​្ ង់​្ គឹលះ​សលើ​ែំណឹងល្អ​គឺ​ជា​រូ�ភាព​ែ៏​
្្្់រា្នាត​មួយ​ដែល​ចង្អចុល​�ង្នាញ​អំពពី​ចំណុច​ដន​ស្ចកដេពី​ពិត​ែ៏​ខ្្់​�ំផុត។

រ្ានាមពី​ដែល​�ស្មើ​ភរិោ​ខ្កួន​ស�ើយ​ែឹកនាំ​នាង​សោយ​កដេពី​្្ឡាញ់​គឺ​ជា​
រូ�ភាព​ដែល​�ង្នាញ​ពពី​ស្ចក្តពី​្្ឡាញ់​រ�្់​្ពលះ្គពី្្​និង​ការ​ដែល​្ទង់​
បាន​លលះ�ង់​្ពលះជនមេ​សែើមនាបពី​កូន​្កមុំ​រ�្់​្ទង់​ដែល​ជា​្កមុជំនុំ​ោ៉នាង​ែូសចា្នាលះ​
ដែរ។​ស�ើយ​ការ​ដែល​្�ពន្ធ​ចុលះ​ចូល​នឹង​�ដេពី​ខ្កួន​្ពម​ោក់​កដេពី​្បាថា្នា​រ�្់​ខ្កួន​
ស�ើយ​ឱ�​្កសរា�​នូវ​តួនាទពី​ដែល​្ពលះជាម្ានា្់​បាន​្�ទាន​ឲនាយ​ក្នចុង​ការ​ស្វើ​ជា​



៩៥

អ្នក​ជំនួយ​ែល់​�ដេពី​ខ្កួន​សោយ​កដេពី​្្ឡាញ់​និង​សោយ​ការ​លលះ�ង់​សនាលះ​គឺ​ជា​ការ​
�ង្នាញ​ោ៉នាង​ល្អ​្ ដេពី​ពពី​ការ​ដែល​្កមុជំនុំ​ចុលះចូល​ចសំោលះ​្ពលះ្គពី្្​ស�ើយ​ទុក​ចិត្ត​
សលើ​ការ​ែឹកនាំ​រ�្់​្ទង់។

សៅ​រ្ានាន​្ ួគ៌​មិន​មាន​ការ​រ្់សៅ​ជា​�ដេពី្�ពន្ធ​ែូច​សៅ​ដផនែពី​ស�ើយ។​ខ្ចុំ​
្ុំ​ដក​្ មដេពី​្តង់​សនលះ​�ន្តិច។​សៅ​រ្ានាន​្ ួគ៌​មាន​ដត​ការ​សរៀ�​វិវា�មង្ល​មួយ​
�៉ុសណាណនាលះ​គឺ​រវាង​្ពលះ​្គពី្្​និង​្កមុជំនុំ​រ�្់​្ទង់។​ក្នចុង​នាម​ជា​្គពី្្​�រិ្័ទ​
ការ​្តា្់​សៅ​រ�្់​្ពលះ​ចសំោលះ​សយើង​គឺ​ខ្ង់ខ្្់​ណា្់​ពពីស្ោលះ​ស�្កកមមេ​
រ�្់​សយើង​គឺ​សែើមនាបពី​�ង្នាញ​្បា�់​ែំណឹងល្អ​សៅ​កាន់​សោកពីយ៍​ដែល​កំពុង​ដត​
រា្នា�់​តាមរយៈ​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ដែល​សកាត​ខ្នាច​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​វា​គឺ​ជា​
ការ​ែ៏​្ ំខន់​ណា្់​ដែល​សយើង​្តរូវ​ទទួល​រា្នាល់​ថា​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​គឺ​
ជា​ឱកា្​ស�ើយ​ក៏​ជា​អភ័យឯក្ិទ្ធិ​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​�ង្នាញ​្បា�់​ែំណឹងល្អ​
សៅ​កាន់​សោកពីយ៍​ដែល​កំពុង​ដត​រ្ានា�់​សនលះ​មិន​ដមន​ឲនាយ​សយើង​រក​ភាព​អរ្�នាបាយ​
្្មា�់​ខ្កួន​ឯង​ស�ើយ។​ស�តុ​ែូសច្នលះ​ស�ើយ​បាន​ជា​សយើង​្តរូវ​មាន​ការ​្�ុង្�-
យ័ត្ន​ឲនាយ​ដមន​ដទន​ក្នចុង​ការ​ស្ជើ្​សរើ្​គូរ​អនាគត​រ�្់​ខ្កួន។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Jordan​Standridge

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://thecripplegate.com/should-i-marry-him/​
ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/should-i-marry-him/



៩៧

៨
ត�ើ ព�ិជសា មសាេ «គតូបពង» សបមសាប ់តយើង ម្នសាក់ៗ ដមេ ដែរ ឬ តេ?

្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​កំពុង​ដចចង់​គ្នា​សតើ​សោកអ្នក​អាច​ែឹង​បាន​សោយ​
រស�ៀ�​ណា​ថា​គត់​ជា​«គូស្ពង»​រ�្់​សោកអ្នក?​សតើ​គត់​ជា​�ុគ្ល​ដែល​
សោកអ្នក​មិន​្ ូវ​ស្្នាលះ្�ដកក​ជាមួួយ​គ្នា​ដមន​សទ?​ជា​�ុគ្ល​ដែល​ចូល​ចិត្ត​
អវពីៗ​ែូច​សោកអ្នក​ដមន​សទ?​ជា​�ុគ្ល​ដែល​អាច​�ំសពញ​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​ដមន​
សទ?​ជា​�ុគ្ល​ដែល​សោកអ្នក​អាច​នឹក​្្ដម​ស�ើញ​ថា​អាច​នឹង​្្ឡាញ់​គ្នា​
រ�ូត​ែល់​ចា្់​្ ក់​្ ្គូវ​ដមន​សទ?​ឬ​ក៏​ជា​�ុគ្ល​ដែល​មាន​្គ�់​ទាំង​ចំណុច​
ែូច​ដែល​មាន​សរៀ�រា�់​សៅ​ខង​សលើ​សនលះ?

សតើ​អនេក​េិតជា​
បាៃ​សរៀបការ​ែំ​
ៃឹង​នៃគូជីវិត?​



៩8

សយើង​ខ្ចុំ​ចង់​្បា�់​ថា​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​គិត​ថា​ពិតជា​មាន​«គសូ្ពង»​
្្មា�់​ខ្កួន​ដមន​សនាលះ​ក៏​មាន​ន័យ​ថា​មាន​�ុគ្ល​ដែល​មិនដមន​ជា​«គសូ្ពង»​
រ�្់​សោកអ្នក​ដែរ។​ការ​គិត​ថា​មាន​គូស្ពង​ឬ​មិន​មាន​គូស្ពង​សមើល​សៅ​ហាក់​
�ពី​ែូច​ជា​គ្នាន​ស្គលះថ្ានាក់​អវពី​សរាលះ​ស�ើយ​អ្នក​ខ្លះ​ដថម​ទាំង​ហ៊ានាន​និោយ​ថា​គំនិត​
ដ��​សនលះ​ល្អ​សទៀត​ផង​ជា​ពិស្្​សៅសពលដែល​កំពុង​ដ្វងរក​ដែគូ​អនាគត។​
ដត​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​ណា​កដេពី​សៅសពលដែល​សោកអ្នក​បាន​សរៀ�ការ​ស�ើយ​សនាលះ​ចូរ​
កុំ​ឲនាយ​សោល​ោកនាយ​ថា​ខ្កួន​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​មនុ្នាស​ខុ្​ស�ើយ។

្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​គិត​ដ��​សនលះ​ដមន​សនាលះ​វា​អាច​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​ជពីវិត​អាោ�-៍
ពិោ�៍​រ�្់​សោកអ្នក​មាន​ភាព​រកាំរកូ្ ​ជា​មិន​ខន។

្�្ិនស�ើ​សយើង​គិត​ថា​ខ្កួន​មិន​បាន​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​នឹង​«គូស្ពង»​សនាលះ​
សយើង​ក៏​នឹង​ងយ​បាត�់ង់​ទំនុកចិត្ត​សលើ​ទំនាក់ទំនង​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា​ដែរ​ជាព-ិ
ស្្​សៅសពលដែល​សយើង​ជួ�​ទុក្ខលំបាក​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​
សយើង។​្�្ិនស�ើ​សយើង​គិត​ថា​ខ្កួន​ឯង​ទំនង​មិន​បាន​សរៀ�ការ​ជា​មួយ​«គូស្ពង»​
ចុលះ​ស�តុ​អវពី​បាន​ជា​សយើង​សៅ​�ន្ត​លលះ�ង់​ស�ើយ​ពនាយាោម​ស្វើ​ឲនាយ​ជពីវិត​អាោ�-៍
ពិោ�៍​សនាលះ​�ន្ត​សៅ​មុខ​សទៀត?​ស�តុអវពី​បាន​ជា​មិន​ស្វើ​លិខិតរា្នាម​ដលង​លលះ​
គ្នា​សៅ​ស�ើយ​ចា�់សផដេើម​ដ វ្ងរក​�ុគ្ល​ដែល​ខ្កួន​គិត​ថា​ជា​«គូស្ពង»​សោយ​
្ងនាឃឹម​ថា​សគ​ក៏​មិន​បាន​ស្ជើ្​សរើ្​មនុ្នាស​ខុ្​ែូច​សោកអ្នក​សោយ​បាន​
សរៀ�ការ​ជាមួយ​អ្នក​ណា​សផនាសង?

សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ដែល​មាន​ការ​ដ�ក​បាក់​គ្នា​ពួក​គត់​ដតងដត​
គិត​ថា​ខ្កួន​ទំនង​ជា​សរៀ�ការ​ជាមួយ​មនុ្នាស​ខុ្។



៩៩

វិែដី តស្ន�សា
សយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​្ ុទ្ធដត​ធ្នា�់​បាន​សមើល​កុន​ឬ​ក៏​ភាពយន្ត​ដ��​មសនា-

្សញ្តនា។
ភាពយន្ត​ដ��​មសនា្សញ្តនា​មាន​សរៀ�រា�់​ពពី​�ុរ្​និង​ស្្តពី​មា្នាក់​ដែល​

«គួរដត»​បាន​រួម​រ្់​សៅ​ជា​មួយ​គ្នា​�ុ៉ដន្ត​ពួកសគ​​ម្ានាក់ៗ​ដ�រ​ជា​រួម​រ្់​ជា​មួយ​
អ្នក​ែដទ​សៅ​វិញ។​វា្នា​បាន​�ញ្�់​«ស្្នហា​ពិត»​រ�្់​ពួកសគ​ស�ើយ។

ជា​ែំ�ូង​សយើង​មិន​ចង់​ឲនាយ​ពួកសគ​បាន​រួម​រ្់​សៅ​ជា​មួយ​គ្នា​សទ​ស្ោលះ​សយើង​
ឲនាយ​តដម្​សលើ​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ខ្្់​ស�ើយ​ក៏​​មិន​ចង់​ស�ើញ​ការ​ដ�ក​បាក់​គ្នា​
សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​រ�្់​អ្នក​ែដទ​ដែរ។​�ុ៉ដន្ត​ខណៈសពល​ដែល​ដខនាស​
ភាពយន្ត​�ន្ត​សលង​តសៅ​មុខ​សទៀត​វា​ក៏​ចា�់​សផដេើម​លួច​ចិត្ត​សយើង​សោយ​ដលង​ឲនាយ​
សយើង​�ន្ត​គិត​ែូច​មុន​សទៀត​ស្ោលះ​អវពីៗ​ដែល​បាន​សកើត​ស�ើង​សៅ​ក្នចុង​ទំនាក់ទំនង​
រ�្់​ពួកសគ​បាន​ចា�់​សផដេើម​�ដងវរ​ចិត្ត​រ�្់​សយើង។​សៅសពលដែល​ដខនាស​ភាពយន្ត​
កានដ់ត​�ន្ត​សៅ​មុខ​សយើង​ក៏​ចា�់​សផដេើម​ចង់​ស�ើញ​ការ​ដ�ក​បាក់​គ្នា​សៅ​ក្នចុង​ទំនាក់-
ទំនង​មួយ​សែើមនាបពី​ផដេល់​ឱកា្​ឲនាយ​ទំនាក់ទំនង​មួយ​សទៀត​សកើត​ស�ើង។​សៅ​ក្នចុង​ដខនាស​
ភាពយន្ត​ដត​មួយ​សរាលះ​សយើង​បាន​�ដងវរ​ចិត្ត​ខ្កួន​សោយ​គិត​ថា​្�្ិនស�ើ​មាន​ការ​
ដ�ក​បាក់​គ្នា​សៅ​ទំនាក់ទំនង​មួយ​សែើមនាបពី​ផដេល់​ឱកា្​ឲនាយ​ទំនាក់ទំនង​មួយ​សទៀត​
សកើត​ស�ើង​សនាលះ​គឺ​ជា​សរឿង​មិន​្តមឹ​្តរូវ​សទ។​ែំ�ូង​សយើង​្គនដ់ត​ចា�់​សផដេើម​គិត​ថា​
«ពួកសគ​គួរដត​ដ�ក​គ្នា»​�៉ុដន្ត​​ស្កាយ​មក​សទៀត​សយើង​ទទួល​រា្នាល់​ថា​«ពួកសគ​្តរូវ​
ដត​ដ�ក​គ្នា»​សែើមនាបពី​ឲនាយ​ទំនាក់ទំនង​ថមេពី​មួយ​សទៀត​សកើត​ស�ើង។​ស�ើយ​សៅសពលដែល​
ដខនាស​ភាពយន្ត​សនលះ​�ញ្នាំង​ច�់​សយើង​ក៏​ចា�់សផដេើម​ដ្្ក​សហ៊ានា​សៅសពលដែល​សយើង​
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ស�ើញ​ទំនាក់ទំនង​ថមេពី​រ�្់​អ្នក​ទាំង​ពពីរ​សៅ​ក្នចុង​ភាពយន្ត​សនាលះ​បាន​រួម​រ្់​សៅ​ជា​
មួយ​គ្នា​សទាលះ​ស�ើ​ពួកសគ​បាន​្�្ពតឹ្ត​ស្ចកដេពី​កំផិត​ក៏​សោយ។

មាន​ដខនាស​ភាពយន្ត​ជា​ស្ចើន​ស្ដនាត​សៅ​សលើ​សរឿង​ដ��​សនលះ​សោល​គឺ​ស្ដនាត​សលើ​
ការ​មាន​ឬ​ក៏​មិន​មាន​�ុគ្ល​ដែល​ខ្កួន​គិត​ថា​ជា​«គូ​ស្ពង»។

មេុស្ ដែល ខលែលួេ គិ� ែសា «មិេ ដមេ ជសា គូតបពង»
ស�ើ​នោិយ​ឲនាយ​ចំ​សៅ៖​សយើង​មិន​អាច​រា�់​អ្នក​សនលះ​ឬ​ក៏​អ្នក​សនាលះ​ថា​ជា​«ដែគូ​

ជពីវិត»​រ�្់​សយើង​បាន​សទ​លុលះ្តាដត​សយើង​បាន​សរៀ�ការរួច​ស�ើយ។​�ុគ្ល​ដែល​
សោកអ្នក​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​គឺ​ជា​«ដែគូ​ជពីវិត»។​សនាលះ​គឺ​ជា​អំណលះអំណាង​
ដន​ការ​ដែល​មនុ្ នាស​្្ពី​មា្នាក់​និង​មនុ្នាស​្�ុ្​មា្នាក់​បាន​ចូល​សរាងការ។

ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​គឺ​ជា​ការ​ស�ដេជា្នា​ចិត្ត​ថា​សយើង​នឹង​រ្់សៅ​ជាមួយ​�ុគ្ល​
ដែល​មិន​មាន​លក្ខណៈ​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ។​សនលះ​មិនដមន​មាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​នឹង​
្តរូវ​​សមើល​រំលង​លក្ខណៈ​មិន​្គ�់​លក្ខណ៍​រ�្់​គត់​ស�ើយ​ដត​សោកអ្នក​នឹង​
សៅ​ដត​ស�ដេជ្ានា​ចិត្ត​្្ឡាញ់​គត​់សទាលះ​ស�ើ​គត់​មិន​មាន​លក្ខណៈ​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​ក៏​
សោយ។​សពល​ដែល​សោកអ្នក​បាន​សរៀ�ការ​ស�ើយ​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោក-
អ្នក​មិន​្គន់​ដត​ទទួល​បាន​លក្ខណៈ​មិន​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​រ�្់​គត់​សនាលះ​សទ​ដត​
សោកអ្នក​ដថម​ទាំង​្តរូវ​មាន​ការ​ស�ដេជ្ានាចិត្ត​្្ឡាញ់​គត់​សទាលះ​ស�ើ​គត់​មិន​
មាន​លក្ខណៈ​ល្អ​ឥតសខ្នាលះ​ក៏​សោយ​(សអសភ្ូរ​5:២5)។

ខណៈសពល​ដែល​សយើង​កំពុង​ស�ដេជ្ានា​ចិត្ត​សយើង​្តរូវដត​ចងចាំ​ថា​ខ្កួន​ទំនង​ជា​
អ្នក​ខុ្​ដែល​មិន​្ ម​នឹង​បាន​អ្នក​សនលះ​ឬ​អ្នក​សនាលះ​ស្វើ​ជា​ដែគូ​ជពីវិត​ស�ើយ​(រ៉ូម​



១០១

3:២3)។​សនាលះ​ឯង​ជា​ចំណុច​ដែល​�ង្នាញ​ថា​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​គឺ​អរា្នារនាយ​
ណា្់!​ស្ោលះ​�ុគ្ល​ដែល​មិន​្ ម​នឹង​បាន​គ្នា​ជា​�ដេពី​្�ពន្ធ​សៅ​មាន​ការ​ស�ដេជា្នា​
ចិត្ត​ចសំោលះ​គ្នា​នឹង​គ្នា។​គ្នាន​អ្នកណា​នឹង​ទទួល​បាន​សកាត​្ រស្ើរ​តាមរយៈ​ការ​
ដែល​មនុ្ នាស​ល្អ​ឥតសខ្នាលះ​ពពីរ​នាក់​ស�ដេជា្នា​ចិត្ត​្្ឡាញ់​គ្នា​សទ។

បុគ្គល ដែល ជសា «ទែគូ ជដីវិ�» គឺ ជសា បុគ្គល ដែល តលោកអ្នក ្ សាេ 
តរៀបកសារ ជសាមួយ

្រុ�​ស្ចកដេពី​មក​ចូរ​ដ្វងរក​�ុគ្ល​ដែល​កំពុងដត​្ ង្នាត​សែញ​តាម​ការ​
ដញក​ជា​�រិ្ុទ្ធ​ោ៉នាង​ខ្នាំងកា្នា​យក​មក​ស្វើ​ជា​ដែគូ​ក្នចុង​ជពីវិត​សៅ​វិញ​ចុលះ​ជា-
ជាង​ដ វ្ងរក​�ុគ្ល​ដែល​ជា​«ដែគូ​ជពីវិត»​ដែល​ខ្កួន​គិត​ថា​ជា​«គូ​ស្ពង»។​
សៅសពលដែល​សោកអ្នក​បាន​សរៀ�ការ​​ស�ើយ​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​
បាន​តាំង​្ ញ្នា​ជា​រាធរណៈ​សៅ​ចំសោលះ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​និង​មនុ្នាស​្គ�់​គ្នា​
សោយ​អលះអាង​ថា​សោកអ្នក​គឺ​ជា​�ដេពី្�ពន្ធ​នឹង​គ្នា។​សនលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោក-
អ្នក​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​ដែគូ​ជពីវិត​រ�្់​សោកអ្នក​ស�ើយ!​សយើង​ខ្ចុំ​្ ូម​ចូលរួម​
អ�អររាទរ​ជាមួយ​សោកអ្នក​ផង!​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​បាន​សរៀ�ការ​ស�ើយ​
សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សោកអ្នក​បាន​សរៀ�ការ​ជាមួយ​នឹង​ដែគូ​ជពីវិត​រ�្់​សោកអ្នក​
ស�ើយ។​សយើង​ខ្ចុំ​្ ូម​ចូល​រួម​អ�អររាទរ​ជាមួយ​សោកអ្នក​ផង!​(មា៉នាថាយ​
១៩:៤-៦)។

សៅ​ដថ្​អនាគត​សៅសពលដែល​សោកអ្នក​ជួ�​�ញ្នា​សនាលះ​ចូរ​ចងចាំ​ថា​ជពី-
វិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ែ៏​ល្អ​�ំផុត​សៅ​សលើ​ដផនែពី​សនលះ​​គឺ​សៅ​ដត​ជា​ទំនាក់ទំនង​រវាង​
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មនុ្ នាស​ពពីរ​នាក់​ដែល​្តរូវការ​ស្ចកដេពី​្ សសង្នាលះ​មក​ពពី​្ពលះ​ជាមា្នា្់។​សនលះ​ជា​សរឿង​
អរា្នារនាយ​ណា្់​ដែល​្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​ោង​មក​សែើមនាបពី​នឹង​រាដនារ​សយើង​ស�ើង​
វិញ​និង​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​មាន​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​ជាមួយ​្ទង់​្ ្នាល់​ផង​ដែរ​
(វិវរណៈ​២១:១-5)។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Timothy​Trudeau

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/did-you-marry-the-one​
ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​http://plovpit.com/the-one/
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៩
ភសាព ស្អសា�ស្អំ េសាំង ៤ យ៉សាង

ស្្តពី​្គពី្្�រិ្ ័ទ​អាច​មាន​ឱកា្​ស្វើ​ជា​មនុ្ នាស​ែ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្នាំង​សៅ​
សលើ​ពិភពសោក​សនលះ​បាន។​ភាព​រ្ានាត្្អំ​ដន​វិញ្នាណ​រ�្់​នាង​អាច​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​
�ដេពី​ដែល​ជា​អ្នក​មិន​សជឿ​្ត��់​សៅ​ជា​អ្នក​សជឿ​សលើ​្ពលះ​បាន។​ការ​ដែល​នាង​កាន់​
តាម​គស្មាងការ​រ�្់​្ពលះជាមា្នា្់​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ការ​សនាលះ​អាច​
្�កា្​្ ិរីល្អ​ដន​ែំណឹងល្អ​បាន។​ជសំនឿ​និង​ចំសណលះែឹង​រ�្់​នាង​សលើ​្ពលះ-
�ន្គូល​រ�្់​្ពលះជាមា្នា្់​អាច​ស�ៀរ​�ូរ​សៅ​ែល់​ព័ន្ធកិច្​សផនាសងៗ។

សទាលះជាោ៉នាងណាកស៏ោយ​្�្ិនស�ើ​ស្្តពី​សនាលះ​មិន​រ្ានាល់​្ពលះ​និង​្ពលះ-

សស្ី​បៃល​សគរេ

សកាត​ខ្្ែ​
សេះ​ជាមា្្ស់



១០៤

�ន្គូល​រ�្់​្ទង់​ោ៉នាង​ចនាបា្់ោ្់​ក៏​ែូចជា​មិន​កាន់​ខ្នា�់​តាម​ស្ចក្តពី​្ ននាយា​ែ៏​
អរា្នារនាយ​សទ​សនាលះ​សនាលះ​ចនាបា្់​ណា្់​ថា​នាង​ក៏​នឹង​ចា�់សផដេើម​មាន​លក្ខណ្មនាបត្តិ​
ែូច​នាង​សអវា៉នា​ដែល​ជា​មាដនាយ​ខង​ឯ​រាច់្ម​ជា​មិន​ខន។​ចិត្ត​រ�្់​នាង​
អាច​ងយ​នឹង​ធ្នាក់​ចូល​សៅ​ក្នចុង​ការ​ឆសបាក​ែ៏​ពូដក​រ�្់​អារកនាសរាតាំង​ស�ើយ​
ក៏​ងយ​នឹង​ដ�រ​សចញ​ពពី​អវពីៗ​ដែល​នាង​្្ឡាញ់​ដែរ។

ចំសោលះ​សយើង​ដែល​ជា​អ្នកសជឿ​ទុកចិត្ត​សលើ​្ពលះ្គពី្្​សនាលះ​សយើង​មិនដមន​
្គនដ់ត​ជា​កូន​សៅ​រ�្់​នាង​​សអវា៉នា​​�ុ៉សណាណនាលះ​សទ​ដត​សយើង​ក៏​ជា​កូន​សៅ​រ�្់​
នាង​រារ៉ានា​​ដែល​ជា​ស្្តពី​មាន​ស្រីភាព​ដែរ​(កាឡាទពី​៤:3១)។​សយើង​ជា​កូន​
ដន​ស្ចក្តពី​្ ននាយា​ស�ើយ​សយើង​មិន​សៅ​ជា�់​ក្នចុង​ចំណង​រ�្់​នាង​សអវា៉នា​ដែល​ជា​
បាវ�ស្មើ​សទៀត​ស�ើយ។​កណ្ឌគម្ពីរ​១សព្តុ្​3:១-៦​និង​ស�ស្ពើរ​១១:១១-
១២​បាន​្បា�់​ឲនាយ​សយើង​ែឹង​ថា​សយើង​ទទួល​បាន​ការ្រស្ើរ​ពពី​ជំសនឿ​រ�្់​រារា៉នា​
ស�ើយ​អ្នក​និពន្ធ​កណ្ឌគម្ពីរ​សនលះ​ក៏​បាន​យក​នាង​ស្វើ​ជា​គំរូ​ដន​ជពីវិត​ស្្តពី​ដែល​្តា�់​
តាម​្ពលះគម្ពីរ​ផង​ដែរ។​សពល​សយើង​ពនាយាោម​្តា�់​តាម​ជំសនឿ​រ�្់​រារា៉នា​សពល​
សនាលះ​សយើង​អាច​សលើក​្ ្កួយ​សភទ​ជា​ស្្តពី​ដែល​្ពលះជាមា្នា្់​បាន​្�ទាន​ែល់​សយើង​
ក៏​ែូច​ជា​អំសណាយ​ទាន​ែ៏​ពិស្្​ដែល​្ទង់​្�ទាន​មក​សយើង​សែើមនាបពី​ថ្ានាយ​្ ិរី-
ល្អ​ែល់​្ទង់​និង​សែើមនាបពី​ព្ងពីក​អាណាច្ក​រ�្់​្ទង់​សទៀត​ផង។​ខង​ស្កាម​សនលះ​
មាន​សរៀ�​រា�់​ពពី​លក្ខណ្មនាបត្តិ​�ួន​ោ៉នាង​អំពពី​ស្្តពី​ដែល​សកាត​ខ្នាច​្ពលះ​ជាមា្នា្់៖



១០៥

១. េសាង មសាេ សង្រឹម តលើ បពះជសាម្សាស់
«ែនាបិត​ពពី​សែើម​ពួក​្្ពីៗ​�រិ្ុទ្ធ​ដែល​្ ងនាឃឹម​ែល់​្ពលះ​ក៏​បាន​ដតង​ខ្កួន​ោ៉នាង​

ែូសចា្នាលះ​ទាំង​ចលុះ​ចូល​ចសំោលះ​�្តពី​ខ្កួន​ដែរ»​(១សព្តុ្​3-5)។
អវពី​ែ៏​មាន​តដម្​វិស្្​សៅ​ចំសោលះ​្ពលះសន្ត​រ�្់​្ពលះអង្​គឺ៖​ស្្តពី​ដែល​មាន​

ចិត្ត​សោរសពញ​សោយ​កដេពី​្ ងនាឃឹម​ោ៉នាង​្ជាលស្រៅ​សលើ​្ពលះ​ជាម្ានា្់។​ការ​សនលះ​ឯង​
គឺ​ជា​មូលោ្នាន​ដន​រាល់​អវពីៗ​ទាំង​អ្់​ដែល​្ពលះជាមា្នា្់​្តា្់​សៅ​ឲនាយ​នាង​មាន។​
រារា៉នា​បាន​ោក់​កដេពី​្ ងនាឃឹម​សលើ​្ពលះជាមា្នា្់​ស�ើយ​នាង​ក​៏«បាន​រា�់​្ពលះ​ដែល​
្ននាយា​សនាលះ​ទុក​ជា​សរា្នាលះ្តង់»​សទៀត​ផង​(ស�ស្ពើរ​១១:១១)។​ក្នចុង​នាម​ជា​
ស្្តពី​សយើង​មិន​គួរ​ឈ�់​សែញ​តាម​ការ​ពនាយាោម​​រ្ានាល់​្ពលះជាម្ានា្់​តាមរយៈ​
្ពលះ�ន្គូល​រ�្់​្ទង់​ស�ើយ។

សពល​ដែល​សយើង​ផដេល់​កំសណើត​ែល់​កូនៗ​និង​សពល​ដែល​សយើង​្�លូក​ចូល​
ក្នចុង​ព័ន្ធកិច្​សផនាសងៗ​សយើង​ភាគ​ស្ចើន​នឹង​្បាថា្នា​ចង់​សមើល​ដថ​ពួកសគ​ឲនាយ​បាន​ល្អ​
�ំផុត។​�៉ុដន្ត​ជា​សរឿយៗ​សយើង​មាន​អារមមេណ៍​សខនាសាលះ​សលវើយ​ស្ោលះ​វិញ្នាណ​រ�្់​
សយើង​ខវលះ​ការ​ផ្ត់ផ្ង់​ជា​ខ្នាំង។​សយើង​គ្នាន​អវពី​ស្្្ល់​នឹង​ដចកចាយ​ែល់​
វិញ្នាណ​សផនាសងៗ​ដែល​មាន​ត្មរូវការ​សទៀត​ស្ោលះ​សយើង​មិន​ទាំង​មាន​អវពី​ផ្ត់ផ្ង់​
ែល់​ខ្កួន​សយើង​ផង។​ស្្តពី​ដែល​ោក់​កដេពី​្ ងនាឃឹម​សលើ​្ពលះជាមា្នា្់​គឺ​ជា​ស្្តពី​ដែល​
រ្ានាល់​នូវ​លក្ខណ្មនាបត្តិ​រ�្់​្ទង់​ដែល​្ ននាយា​សនាលះ​ោ៉នាង​ចនាបា្់​ក៏​ែូច​ជា​
រា្នាល់​ស្ចក្តពី​្ ននាយា​ោ៉នាង​ចំៗ​ផង​ដែរ។​នាង​បាន​ចំណាយ​សពល​ជា​មួយ​
្ពលះអង្​សោយ​ការ​្ ិកនាសា្ពលះ�ន្គូល​និង​ការអ្ិរ្ានាន​នាង​សជឿ​សលើ​ែំណឹងល្អ​
ស�ើយ​យក​្ពលះនាម​រ�្់​្ទង់​ទុក​ជា​ទពី​ពឹង​្ជក។



១០៦

២.  េសាង ពរឹង បជក ក្ននុង បពះជសាម្សាស់
«…្តរូវ​តុ�ដតង​ខង​ក្នចុង​ជស្រៅ​ចិត្ត​សោយ​ស្គឿង​លម្អ​ដែល​មិន​សចលះ​ពុក​

រលួយ​ដន​វិញ្នាណ​្ ម្គូត​និង​រមនាយទម​ដែល​មាន​តដម្​វិស្្​�ំផុត​សៅ​ចំសោលះ​
្ពលះ​វិញ»​(១សព្តុ្​3:៤​គក្)។

សោក​្គរូ​មា៉នា្នាយគូ​�ិនរ​ី(Matthew Henry) បាន​ពណ៌នា​ពពី​វិញ្នាណ​្ ម្គូត​
និង​ចិត្ត​្ ្គូត​្តង់​ថា​ជា​«ការ​ដែល​វិញ្នាណ​សចលះ​ចុលះចូល​ោ៉នាង​ស្្ៀមរា្នាត់​ចំសោលះ​
អវពីៗ​ដែល​្ពលះជាមា្នា្់​បាន​ស្គង​ទុក​្ ្មា�់​សយើង»។​ស្្តពី​ដែល​ពិតជា​រា្នាល់​
្ពលះជាមា្នា្់​នាង​នឹង​ោក់​កដេពី្ងនាឃឹម​សលើ​្ទង់​ក៏​ែូចជា​យក​្ទង់​ជា​ទពី​ពឹង​្ជក។​
នាង​រមា្នា�់​អារមមេណ៍​ដន​វិញ្នាណ​រ�្់​នាង​ស�ើយ​ក៏​មិន​បាន​ទា្់​ទទឹង​ឬ​ក៏​្�-
ឆំង​នឹង​្ពលះជាមា្នា្់​ដែល​នាង​យក​ជា​ទពី​ពឹង​្ជក​ដែរ​ស្ោលះ​នាង​ែឹង​ចនាបា្់​ថា​
្ទង់​ជា​អ្នក​ស្គង​ទុក​នូវ​កាលៈសទ្ៈ​សផនាសងៗ​្ ្មា�់​ជពីវិត​រ�្់​នាង។

ស្្តពី​្ ្គូត្តង់​នឹង​ទុក​ចិត្ត​្ពលះអមា្នា្់​ជាជាង​មាន​ចិត្ត​ថ�់បារម្ភ។​នាង​
ជា​ស្្តពី​ដែល​មាន​អំណរ​ក្នចុង​្ពលះអង្​ស�ើយ​អវពីៗ​ដែល​នាង​ស្វើ​គឺ​នាង​ថា្នាយ​ែល់​
្ទង់​សោយ​ឲនាយ​្ទង់​ស្វើ​ជា​អ្នក​្ ស្មច​សោយ​ទុក​ចិត្ត​សលើ​្ទង់។​នាង​មាន​ចិត្ត​
ស្តកអរ​នឹង​្ ន្តិភាព​ោ៉នាង​ដ្កដលង។​នាង​ទុក​ចិត្ត​សលើ​អវពីៗ​ដែល​្ពលះជាមា្នា្់​
បាន​អលះអាង​ពពី​ខ្កួន​្ពលះអង្។​នាង​�ង្អង់​សៅ​ចំសោលះ​្ទង់​ស�ើយ​រង់ចាំ​្ទង់​សោយ​
ចិត្ត​អត់្មេត់។​នាង​មិន​ពនាយាោម​រក​ស្ចក្តពី​យុត្តិ្ម៌​សោយ​ខ្កួន​ឯង​ស�ើយ​ក៏​មិន​
្ង្ឹក​នឹង​អ្់​អ្នក​ដែល​បាន​្�្ពតឹ្ត​ខុ្​ចំសោលះ​ខ្កួន​ស�ើយ​ែនាបិត​្ពលះនាម​
ដែល​នាង​បាន​ោក់​្ ងនាឃឹម​សលើ​គឺ​ជា​�៉ម​ែ៏​រឹង​មាំ​រ�្់​នាង។​នាង​ទន្ឹង​រង-់
ចាំ​្ពលះអង្​ជានិច្​(ទំនុក​តសម្ើង​37:7,​៩,​3៤)។



១០៧

៣. េសាង ចុះចូល ចំតពោះ ប្ដី ខលែលួេ
«ែនាបិត​ពពី​សែើម​ពួក​្្ពីៗ​�រិ្ុទ្ធ​ដែល​្ ងនាឃឹម​ែល់​្ពលះ​ក៏​បាន​ដតង​ខ្កួន​ោ៉នាង​

ែូសចា្នាលះ​ទាំង​ចលុះ​ចូល​ចំសោលះ​�្តពី​ខ្កួន​ដែរ​ែូច​ជា​នាង​រារ៉ានា​បាន​ចុលះ​ចូល​នឹង​សោក​
អ័្បាហាំ​្ពមទាំង​សៅ​សោក​ជាមា្នា្់​ផង…»​(១សព្តុ្​3:5-៦)។

ការ​ចលុះចូល​ចំសោលះ​�ដេពី​រ�្់​ខ្កួន​គឺ​ជា​ការ​�ង្នាញ​ថា​្�ពន្ធ​មាន​កដេពី​្ ងនាឃឹម​
សលើ​្ពលះជាមា្នា្់​្ពមទាំង​យក​្ទង់​ជា​ទពី​ពឹង​្ជក។​នាង​រារា៉នា​បាន​ចុលះ​ចូល​
ចំសោលះ​សោក​អ័្បាហា​ំពពីស្ោលះ​នាង​បាន​ទុក​ចិត្ត​សលើ​្ពលះជាមា្នា្់​ស�ើយ​
រាដនា�់�ង្នា�់​្ទង់។​ការ​ដែល​នាង​ចុលះចូល​ចំសោលះ​�ដេពី​មិន​ដមន​សោយរារ​�ដេពី​សទ​
�៉ុដន្ត​នាង​ចលុះចូល​សោយ​រារ​នាង​បាន​្ ម្ឹង​សមើល​សៅ​ឯ​្ពលះ​ជា​អង្​ដែល​គួរ​
ឲនាយ​ទុកចិត្ត​បាន។​សៅសពលដែល​ស្្តពី​មិន​្ពម​រាដនា�់​�ង្នា�់​្ពលះជាមា្នា្់​ក្នចុង​ការ​
ចុលះចូល​ចំសោលះ​�ដេពី​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​នាង​កំពុងដត​សែើរ​ក្នចុង​គន្ង​​រ�្់​នាង​សអវ៉ានា​
ដែល​ជា​មាដនាយ​ខង​រាច់​្ ម។​ការ​ស្វើ​ដ��​សនលះ​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សគ​ស�ើញ​ែំណឹង-
ល្អ​ដ��​្្ពិច្្ពិល​ខុ្ ​ពពី​រស�ៀ�​ដែល​្ពលះជាមា្នា្់​បាន​សរៀ�ចំ​ទុក​�ង្នាញ​
តាមរយៈ​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​សយើង។

�៉ុដន្ត​ស្្តពី​ណា​ដែល​ពឹង​្ជក​សលើ​្ពលះជាមា្នា្់​ស�ើយ​ចលុះចូល​នឹង​្ពលះអមា្នា្់​
្ពលះសយ្ូ៊វ​្គពី្្​ដែល​ជា​្ ិររា​សនាលះ​នាង​នឹង​្តា�់​តាម​គំរូ​រ�្់​នាង​រារា៉នា​
ដែល​​បាន​សៅ​�ដេពី​ខ្កួន​ថា​សោកមា្នា្់​(ដែល​ការ​សនាលះ​្ ​�ញ្នាក់​ឲនាយ​ស�ើញ​ថា​
នាង​រារា៉នា​បាន​ទទួល​រា្នាល់​ថា​�ដេពី​មាន​អំណាច​�ុ៉ដន្ត​កុំ​្ច�ំ​ថា​នាង​ថ្ានាយ-
�ង្ំ​�ដេពី)។​ខណៈសពល​ដែល​្ពលះគម្ពីរ​បាន​ពននាយល់​ពពី​ចំណុច​្ ំខន់ៗ​ទាក់ទង​
នឹង​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ដន​ការចុលះចូល​(គួរ​មាន​ឬ​ក៏​មិន​មាន​លក្ខណៈ​ដ��​ណា​ឬ​



១០8

ថា​សតើ​្�ពន្ធ​គួរ​សគរព​និង​រាដនា�់�ង្នា�់​�ដេពី​ោ៉នាង​ែូចសមដេច)​ស្្តពី​ដែល​្តា�់តាម​
គំរូ​រ�្់​នាង​រារ៉ានា​សៅ​ដត​រា្នាល់​ពពី​មូលស�តុ​អាថ៌កំបាំង​ដន​ការ​ចលុះចូល​ចសំោលះ​
�ដេពី​ដែរ​្តង់​ថា​កដេពី​្ ងនាឃឹម​រ�្់​នាង​គឺ​សៅ​សលើ​្ពលះជាម្ានា្់​ជា​ចមនាបង។

៤. េសាង មេិ ភ័យ ខលែសាច អវដី តឡើយ
«…ឯ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ក៏​បាន​្ត��់​ជា​ពូជ​នាង​សនាលះ​សោយ​បាន​្�្ពឹត្ត​ល្អ​
ឥត​ភិតភ័យ​នឹង​ស្ចក្តពី​ដ្្ង​ខ្នាច​ណា​ស�ើយ»​(១សព្តុ្​3:៦)។
ស្្តពី​ដែល​ទុក​ចិត្ត​សលើ​្ពលះជាមា្នា្់​នឹង​មិន​ភ័យខ្នាច​អវពី​សរាលះ​ស�ើយ​ពពីស្ោលះ​

នាង​រា្នាល់​្ពលះ​រ�្់​នាង​ោ៉នាង​ចនាបា្់។​នាង​មិន​ភ័យ​ខ្នាច​នឹង​ផ្គូវ​ដែល​
្ពលះជាមា្នា្់​បាន​្តា្់​សៅ​ឲនាយ​នាង​សែើរ​សនាលះ​ស�ើយ។​នាង​មិន​ភ័យ​ខ្នាច​នឹង​
ការ​ឈឺថា្នាត់។​នាង​មិន​ភ័យខ្នាច​ថា​អនាគត​រ�្់​នាង​នឹង​សៅ​ជា​ោ៉នាង​ណា​
សនាលះ​សទ។​ស�ើយ​នាង​ក៏​មិន​ភ័យ​ខ្នាច​នឹង​ស្ចក្តពី​រ្ានា�់​ឬ​្ជលង​ដន​ស្ចក្តពី​
ងងឹត​សនាលះ​ដែរ។​នាង​សផ្ើ​កូនៗ​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​និង​ព័ន្ធកិច្​រ�្់​នាង​
ទុក​នឹង​្ពលះជាមា្នា្់។​សោយរារ​ដត​នាង​មាន​្ ងនាឃឹម​សលើ​្ពលះជាម្ានា្់​សនាលះ​
បាន​ជា​នាង​ព្ងពីក​អាណាច្ក​រ�្់​្ពលះជាម្ានា្់​តាមរយៈ​ការ​ចលុះចូល​សៅ​នឹង​
គស្មាងការ​រ�្់​្ទង់​សោយ​គ្នាន​ការ​ភ័យ​ខ្នាច។​ការ​ចុលះចូល​ដ��​សនាលះ​រួម​មាន៖​
ភាព​ជា​ស្្តពី​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​ភាព​ជា​មាដនាយ​និង​ព័ន្ធកិច្។

ស�ើយ​ស�ើ​សទាលះ​ជា​នាង​ជំព�់​ឬ​ស ើ្ច​ែូច​ជា​នាង​រារា៉នា​ឬ​ក៏​មិន​សជឿ​សលើ​
ស្ចក្តពី​្ ននាយា​រ�្់​្ពលះជាមា្នា្់​ក៏​សោយ​ក៏​្ទង់​សៅ​ដត​្ត��់​ការ​ស្ើច​សនាលះ​
ឲនាយ​សៅ​ជា​ការ​មាន​ទំនុកចិត្ត​សលើ​្ពលះ​អង្​្ សសង្នាលះ​និង​ឲនាយ​សៅ​ជា​ការ​មាន​្ ងនាឃឹម​



១០៩

ដែល​សពញ​សោយ​អំណរ​នឹង​្ពលះ​�ន្គូល​រ�្់​្ទង់​វិញ​ដែរ។​សោយរារ​ជំសនឿ​
នាង​បាន​ស្ើច​ពពីស្ោលះ​នាង​បាន​ទន្ឹង​រង់ចាំ​រា្នាន្ួគ៌​ដែល​ជា​ទពី្កុង​សៅ​
្្ថិតស ្្ថរ។​សោយរារ​ជំសនឿ​នាង​បាន​ចូល​រួម​ជា​មួយ​ស្្តពី​�រិ្ ុទ្ធ​សផនាសងៗ​ដែល​
បាន​រា�់​ស្ចក្តពី​្ ននាយា​រ�្់​្ទង់​ថា​ជា​ស្ចក្តពី​សរា្នាលះ្តង់។​ពិភពសោក​ែ៏​ស្្នា​
ងងឹត​សនលះ​មិន​្ ័ក្តិ្ម​នឹង​នាង​ស�ើយ​ស�ើយ​្ពលះជាម្ានា្់​ក៏​មិន​អាមា៉នា្់​នឹង​
ការ​ដែល​នាង​សៅ​្ទង់​ថា​ជា​្ពលះ​រ�្់​នាង​ផង​ដែរ។

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គសី​Amanda​Criss

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/the-fourfold-beauty-of-a-
godly-woman​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/a-godly-woman/



១១១

១០ លក្ខណសម្បត្ិ

៩យ្៉ង
នៃបុរសេិត

ក្នចុង​នាម​ជា​�ុរ្​មា្នាក់​ដែល​ឪពុក​ខ្ចុំ​មិន​្ ូវ​សៅ​ជា​មួយ​�៉ុនា្នាន​ខ្ចុំ​ដតង​ដត​
មាន​ការពិបាក​ក្នចុង​ការ​ផដេល់​អត្ថន័យ​សៅ​សលើ​ភាព​ជា​�ុរ្​ស្ោលះ​សមើល​សៅ​វា​
ងយ្្ួល​ក្នចុង​ការ​ឲនាយ​អត្ថន័យ​សលើ​ភាព​ជា​�ុរ្​�ុ៉ដន្ត​ធតុ​ពិត​មិន​្្ួល​ែូច​
ដែល​មនុ្ នាស​សយើង​ថា​សទ។​គ្នាន​អ្នក​ណា​�ង្នាញ​ខ្ចុំ​ឲនាយ​ស�ើញ​ពពី​អត្ថ​ន័យ​ែ៏​ពិត​
ដន​ភាព​ជា​�ុរ្​ស�ើយ។​្�ភព​ដន​ទុក្ខ​្ពរួយ​និង​ការ​សរាករាដនាយ​សកើត​ស�ើង​
សោយ​រារ​ឪពុក​ខ្ចុំ​មិន​សៅ​ជា​មួយ​�៉ុដន្ត​ការ​សនាលះ​ក៏​បាន​ជំរុញ​ខ្ចុំ​ឲនាយ​សៅ​រក​ចសម្ើយ​
មក​ពពី​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ដែល​មាន​ភាព​្ ្�់្្ល​់និង​ភាព​ជា​កូន​្�ុ្។​្ពលះ​អង្​
ជា​្ពលះ​វរ�ិតា​ែ៏​សរា្នាលះ្តង់​ដត​មួយ​អង្​គត់​រ�្់​ខ្ចុំ​ដែល​គង់​សៅ​រា្នាន្ួគ៌។



១១២

ការ​រក​បាន​អត្ថ​ន័យ​ែ៏​ចនាបា្់​ោ្់​ស�ើយ​ជាក់​ោក់​អំពពី​ភាព​ជា​�ុរ្​គឺ​
មាន​ការ​ពិបាក​ណា្់​ជា​ពិស្្​ស�ើ​សយើង​រក​អត្ថ​ន័យ​សនាលះ​សចញ​ពពី​សោកពីយ៍​
ជាជាង​សចញពពី​្ពលះ​គម្ពីរ។​ចូរ​គិត​សមើល​ថា​សតើ​សយើង​បាន​ែឹង​សរឿង​អវពី​ខ្លះ​ពពី​ភាព​ជា​
�ុរ្​សចញ​ពពី​្ �គមន៍​សយើង?​សកមេង​្�ុ្​ម្ានាក់​ងយ​ក្នចុង​ការ​្�ឈម​មុខ​នឹង​
ការ​សមើល​រូ�​ឬ​ក៏​សរឿង​អា្អាភា្​ឬ​ការ​ស្�ើ​ោកនាយ​្ មដេពី​អា្អាភា្​ណា្់។​
សទាលះ​ស�ើ​ឪពុកមាដនាយ​សកមេង​្�ុ្​សនាលះ​មាន​ភាព​សជាគជ័យ​ក្នចុង​ការ​ការោរ​គត់​ពពី​
ការ​សមើល​រូ�ភាព​ឬ​សរឿង​អា្អាភា្​សៅ​ក្នចុង​ទូរទ្នាសន​៍និង​អ៊ីន្ឺណិត​ក៏​
សោយ​ក៏​គត់​្�ដ�លជា​បាន​ជួ�​្�ទលះ​ខ្លះៗ​តាមរយៈ​មិត្តភកដេិ​រ�្់​គត់​រួច​
ស�ើយ​ដែរ។​តាំងពពី​សែើម​មក​សកមេង​្�ុ្ៗ​ដតងដត​មាន​ការ​យល់​ខុ្​អំពពី​ការ​
រួម​សភទ​ស�ើយ​ការ​យល់​ខុ្​ដ��​សនលះ​ក៏​បាន​�៉លះោល់​ែល់​ទ្នាសនៈ​ដន​ភាព​ជា​
�ុរ្​ដែរ។​សតើ​សយើង​គួរ​មាន​ការ​យល់​ែឹង​ដ��​ណា​អំពពី​ភាព​ជា​�ុរ្​ខណៈ-
សពល​ដែល​កំពុង​ជួ�​្�ទលះ​នឹង​អត្ថន័យ​ខុ្​ឆ្ង​ដ��​សនលះ?

បពះ ជសាម្សាស់ ្ សាេ បតងកើ� មេុស្ បបុស
សោយរារ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ជា​អ្នក​�សង្ើត​មនុ្ នាស​្�ុ្​មក​្ទង់​អាច​ផដេល់​

អត្ថ​ន័យ​អំពពី​មនុ្ នាស​្�ុ្​្�ស្ើរ​ជាង​​អវពី​ដែល​សោកពីយ៍​សនលះ​បាន​ផដេល់​ឲនាយ។​
សៅសពលដែល​្ពលះ​អង្​កំពុង​�សង្ើត​រ�្់​្ ពវ​រារ​សពើ​ទាំង​អ្់​្ទង់​បាន​លូក​
្ពលះ​�្ដេ​្ ូន​មនុ្ នាស​្�ុ្​សចញ​ពពី​ែពីមក។​្ទង់​បាន​�សង្ើត​មនុ្ នាស​្�ុ្​សោយ​
យក​្ពលះ​�ឫទ័យ​ទុកោក់​មាន​ភាព​្ ្និទ្ធរ្ានាល​និង​មាន​លក្ខណៈ​ខុ្​ដ�ក្​
ពពី​អវពីៗ​ទាំង​អ្់។​សៅ​ចុង�ញ្�់​សយើង​ស�ើញ​ថា​្ពលះ​បាន​�សង្ើត​មនុ្នាស​្�ុ្​



១១៣

ឲនាយ​មាន​រូ�​ែូច​អង្​្ទង់។
«្ពលះ​សយ�ូវា៉នា​ែ៏​ជា​្ពលះ​្ទង់​យក​្ ូលពី​ែពី​មក​្ ូន​ស្វើ​ជា​មនុ្នាស​្ទង់​ផ្ចុំ​ខនាយល់​

ែសងហែើម​ជពីវិត​�ញ្គូល​សៅ​ក្នចុង​រន្ធ​្ចមុលះ​សនាលះ​ក៏​្ត��់​ជា​មាន​្ពលឹង​រ្់​ស�ើង»​
(សោក�ុនាបត្តិ​២:7)។

សៅ​ក្នចុង​�រិ�ទ​ដន​កណ្ឌ​គម្ពីរ​សោកុ�នាបត្តិ​ជំពូក​២​សយើង​ស�ើញ​ពពី​ការ​ដែល​
្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​ឲនាយ​អត្ថ​ន័យ​អំពពី​ភាព​ជា​�ុរ្​មុន​្ទង់​�សង្ើត​ស្្តពី​មក៖​សគល​
�ំណង​ដន​ការងរ​រ�្់​គត់​ក្មតិ​ដន​អំណាច​រ�្់​គត់​្ពដំែន​ដន​ការ​រាដនា�់​
�ង្នា�់​រ�្់​គត់​និង​ការ​ដែល​គត់​ចង់​មាន​្�ពន្ធ។

សយើង​អាច​រា្នាល់​អត្ថ​ន័យ​អំពពី​ភាព​ជា​�ុរ្​តាមរយៈ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​ដត​មួយ​
អង្​គត់​សោល​គឺ​មិន​ដមន​តាមរយៈ​សោកពីយ​៍វ�នាប្ម​៌និង​ទពី​កដនង្​សផនាសងៗ​​
ស�ើយ។​ជា​ចុងស្កាយ​តាមរយៈ​ការ​ដែល​្ពលះ​បាន​�សង្ើត​មនុ្នាស​្�ុ្​មក​
គឺ​សយើង​អាច​យល់​ពពី​អត្ថន័យ​ដន​ភាព​ជា​�ុរ្​បាន​ោ៉នាង​ចនាបា្់ោ្់។

មេុស្ ១០០% បពះ ១០០%
ចំណុច​សនាលះ​មិន​ច�់​្តមឹ​សនលះ​ស�ើយ​�ុ៉ដន្ត​មាន​ចំណុច​ជា​ស្ចើន​សទៀត​ដែល​

្ពលះគម្ពីរ​បាន​�ស្ងៀន​សយើង​ពពី​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ដន​ភាព​ជា​�ុរ្។
តាមរយៈ​ការ​ដែល​សយើង​អាន​្ពលះ​គម្ពីរ​អំពពី​សរឿង​ែ៏​អរ្ានារនាយ​ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​

បាន​ដចង​ទុក​ឲនាយ​សយើង​ស�ើយ​តាមរយៈ​ការ​ដែល​សយើង​ពនាយាោម​ដ វ្ងរក​�ុរ្​
ទុក​ជា​តំណាង​សៅ​ក្នចុង​ចំសណាម​ស្ដេច​្ងនាឃ​សហារា​ទាហាន​និង​អ្នក​ែឹក​នាំ​
សផនាសងៗ​សទៀត​សយើង​ស�ើញ​ថា​មាន​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​ែូច​ជា​​មិន​ទាន់​្តឹម​្តរូវ​



១១៤

សរាលះ។​អំសពើ​បា�​បាន​�ំ្្នាញ​ភាព​ែ៏​ពិត​រ�្់​�ុរ្។​ពពី​វីរ�ុរ្​មួយ​សៅ​វីរ-
�ុរ្​មួយ​សយើង​ដតង​ស�ើញ​មដេង​ស�ើយ​មដេង​សទៀត​អំពពី​ការ​ដែល​ពួក​គត់​្តរូវ​រ�ួ្​
ខូច​មាន​កំ�ុ្​និង​ងយ​ក្នចុង​ការ​មិន​ចង់​រាដនា�់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​ក៏​ែូច​ជា​ការ​ចង់​
ស្វើ​អា្កក់​ទាំង​្្ុង​ដត​មដេង។​�ុ៉ដន្ត​តាមរយៈ​វីរ�ុរ្​សនាលះ​សយើង​ក៏​ស�ើញ​្ ិរី-
ល្អ​ខ្លះៗ​អំពពី​ភាព​ជា​�ុរ្​ដែរ​ែូច​ជា​ជំសនឿ​ដែល​មិន​ដ្�​្�រួល​ជសំនឿ​្ ៊�់​ដែល​
មិន​ដ្�​្�រួល​ការ​�ស្មើ​សោយ​�នា្នា�ខ្កួន​ទាំង​មាន​ការ​លលះ�ង់។​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​
ណា​ក៏​សោយ​ក៏​សយើង​្គន់​ដត​ស�ើញ​ខ្លះៗ​�៉ុសណាណនាលះ។

�ុ៉ដន្ត​សៅសពលដែល​្ពលះ​អង្​បាន​ោង​មក​សលើ​ដផនែពី​សនលះ​្ ្នាល់​គឺ​្ទង់​
បាន​ស�ើក្ដមដេង​ឲនាយ​សយើង​ស�ើញ​ពពី​អត្ថ​ន័យ​ែ៏​ពិត​ដន​ភាព​ជា​�ុរ្។​្ពលះ​សយ្៊ូវ​
ដែល​ជា​្ពលះ​រាជ�ុ្តា​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​​�ង្នាញ​ឲនាយ​សយើង​ស�ើញ​ពពី​អត្ថ​ន័យ​
ែ៏​ពិត​ដន​ភាព​ជា​�ុរ្​ែ៏​ល្អ​ឥតសខ្នាលះ។

តាមរយៈ​ការ​្ ិកនាសា​អំពពី​ជពីវិត​រ�្់​្ពលះ​សយ្៊ូវ​សនាលះ​សយើង​នឹង​ស�ើញពពី​
លក្ខណ្មនាបត្តិ​និង​ការ​ស�្តជ្ានាចិត្ត​ជា​ស្ចើនដែល​�ង្នាញ​ឲនាយ​សយើង​ស�ើញ​ពពី​រស�ៀ�​
ដែល​�ុរ្​មា្នាក់​រ្់សៅ​ោ៉នាង​សរា្នាលះ​្តង់​តាម​ការ​្តា្់​សៅ​រ�្់​្ពលះ​ជាម្ានា្់។​
្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​ជា​�ុរ្​​ដែល​កំពុង​ដ វ្ងរក​និយម​ន័យ​ដន​ភាព​ជា​�ុរ្​
ែ៏​ពិត​សនាលះ​ចូរ​ពិចារណា​ពពី​លក្ខណ្មនាបត្តិ​៩​ោ៉នាង​ដន​ការ​ស�្តជា្នាចិត្ត​ខង​ស្កាម​
សនលះ។​ការ​ពនាយាោម​្ ង្នាត​ឲនាយ​បាន​លក្ខណ្មនាបត្តិ​ទាំង​សនលះ​ក្នចុង​ភាព​ជា​​អ្នក-
ែឹកនា​ំជា​�ុគ្លិក​ជា​�ដេពី​ជា​ឪពុក​ឬ​ស្វើ​ជា​កូន​្�ុ្​សនាលះ​នឹង​ជួយ​សោកអ្នក​
ោ៉នាង​ខ្នាំង។



១១៥

១. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត ត្វើ �សាម អំណសាច ែ៏ ្ ំ ជសាង គសា�់
្ពលះ​សយ្៊ូវ​្តា្់​សៅថា​«ចូរ​មក​តាម​ខ្ចុំ»​�៉ុដន្ត​�ុរ្​មា្នាក់​​នោិយ​ថា​

«្ពលះ​អម្ានា្់​សអើយ​្ូម​្ទង់​អនុញ្នាត​ឲនាយ​ទូល�ង្ំ​បាន​សៅ​ក�់​សខ្នាច​ឪពុក​
ទូល�ងំ្​្ ិន»​(មា៉នាថាយ​8:២១)។​្ទង់​ត�​ថា​«ចូរ​មក​តាម​ខ្ចុំ​វិញ​ទុក​ឲនាយ​
ពួក​មនុ្ នាស​រ្ានា�់​ក�់​សខ្នាច​ពួកសគ​ចលុះ»​(មា៉នាថាយ​8:២២)។​មាន​មា្នាក់​សទៀត​
ថា​«្ពលះ​អមា្នា្់​សអើយ​ទូល�ង្ំ​នឹង​តាម​្ទង់​សៅ​ដែរ​ដត​្ ូម​អនុញ្នាត​ឲនាយ​ទូល-
�ង្ំ​សៅ​ោ​ពួក​ផល្ះ​ទូល�ង្ំ​្ ិន»​(លូកា​៩:៦0)។​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​មាន​�ន្គូល​ថា​
«អ្នក​ណា​ដែល​ោក់​ដែ​កាន់​នង្័ល​ស�ើយ​ងក​ដ�រ​សៅ​សមើល​ស្កាយ​អ្នក​សនាលះ​
មិន​គួរ​នឹង​នគរ​្ពលះ​សទ»​(លូកា​៩:៦២)។

២.គសា�់ តប្តជស្ាចិ�្ត លះបង ់បគប់ អវដីៗ េសាំង អស ់តែើម្បដី ត្វើ ជសា សិស្
«ស�ើ​អ្នក​ណា​មក​ឯ​ខ្ចុំ​សោយ​មិន​បាន​លលះ​អាល័យ​ពពី​ឪពុក​មាដនាយ​្�ពន្ធ​កូន​

�ង​�្អគូន​្�ុ្​្ ព្ី​និង​ជពីវិត​ខ្កួន​ឯង​ផង​អ្នក​សនាលះ​នឹង​ស្វើ​ជា​្ ិ្នាស​ខ្ចុំ​មិន​បាន​សទ»​
(លូកា​១៤:២៦)។​​ទាក់ទង​នឹង​�រ�ិទ​សនលះ​សោក​្គរូ​វិោម​សមកោនុល​
(William MacDonald) បាន​សលើក​ស�ើង​ែូច​ត​សៅ៖​«សនលះ​មិន​ដមន​មាន​ន័យ​
ថា​សយើង​្តរូវ​ដត​មាន​្ ម្អ�់​ឬ​�ំណង​អា្កក់​ចំសោលះ​ញាតិ​្ នាដនាន​រ�្់​សយើង​
សនាលះ​សទ​�ុ៉ដន្ត​មាន​ន័យ​ថា​ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​រ�្់​សយើង​ចំសោលះ​្ពលះ​្គពី្្​គឺ​្ ំ​
ដ្ក​ដលង​ស�ើយ​ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​ចសំោលះ​ញាតិ​្ នាដនាន​មិន​អាច​ស្�ៀ�​ស្មេើ​នឹង​
ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​ដែល​សយើង​មាន​ចំសោលះ​្ទង់​បាន​ស�ើយ។​តាម​ពិត​ឃ្នា​ដែល​
ពិបាក​ជាង​សគ​សៅ​ក្នចុង​ខគម្ពីរ​សនលះ​គឺ៖​«​្ ូមនាបពីដត​ជពីវិត​រ�្់​ខ្កួន»។​ការ​្្ឡាញ់​
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ខ្កួន​ឯង​គឺ​ជា​ឧ�្គ្​មួយ​ែ៏​មុត​្្ួច​ជាង​សគ​ក្នចុង​ការ​ស្វើ​ជា​្ ិ្នាស​រ�្់​្ទង់។​
ែរា�​ណា​សយើង​មិន​្ ុខ​ចិត្ត​្�គល់​ជពីវិត​រ�្់​សយើង​សែើមនាបពី​្ទង់​សទ​សនាលះ​សយើង​ក៏​
មិន​ទាន់​រ្់សៅ​តាម​រស�ៀ�​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​សៅ​ស�ើយ១។​

៣. គសា�់ តប្តជស្ាចិ�្ត ស្សាប់ បង្គសាប់ តែោយ មសាេ ចិ�្ត រីករសាយ
ស្កាយ​ពពី​្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​សលើក​ស�ើង​នូវ​្ពលះ​�ន្គូល​ខង​សលើ​មាន​្ ិ្នាស​

្ទង់​ជា​ស្ចើន​បាន​ែក​ខ្កួន​សចញ​និង​មិន​សែើរ​តាម​្ទង់​សទៀត​។​ែូសច្នលះ​្ទង់​ក៏​មាន​
�ន្គូល​សៅ​ពួក​្ ិ្នាស​ទាំង​១២​ថា​«អ្នក​រាល់​គ្នា​ចង់​ថយ​សៅ​ដែរ​ឬ?»។​រាវ័ក​
្ុពីម៉ូន-សព្តុ្​ក៏​ទូល​សឆ្ើយ​ថា​«្ពលះ​អមា្នា្់​សអើយ​សតើ​សយើង​ខ្ចុំ​នឹង​សៅ​ឯ​អ្នក​
ណា​វិញ​គឺ​្ទង់​ស�ើយ​ដែល​មាន​្ពលះ​�ន្គូល​ដន​ជពីវិត​ែ៏​សៅ​អ្់​កលនាប​ជា​និច្…
្ទង់​ជា​្ពលះ​្គពី្្​ជា​្ពលះ​រាជ�ុ្តា​ដន​្ពលះ​ែ៏​មាន​្ពលះ​ជនមេ​រ្់​ពិត»​(យ៉ូហាន​
៦:៦៦-៦៩)។

៤. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត ែសាក់ វិេ័យ ខសាង ឯ បពលរឹងវិញ្ញសាណ
«កាល​សៅ​ងងឹត​មិន​ទាន់​ភ្ឺ​្រាង​សៅ​ស�ើយ​សនាលះ​្ទង់​សតើន​ស�ើង​ោង​

សចញ​សៅ​ឯ​ទពី​រ្ានាត់​ស�ើយ​អ្ិរា្នាន​សៅ​ទពី​សនាលះ»​(ម៉ានាកុ្​១:35)។​ចូរ​្តា�់​
តាម​ទសងវើ​្ពលះ​សយ្ូ៊វ។​ចូរ​ចំណាយ​សពល​អ្ិរ្ានាន​និង​អាន​្ពលះ​គម្ពីរ​ក៏​ែូច​ជា​
ចំណាយ​សពល​្�ក�​គ្នា​ជា​មួយ​នឹង​អ្នក​សៅ​ក្នចុង​្កុមជំនុ​ំសែើមនាបពី​ឲនាយ​លូត​ោ្់​
ខង​ឯ​្ពលឹង​វិញ្នាណ។
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៥. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត តេៅ ជសាប់ ក្ននុង តសចក្ដី ពិ�
្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​មាន​�ន្គូល​សៅ​ពួក​រា្ន៍​យូោ​ដែល​សជឿ​សលើ​្ទង់​ថា​«ស�ើ​

អ្នក​រាល់​គ្នា​សៅ​ជា�់​ក្នចុង​ោកនាយ​ខ្ចុំ​សនាលះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​្ ិ្នាស​ខ្ចុំ​ដមន​អ្នក​រាល់​គ្នា​
នឹង​រ្ានាល់​ស្ចកដេពី​ពិត​ស�ើយ​ស្ចកដេពី​ពិត​សនាលះ​នឹង​ស្បា្​ឲនាយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​រួច»​
(យ៉ូហាន​8:3១-3២)។​ចូរ​សយើង​អាន​្ពលះ​គម្ពីរ​ទសន្ញ​ឲនាយ​ចាំ​មាត់​ស�ើយ​
ោក់​្ពលះ​�ន្គូល​ក្នចុង​ចិត្ត​សយើង​«ទូល�ង្ំ​បាន​កំណត់​ចាំ​្ពលះ​�ន្គូល​្ទង់​ទុក​
សៅ​ក្នចុង​ចិត្ត​្�សោជន៍​កុំ​ឲនាយ​ទូល�ង្ំ​ស្វើ​បា�​នឹង​្ទង់​ស�ើយ»​(ទំនុកតសម្ើង​
១១៩:១១)។

៦. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត លូ� លសាស់ ជសា ពិតសស ខសាង ្ ល ដ្លែ ទេ បពះ 
វិញ្ញសាណ

«្ពលះ​វរ​�ិតា​ខ្ចុំ​បាន​ែំសកើង​ស�ើង​សោយ​ស្ចកដេពី​សនលះ​ឯង​គឺ​សោយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​
�សង្ើត​ផល​ជា​ស្ចើន​ោ៉នាង​សនាលះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​ស្វើ​ជា​្ ិ្នាស​ខ្ចុំ​ដមន»​(យ៉ូហាន​
១5:8)។​«…ផល​ដផ្​ដន​្ពលះ​វិញ្នាណ​វិញ​សនាលះ​គឺ​ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​​អំណរ​អរ​
សម្តពី​ភាព​អត់្ មេត់​្ុភាព​្�នាបចុរ្​សរា្នាលះ​្តង់​្្គូត​�ូត​ស�ើយ​ែឹង​ខ្នាត​គ្នាន​
្កឹតនាយ​វិន័យ​ណា​ទា្់​នឹង​ស្ចកដេពី​ោ៉នាង​សនាលះ​សទ»​(កាឡាទពី​5:២២-២3)។​ចូរ​
សយើង​្ ង្នាត​ឲនាយ​បាន​ផលដផ​្ទាំង​សនាលះ២។ 
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៧. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត បំតពញ តបសកកម្ម របស់ បពះ ជសាម្សាស់
«ែូសច្នលះ​ចូរ​សៅ​�សង្ើត​្ ិ្នាស​ពពី​្គ�់​ជនជាតិ​ស�ើយ​ស្វើ​ពិ្ ពី​្ជមុជ​ទឹក​ឲនាយ​ពួក-

សគ​សៅ​ក្នចុង​្ពលះនាម​្ពលះវរ�ិតា​្ពលះរាជ​�ុ្តា​និង​្ពលះវិញ្នាណ​�រិ្ុទ្ធ​ស�ើយ​
�ស្ងៀន​ពួកសគ​ឲនាយ​កាន់​តាម​ស្ចកដេពី​ទាំង​�៉ុន្ានាន​ដែល​ខ្ចុំ​បាន​�ង្នា�់​ែល់​អ្នក​
រាល់គ្នា​ស�ើយ​សមើល​៍ខ្ចុំ​សៅ​ជាមួយ​អ្នក​រាល់គ្នា​្គ�់​​សពលសវោ​រ�ូត​ែល់​អ្់​
កលនាប»​(មា៉នាថាយ​២8:១៩-២0​គគខ)។​

៨. គសា�់ តប្តជ្សាចិ�្ត បសឡសាញ់ អ្នក ែទេ តែោយ តស្មោះ ប�ង់
្ពលះ​សយ្៊ូវ​បាន​្�ទាន​�ទ​�ញ្នា​ថមេពី​ែល់​សយើង​«ខ្ចុំ​ឲនាយ​�ញ្ញត្តិ​ថមេពី​មួយ​ែល់​អ្នក​

រាល់គ្នា​គឺ​ឲនាយ​អ្នក​រាល់គ្នា​្្ឡាញ់​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​ចូរ​្្ឡាញ់​គ្នា​ែូច​ជា​
ខ្ចុំ​បាន​្្ឡាញ់​អ្នក​រាល់គ្នា​ដែរ។​មនុ្នាស​ទាំង​អ្់​នឹង​ែឹង​ថា​អ្នក​រាល់គ្នា​ជា​
្ិ្នាស​រ�្់​ខ្ចុំ​សោយរារ​ស្ចកដេពី​សនលះ​គឺ​ស�ើ​អ្នក​រាល់គ្នា​មាន​ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​
ែល់​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក»​(យ៉ូហាន​១3:3៤-35​គគខ)។​ការ​្្ឡាញ់​
អ្នកែដទ​គឺ​ពិតជា​ការ​ពិបាក​ណា្់។​ែូសច្នលះ​ចូរ​សយើង​ស�ដេជ្ានាចិត្ត​ពនាយាោម​្្-
ឡាញ់​អ្នក​ែដទ​សោយ​សរា្នាលះ​្តង់។

៩. គសា�់ តបជ្្សាចិ�្ត រស់ តេៅ តែោយ មសាេ កសារ តបជោមដបជង ពដី បង-
ប្អូេ រួម ជំតេឿ

«ស�ើយ​ចូរ​ឲនាយ​សយើង​យក​ចិតដេ​ទុក​ោក់​ចសំោលះ​គ្នា​សៅ​វិញ​សៅ​មក​សែើមនាបពី​ជួយ​
សលើក​ទឹកចិតដេ​ឲនាយ​មាន​ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​និង​ការ​្�្ពឹត្តិ​ល្អ។​កុំ​ឲនាយ​សយើង​សបាលះ-
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�ង់​សចាល​ការ​ជួ�ជុំ​គ្នា​ែូច​ជា​អ្នក​ខ្លះ​មាន​ទមា្នា�់​សនាលះ​ស�ើយ​ផ្ចុយ​សៅ​វិញ​ចូរ​
ឲនាយ​សយើង​សលើកទឹកចិត្ត​គ្នា​កាន់ដត​ខ្នាំង​ស�ើង​ដថម​សទៀត​សោយ​ស�ើញ​ថា​ដថ​្រ�្់​
្ពលះអម្ានា្់​មក​ជិត​ែល់​ស�ើយ»​(ស�ស្ពើរ​១0:២៤-២5​គគខ)។​សយើង​
ងយ​រត់​សគច​សចញ​ពពី​្្ុកកំសណើត​រ�្់​សយើង​ណា្់​សៅសពលដែល​សយើង​
ជួ�​្�ទលះ​�ញ្នា។​�៉ុដន្ត​ទាក់ទង​សៅ​នឹង​ជពីវិត​ខង​្ពលឹង​វិញ្នាណ​ចូរ​សយើង​កុំ​
សគច​សវ្​ពពី​អ្នក​សជឿ​ដត​ចូរ​ស�ដេជា្នាចិត្ត​រ្់សៅ​សោយ​មាន​ការ​ស្ជាមដ្ជង​ពពី​�ង-
�្អគូន​រួម​ជសំនឿ​វិញ។

កំណ�់ តយោង
១.​ែក​្្ង់​សចញ​ពពី​ស្ៀវសៅ៖​«្ិ្នាស​ែ៏​ពិត​រ�្់​្ពលះ​សយ្៊ូវ»​និពន្ធ​សោយ​សោក​្គរូ​វិោម​
សមកោនុល​ជំពូក​ទពី​១​ទំព័រ​១៤។

២.​ដបើ​ដ�ោកអ្នក​ចង់​បស្ង​យ�់​បថម​ដទៀត​អំពី​ផ�បផ្​នន​គពរះ​៉ិញ្សាណ​សរូម​ចរូ�​ដទៅ​កសាន់​ដ្រហទំព័រ៖​​
https://goo.gl/xY4zRW​

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Vince​Miller

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/nine-attributes-
of-a-real-man?utm_medium=feed&utm_source=feedpress.me&utm_
campaign=Feed%3A+dg-articles​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/true-man/



១២១

១១ ឯ​កា​ម្្ាក់​ឯង​
បាៃ​ស�ើយ

្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​�សង្ើត​សយើង​មក​ឲនាយ​មាន​្�សហាង​ចសនា្នាលះ​សៅ​ក្នចុង​ែួងចិត្ត​
រ�្់​សយើង​ស�ើយ​មាន​ដត​្ទង់​មួយ​អង្​�ុ៉សណាណនាលះ​ដែល​អាច​�ំសពញ​ចសនា្នាលះ​សៅ​ក្នចុង​
ចិត្ត​សនាលះ​បាន។​ជា​ការ​ពិត​ណា្់​្ទង់​បាន​្�ទាន​ឲនាយ​សយើង​មាន​ជពីវិត​អាោ�-៍
ពិោ�៍​មិត្តភក្តិ​ក៏​ែូច​ជា​ការ​្�ក�​គ្នា​ទុក​ជា​វិ្ពី​មួយ​សែើមនាបពី​ជួយ​ផ្ត់ផ្ង់​ែល់​
ទំនាក់ទំនង​ដន​ភាព​ជា​ដែគូ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ្់សៅ​រ�្់​សយើង។​�៉ុដន្ត​មុន​សពល​
ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​បាន​នាំ​នាង​សអវ៉ានា​មក​ជួ�​សោក​អោ័ម​គឺ​្ពលះ​អង្​បាន​�សង្ើត​
សោក​អោ័ម​មក​ឲនាយ​រ្់​សៅ​មា្នាក់​ឯង​រួច​បាត់​សៅ​ស�ើយ។​ស�ើយ​្ពលះ​ជាម្ានា្់​
បាន​មាន​�ន្គូល​ថា​«ដែល​មនុ្នាស​សនលះ​សៅ​ដត​មា្នាក់​ឯង​សនាលះ​មិន​្្ួល​សទ»​



១២២

(សោក�ុនាបត្តិ​២:១8)។​្ូម​កត់​្ ម្ានាល់​អំពពី​រស�ៀ�​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​
�សង្ើត​សោក​អោ័ម​មក​ឲនាយ​រ្់​សៅ​ក្នចុង​ភាព​ឯកា​ស�ើយ​�នា្នា�់មក​្ទង់​បាន​
រា�់​ការ​សនាលះ​ថា​មិន​្្ួល​សទ។

ការ​សនាលះ​បាន​សកើត​ស�ើង​មុន​សពល​ដែល​មនុ្នាស​សយើង​បាន​ធ្នាក់ចុលះ​ក្នចុង​អសំពើ​
បា�​(សោកុ�នាបត្តិ​3)។​វា​ពិតជា​គួរ​ឲនាយ​ចា�់​អារមមេណ៍​ណា្់​ដែល​តាំង​ពពី​ែ-ំ
�ូង​ស�ើយ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​�សង្ើត​សយើង​​មក​ឲនាយ​រ្់សៅ​មា្នាក់​ឯង។​មូល​ស�តុ​
ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​�សង្ើត​សយើង​ក្នចុង​រស�ៀ�​សនលះ​​គឺ​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​យក​្ទង់​ស្វើ​
ជា​អ្នក​�ំសពញ​ជពីវិត​រ�្់​សយើង។​សយើង​មិន​អាច​មាន​លក្ខណៈ​សពញ​សលញ​បាន​
ស�ើយ​្�្ិនស�ើ​សយើង​គ្នាន​្ពលះ​ជាមា្នា្់។

ជាសរឿយៗ​សយើង​ដតងដត​គិត​ថា​សយើង​មិន​អាច​មាន​លក្ខណៈ​សពញ​សលញ​
បាន​សទ​្�្ិនស�ើ​សយើង​គ្នាន​�ុគ្ល​ណា​មា្នាក់​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​សយើង។​ជា​ការ​
ពិត​ណា្់​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​�សង្ើត​សយើង​មក​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​មាន​ទំនាក់ទំនង​
ដ��​ជា​ដែគូ​ជាមួយ​អ្នក​ែដទ។​សទាលះ​ជា​ោ៉នាង​ណា​កដេពី​​សយើង​្តរូវ​ដត​ចាំ​ថា​ទំនាក់-
ទំនង​ដ��​ជា​ដែគូ​ជាមួយ​នរណា​មា្នាក់​មិនដមន​ជា​ចំណុច​្ ្នគូល​ឬ​ក៏​ជា​ចំណុច​
ចុងស្កាយ​ដន​ជពីវិត​រ�្់​សយើង​សនាលះ​សទ។​ដត​សគល�ំណង​ដន​ទំនាក់ទំនង​ទាំង​
សនាលះ​គ​ឺសែើមនាបពី​ជំរុញ​សយើង​ឲនាយ​​ចង់​យក​្ពលះ​ជាម្ានា្់​្ ្នាល់​មក​ស្វើ​ជា​អ្នក​​�ំសពញ​ជពី-
វិត​រ�្់​សយើង។

សនាលះ​ស�ើយ​គឺជា​មូលស�តុ​ដែល​្ពលះ​អង្​បាន​�សង្ើត​សយើង​មក​ក្នចុង​
រស�ៀ�​សនលះ​គឺ៖​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​មាន​ស្ចកដេពី​្បាថា្នា​ស�ើយនិង​ទទួល​រ្ានាល់​
អំពពី​ត្មរូវការ​រ�្់​ខ្កួន​ដែល​ថា​គ្នាន​មនុ្ នាស​ណា​ម្ានាក់​អាច​នឹង​�ំសពញ​



១២៣

ឲនាយ​សយើង​មាន​ភាព​្ ្�់្្ល់​ក្នចុង​ជពីវិត​រ�្់​សយើង​បាន​ស�ើយ​ ស�ើយ​
ក៏​សែើមនាបពី​ឲនាយ​សយើង​ែឹង​ដែរ​ថា​ សយើង​មិន​អាច​ជួយ​ខ្កួន​ឯង​បាន​សទ​�៉ុដន្ត​
មាន​ដត​្ពលះ​អង្​មួយ​គត់​ដែល​អាច​�ំសពញ​ត្មរូវការ​រ�្់​សយើង​បាន។​​
ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Lydia​Brownback

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​https://www.crossway.org/articles/is-there-any-purpose-in-our-
loneliness/​ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​https://plovpit.com/loneliness/



១២៥

១២ ​ការ
​​​សៅលីវ

ខ្ចុំ​ចូល​ចិត្ត​សពលសវោ​កាល​ខ្ចុំ​សៅលពីវ​អាយុ​ចសនា្នាលះ​ពពី​២0សៅ​30​ឆ្នាំ​ខ្នាំង​
ណា្់។​សៅសពលដែល​ខ្ចុំ​ចង់​ញចុា​ំមហែគូ�​អវពី​មួយ​ខ្ចុំ​​​្ ស្មចចិត្តសៅ​ញចុាំ​ភា្នាមៗ។​
សៅសពលដែល​ខ្ចុំ​ចង់​្ ្មាក​លដមហែ​កាយ​សៅ​កដន្ង​ណា​មួយ​រយៈសពល​មួយ​
្បាដនា�៍​ខ្ចុំ​ក៏​្ ស្មចចិត្តសៅ​ភា្នាម។​សៅសពលដែល​ខ្ចុំ​គិត​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​
្តា្់​សៅ​ខ្ចុំ​ឲនាយ​សៅ​�ន្ត​សរៀន​យក​�ណ្ឌិត​សៅ​ស្រៅ​្�សទ្​ខ្ចុំ​ក៏​្ ស្មចចិត្តសៅ​
ភា្នាម​ស�ើយ​ក៏​សៅ​មាន​អត្ថ​្�សោជន៍​សផនាសងៗ​ជា​ស្ចើន​សទៀត​ដែល​មិន​្ ូវ​អាតា្នា-
និយម​ដែរ​រួម​មាន​ែូច​ជា៖​ការ​មាន​សពលសវោ​និង​កមា្នាំង​ក្នចុង​ការ​ករាង​
ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​ក៏​ែូច​ជា​�ស្មើ​ព័ន្ធកិច្​សៅក្នចុង​្កុមជំនុំ។



១២៦

�ុ៉ដន្ត​ស�ើ​នោិយ​ឲនាយ​ខ្ពី​សៅ​ខ្ចុំ​ក៏​ែឹង​ថា​ការ​សៅលពីវ​ក៏​ពិបាក​ដែរ។​មាន​សពល​
ខ្លះ​ខ្ចុំ​ក៏​ឯកា​ខ្នាំង​ណា្់​ស�ើយ​ខ្ចុំ​ក៏​ធ្នា�់​ឆ្ល់​ដែរ​ថា​សតើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​នឹង​្�-
ទាន​ដែគូ​ជពីវិត​ែល់​ខ្ចុំ​ដែរ​ឬ​សទ?​សពល​ខ្លះ​ខ្ចុំ​ស្�ៀ�​ែូច​ជា​ដខនាស​សភ្ើង​ោច់​សចញ​
ពពី​�សង្នាល​សភ្ើង​មួយ​ដែល​​សពញ​សោយ​ចរន្ត​អគ្ិ្នពី​ដន​ភាព​មិន​្ ្�់្្ល​់
ជា​ស�តុ​ដែល​នាំ​ឲនាយ​ខ្ចុំ​សៅ​ស្វើ​សរឿង​សនលះ​ស្វើ​សរឿង​សនាលះ​ដែល​ស្វើ​ឲនាយ​មនុ្នាស​ជា​ស្ចើន​
បាន​រង​ស្គលះ​ោ៉នាង​្ ្ន់្្រ​សោយ​រារ​ខ្ចុំ។​សពល​ខ្លះ​ខ្ចុំ​្ចដណន​នឹង​មិត្តភកដេិ​
រ�្់​ខ្ចុំ​ដែល​បាន​សរៀ�ការ​រួច​ស�ើយ។​ទាក់ទង​នឹង​ភាព​សៅលពីវ​ខ្ចុំ​មិន​បាន​
គិតគូរ​្គ�់​សពលសវោ​សោយ​ពឹង​សលើ​​្ពលះគុណ​ជំសនឿ​ែ៏​្ជាល​ស្រៅ​ឬ​ក៏​អំណរ​
ដែល​មិន​សចលះ​ដ្�​្�រួល​ទាំង​្្ុង​សនាលះ​សទ។​ផ្ចុយ​សៅ​វិញ​ខ្ចុំ​ដ�រ​ជា​ោយ​�ំ​អ-ំ
ណរ​និង​ការ​សរាក​រាដនាយ​ភាព​អរ្�នាបាយ​និង​ការ​្បាថ្ានា​ចង់​បាន​្ពម​ទាំង​
ភាព​�រិ្ុទ្ធ​និង​អំសពើ​បា�។

ស�ើ​គិត​សៅ​កាល​សនាលះ​ខ្ចុំ​ពិតជា​្បាថ្ានា​ចង់​មាន​នរណា​ម្ានាក់​មក​ជួយ​ខ្ចុំ​ឲនាយ​
យល់​ពពី​ការ​សៅលពីវ​និង​ការ​រ្់​សៅ​សោយ​ពឹង​សលើ​ភាព​អ្់កលនាបជានិច្។​ខ្ចុំ​
គិត​ថា​កាល​សនាលះ​ស�ើ​មាន​សគ​ជួយ​ពននាយល់​ខ្ចុំ​ទំនង​ជា​ខ្ចុំ​នឹង​សចលះ​មាន​អំណរ​
សៅ​ក្នចុង​ការ​រ្់សៅ​សោយ​សកាត​ខ្នាច​្ពលះ​ជាម្ានា្់​និង​អាច​សចលះ​្ ស្មច​ការងរ​
ជា​ស្ចើន​ក៏​ែូច​ជា​សចលះ​មាន​ការ​្ ្�់ចិត្ត​សៅ​ក្នចុង​ភាព​សៅលពីវ​រ�្់​ខ្កួន​ផង​ដែរ។

មូលែ្សាេ ែ៏ េរឹងេរ សបមសាប់ តសចក្ដី សង្រឹម ែ៏ ខពង់ខពស់
ការ​យល់​អំពពី​ភាព​អ្់កលនាបជានិច្​នឹង​្ ្នា្់​�ដេគូរ​នូវ​្គ�់​អវពីៗ​ទាំង​អ្់​

រួម​�ញ្គូល​ទាំង​ភាព​សៅលពីវ​រ�្់​សយើង​ផង​ដែរ។​ចសំោលះ​ចំណុច​«ភាព​



១២៧

អ្់កលនាបជានិច្»​ខ្ចុំ​ចង់​មាន​ន័យ​ថា​វា​ទាក់ទង​សៅ​នឹង​ការ​�សង្ើត​ដផ្សម�​
និង​ដផនែពី​ថមេពី​សៅ​សពល​អនាគត​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​ពណ៌នា​សៅ​ក្នចុង​្ពលះ​
គម្ពីរ។​សយើង​មិន​អាច​យល​់ស�ើយ​ក៏​មិន​អាច​នឹង​នឹក​្្ដម​អំពពី​អនាគត​និង​
ស្ចកដេពី​្ ងនាឃឹម​សនាលះ​បាន​ស�ើយ។​អនាគត​សនាលះ​គឺ​ជា​ការ​ដែល​្ពលះ​អង្​នឹង​ដច្ន​
ដផនែពី​សនលះ​ជា​ថមេពី​្ទង់​នឹង​រាដនារ​ដផន​ែពី​សនលះ​ស�ើង​វិញ​ស�ើយ​្ ង់​កដន្ង​សនលះ​ឲនាយ​
កា្នាយ​សៅ​ជា​កដន្ង​ដែល​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​គ្នាន​បា�​គ្នាន​ការ​ឈឺចា�់​គ្នាន​ការ​ដ�ក​
បាក់​គ្នា​គ្នាន​ការ​្្ក់​ទឹក​ដភ្នក​គ្នាន​ជំងឺ​និង​ស្ចកដេពី​រា្នា�់​ស�ើយ។

ដផ្សម�​និង​ដផនែពី​ថមេពី​នឹង​មាន​លក្ខណៈ​ល្អ​្�ដព​ជាង​្ ួនចនាបារ​សអដែន​ែ-ំ
�ូង​សៅ​សទៀត​ស្ោលះ៖​ទពីមួយ​្ពលះ​សយ្៊ូវ​នឹង​មាន​្ពលះ​វត្តមាន​្ ្នាល់​សៅ​ទពី​សនាលះ​
(វិវរណៈ​២២:១)។​ទពីពពីរ​កដន្ង​សនាលះ​នឹង​សៅ​្ ្ថិតស ្្ថរ​អ្់កលនាបជានិច្​ស�ើយ​
អ្នក​សៅ​ទពី​សនាលះ​ក៏​នឹង​មិន​្�្ពតឹ្ត​បា�​សទៀត​ដែរ​(មិន​ែូច​សោក​អ័ោម​និង​
នាង​សអវ៉ានា)។​សយើង​អាច​នោិយ​ម៉នាយាង​សទៀត​បាន​ថា​ដផនែពី​សៅសពល​អនា-
គត​មាន​ភាព​ល្អ​្�ស្ើរ​ជាង​ដផនែពី​សៅ​សពល​អតពីតកាល។​្ួន​ចនាបារ​សអដែន​
គឺ​ជា​កដន្ង​ដែល​គួរ​ឲនាយ​្្ឡាញ់​�៉ុដន្ត​ក៏​ជា​កដន្ង​ដែល​ងយ​នឹង​បាក់​ដ�ក​ផង​
ដែរ។​ការ​�សង្ើត​ជា​ថមេពី​គឺ​ជា​កដនង្​ែ៏​្្្់រ្ានាត​និង​មិន​សចលះ​ដ្�្�រួល​ស�ើយ។​
សយើង​អាច​​ស្�ៀ�ស្ៀ�​្ ួនចនាបារ​សអដែន​សៅ​នឹង​បា៉នាន់ដត​មួយ​ដែល​មាន​កនាបាច់​រច-
នា​ម៉ូត​រា្នាត​គំនូរ​រ្ានាត​រាង​រា្នាត។ល។​�ុ៉ដន្ត​បា៉នានដ់ត​សនាលះ​ក៏​ងយ​នឹង​ដ�ក​
ណា្់​ដែរ។​ដត​ផ្ចុយ​ពពី​សនលះ​ការ​�សង្ើត​ជា​ថមេពី​គឺ​ជា​កដន្ង​មួយ​ដែល​ស្�ៀ�​ែូច​
ជា​ភ្នំ​�ិម៉ានាដ�​(Himalayas)​ដែល​សមើល​សៅ​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ភ្ឹក​ស�ើយ​ក៏​ជា​ភ្នំ​មួយ​
ដែល​មិន​អាច​ងយ​នឹង​សរើ​បាន​ស�ើយ។



១២8

សយើង​ជា​មនុ្នាស​មិន​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​ស�ើយ​សយើង​កំពុង​រ្់​សៅ​សលើ​ដផនែពី​ដែល​
មិន​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​�ុ៉ដន្ត​អនាគត​ែ៏​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​សនាលះ​នឹង​ក្ានាយ​សៅ​ជា​អនាគត​រ�្់​
សយើង​សៅសពលដែល​សយើង​រួ�រួម​ជាមួយ​្ពលះ​អង្​្ សសង្នាលះ​ែ៏​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​តាម-
រយៈ​ជំសនឿ។​តាមរយៈ​ជំសនឿ​សយើង​អាច​នឹង​ែឹង​បាន​ោ៉នាង​្បាកែ​ថា​អនា-
គត​ែ៏​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​សនាលះ​គឺ​ជា​អនាគត​រ�្់​សយើង។​្ពលះ​គម្ពីរ​បាន​សៅ​ការ​អលះ-
អាង​សនលះ​ថា​ជា​«ស្ចកដេពី​្ ងនាឃឹម»។

ស្ចកដេពី​្ ងនាឃឹម​រ�្់​្គពី្្​�រិ្័ទ​គឺ​ជា​ទំនុក​ចិត្ត​ដែល​ែឹង​ថា​្ពលះ​ជាមា្នា្់​
បាន​សរៀ�ចំ​អនាគត​ែ៏​ល្អ​្�ដព​្ ្មា�់​សយើង​ស�ើយ​ការ​ដែល​សយើង​ែឹង​ដ��​សនលះ​
គួរដត​្ ្នា្់​�ដេគូរ​ទ្នាសនៈ​រ�្់​សយើង​អំពពី​កាលៈសទ្ៈ​សៅ​សពល​�ច្ចុ�នាបន្នកាល​
សនលះ។​ចំណុច​សនលះ​ក៏​គួរដត​ផដេល់​កមា្នាំង​និង​ជួយ​សយើង​ឲនាយ​បាន​្គ�់​លក្ខណ៍​សៅ​
ក្នចុង​្គ�់​កាលៈសទ្ៈ​ដន​ជពីវិត​រ្់សៅ​រ�្់​សយើង​និង​ការ​សៅលពីវ​រ�្់​សយើង​ផង​
ដែរ។​ចំណុច​សនលះ​គួរដត​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​កានដ់ត​ចង់​ឲនាយ​ដផនែពី​ថមេពី​ឆ�់​មក​ែល់​ស�ើយ​
ការ​ចង់​បាន​ដ��​សនលះ​ក៏​នឹង​កានដ់ត​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​មាន​ស្ចកដេពី​្ ្�់ចិត្ត​ផង​ដែរ។

តែើម្បដី ឲ្យ កសាេ់ដ� សកប់ចិ�្ត ប�ូវ ដ�កុំឲ្យ តេៅ តសងៀម 
កាល​ពពី​ខ្ចុំ​សៅ​លពីវ​ខ្ចុំ​មិន​្ ូវ​សចលះ​្ ្�់ចិត្ត​សរាលះ។​សទាលះ​�ពី​ជា​សៅសពល​ដែល​

ខ្ចុំ​បាន​សែើរ​សលង​ោ៉នាង​្ �នាបាយ​រីករាយ​ស�ើយ​មាន​អនុ្នាសាវរីយ៍​ែ៏​ដផ្អម​ដលហែម​ជា​
ស្ចើន​កស៏ោយ​ក៏​មិន្ូវ​្ ំខន់​�ុ៉នា្នាន​ដែរ​ស្ោលះ​ខ្ចុំ​មិន​មាន​�ុគ្ល​ណា​ម្ានាក់​
សទៀត​ស្រៅ​ដត​ពពី​ខ្កួន​ក្នចុង​ការ​​ដចក​ចាយ​អនុ្នាសាវរីយ៍​សនាលះ​ស�ើយ។

សៅសពលដែល​សយើង​កានដ់ត​ចង់​សៅ​សៅ​រ្ានាន្ួគ៌​ជាមួយ​នឹង​្ពលះ​ជាមា្នា្់​



១២៩

សនាលះ​នឹង​កាន់ដត​ជួយ​ឲនាយ​សយើង​សចលះ​មាន​ភាព្្�់ចិត្ត។​រាដនា�់​សមើល​សៅ​គំនិត​
ដ��​សនលះ​ហាក�់ពីែូចជា​ផ្ចុយ​គ្នា​�៉ុដន្ត​គំនិត​សនាលះ​មិន​ផ្ចុយ​គ្នា​សទ។​រាវ័ក​�៉ុល​
គឺ​ជា​�ុគ្ល​ម្ានាក់​ដែល​មិន​សចលះ​សៅ​ស្្ៀម​ស�ើយ។​គត់​បាន​មមុល​ស្ង​សៅ​
ឯ​ស្ចកដេពី​ខង​មុខ​សទៀត​ទាំង​រត់​ត្មង់​សៅ​ឯ​ទពី​ែ៏​ខ្្់​(ភពីលពីព​3:១3-១៤)។​
�៉ុដន្ត​គត់​ក៏​បាន​សលើក​ស�ើង​ផង​ដែរ​ថា​គត់​បាន​សរៀន​ស�ើយ​ែឹង​ពពី​ស្ចកដេពី​អាថ-៌
កំបាំង​ដន​ការ​្ ្�់ចិត្ត​សៅ​ក្នចុង​្ ណា្នាន​្គ�់​ោ៉នាង​(ភពីលពីព​៤:១២)។​ចំណុច​
ទាំង​ពពីរ​សនលះ​មាន​ភាព្ុពី្ង្នាក់​គ្នា​ណា្់។

មូលស�តុដែល​សយើង​មិន​សចលះ​្ ្�់ចិត្ត​នឹង​ភាព​សៅលពីវ​រ�្់​សយើង​(ឬ​ក៏​
ការងរ​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​ោន​ជំនិលះ​កូនសៅ​ឬ​ក៏​អវពី​សផនាសង​សទៀត)​គឺ​សោយ​
ស្ោលះដត​សយើង​បាន​ឲនាយ​តដម​្សៅ​សលើ​�ុគ្ល​ឬ​ក៏​រ�្់​ណា​មួយ​(មិន​ថា​អវពី​ក៏​
សោយ)​ខ្្់​ជាង​ភាព​អ្់កលនាបជានិច្។​្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​យក​សម​ដែ​
រ�្់​ខ្កួន​មក​ោក់​ជិត​ដភ្នក​សនាលះ​មិន​ថា​មាន​អគរ​ណា​មួយ​្ ំ​�៉ុណាណនា​ក៏​សោយ​
ក៏​សម​ដែ​រ�្់​សោកអ្នក​បាំង​មិន​ឲនាយ​សោកអ្នក​ស�ើញ​អគរ​សនាលះ​ដែរ។

សៅសពលដែល​សយើង​ផដេល់​តដម​្ឲនាយ​កាលៈសទ្ៈ​រ�្់​សយើង​ខ្្់​ជាង​ភាព​
អ្់កលនាបជានិច្​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សយើង​បាន​បាត់​�ង់​ទ្នាសនៈ​រ�្់​ខ្កួន​
ស�ើយ។​ស�ើយ​សៅសពលដែល​សយើង​បាត់​�ង់​ទ្នាសនៈ​រ�្់​ខ្កួន​សនាលះ​សយើង​នឹង​
ោក់​ការ​្ ្�់ចិត្ត​រ�្់​ខ្កួន​សៅ​សលើ​អវពី​មួយ​ដែល​្ពលះ​ជាម្ានា្់​មិន​បាន​�សង្ើត​មក​
សែើមនាបពី​ឲនាយ​អាច​្ទាំ្ទ​នឹង​ទម្ន់​ដន​ការ​្ ្�់ចិត្ត​សនាលះ​បាន។​សយើង​រំពឹង​សលើ​ដែគូ​
មិត្តភកដេិ​ការងរ​ឬ​ក៏​អវពី​មួយ​ដែល​សយើង​ធ្នា�់​បាន​្ ស្មច​ឲនាយ​ស្វើ​ជា​អ្នក​ដែល​
ផដេល់​ភាព​អរ្�នាបាយ​ែល់​សយើង​ដត​ទាំង​អ្់​សនាលះ​មិន​អាច​ស្វើ​បាន​ស�ើយ។



១៣០

ស្សាេភសាព ទេ ជដីវ�ិ អសាពសា�៍ពិពសា�៍ របស់ តលោកអ្នក តេៅ ឯ សស្ាេ-
សួគ៌

�ញ្នា​ដន​រស�ៀ�​រ្់សៅ​ដ��​សនលះ​នឹង​នាំ​ឲនាយ​សយើង​កានដ់ត​ដលង​មាន​ស្ចកដេពី​
្្�់ចិត្ត។​្�្ិនស�ើ​្ពលះ​ជាមា្នា្់​បាន​្�ទាន​ការងរ​ែ៏​ល្អ​មួយ​ែល់​សយើង​�៉ុដន្ត​
សយើង​សៅ​ដត​គិត​ថា​ការងរ​ដែល​សយើង​មាន​្រា�់​្ ំ​ជាង​្ំខន់​ជាង​ស�ើយ​
មាន​ន័យ​ខ្្់​ជាង​ដផ្សម�​និង​ដផនែពី​ថមេពី​ដែល​្ទង់​នឹង​�សង្ើត​សនាលះ​សយើង​ទំនង​
ជា​នឹង​លលះ�ង់​អវពីៗ​ទាំងអ្់​សែើមនាបពី​ស្វើ​ឲនាយ​ការងរ​សនាលះ​កានដ់ត​្�ស ើ្រ​ឬ​ក៏​សយើង​
ទំនង​ជា​ខូចចិត្ត​ោ៉នាង​ខ្នាំង​្�្ិនស�ើ​សយើង​បាត់​�ង់​ការងរ​សនាលះ។

្�្ិនស�ើ​សយើង​សៅលពីវ​ដត​សយើង​ចង់​បាន​ដែគូ​អនាគត​ខ្នាំង​ជាង​ការ​រ្់-
សៅ​ជាមួយ​្ពលះ​្គពី្​្អ្់កលនាបជានិច្​សនាលះ​មាន​ន័យ​ថា​សយើង​នឹង​ទមា្នាក់​
�ន្ចុក​ដែល​សយើង​រំពឹង​ចង់​បាន​សៅ​សលើ​ដែគូ​អនាគត​ដែល​្ពលះ​ជាមា្នា្់​នឹង​
សរៀ�ចំ​ឲនាយ​សយើង​ស�ើយ​�ន្ចុក​សនាលះ​្ ន្់​ជាង​កម្ានាំង​ដែល​គត់​អាច​នឹង​្ទាំ្ទ​បាន​
ស�ើយ​សយើង​តូច​ចិត្ត​និង​សមើល​ស�ើញ​ដត​ការ​អា្កក់​ឬ​ក៏​ខូចចិត្ត​ទាំង្្ុង​ដត​
មដេង​ក្នចុង​នាម​ជា​�ុគ្ល​ដែល​សៅលពីវ។​�ុគ្ល​ដែល​មិន​សចលះ​មាន​ភាព​្ ្�់ចិត្ត​
សៅ​សពល​សៅលពីវ​នឹង​​កា្នាយជា​ដែគូ​អនាគត​ដែល​មិន​សចលះ​មាន​ភាព​្ ្�់ចិត្ត​
�ន្ានា�់មក​គត់​នឹង​កា្នាយ​សៅ​ជា​ឪពុក​មាដនាយ​ដែល​មិន​សចលះ​មាន​ភាព​្ ្�់ចិត្ត…​
រ�ូត​ទាល់​ដត​គត់​ទទួល​រា្នាល់​ថា​ភាព​អ្់កលនាបជានិច្​មាន​រារៈ្ំខន់​
ជាង​អវពីៗ​ទាំង​អ្់។

្ពលះ​ជាមា្នា្់​្ ពវ​្ពលះ​�ឫទ័យ​ក្នចុង​ការ​�ំ្្នា្់​�ំដ្�​ទ្នាសនៈ​រ�្់​សយើង​
ជាង​រា្នានភាព​ដន​ជពីវិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​សយើង​សៅ​សទៀត។​្�្ិនស�ើ​សយើង​



១៣១

យក​ភាព​អ្់កលនាបជានិច្​មក​ស្វើ​ជា​ចំណុច​្ ្នគូល​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​រ្់សៅ​រ�្់​
សយើង​សនាលះ​សទាលះ​�ពី​ជា​�ដេពី​្�ពន្ធ​ឬ​ក៏​កូន​រ�្់​សយើង​(ឬ​ស�ើ​សយើង​មិន​មាន​�ដេពី​្�-
ពន្ធ​ឬ​ក៏​កូន​ែូច​ដែល​សយើង​្បាថា្នា​ចង់​បាន)​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ខក​ចិត្ត​ក៏​សោយ​ក៏​សយើង​
មិន​មាន​�ញ្នា​អវពី​ដែរ​សទាលះ​ស�ើ​សយើង​មាន​ការ​ឈឺ​ចា�់​ក៏​សោយ​ស្ោលះ​សយើង​ែឹង​ថា​
ភាព​អ្់កលនាបជានិច្​គឺ​ជា​រ�្់​សយើង។​សយើង​មាន​្ ណ្តូន​សៅ​សលើ​ទូក​ដែល​
នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​មាន​លំនឹង​សៅសពលដែល​សយើង​ពិបាក​ចិត្ត​ឬ​ក៏​សមើល​រំលង​ឱ-
កា្​ណា​មួយ​ក៏​ែូច​ជា​ជួ�​្�ទលះ​សរាកនាែកមមេ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​សនលះ។

ខណៈសពល​ដែល​សយើង​កាន់ដត​ចង់​សៅ​សៅ​ក្នចុង​ដផ្សម�​និង​ដផនែពី​ថមេពី​ស�ើយ​
កាន់ដត​ស្ដនាត​ចិត្ត​គំនិត​និង​អារមមេណ៍​រ�្់​សយើង​សៅ​កដន្ង​សនាលះ​សនាលះ​សយើង​ក៏​នឹង​
មិន​្ ូវ​ឲនាយ​ទុក្ខ​្ពរួយ​សៅ​ក្នចុង​ជពីវិត​សនលះ​មក​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​ពិបាក​ចិត្ត​ដែរ​ស�ើយ​សយើង​
ក៏​នឹង​កាន់ដត​សមើល​ស�ើញ​ថា​្គ�់​្ពលះ​ពរ​ទាំង​អ្់​សៅ​សលើ​ដផនែពី​សនលះ​មិន​ដមន​
ជា​្ពលះ​ពរ​ចុងស្កាយ​សនាលះ​សទ​ដត​្គន់​ដត​ជា​ការ​ចង្អចុល​�ង្នាញ​អំពពី​្ពលះ​ពរ​ែ៏​សៅ​
អ្់កលនាបជានិច្​សៅ​សពល​ខង​មុខ​�ុ៉សណាណនាលះ។​ខណៈសពល​ដែល​សយើង​កានដ់ត​
ចង់​សៅ​សៅ​រា្នាន្ួគ៌​សនាលះ​សយើង​ក៏​នឹង​កាន់ដត​្ ្�់ចិត្ត​ដែរ។

្�្ិនស�ើ​សោកអ្នក​ជា​�ុគ្ល​សៅលពីវ​ម្ានាក់​សនាលះ​អត្្ត ញ្នាណ​រ�្់​
សោកអ្នក​ដែល​ជា​«�ុគ្ល​សៅលពីវ»​បាន​​ក្ានាយជា​ចំណុច​្ ្នគូល​ដន​រស�ៀ�​
ដែល​សោកអ្នក​គិត​អំពពី​ខ្កួន​ឯង។​�ុ៉ដន្ត​ចូរ​ចាំ​ថា​សៅ​ក្នចុង​ស្ចកដេពី​�ស្ងៀន​រ�្់​
្ពលះ​សយ្៊ូវ​្ទង់​ែូចជា​បាន​�ស្ងៀន​ថា​សៅ​រ្ានាន្ួគ​៌សយើង​ទាំង​អ្់​គ្នា​នឹង​
សៅលពីវ។​គ្នាន​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​សៅ​ឯ​រា្នាន្ួគ៌​សទ។​រ្ានានភាព​ដន​ជពី-
វិត​អាោ�៍ពិោ�៍​រ�្់​សយើង​មិនដមន​ជា​អវពី​ដែល​នឹង​ផដេល់​អត្ថន័យ​ែល់​ជពី-



១៣២

វិត​រ�្់​សយើង​អ្់កលនាបជានិច្​ស�ើយ​�៉ុដន្ត​ការ​ដែល​សយើង​មាន​អំណរ​ចំសោលះ​
វត្តមាន​ែ៏​ល្អ​ឥត​សខ្នាលះ​រ�្់​្ពលះ​្គពី្្​គឺ​ជា​អវពី​ដែល​នឹង​ផដេល់​អត្ថន័យ​ែល់​ជពី-
វិត​រ�្់​សយើង។

សនលះ​មាន​ន័យ​ថា​�ុគ្ល​សៅលពីវ​ដែល​្្ឡាញ់​្ពលះ​សយ្៊ូវ​មាន​លក្ខណៈ​
ែូច​គ្នា​ស្ចើន​នឹង​�ុគ្ល​សរៀ�ការ​រួច​ដែល​្្ឡាញ់​្ពលះ​សយ្ូ៊វ​ជាង​�ុគ្ល​សៅលពីវ​
ដែល​មិន​រា្នាល់​្ទង់​សៅ​សទៀត។​សយើង​នឹង​រ្ានាល់​្ពលះ​សយ្៊ូវ​អ្់កលនាបជានិច្​
ស�ើយ​្ទង់​ក៏​នឹង​្្ឡាញ់​សយើង​អ្់កលនាបជានិច្​ផង​ដែរ។​ចំណុច​សនលះ​្ -ំ
ខន់​ជាង​រា្នានភាព​ដន​ជពីវិត​អាោ�៍ពោិ�៍​រ�្់​សយើង​សៅ​សទៀត។​ចូរ​កុំ​គិត​
ថា​គ្នាន​«ដែគូ​ជពីវិត»​ណា​មិន​ចង់​បាន​អ្នក​ស�ើយ។​ដត​ចូរ​គិត​ដ��​សនលះ​វិញ៖​
ស្ចកដេពី​្្ឡាញ់​រ�្់​្ពលះសយ្៊ូវ​ចំសោលះ​សោកអ្នក​្្ថិត​សៅ​អ្់កលនាបជានិច្។

មាន​សពល​ខ្លះ​អ្នក​សៅលពីវ​ជា​ស្ចើន​(ដត​មិន​ដមន​ទាំង​អ្់​សនាលះ​សទ)​មាន​
អារមមេណ៍​ឯកា​ស�ើយ​្បាថ្ានា​ចង់​បាន​ដែគូ​ជពីវិត​សៅ​សពល​ដែល​ពួកសគ​ឆ្ង​កាត់​
សពលសវោ​ឬ​កាលៈសទ្ៈ​ដែល​សមើល​សៅ​ហាក់�ពីែូចជា​ខ្កួន​ឯង​សៅលពីវ​ដត​មា្នាក់​
ឯង​ឧ.​សៅ​សពល​ដែល​�ុគ្ល​សនាលះ​សៅ​ចូល​រួម​ពិ្ ពី​មង្លការ​ជ�់សលៀង។ល។​
សនាលះ​ស�ើយ​ជា​�ទពិសរា្ន៍​្ ្នាល់​រ�្់​ខ្ចុំ។​�៉ុដន្ត​្ រ�ុ​ស្ចកដេពី​សៅ៖​ការ​រ្ានាល់​
្ពលះ​ជាម្ានា្់​និង​គស្មាងការ​ចុងស្កាយ​​រ�្់​្ទង់​្ ្មា�់​សយើង​សៅ​សពល​អនា-
គត​ក៏​ែូច​ជា​ការ​រា្នាល់​ខ្កួន​ឯង​សៅ​ក្នចុង​គស្មាងការ​សនាលះ​នឹង​ស្វើ​ឲនាយ​សយើង​្ ្�់-
ចិត្ត​ដមនដទន​សៅ​សពល​�ច្ចុ�នាបន្ន​សនលះ។​



១៣៣

ចំណសាំ៖​ដយើងបសានទទួ�កសារអនរុញ្សាតឲ្យបកសគមួ�ដ�ើឯកសសារដ�ើមរបស់អ្នកនិពន្។
និពន្​ដ�ោយ៖​ដ�ោក​គ្ររូ​Stephen​Witmer

បកបគបដ�ោយ​និងបកសគមួ�ដ�ោយ៖​ដ�ោក​ឈសាង​បរូរ៉សា,​ដ�ោក​ជួប​ប៊រុនហសាក់,​ដ�ោក​ដទព​រ៉រូ​​និង​
ដ�ោក​អ៊រុន​ជ័យរិទ្
�កគសង់ខ្រះៗដចញពី​http://www.desiringgod.org/articles/will-i-be-single-forever​
ដ�ោយមសានកសារអនរុញ្សាត។
ដ�ោកអ្នក​អសាច​អសាន​អត្បទ​ដនរះ​ដនៅ​ដ�ើ​ដ្រហទំព័រ​http://plovpit.com/singleness/
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