
សៀវភៅនំម៉ាណាបាចាំថ្ងា - ជាភាសាខ្មារ
•• បាចាំឆ្នាំ ២០២៤ សមាាប់អានមួយឆ្នាំពាញ បាចាំឆ្នាំ ២០២៤ សមាាប់អានមួយឆ្នាំពាញ

នំម៉ាណាបាចាំថ្ងា
តាំងពីឆ្នាំ ១៩៥១

សមាាប់ការសិកាសាពាះបន្ទលូផ្ទាល់ខ្លនួ និងជាកាមុ ក៏ដូចជានៅតាមគាសួារសមាាប់ការសិកាសាពាះបន្ទលូផ្ទាល់ខ្លនួ និងជាកាមុ ក៏ដូចជានៅតាមគាសួារ       
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បាាសមាលួជាភាសាខ្មារ ដោយ ៖ លោក ឯក សតាយា
ពិនិតាយផ្ទៀងផ្ទាត់ និងកាសមាលួអត្ថបទដោយ ៖ លោក ឈាង បូរ៉ា, លោកទាព រូ៉, លោក ពឹង ពាជាចិន្តា, លោក ធិន 
ធារ៉ា, លោក ហុង សម្ភស និងលោក ខាម បូឡុង 

រចនកាបដោយ ៖ លោក ឯក សតាយា
រូបថតនៅលើកាប ៖ លោក Direk Donmon (www.vecteezy.com) 

បទគម្ពរីជាភាសាខ្មារដកសាង់ចាញពីពាះគម្ពរីបី៊ប ឆ្នា១ំ៩៥៤ (បានដកសាង់ ដោយរកាសាអក្ខរវិរុទ្ធដើម)។ រកាសាសិទ្ធិ
គាប់យ៉ាង ដោយសហគមន៍គាសី្ទបរិស័ទគណៈនិកាយបាតូាស្តង់កម្ពជុា (សគបក)។
បោះពុម្ពផាសាយដោយ ៖ អង្គការសកម្មភាពកម្ពជុា 

Email ៖ info@khmermanna.com, Tell: 087 233 907, website នំម៉ាណាបាចំាថ្ងា ៖ 
https://khmermanna.com, FB page ៖ https://www.facebook.com/dailykhmermanna,
Telegram ៖ https://t.me/khmerdailymanna, Website ផ្លវូពិត ៖ https://plovpit.com, 
FB page ៖ https://www.facebook.com/plovpit



លោកអ្នកអាចសា្ដាប់សៀវភៅនាះជាសំឡាង
ដោយគាាន់តាចូលទៅកាន់គាហទំព័រ៖  
www.khmermanna.com

ហើយចូលទៅក្នងុទំព័រនីមួយៗ ដើមាបីចុច
បូ៊តុងសំឡាង ដាលលោកអ្នកចង់សា្ដាប់។

 

លោកអ្នកអាចស្តា បល់សៀវលៅល េះជាសំលេង  
លោយគ្រា ត់ែចូលលៅកា ល់េហទំពរ័ ៖ 
www.khmermanna.com 
លហើយចូលលៅកនុងទំពរ័ន អ្ែថបទ ីមយួៗ ល ើមបី
ចុចប ូែុងសំលេង ត លលោកអ្នកចងស់្តា ប។់ 
 
 
 



ជំំហាននៅ�កុ្នុ�ងការអាននៅ�ៀវនៅ�នំម៉ាា ណាប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ 

ជំហានទី១៖   សូមកំណត់ពាលវាលាចាបាស់លាស់ សមាាប់ការអាន។ជំហានទី១៖   សូមកំណត់ពាលវាលាចាបាស់លាស់ សមាាប់ការអាន។ ឧទាហរណ៍ អ្នកបាហាលជា

ចង់ជាើសរើសពាលវាលា នៅពាលពាលឹម ពីម៉ាង ៥:៣០ ដល់ម៉ាង ៦:០០ជាដើម។ សូមពាយាយមរកាសា

ពាលនាះ កុំឲាយនរណាម្នាក់ ឬមនការអ្វីមករំខានអ្នកឡើយ ពីពាាះពាលនោះ ជាពាលអ្នកមនការណាត់ជួប

ជាមួយនឹងពាះអម្ចាស់។

ជំហានទី២៖ សូមស្វាងរកកន្លាងស្ងៀមសា្ងាត់ ហើយអធិសា្ឋានជំហានទី២៖ សូមស្វាងរកកន្លាងស្ងៀមសា្ងាត់ ហើយអធិសា្ឋាន សូមឲាយពាះបាទានបាាជា្ញា ដើមាបីឲាយអ្នក

អាចយល់ពាះបន្ទូលទាង់(ទំនុកដំកើង ១១៩:១៣,៣៣-៣៥)។ ពាលនោះ អ្នកចាំបាច់តាូវមនចិត្តចង់

យល់ដឹង និងគោរពតាមបំណងពាះទ័យទាង់ ហើយមិនតាូវគិតអំពីបញ្ហាអ្វីមួយ ឬអំពីការងារនោះឡើយ។

ជំហានទី៣៖ សូមអានឲាយបានពីរដង នូវខគម្ពីរដាលសៀវភៅនំម៉ាណាបាចាំថ្ងាបានផ្តល់ឲាយ។ជំហានទី៣៖ សូមអានឲាយបានពីរដង នូវខគម្ពីរដាលសៀវភៅនំម៉ាណាបាចាំថ្ងាបានផ្តល់ឲាយ។ ពាល

អ្នកអានខគម្ពីរនោះ  នៅលើកទីពីរ  សូមគូសបន្ទាត់ពីកាាមឃ្លាណាដាលអ្នកប៉ះពាល់ចិត្ត។

ជំហានទី៤៖ យោងតាមឃ្លាដាលអ្នកបានគូស សូមសួរខ្លួនឯងនូវសំណួរដូចខាងកាាមនាះ៖ជំហានទី៤៖ យោងតាមឃ្លាដាលអ្នកបានគូស សូមសួរខ្លួនឯងនូវសំណួរដូចខាងកាាមនាះ៖

ក.  អំពើបាប :ក.  អំពើបាប :  តើមនអំពើបាបណា ដាលខ្ញុំតាូវជៀសវាង ឬសារភាពចំពោះពាះអង្គ?

ខ.  ការសនាយា  :ខ.  ការសនាយា  : តើពាះបានមនបន្ទូលសនាយាមកកាន់ខ្ញុំ នៅក្នុងបទគម្ពីរនាះឬទា? 

              គ. ឧទាហរណ៍គំរូ :គ. ឧទាហរណ៍គំរូ : តើតួអង្គនៅក្នុងសាច់រឿងនាះមនគំរូដ៏ល្អអ្វីខ្លះ ដាលគួឲាយខ្ញុំយកតមាាប់តាម?

ឃ.  ការបងា្គាប់  :ឃ.  ការបងា្គាប់  :  តើក្នុងបទគម្ពីរនាះ មនពាះរជបញ្ជាអ្វីខ្លះ ដាលខ្ញុំតាូវអនុវត្តតាម?

ង. ចំណាះដឹង :ង. ចំណាះដឹង : តើបទគម្ពីរមួយជំពូកនាះ បានបងាៀនខ្ញុំអំពីបុគ្គលិកលក្ខណៈអ្វីខ្លះ របស់ពាះ  

          និងមនុសាស?

ជំហានទី៥ ៖ សូមកត់ចម្លើយរបស់អ្នក ទុកនៅក្នុងសៀវភៅផ្ទាល់ខ្លួនមួយកាបាលជំហានទី៥ ៖ សូមកត់ចម្លើយរបស់អ្នក ទុកនៅក្នុងសៀវភៅផ្ទាល់ខ្លួនមួយកាបាល ហើយបន្ទាប់មក 

សូមអានអត្ថបទទាំងមូល នៅក្នុងសៀវភៅនំម៉ាណាបាចាំថ្ងា។ សូមសួរខ្លួនឯងនូវសំណួរដូចជា ៖

តើខ្ញុំតាូវធ្វើអ្វីខ្លះ ដើមាបីគោរពបាតិបត្តិពាះ និងថ្វាយសិរើល្អដល់ពាះនមទាង់? 

តើខ្ញុំតាូវអនុវត្តកិច្ចការទាំងនោះ នៅពាលណា និងនៅកន្លាងណា? 

តើខ្ញុំតាូវធ្វើការល្អទាំងនោះ សមាាប់នរណា?

ជំហានទី៦ ៖ សូមកត់ការសមាាចចិត្តរបស់អ្នកទុកក្នុងសៀវភៅជំហានទី៦ ៖ សូមកត់ការសមាាចចិត្តរបស់អ្នកទុកក្នុងសៀវភៅ ហើយទូលសូមពាះបាទានបាាជា្ញា 

និងកម្លាំងសមាាប់បាតិបត្តិតាមទាង់(ទំនុកដំកើង ១១៩:១១៦-១១៧)។ សូមអធិសា្ឋានទូលសូមពាះ

ការពារអ្នក និងផ្គត់ផ្គង់អ្នក នៅពាលដាលអ្នកធ្វើការបមាើទាង់ (ទំនុកដំកើង ១១៩:១៣៣)។

ជំហានទី៧: សូមចាប់ផ្តើមអនុវត្តតាម។ជំហានទី៧: សូមចាប់ផ្តើមអនុវត្តតាម។



សូមមមមន



ការស្អាា ងទំំនាក្នុ់ទំំនងជាមួួយប្រ�ះអម៉ាា �់

ពាះទាង់មនបន្ទលូមកកាន់អ្នកតាមរយៈពាះគម្ពរីបរិសុទ្ធ។ពាះទាង់មនបន្ទលូមកកាន់អ្នកតាមរយៈពាះគម្ពរីបរិសុទ្ធ។ ពាលដាលអ្នកបើកមើលបទគម្ពរីណាមួយ ក្នងុ

ពាះគម្ពរី ចូរសួរខ្លនួឯងថ “តើបទគម្ពរីនាះមនន័យដូចម្តាចខ្លះ?” នៅក្នងុបទគម្ពរី គឺមនសាចក្តពិីត

ខាងវិញ្ញាណ ដាលមនន័យ និងមនបាយោជន៍ សមាាប់មនុសាសគាប់ជំនន់។ សូមអ្នកសួរខ្លនួឯងថ “តើ

ជីវិតខ្ញុតំាវូមនការផ្លាស់បាាចំណុចណាខ្លះ បន្ទាប់ពីខ្ញុបំានសិកាសាបទគម្ពរីនាះហើយ?” ពាះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ

អាចកាបាាការគិត ការនិយយស្ត ីនិងការបាពាតឹ្តរបស់អ្នក ពាលដាលអ្នកអនុញ្ញាតឲាយទាង់កាច្នាជីវិតអ្នក 

ដោយបាើគោលការណ៍នៅក្នងុពាះបន្ទលូទាង់។

ទំនក់ទំនងដាលល្អ ជា ការ ទាក់ ទំនក់ទំនងដាលល្អ ជា ការ ទាក់ 

ទង គ្នា ទៅវិញទៅមក ហើយទង គ្នា ទៅវិញទៅមក ហើយ

ទំនក់ទំនង ដាល យើង មន ជា ទំនក់ទំនង ដាល យើង មន ជា 

មួយ ពាះ ក៏តាវូ មន ការ ទាក់ ទង ទៅ មួយ ពាះ ក៏តាវូ មន ការ ទាក់ ទង ទៅ 

វិញ ទៅ មក ផង ដារ។វិញ ទៅ មក ផង ដារ។

ចូរឆ្លើយតបចំពោះពាះ ដោយការអធិសា្ឋាន។ចូរឆ្លើយតបចំពោះពាះ ដោយការអធិសា្ឋាន។ ចូរសារភាព

អំពើបាបរបស់អ្នក ហើយអរពាះគុណទាង់ សមាាប់

ពាះបន្ទលូសនាយារបស់ទាង់។ ចូរទូលសូមឲាយទាង់ជួយ

អ្នកឲាយមនការយល់ដឹង កាន់តាចាបាស់ អំពីអត្ថន័យនាបទ

គម្ពរី ដាលអ្នកកំពុងសិកាសា ពាមទំាងដឹងថ បទគម្ពរីនាះ

អាចជួយអ្នកយ៉ាងដូចម្តាចខ្លះ ដើមាបីឲាយអ្នកមនការផ្លាស់

បាា កាន់តាល្អដូចពាះយាសូ៊វ។

ចូរកត់តាាទុកនូវអ្វដីាលអ្នកបានរៀន។ចូរកត់តាាទុកនូវអ្វដីាលអ្នកបានរៀន។ ចូរកត់ទុកនូវអ្វ ីដាលអ្នកបានរកឃើញក្នងុពាះបន្ទលូទាង់។ 

សៀវភៅកត់តាារបស់អ្នកនឹងជួយឲាយអ្នកតាមដានការលូតលាស់ ដាលអ្នកមននៅក្នងុសាចក្តជំីនឿ។ វា

នឹងជួយឲាយអ្នកចងចំានូវអ្វដីាលអ្នកបានរៀន ហើយបន្តជះឥទ្ធពិលមកលើការរស់នៅរបស់អ្នក

ពាញមួយថ្ងា។ ការកសាងទំនក់ទំនងមិនមានជាការងាយទា។ យើងតាវូមនការឧសាសាហ៍ពាយាយម ការ

ទំនក់ទំនងជាទៀងទាត់ ការអត់ធ្មត់ ការទុកចិត្ត និងពាលវាលា។ ទំនក់ទំនងជាមួយពាះ ជាទំនក់ទំនង

សំខាន់បំផុត ដាលយើងមិនអាចអត់បាន។ ចូរយើងចំណាយពាលជាមួយទាង់ ក្នងុពាះបន្ទលូទាង់ និង

ក្នងុការអធិសា្ឋាន។ ចូរសន្ទនជាមួយទាង់ ក្នងុគាប់ផ្នាកទំាងអស់នាជីវិតអ្នក។ ចូរអនុញ្ញាតឲាយទាង់មន

បន្ទលូមកកាន់អ្នក ហើយចំណាយពាលនិយយទៅកាន់ទាង់ ឲាយបានញឹកញាប់។ កាលណាអ្នកបាន

អនុវត្តដូចនាះហើយ ជីវិតរបស់អ្នកនឹងបានចាក់ឫសចូលទៅក្នងុទាង់កាន់តាជាា ហើយអ្នកក៏នឹងបាន

ទទួលលទ្ធផលជាទីគប់ចិត្ត។

ដកសាង់ និងសង្ខាបចាញពីសៀវភៅ ក្នងុពាះវត្តមនពាះអង្គ៖ ការចំណាយពាលជាមួយពាះ និពន្ធដោយលោក ដាននីស  

ហ្វ៊សីស័រ រកាសាសិទ្ធគិាប់យ៉ាង © 2013 Our Daily Bread Ministries.

សូមមមមន





o យ៉ូហាន ១:១-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ១-៣ និង ម៉្រថាយ ១

ថ្ង្រទី១ ខ្រមករា 

កាលដើមដំបូងមានព្រះបន្ទូល ព្រះបន្ទូលក៏គង់នៅជាមួយនឹងព្រះ ហើយ
ព្រះបន្ទូលនោះឯងជាព្រះ។ យ៉ូហាន ១:១

ព្រះបនូ�លព្រះ និងឆ្ន្រំថ្មីីី

មីសាលឡាន(Michellan) បានជួបបញ្ហាបាឈម ខណៈពាលដាលនងកំពុងចមាើនវ័យធំឡើង 
នៅបាទាសភីលីពីន តានងចូលចិត្តអានសៀវភៅណាស់ ហើយរកឃើញការកមាសាន្តចិត្តក្នុង
សៀវភៅទាំងនោះ។ ថ្ងាមួយ កាលនងរៀននៅមហាវិទាយាល័យ នងក៏បានអានជំពូកទី១ ក្នុង

កណ្ឌគម្ពីរដំណឹងល្អយ៉ូហាន ហើយពាះទាង់បានធ្វើការក្នុងចិត្តនង ដាលរឹងដូចថ្ម។ នងមនអារម្មណ៍
ថ មននរណាម្នាក់កំពុងនិយយមកនងថ “អ្នកចូលចិត្តអានសៀវភៅណាស់មានទា? តើអ្នកដឹងទា
ថ ពាកាយពាចន៍ ក្នុងសៀវភៅនាះ ជាពាះបន្ទូលដ៏អស់កលាប ដាលបញ្ចាញពន្លឺក្នុងទីងងឹតក្នុងពាលសព្វថ្ងា 
និងជារៀងរហូត។ ជាពាះបន្ទូលដាលយកកំណើតជាសាច់ឈាម។ គឺពាះបន្ទូលដាលសាឡាញ់អ្នក”។

នងកំពុងអានដំណឹងល្អ ដាលចាប់ផ្តើមដោយពាកាយ ដាលបានរំឭកអ្នកអានកណ្ឌគម្ពីរយ៉ូហាន អំពី

ឃ្លាទីមួយរបស់កណ្ឌគម្ពីរលោកុបាបត្តិ ដាលផ្តើមដោយពាកាយ “កាលដើមដំបូង…”(លោកុបាបត្តិ ១:១)។ 

កណ្ឌគម្ពីរយ៉ូហានបានបងា្ហាញថ ពាះយាស៊ូវមិនគាាន់តាជាពាះ កាលដើមដំបូងប៉ុណ្ណាះទា តាពាះអង្គ

ជាពាះបន្ទូល (យ៉ូហាន ១:១)។ ហើយពាះបន្ទូលដ៏រស់បានយកកំណើតជាមនុសាស ហើយគង់នៅជាមួយ

យើងរល់គ្នា (ខ.១៤)។ ជាងនាះទៅទៀត អ្នកដាលទទួលពាះអង្គ ដោយជឿពាះនមពាះអង្គ ទាង់បាទាន

អំណាចឲាយបានតាឡប់ជាកូនពាះអង្គ(ខ.១២)។

មីសាលឡានក៏បានឱបកាសោបយកក្តីសាឡាញ់របស់ពាះ នៅថ្ងានាះ ហើយក៏បាន “មនជីវិតថ្មីក្នុង

ពាះ” (ខ.១៣)។ នងក៏បានអរពាះគុណពាះអង្គ សមាាប់ការសងា្គោះនង ឲាយរួចផុតពីគំរូនាការញៀនរបស់

កាុមគាួសារនង ហើយសព្វថ្ងានាះ នងសរសារអំពីដំណឹងល្អនាពាះយាស៊ូវ ដោយអរសបាបាយ ក្នុង

ការចាកចាយពាះបន្ទូលដ៏រស់ ដល់អ្នកដទា។

បើយើងជឿពាះគាីស្ទ យើងក៏អាចចាកចាយពាះបន្ទូល និងក្តីសាឡាញ់របស់ពាះដល់អ្នកដទាផង

ដារ។ ខណៈពាលដាលយើងចាប់ផ្តើមការរស់នៅ ក្នុងឆ្នាំ២០២២ តើមនពាះបន្ទូលបាកបដោយពាះគុណ

អ្វីខ្លះ ដាលយើងអាចចាកចាយ នៅឆ្នាំនាះ?—Amy Boucher Pye

តើពាក្យថា “ព្ះយ្ស៊ូវជាព្ះបន្ទូលន្ព្ះ” មានអត្ថន័យដូចម្ត្ច? តើស្ចក្តីន្ះនឹង

នាំឲ្យមានការផ្ល្ស់ប្តូរអ្វីខ្លះ ក្នុងជីវិតអ្នក ក្នុងឆ្ន្ំថ្មីន្ះ? 

ឱព្រះយ្រស៊ូវ សូមព្រះអង្គប្រទានទូលបង្គំ នូវពាក្រយសម្តី ដើម្របីធ្វើជាព្រះពរ ដល់

អ្នកដទ្រ ដោយព្រះគុណ និងក្តីស្រឡាញ់របស់ព្រះអង្គ នៅថ្ង្រន្រះ និងក្នុងឆ្ន្រំថ្មី។ 



o កូល៉ុស ៣:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្តិ ៤-៦ និង ម៉្រថាយ ២

ថ្ង្រទី២ ខ្រមករា 

ចូរប្រដាប់ខ្លួនដោយមនុស្រសថ្មីវិញ ដ្រលកំពុងត្រក្រឡើងខាងឯស្រចក្តីច្រះដឹង 
ឲ្រយបានត្រូវនឹងរូបអង្គព្រះ ដ្រលបង្កើតមនុស្រសថ្មីនោះមក។ កូល៉ុស ៣:១០

លទធផលនៃ្រការចាប់ផ្តើ្ត�មជាថ្មីីី 

ពាលដាលបាាយអិននី(Bryony) មនអាយុ៣០ឆ្នាំ នងមិនសបាបាយចិត្ត នៅក្នុងការបន្ត
ធ្វើការផ្នាកលក់ ដាលនងមិនដាលចូលចិត្ត។ នងបានសមាាចចិត្តថ ពាលនាះជាពាល
ដាលនងតាូវឈប់មនការសា្ទាក់ស្ទើរ ហើយតាូវស្វាងរកការងារថ្មី។ សមាាប់ដាវើឌ(David)

វិញ ឆ្នាំថ្មីនាះ គត់បានឆ្លុះកញ្ចក់ ដោយការប្តាជា្ញាចិត្តថ ឆ្នាំថ្មីនាះជាឆ្នាំដាលគត់តាូវសាកគីឡូ។ រើឯចា
មស៍(James)វិញ គត់បានឃើញឆ្នាំចាស់កន្លងផុតទៅ ដោយភាពឆាវឆវរបស់គត់ មិនបានអន់ថយ
សោះឡើយ។ នៅខាបន្ទាប់ គត់សនាយានឹងខ្លួនឯងថ គត់នឹងពាយាយមខា្លាំងជាងមុន។

បើអ្នកធា្លាប់បានប្តាជា្ញាចិត្ត នៅដើមខាថ្មី ដើមឆ្នាំថ្មី ឬនៅថ្ងាខួបកំណើត នោះមិនមានមនតាអ្នកទា 

ដាលបានអនុវត្តដូចនាះ។ អ្នកសាាវជាាវថាមទាំងបានដាក់ឈ្មាះឲាយការអនុវត្តន៍ដូចនាះថ : ឥទ្ធិពលនា

ការចាប់ផ្តើមជាថ្មី។ ពួកគាបានលើកឡើងថ កាលបរិច្ឆាទសំខាន់ៗ ក្នុងបាតិទិនអាចនំឲាយយើងពិនិតាយមើល

ជីវិតយើង ហើយពាយាយមទុកបរជ័យ ឬកំហុសយើង នៅពីកាាយយើង ដើមាបីចាប់ផ្តើមជាថ្មី។ យើងចង់

កា្លាយជាមនុសាសល្អជាងមុន ហាតុនាះហើយយើងចង់មនការចាប់ផ្តើមថ្មី។ 

ជំនឿលើពាះយាស៊ូវ គឺជាដំណះសាាយដ៏មនអំណាច សមាាប់បញ្ហានាះ ដោយបងា្ហាញឲាយយើង

ដឹងថ ជីវិតថ្មីមនលក្ខណៈដូចម្តាចខ្លះ(កូល៉ុស ៣:១២-១៤) ហើយតាាស់ហៅយើង ឲាយលះចោលជីវិត

ចាស់របស់យើង (ខ.៥-៩)។ ជីវិតផ្លាស់បាានាះ មិនគាាន់តាកើតមន ដោយសារការសមាាចចិត្ត និងការ

ប្តាជា្ញាចិត្តប៉ុណ្ណាះទា តាដោយអំណាចមកពីពាះផងដារ។ ពាលយើងទទួលជឿពាះយាស៊ូវ យើងកា្លាយជា

មនុសាសថ្មី ដោយពាះវិញ្ញាណរបស់ពាះ ធ្វើការក្នុងយើង ដើមាបីធ្វើការសម្អាត និងបាាសជាថ្មី(ខ.១០ ទីតុស 

៣:៥)។

ការទទួលសាចក្តីសងា្គោះ ក្នុងពាះយាស៊ូវ ជាការចាប់ផ្តើមជាថ្មីដ៏សំខាន់បំផុត របស់មនុសាសម្នាក់ៗ។ 

ហើយការចាប់ផ្តើមជាថ្មីនាះ មិនរង់ចាំកាលបរិចា្ឆទ ដាលបានគូសចំណាំក្នុងបាតិទិននោះឡើយ។ យើង

អាចមនជីវិតថ្មី ក្នុងពាលឥឡូវនាះ។—Sheridan Voysey

តើអ្នកបានឃើញការចាប់ផ្តើមជាថ្មី បានកើតមានយ៉្ងណាខ្លះ ក្នុងជីវិតអ្នក? តើព្លន្ះ 

មានអ្វីរារាំងអ្នក មិនឲ្យទទួលអំណោយន្ជីវិតថ្មីមកពីព្ះ? 

ឱព្រះយ្រស៊ូវ ទូលបង្គំសូមលះបង់ផ្រនការរបស់ទូលបង្គំ ដើម្របីដើរតាមផ្រនការ

ព្រះអង្គ។ សូមព្រះអង្គប្រទានទូលបង្គំ នូវការចាប់ផ្តើមជាថ្មី។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៤៥:៨-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្តិ ៧-៩ និង ម៉្រថាយ ៣

ថ្ង្រទី៣ ខ្រមករា 

ព្រះយ្រហូវ៉្រទ្រង់រម្រងការពារអស់អ្នកដ្រលស្រឡាញ់ទ្រង់។ ទំនុកតម្កើង 
១៤៥:២០

ព្រលដែ្រលក្តីស្រ្រឡាញ់់គ្មាា្រនទីបញ្ចចប់

សានដាា(Sandra) បាននិយយរំឭករឿងចាស់ថ “រៀងរល់ពាលជីតារបស់ខ្ញុំ នំខ្ញុំ
ទៅឆ្នារសមុទា គត់តាងតាដោះនឡិការរបស់គត់ទុក។ ថ្ងាមួយ ខ្ញុំក៏បានសួរគត់
ថ ហាតុអ្វីគត់ចាំបាច់តាូវដោះវាទុក”។

“គត់ក៏បានញញឹម ហើយឆ្លើយថ ពាាះតាចង់ឲាយចៅដឹងថ ពាលវាលាដាលតាបានចំណាយជាមួយ

ចៅសំខាន់ប៉ុណា្ណា ចំពោះតា។ តាគាាន់តាចង់ចំណាយពាលជាមួយចៅជារៀងរហូត”។

ខ្ញុំបានឮសានដាាចាកចាយរឿងនាះ នៅពិធីបុណាយសពរបស់ជីតាគត់។ រឿងនាះស្ថិតក្នុងចំណម

អនុសាសាវរើយ៍ដាលនងចូលចិត្តបំផុត។ ការដាលអ្នកដទាចំណាយពាលសមាាប់យើង អាចធ្វើឲាយយើង

មនអារម្មណ៍ថ យើងមនតម្លាចំពោះពួកគា។ ពាលខ្ញុំគិតអំពីរឿងនាះ ខ្ញុំក៏បាននឹកចាំអំពីបទគម្ពីរដាល

បានចាង អំពីការដាលពាះទាង់ថារកាសាយើង ដោយក្តីសាឡាញ់។ 

ពាះទាង់តាងតាចំណាយពាលជាមួយយើងជានិច្ច។ គឺដូចដាលស្តាចដាវើឌបានអធិសា្ឋានក្នុងបទគម្ពីរ

ទំនុកដំកើង ជំពូក១៤៥ ថ “ទាង់លាពាះហស្ត ក៏បំពាញចិត្តបាាថ្នានាជីវិតទាំងឡាយ ពាះយាហូវា៉ាទាង់

សុចរិតក្នុងគាប់ទាំងផ្លូវទាង់ ក៏សបាបុរសក្នុងគាប់ទាំងកិច្ចការរបស់ទាង់ដារ ១៨ ពាះយាហូវា៉ាទាង់គង់នៅ

ជិតនឹងអស់អ្នក ដាលអំពាវនវដល់ទាង់”(ខ.១៦-១៨)។

សាចក្តីល្អ និងការយកពាះទ័យទុកដាក់របស់ពាះ បានជួយទាទាង់ជីវិតយើងរល់វាលា ដោយផ្តល់

ឲាយយើងនូវខាយល់ដង្ហើម និងអាហារសមាាប់បរិភោគជាដើម។ ដោយសារពាះអង្គមនសាចក្តីសាឡាញ់ដ៏

បរិបូរ នោះពាះអង្គបានបង្កើតយើងមក ដោយសាចក្តីមាតា្តា ដោយយកពាះទ័យទុកដាក់ចំពោះភាពតូច

ល្អិតបំផុតនាជីវិតយើង។ 

សាចក្តីសាឡាញ់របស់ពាះមនភាពជាាលជាា ហើយគ្មានទីបញ្ចប់ បានជាសាចក្តីសបាបុរស និង

សាចក្តីមាតា្តារបស់ពាះអង្គ បើកផ្លូវឲាយយើងចូលទៅរកជីវិតអស់កលាបជានិច្ច និងក្តីអំណរ ក្នុងពាះវត្ត

មនពាះអង្គ ពោលគឺពាះអង្គសាឡាញ់យើងខា្លាំងណាស់ បានជាពាះអង្គសព្វពាះទ័យនឹងគង់នៅជាមួយ

យើងជារៀងរហូត។—James Banks

តើការដ្លអ្នកចំណាយព្លជាមួយអ្នកដទ្ បានធ្វើឲ្យគ្នឹកចាំដូចម្ត្ចខ្លះ អំពីស្ចក្តី

ស្ឡាញ់ដ៏ស្ម្ះត្ង់ ដ្លព្ះអង្គមានចំពោះពួកគ?្ តើអ្នកអាចយកតម្្ប់តាមព្ះអង្គ

យ៉្ងណាខ្លះ ក្នុងការចំណាយព្លសម្្ប់អ្នកដទ្ នៅថ្ង្ន្ះ? 

ឱព្រះវរបិតា ទូលបង្គំសូមអរព្រះគុណ សម្រ្រប់ស្រចក្តីស្រឡាញ់ដ៏ល្អឥតខ្ច្រះរបស់

ព្រះអង្គ។ សូមព្រះអង្គជួយទូលបង្គំ ឲ្រយសរសើរដំកើងព្រះអង្គ សម្រ្រប់ស្រចក្តីស្រឡាញ់

របស់ព្រះអង្គ ហើយច្រករំល្រកក្តីស្រឡាញ់ព្រះអង្គជាមួយអ្នកដទ្រ នៅថ្ង្រន្រះ។



 o ម៉្រថាយ ៧:២៤-២៧ ថ្ង្រទី៤ ខ្រមករា 

ឯ អស់ អ្នក ណា ដ្រល ឮ ពាក្រយ របស់ ខ្ញុំ ទាំង ន្រះ ត្រ មិន ប្រព្រឹត្ត តាម អ្នក នោះ ត្រូវ 
ធៀប ដូច ជា មនុស្រស ល្ងង់ ដ្រល សង់ ផ្ទះ ខ្លួន នៅ លើ ខ្រសាច់ វិញ។ មា៉្រថាយ ៧:២៦

សេ្រចក្តី ជំំនឿឿ ដែ្រល មន គ្រឹះ្រ�ះ រឹងមំ

ភ្នំ ខាសាច់ ខ្ពស់ៗ នៅ តាម បណ្តាយ ឆ្នារ ខាង ជើង នា បឹង Silver បាន បណា្តាល ឲាយ ផ្ទះ បាជាជន នៅ តំបន់ 
ជិត ខាង ជួប ហានិភ័យ នា ការ បាក់ សាុត ចូល ទៅ ក្នុង ដី ខាសាច់ ដាល តាង តា ផ្លាស់ ទី ជានិច្ច។ ទោះ អ្នក 
រស់ នៅ ទីនោះ បាន ពាយាយម កើប ពំនូក ដី ខាសាច់ ធំៗ ទៅ កន្លាង ផាសាង ក៏ ដោយ ក៏ ពួក គា បាន តាឹម តា ឈរ 

មើល ដោយ អស់ សងាឃឹម ពាល ដាល ដីខាសាច់ បាន កប់ ពី លើ ផ្ទះ ដាល ពួក គា បាន សង់ យ៉ាង សា្អាត។ ខណៈ ពាល 
ដាល ចៅ សងា្កាត់ ដឹក នំ សកម្មភាព សង្គាាះ ផ្ទះ ដាល បាន ទទួល រង ការ បំផ្លិចបំផ្លាញ កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ 
គត់ ក៏ បាន បញ្ជាក់ ថ វា ជា បញ្ហា ដាល គា មិន អាច ទប់ សា្កាត់ បាន ទា។ ទោះ ម្ចាស់ ផ្ទះ បាន ពាយាយម ជៀស វាង 
គាាះ ថ្នាក់ នា ការ បាក់ សាុត យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ភ្នំ ខាសាច់ ទាំង នោះ មិន អាច ទាទាង់ គាឹះ ឲាយ រឹង មំ បាន ឡើយ។

ពាះ យាស៊ូវ បាន ជាាប អំពី ភាព ល្ងង់ ខ្លា នា ការ សង់ ផ្ទះ នៅ លើ ដី ខាសាច់។ បន្ទាប់ ពី ទាង់ បាន ដាស់ តឿន 

ពួក សិសាស ទាង់ អំពី ពួក ហោរ ក្លាង កា្លាយ ពាះ អង្គ ក៏ បញ្ជាក់ ថ ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ គឺ បាន 

បងា្ហាញ ថ យើង មន បាាជា្ញា (ម៉ាថយ ៧:១៥-២៣)។ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “អស់ អ្នក ដាល បាន ឮ ពាះ 

បន្ទូល ទាង់ ហើយ បាពាឹត្ត តាម ខ្ញុំ នឹង ធៀប អ្នក នោះ ដូច ជា មនុសាស បុិន បាយ័ត្ន ដាល សង់ ផ្ទះ ខ្លួន នៅ លើ ថ្ម” 

(ខ.២៤)។ តា អ្នក ដាល បាន ឮ ពាះ បន្ទូល ពាះ ហើយ បាន សមាាច ចិត្ត មិន បាពាឹត្ត តាម “អ្នក នោះ តាូវ ធៀប 

ដូច ជា មនុសាស ល្ងង់ ដាល សង់ ផ្ទះ ខ្លួន នៅ លើ ខាសាច់ វិញ” (ខ.២៦)។

ពាល ដាល កាលៈទាសៈ ធ្វើ ឲាយ យើង មន អារម្មណ៍ ថ ដីខាសាច់ កំពុង តា កប់ ពី លើ យើង នៅ ពី កាាម ទម្ងន់ 

នា ការ រង ទុក្ខ ឬ ការ ពាួយ បារម្ភ នោះ យើង អាច មន ក្តី សងាឃឹម ចំពោះ ពាះ គាីស្ទ ដាល ជា ថ្មដា របស់ យើង។ 

ពាះ អង្គ នឹង ជួយ យើង ឲាយ មន ជំនឿ រឹងមំ ដាល សង់ នៅ លើ គាឹះ ដាល មិន ចាះ រង្គាះ រង្គើ នា ចរិយ សមាបត្តិ 

របស់ ពាះ អង្គ ដាល មិន ចាះ បាា បាួល។—Xochitl Dixon

តើ ការ ស្ត្ប់ បង្គ្ប់ បាន បង្ហ្ញ ថា យើង បាន ទុក ចិត្ត ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ក្នុង ផ្ន្ក 

ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត អ្នក ដ្ល មិន មាន ការ ស្ត្ប់ បង្គ្ប់ ព្ះ? 

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ជំនឿ ដ្រល មាន គ្រឹះ រឹង មាំ។ សូម 

ប្រទាន កមា្ល្រំង ទូល បង្គំ ឲ្រយ អាច បង្ហ្រញ ស្រចក្តី ជំនឿ តាម រយៈ ការ ស្ត្រប់ បង្គ្រប់ ព្រះ អង្គ 

ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់។

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ១០-១២ និង ម៉្រថាយ ៤



o អ្រសេ្រគ្មាល ៤៥:៩-១០,១៧-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ១៣-១៥ និង ម៉្រថាយ ៥:១-២៦

ថ្ង្រទី៥ ខ្រមករា

ចូរ លះ បង់ ស្រចក្តី ច្រឡោត និង ការ រឹបជាន់ ច្រញ ហើយ សម្រ្រច តាម ស្រចក្តី 
យុត្តិធម៌ និង ស្រចក្តី សុចរិត ចុះ។ អ្រស្រគាល ៤៥:៩

វិិល ត្រ្រឡប់ ទៅ រក ព្រះ រាជំ បញ្ជាា្រ ជា មូលដ្ឋាា្រន

មុន ពាល ឆ្នា ំថ្ម ីជិត មក ដល់ ជា ទូទៅ គា បាន ធ្វើ ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ផាសាងៗ សមាាប់ ឆ្នា ំថ្ម ីតា គា ហាក់ ដូច ជា ធ្វើ 
ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ដើមាបី តា ខកខាន នៅ ក្នងុ ការ អនុវត្តន៍ តាម ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត នោះ។

អ្នក ខ្លះ បាន និយយ លាង សើច អំពី រឿង ពិត នាះ ដោយ ស្នើ ឲាយ គា ធ្វើ ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត សមាាប់ ឆ្នា ំថ្មី 
ដាល អាច ធ្វើ តាម បាន ដាល មន ដូច តទៅ៖ «ខ្ញុ ំនឹង បក់ ដា ដាក់ អ្នក បើក បរ ដាល ឈប់ នៅ កន្លាង ភ្លើងស្តបុ។ 
ខ្ញុ ំនឹង ចុះ ឈ្មាះ រត់ ម៉ា រ៉ា តុង។ តា ខ្ញុ ំនឹង មិន ទៅ ចូល រួម ឡើយ។ ខ្ញុ ំនឹង ឈប់ ពនាយារ ពាល តា ថ្ងា ស្អាក ខ្ញុ ំពនាយារ 
ពាល ទៀត។ ខ្ញុ ំនឹង វង្វាង ផ្លវូ ដោយ មិន បាន បាើ ផាន ទី។ Unfriend អ្នក ដាល បង្ហាះ រូប បង្អតួ សាច់ ដំុ»។

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ការ ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្ម ីអាច ជា រឿង ដាល មិន តាវូ លាង សើច។ នៅ គាា សញ្ញា ចាស់ 
បាជាជន យូដា ដាល កំពុង ស្ថតិ ក្នងុ ការ និរទាស មន ការ សាាក ឃ្លាន នូវ ការ ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្ម។ី បន្ទាប់ ពី ពួក គា 
រស់ នៅ ជា ឈ្លើយ សឹក បាន បាហាល ២ ទសវតាសរ៍ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បាទាន ការ កមាសាន្ត ចិត្ត ដល់ ពួក គា តាម រយៈ 
ហោរ អាសាគល ដោយ សនាយា ថ “អញ នឹង នំ ពួក យ៉ាកុប ដាល នៅ ជា ឈ្លើយ ឲាយ មក វិញ ហើយ នឹង មន 
សាចក្ត ីអាណិត មាតា្តា ដល់ ពួក វងាស អ៊ ីសាាអាល ទំាង មូល” (អាសាគល ៣៩:២៥)។

បុ៉ន្តា បាជាជាតិ មួយ នាះ ចំា បាច់ តាវូ វិល តាឡប់ ទៅ រក ពាះ រជ បញ្ជា ដាល ជា មូលដា្ឋាន គាះឹ នា ជំនឿ របស់ 
ពួក គា ដាល ពាះ ទាង់ បាន បាទាន មក តាម រយៈ លោក មូ៉សា កាល ពី ៨ រយ ឆ្នា ំមុន។ ដាល រប់ បញ្ចលូ ការ បាារព្ធ 
ពិធី បុណាយ នៅ ពាល ឆ្នា ំថ្ម ីមក ដល់។ សមាាប់ បាជាជន យូដា ពិធី បុណាយ នោះ ចាប់ ផ្ដើម នៅ ដើម រដូវ ផ្ការើក 
(៤៥:១៨)។ គោល បំណង សំខាន់ នា ការ ធ្វើ ពិធី បុណាយ ទំាង ឡាយ គឺ ដើមាបី រម្លកឹ ពួក គា អំពី ចរិយ សមាបត្ត ិរបស់ 
ពាះ និង អ្វ ីដាល ទាង់ រំពឹង ចង់ បាន ពី ពួក គា។ ពាះ អង្គ បាន បាាប់ អ្នក ដឹក នំ របស់ ពួក គា ថ “ចូរ លះ បង់ សាចក្ត ី
ចាឡោត និង ការ រឹបជាន់ ចាញ” (ខ.៩) ហើយ ពាះ អង្គ បាន ជំរុញ ពួក គា ឲាយ មន ចិត្ត សោ្មាះ តាង់ វិញ (ខ.១០)។

មារៀន នាះ ក៏ សមាាប់ ឲាយ យើង អនុវត្ត តាម ផង ដារ។ ជំនឿ របស់ យើង តាវូ មន ការ បាពាតឹ្ត ល្អ ពំុ នោះ ទា 
ជំនឿ យើង មិន មន តម្លា ឡើយ (យ៉ាកុប ២:១៧)។ ក្នងុ ពាល ឆ្នា ំថ្ម ីនាះ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន អ្វី 
ដាល យើង តាវូ ការ ចូរ យើង បងា្ហាញ ចាញ នូវ ជំនឿ របស់ យើង ដោយ វិល តាឡប់ ទៅ រក ពាះ រជ បញ្ជា ជា មូល 
ដា្ឋាន ដាល បាន បងា្គាប់ ថ “តាវូ ឲាយ សាឡាញ់ ពាះ អម្ចាស់ ជា ពាះ នា ឯង ឲាយ អស់ អំពី ចិត្ត អស់ អំពី ពាលឹង ហើយ 
អស់ អំពី គំនិត ឯង និង តាវូ ឲាយ សាឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លនួ ឯង” (ម៉ាថយ ២២:៣៧-៣៩)។—Tim 
Gustafson

តើ អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ វិល ត្ឡប់ មក រក ព្ះ រាជ បញ្ជ្ ជា មូលដ្ឋ្ន ដ្រ ឬទ?្ តើ អ្នក នឹង ធ្វើ ការ 

អនុវត្តន៍ តាម ព្ះរាជ បញ្ជ្ ទាំង នោះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ ថា ទូល បង្គំ ត្រូវ គិត ប្រយោជន៍ អ្នក 

ដទ្រ សំខាន់ ជាង ខ្លួន ឯង។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ អស់ ពី ចិត្ត។

 



o កូល៉ុស ៣:១២-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ១៦-១៧ និង ម៉្រថាយ ៥:២៧-៤៨ 

ថ្ង្រទី៦ ខ្រមករា

ចូរ អត់ ទោស ឲ្រយ គ្រ ចុះ ដូច ជា ព្រះ គ្រីស្ទ បាន អត់ ទោស ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ដ្ររ។ កូល៉ុស 
៣:១៣

ព្រល ដែ្រល យើ�ង មិន យល់ ស្រ្រប ន�ង អ្ននក ដទៃ្រ

បណា្តាញ សង្គម ទ្វីតធ័រ (Twitter) បាន បង្កើត វាទការ មួយ ដាល មនុសាស នៅ ទូទាំង ពិភព លោក 
អាច បាើ ដើមាបី បញ្ចាញ គំនិត យោបល់ របស់ ខ្លួន ដោយ បាើ សំណារ ខ្លីៗ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ 
ដោយ កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ រូប មន្ត នាះ កាន់ តា មន ភាព រញ៉ារញ៉ា ខណៈ ពាល ដាល បុគ្គល ជា 

ចាើន បាន ចាប់ ផ្ដើម បាើ ទ្វីតធ័រ ជា ឧបករណ៍ ដើមាបី កា តមាង់ អ្នក ដទា ដាល មន អាកបាប កិរិយ និង របៀប 
នា ការ រស់ នៅ ដាល ពួក គា មិន ចូល ចិត្ត។ បើ សិន ជា អ្នក ចូល ទៅ ក្នុង វាទិកា នាះ នៅ ថ្ងា ក៏ បាន នោះ អ្នក នឹង 
ឃើញ មនុសាស ជា ចាើន នំ គ្នា លើក ឈ្មាះ មនុសាស ម្នាក់ មក បង្ហាះ តគ្នា ពី ម្នាក់ ទៅ ម្នាក់។ ពាល ដាល អ្នក ចុច 
ពី លើ ឈ្មាះ នោះ អ្នក នឹង ឃើញ ថ មនុសាស រប់ លាន នក់ កំពុង តា បញ្ចាញ គំនិត យោបល់ អំពី រឿង ចមាូង 
ចមាាស់ ណា មួយ ដាល គត់ កំពុង តា មន។

យើង បាន រៀន រិះ គន់ ជា សាធារណៈ អំពី រឿង គាប់ យ៉ាង រប់ ចាប់ តាំង ពី ជំនឿ ដាល គា មន រហូត ដល់ 

ការ ស្លៀក ពាក់ របស់ គា។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ តាម ពិត អាកបាប កិរិយ ដាល ចូល ចិត្ត រិះ គន់ គា ដោយ 

គ្មាន ក្តី សាឡាញ់ នាះ មិន សម សាប នឹង បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ ដាល បាន តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ ធ្វើ ជា អ្នក ជឿ ពាះ 

យាស៊ូវ នោះ ទា។ មន ពាល ខ្លះ យើង តាូវ បាឈម មុខ ដាក់ ការ មិន ចុះ សមាុង គ្នា តា ពាះ គម្ពីរ បាន រម្លឹក យើង 

ថ ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ យើង តាូវ តា បាពាឹត្ត ដោយ “ចិត្ត ក្ដួល អាណិត សបាបុរស សុភាព សំឡូត និង 

ចិត្ត អត់ ធ្មត”់ (កូល៉ុស ៣:១២)។ ពាះ ទាង់ បាន ជំរុញ យើង ឲាយ “ទាាំ ទា គ្នា ទាំង អត់ ទោស ទៅ វិញ ទៅ មក” 

(ខ.១៣) ជា ជាង រិះ គន់ ដោយ គ្មាន សីលធម៌ សូមាបី តា ចំពោះ ខា្មាំង សតាូវ របស់ យើង ក៏ ដោយ។

យើង បាពាឹត្ត ល្អ យ៉ាង ដូច នាះ គឺ មិន គាាន់ តា ចំពោះ អ្នក ដាល មន ការ រស់ នៅ និង ជំនឿ ដាល យើង មិន 

ចូល ចិត្ត ប៉ុណ្ណាះ ទា។ សូមាបី តា នៅ ពាល ដាល ពិបាក ខា្លាំង ចូរ យើង បងា្ហាញ ពាះ គុណ ពាះ និង ក្តី សាឡាញ់ 

ដល់ នរណា ម្នាក់ ដាល យើង ជួប តាម ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ គាីស្ទ ដោយ ទទួល សា្គាល់ ថ ពាះ អង្គ បាន បាាស 

លោះ យើង ដោយ ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។—Kimya Loder

សូម គិត អំពី ព្ល ដ្ល អ្នក ប្ញាប់ រិះ គន់ មិត្តភក្ដិ ឬ មនុស្ស ដ្ល អ្នក មិន ស្គ្ល់។ តើ អ្នក 

បាន ទទួល លទ្ធ ផល ដូច ម្ដ្ច? តើ អ្នក អាច ធ្វើ អ្វី ផ្ស្ង ពី នោះ ដើម្បី ថា្វ្យ ព្ះ កិត្តិនាម ដល់ ព្ះ 

និង គោរព អ្នក នោះ ទ្?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ ដឹង ថា ទូល បង្គំ ខ្វះ មិន ដល់ សិរីល្អ របស់ ព្រះ អង្គ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។ 

ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដោយ គា្ម្រន លក្ខខណ្ឌ របស់ ព្រះ អង្គ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន លក្ខណៈ ដូច ព្រះ អង្គ ដោយ មាន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ និង សុភាព 

ចំពោះ អ្នក ដទ្រ។



o ១ព្រត្រ្រុស ១:៣-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ១៨-១៩ និង ម៉្រថាយ ៦:១-១៨

ថ្ង្រទី៧ ខ្រមករា 

ទ្រង់ បាន បង្កើត យើង ឡើង ជា ថ្មី តាម ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រករុណា ដ៏ ធំ របស់ ទ្រង់ ដើម្របី ឲ្រយ 
យើង រាល់ គា្ន្រ បាន ស្រចក្តី សង្រឃឹម ដ៏ រស់ ដោយ សរ ព្រះ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ ទ្រង់ រស់ ពី 
ស្ល្រប់ ឡើង វិញ។ ១ព្រត្រុស ១:៣

សេ្រចក្តី សង្រឃឹ�ម ពិិត ប្រា្រ្រកដ

នៅ ដើម ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ១៩៦០ នៅ សហរដ្ឋ អាមារិក មនុសាស ជា ចាើន បាន រំពឹង ថ នឹង មន 
ពាល អនគត ដ៏ ភ្លឺ សា្វាង។ លោក បាធានធិបតី វ័យ ក្មាង ចន អ៊ាហ្វ ឃាននាឌី (John F. 
Kennedy) បាន បង្កើត កម្ម វិធី ពាំដាន ថ្មី កម្ម វិធី កង សន្តិភាព និង កម្ម វិធី ទៅ សា្ថាន ពាះ 

ច័ន្ទ។ ដោយ សារ សាដ្ឋ កិច្ច រើក ចមាើន មនុសាស ជា ចាើន បាន រំពឹង ថ ពាល អនគត នឹង មន ពាញ ទៅ ដោយ 
ភាព សបាបាយ រើក រយ។ បន្ទាប់ មក សង្គាាម វៀតណាម ក៏ កាន់ តា មន ការ រើក រល ដាល អាមារិក មន ភាព 
រំជើប រំជួល ក្នុង បាទាស លោក ខាននាឌី តាូវ គា ធ្វើ ឃត ហើយ ក្តី សងាឃឹម ថ នឹង មន សង្គម ដាល វិជ្ជមន 
បាន រលាយ អស់។ ទីបំផុត គំនិត វិជ្ជមន របស់ ពួក គា គាាន់ តា ជា ការ សាមើ សាមា ប៉ុណ្ណាះ។

បន្ទាប់ មក នៅ ឆ្នាំ១៩៦៧ សៀវភៅ ដាល ទាវវិទូ លោក ជរហ្គិន ម៉ូលម៉ាន (Jurgen Moltmann) 

បាន និពន្ធ មន ចំណង ជើង ថ វាទសាស្តា នា ក្តី សងាឃឹម បាន ចង្អុល បងា្ហាញ ពួក គា ឲាយ ងាក ទៅ រក ចក្ខុវិស័យ 

ដាល មន ភាព ចាបាស់ លាស់ ជាង។ ផ្លូវ ដាល ពួក គា តាូវ ដើរ នោះ មិន មាន ជា ផ្លូវ នា គំនិត វិជ្ជមន នោះ ទា តា ជា 

ផ្លូវ នា ក្តី សងាឃឹម។ ផ្លូវ ទាំង ពីរ មិន ដូច គ្នា ទា។ លោក ម៉ូលម៉ាន បាន បញ្ជាក់ ថ គំនិត វិជ្ជមន មន ការ ផ្តាក 

ផ្តួល ទៅ លើ កាលៈទាសៈ ប៉ុន្តា ក្តី សងាឃឹម បាន ចាក់ ឫស ចូល ទៅ ក្នុង សាចក្តី សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ ទោះ យើង 

ស្ថិត ក្នុង សា្ថានភាព បាប ណា ក៏ ដោយ។ 

តើ ក្តី សងាឃឹម នាះ មន បាភព មក ពី ណា? សាវ័ក ពាតាុស បាន សរសារ ថ “សូម សរសើរ ដល់ ពាះ ដ៏ ជា 

ពាះ វរបិតា នា ពាះ យាស៊ូវ គាីស្ទ ជា ពាះ អម្ចាស់ នា យើង រល់ គ្នា ដាល ទាង់ បាន បង្កើត យើង ឡើង ជា ថ្មី តាម 

សាចក្តី មាតា្តាករុណា ដ៏ ធំ របស់ ទាង់ ដើមាបី ឲាយ យើង រល់ គ្នា បាន សាចក្តី សងាឃឹម ដ៏ រស់ ដោយ សារ ពាះ យាស៊ូវ 

គាីស្ទ ទាង់ រស់ ពី សា្លាប់ ឡើង វិញ” (១ពាតាុស ១:៣)។ ពាះ ដ៏ សោ្មាះ តាង់ បាន ឈ្នះ សាចក្តី សា្លាប់ តាម រយៈ ពាះ 

រជ បុតាា ទាង់ ពាះ នម យាស៊ូវ! ការ ពិត នា ជ័យ ជម្នះ ដ៏ អសា្ចារាយ បំផុត នាះ បាន ជួយ យើង មិន គាាន់ តា ឲាយ មន 

គំនិត វិជ្ជមន ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ថាម ទាំង មន ក្តី សងាឃឹម ដ៏ រឹង មំ ជា រៀង រល់ ថ្ងា និង គាប់ កាលៈទាសៈ ទាំង អស់។
—Bill Crowder 

ទោះ អ្នក ជា អ្នក មាន គំនិត វិជ្ជមាន ឬ អវិជ្ជមាន ក្តី តើ មាន ស្ថ្នភាព អ្វី ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក ព្ួយ 

បារម្ភ? ហ្តុ អ្វី ក្តី សង្ឃឹម ប្សើរ ជាង គំនិត វិជ្ជមាន ឬ គំនិត អវិជ្ជមាន? 

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ លោកីយ៍ ន្រះ មាន ព្រញ ដោយ ភាព តប់ប្រមល់ និង ភាន់ ភាំង ហើយ មាន 

សម្ល្រង ជា ច្រើន បាន រុញ ច្រ្រន ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន អារម្មណ៍ អស់ សង្រឃឹម។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ចិត្ត ដ្រល ចាក់ ឫស ក្នុង ព្រះ បន្ទូល សន្រយា និង អំណាច ន្រ ការ មាន ព្រះ ជន្ម 

រស់ ឡើង វិញ របស់ ព្រះ យ្រស៊ូវ ដ្រល គ្រប់ គ្រង ព្រល អនាគត។



o េលវិីវិិន័យ ១៦:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ២០-២២ និង ម៉្រថាយ ៦:១៩-៣៤

ថ្ង្រទី៨ ខ្រមករា 

ចូរ ហាម ដល់ អើរ៉ុន បង ឯង កុំ ឲ្រយ ចូល ជា រាល់ ព្រល មក ក្នុង ទី បរិសុទ្ធ ខាង ក្នុង វំង 
នន នៅ មុខ ទី សនោ្ត្រស ប្រ្រស ដ្រល នៅ លើ ហិប នោះ ឡើយ។ ល្រវីវិន័យ ១៦:២

អាច ចូល ទៅ ជំិត ព្រះ អ្នងគ បាន គ្រឹះ្រប់ ព្រល 

ក្នុង ពាល ដាល វើរុស កូរ៉ូ ណា កំពុង រតតាបាត ការ ទៅ ធនគរ ដើមាបី បើក យក របស់ មន តម្លា ដាល ខ្ញុំ 
បាន រកាសាទុក មន ការ តមាូវ កាន់ តា ចាើន ជាង មុន។ ខ្ញុំ តាូវ ធ្វើ ការ ណាត់ ជួប តាូវ ទូរស័ព្ទ ទៅ គា មុន 
គា អនុញ្ញាត ឲាយ ខ្ញុំ ចូល ធនគរ រួច តាូវ បងា្ហាញ អត្តសញ្ញាណ ប័ណ្ណ ហើយ ចុះ ហត្ថ លាខា បន្ទាប់ មក 
ខ្ញុំ តាូវ រង់ ចាំ ឲាយ គា នំ ផ្លូវ ខ្ញុំ ទៅ ទូរ សុវត្ថិភាព ក្នុង បន្ទប់ កាាម ដី។ ពាល បាន ចូល ខាង ក្នុង ហើយ ទា្វារ 
ដាក ធ្ងន់ៗ បាន ចាក់ សោ ជាប់ ពី ខាង កាា ទាល់ តា ខ្ញុំ បាន រក ឃើញ អ្វី ដាល ខ្ញុំ តាូវ ការ នៅ ក្នុង ទូ ដាក 

នោះ។ បើ ខ្ញុំ មិន ធ្វើ តាម ការ ណានំ របស់ គា ទា នោះ ខ្ញុំ មិន អាច ចូល ខាង ក្នុង បាន ឡើយ។

នៅ គាា សញ្ញាចាស់ ពាះ ទាង់ បាន បាទាន សាចក្តី បងា្គាប់ ជាក់ លាក់ សមាាប់ ការ ចូល កន្លាង បរិសុទ្ធ បំផុត 

ក្នុង រោង ឧបោសថ (និក្ខមនំ ២៦:៣៣)។ នៅ ពី កាាយ វាំងនន ពិសាស មួយ ដាល ខណ្ឌ ចាក កន្លាង បរិសុទ្ធ 

ចាញ ពី កន្លាង បរិសុទ្ធ បំផុត មន តា សម្ដាច សងាឃ ទា ដាល អាច ចូល មួយ ឆ្នាំ ម្តង (ហាពាើរ ៩:៧)។ លោក 

អើរ៉ុន និង សម្ដាច សងាឃ ដាល ចូល តាម ពី កាាយ គត់ តាូវ នំ យក ដងា្វាយ តាូវ ងូត ទឹក ហើយ តាូវ ពាក់ អាវ ខ្លូត 

ទាស បរិសុទ្ធ មុន នឹង ចូល ក្នុង (លាវើវិន័យ ១៦:៣-៤)។ ការ ណានំ របស់ ពាះ មិន មាន ដោយ សារ មូល 

ហាតុ សុខ ភាព ឬ សុវត្ថិភាព នោះ ឡើយ តា គឺ ដើមាបី បងាៀន ពួក អ៊ ីសាាអាល អំពី សាចក្តី បរិសុទ្ធ របស់ ពាះ និង 

អំពី ការ ដាល យើង តាូវ ការ ការ អត់ ទោស បាប ពី ពាះ អង្គ។ 

នៅ ពាល ពាះ យាស៊ូវ សុគត វាំងនន ពិសាស នោះ ក៏ បាន រហាក ជា ពីរ (ម៉ាថយ ២៧:៥១) ជា និមិត្ត រូប 

បងា្ហាញ ថ អស់ អ្នក ដាល ជឿ ថ ពាះ អង្គ បាន លះ បង់ ពាះ ជន្ម ដើមាបី អត់ ទោស បាប ឲាយ ពួក គា អាច ចូល ទៅ 

ក្នុង ពាះ វត្ត មន របស់ ពាះ។ ការ រហាក វាំងនន នោះ គឺ ជា មូល ហាតុ ដាល យើង អាច មន ក្តី អំណរ គ្មាន ទីបញ្ចប់ 

ដោយ ពាះ យាស៊ូវ បាន ជួយ ឲាយ យើង អាច ចូល ទៅ ជិត ពាះ នៅ ពាល ណា ក៏ បាន។—Kirsten Holmberg

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ដឹង ថា ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ត្ នាំ អ្នក ចូល ទៅ ជិត ព្ះ អង្គ? តើ ស្ចក្តី 

ពិត ន្ះ បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន ក្តី អំណរ យ៉្ង ណា ខ្លះ? 

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ បើក ផ្លូវ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ចូល ទៅ ជិត 

ព្រះ អង្គ គ្រប់ ព្រល។



o ទីតុស ៣:៣-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ២៣-២៤ និង ម៉្រថាយ ៧

ថ្ង្រទី៩ ខ្រមករា 

ឯ ពួក អ្នក រាល់ គា្ន្រ ខ្លះ ពី ដើម ក៏ ជា មនុស្រស យ៉្រង ដូច្ន្រះ ដ្ររ ត្រ បាន លាង ស្អ្រត 
ហើយ ក៏ បាន ញ្រក ជា បរិសុទ្ធ ហើយ រាប់ ជា សុចរិត ផង ដោយ នូវ ព្រះ នាម ព្រះ 
អមា្ច្រស់ យ្រស៊ូវ និង ព្រះ វិញ្ញ្រណ របស់ ព្រះ ន្រ យើង រាល់ គា្ន្រ។ ១កូរិនថូស ៦:១១

បាន លាង ស្អាា្រត ហើ�យ

មិត្ត ភក្ត ិខ្ញុ ំម្នាក់ ឈ្មាះ បី៊ល (Bill) បាន រៀប រប់ ថ លោក ជ័ររ៉ាដ (Gerard) ដាល ជា មិត្ត ភក្ត ិរបស់ 
គត់ បាន ចាញ ឆ្ងាយ ពី ពាះ អស់ រយៈ ពាល ជា យូរ មក ហើយ។ ថ្ងា មួយ លោក បី៊ល បាន ជួប លោក  
ជ័ររ៉ាដ ហើយ ពនាយល់ បាាប់ គត់ អំពី របៀប ដាល សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ បាន បើក ផ្លវូ ឲាយ យើង 

ទទួល សាចក្ត ីសង្គាាះ។ លោក ជ័ររ៉ាដ ក៏ បាន កា្លាយ ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ។ គត់ ក៏ បាន បាា ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ 
បាប ទំាង ទឹក ភ្នាក ហើយ ក៏ បាន ថ្វាយ ជីវិត គត់ ដល់ ពាះ គាសី្ទ។ កាាយ មក លោក បី៊ល ក៏ បាន សួរ លោក 
ជ័ររ៉ាដ អំពី អារម្មណ៍ របស់ ខ្លនួ។ លោក ជ័ររ៉ាដ គាាន់ តា បាន ឆ្លើយ ទំាង ទឹក ភ្នាក ថ គត់ មន អារម្មណ៍ ថ “បាន 
ជាះ សា្អាត” ហើយ។

នាះ ជា ការ ឆ្លើយ តប ដ៏ បាសើរ ណាស់! នាះ ជា អត្ថន័យ នា សាចក្ត ីសង្គាាះ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បើក ទា្វារ ឲាយ 
យើង ចូល មក ទទួល ដោយ ជំនឿ លើ ពាះ យាសូ៊វ និង ការ លះ បង់ របស់ ពាះ អង្គ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី យើង 
រល់ គ្នា។ ក្នងុ បទ គម្ពរី ១កូរិនថូស ជំពូក ៦ បន្ទាប់ ពី សាវ័ក បុ៉ល បាន ពនាយល់ ថ ការ មិន សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ នំ 
ឲាយ យើង ដាច់ ចាញ ពី ពាះ អង្គ គត់ ក៏ បាន មន បាសាសន៍ ថ “ឯ ពួក អ្នក រល់ គ្នា ខ្លះ ពី ដើម ក៏ ជា មនុសាស យ៉ាង 
ដូចោ្នាះ ដារ តា បាន លាង សា្អាត ហើយ ក៏ បាន ញាក ជា បរិសុទ្ធ ហើយ រប់ ជា សុចរិត ផង ដោយ នូវ ពាះ នម ពាះ 
អម្ចាស់ យាសូ៊វ និង ពាះ វិញ្ញាណ របស់ ពាះ នា យើង រល់ គ្នា” (ខ.១១)។ ពាកាយ “ការ លាង សា្អាត” “ការ ញាក ជា 
បរិសុទ្ធ” ហើយ “ការ រប់ ជា បរិសុទ្ធ” ជា ពាកាយ ដាល បញ្ជាក់ អំពី អត្ត សញ្ញាណ ថ្ម ីរបស់ អ្នក ជឿ ដាល បាន ទទួល 
ការ អត់ ទោស បាប ហើយ ជា នឹង ពាះ វិញ។ 

បទ គម្ពរី ទីតុស ៣:៤-៥ បាន ចាង អំពី សាចក្ត ីសង្គាាះ ដាល ជា សាចក្ត ីដ៏ អសា្ចារាយ។ “ពាះ ដ៏ ជា ពាះ អង្គ 
សង្គាាះ នា យើង…ទាង់ បាន ជួយ សង្គាាះ យើង មិន មាន ដោយ ការ ដាល យើង បាន បាពាតឹ្ត ដោយ សុចរិត នោះ 
ទា គឺ ដោយ សាចក្ត ីមាតា្តាករុណា របស់ ទាង់ វិញ ដោយ សារ ការ សម្អាត នា សាចក្ត ីកើត ជា ថ្ម ីហើយ ការ បាាស 
ជា ថ្ម ីឡើង វិញ នា ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ”។ អំពើ បាប យើង ជា រនំង ររំង យើង មិន ឲាយ ចូល មក រក ពាះ តា ដោយ 
សារ សាចក្ត ីជំនឿ លើ ពាះ យាសូ៊វ នោះ យើង ក៏ បាន រួច ពី ទោស នា អំពើ បាប របស់ យើង។ យើង កា្លាយ ជា សា្នា ពាះ 
ហស្ត ថ្ម ី (២កូរិនថូស ៥:១៧) មន ផ្លវូ ចូល ទៅ រក ពាះ វរបិតា ដាល គង់ នៅ សា្ថាន សួគ៌ (អាភាសូរ ២:១៨) 
ហើយ ក៏ បាន ជាះ សា្អាត (១យូ៉ហាន ១:៧)។ មន តា ពាះ អង្គ ទា ដាល អាច បាទាន ការ លាង សម្អាត នាះ បាន។
—Dave Branon 

ហ្តុ អ្វី អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ទទួល ការ លាង ជម្ះ និង រាប់ ជា សុចរិត ពី ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ ការ ទទួល ជឿ 
ព្ះ អង្គ មាន ន័យ យ៉្ង ណា ចំពោះ អ្នក? 

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ ដឹង ថា ទូល បង្គំ បាន ធ្វើ បាប ទាស់ នឹង ព្រះ អង្គ។ ហើយ ទូល បង្គំ ដឹង ថា 
ទោស ន្រ អំពើ បាប របស់ ទូល បង្គំ គឺ ជា ការ ដាច់ ច្រញ ពី ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ 

សម្រ្រប់ ស្រចក្តី សង្គ្រ្រះ ដ្រល ព្រះ អង្គ បើក ផ្លូវ ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច ទទួល និង សម្រ្រប់ ការ នាំ ទូល បង្គំ 
ចូល ទៅ ជិត ព្រះ អង្គ ជា រៀង រហូត។



o ទំនុកតម្ក�ង ១០៣:៧-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ២៥-២៦ និង ម៉្រថាយ ៨:១-១៧

ថ្ង្រទី១០ ខ្រមករា 

ឯ ទិស ខាង កើត នៅ ឆ្ង្រយ ពី ទិស ខាង លិច យ៉្រង ណា ទ្រង់ បាន ដក យក អស់ ទាំង 
ការ ល្មើស ន្រ យើង ឲ្រយ ឃ្ល្រត ឆ្ង្រយ ពី យើង យ៉្រង នោះ ដ្ររ។ ទំនុកតម្កើង ១០៣:១២

បាន លប់ ចោល យ៉ា៉្រង ងាយ 

ខ្ញុំ មន បាអប់ បួន ជាុង ទាវាង ពណ៌ ខៀវ តូច មួយ ដាល មន លក្ខណៈ អសា្ចារាយ ណាស់។ កាល ពី ក្មាង ខ្ញុំ 
អាច លាង វា អស់ ជា ចាើន ម៉ាង។ ពាល ដាល ខ្ញុំ មួល គន្លឹះ មួយ នៅ លើ បាអប់ នោះ ខ្ញុំ អាច បង្កើត ខាសា 
បន្ទាត់ ផ្តាក មួយ នៅ លើ អាកាង់ របស់ វា។ ពាល ខ្ញុំ មួល គន្លឹះ មួយ ទៀត ខាសា បន្ទាត់ ឈរ ក៏ បាន លាច រូប 
រង ឡើង។ ពាល ខ្ញុំ មួល គន្លឹះ ទាំង ពីរ ក្នុង ពាល តា មួយ ខ្ញុំ អាច បង្កើត ខាសា បន្ទាត់ ទាាត រង្វង់ និង រូប 

រង ប្លាកៗ ជា ចាើន ទៀត។ ប៉ុន្តា ភាព អសា្ចារាយ ពិត បាាកដ របស់ វា កើត ឡើង នៅ ពាល ដាល ខ្ញុំ កាឡាប់ កាបាល 
វា ចុះ កាាម ហើយ អងាួន វា បន្តិច រួច តាឡប់ កាបាល វា ឡើង ទៅ លើ វិញ។ អាកាង់ វា ក៏ បាា ជា ទទា ដូច ដើម វិញ 
ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ មន ឱកាស ធ្វើ ការ រចន ថ្មី មួយ ទៀត។

ការ អត់ ទោស របស់ ពាះ មន លក្ខណៈ ដូច នាះ ផង ដារ។ ពាះ អង្គ លាង ជមាះ អំពើ បាប យើង ឲាយ ជាះ 

សា្អាត ដូច ផ្ទាំង ដាល គ្មាន សា្នាម បាឡាក់។ ទោះ យើង នៅ ចាំ កំហុស ដាល យើង បាន បាពាឹត្ត ពាះ អង្គ នៅ តា 

ជាើស រើស ការ អត់ ទោស និង បំភ្លាច អំពើ បាប យើង។ ពាះ អង្គ លាង សម្អាត យើង ឲាយ សា្អាត ហើយ មិន បាកាន់ 

ទោស បាប របស់ យើង ទៀត ទា។ ពាះ អង្គ មិន បាពាឹត្ត ចំពោះ យើង ឲាយ ធួន នឹង អំពើ បាប របស់ យើង នោះ ទា 

(ទំនុកតម្កើង ១០៣:១០) តា បាន បាទាន ពាះ គុណ តាម រយៈ ការ អត់ ទោស បាប។ យើង មន ជីវិត ថ្មី កំពុង 

រង់ចាំ យើង ពាល យើង ស្វាង រក ការ អត់ ទោស បាប របស់ ពាះ។ ពាះ អង្គ អាច លុប ទោស កំហុស និង ក្តី អាម៉ាស់ 

របស់ យើង ដោយ សារ អំណយ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល ពាះ អង្គ បាន បាទាន យើង។ 

អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន រម្លឹក យើង ថ ដាល ទិស ខាង កើត នៅ ឆ្ងាយ ពី ទិស ខាង លិច យ៉ាង 

ណា នោះ ទាង់ បាន ដក យក អស់ ទាំង ការ ល្មើស នា យើង ឲាយ ឃ្លាត ឆ្ងាយ ពី យើង យ៉ាង នោះ ដារ (ខ.១២)។ 

ក្នុង ពាះ នាតា របស់ ពាះ អំពើ បាប របស់ យើង មិន នៅ ជាប់ នឹង យើង ដូច សា្នាម បាឡាក់ នៅ លើ កាដាស ឬ រូប 

គំនូរ កាវាមកាវាម នោះ ទា។ នាះ ជា មូល ហាតុ ដាល យើង តាូវ មន អំណរ និង អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ សមាាប់ 

ពាះ គុណ និង សាចក្តី មាតា្តា ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ ពាះ អង្គ។—Katara Patton

តើ អ្នក គិត ថា ហ្តុ អ្វី ព្ះ ទ្ង់ សម្្ច ព្ះ ទ័យ មិន ប្ព្ឹត្ត ចំពោះ អ្នក ឲ្យ សម នឹង អំពើ បាប 

របស់ អ្នក? តើ អ្នក អាច អរ ព្ះ គុណ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ សម្្ប់ ការ ដក អំពើ បាប អ្នក ច្ញ 

ពី អ្នក? 

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ អត់ ទោស បាប ឲ្រយ 

ទូល បង្គំ។ សូម ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ ថា ព្រះ អង្គ មិន នឹក ចាំ អំពើ បាប របស់ ទូល បង្គំ ទៀត 

ទ្រ។



o យ៉ូហាន ១៦:២៥-៣៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ២៧-២៨ និង ម៉្រថាយ ៨:១៨-៣៤

ថ្ង្រទី១១ ខ្រមករា 

ខ្ញុំ ប្រ្រប់ ស្រចក្តី ទាំង ន្រះ ដើម្របី ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ស្រចក្តី សុខ សន្ត ដោយ សរ ខ្ញុំ 
នៅ លោកីយ៍ ន្រះ នោះ អ្នក រាល់ គា្ន្រ មាន ស្រចក្តី វ្រទនា ម្រន ប៉ុន្ត្រ ត្រូវ សង្រឃឹម ឡើង 
ដ្របិត ខ្ញុំ បាន ឈ្នះ លោកីយ៍ ហើយ។ យ៉ូហាន ១៦:៣៣

គេ្រច ចេ្រញ់ ឬ ទទួល សន្តិភាពិ?

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន ឃើញ ផ្លាក ផាសាយ ពាណិជ្ជកម្ម សរសារ ថ “សូម គាច ចាញ ពី ការ ហត់ 
នឿយ” ហើយ ងាក មក រក អាង ទឹក ក្តា វិញ។ ខ្ញុំ ក៏ មន ការ ចាប់ អារម្មណ៍ ហើយ ក៏ បាន នឹក គិត 
ម្នាក់ ឯង។ ខ្ញុំ និង ភរិយ ខ្ញុំ បាន ជជាក គ្នា អំពី ការ ទិញ អាង ទឹក ក្តា នៅ ថ្ងា ណា មួយ។ វា នឹង ធ្វើ 

ឲាយ យើង មន អារម្មណ៍ ថ យើង កំពុង តា មន ពាល សមាាក វិសាសម កាល ក្នុង ទីធា្លា កាាយ ផ្ទះ យើង។ ទាស់ តា 
មាយា៉ាង គឺ យើង នឹង តាូវ ចំណាយ ពាល សម្អាត ហើយ បង់ ថ្លា ទឹក ភ្លើង កាន់ តា ចាើន ជាង មុន។ ហើយ ភា្លាមៗ នោះ 
ការ សងាឃឹម ថ នឹង បាន ចាក ចាញ ពី ភាព ហត់ នឿយ ក៏ បាន កា្លាយ ជា អ្វី ដាល ខ្ញុំ ចាំ បាច់ តាូវ គាច ចាញ ទៅ វិញ។

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាកាយ ផាសាយ ពាណិជ្ជកម្ម នោះ បាន ចង ចិត្ត របស់ យើង យ៉ាង មន បាសិទ្ធ 

ភាព ដោយ វា បាន សនាយា ថ យើង នឹង មន ភាព ធូរ សាាល ភាព សាណុក សាួល និង សុវត្ថិភាព។ ពាកាយ 

ជៀស ចាញ ឬ គាច ចាញ តាូវ បាន វបាបធម៌ របស់ យើង បាើ បាាស់ ដើមាបី លាបួង និង ជន្ល យើង តាម រូប ភាព ជា 

ចាើន។ ជា ការ ពិត ណាស់ ការ សមាាក ឬ ការ ចាញ ទៅ រក កន្លាង សមាាក ដ៏ សាស់ សា្អាត គឺ គ្មាន អ្វី ខុស នោះ 

ទា។ ប៉ុន្តា ការ គាច ចាញ ពី ទុក្ខ លំបាក និង ការ ទុក ចិត្ត ថ ពាះ នឹង នំ យើង ឆ្លង ផុត ទុក្ខ លំបាក គឺ មិន ដូច គ្នា 

ទា។ 

ក្នុង បទ គម្ពីរ យ៉ូហាន ជំពូក១៦ ពាះ យាស៊ូវ បាន បាាប់ សិសាស ពាះ អង្គ ថ ក្នុង ជំពូក បន្ទាប់ នា ជីវិត របស់ 

ពួក គា នឹង មន ការ លាបង ល សាចក្តី ជំនឿ។ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “នៅ លោកីយ៍ នាះ នោះ អ្នក 

រល់ គ្នា មន សាចក្តី វាទន មាន ប៉ុន្តា តាូវ សងាឃឹម ឡើង ដាបិត ខ្ញុំ បាន ឈ្នះ លោកីយ៍ ហើយ” (ខ.៣៣)។ ពាះ 

យាស៊ូវ មិន សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ ពួក សិសាស របស់ ពាះ អង្គ ធា្លាក់ ចូល ក្នុង ភាព អស់ សងាឃឹម នោះ ទា។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ 

ពាះ អង្គ បាន បងាៀន ពួក គា ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ហើយ សា្គាល់ សាចក្តី សមាាក ដាល ពាះ អង្គ បាទាន។ ហាតុ 

នាះ ហើយ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “ខ្ញុំ បាាប់ សាចក្តី ទាំង នាះ ដើមាបី ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា បាន សាចក្តី សុខ សាន្ត ដោយ 

សារ ខ្ញុ”ំ(ខ.៣៣)។               
  ពាះ យាសូ៊វ មិន បាន សនាយា ថ យើង នឹង មន ជីវិត ដាល គ្មាន ការ ឈឺ ចាប់។ បុ៉ន្តា ទាង់ ពិត ជា បាន សនាយា 

ថ កាល ណា យើង ទុក ចិត្ត និង សមាាក ក្នងុ ពាះ អង្គ យើង អាច ពិសោធ នឹង សន្តភិាព ដាល ជាាល ជាា និង 
មន ភាព ស្កប់ ស្កល់ ជាង ការ គាច ចាញ ដាល លោកីយ៍ កំពុង តា ពាយាយម ផ្តល់ ឲាយ យើង។—Adam R. Holz                           

តើ អ្នក បាន ឃើញ ការ អញ្ជើញ ឲ្យ រត់ គ្ច ច្ញ ពី បញ្ហ្ កាល ពី ព្ល ថ្មីៗ ន្ះ ទ?្ តើ អ្នក បាន មាន 
ការ ទុក ចិត្ត ច្ើន ប៉ុណា្ណ្ ចំពោះ ការ សន្យា ទាំង នោះ? 

ឱ ព្រះ វរបិតា ជួន កាល ទូល បង្គំ ត្រូវ ពិភព លោក ល្របួង ឲ្រយ គ្រច ច្រញ ពី បញ្ហ្រ។ សូម ព្រះ អង្គ 
ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ លូត លាស់ ក្នុង ការ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ វិញ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច រក ឃើញ សន្តិ ភាព 

និង ការ សម្រ្រក ក្នុង ព្រះ អង្គ ទោះ ទូល បង្គំ ជួប ទុក្ខ លំបាក ច្រើន យ៉្រង ណា ក៏ ដោយ។



o ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៨:៣៧-៤៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ២៩-៣០ និង ម៉្រថាយ ៩:១-១៧ 

ថ្ង្រទី១២ ខ្រមករា

សូម ទ្រង់ ប្រ្រស ស្ត្រប់ ពី លើ ស្ថ្រន សួគ៌ ចំពោះ ពាក្រយ ដ្រល គ្រ អធិស្ឋ្រន ហើយ ទូល 
អង្វរ ព្រម ទាំង សម្រ្រច តាម ស្រចក្តី យុត្តិធម៌ ឲ្រយ គ្រ ផង។ ១ពង្រសាវតាក្រសត្រ ៨:៤៥

ព្រះ ទ្រ្រង់ តែ្រង តែ្រ ស្អាា្រប់ ឮ យើ�ង ពិី ស្អាា្រនសួគ៌

ក្មាង តូច ម៉ាសិន (Maison) មន អាយុ ១៨ ខា មិន ដាល បាន ឮ សម្លាង ម្តាយ របស់ គត់ សោះ។ 
គាូ ពាទាយ ក៏ បាន យក ឧបករណ៍ ជំនួយ ការ សា្តាប់ ដាក់ ក្នុង តាចៀក គត់ ហើយ អ្នក សាី ឡូរើន 
(Lauryn) ដាល ជា ម្តាយ របស់ គត់ ក៏ បាន សួរ គត់ ថ “កូន សា្តាប់ ម៉ាក់ ឮ ទា?” ក្មាង តូច ម្នាក់ 

នាះ ក៏ មន ទឹក មុខ រើក រយ។ អ្នក សាី ឡូរើន ក៏ បាន និយយ ទៀត ថ “សួស្តី កូន តូច!”។ ម៉ាសិន ក៏ បាន ឆ្លើយ 
តប ដោយ ទឹក មុខ ញញឹម និង បញ្ចាញ សម្លាង អិអឹ យ៉ាង សាទន់។ អ្នក សាី ឡួរើនក៏ បាន សាក់ ទឹក ភ្នាក ដោយ 
ដឹង ថ នង បាន ឃើញ ការ អសា្ចារាយ កើត ឡើង។ ម៉ាសិន បាន កើត មិន គាប់ ខា ដោយ សារ កាល នង មន ទម្ងន់ 
ពួក ចោរ បាន បាញ់ នង តាូវ បី គាាប់ ក្នុង អំឡុង ពាល ពួក វា ប្លន់ ផ្ទះ របស់ នង។ ម៉ាសិន បាន កើត ដោយ មន 
ទម្ងន់ តា កន្លះ គីឡូ ហើយ តាូវ ទទួល ការ ចិញ្ចឹម ក្នុង កាវ រយៈ ពាល ១៥៨ ថ្ងា ដោយ គា មិន សងាឃឹម ថ គត់ អាច 
រស់ បាន យូរ នោះ ទា។

រឿង ដ៏ កមាសាន្ត ចិត្ត នាះ បាន រម្លឹក ខ្ញុំ ថ ពាះ ទាង់ តាង តា សា្តាប់ យើង អធិសា្ឋាន ជា និច្ច។ ស្ដាច សាឡូម៉ូន 

បាន អធិសា្ឋាន ដោយ ពាះ ទ័យ ឆាះ ឆួល ទៅ កាន់ ពាះកាណ៌ ពាះ អម្ចាស់ ដាល កំពុង ផ្ទៀង សា្តាប់ ជា ពិសាស 

ក្នុង អំឡុង ពាល ដាល មន ទុក្ខ លំបាក។ ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន អធិសា្ឋាន ថ “សូម ទាង់ បាាស សា្តាប់ ពី លើ 

សា្ថាន សួគ៌ ចំពោះ ពាកាយ ដាល គា អធិសា្ឋាន ហើយ ទូល អង្វរ ពាម ទាំង សមាាច តាម សាចក្តី យុត្តិធម៌ ឲាយ គា ផង” 

(១ពងាសាវតាកាសតា ៨:៤៥) នៅ ពាល ដាល “គ្មាន ទឹក ភ្លៀង” (ខ.៣៥) ក្នុង អំឡុង ពាល “មន គាាះ អត់ 

ឃ្លាន ឬ ជំងឺ រតតាបាត” (ខ.៣៧) និង សង្គាាម ជា ដើម (ខ.៤៤)។

ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ក្នុង សាចក្តី ល្អ របស់ ទាង់ ដោយ ពាះ បន្ទូល សនាយា ថ “នោះ បើ រស្តា អញ ដាល 

បាន ហៅ តាម ឈ្មាះ អញ គា បន្ទាប ខ្លួន ហើយ អធិសា្ឋាន រក មុខ អញ ពាម ទាំង ងាក បារ ចាញ ពី ផ្លូវ អាកាក់ 

របស់ គា នោះ អញ នឹង សា្តាប់ ពី លើ សា្ថាន សួគ៌ ហើយ នឹង អត់ ទោស អំពើ បាប របស់ គា ទាំង មើល សាុក គា ឲាយ 

ជា ផង” (២របាកាសតា ៧:១៤)។ សា្ថានសួគ៌ ហាក់ ដូច ជា នៅ ឆ្ងាយ ណាស់ តា ពាះ យាស៊ូវ គង់ នៅ ជា មួយ អ្នក 

ដាល ជឿ ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ សា្តាប់ ឮ ហើយ ឆ្លើយ តប ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង។—Patricia Raybon

តើ មាន បញ្ហ្ អ្វី ដ្ល អ្នក អាច អធិស្ឋ្ន នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដោយ ជឿ ថា ព្ះ ទ្ង់ នឹង ឮ អ្នក ពី ស្ថ្ន 

សួគ?៌ តើ អ្នក ចង់ អរ ព្ះ គុណ ព្ះ អង្គ សម្្ប់ ជំនួយ អ្វី ខ្លះ ដោយ សរ ព្ះ អង្គ បាន ឮ ការ ទូល 

អង្វរ របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ 

ស្ត្រប់ ឮ សម្ល្រង ទូល អង្វរ របស់ ទូល បង្គំ ក្នុង អំឡុង ព្រល ដ៏ ពិបាក បំផុត។



o យើ្ររ្រម ៣២:៦-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៣១-៣២ និង ម៉្រថាយ ៩:១៨-៣៨

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រមករា 

យ៉្រង នោះ ទើប ខ្ញុំ បាន ដឹង ថា ជា ព្រះ បន្ទូល ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ពិត ខ្ញុំ ក៏ ទទួល បញ្ច្រំ 
ចំការ ដ្រល នៅ ឯ អានា៉្រថោត។ យ្ររ្រមា ៣២:៨-៩

ការ វិិនិយោគ ដែ្រល គួរ ឲ្្រយ អ្នស់ សំណើ�ច

កាល ពី ឆ្នា ំ១៩២៩ ពាល ដាល សាដ្ឋកិច្ច អាមារិក ធា្លាក់ ចុះ ធ្ងន់ធ្ងរ មនុសាស រប់ លាន នក់ បាន បាត់ 
បង់ អ្វីៗ  គាប់ យ៉ាង។ បុ៉ន្តា លោក ផ្លយ អុដលុម (Floyd Odlum) មន បាតិកម្ម តប ខុស គា។ 
ខណៈ ពាល ដាល គា រល់ គ្នា មន ការ ភ័យ ស្លន់សោ្លា ហើយ លក់ ភាគ ហុ៊ន របស់ ខ្លនួ ក្នងុ តម្លា 

ថោក ខុស ពី ធម្មតា លោក អុដលុម ក៏ បាន ធ្វើ នូវ រឿង ដាល គា គិត ថ ល្ងង់ ខ្លា ដោយ ចូល ទៅ ទិញ ភាគ ហុ៊ន 
ជា ចាើន នៅ ពាល ដាល អនគត របស់ បាទាស ជាតិ កំពុង តា លិច លង់។ បុ៉ន្តា ចក្ខ ុវិស័យ ដ៏ “ល្ងង់ ខ្លា” របស់ 
លោក អុដលុម ក៏ បាន ទទួល ផល ចំណាញ ដោយ បង្កើត ឲាយ មន ការ វិនិយោគ ទុន ដ៏ រឹង មំ ដាល ធន់ នៅ អស់ 
ជា ចាើន ទសវតាសរ៍។

ពាះ ទាង់ បាន បាាប់ ហោរ យារាម ឲាយ ធ្វើ នូវ រឿង មួយ ដាល មនុសាស គិត ថ គួរ ឲាយ អស់ សំណើច។ ពាះ អង្គ 
បាន បងា្គាប់ គត់ ឲាយ ទៅ ទិញ ដី នៅ អាន៉ាថោត ក្នងុ សាកុ បានយ៉ាមីន (យារាម ៣២:៨)។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា 
ក៏ ដោយ ពាល នោះ មិន សម ជា ពាល ដាល តាវូ ទិញ ដី នោះ ទា។ នគរ យូដា ទំាង មូល កំពុង តា ហៀប នឹង តាវូ 
បរទាស ចូល លុក លុយ។ កង ទ័ព របស់ ស្ដាច បាបី៊ឡូន កំពុង តា លោម ព័ទ្ធ ទីកាងុ យារូសាឡឹម (ខ.២) ហើយ 
ដី ដាល ហោរ យារាម ទិញ នឹង កា្លាយ ជា ដី របស់ ពួក បាបី៊ឡូន មិន ខាន។ តើ គត់ ជា មនុសាស ល្ងង់ ឬ ដាល ទៅ 
ធ្វើ ការ វិនិយោគ នៅ ពាល ដាល អ្វីៗ  នឹង តាវូ បាត់ បង់ ក្នងុ ពាល ឆប់ៗ? 

តាម ពិត គត់ កំពុង សា្តាប់ ហើយ ធ្វើ តាម ពាះ បន្ទលូ ពាះ ដាល បាន រៀប ចំ ពាល អនគត ដាល គ្មាន នរណា 
អាច មើល ដឹង។ “ពាះ យាហូវ៉ាា នា ពួក ពល បរិវារ ជា ពាះ នា សាសន៍ អ៊ សីាាអាល ទាង់ មន ពាះ បន្ទលូ ដូច្នាះ ថ 
នឹង មន គា បញ្ចា ំទំាង ផ្ទះ និង ចំការ ហើយ នឹង ដំណំា ទំពំាងបាយជូរ នៅ ក្នងុ សាកុ នាះ ទៀត” (ខ.១៥)។ ពាះ 
ទាង់ មិន គាាន់ តា បាន ទត ឃើញ ការ បំផ្លចិ បំផ្លាញ បុ៉ណ្ណាះ ឡើយ។ ពាះ ទាង់ បាន សនាយា ថ នឹង បាទាន ការ 
បាាស លោះ ការ បាាស ឲាយ ជា និង ការ សា្អាង ឡើង វិញ។ ការ ចំណាយ ពាល និង កម្លាងំ នៅ ក្នងុ ទំនក់ ទំនង 
ជា មួយ ពាះ ឬ ក្នងុ ការ បមាើ ពាះ អង្គ មិន មាន ជា រឿង ល្ងង់ ខ្លា នោះ ឡើយ តា ជា ទង្វើ ដ៏ ឆ្លាត វ័យ បំផុត ហើយ 
យើង ចំាបាច់ តាវូ ស្វាង រក បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ ឲាយ ដឹង ចាបាស់ ថ ពាះ អង្គ ពិត ជា កំពុង ដឹក នំ យើង ឲាយ ធ្វើ កិច្ចការ 
ណា មួយ ឬ ទា។ ការ បមាើ អ្នក ដទា តាម ដាល ពាះ ទាង់ ដឹក នំ គឺ ជា រឿង ដាល មន ន័យ ទោះ មនុសាស គិត ថ 
យើង កំពុង តា ធ្វើ រឿង ដាល គួរ ឲាយ អស់ សំណើច ក៏ ដោយ។—Winn Collier 

តើ អ្នក ដឹង ថា ព្ះ កំពុង ត្្ស់ ហៅ អ្នក ឲ្យ ធ្វើ កិច្ចការ អ្វី មួយ ដ្ល មនុស្ស គិត ថា ជា រឿង 

អស់ សំណើច ឬ ទ?្ តើ អ្នក ត្ូវ មាន ការ ទុក ចិត្ត ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ធ្វើ កិច្ចការ នោះ? 

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ជួន កាល ទូល បង្គំ មើល ឃើញ ត្រ ភាព ហិន ហោច ត្រ ទូល បង្គំ សូម អរ 

ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្របិត ព្រះ អង្គ ជ្រ្រប អំពី ព្រល អនាគត។ សូម បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ដឹង ថា 

ទូល បង្គំ ត្រូវ ទៅ ទីណា ហើយ ត្រូវ ធ្វើ អ្វី ខ្លះ។



o យ៉ា៉្រកុប ១:១៩-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៣៣-៣៥ និង ម៉្រថាយ ១០:១-២០ 

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រមករា

ចូរ ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ប្រព្រឹត្ត តាម ព្រះ បន្ទូល ទៅ កុំ ឲ្រយ គ្រ្រន់ ត្រ ស្ត្រប់ ប៉ុណ្ណ្រះ ហើយ 
បញ្ឆ្រត ខ្លួន វិញ នោះ ឡើយ។ យ៉្រកុប ១:២២

អ្ននុវិត្ត តាម អ្នីី ដែ្រល អ្ននក បាន ចែ្រក ចាយ

ខ្ញុំ បាន ចាប់ ផ្ដើម អាន ពាះ គម្ពីរ ឲាយ កូនៗ របស់ ខ្ញុំ សា្តាប់ ពាល ដាល ហាសាវា (Xavier) ដាល ជា កូន បាុស ពៅ 
ចូល សាលា មត្តាយាយ។ ខ្ញុំ តាង តា ស្វាង រក ពាល ដាល ខ្ញុំ អាច បងាៀន ពួក គា ហើយ ចាក ចាយ ខ គម្ពីរ 
ដាល អាច បាើ ក្នុង កាលៈទាសៈ របស់ យើង ហើយ លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ អធិសា្ឋាន ជា មួយ ខ្ញុំ។ ហាសា
វា បាន ចាំ ខ គម្ពីរ ជា ចាើន ដោយ មិន ពិបាក ទន្ទាញ។ ពាល ដាល យើង ស្ថិត ក្នុង សា្ថាន ភាព ដ៏ លំបាក 

ដាល តាូវ ការ បាាជា្ញា គត់ ចាើន តា សូត ខ គម្ពីរ ដាល បញ្ចាញ ពន្លឺ នា សាចក្តី ពិត របស់ ពាះ។

ថ្ងា មួយ ខ្ញុំ មន កំហឹង ហើយ ក៏ បាន និយយ ដោយ សម្លាង កាច។ ពាល គត់ សា្តាប់ ឮ គត់ ក៏ បាន ឱប 

ខ្ញុំ ហើយ និយយ ថ “សូម ម៉ាក់ ធ្វើ តាម ពាះ បន្ទូល ដាល ម៉ាក់ បងាៀន”។

ការ រម្លឹក ដ៏ សុភាព របស់ ហាសាវា បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ បងាៀន បាកប ដោយ បាាជា្ញា របស់ សាវ័ក 

យ៉ាកុប ទៅ កាន់ អ្នក ជឿ ជា ជន ជាតិ យូដា ដាល ខា្ចាត់ ខា្ចាយ ក្នុង ទឹក ដី សាសន៍ ដទា (យ៉ាកុប ១:១)។ ដោយ 

គត់ បាន និយយ សង្កត់ ធ្ងន់ អំពី របៀប ដាល អំពើ បាប អាច រំខាន ការ ធ្វើ បន្ទាល់ ថ្វាយ ពាះ យាស៊ូវ នោះ គត់ 

ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ ទទួល ពាះ បន្ទូល ដាល បាន ដាំ ក្នុង ចិត្ត ពួក គា ដោយ ចិត្ត សុភាព (ខ.២១)។ 

កាល ណា យើង បាន ឮ ពាះ បន្ទូល តា មិន ធ្វើ តាម នោះ យើង បាៀប ដូច ជា មនុសាស ដាល ឆ្លុះ កញ្ចក់ ហើយ ភ្លាច 

អ្វី ដាល យើង បាន ឃើញ ក្នុង កញ្ចក់ (ខ.២៣-២៤)។ យើង អាច ភ្លាច ឯក សិទ្ធិ ដាល ពាះ បាន បាទាន យើង 

ឲាយ ធ្វើ ជា តំណាង របស់ ពាះ ដោយ យើង បាន ជា នឹង ពាះ តាម រយៈ ពាះ លោហិត ពាះ គាីស្ទ។

ពាះ យាស៊ូវ បាន បងា្គាប់ អ្នក ជឿ ពាះ អង្គ ឲាយ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ។ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ កា បាា ជីវិត យើង 

ហើយ ទន្ទឹម នឹង នោះ ទាង់ បាទាន កម្លាំង យើង ឲាយ ធ្វើ ជា អ្នក តំណាង ពាះ គាីស្ទ ឲាយ បាន ល្អ ឡើង និង ធ្វើ ជា អ្នក 

នំ សារ នា ដំណឹង ល្អ។ ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ នំ ឲាយ គា ឃើញ ពន្លឺ នា សាចក្តី ពិត និង សាចក្តី 

សាឡាញ់ របស់ ពាះ នៅ កន្លាង ណា ដាល ពាះ អង្គ ចាត់ យើង ទៅ នោះ យើង អាច នំ អ្នក ដទា ឲាយ សា្គាល់ ពាះ 

យាស៊ូវ ដោយ អនុវត្ត តាម ពាះ បន្ទូល ដាល យើង បាន ផាសាយ។—Xochitl Dixon

តើ អ្នក មាន ការ ពិបាក អ្វី ខ្លះ ក្នុង ការ អនុវត្ត តាម ព្ះ គម្ពីរ? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ក្ ប្្ អ្នក យ៉្ង 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ផ្ល្រស់ ប្រ្រ មាន លក្ខណៈ កាន់ 

ត្រ ដូច ព្រះ អង្គ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ ប្រើ ឱកាស នីមួយៗ ដ្រល ព្រះ អង្គ ប្រទាន ដើម្របី ច្រក ចាយ 

ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ ដល់ អ្នក ដទ្រ។



o និក្ខមនំ ១២:៥-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៣៦-៣៨ និង ម៉្រថាយ ១០:២១-៤២

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រមករា 

ផ្ទះ ណា អញ ឃើញ ឈាម នោះ អញ នឹង រំលង ផុត ពី ឯង រាល់ គា្ន្រ ទៅ។ និក្ខមនំ 
១២:១៣

ការ រស់ នៅ ដោយ ស្អារ ការ ស្អាា្រប់

ខាល (Carl) កំពុង តយុទ្ធ នឹង ជំងឺ មហារើក ហើយ តាូវ ការ ប្ដូរ សួត ដើមាបី មន ជីវិត រស់ បន្ត ទៀត។ 
គត់ បាន អធិសា្ឋាន ទូល សូម ឲាយ មន គា បរិចា្ចាគ សួត ដល់ គត់។ គត់ បាន សារ ភាព ថ នាះ 
ជា ការ អធិសា្ឋាន ដ៏ ចម្លាក ពាាះ “មនុសាស ម្នាក់ នឹង តាូវ សា្លាប់ ដើមាបី បរិចា្ចាគ សួត ឲាយ គត់ អាច 

រស់ បន្ត ទៀត បាន”។

បញ្ហា របស់ ខាល បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី សាចក្តី ពិត ជា មូល ដា្ឋាន ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដាល ថ ពាះ ទាង់ បាើ 

សាចក្តី សា្លាប់ ដើមាបី នំ មក នូវ ជីវិត។ គឺ ដូច ដាល មន ចាង ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ និក្ខមនំ។ ពួក អ៊ ីសាាអាល មន ការ 

នឿយ លំបាក យ៉ាង ខា្លាំង នៅ ក្នុង ភាព ជា ទាសករ របស់ សាសន៍ អាសុីព្ទ។ ស្ដាច ផរោ៉ាន មិន ពាម ដោះ លាង 

ពួក គា ឲាយ មន សារើភាព ឡើយ ទាល់ តា ពាះ ទាង់ បាន ជួយ ពួក គា។ ពាះ ទាង់ បាន សម្លាប់ កូន ចាបង ទាំង អស់ 

នៅ សាុក អាសុីព្ទ លើក លាង តា ពួក កូន ចាបង ដាល សា្នាក់ នៅ ក្នុង ផ្ទះ ដាល គា បាន សម្លាប់ កូន ចៀម ហើយ 

យក ឈាម វា មក លាប នៅ កាប ទា្វារ ប៉ុណ្ណាះ (និក្ខមនំ ១២:៦-៧)។ 

សព្វ ថ្ងា នាះ យើង បាន កើត ក្នុង ចំណង នា អំពើ បាប។ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច រួច ពី ចំណង នា អំពើ បាប និង 

សាតាំង ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ ការ លះ បង់ ផ្ទាល់ ខ្លួន ដោយ លះ បង់ ពាះ ជន្ម ពាះ រជ បុតាា ដ៏ ល្អ ឥត ខ្ចាះ របស់ ទាង់ 

ដោយ បង្ហូរ ពាះ លោហិត នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង។

ពាះ យាស៊ូវ បាន តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ ចូល រួម ជា មួយ ពាះ អង្គ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ផង ដារ គឺ ដូច ដាល សាវ័ក 

ប៉ុល បាន ពនាយល់ ថ “ខ្ញុំ បាន ជាប់ ឆ្កាង ជា មួយ នឹង ពាះ គាីស្ទ ប៉ុន្តា ខ្ញុំ រស់ នៅ មិន មាន ជា ខ្ញុំ ទៀត គឺ ជា ពាះ 

គាីស្ទ ទាង់ រស់ ក្នុង ខ្ញុំ វិញ” (កាឡាទី ២:២០)។ កាល ណា យើង ទទួល ជឿ កូន ចៀម ដ៏ ឥត ខ្ចាះ របស់ ពាះ គឺ 

មន ន័យ ថ យើង បាន តាូវ កប់ ជា មួយ នឹង ទាង់ ហើយ ដោយ ទទួល ជាមុជ ក្នុង សាចក្តី សា្លាប់ ក៏ នឹង បាន ជាប់ 

ក្នុង សាចក្តី រស់ ឡើង វិញ របស់ ទាង់ ដារ (រ៉ូម ៦:៤-៥)។ យើង បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី ជំនឿ នាះ រៀង រល់ 

ពាល ដាល យើង និយយ ថ ទា ចំពោះ ចំណង នា អំពើ បាប ហើយ ទទួល យក សារើភាព ពី ពាះ គាីស្ទ វិញ។ 

យើង មន ជីវិត រស់ នៅ បាន ល្អ បំផុត ពាល ដាល យើង បាន សា្លាប់ ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ។—Mike Wittmer 

ហ្តុ អ្វី ការ សុគត របស់ ព្ះ គ្ីស្ទ គឺ ជា ផ្លូវ ត្ មួយ ឆ្ព្ះ ទៅ រក ជីវិត? តើ ការ រស់ នៅ របស់ អ្នក 

បាន បង្ហ្ញ ថា អ្នក មាន ស្រីភាព រួច ពី ចំណង ន្ អំពើ បាប ឬ ទ?្ 

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ការ សុគត របស់ ព្រះ អង្គ បាន នាំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ជីវិត។ ទូល បង្គំ សូម អរ 

ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន សុគត ដើម្របី លោះ បាប ទូល បង្គំ ហើយ ជួយ ឲ្រយ ទូល បង្គំ រស់ នៅ 

ក្នុង ស្ររីភាព ដ្រល ព្រះ អង្គ ប្រទាន។



o យ៉ូហាន ៣:១-២,១៦-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៣៩-៤០ និង ម៉្រថាយ ១១ 

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រមករា

ខ្ញុំ ជា ពន្លឺ លោកីយ៍ អ្នក ណា ដ្រល តាម ខ្ញុំ នោះ មិន ដ្រល ដើរ ក្នុង ស្រចក្តី ងងឹត ឡើយ 
គឺ នឹង មាន ពន្លឺ ន្រ ជីវិត វិញ។ យ៉ូហាន ៨:១២

ពិនឺ� និង ភាពិ ងង�ត

ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង អង្គុយ នៅ ក្នុង បន្ទប់ កាត់ ក្តី ខ្ញុំ បាន មើល ឃើញ គំរូ នា ភាព បាក់ បាក ជា ចាើន 
ក្នុង ពិភព លោក របស់ យើង ដាល មន ដូច ជា កូន សាី មន ជម្លាះ ជា មួយ ម្តាយ ប្ដី បាពន្ធ បាន បាត់ 
បង់ ក្តី សាឡាញ់ ដើម ដាល ពួក គា ធា្លាប់ មន ហើយ ឥឡូវ មន តា ភាព ល្វីង ជូរ ចត់ សា្វាមី ដាល សាាក 

ឃ្លាន ចង់ ផាសះ ផាសា ជា មួយ ភរិយ និង ជួប ជុំ ជា មួយ កូន របស់ ខ្លួន វិញ។ ពួក គា សុទ្ធ តា សាាក ឃ្លាន ការ ផ្លាស់ បាា 
ចិត្ត ការ បាាស ឲាយ ជា សមាាប់ របួស ក្នុង ចិត្ត និង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ។

ជួន កាល ពាល ដាល ពិភព លោក នៅ ជុំវិញ យើង ហាក់ ដូច ជា មន តា ភាព ងងឹត និង ភាព អស់ សងាឃឹម 

នោះ យើង ងាយ នឹង ធា្លាក់ ចូល ក្នុង ភាព អស់ សងាឃឹម។ ប៉ុន្តា ពាះ វិញ្ញាណ ដាល សណ្ឋិត នៅ ក្នុង អ្នក ជឿ ពាះ 

គាីស្ទ (យ៉ូហាន ១៤:១៧) រម្លឹក យើង ថ ពាះ គាីស្ទ បាន សុគត ដើមាបី រំដោះ យើង ពី ភាព បាាះ បាក និង ការ 

ឈឺ ចាប់។ ពាល ពាះ អង្គ យង ចុះ មក ក្នុង លោកីយ៍ ដោយ បាសូត ជា មនុសាស ពាះ អង្គ បាន នំ ពន្លឺ ចូល ក្នុង 

ភាព ងងឹត (១:៤-៥ ៨:១២)។ យើង បាន ឃើញ ការ នាះ កើត ឡើង ក្នុង ពាល ដាល ពាះ អង្គ ជួយ លោក នីកូ

ដាម។ គត់ បាន មក ជួប ពាះ យាស៊ូវ សា្ងាត់ៗ នៅ ពាល យប់ ងងឹត តា បាន តាឡប់ ទៅ វិញ ដោយ បាន ទទួល 

ពន្លឺ ពី ពាះ អង្គ (៣:១-២ ១៩:៣៨-៤០។

ពាះ យាស៊ូវ បាន បងាៀន លោក នីកូដាម ថ “ដាបិត ពាះ ទាង់ សាឡាញ់ មនុសាស លោក ដល់ ម៉្លាះ បាន ជា 

ទាង់ បាទាន ពាះ រជបុតាា ទាង់ តា ១ ដើមាបី ឲាយ អ្នក ណា ដាល ជឿ ដល់ ពាះ រជបុតាា នោះ មិន តាូវ វិនស ឡើយ 

គឺ ឲាយ មន ជីវិត អស់ កលាប ជានិច្ច វិញ” (៣:១៦)។

ពាះ យាស៊ូវ បាន នំ ពន្លឺ និង ក្តី សាឡាញ់ ចូល មក ក្នុង ពិភព លោក តា មនុសាស ជា ចាើន នៅ តា មិន ទាន់ 

បាន ទទួល ពន្លឺ ដោយ ពួក គា នៅ តា បាត់ បង់ ក្នុង ភាព ងងឹត នា អំពើ បាប របស់ ពួក គា (ខ.១៩-២០)។ បើ 

យើង ជា អ្នក ដើរ តាម ពាះ អង្គ នោះ យើង មន ពន្លឺ ដាល បណ្ដាញ ភាព ងងឹត។ ចូរ យើង អធិសា្ឋាន ដោយ ការ 

ដឹង គុណ ដោយ សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ កា្លាយ ជា ទី បញ្ចាញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ (ម៉ាថយ 

៥:១៤-១៦)។—Alyson Kieda

តើ អ្នក ចាំ ថា ព្ល ណា អ្នក មាន ក្តី សង្ឃឹម ជា ថ្មី ឡើង វិញ ដោយ សរ ការ នឹក ចាំ ថា ព្ះ 

ស្ឡាញ់ អ្នក? តើ អ្នក អាច ច្ក រំល្ក ពន្លឺ របស់ ព្ះ គ្ីស្ទ ដល់ អ្នក ដទ្ ដោយ របៀប ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ យង ចុះ មក សង្គ្រ្រះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

រួច ពី ភាព ងងឹត ន្រ អំពើ បាប និង ភាព អស់ សង្រឃឹម។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នៅ ជាប់ 

ក្នុង ពន្លឺ ព្រះ អង្គ។



o ហើ្រព្រ�រ ១២:១-៣,១២-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៤១-៤២ និង ម៉្រថាយ ១២:១-២៣

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រមករា 

ទាំង រំពឹង មើល ដល់ ព្រះ យ្រស៊ូវ ដ៏ ជា ម្រ ផ្ដើម…ក្រ្រង លោ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ត្រូវ នឿយ 
ហត់ ហើយ រសយ ចិត្ត ច្រញ។ ហ្រព្រើរ ១២:២-៣

ការ រស់ នៅ ដោយ ស្អារ ការ ស្អាា្រប់

ពាយុះ រន្ទះ បាន វាយ បាហារ មក លើ ទីកាុង មាមភីស រដ្ឋ ថានាសុី នៅ ពាល លា្ងាច ថ្ងាទី៣ ខា មាសា 
ឆ្នាំ ១៩៦៨។ លោក គាូម៉ាធីន លូស័រ ឃីង យា អរ (Martin Luther King Jr) មន ការ 
ហត់ នឿយ យ៉ាង ខា្លាំង ហើយ ក៏ មន អារម្មណ៍ ថ មិន សាួល ខ្លួន ដូច នាះ គត់ មិន មន ចិត្ត 

ចង់ ទៅ ឡើង ចាក ចាយ នៅ សាល ពាះ វិហារ ដូច ដាល បាន គាាងទុក ទៅ កាន់ កម្មករ អនម័យ 
ដាល កំពុង ធ្វើ កូដកម្ម នោះ ទា។ តា គត់ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល ដាល មន គា ទូរស័ព្ទ មក គត់ ទាំង បាញាប់ 
បាញាល់ ដើមាបី បាាប់ ថ មន មនុសាស មួយ ហ្វូង ធំ បាន មក ជួប ជុំ គ្នា ដោយ មិន ខា្លាច ពាយុះ រន្ទះ ដើមាបី មក សា្តាប់ 
គត់ ចាក ចាយ។ ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន ទៅ សាល ពាះ វិហារ ហើយ បាន ចាក ចាយ អស់ រយៈ ពាល ៤០ នទី 
ដាល អ្នក ខ្លះ បាន និយយ ថ នោះ ជា ការ ថ្លាង សន្ទរកថ ដ៏ អសា្ចារាយ បំផុត របស់ គត់ ដាល មន ចំណង ជើង 
ថ “ខ្ញុំ បាន ឡើង ទៅ ដល់ កំពូល ភ្នំ ហើយ”។

នៅ ថ្ងា បន្ទាប់ លោក ឃីង ក៏ តាវូ ឃតករ បាញ់ សម្លាប់ តា ពាកាយ សម្ដ ីរបស់ គត់ នៅ តា បន្ត បណា្តាល ចិត្ត 
មនុសាស ដាល គា កៀប សង្កត់ ឲាយ មន ក្ត ីសងាឃឹម ចំពោះ “ទឹក ដី សនាយា”។ ដូច គ្នា នាះ ដារ អ្នក ដើរ តាម ពាះ យាសូ៊វ 
នៅ សម័យ ដើម ក៏ បាន ទទួល ការ បណា្តាល ចិត្ត ដោយ ពាកាយ លើក ទឹក ចិត្ត ផង ដារ។ កណ្ឌ គម្ពរី ហាពាើរ តាវូ 
បាន និពន្ធ ឡើង ដើមាបី លើក ទឹក ចិត្ត គាសី្ទ បរិស័ទ ដាល ជា ជន ជាតិ ហាពាើរ កំពុង បាឈម មុខ ដាក់ ការ គំរម 
កំហាង ដោយ សារ ពួក គា ជឿ ពាះ គាសី្ទ។ កណ្ឌ គម្ពរី នាះ បាន ផ្តល់ ឲាយ នូវ ការ លើក ទឹក ចិត្ត ដ៏ រឹង មំ កំុ ឲាយ ពួក គា 
អស់ សងាឃឹម។ គឺ ដូច ដាល អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ នាះ បាន ជំរុញ ពួក គា ថ “ចូរ លើក ដា ដាល សាពន់ ឡើង និង ជង្គង់ 
ដាល ស្លតុ ដារ” (១២:១២)។ ក្នងុ នម ពួក គា ជា ជន ជាតិ យូដា ពួក គា អាច ដឹង ថ ការ លើក ទឹក ចិត្ត នាះ មន 
បាភព មក ពី ហោរ អាសាយ (អាសាយ ៣៥:៣)។ 

បុ៉ន្តា ក្នងុ ពាល សព្វ ថ្ងា នាះ ក្នងុ នម យើង ជា សិសាស ពាះ គាសី្ទ ពាះ អង្គ បាន តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ “រត់ ក្នងុ ទី 
បាណំាង ដាល នៅ មុខ យើង ដោយ អំណត់ ទំាង រំពឹង មើល ដល់ ពាះ យាសូ៊វ ដ៏ ជា មា ផ្ដើម ហើយ ជា មា សមាាច 
សាចក្ត ីជំនឿ របស់ យើង” (ហាពាើរ ១២:១-២)។ ពាល ណា យើង បាន ធ្វើ ដូច នាះ ហើយ យើង នឹង មិន “នឿយ 
ហត់ ហើយ រសាយ ចិត្ត ចាញ” ក្នងុ សាចក្ត ីជំនឿ នោះ ឡើយ (ខ.៣)។

ជា ការ ពិត ណាស់ ខាយល់ ពាយុះ កំពុង រង់ ចំា យើង ក្នងុ ជីវិត នាះ។ បុ៉ន្តា ក្នងុ ពាះ យាសូ៊វ យើង អាច ឆ្លង កាត់ 
ទុក្ខ លំបាក ទំាង ឡាយ ដោយ ឈរ ជាប់ ក្នងុ ពាះ អង្គ។—Patricia Raybon 

តើ អ្នក អាច ឆ្លើយ តប ចំពោះ ខ្យល់ ព្យុះ ខាង វិញ្ញ្ណ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? ខណៈ ព្ល ដ្ល 

អ្នក មើល ទៅ ព្ះ យ្ស៊ូវ និង ព្ះ បន្ទូល សន្យា ទ្ង់ តើ អ្នក បាន ទទួល ការ លើក ទឹក ចិត្ត យ៉្ង 

ណា ខ្លះ? 

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ព្រះ អង្គ បាន ធ្វើ ឲ្រយ ខ្រយល់ ព្រយុះ ខាង វិញ្ញ្រណ នីមួយៗ ស្ងប់។ សូម ព្រះ អង្គ មាន 
បន្ទូល មក កាន់ វិញ្ញ្រណ ទូល បង្គំ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ មាន ក្តី សង្រឃឹម ចំពោះ ព្រះ អង្គ។



o េអ្នស្អាយ ៥៣:១-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៤៣-៤៥ និង ម៉្រថាយ ១២:២៤-៥០ 

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រមករា

យើង ទាំង អស់ គា្ន្រ បាន ទាស ច្រញ ដូច ជា ចៀម គឺ យើង បាន ប្ររ ច្រញ ទៅ តាម ផ្លូវ 
យើង រៀង ខ្លួន។ អ្រសយ ៥៣:៦

អ្នំណោយ ដ៏ ប្រ្រសេ�រ បំផុត នៃ្រ សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

ពាល ដាល កូន បាុស ខ្ញុំ ឈ្មាះ ចាហ្វ (Geoff) កំពុង ចាក ចាញ ពី ហាង ទំនិញ គត់ ក៏ បាន ឃើញ 
ឈើ ចាត់ មួយ ដាល គា ទុក ចោល នៅ លើ ដី។ គត់ សងាឃឹម ថ គ្មាន នរណា ម្នាក់ កំពុង តា មន 
គាាះ ថ្នាក់ នៅ កាបារ នាះ ទា ។ គត់ ក៏ បាន កាឡាក មើល កាាយ អគរ ឃើញ ជន អនថ ម្នាក់ 

កំពុង ដាក ស្តូកស្តឹង នៅ លើ ផ្លូវ ដើរ។

ចាហ្វ ក៏ បាន ដាស់ គត់ ហើយ ក៏ បាន សួរ គត់ កាាង លោ គត់ កើត អី។ គត់ ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ថ “ខ្ញុំ កំពុង 

តា ផឹក សាា ឲាយ សា្លាប់។ តង់ ខ្ញុំ បាន ខូច ដោយ សារ ខាយល់ ពាយុះ ហើយ ខ្ញុំ បាន បាត់ បង់ អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង។ ខ្ញុំ មិន ចង់ 

រស់ ទៀត ទា”។

លោក ចាហ្វ ក៏ បាន ទូរស័ព្ទ ទៅ អង្គការ សា្តា នីតិ សមាបទា របស់ គាីស្ទ បរិស័ទ។ ចាហ្វ សួរ ឈ្មាះ គត់ 

គត់ ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ “ចាហ្វពា”ី។ កាាយ មក ចាហ្វ ក៏ បាន បាាប់ ខ្ញុំ ថ “បា៉ា រឿង ដាល បាន កើត ឡើង ចំពោះ 

គត់ ក៏ អាច កើត ឡើង ចំពោះ ខ្ញុំ ផង ដារ”។

ចាហ្វ ធា្លាប់ តយុទ្ធ នឹង ការ ញៀន ថ្នាំ ហើយ គត់ បាន ជួយ បុរស នោះ ដោយ សារ សាចក្តី សបាបុរស ដាល 

គត់ បាន ទទួល មក ពី ពាះ។ ហោរ អាសាយ បាន ពណ៌ន អំពី សាចក្តី មាតា្តា ដាល ពាះ ទាង់ មន ចំពោះ យើង 

ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ យ៉ាង ដូច នាះ ថ “យើង ទាំង អស់ គ្នា បាន ទាស ចាញ ដូច ជា ចៀម គឺ យើង បាន បារ ចាញ ទៅ 

តាម ផ្លូវ យើង រៀង ខ្លួន ហើយ ពាះ យាហូវា៉ា បាន ទំលាក់ អំពើ ទុច្ចរិត របស់ យើង ទាំង អស់ គ្នា ទៅ លើ ទាង”់ 

(អាសាយ ៥៣:៦)។

ពាះ គាីស្ទ ជា ពាះ អង្គ សង្គាាះ របស់ យើង ទាង់ មិន ដាល ទុក ឲាយ យើង វង្វាង នៅ ឯកា និង អស់ សងាឃឹម នោះ 

ឡើយ។ ពាះ អង្គ បាន សមាាច ពាះ ទ័យ យង មក យក កំណើត ជា មនុសាស ដោយ ជួប ទុក្ខ វាទន ដូច យើង ដារ 

ហើយ ក៏ បាន លើក យើង ឡើង ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច មន សារើភាព ក្នុង ការ រស់ នៅ ក្នុង 

ជីវិត ថ្មី ក្នុង ពាះ អង្គ។ នាះ ជា អំណយ ដាល បាសើរ បំផុត។ —James Bankss

តើ ជីវិត អ្នក នឹង ទៅ ជា យ៉្ង ណា បើ សិន ជា គ្ម្ន ព្ះ យ្ស៊ូវ ក្នុង ជីវិត អ្នក ទ្ នោះ? តើ អ្នក 

អាច ធ្វើ ជា ព្ះ ហស្ត និង ព្ះ បាទ របស់ ព្ះ អង្គ ដើម្បី ជួយ អ្នក ខ្វះ ខាត ដោយ របៀប ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ យង មក សង្គ្រ្រះ ទូល បង្គំ។ សូម 

ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចូល រួម ប្រសកកម្ម ស្វ្រង រក និង ជួយ សង្គ្រ្រះ របស់ ព្រះ អង្គ ហើយ 

ច្រក រំល្រក ក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ ដល់ អ្នក ដ្រល ត្រូវ ការ ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o ម៉្រថាយ ២៦:៣៦-៤៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៤៦-៤៨ និង ម៉្រថាយ ១៣:១-៣០

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រមករា 

ចូរ ចាំ យម ហើយ អធិស្ឋ្រន ចុះ ដើម្របី មិន ឲ្រយ កើត ស្រចក្តី ល្របួង នាំ ចិត្ត ឡើយ ឯ 
វិញ្ញ្រណ ក៏ ប្រុង ជា ស្រ្រច ម្រន ត្រ សច់ ឈាម ខ្រសាយ ទ្រ។ មា៉្រថាយ ២៦:៤១

ចាំយ៉ាម ហើ�យ អ្នធិិស្អាា្រន

បុគ្គលិក ធនគរ អាឡឺម៉ង់ ម្នាក់ កំពុង ធ្វើ ការ ផ្ទារ បាាក់ ចំនួន ៦២,៤០ អឺរ៉ូ ទៅ កាន់ គណនី របស់ អតិថិ 
ជន ម្នាក់ ហើយ ក៏ សាាប់ តា ងក ងុយ យ៉ាង ខា្លាំង បាន ជា គត់ ផ្កាប់ មុខ គាង នៅ លើ តុ របស់ គត់ 
ដោយ មិន ដឹង ខ្លួន។ គត់ ក៏ បាន ដាក លក់ រលីវ ខណៈ ពាល ដាល មាាម ដា របស់ គត់ កំពុង តា ចុច 

ពី លើ កា្ដារ ចុច ចំ លាខ ២ ដាល បណា្តាល ឲាយ មន ការ ផ្ទារ បាាក់ ចំនួន ២២២ លាន យូរ៉ូ (៣០០ លាន ដុលា្លា 
អាមារិក) ទៅ កាន់ គណនី របស់ អតិថិជន នោះ។ កំហុស ធំ មួយ នាះ ក៏ បាន បណា្តាល ឲាយ មន ការ បណ្ដាញ 
ចាញ មិត្ត រួម ការ ងារ របស់ បុគ្គលិក រូប នោះ ដាល ជា អ្នក តាួត ពិនិតាយ ការ ផ្ទារ បាាក់។ កំហុស នាះ តាូវ គា មើល 
ឃើញ ទាន់ ហើយ តាូវ បាន កា តមាូវ ប៉ុន្តា ដោយ សារ បុគ្គលិក ដាល ងកងុយ ម្នាក់ នាះ មិន បាន បាុង បាយ័ត្ន 
រឿង នាះ ស្ទើរ តា បាន កា្លាយ ជា សុបិន្ដ អាកាក់ សមាាប់ ធនគរ អាឡឺម៉ង់ មួយ នាះ។

ពាះ យាស៊ូវ ក៏ ធា្លាប់ បាន ដាស់ តឿន ពួក សាវ័ក របស់ ពាះ អង្គ ផង ដារ ថ បើ ពួក គា មិន មន ការ ចាំ យម ទា 

នោះ ពួក គា ក៏ អាច មន កំហុស ដ៏ ធ្ងន់ធ្ងរ ផង ដារ។ កាល នោះ ពាះ អង្គ បាន នំ ពួក គា ទៅ សួន ចាបារ កាតសាម៉ា

នី ដើមាបី ចំណាយ ពាល អធិសា្ឋាន។ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ កំពុង អធិសា្ឋាន ពាះ អង្គ តប់ បាមល់ និង មន 

ទុក្ខ សោក យ៉ាង ខា្លាំង។ ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាាប់ សាវ័ក ពាតាុស យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន ឲាយ អធិសា្ឋាន ចាំ យម ជា 

មួយ ពាះ អង្គ (ម៉ាថយ ២៦:៣៨) ប៉ុន្តា ពួក គា ក៏ បាន ដាក លក់ អស់ (ខ.៤០-៤១)។ ការ ដាល ពួក គា 

ខកខាន មិន បាន ចាំ យម និង អធិសា្ឋាន បាន បណា្តាល ឲាយ ពួក គា ធា្លាក់ ចូល ទៅ ក្នុង ការ លាបួង ឲាយ បដិសាធ ពាះ 

អង្គ នៅ ពាល បន្ទាប់។ ក្នុង ពាល ដាល ពាះ គាីស្ទ តាូវ ការ ឲាយ ពួក គា អធិសា្ឋាន ចាំ យម ពួក សាវ័ក បាន ខ្វះ ការ 

បាុង បាយ័ត្ន ខាង វិញ្ញាណ។ 

ចូរ យើង សា្តាប់ បងា្គាប់ តាម ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន បងា្គាប់ ឲាយ មន ការ ចាំ យម ខាង វិញ្ញាណ 

ដោយ មន ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត កាន់ តា ខា្លាំង នៅ ក្នុង ការ ចំណាយ ពាល ជា មួយ ពាះ អង្គ ក្នុង ការ អធិសា្ឋាន។ កាល 

ណា យើង អធិសា្ឋាន ចាំ យម ពាះ អង្គ នឹង បាទាន កម្លាំង យើង ឲាយ តយុទ្ធ នឹង ការ លាបួង គាប់ បាភាទ និង ជៀសវាង 

ការ បដិសាធន៍ ពាះ យាស៊ូវ ដាល ជា កំហុស ដ៏ ធ្ងន់ធ្ងរ។ —Marvin Williams 

តើ ជីវិត ន្ ការ អធិស្ឋ្ន របស់ អ្នក មាន ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ដ្ល ត្ូវ ការ ការ ប្ដ្ជា្ញ្ ចិត្ត និង ការ លត់ 

ដំ បន្ថ្ម? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច មាន ចិត្ត ចង់ ចំណាយ ព្ល បន្ថ្ម ទៀត ជា មួយ ព្ះ អង្គ នៅ 

សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ? 

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ដោយ សរ ទូល បង្គំ មាន ការ ងោក ងុយ ខាង វិញ្ញ្រណ នោះ ទូល បង្គំ មិន 

បាន អធិស្ឋ្រន។ ហើយ ដោយ សរ ទូល បង្គំ មិន បាន អធិស្ឋ្រន នោះ ទូល បង្គំ មិន បាន ពឹង ផ្អ្រក 

លើ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចំណាយ 

ព្រល បន្ថ្រម ទៀត ជា មួយ ព្រះ អង្គ។



o សុភាសិត ១:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  លោកុប្របត្ដិ ៤៩-៥០ និង ម៉្រថាយ ១៣:៣១-៥៨ 

ថ្ង្រទី២០ ខ្រមករា

ប្រយោជន៍ ឲ្រយ មនុស្រស ប្រ្រជា្ញ្រ បាន ស្ត្រប់ ហើយ ចម្រើន ចំណ្រះ ឡើង។ សុភាសិត 
១:៥

ស្រ្រឡាញ់់ ការ រៀន សូត្រ្រ

ពាល ដាល គា សួរ បុរស ម្នាក់ អំពី របៀប ដាល គត់ អាច កា្លាយ ជា អ្នក កាសាត គត់ ក៏ បាន ចាក 
ចាយ អំពី រឿង ដាល ម្តាយ គត់ មន ការ លះ បង់ ដើមាបី ឲាយ គត់ អាច រៀន សូតា បាន ខ្ពង់ ខ្ពស់។ 
រៀង រល់ ពាល ម្តាយ គត់ ធ្វើ ដំណើរ តាម រថភ្លើង កាាម ដី ម្តាយ គត់ តាង តា បាមូល កាសាត 

ដាល គា ទុក ចោល នៅ លើ ក អី អង្គុយ ហើយ យក កាសាត ទាំង នោះ ឲាយ គត់។ គត់ ក៏ បាន អាន ព័ត៌មន 
កីឡា យ៉ាង សបាបាយ រើក រយ តា ទន្ទឹម នឹង នោះ កាសាត ទាំង នោះ ក៏ បាន នំ គត់ ឲាយ មន ការ យល់ ដឹង អំពី 
ពិភព លោក ហើយ បើក ចិត្ត មន ចំណាប់ អារម្មណ៍ ចំពោះ បាធាន បទ ជា ចាើន ទៀត។

ក្មាងៗ ចូល ចិត្ត ខ្វល់ ចាើន ហើយ មន ការ ចង់ ចាះ ចង់ ដឹង ពី កំណើត ដូច នាះ ការ នំ ពួក គា រៀន ពាះ គម្ពីរ 

កាល ពួក គា នៅ ក្មាង នៅ ឡើយ គឺ ពិត ជា មន តម្លា ខា្លាំង ណាស់។ ពួក គា នឹង មន ចិត្ត ចង់ ស្វាង យល់ អំពី ពាះ 

បន្ទូល សនាយា ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ ពាះ និង រឿង ដ៏ រំភើប រើក រយ របស់ វើរបុរស ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ ខណៈ ពាល ដាល ចំណាះ 

ដឹង របស់ ពួក គា កាន់ តា មន ភាព សុី ជមាា ពួក គា អាច ចាប់ ផ្ដើម យល់ អំពី លទ្ធផល នា អំពើ បាប និង ដឹង ថ 

ពួក គា តាូវ ការ ការ បាា ចិត្ត ហើយ រក ឃើញ ក្តី អំណរ ក្នុង ការ ទុក ចិត្ត ពាះ។ ឧទាហរណ៍ ជំពូក ទី១ នា កណ្ឌ 

គម្ពីរ សុភាសិត បាន ណានំ យើង អំពី អត្ថ បាយោជន៍ នា បាាជា្ញា (សុភាសិត ១:១-៧)។ បាាជា្ញា ជា ចាើន ក្នុង 

កណ្ឌ គម្ពីរ នាះ បាន ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ ពន្លឺ នា ការ យល់ ដឹង សមាាប់ សា្ថានភាព នា ជីវិត ពិត។

ការ ចូល ចិត្ត រៀន សូតា ជា ពិសាស អំពី សាចក្តី ពិត ខាង វិញ្ញាណ ជួយ ឲាយ យើង លូត លាស់ កាន់ តា រឹង មំ 

ក្នុង ជំនឿ យើង។ ហើយ អ្នក ដាល ដើរ ដោយ ជំនឿ អស់ ជា ចាើន ទសវតាសរ៍ អាច បន្ត ស្វាង រក ចំណាះ ដឹង អំពី 

ពាះ ពាញ មួយ ជីវិត របស់ ខ្លួន។ បទ គម្ពីរ សុភាសិត ១:៥ បាន បងាៀន យើង ថ ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន កត់ 

ទុក នូវ សុភាសិត ជា ចាើន “បាយោជន៍ ឲាយ មនុសាស បាាជា្ញា បាន សា្តាប់ ហើយ ចមាើន ចំណាះ ឡើង ឲាយ អ្នក ណា 

ដាល មន យោបល់ បាន ដឹង ដល់ សាចក្តី ទូន្មាន មំទាំ”។ ពាះ ទាង់ នឹង មិន ដាល ឈប់ បងាៀន យើង ឲាយ តា 

យើង បើក ចិត្ត និង គំនិត ទទួល ការ ដឹក នំ និង ការ បងាៀន ពី ពាះ អង្គ។—Cindy Hess Kasper

តើ មាន ស្ចក្តី ពិត ណា ខ្លះ ន្ ព្ះ គម្ពីរ ដ្ល អ្នក បាន បន្ថ្ម ពី លើ ចំណ្ះ ដឹង របស់ អ្នក 

កាល ពី ព្ល ថ្មីៗ ន្ះ? តើ អ្នក អាច បន្ត ស្វ្ង រក ការ យល់ ដឹង កាន់ ត្ សុី ជម្្ អំពី ស្ចក្តី ពិត 

របស់ ព្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ បន្ត បើក គំនិត និង ចិត្ត ទូល បង្គំ ឲ្រយ លូត លាស់ ក្នុង ការ យល់ 

ដឹង និង ប្រ្រជា្ញ្រ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ អាន ព្រះ គម្ពីរ ព្រះ អង្គ។



o យ៉ូហាន ៩:១-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  និក្ខមនំ ១-៣ និង ម៉្រថាយ ១៤:១-២១

ថ្ង្រទី២១ ខ្រមករា 

កំពុង ដ្រល ថ្ង្រ នៅ ភ្លឺ នៅ ឡើយ នោះ ត្រូវ ត្រ ខ្ញុំ ធ្វើ ការ របស់ ព្រះ ដ្រល ចាត់ ឲ្រយ ខ្ញុំ មក។ 
យ៉ូហាន ៩:៤

ឲ្្រយ ដល់ គេ្រ កាល នៅ មន ជំីវិិត រស់

អ្នក ជំនួញ ជោគជ័យ ម្នាក់ បាន ចំណាយ ពាល ពីរបី ទសវតាសរ៍ ចុង កាាយ នា ជីវិត គត់ ដើមាបី ធ្វើ អ្វី ដាល 
គត់ អាច ធ្វើ បាន ដើមាបី លះ បង់ ទាពាយ សមាបត្តិ របស់ គត់។ មហា សាដ្ឋី បាាក់ រប់ ពាន់ លាន ម្នាក់ នាះ 
បាន បរិចា្ចាគ បាាក់ របស់ គត់ ដល់ បុព្វហាតុ ផាសាងៗ ដូច ជា ការ នំ មក នូវ សន្តិភាព សមាាប់ បាទាស 

អៀរឡង់ ខាង ជើង និង ការ ធ្វើ ទំនើប នី យកម្ម នា បាព័ន្ធ សុខាភិបាល នៅ បាទាស វៀតណាម ហើយ មុន ពាល 
គត់ ជិត ដល់ ពាល លាចាក លោក គត់ បាន ចំណាយ បាាក់ ៣៥០ លាន ដុលា្លា ដើមាបី កា បាា កោះ រូសាវាល នៅ 
ទីកាុង ញូយ៉ូក ឲាយ កា្លាយ ជា មជាឈ មណ្ឌល បច្ចាក វិទាយា។ បុរស ម្នាក់ នាះ បាន និយយ ថ “ខ្ញុំ មន ការ ជឿ ជាក់ 
យ៉ាង មុត មំ ចំពោះ ភាព ចាំបាច់ នា ការ បរិចា្ចាគ បាាក់ ខណៈ ពាល នៅ មន ជីវិត។ ខ្ញុំ មើល ឃើញ ហាតុ ផល 
តិច ណាស់ ដាល តាូវ ពនាយារពាល ការ បរិចា្ចាគ…មាយា៉ាង ទៀត ការ ធ្វើ ទាន ខណៈ ពាល ដាល អ្នក នៅ មន ជីវិត 
នោះ មន ភាព សបាបាយ រើក រយ ជាង ការ បរិចា្ចាគ ពាល ដាល អ្នក បាន សា្លាប់ ហើយ”។ ការ ធ្វើទាន ខណៈ 
ពាល ដាល អ្នក នៅ មន ជីវិត គឺ ជា ទង្វើ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល យើង តាូវ ធ្វើ។

កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ូហាន បាន ចាង អំពី បុរស ម្នាក់ ដាល បាន ពិការ ពី កំណើត។ ពួក សិសាស របស់ ពាះ យាស៊ូវ 

បាន ទូល សួរ ពាះ អង្គ ថ តើ គត់ ពិការ ដោយ សារ អំពើ បាប របស់ នរណា? (៩:២)។ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន ឆ្លើយ 

សំណួរ របស់ ពួក គា ថ “មិន មាន ដោយ ពាាះ អ្នក នាះ ឬ ឪពុក ម្តាយ គត់ បាន ធ្វើ បាប ទា គឺ ដើមាបី ឲាយ ការ របស់ 

ពាះ បាន សម្ដាង មក ក្នុង ខ្លួន គត់ វិញ កំពុង ដាល ថ្ងា នៅ ភ្លឺ នៅ ឡើយ នោះ តាូវ តា ខ្ញុំ ធ្វើ ការ របស់ ពាះ ដាល 

ចាត់ ឲាយ ខ្ញុំ មក ដាបិត យប់ ដល់ មក នោះ គ្មាន អ្នក ណា អាច នឹង ធ្វើ ការ បាន ទា” (ខ.៣-៤)។ ទោះ យើង ធ្វើ ការ 

លះ បង់ ឬ ធ្វើ ទាន ដល់ អ្នក ដទា យ៉ាង ដូច ម្ដាច ក៏ ដោយ យើង តាូវ ធ្វើ ដោយ ស្ម័គា ពី ចិត្ត និង ដោយ សាចក្តី 

សាឡាញ់។ ទោះ យើង លះ បង់ ដោយ ការ ចំណាយ ពាល ធន ធាន ឬ ធ្វើ ការ ល្អ ក្តី គោលដៅ របស់ យើង គឺ 

ដើមាបី ឲាយ គា បាន ឃើញ កិច្ចការ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ។ 

ដាបិត ពាះ ទាង់ សាឡាញ់ មនុសាស លោក ដ៏ ម្ល៉េះ បាន ជា ទាង់ បាទាន ពាះ រជ បុតាា ពាះ អង្គ។ ដូច នាះ ចូរ យើង 

ឲាយ ដល់ គា ខណៈ ពាល ដាល យើង នៅ មន ជីវិត។—John Blase 

ព្ល ដ្ល អ្នក ឲ្យ អ្វី មួយ ដល់ អ្នក ដទ្ តើ មាន អ្វី ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មាន ការ ស្ទ្ក់ ស្ទើរ? តើ ការ ធ្វើ ទាន 

ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក នៅ មាន ជីវិត មាន ន័យ យ៉្ង ណា សម្្ប់ អ្នក? 

ឱ ព្រះ ដ្រល ប្រទាន នូវ អ្វីៗ គ្រប់ យ៉្រង សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ទាន ដល់ អ្នក ដទ្រ 

ដោយ ស្ម័គ្រ ពី ចិត្ត និង ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់។



o លោកុប្របត្ដិ ៣:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  និក្ខមនំ ៤-៦ និង ម៉្រថាយ ១៤:២២-៣៦ 

ថ្ង្រទី២២ ខ្រមករា

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ៏ ជា ព្រះ ទ្រង់ ហៅ រក អ័ដាម ដោយ ព្រះ បន្ទូល ថា ឯង នៅ ឯ ណា? 
លោកុប្របត្ដិ ៣:៩

លាក់ ខ្លួឺ�ន ពិី ព្រះ

កាល នៅ រៀន ថ្នាក់ ទី៣ ខ្ញុំ ចាំ ថ ខ្ញុំ ធា្លាប់ ធ្មាញ ភ្នាក ហើយ ចាប់ ផ្ដើម រប់ លាខ ឮៗ។ មិត្ត រួម ថ្នាក់ 
របស់ ខ្ញុំ ក៏ បាន បាញាប់ រត់ ចាញ ពី ថ្នាក់ រៀន ទៅ រក កន្លាង ពួន។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដើរ រក ពួក គា នៅ 
កាាម តុ នៅ កៀន ទូ និង នៅ កាាយ ទា្វារ សព្វ គាប់ អស់ ពាល យ៉ាង យូរ នៅ តា រក មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ 

មិន ឃើញ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន អស់ សំណើច ពាល ដាល មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ម្នាក់ បាន លោត ចាញ ពី កាាយ ផើង ផ្កា ដាល គា 
បាន ចង ពាយួរ នឹង ពិដាន។ កាបាល របស់ នង បាន បាំង ពី កាាយ ដើម ផ្កា នោះ ហើយ គា អាច មើល ឃើញ ខ្លួន 
របស់ នង បាន យ៉ាង ងាយ តា ខ្ញុំ មិន បាន ឃើញ នង សោះ។

ដោយ សារ ពាះ ទាង់ ជាាប អំពី អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង នោះ ពាល ដាល លោក អ័ដាម និង នង អាវា៉ា “ពួន ពី ពាះ 

អង្គ” ក្នុង សួន ចាបារ អាដាន ពាះ អង្គ នៅ តា ទត ឃើញ ពួក គា (លោកុបាបត្ដិ ៣:៨)។ បុ៉ន្តា ពួក គា មិន មាន កំពុង 

តា លាង បិទ ពួន នោះ ទា។ ពួក គា ទើប តា សា្គាល់ ភាព អាម៉ាស់ នា កំហុស របស់ ខ្លួន ភា្លាមៗ បន្ទាប់ ពី បាន ញា៉ាំ 

ផ្លា ឈើ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ហាម។

លោក អ័ដាម និង នង អាវា៉ា បាន ងាក បារ ចាញ ពី ពាះ និង ការ ផ្គត់ ផ្គង់ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ 

ពាល ដាល ពួក គា មិន សា្តាប់ បងា្គាប់ តាម ពាះ រជ បញ្ជា របស់ ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ មិន បាន យង ចាញ ពី ពួក គា 

ដោយ សាចក្តី កាាធ នោះ ឡើយ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពាះ អង្គ បាន សួរ រក ពួក គា ថ “ឯង នៅ ឯណា?” ពាះ អង្គ មិន 

មាន មិន ដឹង ថ ពួក គា នៅ កន្លាង ណា នោះ ទា តា ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ ពួក គា ដឹង ថ ពាះ អង្គ យក ពាះ ទ័យ 

ទុក ដាក់ ចំពោះ ពួក គា ដោយ សាចក្តី អាណិត (ខ.៩)។

កាល នោះ ខ្ញុំ មិន អាច មើល ឃើញ មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ពួន តា ពាះ ទាង់ តាង តា ទត ឃើញ យើង ហើយ សា្គាល់ យើង 

ពាាះ ពាះ អង្គ តាង តា ទត ឃើញ និង ជាាប អំពី យើង ជា និច្ច។ ពាះ អង្គ បាន ស្វាង រក លោក អ័ដាម និង នង 

អាវា៉ា នោះ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន ស្វាង រក យើង ខណៈ ពាល ដាល យើង ជា មនុសាស មន បាប ដោយ ពាះ អង្គ សុគត 

នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ ដល់ យើង រល់ គ្នា (រ៉ូម ៥:៨)។ យើង មិន ចាំ បាច់ តាូវ លាក់ 

ខ្លួន ទៀត ឡើយ។—Kirsten Holmberg

តើ អ្នក បាន ព្យាយម លាក់ ខ្លួន ពី ព្ះ នៅ ព្ល ណា? តើ ព្ះ អង្គ បាន ស្វ្ង រក ឃើញ អ្នក 

ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ បង្ហ្រញ ច្រញ នូវ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ 

និង យក ព្រះ ទ័យ ទុក ដាក់ ទោះ ទូល បង្គំ បាន ធ្វើ ខុស យ៉្រង ណា ក៏ ដោយ។



o កិចចការ ២:៣២-៤១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ៧-៨ និង ម៉្រថាយ ១៥:១-២០

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រមករា 

ព្រះ ទ្រង់ បាន លើក ព្រះ យ្រស៊ូវ ន្រះ ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ឆ្ក្រង ឲ្រយ ទ្រង់ ធ្វើ ជា ព្រះ 
អមា្ច្រស់ ហើយ ជា ព្រះ គ្រីស្ទ ផង។ កិច្ចការ ២:៣៦

គ� ដោយ ស្អារ ព្រះ គុណ ព្រះ

ខាសា ភាព យន្ត រឿង ទុក្ខវាទន បាន ចាប់ ផ្ដើម ដោយ មន អ្នក ទោស ម្នាក់ ឈ្មាះ ហាសង់ វា៉ាលហាសង់ 
(Jean Valjean) បាន ជាប់ ចោទ ពី បទ លួច បាាក់ របស់ ពួក សងាឃ កាតូលិក ម្នាក់។ គត់ តាូវ 
គា ចាប់ ខ្លួន បាន ហើយ រំពឹង ថ នឹង តាូវ គា បញ្ជូន ឲាយ ទៅ ធ្វើ ការ នៅ ក្នុង អណ្ដូង រ៉ា វិញ។ ប៉ុន្តា 

សងាឃ នោះ បាន ធ្វើ ឲាយ គា រល់ គ្នា មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ដោយ គត់ បាន អះ អាង ថ គត់ បាន ឲាយ បាាក់ នោះ ទៅ 
លោក វា៉ាលហាសង់ ទា។ បន្ទាប់ ពី ប៉ូលិស ចាក ចាញ ទៅ វិញ គត់ ក៏ បាន ងាក មក រក ចោរ នោះ ដោយ ណានំ ថ 
“ឯង មិន មាន ជា កម្ម សិទ្ធិ ផ្តាច់ មុខ របស់ សាចក្តី អាកាក់ ទៀត ឡើយ តា តាូវ ធ្វើ ជា កម្មសិទ្ធិ របស់ សាចក្តី ល្អ វិញ”។

សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ លើស លប់ នាះ បាន ចង្អលុ បងា្ហាញ យើង ឲាយ ងាក ទៅ រក សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដាល បាន 
បង្ហរូ ចាញ ពី បាភព ដាល ជា ទី បញ្ចាញ ពាះ គុណ គាប់ យ៉ាង។ នៅ ថ្ងា បុណាយ ទី៥០ សាវ័ក ពាតាសុ បាន ចាក 
ចាយ ថ ជិត ពីរ ខា មុន ពួក គា បាន ឆ្កាង ពាះ យាសូ៊វ ក្នងុ ទីកាងុ នាះ។ ហ្វងូ មនុសាស មន ការ ចុក ចាប់ ក្នងុ ចិត្ត 
ហើយ ក៏ បាន សួរ គត់ ថ តើ ពួក គា តាវូ ធ្វើ ដូច ម្ដាច។ សាវ័ក ពាតាសុ ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ “ចូរ អ្នក រល់ គ្នា បាា ចិត្ត 
ចុះ ហើយ ទទួល បុណាយ ជាមុជទឹក ទំាង អស់ គ្នា ដោយ នូវ ពាះ នម ពាះ យាសូ៊វ គាសី្ទ បាយោជន៍ ឲាយ បាន រួច ពី 
បាប នោះ អ្នក រល់ គ្នា នឹង ទទួល អំណយ ទាន ជា ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ” (កិច្ចការ ២:៣៨)។ ពាះ យាសូ៊វ បាន 
សូ៊ទាា ំទារុណ កម្ម ដាល ពួក គា ស័ក្តសិម នឹង ទទួល។ តា ពាល នាះ ទោស របស់ ពួក គា នឹង តាវូ អត់ ទោស ឲាយ បើ 
សិន ជា ពួក គា ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ។ 

ពាះ គុណ របស់ ពាះ ធ្វើ ការ តាម របៀប ដាល មនុសាស មិន នឹក សា្មាន ដល់។ មនុសាស អាច ទទួល ការ អត់ ទោស 
បាប ដោយ សារ តា ការ សុគត របស់ ពាះ គាសី្ទ បុ៉ណ្ណាះ គឺ ការ សុគត ដាល ពួក គា តាវូ ទទួល ខុស តាវូ។ ពាះ ទាង់ 
បាកប ដោយ ពាះ គុណ និង មន អំណាច ចាសា្ដា! ពាះ អង្គ បាន បាើ អំពើ បាប ធំ បំផុត របស់ មនុសាស ដើមាបី សមាាច 
បាន នូវ ការ សង្គាាះ សមាាប់ យើង។ បើ សិន ជា ពាះ ទាង់ បាន សមាាច ការ នាះ ដោយ ការ សុគត របស់ ពាះ យាសូ៊វ 
នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង នោះ យើង អាច សន្នដិា្ឋាន ថ គ្មាន ការ អ្វ ីដាល ពាះ អង្គ មិន អាច កា បាា ឲាយ កា្លាយ ជា ការ ល្អ នោះ 
ឡើយ។ ចូរ យើង ទុក ចិត្ត លើ ពាះ មួយ អង្គ ដាល “គាប់ ការ ទំាង អស់ ផាសំ គ្នា សមាាប់ សាចក្ត ីល្អ ដល់ ពួក អ្នក ដាល 
សាឡាញ់ ពាះ គឺ ដល់ ពួក អ្នក ដាល ទាង់ ហៅ មក តាម ពាះដំរិះ ទាង់” (រូ៉ម ៨:២៨)។—Mike Wittmer 

តើ អ្នក បាន ថា្វ្យ ខ្លួន ទាំង ស្ុង ដល់ ព្ះ យ្ស៊ូវ ហើយ ឬ នៅ? បើ មិន ទាន់ បាន ថា្វ្យ ទ្ តើ 

មាន អ្វី រារាំង អ្នក? បើ បាន ថា្វ្យ ហើយ តើ ការ ថា្វ្យ ទាំង ការ ភ័យ ខា្ល្ច របស់ អ្នក ដល់ ព្ះ អង្គ មាន 

ន័យ យ៉្ង ណា ចំពោះ អ្នក? 

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ ហូរ ហៀរ ដ្រល 

បាន រំដោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ពី បាប។ សូម ព្រះ អង្គ ដក យក ការ ភ័យ ខា្ល្រច ហើយ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o យើ្ររ្រម ១៨:១-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ៩-១១ និង ម៉្រថាយ ១៥:២១-៣៩

 ថ្ង្រទី២៤ ខ្រមករា

បើ កាល ណា ភាជនៈ ដ្រល គាត់ កំពុង ធ្វើ ពី ដី ឥដ្ឋ បាន ខូច នៅ ដ្រ គាត់ នោះ ក៏ ធ្វើ 
ឡើង ជា ភាជនៈ ផ្រស្រង ទៀត វិញ តាម ដ្រល គាត់ យល់ ឃើញ ថា គួរ។ យ្ររ្រមា 
១៨:៤

គ� ដោយ ស្អារ ព្រះ គុណ ព្រះ

កាល ពី ឆ្នាំ ១៩៥២ ដើមាបី ជៀស វាង ការ បាក បាក់ ទំនិញ ផុយ សាួយ ដោយ សារ អ្នក ទិញ ដាល គ្មាន 
ការ បាុង បាយ័ត្ន ម្ចាស់ ហាង ទំនិញ នៅ ឆ្នារ ម៉ាអាមី ក៏ បាន បិទ ផ្លាក ដាល មន អកាសរ សរសារ ពី 
លើ ថ “លោក អ្នក តាូវ បង់ ថ្លា សមាាប់ ទំនិញ ដាល លោក អ្នក បាន ធ្វើ ឲាយ បាក ឬ ខូច”។ ពាកាយ 

ដាល ងាយ សាួល យល់ នាះ បាន ផ្តល់ ឲាយ នូវ ការ ដាស់ តឿន ដល់ អ្នក មក ទិញ ទំនិញ ទាំង ឡាយ។ សព្វ ថ្ងា នាះ 
គា អាច ឃើញ ផ្លាក បាភាទ នាះ នៅ តាម ហាង លក់ របស់ ថ្លាៗ ជា ចាើន នៅ អាមារិក។

អ្វី ដាល គា មិន នឹក សា្មាន ដល់ នោះ គឺ គា អាច ដាក់ ផ្លាក ផាសាង មួយ ទៀត នៅ ក្នុង ហាង របស់ ជាង ស្មូន 

ដោយ សរសារ អកាសរ ពី លើ ថ “បើ លោក អ្នក ធ្វើ ឲាយ វា បាក យើង ខ្ញុំ នឹង ធ្វើ ឲាយ វា កា្លាយ ជា វត្ថុ ដាល ល្អ ជាង នាះ 

ទៀត”។ ហើយ នាះ ជា អ្វី ដាល បាន បើក សម្ដាង នៅ ក្នុង បទ គម្ពីរ យារាម ជំពូក ១៨។

ហោរ យារាម បាន ទៅ ផ្ទះ របស់ ជាង ស្មូន ហើយ ក៏ បាន ឃើញ ជាង ស្មូន សូន ឆ្នាំង ដី ពី ដី ឥដ្ឋ ដោយ 

ផ្ទាល់ ដា យ៉ាង បាុង បាយ័ត្ន (ខ.៤)។ ហោរ ក៏ បាន រម្លឹក យើង ថ ពាះ ទាង់ ពិត ជា ជាង ស្មូន ដ៏ ជំនញ ហើយ 

យើង ជា ដី ឥដ្ឋ។ ពាះ អង្គ មន អំណាច គាប់ គាង លើ អ្វីៗ ទាំង អស់ ហើយ អាច បាើ អ្វី ដាល ពាះ អង្គ បាន បង្កើត 

ដើមាបី បំផ្លាញ ការ អាកាក់ ក៏ ដូច ជា បង្កើត ភាព សាស់ សា្អាត ក្នុង យើង។

ពាះ ទាង់ អាច កា ឆ្នា យើង ពាល ណា យើង មន ភាព បាាះ បាក ឬ ខូច សភាព ដើម។ ពាះ អង្គ ជា ជាង ស្មូន 

ដ៏ ជំនញ បំផុត ដាល អាច និង ស្ម័គា ពាះ ទ័យ បង្កើត ភាជនៈ ថ្មី ដ៏ មន តម្លា ដោយ បាើ បំណាក របស់ យើង 

ដាល បាន បាាះ បាក។ យើង មន ជីវិត ដាល បាាះ បាក កំហុស និង អំពើ បាប ពី អតីត កាល តា ពាះ អង្គ មិន បាន 

ទត ឃើញ បញ្ហា ទាំង នាះ ថ ជា អ្វី ដាល ខុស បាកាតី នោះ ទា។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពាះ អង្គ រើស យក បំណាក នីមួយៗ 

មក ផ្គុំ បង្កើត ជា វត្ថុ ថ្មី មួយ ឲាយ សា្អាត បំផុត តាម បំណង ពាះ ទ័យ ទាង់។ 

សូមាបី តា នៅ ក្នុង ភាព បាាះ បាក របស់ យើង យើង មន តម្លា ដ៏ លើស លប់ ចំពោះ ជាង ស្មូន ដាល ជា ពាះ 

អម្ចាស់ របស់ យើង។ នៅ ក្នុង ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ បំណាក ដាល បាន បាក ក្នុង ជីវិត យើង អាច មន រូប រង ថ្មី 

ជា ភាជនៈ ដ៏ សាស់ សា្អាត ដាល ពាះ អង្គ អាច បាើ (ខ.៤) តាម ផាន ការ ពាះ អង្គ។—Katara Patton

តើ អ្នក មាន ការ កម្សាន្ត ចិត្ត យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ ទ្ង់ ជា ជាង ស្មូន ដ្ល អាច 
បង្កើត វត្ថុ ថ្មី ច្ញ ពី សំណល់ បាក់ ប្ក របស់ អ្នក? តើ អ្នក អាច សម្្ក យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល ព្ះ ដ៏ ជា 

ជាង ស្មូន ស្អ្ង អ្នក ឡើង វិញ ឲ្យ កា្ល្យ ជា ភាជនៈ ដ៏ ស្ស់ ស្អ្ត?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ព្រះ អង្គ ជា ជាង ស្មូន ហើយ ទូល បង្គំ ជា ដី ឥដ្ឋ។ សូម ព្រះ អង្គ សូន ទូល បង្គំ 

តាម បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ ថា ទូល បង្គំ កំពុង ត្រ 

ស្ថិត ក្នុង ព្រះ ហស្ត ដ៏ បុិន ប្រសប់ និង យក ព្រះ ទ័យ ទុក ដាក់។



o ១យ៉ូហាន ៤:១០-២១ 

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ១២-១៣ និង ម៉្រថាយ ១៦

 ថ្ង្រទី២៥ ខ្រមករា

យើង រាល់ គា្ន្រ បាន ស្គ្រល់ ហើយ ក៏ ជឿ ចំពោះ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល ព្រះ ទ្រង់ មាន 
ដល់ យើង។ ១យ៉ូហាន ៤:១៦

នាំំ គ្មា្ន្រ និយ៉ាយ ពាក្រយ ស្រ្រឡាញ់់

លោក សាស្តាាចារាយ បាន បញ្ចប់ ម៉ាង រៀន តាម អនឡាញ តាម របៀប ពីរ យ៉ាង។ គត់ ចាើន 
តា និយយ ថ “ជួប គ្នា ពាល កាាយ ទៀត” ឬ “រើក រយ ថ្ងា ចុង សបា្ដាហ៍”។ សិសាស ខ្លះ 
ឆ្លើយ តប ថ “អរគុណ លោក គាូ រើក រយ ថ្ងា ចុង សបា្ដាហ៍!” តា ថ្ងា មួយ សិសាស ម្នាក់ បាន 

ឆ្លើយ តប ថ “ខ្ញុំ សាឡាញ់ លោក គា”ូ។ គត់ ក៏ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ហើយ ឆ្លើយ ថ “ខ្ញុំ ក៏ សាឡាញ់ អ្នក ដារ!”។ 
នៅ ពាល លា្ងាច នោះ មិត្ត រួម ថ្នាក់ ទាំង ឡាយ បាន សាុះ សាួល គ្នា និយយ ពាកាយ “ខ្ញុំ សាឡាញ់ លោក គា”ូ បន្ត 
កន្ទុយ គ្នា សមាាប់ ម៉ាង រៀន លើក កាាយ ទៀត ដើមាបី ជា ការ ដឹង គុណ ដល់ លោក សាស្តាាចារាយ ដាល បាន 
បងាៀន ពួក គា នៅ ពី មុខ អាកាង់ កុំពាយូទ័រ ជា ជាង ការ ជួប មុខ ផ្ទាល់ ដាល គត់ ចូល ចិត្ត ជាង។ ពីរបី ថ្ងា កាាយ 
មក ពាល គត់ បញ្ចប់ ម៉ាង រៀន គត់ និយយ ថ “ជួប គ្នា ពាល កាាយ” ហើយ សិសាស ទាំង ឡាយ ក៏ បាន ឆ្លើយ 
តប ម្នាក់ ម្តងៗ ថ “ខ្ញុំ សាឡាញ់ លោក គា”ូ។ ពួក គា បាន បន្ត អនុវត្ត ដូច នាះ អស់ ជា ចាើន ខា។ គាូ បងាៀន រូប 
នាះ បាន មន បាសាសន៍ ថ ការ នាះ បាន នំ ឲាយ គត់ មន ចំណង ដ៏ រឹង មំ ជា មួយ សិសាស គត់ ហើយ សព្វ ថ្ងា នាះ 
គត់ មន អារម្មណ៍ ថ គត់ និង សិសាស គត់ ជា “គាួសារ តា មួយ”។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ១យ៉ូហាន ៤:១០-២១ យើង មន ហាតុ ផល ជា ចាើន ដាល តាូវ ទូល ដល់ ពាះ ថ “ទូល 

បង្គំ សាឡាញ់ ពាះ អង្គ” ក្នុង នម យើង ជា ផ្នាក មួយ នា មហា គាួសារ ទាង់ ពាាះ ទាង់ បាន ចាត់ ពាះ រជ បុតាា តា 

មួយ ធ្វើ ជា យញ្ញ បូជា លោះ បាប យើង (ខ.១០)។ ពាះ អង្គ បាន បាទាន ពាះ វិញ្ញាណ ឲាយ សណ្ឋិត នៅ ក្នុង យើង 

(ខ.១៣,១៥)។ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ តាង តា អាច ឲាយ យើង ពឹង ផ្អាក បាន (ខ.១៦) ហើយ យើង 

មិន ចាំ បាច់ តាូវ ខា្លាច ការ ជំនុំ ជមាះ (ខ.១៧)។ ពាះ អង្គ ជួយ ឲាយ យើង អាច សាឡាញ់ ពាះ អង្គ និង អ្នក ដទា 
“ពាាះ ពាះ អង្គ បាន សាឡាញ់ យើង ជា មុន” (ខ.១៩)។

ពាល អ្នក បាន ជួប ជុំ ជា មួយ រស្តា របស់ ពាះ លើក កាាយ ចូរ ចំណាយ ពាល ចាក ចាយ អំពី មូល ហាតុ 

ដាល អ្នក សាឡាញ់ ពាះ អង្គ។ ការ ដាល យើង នំ គ្នា ទូល ពាះ អង្គ ថ “ទូល បង្គំ សាឡាញ់ ពាះ អង្គ” នឹង នំ មក 

នូវ ការ សរសើរ តម្កើង ដល់ ពាះ អង្គ ហើយ នំ ឲាយ យើង កាន់ តា មន ទំនក់ ទំនង ជិត ស្និទ្ធ។—Anne Cetas

ហ្តុ អ្វី អ្នក ស្ឡាញ់ ព្ះ? តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ អង្គ ដល់ អ្នក ដទ្ 

យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ បើក បង្ហ្រញ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ស្គ្រល់ 

ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ និង ធ្វើ ជា ផ្ន្រក មួយ ន្រ គ្រួសរ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ 

បង្ហ្រញ ផ្លូវ ឲ្រយ ទូល បង្គំ បង្ហ្រញ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ នោះ ដល់ អ្នក ដទ្រ។



o ស្អាស្អា្ដ្រ ៣:៩-១៤ 

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ១៤-១៥ និង ម៉្រថាយ ១៧

 ថ្ង្រទី២៦ ខ្រមករា

យើង ដឹង ហើយ ថា គា្ម្រន អ្វី សម្រ្រប់ គ្រ ដ្រល វិស្រស ជាង មាន ចិត្ត រីក រាយ ហើយ រក 
បាន ស្រចក្តី ល្អ ដល់ ខ្លួន អស់ វ្រលា ដ្រល មាន ជីវិត រស់ នៅ នោះ ទ្រ។ សស្ដ្រ ៣:១២

សុភមងគល ពិិត ប្រា្រ្រកដ

នៅ សតវតាសរ៍ ទី៩ ស្ដាច អាប់ អាល់-រ៉ាម៉ាន ទី៣ ជា អ្នក គាប់ គាង តំបន់ ខូរដូបា បាទាស 
អាសាបា៉ាញ។ បាជាជន បាន សាឡាញ់ ស្ដាច អង្គ នាះ ពួក ខា្មាំង សតាូវ ក៏ ខ្លប ខា្លាច ហើយ 
សម្ព័ន្ធមិត្ត ក៏ មន ការ គោរព ចំពោះ ទាង់។ បន្ទាប់ ពី ទាង់ បាន ដឹក នំ យ៉ាង ជោគ ជ័យ បាន 

៥០ ឆ្នាំ ទាង់ ក៏ បាន សម្លឹង មើល ជីវិត ខ្លួន ឯង កាន់ តា សុី ជមាា។ ទាង់ មន បន្ទូល អំពី ឯក សិទ្ធិ របស់ ទាង់ ថ 
“ខ្ញុំ អាច មន ទាពាយ សមាបត្តិ កិត្តិយស និង ការ សបាបាយ នៅ ពាល ណា ក៏ បាន”។ ប៉ុន្តា ពាល ដាល ទាង់ បាន 
រប់ ចំនួន ថ្ងា ដាល ទាង់ មន សុភមង្គល ពិត បាាកដ ក្នុង អំឡុង ពាល នោះ ទាង់ រប់ ឃើញ តា ១៤ ថ្ងា ប៉ុណ្ណាះ។ 
នាះ ពិត ជា រឿង ដាល គួរ ឲាយ ជញ្ជឹង គិត។

អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ សាសា្ដា ក៏ ជា បុរស ដាល មន ទាពាយ សមាបត្តិ និង កិត្តិយស (សាសា្ដា ២:៧-៩) 

អំណាច និង ការ សបាបាយ ផង ដារ (១:១២ ២:១៣)។ តា ការ ពិនិតាយ មើល ជីវិត របស់ ទាង់ ក៏ ជា រឿង ដាល គួរ 

ឲាយ ពិចារណា ផង ដារ។ ទាង់ ជាាប ថ ភាព មន បាន គាាន់ តា នំ ឲាយ ទាង់ មន ចិត្ត ចង់ បាន ទាពាយ សមាបត្តិ កាន់ 

តា ចាើន (៥:១០-១១) ខណៈ ពាល ដាល ការ សបាបាយ ជា ការ ឥត បាយោជន៍ (២:១-២) ហើយ ជោគជ័យ 

និង សមត្ថភាព អាសា័យ ទៅ លើ ពាល វាលា និង ឱកាស (៩:១១)។ តា ការ ពិនិតាយ មើល របស់ ទាង់ មិន បាន 

បញ្ចប់ ដោយ ភាព អស់ សងាឃឹម ដូច ស្ដាច អាល រ៉ាម៉ាន នោះ ទា។ ទាង់ ជឿ ថ ពាះ អម្ចាស់ ជា បាភព នា 

សុភមង្គល បាន ជា ទាង់ មើល ឃើញ ថ ការ បរិភោគ ការ ធ្វើ ការ និង ទង្វើ ល្អ អាច ជា រឿង ដ៏ មន អំណរ ពាល 

ដាល ទាង់ ធ្វើ ការ ទាំង នាះ ជា មួយ ពាះ អម្ចាស់ (២:២៥ ៣:១២-១៣)។

ស្ដាច អាល់-រ៉ាម៉ាន ក៏ បាន ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ថ “ចូរ យើង កុំ ទុក ចិត្ត ពិភព លោក សព្វ ថ្ងា ឡើយ!”។ អ្នក 

និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ សាសា្ដា យល់ ឃើញ ដូច នាះ ផង ដារ។ ដោយ សារ ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត យើង មក សមាាប់ ភាព 

អស់ កលាប ជានិច្ច (៣:១១) ការ សបាបាយ និង ជោគជ័យ ក្នុង លោកីយ៍ មិន ស្ថិតស្ថារ ហើយ មិន អាច ធ្វើ ឲាយ 

យើង ស្កប់ ចិត្ត ឡើយ។ តា កាល ណា យើង មន ពាះ អង្គ គង់ នៅ ក្នុង ជីវិត យើង សុភមង្គល ពិត បាាកដ អាច 

កើត មន ក្នុង ការ បរិភោគ ការ ធ្វើ ការ និង ការ រស់ នៅ របស់ យើង។—Sheridan Voysey

តើ អ្នក ងក ទៅ រក អ្វី ច្ើន ជាង គ្ ដើម្បី ស្វ្ង រក សន្តិភាព? តើ អ្នក អាច បរិភោគ ធ្វើ ការ ងរ 

និង ធ្វើ អំពើ ល្អ ជា មួយ ព្ះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ថ្ង្រ ន្រះ ទូល បង្គំ នឹង ធ្វើ ការ គ្រប់ យ៉្រង ដោយ មាន ព្រះ អង្គ គង់ នៅ ក្រប្ររ 

ទូល បង្គំ។



o រ៉ូម ១២:១២-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ១៦-១៨ និង ម៉្រថាយ ១៨:១-២០

 ថ្ង្រទី២៧ ខ្រមករា

មិន ត្រូវ សងសឹក ឬ ចង គំនុំ គុំគួន នឹង ពួក កូន ចៅ របស់ សសន៍ ឯង ឡើយ គឺ ត្រូវ 
ឲ្រយ ស្រឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង វិញ អញ ន្រះ ជា ព្រះ យ្រហូវ៉្រ។ ល្រវីវិន័យ 
១៩:១៨

មិន ចង គំនុំ ទៀៀត

ក្នុង អំឡុង ពាល គា លក់ បញ្ចុះ តម្លា នៅ ឆ្នាំ ២០១១ អតីត កីឡាករ បាល់ ទាត់ កាណាដា ពីរ នក់ អាយុ 
៧៣ ឆ្នាំ បាន វាយ តប់ គ្នា នៅ លើ ឆក។ ពួក គា មន គំនុំ តាំង ពី ការ បាកួត បាល់ ទាត់ ដ៏ ចមាូង ចមាាស់ 
កាល ពី ឆ្នាំ ១៩៦៣។ បន្ទាប់ ពី ម្នាក់ បាន វាយ ម្នាក់ ទៀត ធា្លាក់ ពី លើ ឆក ហ្វូង មនុសាស ក៏ បាន បាាប់ ពួក 
គា ឲាយ បញ្ចប់ “ការ គុំគួន គ្នា”។

ពាះ គម្ពីរ មន ឧទាហរណ៍ របស់ មនុសាស ជា ចាើន ដាល មន គំនុំ។ លោក កាអ៊ីន បាន គុំគួន 

នឹង ប្អូន បាុស របស់ គត់ ឈ្មាះ អាបិល ពាាះ ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ដងា្វាយ របស់ លោក អាបិល 

(លោកុបាបត្ដិ ៤:៥)។ គំនុំ នាះ មន ភាព ធ្ងន់ធ្ងរ យ៉ាង ខា្លាំង ដល់ ថ្នាក់ លោក កាអ៊ីន វាយ សម្លាប់ លោក  

អាបិល ដាល ជា ប្អូន (ខ.៨)។ “លោក អាសាវ ក៏ គុំគួន នឹង លោក យ៉ាកុប” ពាាះ លោក យ៉ាកុប បាន លួច 

សិទ្ធិ ជា បង ចាបង ពី គត់ (២៧:៤១)។ គំនុំ នាះ មន ភាព ធ្ងន់ធ្ងរ យ៉ាង ខា្លាំង បាន ជា លោក យ៉ាកុប រត់ គាច 

ឲាយ រួច ជីវិត ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច។

ពាះ គម្ពីរ មិន គាាន់ តា បាន បងា្ហាញ ឧទាហរណ៍ នា មនុសាស ដាល មន គំនុំ នឹង គ្នា ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ បាន 

បងាៀន យើង ឲាយ លះ ចោល ការ គុំគួន ផង ដារ ដោយ ឲាយ យើង ស្វាង រក ការ អត់ ឱន ទោស និង ការ ផាសះ ផាសា។ 

ពាះ ទាង់ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ សាឡាញ់ អ្នក ដទា (លាវើវិន័យ ១៩:១៨) ឲាយ អធិសា្ឋាន និង អត់ ឱន ទោស ឲាយ 

អ្នក ដាល ជារ បាទាច និង ធ្វើ ឲាយ យើង ឈឺ ចាប់ (ម៉ាថយ ៥:៤៣-៤៧) ឲាយ រស់ នៅ ដោយ សន្តិភាព ជា មួយ 

មនុសាស ទាំង អស់ ហើយ ឲាយ ឈ្នះ ការ អាកាក់ ដោយ ការ ល្អ (រ៉ូម ១២:១៨-២១)។ ដោយ អំណាច ចាសា្ដា ទាង់ 

ចូរ យើង អត់ ទោស ឲាយ គា នៅ ថ្ងា នាះ។—Marvin Williams

ហ្តុ អ្វី យើង ចាំ បាច់ ត្ូវ លះ ចោល ការ គុំគួន? តើ អ្នក នឹង ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ស្អ្ង ទំនាក់ 

ទំនង ដ្ល បាក់ ប្ក ឡើង វិញ នៅ សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អាច អត់ 

ទោស ឲ្រយ អ្នក ដទ្រ ដោយ សរ ព្រះ អង្គ បាន អត់ ទោស បាប ឲ្រយ ទូល បង្គំ ហើយ។



o យើ្ររ្រម ១៧:៥-៨ 

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ១៩-២០ និង ម៉្រថាយ ១៨:២១-៣៥

 ថ្ង្រទី២៨ ខ្រមករា

មាន ពរ ហើយ អ្នក ណា ដ្រល ទីពឹង ដល់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ហើយ ដ្រល ទុក ចិត្ត នឹង 
ទ្រង់។ យ្ររ្រមា ១៧:៧

ព្រះ ពិរ ដែ្រល បាន មក ពិី ការ ទុក ចិត្ត ព្រះ

អ្នក សាី វើតនី (Whitney) មន ផ្ទា ពោះ ដាល តាូវ សមាាល ៦ សបា្ដាហ៍ ទៀត ប៉ុន្តា គាូ ពាទាយ បាន 
ពិនិតាយ សុខភាព គត់ រក ឃើញ ថ គត់ មន បញ្ហា ថ្លើម ដាល កើត ឡើង ជា ធម្មតា ចំពោះ ស្តាី មន ផ្ទា 
ពោះ។ អ្នក សាី វើតនី មន អារម្មណ៍ ចាបូកចាបល់ ហើយ ក៏ តាូវ គា បញ្ជូន ទៅ មន្ទីរពាទាយ ដើមាបី ទទួល 

ការ ពាយាបាល ហើយ គាូ ពាទាយ បាន បាាប់ គត់ ថ កូន គត់ នឹង កើត ក្នុង អំឡុង ពាល ២៤ ម៉ាង។ នៅ ក្នុង ផ្នាក 
ផាសាង ទៀត នា មន្ទីរពាទាយ នោះ ម៉ាសុីន ជំនួយ ដង្ហើម និង ឧបករណ៍ ដទា ទៀត ដាល ចាំ បាច់ សមាាប់ ពាយាបាល 
អ្នក ជំងឺ កូវើឌ- ១៩ កំពុង តា ជាប់ រវល់។ ដូច នាះ គា ក៏ បាន ឲាយ នង តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ វិញ។ នង ក៏ បាន ទុក ចិត្ត ពាះ 
និង ផានការ ទាង់ ហើយ កូន របស់ នង ក៏ បាន ចាប់ កំណើត ដោយ មន សុខភាព ល្អ ក្នុង ពាល ពីរ បី ថ្ងា បន្ទាប់។

កាល ណា ពាះ បន្ទូល ពាះ បាន ចាក់ ឫស ចូល ក្នុង ចិត្ត យើង ហើយ ពាះ បន្ទូល ក៏ ផ្លាស់ ប្ដូរ របៀប ដាល យើង 

ឆ្លើយ តប ចំពោះ សា្ថានភាព ដ៏ លំបាក។ ហោរ យារាម កំពុង រស់ នៅ ក្នុង សម័យ មួយ ដាល នគរ ភាគ ចាើន 

មន ការ ទុក ចិត្ត លើ សម្ព័ន្ធ មិត្ត និង ការ ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ គឺ ជា រឿង ធម្មតា ទៅ ហើយ។ លោក ហោរ រូប នាះ ក៏ 

បាន បាៀប ធៀប មនុសាស ដាល “ទីពឹង ដល់ មនុសាស ហើយ មន ចិត្ត ងាក ចាញ ពី ពាះ” (យារាម ១៧:៥) ជា 

មួយ អ្នក ដាល ទុក ចិត្ត ពាះ។ គត់ មន បាសាសន៍ ថ “មន ពរ ហើយ អ្នក ណា ដាល ទីពឹង ដល់ ពាះ យាហូវា៉ា 

ហើយ ដាល ទុក ចិត្ត នឹង ទាង់ ដាបិត អ្នក នោះ នឹង បាន ដូច ជា ដើម ឈើ ដាំ នៅ មត់ ទឹក ដាល ចាក់ ឫស ទៅ កាបារ 

ទន្លា ឥត ដឹង រដូវ ក្តា ទា គឺ ស្លឹក នៅ តា ខៀវ ខ្ចី វិញ” (ខ.៧-៨)។

ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ពាះ អង្គ បាន តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ រស់ នៅ ដោយ ជំនឿ ខណៈ ពាល 

ដាល យើង ងាក ទៅ រក ពាះ អង្គ ដើមាបី ស្វាង រក ដំណះ សាាយ។ ពាល ណា ពាះ អង្គ បាទាន កម្លាំង យើង អាច 

សមាាច ចិត្ត កោត ខា្លាច ឬ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ។ ពាះ ទាង់ មន បន្ទូល ថ យើង ជា មនុសាស មន ពរ គឺ មន ន័យ ថ 

យើង នឹង បាន ស្កប់ ចិត្ត ពាល ណា យើង ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ អស់ ពី ចិត្ត។—Regie Keller

តើ ព្ល ណា អ្នក មាន ការ ព្ួយ បារម្ភ ឬ មាន ការ ភ័យ ខា្ល្ច ត្ បនា្ទ្ប់ មក អ្នក ក៏ បាន នឹក ចាំ 

ព្ះ បន្ទូល សន្យា របស់ ព្ះ ដ្ល នឹង ប្ទាន ពរ អ្នក ដ្ល ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ? តើ ការ ដឹង ថា អ្នក អាច 

ទុក ចិត្ត ព្ះ គ្ប់ កាលៈទ្សៈ បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន ការ ធូរស្្ល ក្នុង ចិត្ត ប៉ុណា្ណ្?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ទូល បង្គំ អាច ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ 

ក្នុង គ្រប់ ស្ថ្រនភាព ហើយ សូម ចូល មក រក ព្រះ អង្គ ដោយ ការ អធិស្ឋ្រន។ ព្រះ អង្គ ត្រង ត្រ 

គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ ព្រល ទូល បង្គំ ជួប ទុក្ខ លំបាក ហើយ ព្រះ អង្គ ក៏ បាន ប្រទាន ទូល បង្គំ 

នូវ កមា្ល្រំង។



o រ៉ូម ១២:១២-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ១៦-១៨ និង ម៉្រថាយ ១៨:១-២០

 ថ្ង្រទី២៧ ខ្រមករា

មិន ត្រូវ សងសឹក ឬ ចង គំនុំ គុំគួន នឹង ពួក កូន ចៅ របស់ សសន៍ ឯង ឡើយ គឺ ត្រូវ 
ឲ្រយ ស្រឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង វិញ អញ ន្រះ ជា ព្រះ យ្រហូវ៉្រ។ ល្រវីវិន័យ 
១៩:១៨

មិន ចង គំនុំ ទៀៀត

ក្នុង អំឡុង ពាល គា លក់ បញ្ចុះ តម្លា នៅ ឆ្នាំ ២០១១ អតីត កីឡាករ បាល់ ទាត់ កាណាដា ពីរ នក់ អាយុ 
៧៣ ឆ្នាំ បាន វាយ តប់ គ្នា នៅ លើ ឆក។ ពួក គា មន គំនុំ តាំង ពី ការ បាកួត បាល់ ទាត់ ដ៏ ចមាូង ចមាាស់ 
កាល ពី ឆ្នាំ ១៩៦៣។ បន្ទាប់ ពី ម្នាក់ បាន វាយ ម្នាក់ ទៀត ធា្លាក់ ពី លើ ឆក ហ្វូង មនុសាស ក៏ បាន បាាប់ ពួក 
គា ឲាយ បញ្ចប់ “ការ គុំគួន គ្នា”។

ពាះ គម្ពីរ មន ឧទាហរណ៍ របស់ មនុសាស ជា ចាើន ដាល មន គំនុំ។ លោក កាអ៊ីន បាន គុំគួន 

នឹង ប្អូន បាុស របស់ គត់ ឈ្មាះ អាបិល ពាាះ ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ដងា្វាយ របស់ លោក អាបិល 

(លោកុបាបត្ដិ ៤:៥)។ គំនុំ នាះ មន ភាព ធ្ងន់ធ្ងរ យ៉ាង ខា្លាំង ដល់ ថ្នាក់ លោក កាអ៊ីន វាយ សម្លាប់ លោក  

អាបិល ដាល ជា ប្អូន (ខ.៨)។ “លោក អាសាវ ក៏ គុំគួន នឹង លោក យ៉ាកុប” ពាាះ លោក យ៉ាកុប បាន លួច 

សិទ្ធិ ជា បង ចាបង ពី គត់ (២៧:៤១)។ គំនុំ នាះ មន ភាព ធ្ងន់ធ្ងរ យ៉ាង ខា្លាំង បាន ជា លោក យ៉ាកុប រត់ គាច 

ឲាយ រួច ជីវិត ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច។

ពាះ គម្ពីរ មិន គាាន់ តា បាន បងា្ហាញ ឧទាហរណ៍ នា មនុសាស ដាល មន គំនុំ នឹង គ្នា ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ បាន 

បងាៀន យើង ឲាយ លះ ចោល ការ គុំគួន ផង ដារ ដោយ ឲាយ យើង ស្វាង រក ការ អត់ ឱន ទោស និង ការ ផាសះ ផាសា។ 

ពាះ ទាង់ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ សាឡាញ់ អ្នក ដទា (លាវើវិន័យ ១៩:១៨) ឲាយ អធិសា្ឋាន និង អត់ ឱន ទោស ឲាយ 

អ្នក ដាល ជារ បាទាច និង ធ្វើ ឲាយ យើង ឈឺ ចាប់ (ម៉ាថយ ៥:៤៣-៤៧) ឲាយ រស់ នៅ ដោយ សន្តិភាព ជា មួយ 

មនុសាស ទាំង អស់ ហើយ ឲាយ ឈ្នះ ការ អាកាក់ ដោយ ការ ល្អ (រ៉ូម ១២:១៨-២១)។ ដោយ អំណាច ចាសា្ដា ទាង់ 

ចូរ យើង អត់ ទោស ឲាយ គា នៅ ថ្ងា នាះ។—Marvin Williams

ហ្តុ អ្វី យើង ចាំ បាច់ ត្ូវ លះ ចោល ការ គុំគួន? តើ អ្នក នឹង ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ស្អ្ង ទំនាក់ 

ទំនង ដ្ល បាក់ ប្ក ឡើង វិញ នៅ សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អាច អត់ 

ទោស ឲ្រយ អ្នក ដទ្រ ដោយ សរ ព្រះ អង្គ បាន អត់ ទោស បាប ឲ្រយ ទូល បង្គំ ហើយ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៦ 

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ២៣-២៤ និង ម៉្រថាយ ២០:១-១៦

 ថ្ង្រទី៣០ ខ្រមករា

ឱ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ អើយ តើ ដល់ កាល ណា? ទំនុកតម្កើង ៦:៣

ការ អ្នធិិស្អាា្រន ដែ្រល មិន ទាន់ មន ការ ឆ្លើឺ�យ តប

យើង ទៅ ដល់ ហើយ ឬ នៅ? /មិន ទាន់ ដល់ ទា/ ពាល ណា បាន ទៅ ដល់? នាះ សំណួរ ដាល 
យើង សួរ គ្នា ដូច លាបាង កមាសាន្ត នៅ ក្នុង អំឡុង ពាល យើង ធ្វើ ដំណើរ ជា លើក ដំបូង (ហើយ 
មិន មាន ជា លើក ចុង កាាយ) មន រយៈ ពាល ១៦ ម៉ាង ពី រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ វិល តាឡប់ មក ផ្ទះ 

វិញ នៅ រដ្ឋ អាខានសាស់ កាល កូន យើង នៅ ក្មាង។ កូន យើង ពីរ នក់ ដាល ជា កូន ចាបង បាន ធ្វើ ឲាយ លាបាង 
កមាសាន្ត នាះ ចាះ តា បន្ត ទៅ មុខ មន រយៈ ពាល យូរ ហើយ បើ ខ្ញុំ ទទួល បាន លុយ ១ ដុលា្លា រៀងរល់ ពាល ពួក 
គា សួរ សំណួរ នាះ នោះ ខ្ញុំ នឹង មន លុយ មួយ គំនរ មិន ខាន។ វា ជា សំណួរ ដាល កូនៗ ខ្ញុំ បាន សួរ មិន ចាះ ខ្ជិល 
តា ខ្ញុំ (ដាល ជា អ្នក បើក ឡាន) ក៏ ចង់ ដឹង ដូច ពួក គា ផង ដារ ថ តើ ពាល ណា បាន ទៅ ដល់? ហើយ ចម្លើយ គឺ 
មិន ទាន់ ដល់ ទា ប៉ុន្តា មិន យូរ ទា យើង នឹង ទៅ ដល់ ហើយ។

ជា ការ ពិត ណាស់ មនុសាស ពាញ វ័យ ភាគ ចាើន បាន សួរ សំណួរ នាះ តាម របៀប ផាសាងៗ គ្នា ទោះ យើង 

បាហាល ជា គាាន់ តា សួរ តា ក្នុង ចិត្ត ក៏ ដោយ។ តា យើង សួរ សំណួរ នាះ ដោយ សារ មូល ហាតុ ដូច គ្នា គឺ ដោយ 

សារ យើង អស់ កម្លាំង ហើយ ភ្នាក យើង បាន “សាវាំង ទៅ” (ទំនុកតម្កើង ៦:៧)។ យើង “អស់ កម្លាំង ដោយ 

សារ ការ ទួញ ថ្ងូរ” (ខ.៦) អំពី បញ្ហា ផាសាងៗ ដាល កើត មន បាចាំ ថ្ងា ក៏ ដូច ជា បញ្ហា សុខភាព មិន ចាះ ចប់ ឬ 

បញ្ហា ទំនក់ ទំនង ។ល។ យើង សាាក រក ពាះ ថ៖ “ពាះ អម្ចាស់ អើយ តើ ទូល បង្គំ តាូវ លំបាក ដល់ កាល ណា 

ទៀត?”

ស្ដាច ដាវើឌ ដាល ជា អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន ជាាប ចាបាស់ អំពី ការ ហត់ នឿយ នាះ បាន ជា 

ទាង់ ទូល សួរ សំណួរ នាះ ដល់ ពាះ អម្ចាស់។ ទាង់ សា្តាប់ ឮ សម្លាង ទួញ យំ របស់ ស្ដាច ដាវើឌ ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ 

បាន ទទួល ពាកាយ ទូល អង្វរ របស់ ទាង់ ដោយ សាចក្តី មាតា្តា (ខ.៩)។ ការ ទូល សួរ ពាះ អង្គ ដូច នាះ មិន មាន ជា 

ទង្វើ ដ៏ គួរ ឲាយ ខា្មាស អៀន នោះ ទា។ យើង ក៏ អាច ចូល ទៅ រក ពាះ វរបិតា នា យើង ដាល គង់ នៅ សា្ថានសួគ៌ ដោយ 

ចិត្ត កា្លាហាន ហើយ ទូល សួរ ពាះ អង្គ ថ “ឱ ពាះ អម្ចាស់ អើយ តើ ដល់ កាល ណា?” ហើយ ពាះ អង្គ នឹង ទទួល 

ពាកាយ ទូល អង្វរ យើង ហើយ ឆ្លើយ តប តាម បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ។—John Blase

តើ អ្នក កំពុង មាន ការ នឿយ ព្ួយ ហើយ ឆ្ងល់ ថា ឱ ព្ះ អមា្ច្ស់ អើយ តើ ដល់ កាល ណា ដ្រ 

ឬ ទ?្ តើ ហ្តុ អ្វី អ្នក យល់ ឃើញ ថា ព្ះ ទ្ង់ មាន លក្ខណៈ ដ្ល អាច ឲ្យ អ្នក ទុក ចិត្ត បាន?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ បន្ទុក ក្នុង លោកីយ៍ ន្រះ បាន ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ទូល 

សួរ ថា “តើ ដល់ កាល ណា?” ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ទទួល ពាក្រយ ទូល អង្វរ 

របស់ ទូល បង្គំ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន កមា្ល្រំង ឲ្រយ ទូល បង្គំ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ក្នុង ដំណើរ ជីវិត ន្រះ។



o លូកា ៧:៣៦-៤៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  និក្ខមនំ ២៥-២៦ និង ម៉្រថាយ ២០:១៧-៣៤

 ថ្ង្រទី៣១ ខ្រ មករា

នាង ឈរ ពី ខាង ក្រ្រយ ទៀប ព្រះ បាទ ទ្រង់ ទាំង យំ ចាប់ តាំង សម្រក់ ទឹក ភ្ន្រក 
ទទឹក ព្រះ បាទ ទ្រង់។ លូកា ៧:៣៨ 

ស្រ្រក់ ទ�ក ភ្នែន្រក ដោយ មិន ខ្លាា្រច ចិត្ត អ្ននក ដទៃ្រ

មន ពាល មួយ អ្នក សាី ឃារិន (Karen) បាន និយយ សុំទោស ដោយ សារ គត់ បាន សាក់ ទឹក 
ភ្នាក។ បន្ទាប់ ពី សា្វាមី របស់ គត់ បាន សា្លាប់ គត់ បាន ចិញ្ចឹម បី បាច់ កូន ដាល មន វ័យ ជំទង់ តា 
ម្នាក់ ឯង យ៉ាង ហត់ នឿយ។ ពាល ដាល កាុម បុរស នៅ ពាះ វិហារ បាន នំ កូនៗ របស់ គត់ ទៅ 

បោះ ជំរុំ នៅ ថ្ងា ចុង សបា្ដាហ៍ ដាល នំ ឲាយ គត់ បាន សមាាក ខ្លះ គត់ ក៏ បាន សមាក់ ទឹក ភ្នាក យំ ដោយ ការ ដឹង 
គុណ ហើយ ក៏ បាន សុំទោស គា សមាាប់ ការ សាក់ ទឹក ភ្នាក របស់ គត់។

ហាតុ អ្វី មនុសាស ជា ចាើន បាន និយយ សុំទោស សមាាប់ ការ សាក់ ទឹក ភ្នាក របស់ ខ្លួន? លោក សុីម៉ូន 

ដាល ជា ពួក ផរិសុី បាន អញ្ជើញ ពាះ យាស៊ូវ សោយ អាហារ ពាល លា្ងាច នៅ ផ្ទះ គត់។ កាល ពាះ អង្គ កំពុង 

សោយ អាហារ មន ស្តាី ម្នាក់ ដាល បាន បាពាឹត្ត បាប ជា ចាើន បាន យក ទឹក អប់ មួយ ដប មក។ “នង ឈរ ពី 

ខាង កាាយ ទៀប ពាះ បាទ ទាង់ ទាំង យំ ចាប់ តាំង សមាក់ ទឹក ភ្នាក ទទឹក ពាះ បាទ ទាង់ រួច យក សក់ កាបាល 

នង ជូត ក៏ ថើប ពាះ បាទ ដោយ សាឡាញ់ ហើយ យក បាាង កាអូប លាប ផង” (លូកា ៧:៣៨)។ នង ក៏ 

បាន បងា្ហាញ ក្តី សាឡាញ់ របស់ នង និង សមាក់ ទឹក ភ្នាក ដោយ មិន បាន សុំទោស គា ឡើយ ហើយ ក៏ បាន 

ទម្លាក់ សក់ របស់ នង ជូត ពាះ បាទ ពាះ អង្គ។ ដោយ នង មន ការ ដឹង គុណ និង ក្តី សាឡាញ់ ដ៏ ហូរហៀរ 

ចំពោះ ពាះ យាស៊ូវ នង ក៏ បាន បញ្ចប់ ការ សាក់ ទឹក ភ្នាក របស់ នង ដោយ ការ ថើប ពាះ បាទ ទាង់ នឹង ទឹក អប់ 

ជា ទង្វើ ដាល ផ្ទុយ នឹង ម្ចាស់ ផ្ទះ។

តើ ពាះ យាស៊ូវ បាន ឆ្លើយ តប យ៉ាង ដូច ម្ដាច? ពាះ អង្គ បាន សរសើរ នង ដាល បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ 

សាចក្តី សាឡាញ់ ដោយ ចិត្ត ឆាះ ឆួល ហើយ បាន បាកាស ថ នង បាន ទទួល ការ អត់ ទោស បាប ហើយ 

(ខ.៤៤-៤៨)។

យើង បាហាល ជា ចង់ ទប់ ទឹក ភ្នាក នា ការ ដឹង គុណ មិន ឲាយ ធា្លាក់ ចុះ មក ពាល ដាល គា ធ្វើ ការ ល្អ សមាាប់ 

យើង។ តា ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត យើង មក ជា មនុសាស ដាល មន អារម្មណ៍ ហើយ យើង អាច បាើ អារម្មណ៍ យើង 

ដើមាបី ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ ពាះ អង្គ។ ដូច ស្តាី នៅ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ ដំណឹង ល្អ លូកា ចូរ យើង បងា្ហាញ សាចក្តី 

សាឡាញ់ របស់ យើង ដល់ ពាះ នា យើង ដោយ មិន ខា្លាច ចិត្ត អ្នក ដទា ដោយ ពាាះ ពាះ អង្គ បាន ផ្គត់ ផ្គង់ តមាូវ 

ការ យើង ហើយ ទទួល ទឹក ភ្នាក នា ការ ដឹង គុណ របស់ យើង។—Elisa Morgan

តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ការ ដឹង គុណ ដល់ ព្ះ តាម រយៈ អារម្មណ៍ របស់ អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច នៅ ថ្ង្ 

ន្ះ? តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល ដ្ល ពួក គ្ ស្ក់ ទឹក ភ្ន្ក ដោយ ការ 

ដឹង គុណ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ព្រះ គុណ របស់ ព្រះ អង្គ 

ក្នុង ការ បំព្រញ តម្រូវ ការ ទូល បង្គំ! 



o ម៉្រថាយ ២៥:៣១-៤០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  និក្ខមនំ ២៧-២៨ និង ម៉្រថាយ ២១:១-២២

 ថ្ង្រទី១ ខ្រកុម្ភៈ

ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ធ្វើ ការ ទាំង នោះ ដល់ អ្នក តូច បំផុត ក្នុង ពួក បង ប្អូន យើង ន្រះ 
នោះ ឈ្ម្រះ ថា បាន ធ្វើ ដល់ យើង ដ្ររ។ មា៉្រថាយ ២៥:៤០

ស្រ្រឡាញ់់ អ្ននក ដទៃ្រ នៅ កន្លែឺ្រង ណា ដែ្រល យើ�ង ទៅ ដល់

ក្នុង អំឡុង ពាល វិសាសមកាល ខ្ញុំ បាន អង្គុយ នៅ លើ កំពង់ដ អាន ពាះ គម្ពីរ របស់ ខ្ញុំ ហើយ មើល សា្វាមី ខ្ញុំ 
កំពុង ស្ទូច តាី។ មន បុរស ម្នាក់ បាន ចូល មក ជិត យើង ហើយ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ បាើ នុយ 
ផាសាង។ គត់ បាន ងាក មក មើល ខ្ញុំ ខណៈ ពាល ដាល គត់ បោះ ជំហាន ដើរ មក យឺតៗ ហើយ បាាប់ 
ថ គត់ ធា្លាប់ ជាប់ គុក។ គត់ ក៏ បាន ចង្អុល មក ពាះ គម្ពីរ ខ្ញុំ រួច ញញឹម ហើយ សួរ ថ “តើ អ្នក គិត ថ 

ពាះ ទាង់ ពិត ជា ខ្វល់ អំពី មនុសាស ដូច ខ្ញុំ មាន ឬ?”

ខ្ញុ ំក៏ បាន បើក បទ គម្ពរី ម៉ាថយ ជំពូក ២៥ អាន ឲាយ គត់ សា្តាប់ ខ គម្ពរី ដាល ពាះ យាសូ៊វ មន បន្ទលូ អំពី អ្នក 
ដាល ទៅ សួរ សុខ ទុក្ខ អ្នក ទោស។

គត់ ក៏ បាន សួរ ទៀត ថ “ពាះ គម្ពរី ពិត ជា ចាង ដូច នាះ មាន ទា? តើ បាន ចាង អំពី អ្នក ជាប់ គុក មាន ឬ? គត់ 
សាក់ទឹក ភ្នាក រលីង រលោង ពាល ដាល ខ្ញុ ំបាន ចាក ចាយ អំពី ការ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ចាត់ ទុក ភាព សបាបុរស 
ចំពោះ កូន ទាង់ ជា ការ បាពាតឹ្ត ដោយ ក្ត ីសាឡាញ់ ចំពោះ ពាះ អង្គ (ខ.៣១-៤០)។

គត់ ក៏ បាន និយយ ថ “បើ ឪពុក ម្តាយ ខ្ញុ ំបាន អត់ ទោស ឲាយ ខ្ញុ ំដារ នោះ មិន ដឹង ជា ល្អ យ៉ាង ណា ទា”។ គត់ 
ក៏ បាន ឱន កាបាល ហើយ និយយ ថ “ខ្ញុ ំនឹង តាឡប់ មក វិញ”។ គត់ ក៏ បាន តាឡប់ មក វិញ ហើយ ហុច ពាះ គម្ពរី 
កណា្តាច មួយ កាបាល មក ខ្ញុ ំដោយ សួរ ថ “តើ អ្នក អាច បងា្ហាញ ខ គម្ពរី ដាល បាន ចាង អំពី រឿង នាះ បាន ទា?”

ខ្ញុំ ក៏ ងក់ កាបាល។ ខ្ញុំ និង សា្វាមី របស់ ខ្ញុំ ក៏ បាន ឱប គត់ ខណៈ ពាល ដាល យើង អធិសា្ឋាន ឲាយ គត់ និង 

ឪពុក ម្តាយ គត់។ យើង ក៏ បាន ឲាយ អ៊ីមាល ទៅ វិញ ទៅ មក សមាាប់ ទំនក់ ទំនង គ្នា ហើយ ក៏ បាន បន្ត អធិសា្ឋាន 

ឲាយ គត់ ទៀត។
នៅ ពាល ខ្លះ យើង មន អារម្មណ៍ ថ គ្មាន នរណា សាឡាញ់ និង សា្វាគមន៍ យើង ហើយ យើង ក៏ មន ការ 

ខ្វះ ខាត និង ថាម ទំាង មន អារម្មណ៍ ថ កំពុង ជាប់ ឃំុ ឃំង ផ្លវូ កាយ ឬ ផ្លវូ អារម្មណ៍ (៣៤-៣៦)។ ពាល នោះ 
យើង ចំា បាច់ តាវូ នឹក ចំា អំពី សាចក្ត ីអាណិត និង ការ អត់ ទោស របស់ ពាះ អង្គ ដាល មន ពាញ ដោយ ក្តី 
សាឡាញ់។ យើង ក៏ តាវូ ស្វាង រក ឱកាស ជួយ អ្នក ដទា ដាល កំពុង មន អារម្មណ៍ ដូច នាះ ផង ដារ។ យើង អាច 
ធ្វើ ជា ផ្នាក មួយ នា ផានការ បាាស លោះ របស់ ពាះ ខណៈ ពាល ដាល យើង ផាសព្វផាសាយ អំពី សាចក្ត ីពិត និង សាចក្ត ី
សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ នៅ កន្លាង ណា ដាល យើង ទៅ ដល់។—Xochitl Dixon

តើ អ្នក អាច ស្ឡាញ់ ព្ះ ដោយ បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដល់ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ 

នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដល់ អ្នក តាម រយៈ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច 

ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ស្រឡាញ់ និង អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល 

បង្គំ ហើយ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ឱកាស ច្រក ចាយ ស្រចក្តី ពិត របស់ ព្រះ អង្គ ខណៈ ព្រល 

ដ្រល ទូល បង្គំ ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ និង ស្រ ឡាញ់ អ្នក ដទ្រ ផង ដ្ររ។ 



o ទំនុកតម្ក�ង ១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  និក្ខមនំ ២៩-៣០ និង ម៉្រថាយ ២១:២៣-៤៦

 ថ្ង្រទី២ ខ្រកុម្ភៈ

ខ្ញុំ បាន ទូល ដល់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ថា “ទ្រង់ ជា ព្រះ អមា្ច្រស់ ន្រ ទូល បង្គំ ក្រ្រ ពី ទ្រង់ ទូល 
បង្គំ រក ស្រចក្តី ល្អ មិន បាន ឡើយ”។ ទំនុកតម្កើង ១៦:២

ឥរិយ៉ាបថ្មី នៃ្រ ការ បនាំា្រប ខ្លួឺ�ន

មុន ពាល អ្នក សាី ជាន (Jan) ចាញ ទៅ ចាក ចាយ ក្នុង កាុម សា្វាមី គត់ តាង តា លើក ទឹក ចិត្ត គត់ ដោយ 
ក្តី សាឡាញ់ ឲាយ កាពាត់ ដា ទៅ កាាយ។ ពាល ដាល គត់ ចាក ចាយ អំពី រឿង ដាល សំខាន់ ឬ ពាយាយម 
គាប់ គាង អារម្មណ៍ គត់ ក៏ បាន បាើ ឥរិយបថ នាះ ពាាះ វា បាន ជួយ ឲាយ គត់ បើក ចិត្ត ទទួល ការ 

បងាៀន និង សា្តាប់ យោបល់ អ្នក ដទា។ គត់ បាន បាើ ឥរិយបថ នាះ ដើមាបី រម្លឹក ខ្លួន គត់ ឲាយ សាឡាញ់ មនុសាស 
នៅ មុខ គត់ និង បន្ទាប ខ្លួន ពាម ទាំង បើក ចិត្ត ឲាយ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ដឹក នំ។

ការ យល់ ដឹង របស់ អ្នក សាី ជាន អំពី ការ បន្ទាប ខ្លួន បាន ចាក់ ឫស នៅ ក្នុង ការ សង្កាត របស់ ស្ដាច ដាវើឌ 

ដាល បាន ទទួល សា្គាល់ ថ សាចក្តី ល្អ ទាំង អស់ សុទ្ធ តា មក ពី ពាះ។ គឺ ដូច ដាល ស្ដាច ដាវើឌ បាន ទូល ដល់ 

ពាះ ថ “ទាង់ ជា ពាះ អម្ចាស់ នា ទូល បង្គំ កាា ពី ទាង់ ទូល បង្គំ រក សាចក្តី ល្អ មិន បាន ឡើយ” (ទំនុកតម្កើង 

១៦:២)។ ទាង់ បាន រៀន ទុក ចិត្ត ពាះ ហើយ ស្វាង រក យោបល់ របស់ ពាះ អង្គ បាន ជា ទាង់ អធិសា្ឋាន ថ “ចិត្ត 

ក៏ បងា្គាប់ ដល់ ទូល បង្គំ នៅ វាលា យប់ ដារ” (ខ.៧)។ ទាង់ ជាាប ថ ដោយ សារ ពាះ គង់ នៅ កាបារ ទាង់ នោះ ទាង់ 

នឹង មិន រង្គាះរង្គើ ឡើយ (ខ.៨)។

ទាង់ មិន ចាំ បាច់ តាូវ អួត បំបោ៉ាង នោះ ឡើយ ពាាះ ទាង់ បាន ទុក ចិត្ត ពាះ ដ៏ មន ចាសា្ដា ដាល សាឡាញ់ 

ទាង់។  ខណៈ ពាល ដាល យើង មើល ទៅ ពាះ រៀង រល់ ថ្ងា ដោយ ទូល សូម ទាង់ ឲាយ ជួយ យើង ពាល ណា យើង 

មន អារម្មណ៍ នឿយ ណាយ ឬ បាទាន យើង នូវ ពាកាយ សម្ដី សមាាប់ និយយ ពាល ណា យើង ពិបាក និយយ 

នោះ យើង នឹង បាន ឃើញ ពាះ អង្គ ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត យើង។ យើង នឹង បាន ធ្វើ ជា ដា គូ របស់ ពាះ ហើយ យើង នឹង 

បាន ដឹង ថ បើ យើង ធ្វើ បាន ល្អ នោះ គឺ ដោយ សារ ពាះ ទាង់ បាន ជួយ យើង ឲាយ រើក ចមាើន។

យើង អាច មើល ទៅ អ្នក ដទា ដោយ ក្តី សាឡាញ់ នៅ សង្គម លោក ខាង លិច ការ កាពាត់ ដា ទៅ កាាយ 

ជា ឥរិយបថ នា ការ បន្ទាប ខ្លួន ដាល បាន រម្លឹក យើង ថ អ្វីៗ ដាល យើង មន សុទ្ធ តា មក ពី ពាះ ទាំង អស់។—

Amy Boucher Pye

តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល អ្នក មាន ឥរិយបថ បនា្ទ្ប ខ្លួន នៅ ពី មុខ នរណា 

មា្ន្ក?់ តើ អ្នក អាច ពឹង ផ្អ្ក លើ ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ ទ្ង់ ជួយ អ្នក ធ្វើ កិច្ចការ នៅ ចំពោះ 

មុខ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ព្រះ អង្គ បាន បង្កើត ពិភព លោក និង អ្វីៗ គ្រប់ យ៉្រង នៅ ក្នុង ពិភព លោក 

ត្រ ព្រះ អង្គ បាន ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ហើយ ចង់ ប្រើ ទូល បង្គំ ដើម្របី ថា្វ្រយ សិរីល្អ ដល់ ព្រះ អង្គ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ពឹង ផ្អ្រក លើ ជំនួយ និង កមា្ល្រំង មក ពី ព្រះ អង្គ។



o ២កូរិនថ្មីូស ៥:១៦-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ៣១-៣៣ និង ម៉្រថាយ ២២:១-២២

ថ្ង្រទី៣ ខ្រកុម្ភៈ

បាន ជា បើ អ្នក ណា នៅ ក្នុង ព្រះ គ្រីស្ទ នោះ ឈ្ម្រះ ថា បាន កើត ជា ថ្មី ហើយ អស់ 
ទាំង ស្រចក្តី ចាស់ បាន កន្លង បាត់ ទៅ មើល គ្រប់ ទាំង អស់ បាន ត្រឡប់ ជា ថ្មី វិញ។ 
២កូរិនថូស ៥:១៧

ការ ចាប់ ផ្តើ្ដ�ម ជា ថ្មីីី

បុណាយ ចូល ឆ្នាំ ចិន ដាល កាុម គាួសារ ជន ជាតិ ចិន នៅ គាប់ ទិសទី បាន បាារព្ធ ធ្វើ ជា រៀង រល់ ឆ្នាំ មន 
ទំនក់ ទំនង នឹង បាតិទិន ច័ន្ទ គតិ។ តាម ធម្មតា បុណាយ ចូល ឆ្នាំ ចិន បាពាឹត្ត ទៅ នៅ ចនោ្លាះ ចុង ខា មករ 
ដល់ ពាក់ កណា្តាល ខា កុម្ភៈ ជា ពាល ជួប ជុំ គាួសារ ដាល មន បាពាណី ជា ចាើន ដាល ខ្លះ មន អត្ថន័យ 

ដ៏ អសា្ចារាយ។ ការ ទិញ និង ស្លៀកពាក់ ខអាវ ថ្មីៗ ការ បោស សម្អាត ផ្ទះ ឲាយ សា្អាត និង ការ លោះ បំណុល ធំៗ សុទ្ធ 
តា ជា បាពាណី ដាល បាន រម្លឹក យើង ថ យើង កំពុង ទុក ចោល ពាល អតីតកាល នៅ ពីកាាយ យើង ហើយ ចាប់ 
ផ្ដើម ឆ្នាំ ថ្មី ដោយ ភាព សា្អាត បាត។

បាពាណី ទាំងនាះ ក៏ បាន រម្លឹក ខ្ញុំ អំពី ជីវិត ថ្មី ដាល យើង មន ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ផង ដារ។ ទោះ កាល ពី មុន 

យើង ជា នរណា ឬ បាន ធ្វើ អ្វី ក៏ ដោយ ក៏ យើង នៅ តា អាច ទុក អតីតកាល ទាំង នោះ នៅ ពី កាាយ យើង។ យើង 

អាច ឈប់ វាយ ដំ ខ្លួន ឯង ដោយ សារ កំហុស ពី អតីត កាល ហើយ តាូវ ឈប់ បាកាន់ ទោស ខ្លួន ឯង ដោយ ដឹង 

ថ ពាះ ទាង់ បាន អត់ ទោស បាប ឲាយ យើង ទាំង សាុង ដោយ សារ ការ សុគត របស់ ពាះ យាស៊ូវ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង។ 

ហើយ យើង អាច ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្មី ដោយ ដឹង ថ យើង អាច ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ដាល ទាង់ កា បាា 

យើង ជា រៀង រល់ ថ្ងា ឲាយ កាន់ តា មន លក្ខណៈ ដូច ពាះ យាស៊ូវ។  

ហាតុ នាះ ហើយ សាវ័ក ប៉ុល បាន រម្លឹក អ្នក ជឿ ទាំង ឡាយ ថ “អស់ ទាំង សាចក្តី ចាស់ បាន កន្លង បាត់ 

ទៅ មើល គាប់ ទាំង អស់ បាន តាឡប់ ជា ថ្មី វិញ” (២កូរិនថូស ៥:១៧)។ យើង ក៏ អាច និយយ ដូច នាះ ដារ 

ដោយ សារ សាចក្តី ពិត ដាល សាមញ្ញ តា មន អំណាច ដាល បាន ចាង ថ ពាះ ទាង់ បាន ផាសះផាសា យើង ឲាយ ជា 

នឹង ពាះ អង្គ ហើយ មិន បាកាន់ ទោស យើង ទៀត ទា (ខ.១៩)។

អ្នក ដទា នៅ ជំុវិញ យើង បាហាល មិន ចង់ បំភ្លាច កំហុស របស់ យើង ទា តា យើង អាច មន ក្ត ីសងាឃឹម ដោយ 

ដឹង ថ ក្នងុ ពាះ នាតា ពាះ យើង មិន មន ទោស ទៀត ទា (រូ៉ម ៨:១)។ គឺ ដូច ដាល សាវ័ក បុ៉ល បាន ចង្អលុ បងា្ហាញ 

ថ “បើ សិន ជា ពាះ កាន់ ខាង យើង តើ អ្នក ណា អាច ទាស់ នឹង យើង បាន?” (ខ.៣១)។ ចូរ យើង អរ សបាបាយ នឹង 

ការ ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្ម ីដាល ពាះ ទាង់ បាន បាទាន មក យើង តាម រយៈ ពាះ យាសូ៊វ។—Leslie Koh

តើ អ្នក បាន រម្លឹក ខ្លួន ឯង ថា ព្ះ ទ្ង់ បាន អត់ ទោស បាប ឲ្យ អ្នក ទាំង ស្ុង ដោយ សរ ការ 

សុគត របស់ ព្ះ យ្ស៊ូវ នៅ លើ ឈើ ឆ្ក្ង ឬ ទ?្ តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ជឿ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ 

ដើម្បី ឲ្យ ពួក គ្ ចាប់ ផ្ដើម ជីវិត ជា ថ្មី?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ព្រះរាជ កិច្ច ជួយ សង្គ្រ្រះ នៅ លើ ឈើ 

ឆ្ក្រង ដ្រល បាន ផ្រសះផ្រសា ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជា នឹង ព្រះ អង្គ ហើយ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ជីវិត ថ្មី ក្នុង 

ព្រះ អង្គ។



o លោកុប្របត្ដិ ១:៩-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ៣៤-៣៥ និង ម៉្រថាយ ២២:២៣-៤៦

ថ្ង្រទី៤ ខ្រកុម្ភៈ

ចូរ ឲ្រយ ដី ដុះ តិណជាតិ ឡើង គឺ ជា ពួក ស្ម្រ ដ្រល មាន គ្រ្រប់ និង រុក្ខ ជាតិ មាន ផ្ល្រ តាម 
ពូជ ដ្រល មាន គ្រ្រប់ ក្នុង ផ្ល្រ នោះ នៅ ផ្រនដី។ លោកុប្របត្ដិ ១:១១

ភាពិ អ្នស្អាា្ររ្រយ នៃ្រ ស្អា្ន្រ ព្រះ ហស្ត ព្រះ អ្នងគ

ខណៈ ពាល ដាល លោក ធីម (Tim) កំពុង ធ្វើ ដំណើរ កមាសាន្ត កាត់ តាម ផាន ទឹកកក នៅ លើ ភ្នំរូទ ក្លាស័រ 
នៅ រដ្ឋ អាឡាសា្កា គត់ បាន បាទះ ឃើញ អ្វី មាយា៉ាង ដាល គត់ មិន ដាល បាន ឃើញ ពី មុន មក។ ទោះ 
លោក ធីម បាន ធ្វើ ការ សិកាសា ផាន ទឹកកក នៅ លើ ភ្នំ ជា លក្ខណៈ អាជីព គត់ បាន បាទះ ឃើញ 

ដុំ ស្លា មូលៗ តូចៗ ដ៏ ចាើន សន្ធឹក ដាល គត់ មិន ដាល សា្គាល់ ទាល់ តា សោះ។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន តាម ដាន 
រុក្ខជាតិ នាះ ដាល មន រង មូល ពណ៌ បាតង ភ្លឺ អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ គត់ និង មិត្ត រួម ការ ងារ របស់ គត់ ក៏ បាន រក 
ឃើញ ថ ខុស ពី ស្លា នៅ លើ ដើម ឈើ ដុំ ស្លា ដាល មន រហ័ស នម ថ “សត្វ កណ្ដ៉រ នៅ ផ្ទាំង ទឹកកក” មិន តោង 
នៅ លើ ដើម ឈើ ហើយ ដាល កាន់ តា គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល ថាម ទៀត នោះ គឺ ពួកវា ធ្វើ ការ ផ្លាស់ ទី ដូច ហ្វូង សត្វ។ 
ពី ដំបូង លោក ធីម និង មិត្ត រួម ការ ងារ របស់ គត់ សងាស័យ ថ ពួក វា ផ្លាស់ ទី ដោយ សារ មន ខាយល់ បក់ ឬ ពួកវា 
រមៀល ចុះពី លើ ទួល មក ប៉ុន្តា ការ សាាវ ជាាវ របស់ ពួក គា បាន បងា្ហាញ ថ ទាំង នាះ សុទ្ធ តា ជា ការ សា្មាន ខុស។

ពួក គា នៅ មិន ទាន់ ដឹង ចាបាស់ ថ ដុំ ស្លា ទាំង នោះ បាន ផ្លាស់ ទី ដោយ របៀប ណា ទា។ ភាព អាថ៌ កំបាំង 

ដូច នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ យើង នឹក ចាំ អំពី ភាព បុិន បាសប់ របស់ ពាះ។ ក្នុង ពាល ដាល ពាះ អង្គ បង្កើត របស់ សព្វ 

សារពើ ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ ឲាយ ដី ដុះ តិណជាតិ និង ដើម ឈើ (លោកុបាបត្ដិ ១:១១)។ ពាះ អង្គ ក៏ បាន រចន 

ឲាយ មន ដុំ ស្លា ទាំង នោះ ផង ដារ ទោះ មនុសាស ភាគ ចាើន នឹង មិន ដាល បាន ឃើញ ពួក វា ដោយ ផ្ទាល់ ទាល់ តា 

យើង បាន ទៅ ដល់ តំបន់ ផាន ទឹកកក ដាល មន លក្ខ ខ័ណ្ឌ បាកប គាប់ គាាន់ ឲាយ ពួក វា លូត លាស់។  

ដំុ ស្លា ទំាង នោះ បាន ទាក់ ទាញ អ្នក វិទាយា សាស្តា ជា ចាើន ដោយ សារ រូបរង មូល សាមូវៗ របស់ ពួក វា ចាប់ 

តំាង ពី ពាល ដាល គា បាន រក ឃើញ ពួក វា ក្នងុ ទសវតាសរ៍ ឆ្នា ំ១៩៥០។ បន្ទាប់ ពី ពាះ អង្គ បាន បង្កើត រុក្ខជាតិ ទំាង អស់ 

ហើយ ពាះ អង្គ បាន ទត ឃើញ ថ ល្អ (ខ.១២)។ ពាះ ទាង់ បាន រចន ឲាយ មន រុក្ខជាតិ ដ៏ សាស់ សា្អាត នៅ ជំុវិញ ខ្លនួ 

យើង ដាល សុទ្ធ តា បាន បងា្ហាញ អំណាច ចាសា្ដា ដ៏ បិុន បាសប់ របស់ ពាះ អង្គ ហើយ កំពុង អញ្ជើញ យើង ឲាយ ថ្វាយ 

បង្គ ំពាះ អង្គ។ យើង អាច អរ សបាបាយ ចំពោះ ដើម ឈើ និង តិណជាតិ នីមួយៗ ដាល ពាះ អង្គ បាន បង្កើត ដាបិត ពួក 

វា សុទ្ធ តា ល្អ!—Kirsten Holmberg

តើ ស្ន្ ព្ះ ហស្ត ណា ខ្លះ របស់ ព្ះ ដ្ល បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន ក្តី អំណរ? តើ ផ្ន្ក ណា មួយ ន្ 

ការ បង្កើត របស់ ព្ះ អង្គ ដ្ល បាន បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ថា្វ្យ បង្គំ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ភាព អស្ច្ររ្រយ ន្រ ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ 

និង ឯក សិទ្ធិ ក្នុង ការ រៀន សូត្រ អំពី ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ។



o រ៉ូម ៥:១-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ៣៦-៣៨ និង ម៉្រថាយ ២៣:១-២២

ថ្ង្រទី៥ ខ្រកុម្ភៈ

យើង នៅ ត្រ អួត ក្នុង កាល ដ្រល មាន ទុក្ខ លំបាក ដ្ររ ដោយ ដឹង ថា ស្រចក្តី ទុក្ខ 
លំបាក បង្កើត ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី ទ្រ្រំ ទ្រ ស្រចក្តី ទ្រ្រំ ទ្រ បង្កើត ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី ស៊្រំ ថ្នឹក 
ស្រចក្តី ស៊្រំ ថ្នឹក បង្កើត ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី សង្រឃឹម។ រ៉ូម ៥:៣-៤

មិន មែ្រន តាម រយៈ ភាពិ សុខ្លួ ស្រ្រួល

ពាល ដាល លោក ឌាន (Dan)កំពុង បើក ម៉ូតូ តាម ផ្លូវ មន ឡាន មួយ គាឿង បាន វា៉ា ម៉ូតូ គត់ ចូល 
ទៅ ក្នុង ចំណាក ផ្លូវ របស់ គត់ បណា្តាល ឲាយ ម៉ូតូ គត់ ជួប គាាះ ថ្នាក់ ចរចរណ៍។ ពាល ដាល គត់ 
ដឹង ខ្លួន បន្ទាប់ ពី សន្លប់ អស់ ពីរ សបា្ដាហ៍ នៅ មជាឈមណ្ឌល ពាយាបាល អ្នក របួស គត់ ស្ថិត ក្នុង 

សភាព ធ្ងន់ធ្ងរ។ ដាល អាកាក់ បំផុត នោះ គឺ គត់ មន របួស ឆ្អឹង ខ្នង ដាល បណា្តាល ឲាយ គត់ ធា្លាក់ ខ្លួន ពិការ។ 
លោក ឌាន បាន អធិសា្ឋាន សូម ការ បាាស ឲាយ ជា តា មិន ទាន់ ឃើញ ពាះ ទាង់ ឆ្លើយ តប។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ 
ជឿ ថ ពាះ ទាង់ បាន បងាៀន គត់ ដោយ ក្តី អាណិត ថ “គោល បំណង នា ជីវិត នាះ គឺ ដើមាបី ផ្លាស់ បាា ឲាយ មន 
លក្ខណៈ ដូច ពាះ គាីស្ទ។ គួរ ឲាយ សា្តាយ ណាស់ ការ ផ្លាស់ បាា នោះ មិន កើត មន ក្នុង ពាល ដាល យើង មន 
ក្តី សុខ នោះ ទា…តា កើត ឡើង នៅ ពាល ដាល ជីវិត មន ការ លំបាក។ គឺ នៅ ពាល ដាល យើង គ្មាន ជមាើស អ្វី 
កាា ពី តាូវ ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ ដោយ ការ អធិសា្ឋាន ដើមាបី ឲាយ អាច ឆ្លង ផុត ថ្ងា នីមួយៗ”។

សាវ័ក ប៉ុល បាន ពនាយល់ អំពី អត្ថ បាយោជន៍ ពីរ យ៉ាង នា ការ មន ភាព សុចរិត នោះ ចំពោះ ពាះ ដាល 

មន ដូច ជា ការ ស៊ូ ទាាំ និង ការ អរ សបាបាយ ក្នុង ទុក្ខ លំបាក (រ៉ូម ៥:៣-៤)។ អត្ថ បាយោជន៍ ទាំង ពីរ នាះ គឺ 

មិន មាន ជា ការ តាាស់ ហៅ ឲាយ មន ការ អត់ ធ្មត់ ដោយ គ្មាន ការ ត្អូញត្អារ ឬ ស្វាង រក ការ សបាបាយ ក្នុង ការ ឈឺ 

ចាប់ នោះ ទា។ វា ជា ការ អញ្ជើញ ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ ដោយ គ្មាន ការ រង្គាះរង្គើ។ ការ រង ទុក្ខ ដោយ ពឹង អាង ពាះ 

គាីស្ទ នំ ឲាយ យើង មន “សាចក្តី ទាាំ ទា សាចក្តី សាុាំ ថ្នឹក និង សាចក្តី សងាឃឹម” (ខ.៣-៤)។ សាចក្តី ទាំង នាះ 

សុទ្ធ តា កើត ចាញ ពី ការ មន ជំនឿ ថ ពាះ វរបិតា នឹង មិន បោះបង់ យើង ចោល តា នៅ តា ដើរ ជា មួយ យើង កាត់ 

ភ្លើង ចូល ទៅ ក្នុង ពាល អនគត។  

ពាះ ទាង់ ជួយ យើង ក្នងុ ទុក្ខ លំបាក របស់ យើង ហើយ ជួយ យើង ឲាយ លូត លាស់ ក្នងុ ពាះ អង្គ។ ចូរ យើង កំុ គិត 

ថ ទុក្ខ លំបាក បាន កើត ឡើង ដោយ សារ ពាះ អង្គ មិន សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង យើង នោះ ឡើយ ផ្ទយុ ទៅ វិញ ចូរ យើង 

ស្វាង យល់ អំពី របៀប ដាល ពាះ ទាង់ កំពុង បាើ ទុក្ខ លំបាក ទំាង នោះ ដើមាបី សំលៀង និង បង្កើត ចារិក លក្ខណៈ 

របស់ យើង ខណៈ ពាល ដាល យើង ពិសោធន៍ នឹង សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដាល បាន “បង្ហរូ ចូល ក្នងុ ចិត្ត 

យើង” (ខ.៥)។—Marvin Williams

តើ អ្នក ត្ូវ មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា ខ្លះ ក្នុង ចិត្ត និង គំនិត របស់ អ្នក ដើម្បី ឲ្យ អ្នក អាច 

ស៊ូទ្្ំ នឹង ទុក្ខ លំបាក ដោយ ពឹង អាង កមា្ល្ំង ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ អ្នក អាច ស៊ូទ្្ំ និង អរ សប្បាយ ក្នុង 

បញ្ហ្ ប្ឈម ដោយ របៀប ណា ក្នុង សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ពរ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ក្តី សង្រឃឹម និង ក្តី អំណរ ក្នុង ព្រះ 

អង្គ ខណៈ ព្រល ដ្រល ព្រះ អង្គ ប្រទាន អ្វី ដ្រល ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ដើម្របី ស៊ូ ទ្រ្រំ ក្នុង ជីវិត ន្រះ។



o សុភាសិត ៣:១៩-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | និក្ខមនំ ៣៩-៤០ និង ម៉្រថាយ ២៣:២៣-៣៩

ថ្ង្រទី៦ ខ្រកុម្ភៈ

កាល ណា ឯង ដ្រក ទៅ នោះ នឹង គា្ម្រន ភ័យ ខា្ល្រច អ្វី សោះ អើ ឯង នឹង ដ្រក ទៅ ហើយ 
លក់ ស្រួល។ សុភាសិត ៣:២៤

ដើ�ម្របី ឲ្្រយ យើ�ង បាន គេ្រង លក់ ស្រ្រួល

ពាល ដាល មិត្ត ភក្តិ របស់ ខ្ញុំ ឈ្មាះ ផ្លូស (Floss) គាង មិន លក់ នៅ ពាល យប់ គត់ ក៏ បាន គិត 
អំពី ពាកាយ ពាចន៍ ក្នុង បទ ចមាៀង ទំនុក សកល មន ចំណង ជើង ថ “ពាះ យាស៊ូវ ទូល បង្គំ 
សាឡាញ់ ពាះ អង្គ”។ គត់ ក៏ បាន ហៅ បទ ចមាៀង នាះ ថ បទ ចមាៀង “ពាល ពាក់ កណា្តាល 

អាធាាតា” ពាាះ បទ នាះ បាន ជួយ ឲាយ គត់ នឹក ចាំ អំពី ពាះ បន្ទូល សនាយា របស់ ពាះ អង្គ និង មូល ហាតុ ជា ចាើន 
ដាល គត់ សាឡាញ់ ពាះ អង្គ។

ការ គាង ជា ផ្នាក ដ៏ ចាំ បាច់ នា ជីវិត តា ជួន កាល យើង មន ការ ពិបាក ក្នុង ការ គាង។ នៅ ពាល ខ្លះ យើង 

អាច សា្តាប់ ឮ ពាះ សូរ សៀង របស់ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ បាាប់ យើង អំពី អំពើ បាប ដាល មិន ទាន់ បាន លន់ តួ។ ពុំ 

នោះ ទា យើង ចាប់ ផ្ដើម មន ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី ការ ងារ ទំនក់ ទំនង បញ្ហា ហិរញ្ញ វត្ថុ សុខ ភាព ឬ កូនៗ របស់ 

យើង ជា ដើម។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ខួរ កាបាល របស់ យើង មន ពាញ ដោយ ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី ពាល អនគត ដ៏ 

លំបាក លំបិន។ យើង គិត សា្មាន ថ បន្តិច ទៀត យើង គាង លក់ ហើយ តា ពាល យើង មើល ទៅ នឡិកា យើង 

ក៏ បាន ដឹង ថ ជា ចាើន ម៉ាង ហើយ យើង នៅ មិន ទាន់ គាង លក់ ទៀត។  

ក្នងុ បទ គម្ពរី សុភាសិត ៣:១៩-២៤ ស្ដាច សាឡូមូ៉ន បាន លើក ឡើង ថ យើង អាច ទទួល ផល បាយោជន៍ 

ពី ការ គាង ពាល ដាល យើង ឱប កាសោប យក បាាជា្ញា ការ យល់ ដឹង និង ចំណាះ ដឹង មក ពី ពាះ។ តាម ពិត ទាង់ 

បាន បាកាស ថ “សាចក្ត ីនោះ នឹង បាន ជា ជីវិត ដល់ ពាលឹង ឯង…កាល ណា ឯង ដាក ទៅ នោះ នឹង គ្មាន ភ័យ ខា្លាច 

អ្វ ីសោះ អើ ឯង នឹង ដាក ទៅ ហើយ លក់ សាលួ” (ខ.២២,២៤)។

យើង បាហាល ជា តាវូ ការ បទ ចមាៀង ទំនុក តម្កើង “នៅ ពាក់ កណា្តាល អធាាតា” ការ អធិសា្ឋាន ឬ ខ គម្ពរី 

ដាល បន្ល ឺសម្លាង ខាសឹប យ៉ាង សាទន់ ដើមាបី ជួយ ឲាយ យើង បង្វារ គំនិត ដ៏ រញ៉ារញ៉ា ទៅ ជា គំនិត ដាល ផ្ដាត ទំាង សាងុ 

ទៅ លើ ពាះ និង ចារិក លក្ខណៈ របស់ ពាះ អង្គ។ បញ្ញា ចិត្ត ដាល ជាះ សា្អាត និង ចិត្ត ដាល ពាញ ដោយ ការ ដឹង គុណ 

សមាាប់ ភាព សោ្មាះ តាង់ និង សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ អាច នំ មក នូវ ការ គាង លក់ សាលួ។—Cindy Hess 

Kasper

តើ ការ ងក ទៅ រក ព្ះ ព្ល ដ្ល អ្នក មិន អាច គ្ង លក់ បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត 

យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ មាន បទ ចម្ៀង ការ អធិស្ឋ្ន ឬ ខ គម្ពីរ ណា ដ្ល អ្នក អាច ជញ្ជឹង គិត ដើម្បី 

ឲ្យ អ្នក ផ្ដ្ត ចិត្ត ទៅ លើ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ 

ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ផ្ដ្រត ទៅ លើ ស្រចក្តី សោ្ម្រះ ត្រង់ របស់ ព្រះ អង្គ ជា ជាង ព្រួយ បារម្ភ អំពី ជីវិត 

ន្រះ។



o ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១:៥, ៣២-៣៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ១-៣ និង ម៉្រថាយ ២៤:១-២៨

ថ្ង្រទី៧ ខ្រកុម្ភៈ

ខណៈ នោះ អ័ដូនីយ៉្រ ជា បុត្រ ន្រ នាង ហាគីត ក៏ លើក ខ្លួន ឡើង ដោយ ពាក្រយ ថា 
យើង នឹង ធ្វើ ជា ស្ដ្រច។ ១ពង្រសាវត្រសត្រ ១:៥

ការ ពិ្រយាយ៉ាម យក អ្នីី ដែ្រល អ្ននក ចង់ បាន

លោក អើរុ៉ន ប័រ (Aaron Burr) បាន ទន្ទងឹ រង់ចំា ដោយ ចិត្ត ថប់ បារម្ភ នូវ លទ្ធផល នា ការ 
បោះ ឆ្នាត របស់ សមជិក រដ្ឋ សភា អាមារិក ជាើស រើស បាធានធិបតី។ ដោយ មន ការ 
ជាប់ គំង ជា មួយ នឹង លោក ថូម៉ាស ចាហ្វរ័សិន (Thomas Jefferson) ក្នងុ ទសវតាសរ៍ 

ឆ្នា ំ១៨០០ ក្នងុ ការ បោះ ឆ្នាត ជាើស រើស បាធានធិបតី លោក ប័រ មន ហាតុ ផល ដាល តាវូ ជឿ ថ រដ្ឋសភា នឹង 
បាកាស ថ គត់ ជា អ្នក ឈ្នះ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ គត់ ក៏ បាន ចាញ់ ហើយ ភាព ល្វងី ជូរ ចត់ ក៏ បាន សីុ 
បំផ្លាញ ពាលឹង គត់។ គត់ ក៏ បាន ចិញ្ចមឹ ចិត្ត គំុគួន មក លើ លោក អ័ឡាកាសានឌ័រ ហាមីលតុន (Alexander 
Hamilton) ដាល មិន បាន បោះ ឆ្នាត ឲាយ គត់។ ៤ ឆ្នា ំកាាយ មក ទីបំផុត លោក ប័រ ក៏ បាន បាញ់ សម្លាប់ លោក 
ហាមីលតុន ក្នងុ ការ បាកួត បាញ់ គ្នា ។ បាទាស ជាតិ របស់ គត់ មន ការ ខឹង សមាបា នឹង គត់ ដោយ សារ ការ 
សម្លាប់ នាះ ហើយ ក៏ បាន បោះ បង់ ចោល គត់ ដោយ ទុក្ខ ឲាយ គត់ សា្លាប់ ក្នងុ វ័យ ចាស់ ជរ ដ៏ ជូរ ចត់។

ការ លាង លាបាង នយោបាយ ជា ផ្នាក ដ៏ សោក សៅ នា បាវត្ត ិសាស្តា។ ពាល ដាល ស្ដាច ដាវើឌ ជិត ដល់ 
ពាល អស់ ពាះ ជន្ម បុតាា ទាង់ ពាះ នម អ័ដូនីយ៉ា បាន ជាើស មាទ័ព របស់ ស្ដាច ដាវើឌ ឲាយ បមាើ ខ្លនួ ហើយ ក៏ បាន 
នំ ពួក សងាឃ ឲាយ តាង តំាង ខ្លនួ ជា ស្ដាច (១ពងាសាវតាកាសតា ១:៥-៨)។ បុ៉ន្តា ស្ដាច ដាវើឌ បាន ជាើស រើស ពាះ អង្គ 
ម្ចាស់ សាឡូមូ៉ន ឲាយ ស្នង រជាយ ហើយ (ខ.១៧)។ ដោយ មន ជំនួយ ពី ហោរ៉ា ណាថន ទាង់ អាច ទប់ សា្កាត់ ការ 
បះបោរ នាះ ដោយ ជោគ ជ័យ (ខ.១១-៥៣)។ ទោះ ពាះ អង្គ ម្ចាស់ អ័ដូនីយ៉ា បាន ទទួល ការ លើក លាង ទោស 
ហើយ ក៏ ដោយ ទាង់ នៅ តា រៀប គមាាង ដណ្ដើម រជ ជា លើក ទី២ ហើយ ស្ដាច សាឡូមូ៉ន ក៏ បាន ឲាយ គា បាហារ 
ជីវិត ទាង់ (២:១៣-២៥)។  

មនុសាស យើង ចាើន តា ចង់ បាន អ្វីៗ  ដាល យើង គ្មាន សិទ្ធ ិកាន់ កាប់ ។ ទោះ យើង មន ការ ខិតខំ ខា្លាងំ យ៉ាង 
ណា ក្នងុ ការ ដាញ តាម អំណាច ឥទ្ធពិល ឬ ទាពាយ សមាបត្ត ិយើង នៅ តា មិន ចាះ ឆ្អាត ឆ្អន់។ យើង តាង តា ចង់ បាន 
បន្ថាម ទៀត។ យើង ខុស ពី ពាះ យាសូ៊វ ដាល “បន្ទាប ពាះ អង្គ ទាង់ ទំាង ចុះ ចូល សា្តាប់ បងា្គាប់ រហូត ដល់ ទី 
មរណៈ គឺ ទាង់ ទទួល សុគត ជាប់ ឈើ ឆ្កាង ផង” (ភីលីព ២:៨)។

ការ ពាយាយម សមាាច មហិច្ឆតា ដោយ ចិត្ត អាតា្មា និយម មិន ដាល នំ ឲាយ យើង មន ចិត្ត ស្កប់ ស្កល់ ពិត បាាកដ 

និង ជាាល ជាា បំផុត នោះ ឡើយ។ ការ ថ្វាយ លទ្ធ ផល ដល់ ពាះ គឺ ជា ផ្លវូ តា មួយ ឆ្ពាះ ទៅ រក សន្តភិាព និង ក្ត ីអំណរ។
—Tim Gustafson

តើ បំណង ចិត្ត និង គោលដៅ របស់ អ្នក បាន បង្ហ្ញ ថា ចិត្ត អ្នក មាន លក្ខណៈ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? 

តើ មាន អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក ចាំបាច់ ត្ូវ ថា្វ្យ ដល់ ព្ះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បំព្រញ តួនាទី ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន 

ទូល បង្គំ ហើយ មិន មាន ចិត្ត លោភ ចង់ បាន ថ្រម ទៀត នោះ ឡើយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល 

បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ក្នុង គ្រប់ ការ ទាំង អស់។



o ១យ៉ូហាន ៣:១១-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ៤-៥ និង ម៉្រថាយ ២៤:២៩-៥១

ថ្ង្រទី៨ ខ្រកុម្ភៈ

ដោយ សរ ស្រចក្តី ន្រះ យើង រាល់ គា្ន្រ បាន ស្គ្រល់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ គឺ ដោយ ទ្រង់ 
បាន ស៊ូ ប្ដូរ ព្រះ ជន្ម ទ្រង់ ជំនួស យើង។ ១យ៉ូហាន ៣:១៦

តើ� យើ�ង ចង់ ជោគជំ័យ ឬ ចង់ លះ បង់

ក្នុង អំឡុង ពាល នា កម្ម វិធី សិកាសា នៅ រដូវ ក្តា កូន បាុស ខ្ញុំ បាន អាន សៀវភៅ មួយ កាបាល អំពី ក្មាង បាុស 
ម្នាក់ ដាល ចង់ ឡើង ភ្នំ អាល់ផញ នៅ បាទាស ស្វីស។ ក្មាង បាុស នោះ ក៏ បាន ចំណាយ ពាល ភាគ 
ចាើន ដើមាបី ហ្វឹក ហាត់ ការ ឡើង ភ្នំ ដើមាបី សមាាច គោលដៅ នាះ។ ទីបំផុត ពាល ដាល គត់ ចាប់ ផ្ដើម 
ឡើង ទៅ ដល់ កំពូល ភ្នំ អ្វីៗ មិន ដំណើរ ការ ដូច ការ គាាង ទុក នោះ ឡើយ។ នៅ តាម ផ្លូវ ឡើង ដាល 

ចោទ ខា្លាំង មិត្ត រួម កាុម ម្នាក់ ធា្លាក់ ខ្លួន ឈឺ ហើយ ក្មាង បាុស នោះ ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត ឲាយ គា ទៅ ចោល គត់ ដើមាបី 
នៅ មើល ថា មិត្ត រួម កាុម នោះ ជា ជាង ទៅ ឲាយ ដល់ គោលដៅ របស់ គត់។

នៅ ក្នុង ថ្នាក់ រៀន គាូ របស់ កូន បាុស ខ្ញុំ ក៏ បាន សួរ ថ “តើ ក្មាង បាុស ដាល ជា តួ ឯក ក្នុង រឿង នាះ ជា មនុសាស 

បរជ័យ ដោយ សារ គត់ មិន បាន ឡើង ឲាយ ដល់ កំពូល ភ្នំ ឬ?” សិសាស ម្នាក់ ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ “បាទ គត់ បាន 

កើត ពី ពូជ បរជ័យ”។ ប៉ុន្តា ក្មាង បាុស ម្នាក់ ទៀត ក៏ បាន បដិសាធ ដោយ លើក ហាតុ ផល ថ ក្មាង បាុស នោះ 

មិន មាន ជា មនុសាស បរជ័យ ទា ពាាះ គត់ បាន លះ បង់ អ្វី មួយ ដាល សំខាន់ ដើមាបី ជួយ អ្នក ដទា។  

ពាល ណា យើង លះ បង់ ការ អ្វ ីមួយ ដាល សំខាន់ ដើមាបី មើល ថា អ្នក ដទា គឺ យើង កំពុង តា បាពាតឹ្ត ដូច ពាះ 

យាសូ៊វ ហើយ។ ពាះ យាសូ៊វ បាន លះ បង់ ការ មន ផ្ទះ មន បាាក់ ចំណូល ទៀង ទាត់ និង ការ ទទួល សា្គាល់ ពី សង្គម 

ដើមាបី ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ផាសាយ សាចក្ត ីពិត របស់ ពាះ។ ទី បំផុត ពាះ អង្គ ក៏ បាន លះ បង់ ពាះ ជន្ម ដើមាបី រំដោះ យើង ឲាយ រួច 

ពី បាប ហើយ បងា្ហាញ ក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ មក យើង រល់ គ្នា (១ពងាសាវតាកាសតា ៣១៦)។

ជោគជ័យ ខាង ឯ លោកីយ៍ គឺ មន ភាព ខុស គ្នា យ៉ាង ខា្លាំង ពី ជោគជ័យ ក្នុង ពាះ នាតា ពាះ។ ពាះ អង្គ ឲាយ 

តម្លា មក លើ ការ អាណិត អាសូរ ដាល ជំរុញ ចិត្ត យើង ឲាយ ជួយ អ្នក ដាល ជួប ការ ខ្វះ ខាត និង មន ការ ឈឺ ចាប់ 

(ខ.១៧)។ ពាះ អង្គ ក៏ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង ការ ពារ អ្នក ដទា។ ដោយ មន ជំនួយ មក ពី ពាះ យើង អាច រស់ 

នៅ ឲាយ សម សាប នឹង តម្លា ដាល ពាះ អង្គ បាទាន ហើយ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត សាឡាញ់ ពាះ អង្គ និង អ្នក ដទា ដាល ជា 

ជោគជ័យ សំខាន់ បំផុត។—Jennifer Benson Schuldtr

តើ ការ ព្យាយម ស្វ្ង រក ភាព ជោគជ័យ មាន ផល ប៉ះ ពាល់ យ៉្ង ណា មក លើ ជីវិត អ្នក? 

ហ្តុ អ្វី ព្ល ខ្លះ យើង ពិបាក រស់ នៅ ឲ្យ សម ស្ប នឹង តម្ល្ ដ្ល ព្ះ អង្គ ប្ទាន?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ចង់ មាន ភាព ជោគ ជ័យ ក្នុង ព្រះ ន្រត្រ ព្រះ អង្គ។ សូម បង្រៀន 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ ច្រះ ស្រឡាញ់ អ្នក ដទ្រ តាម របៀប ដ្រល ព្រះ អង្គ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ។



o យ៉ា៉្រកុប ៤:៧-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ៦-៧ និង ម៉្រថាយ ២៥:១-៣០

ថ្ង្រទី៩ ខ្រកុម្ភៈ

ដ្របិត ជីវិត អ្នក រាល់ គា្ន្រ ជា អ្វី គឺ ជា ចំហាយ ទឹក ទ្រ តើ ដ្រល ឃើញ ត្រ ១ ភ្ល្រត រួច បាត់ 
ទៅ។ យ៉្រកុប ៤:១៤

ភាពិ ផុយ ស្រ្រួល នៃ្រ ជំីវិិត និង ការ បនាំា្រប ខ្លួឺ�ន

លោក យារូ៉ម (Jerome) និង លោក ទ័រទូលាន (Tertullian) ដាល ជា អ្នក បាាជ្ញ នៅ សម័យ 
បុរណ បាន លើក ឡើង អំពី រឿង មួយ ចំនួន ដាល ដំណាល ថ ក្នងុ ចកាភព រូ៉មុាងំ នៅ 
សម័យ បុរណ បន្ទាប់ ពី មាទ័ព បាន ទទួល ជ័យ ជម្នះ ដ៏ គួរ ឲាយ កោត ស្ញប់ស្ញាង គត់ ក៏ 

បាន ជិះ ពីលើ រទាះសាះ ដាល ចំាង ពន្ល ឺផ្លាកៗ ដោយ មន គា ដង្ហា គត់ កាត់ តាម មហាវិថី នៅ កណា្តាល ទីកាងុ 
ចាប់ តំាង ពី ពាល ពាកឹ ដល់ ពាល លា្ងាច។ ហ្វងូ មនុសាស ក៏ បាន សាាក ហូរ។ មាទ័ព នោះ ក៏ មន ចិត្ត សបាបាយ យ៉ាង 
ខា្លាងំ ចំពោះ ការ គោរព សាឡាញ់ ពី បាជាជន ដោយ ទទួល កិត្តយិស ដ៏ ខ្ពង់ខ្ពស់ បំផុត ក្នងុ ជីវិត គត់។ ទោះ ជា 
យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ តាម រឿង ពាាង បាន ឲាយ ដឹង ថ មន អ្នក បមាើ ម្នាក់ ឈរ ពីកាាយ មាទ័ព នោះ ពាញ មួយ ថ្ងា 
ដោយ ខាសឹប ដាក់ តាចៀក គត់ ថ Memento mori (បាា ថ “សូម លោក កំុ ភ្លាច ថ លោក មិន មាន ជា មនុសាស 
អមតៈ ទា”)។ ក្នងុ ពាល ដាល មន ការ សរសើរ ដ៏ លើស លប់ មាទ័ព នោះ សាាក ឃ្លាន ការ បន្ទាប ខ្លនួ ដោយ នឹក 
ចំា ថ គត់ មិន មាន ជា មនុសាស អមតៈ ទា។

លោក យ៉ាកុប បាន សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ សហគមន៍ មួយ ដាល មន អំនួត និង ចូល ចិត្ត សរសើរ ខ្លនួ 
ឯង។ គត់ ក៏ បាន បាឈម មុខ ដាក់ ភាព កាអឺតកាទម របស់ ពួក គា ដោយ ពាកាយ សម្ដ ីដ៏ មុត សាចួ ថ «ពាះ ទាង់ 
ទាស់ ទទឹង នឹង ពួក មន ឫក ធំ តា ទាង់ ផ្តល់ ពាះ គុណ មក ពួក រប សា វិញ» (យ៉ាកុប ៤:៦)។ អ្វ ីដាល ពួក គា តាវូ 
ធ្វើ នោះ គឺ តាវូ “បន្ទាប ខ្លនួ នៅ ចំពោះ ពាះ អម្ចាស់” (ខ.១០)។ តើ ពួក គា អាច ឱប កាសោប យក ការ បន្ទាប ខ្លនួ 
នាះ ដោយ របៀប ណា? ពួក គា ចំា បាច់ តាវូ ចង ចំា ដូច មាទ័ព រូ៉មុាងំ ថ ពួក គា នឹង សា្លាប់ នៅ ពាល ណា មួយ។ 
កណ្ឌ គម្ពរី យ៉ាកុប បាន បញ្ជាក់ ថ “អ្នក រល់ គ្នា មិន ដឹង ជា នឹង កើត មន យ៉ាង ណា ដល់ ថ្ងា ស្អាក ទា ដាបិត ជីវិត 
អ្នក រល់ គ្នា ជា អ្វ ីគឺ ជា ចំហាយ ទឹក ទា តើ ដាល ឃើញ តា ១ ភ្លាត រួច បាត់ ទៅ” (ខ.១៤)។ ការ ទទួល សា្គាល់ ភាព 
ផុយ សាយួ នា ជីវិត របស់ ខ្លនួ បាន រំដោះ ពួក គា ឲាយ រស់ នៅ តាម “បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ” ជា ជាង ពឹង ផ្អាក កម្លាងំ 
ខ្លនួ ឯង ដាល ចាះ តា អន់ ខាសាយ ទៅៗ (ខ.១៥)។  

ការ ដាល យើង ភ្លាច ថ ចំនួន ថ្ងា នា ជីវិត យើង មន កំណត់ អាច នំ ឲាយ យើង មន អំនួត។ បុ៉ន្តា ពាល ណា 

យើង បន្ទាប ខ្លនួ ដោយ ដឹង ថ ជីវិត មិន ស្ថតិស្ថារ នោះ យើង នឹង មើល ឃើញ ថ ខាយល់ ដង្ហើម និង ពាល វាលា នី

មួយៗ សុទ្ធ តា ដោយ សារ ពាះ គុណ ពាះ។ ជីវិត យើង មិន ស្ថតិ ស្ថារ ទា។—Winn Collier

តើ រឿង ម្ទ័ព រ៉ូមា៉្ំង ន្ះ បាន បង្ៀន អ្នក អ្វី ខ្លះ? តើ ហ្តុ អ្វី អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ នឹក ចាំ អំពី ភាព 

ផុយ ស្ួយ ន្ ជីវិត របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ចូល ចិត្ត គិត ថា ទូល បង្គំ អាច គ្រប់ គ្រង ជីវិត ខ្លួន ឯង។ ជួន កាល 

ទូល បង្គំ បាន ប្រព្រឹត្ត ដោយ ហាក់ ដូច ជា គិត ថា ទូល បង្គំ អាច រស់ នៅ ជា រៀង រហូត។ សូម 

ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បនា្ទ្រប ខ្លួន។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក ជីវិត ក្នុង 

 ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៤៧:៨-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ៨-១០ និង ម៉្រថាយ ២៥:៣១-៤៦

ថ្ង្រទី១០ ខ្រកុម្ភៈ

ទ្រង់ ប្រទាន ហិមៈ មក ឲ្រយ ដូច ជា រោម ចៀម ក៏ បាចសច សន្រសើម កក ដូច ជា ផ្រះ។ 
ទំនុកតម្កើង ១៤៧:១៦

ជំំនួយ ដ៏ អ្នស្អាា្ររ្រយ របស់ ព្រះ អ្នងគ

មន្តា ីបូ៉លិស មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ចំពោះ ការ អធិសា្ឋាន របស់ មនុសាស “រប់ សាន ឬ បាហាល ជា រប់ លាន 
នក់” ដាល បាន ទូល ថ្វាយ ដល់ ពាះ សូម ពាះ អង្គ ជួយ ខណៈ ពាល ដាល ភ្លើង ឆាះ ពាា នៅ ភាគ ខាង 
កើត បាន រល ដាល នៅ តាម តំបន់ ភ្ន ំនៅ រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ ក្នងុ រដូវ ស្លកឹ ឈើ ជាះុ ឆ្នា ំ២០២០។ ភ្លើង ឆាះ 

ពាា ដ៏ លាបីលាបាញ នាះ បាន បំផ្លចិបំផ្លាញ ផ្ទា ដី ជាង ៤ មឺុន ហិចតា ក្នងុ រយៈ ពាល តា ១២ ម៉ាង ដោយ ដុត បំផ្លាញ 
ពាា ឈើ ដ៏ ស្ងតួ ហាង និង ដុត បំផ្លាញ ផ្ទះ ៣ រយ ខ្នង រប ដល់ ដី ហើយ ការ រល ដាល ក៏ កំពុង តា គំរម កំហាង ទីកាងុ 
មួយ ចំនួន ដាល មន ទីតំាង នៅ លើ ផ្លវូ នា វិនសកម្ម របស់ វា។ បន្ទាប់ មក ជំនួយ ក៏ បាន មក ដល់។ វា មិន មាន 
ជា ការ ធា្លាក់ ភ្លៀង តា ជា ការ ធា្លាក់ ពាលឹ ទាន់ ពាល វាលា ដាល នំ ឲាយ អ្នក ពាយាករណ៍ ឧតុនិយម ម្នាក់ ហៅ ជំនួយ 
នោះ ថ “ជំនួយ មក ពី ពាះ”។ ពាលឹ បាន ធា្លាក់ ចុះ មក ឆប់ ជាង រល់ ដង នៅ ទូទំាង តំបន់ ដាល មន ភ្លើង ឆាះ 
ដោយ កំរស់ ពាលឹ នៅ លើ ដី មន ចាប់ ពី កន្លះ ម៉ាតា ឡើង ធ្វើ ឲាយ លាបឿន នា ការ រើក រល ដាល បាន ថយ ចុះ ហើយ 
នៅ កន្លាង ខ្លះ ភ្លើង ក៏ បាន រលត់ ទំាង សាងុ។

ជំនួយ បាកប ដោយ សាចក្ត ីមាតា្តា នាះ គឺ ហាក់ ដូច ជា អសា្ចារាយ ហួស ពាកាយ ពណ៌ន។ តើ ពាះ ទាង់ សា្តាប់ ឮ ការ 
អធិសា្ឋាន របស់ យើង ទា ពាល ដាល យើង ទូល សូម ឲាយ ពាលឹ ឬ ទឹក ភ្លៀង ធា្លាក់ ចុះ មក? ពាះ គម្ពរី បាន ចាង អំពី 
ការ ឆ្លើយ តប ជា ចាើន របស់ ពាះ ចំពោះ ការ អធិសា្ឋាន ដូច នាះ ដាល រប់ បញ្ចលូ ទំាង ការ អធិសា្ឋាន របស់ លោក 
អាលីយ៉ា សូម ទឹក ភ្លៀង ផង ដារ (១ពងាសាវតាកាសតា ១៨:៤១-៤៦)។ ក្នងុ នម លោក អាលីយ៉ា ជា អ្នក បមាើ 
ពាះ ដាល មន សាចក្ត ីជំនឿ ដ៏ អសា្ចារាយ គត់ បាន យល់ អំពី អំណាច គាប់ គាង របស់ ពាះ មក លើ អ្វីៗ  គាប់ យ៉ាង 
ដាល រប់ បញ្ចលូ ទំាង អាកាសធាតុ ផង ដារ។ គឺ ដូច ដាល បទ គម្ពរី ទំនុក តម្កើង ជំពូក ១៤៧ បាន ចាង អំពី ពាះ 
អង្គ ថ “ទាង់ បំាង មាឃ ដោយ ពពក ក៏ ចាត់ចាង ភ្លៀង សមាាប់ ផានដី” (ខ.៨)។ “ទាង់ បាទាន ហិមៈ មក ឲាយ 
ដូច ជា រោម ចៀម…តើ មន អ្នក ណា នឹង ទាា ំចំពោះ ពាល រងា របស់ ទាង់ បាន” (ខ.១៦-១៧)។  

លោក អាលីយ៉ា បាន ឮ សូរ សន្ធកឹ ភ្លៀង ជា ធំ ធា្លាក់ ចុះ មក តំាង ពី មុន ពាល ភ្លៀង ធា្លាក់ (១ពងាសាវតាកាសតា 
១៨:៤១)។ តើ យើង មន ជំនឿ រឹង មំ ដូច នាះ ចំពោះ អំណាច ចាសា្ដា ពាះ អង្គ ឬ ទា? ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ 
យើង ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ទោះ ពាះ អង្គ នឹង ឆ្លើយ តប យ៉ាង ដូច ម្ដាច ក៏ ដោយ។ យើង អាច មើល ទៅ ពាះ អង្គ ហើយ 
ទូល សូម ជំនួយ ដ៏ អសា្ចារាយ។—Patricia Raybon

តើ មាន ជំនួយ ដ៏ អស្ច្រ្យ អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក បាន ឃើញ ព្ះ ទ្ង់ ប្ទាន ក្នុង ព្ល ដ៏ ពិបាក? តើ 

ជំនួយ របស់ ព្ះ អង្គ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ឲ្យ មាន ស្ចក្តី ជំនឿ កាន់ ត្ ខា្ល្ំង ប៉ុណា្ណ?្

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម ក្រ្រប នៅ ទាប ព្រះ បាទ ព្រះ អង្គ ដោយ បនា្ទ្រប ខ្លួន ទទួល 

ជំនួយ ប្រកប ដោយ ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ របស់ ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ 

លើក ទឹក ចិត្ត ទូល បង្គំ ដោយ អំណាច ន្រ ការ គ្រប់ គ្រង របស់ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ៣:១៣-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ១១-១២ និង ម៉្រថាយ ២៦:១-២៥

 ថ្ង្រទី១១ ខ្រកុម្ភៈ

នោះ មាន ឮ សម្ល្រង ច្រញ ពី ម្រឃ ថា នោះ ជា កូន ស្ងួនភា្ង្រ របស់ អញ ជា ទី ព្រញ ចិត្ត 
អញ ណាស់។ មា៉្រថាយ ៣:១៧

ព្រះ សូរ សេៀង របស់ ព្រះ វិរបិតា

ឪពុក របស់ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ បាន ទទួល មរណភាព កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ។ ពាល គត់ មន ជំងឺ សា្ថានភាព 
របស់ គត់ មន ការ ចុះ ខាសាយ យ៉ាង ឆប់ រហ័ស ហើយ ប៉ុន្មាន ថ្ងា កាាយ មក គត់ ក៏ បាន លា 
ចាកលោក។ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ និង ឪពុក គត់ មន ទំនក់ ទំនង ដ៏ រឹងមំ តា នៅ មន សំណួរ ជា ចាើន ដាល 

តាូវ សួរ ចម្លើយ ដាល តាូវ ឆ្លើយ និង ការ សន្ទន ដាល តាូវ មន ជា មួយ គ្នា។ មន រឿង ជា ចាើន ដាល មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ 
មិន បាន និយយ ជា មួយ ឪពុក គត់ ហើយ ពាល នាះ ឪពុក គត់ បាន សា្លាប់ ហើយ។ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ ជា អ្នក បាឹកាសា 
ផ្លូវ ចិត្ត ដាល បាន ទទួល ការ បណ្ដ៉ះ បណា្តាល ដូច នាះ គត់ ដឹង អំពី ការ ឡើង ចុះ នា អារម្មណ៍ ដាល សោក 
សងាាង និង របៀប ជួយ អ្នក ដទា ឆ្លង កាត់ ទឹក ដាល មន ខាយល់ ពាយុះ នោះ។ តា គត់ បាន បាាប់ ខ្ញុំ ថ “នៅ ថ្ងា 
ខ្លះ ខ្ញុំ គាាន់ តា តាូវ ការ ឮ សម្លាង របស់ បា៉ា ខ្ញុំ ដាល ជា ការ ធាន ថ គត់ ពិត ជា សាឡាញ់ ខ្ញុំ។ រឿង នាះ តាង តា 
មន ន័យ ចំពោះ ខ្ញុំ ជា និច្ច”។

ពាឹត្តិការណ៍ ដ៏ សំខាន់ មួយ នៅ ដើម ដំបូង នា ពាះ រជកិច្ច របស់ ពាះ យាស៊ូវ នៅ លើ ផានដី គឺ នៅ ពាល ដាល 

ពាះ អង្គ ទទួល ពិធី បុណាយ ជាមុជ ទឹក ពី លោក យ៉ូហាន បាទីស្ទ។ ទោះ លោក យ៉ូហាន បាន ពាយាយម បាកាក 

ថ គត់ មិន ស័ក្តិសម នឹង ជាមុជ ទឹក ឲាយ ពាះ អង្គ ក៏ ដោយ ក៏ ពាះ អង្គ នៅ តា ទទូច ថ ពិធី បុណាយ ជាមុជ ទឹក នោះ 

មន ភាព ចាំ បាច់ ដើមាបី ឲាយ គា ដឹង ថ ពាះ អង្គ ក៏ មន លក្ខណៈ ជា មនុសាស ផង ដារ។ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ មន 

បន្ទូល ថ “ចូរ ធ្វើ ម្តង នាះ ចុះ ដាបិត គួរ ឲាយ យើង ធ្វើ សមាាច តាម គាប់ ទាំង សាចក្តី សុចរិត យ៉ាង ដូច្នាះ” (ម៉ាថយ 

៣:១៥)។ លោក យ៉ូហាន ក៏ បាន ធ្វើ តាម បងា្គាប់ ពាះ អង្គ។ បន្ទាប់ មក ការ អសា្ចារាយ ក៏ បាន កើត ឡើង ដោយ 

បាកាស អត្ត សញ្ញាណ ពាះ អង្គ ដល់ លោក យ៉ូហាន និង ពួក បណា្តាជន ដាល នៅ ទីនោះ ហើយ ក៏ បាន ប៉ះ 

ពាល់ ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ យ៉ាង ខា្លាំង។ គឺ នៅ ពាល ដាល ពាះ វរបិតា បាន បន្លឺ សម្លាង ចាញ ពី មាឃ ថ “នោះ ជា កូន 

ស្ងួនភា្ងា របស់ អញ ជា ទី ពាញ ចិត្ត អញ ណាស់” (ខ.១៧)។

សម្លាង ដដាល នាះ ក៏ បាន បន្លឺ ឡើង ក្នុង ចិត្ត យើង ដាល ជា អ្នក ជឿ ពាះ អង្គ ដើមាបី ធាន ថ ពាះ អង្គ មន 

សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ អសា្ចារាយ ដល់ យើង រល់ គ្នា (១យ៉ូហាន ៣:១)។—John Blase

តើ ព្ល ណា អ្នក បាន ឮ ព្ះ សូរ សៀង ព្ះ វរបិតា មាន បន្ទូល ធានា អំពី ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ 

របស់ ទ្ង់ ដល់ អ្នក? តើ អ្នក អាច ឈោង ទៅ រក អ្នក ដទ្ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ហើយ លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គ្ 

ដោយ ការ ធានា ដូច ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ខា្ល្រំង ណាស់ សម្រ្រប់ ការ ធានា ទូល បង្គំ 

ថា ទូល បង្គំ ជា កូន ព្រះ អង្គ ហើយ ព្រះ អង្គ បាន ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ខា្ល្រំង ប៉ុណា្ណ្រ។



o ១សំ្អាយ៉ូអ្រល ១៧:៣២, ៤០-៤៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ១៣ និង ម៉្រថាយ ២៦:២៦-៥០

ថ្ង្រទី១២ ខ្រកុម្ភៈ

ដ្របិត យើង ខ្ញុំ ដើរ ដោយ ជំនឿ មិន ម្រន ដោយ មើល ឃើញ ទ្រ។ ២កូរិនថូស ៥:៧

ការ រៀន រស់ នៅ ដោយ ជំំនឿឿ

លោក ហ្គារើ (Gary) មន ការ ពិបាក នៅ ក្នុង ការ ទប់ ខ្លួន ឲាយ នឹង ពាល គត់ ដើរ ដូច នាះ 
វាជ្ជបណ្ឌិត របស់ គត់ ក៏ បាន ចាញ វាជ្ជបញ្ជា ឲាយ គត់ ធ្វើ ការ ពាយាបាល ដោយ ចលន 
ដើមាបី ជួយ ឲាយ គត់ អាច ទប់ លំនឹង ខ្លួន។ ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ ពាយាបាល ដោយ ចលន 

គាូ ពាទាយ បាន បាាប់ គត់ ថ “អ្នក មន ការ ទុក ចិត្ត ខា្លាំង ពាក មក លើ អ្វី ដាល អ្នក អាច មើល ឃើញ សូមាបី តា ក្នុង 
ពាល អ្នក ដឹង ថ វា ខុស! អ្នក មិន បាន ពឹង ផ្អាក ឲាយ បាន គាប់ គាាន់ មក លើ បាព័ន្ធ ផាសាង ទៀត របស់ អ្នក ជា អ្វី 
ដាល អ្នក ពាល់ នឹង ជើង របស់ អ្នក និង សញ្ញា ដាល បងា្ហាញ ចាញ មក ក្នុង តាចៀក ក្នុង របស់ អ្នក ដាល ជួយ 
ឲាយ អ្នក ទប់ លំនឹង ខ្លួន ផង ដារ”។

ពាល ដាល គត់ បាាប់ លោក ហ្គារើ ថ “អ្នក មន ការ ទុក ចិត្ត ខា្លាំង ពាក មក លើ អ្វី ដាល អ្នក អាច មើល 

ឃើញ” ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី រឿង របស់ ដាវើឌ ជា អ្នក គងា្វាល វ័យ ក្មាង ដាល បាន បាឈម មុខ ដាក់ កូលីយ៉ាត។ 

អស់ រយៈ ពាល ៤០ ថ្ងា ហើយ ដាល កូលីយ៉ាត ជា អ្នក បាយុទ្ធ ជើង ឯក របស់ សាសន៍ ភីលីស្ទីន បាន ចាញ 

មក ឈរ នៅ ចំពោះ មុខ កង ទ័ព អ៊ ីសាាអាល ដោយ ឡក ឡើយ ដាក់ ពួក គា ឲាយ បញ្ជូន នរណា ម្នាក់ ឲាយ ចាញ មក 

បាយុទ្ធ នឹង គត់ (១សាំយ៉ូអាល ១៧:១៦)។ ប៉ុន្តា ពួក គា មន ការ ភ័យ ខា្លាច ដោយ សារ អ្វី ដាល ពួក គា បាន 

ឃើញ។ បន្ទាប់ មក យុវជន ដាវើឌ ក៏ បាន បងា្ហាញ ខ្លួន មក ខណៈ ពាល ដាល ឪពុក គត់ បាន បាើ គត់ ឲាយ យក 

សាបៀង អាហារ ទៅ ឲាយ ពួក បងៗ របស់ គត់ (ខ.១៨)។  

តើ ស្ដាច ដាវើឌ បាន មើល ទៅ សា្ថានភាព នាះ យ៉ាង ដូច ម្ដាច ខ្លះ? គឺ ដោយ ជំនឿ មិន មាន ដោយ ការ មើល 

ឃើញ នោះ ទា។ គត់ បាន មើល ឃើញ យកាស តា គត់ បាន ទុក ចិត្ត ថ ពាះ ទាង់ នឹង រំដោះ រស្តា ទាង់។ ទោះ 

គត់ គាាន់ តា ជា ក្មាង តូច ម្នាក់ ក៏ ដោយ គត់ បាន ទូល ស្ដាច សូល ថ “សូម កុំ ឲាយ អ្នក ណា ស្លុត ចិត្ត ដោយ 

ពាាះ វា ឡើយ ទូល បង្គំ ជា បាវ បមាើ របស់ ទាង់ នឹង សូម ចាញ ទៅ តយុទ្ធ នឹង សាសន៍ ភីលីស្ទីន នោះ” (ខ.៣២)។ 

បន្ទាប់ មក គត់ បាាប់ កូលីយ៉ាត ថ “ចំបាំង នាះ សាាច នៅ ពាះ យាហូវា៉ា វិញ គឺ ទាង់ នឹង បាគល់ ឯង រល់ គ្នា មក 

ក្នុង កណា្តាប់ ដា នា យើង” (ខ.៤៧)។ ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ជួយ គត់ ឲាយ មន ជ័យ ជម្នះ។

ការ ទុក ចិត្ត លើ ចារិក លក្ខណៈ និង អំណាច ចាសា្ដា របស់ ពាះ អាច ជួយ ឲាយ យើង រស់ នៅ ដោយ ជំនឿ ជា 

ជាង រស់ នៅ ដោយ ការ មើល ឃើញ។ —Anne Cetas

តើ អ្នក កំពុង ត្ តយុទ្ធ ជា មួយ នឹង បញ្ហ្ អ្វ?ី តើ ការ ដើរ ដោយ ជំនឿ លើ ព្ះ មាន ន័យ យ៉្ង 

ណា សម្្ប់ អ្នក ក្នុង រដូវ កាល ន្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ និង ចារិក លក្ខណៈ របស់ 

ព្រះ អង្គ ក្នុង ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ជួប ទុក្ខ លំបាក។ ព្រះ អង្គ មាន គ្រប់ អំណាច ច្រស្ដ្រ និង ក្តី 

ស្រឡាញ់។



o ហើ្រព្រ�រ ៦:៩-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ១៤ និង ម៉្រថាយ ២៦:៥១-៧៥

 ថ្ង្រទី១៣ ខ្រកុម្ភៈ

ដ្របិត ព្រះ ទ្រង់ មិន ម្រន ជា អ្នក រមឹលគុណ ដ្រល ទ្រង់ នឹង ភ្ល្រច ការ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ធ្វើ 
និង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន សម្ដ្រង ដល់ ព្រះ នាម ទ្រង់ ដោយ បាន 
បម្រើ ពួក បរិសុទ្ធ ហើយ ក៏ នៅ ត្រ បម្រើ ទៀត នោះ ទ្រ។ ហ្រព្រើរ ៦:១០

មិន ដែ្រល ភ្លេឺ្រច កិចចការ ដែ្រល យើ�ង បាន ធ្វើី�

ដាបិត ពាះ ទាង់ មិន មាន ជា អ្នក រមឹលគុណ ដាល ទាង់ នឹង ភ្លាច ការ អ្នក រល់ គ្នា ធ្វើ និង សាចក្តី សាឡាញ់ 
ដាល អ្នក រល់ គ្នា បាន សម្ដាង ដល់ ពាះ នម ទាង់ ដោយ បាន បមាើ ពួក បរិសុទ្ធ ហើយ ក៏ នៅ តា 
បមាើ ទៀត នោះ ទា។ ហាពាើរ ៦:១០

ពាល ដាល យើង គិត អំពី បាសកជន ដាល ជា អ្នក តាសួ តាាយ ផ្លវូ ក្នងុ បាវត្ត ិសាស្តា យើង បាហាល មិន 
បាន ឮ ឈ្មាះ លោក ចច លាលី (George Liele ឆ្នា១ំ៧៥០ ដល់ ១៨២០)នោះ ទា។ តា យើង គួរ តា សា្គាល់ 
គត់។ គត់ បាន ចាប់ កំណើត ក្នងុ គាសួារ ទាសករ។ គត់ បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាសូ៊វ នៅ រដ្ឋ ចចជា ហើយ ក៏ 
បាន ទទួល សិទ្ធ ិសារើភាព មុន ពាល សង្គាាម ឯករជាយ អាមារិក។ គត់ បាន នំ ពាះ រជសារ របស់ ពាះ យាសូ៊វ ទៅ 
បាទាស ចាម៉ាកា ដោយ ឈង ចាប់ ពួក ទាសករ នៅ ក្នងុ តំបន់ ចំការ ហើយ ក៏ បាន បមាើ ការ ជា គា ូគងា្វាល និង 
សា្ថាបនិក នា ពាះ វិហារ របស់ ជន ជាតិ អាមារិក ដើម កំណើត អាហ្វាកិ ក្នងុ ទីកាងុ សាវ៉ាាណា រដ្ឋ ចចជា ដាល គា 
បាន ចាត់ ទុក ជា “ពាះ វិហារ ដំបូង នា ពាះ វិហារ បាទីស្ទ របស់ ជន ជាតិ សាបាក ខ្មា”។

អ្នក ខ្លះ បាហាល មិន បាន នឹក ចំា អំពី ជីវិត នា ការ ងារ បមាើ នគរ ពាះ ដ៏ គួរ ឲាយ កត់ សម្គាល់ របស់ លោក លា
លី ឡើយ តា ពាះ ទាង់ នឹង មិន ដាល ភ្លាច ការ បមាើ ខាង វិញ្ញាណ របស់ គត់ ឡើយ។ ពាះ អង្គ ក៏ មិន ភ្លាច កិច្ចការ 
ដាល អ្នក ធ្វើ ថ្វាយ ពាះ អង្គ ដារ។ កណ្ឌ គម្ពរី សំបុតា ហាពាើរ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ដាបិត ពាះ 
ទាង់ មិន មាន ជា អ្នក រមឹលគុណ ដាល ទាង់ នឹង ភ្លាច ការ អ្នក រល់ គ្នា ធ្វើ និង សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដាល អ្នក រល់ គ្នា 
បាន សម្ដាង ដល់ ពាះ នម ទាង់ ដោយ បាន បមាើ ពួក បរិសុទ្ធ ហើយ ក៏ នៅ តា បមាើ ទៀត នោះ ទា” (៦:១០)។ 
មនុសាស មិន អាច មើល សាាល ភាព សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ អង្គ បាន ឡើយ ពាាះ ពាះ អង្គ ពិត ជា ជាាប និង នឹក ចំា 
អ្វីៗ  ដាល ពាះ អង្គ បាន ធ្វើ ក្នងុ ពាះ នម ពាះ អង្គ។ ហើយ បទ គម្ពរី ហាពាើរ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង “ឲាយ តាាប់ តាម 
ពួក អ្នក ដាល គាង បាន សាចក្ត ីសនាយា ទុក ជា មរដក ដោយ ចិត្ត ជឿ ហើយ អត់ធន់ វិញ” (ខ.១២)។

បើ យើង បមាើ ពាះ ក្នងុ លក្ខណៈ មិន ចាញ មុខ ក្នងុ ពាះ វិហារ ឬ សហគមន៍ របស់ យើង នោះ យើង ងាយ 
នឹង មន អារម្មណ៍ ថ គា មិន ឲាយ តម្លា កិច្ចការ ដាល យើង ធ្វើ។ ចូរ សងាឃឹម ឡើង។ ទោះ កិច្ចការ យើង តាវូ គា ទទួល 
សា្គាល់ ឬ ឲាយ រងា្វាន់ ឬ អត់ ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ នៅ តា សោ្មាះ តាង់។ ពាះ អង្គ នឹង មិន ដាល ភ្លាច យើង ឡើយ។—Bill 
Crowder

តើ មាន ការ បម្ើ អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក ធ្វើ ថា្វ្យ ព្ះ? តើ អ្នក មាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល 
បាន ដឹង ថា ព្ះ ទ្ង់ មិន ដ្ល ភ្ល្ច ការ បម្ើ របស់ អ្នក សូម្បី ត្ នៅ ព្ល គ្ ហាក់ ដូច ជា មិន អើពើ?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ការ បម្រើ ដ្រល ទូល បង្គំ មាន ចំពោះ ព្រះ អង្គ មិន ល្អ ឥត ខ្ច្រះ ឡើយ ត្រ 
ទូល បង្គំ ក៏ បាន ដឹង ថា កាល ណា ទូល បង្គំ បម្រើ ព្រះ អង្គ នោះ ព្រះ អង្គ ក៏ នឹក ចាំ និង ឲ្រយ តម្ល្រ មក លើ 
ការ បម្រើ របស់ ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន លទ្ធភាព ឲ្រយ ទូល បង្គំ បម្រើ 

ព្រះ អង្គ។



o បទ ចម្រៀង ស្អាឡ�ម៉ូន ៨:៦-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  ល្រវិីវិិន័យ ១៥-១៦ និង ម៉្រថាយ ២៧:១-២៦

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រកុម្ភៈ

ទឹក ជា ច្រើន យ៉្រង ណា ក៏ មិន អាច នឹង ពន្លត់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ បាន ឡើយ។  
បទ ចម្រៀង សឡូម៉ូន ៨:៧

អ្នំណាច នៃ្រ សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

មន ចាស់ ទុំ ពីរ នក់ មន អាយុ បាហាល ៨០ ឆ្នាំ ម្នាក់ រស់ នៅ ក្នុង បាទាស អាឡឺម៉ង់ ម្នាក់ ទៀត 
នៅ បាទាស ដាណឺម៉ាក។ មើល ទៅ អ្នក ទាំង ពីរ មិន ទំនង អាច ធ្វើ ជា គូរ ស្នាហ៍ ឡើយ។ ពួក 
គា មន ប្ដី បាពន្ធ រៀងៗ ខ្លួន ដោយ មន ជីវិត ដ៏ រើក រយ អស់ រយៈ ពាល ៦០ ឆ្នាំ មុន ពាល ពួក គា 

កា្លាយ ជា ស្តាី មាម៉ាយ និង បុរស ពោះ ម៉ាយ។ ទីលំនៅ របស់ ពួក គា ស្ថិត នៅ ចម្ងាយ ពី គ្នា ដោយ ធ្វើ ដំណើរ តា 
១៥ នទី ប៉ុណ្ណាះ តា ផ្ទះ របស់ ពួក គា ស្ថិត នៅ បាទាស ពីរ ផាសាង គ្នា។ ពួក គា នៅ តា ធា្លាក់ ក្នុង អន្លង់ ស្នាហ៍ ដោយ 
ចំអិន អាហារ និង ចំណាយ ពាល ជា មួយ គ្នា ជា ទៀត ទាត់។ គួរ ឲាយ សា្តាយ ណាស់ នៅ ឆ្នាំ ២០២០ ដោយ សារ តា 
ការ រល ដាល នា វើរូស កូរ៉ូណា រដា្ឋា ភិបាល ដាណឺម៉ាក ក៏ បាន បិទ ចាក ពាំដាន។ តា ពួក គា នៅ តា បន្ត ជួប គ្នា ជា 
រៀង រល់ ថ្ងា នៅ ម៉ាង ៣ រសៀល នៅ ពាំដាន នៅ លើ ផ្លូវ ជាតិ ដ៏ ស្ងប់ សា្ងាត់ មួយ ដោយ អង្គុយ ញា៉ាំ អាហារ ជា មួយ 
គ្នា នៅ ម្ខាង ពាំដាន ម្នាក់។ បុរស នោះ ក៏ បាន ពនាយល់ ថ “យើង មក ទីនាះ ដោយ សារ យើង សាឡាញ់ គ្នា”។ ក្តី 
សាឡាញ់ របស់ ពួក គា ខា្លាំង ជាង ពាំដាន និង មន អំណាច ខា្លាំង ជាង ជំងឺ រតតាបាត។

កណ្ឌ គម្ពីរ បទ ចមាៀង សាឡូម៉ូន បាន ធ្វើ ការ បក សាាយ ដ៏ គួរ ឲាយ ស្ញប់ ស្ញាង អំពី អំណាច ដ៏ អសា្ចារាយ នា 

សាចក្តី សាឡាញ់។ ក្នុង នោះ ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន មន បាសាសន៍ ថ “ដាបិត សាចក្តី សាឡាញ់ មន កម្លាំង 

ដូច ជា សាចក្តី សា្លាប់” (៨:៦)។ យើង មិន អាច ជៀស វាង សាចក្តី សា្លាប់ បាន ឡើយ។ វា នឹង មក ដល់ ដោយ 

ការ បញ្ចប់ ដាច់ ខាត ដាល យើង មិន អាច ររំង បាន។ ប៉ុន្តា សាចក្តី សាឡាញ់ មន កម្លាំង ខា្លាំង ដូច សាចក្តី 

សា្លាប់។ ជាង នាះ ទៅ ទៀត “ជំហួល នា សាចក្តី សាឡាញ់ ក៏ ជា ជំហួល នា ភ្លើង ជា អណា្តាត ភ្លើង យ៉ាង សហ័ស 

ដាល មក ពាះ (ខ.៦)។ តើ អ្នក ធា្លាប់ ឃើញ ភ្លើង ឆប ឆាះ ទា? សាចក្តី សាឡាញ់ គឺ មិន ខុស ពី ភ្លើង ដាល មិន 

អាច ពន្លត់ បាន។ “ទឹក ជា ចាើន យ៉ាង ណា ក៏ មិន អាច នឹង ពន្លត់ សាចក្តី សាឡាញ់ បាន ឡើយ” ហើយ ទឹក 

ជំនន់ នឹង ពន្លិច ក៏ មិន បាន ដារ (ខ.៧)។

សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដាល ពិត គ្មាន ភាព អាតា្មា និយម គឺ បាន ឆ្លះុ បញ្ចាងំ អំពី លក្ខណៈ ទំាង នាះ។ ទោះ ជា យ៉ាង 

ណា ក៏ ដោយ មន តា សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ ទា ដាល មន អំណាច មន ភាព ជាាល ជាា និង មន ឥទ្ធពិល 

ខា្លាងំ ដូច នាះ។ សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដាល ពាះ អង្គ មន ចំពោះ យើង ជា សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដាល គ្មាន អ្វ ីអាច ពន្លត់ 

បាន។—Winn Collier

តើ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ របស់ អ្នក បាន ឆ្លុះ បញ្ច្ំង អំពី ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? 
តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ដឹង ថា ព្ះ ទ្ង់ ស្ឡាញ់ អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ មាន អំណាច និង ជ្រ្រល ជ្រ្រ របស់ 

ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ ដ្រល គា្ម្រន អ្វី អាច ពន្លត់ បាន 

ហើយ មិន បោះ បង់ ចល ទូល បង្គំ ឡើយ។



o រ៉ូម ១២:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ១៧-១៨ និង ម៉្រថាយ ២៧:២៧-៥០

 ថ្ង្រទី១៥ ខ្រកុម្ភៈ

កុំ ឲ្រយ ត្រ្រប់ តាម សម័យ ន្រះ ឡើយ ចូរ ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ផ្ល្រស់ ប្រ្រ វិញ ដោយ គំនិត 
បាន ក្រ ជា ថ្មី ឡើង។ រ៉ូម ១២:២

តម្រូ្រ�វិ ការ អ្ននក ដទៃ្រ សំខ្លាន់ ជាង

ការ ផាសព្វ ផាសាយ ព័ត៌មន មន ភាព ឆប់ រហ័ស នៅ ក្នុង សហគមន៍ កសិករ តូច មួយ។ បន្ទាប់ ពី 
ធនគរ បាន រឹប អូស កសិដា្ឋាន របស់ គាួសារ លោក ដាវើឌ បាន ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ គត់ ក៏ បាន ដឹង ថ 
គា នឹង ដាក់ លក់ កសិដា្ឋាន នោះ ជា សាធារណៈ។ បន្ទាប់ ពី ការ លះ បង់ និង ការ សនាសំ លុយ 

អស់ ពាល យ៉ាង យូរ លោក ដាវើឌ ក៏ បាន ធ្វើ ដំណើរ មក ដល់ កន្លាង ដាញ ថ្លា ហើយ ក៏ បាន ចូល ទៅ អង្គុយ ជា 
មួយ ហ្វូង មនុសាស ដាល ជា កសិករ ក្នុង តំបន់ ជិត ២ រយ នក់។ តើ គត់ មន បាាក់ គាប់ គាាន់ ដើមាបី ដាញ ថ្លា ដារ 
ឬ ទា? គត់ ក៏ បាន ដាញ ថ្លា មុន គា ដោយ ដក ដង្ហើម ធំ ខណៈ ពាល ដាល អ្នក បាកាស ដាញ ថ្លា សួរ រក អ្នក ដាល 
ចង់ ដាញ ថ្លា ខ្ពស់ ជាង គត់។ ហ្វូង មនុសាស ក៏ នៅ តា មន ភាព សា្ងាត់ ស្ងៀម រហូត ដល់ ពាល ដាល គា គោះ តុ នឹង 
ញញួរ ដើមាបី បាកាស អ្នក ឈ្នះ ការ ដាញ ថ្លា។ ពួក កសិករ ទាំង នោះ បាន ចាត់ ទុក តមាូវ ការ របស់ លោក ដាវើឌ 
និង គាួសារ គត់ ធំ ជាង ផល ចំណាញ របស់ ខ្លួន ឯង។

រឿង នាះ និយយ អំពី ការ លះ បង់ របស់ ពួក កសិករ ដោយ ចិត្ត សបាបុរស ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុ ំនឹក ចំា អំពី របៀប ដាល 
សាវ័ក បុ៉ល បាន ជំរុញ អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ ឲាយ រស់ នៅ។ សាវ័ក បុ៉ល បាន ដាស់ តឿន យើង មិន ឲាយ “តាាប់ តាម 
សម័យ នាះ” (រូ៉ម ១២:២) ដោយ យក សាចក្ត ីប៉ង បាាថ្នា ខ្លនួ ឯង ជា ធំ ជាង តមាវូ ការ របស់ អ្នក ដទា ហើយ ខិត 
ខំ បំពាញ តា ចំណង់ ខ្លនួ ឯង នោះ ឡើយ។ ផ្ទយុ ទៅ វិញ យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ ពាះ ទាង់ នឹង បំពាញ តមាវូ ការ យើង 
ខណៈ ពាល ដាល យើង បមាើ អ្នក ដទា។ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ កា បាា ចិត្ត គំនិត យើង ជា ថ្ម ីយើង 
អាច ឆ្លើយ តប ចំពោះ សា្ថានភាព ទំាង ឡាយ ដោយ សាចក្ត ីសាឡាញ់ និង ចិត្ត ដាល ចង់ ថ្វាយ ពាះ កិត្ត ិនម ដល់ 
ពាះ។ ការ គិត អំពី តមាវូ ការ អ្នក ដទា ជា ទីមួយ អាច ជួយ ឲាយ យើង ជៀស វាង ការ គិត អំពី ខ្លនួ ឯង ជាលុ ខណៈ 
ពាល ដាល ពាះ ទាង់ រម្លកឹ យើង ថ យើង ជា ផ្នាក មួយ នា ពួក ជំនំុ ដាល ធំ និង សំខាន់ ជាង ខ្លនួ យើង 
(ខ.៣-៤)។

ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ជួយ អ្នក ជឿ ឲាយ យល់ និង សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ បន្ទលូ។ ពាះ អង្គ បាទាន អំណាច យើង ឲាយ 
អាច ជួយ បំពាញ តមាវូ ការ អ្នក ដទា ដោយ គ្មាន ចិត្ត អាតា្មា និយម ហើយ សាឡាញ់ ដោយ ចិត្ត សបាបុរស ដើមាបី ឲាយ 
យើង អាច ចមាើន ឡើង ជា មួយ គ្នា។—Xochitl Dixon

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច យក តម្ូវ ការ អ្នក ដទ្ សំខាន់ ជាង ខ្លួន ឯង? តើ ជំនឿ របស់ អ្នក 

បាន ទទួល ឥទ្ធិពល យ៉្ង ណា ពី នរណា មា្ន្ក់ ដ្ល ចាត់ ទុក តម្ូវ ការ អ្នក សំខាន់ ជាង តម្ូវ ការ 

ខ្លួន ឯង?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជម្នះ ភាព អាតា្ម្រ និយម ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច 

ស្រឡាញ់ ដោយ គា្ម្រន ភាព អាតា្ម្រ និយម ដោយ ការ រួប រួម ជា មួយ បង ប្អូន ប្រុស ស្រី ក្នុង  

ព្រះ គ្រីស្ទ។



o សុភាសិត ៦:២០-២៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  ល្រវិីវិិន័យ ១៩-២០ និង ម៉្រថាយ ២៧:៥១-៦៦

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រកុម្ភៈ

មនុស្រស ល្ងីល្ងើ រម្រង ឃើញ ផ្លូវ របស់ ខ្លួន ជា ត្រឹម ត្រូវ ហើយ ត្រ អ្នក ដ្រល មាន ប្រ្រជា្ញ្រ 
នោះ ត្រង ស្ត្រប់ ស្រចក្តី ដំបូនា្ម្រន វិញ។ សុភាសិត ១២:១៥

យោបល់ លអ សម្រា្រ្រប់ មនុស្រស បនាំា្រប ខ្លួឺ�ន

ពាល ដាល ដំបូល ពាះ វិហារ ធំ ណូតាឺ ដាម តាូវ ភ្លើង ឆាះ នៅ ខា មាសា ឆ្នាំ២០១៩ នៅ ទីកាុង បា
រើស ធ្នឹម របស់ វា ដាល ធ្វើ ពី ឈើ បុរណ និង បន្ទះ សំណរ នៅ លើ ដំបូល បាន បង្កើត ជា គុក ភ្លើង 
ដាល មន កម្តា ក្តា កាា លាង ដាល គា មិន អាច ពន្លត់ បាន។ បន្ទាប់ ពី កំពូល សាួច របស់ ពាះ 

វិហារ នាះ បាន ដួល រលំ គា ក៏ បាន ងាក មក ផ្ដាត ចាប់ អារម្មណ៍ ទៅ លើ ប៉ម ជួង របស់ វា។ បើ ស៊ុម ឈើ របស់ 
ជួង ដាក យកាស នាះ តាូវ ភ្លើង ឆាះ ដារ នោះ ការ រម្លំ របស់ វា នឹង បណា្តាល ឲាយ ប៉ម ទាំង ពីរ រម្លំ ដាល នឹង បណា្តាល 
ឲាយ ពាះ វិហារ ធំ កា្លាយ ជា សំណង់ បាក់ បាក។

លោក ឧត្តម សានីយ ហា្គាលាត (Gallet) ដាល ជា មា បញ្ជាការ នា មន្ទីរ ពន្លត់ អគ្គីភ័យ នៅ ទីកាុង បា៉ារើស 

បាន បញ្ជា កាុម ពន្លត់ អគ្គីភ័យ ឲាយ ដក ថយ មក រក កន្លាង សុវត្ថិភាព វិញ ដោយ គិត អំពី ការ អ្វី ដាល តាូវ ធ្វើ បន្ទាប់ 

ទៀត។ អ្នក ពន្លត់ អគ្គីភ័យ ម្នាក់ ឈ្មាះ រាមី (Remi) បាន ចូល មក ជិត គត់ ដោយ ការ ពាួយ បារម្ភ។ គត់ 

និយយ ថ “សូម គោរព លោក ឧត្តមសានីយ៍។ ខ្ញុំ សូម ស្នើ ឲាយ គ្នា យើង ទាញ ទុយោ បាញ់ ទឹក ឡើង ទៅ ប៉ម 

ខាង លើ ដើមាបី បាញ់ ទឹក ចូល ពី ខាង កាា”។ ដោយ យល់ ឃើញ ថ អគរ នោះ មន ភាព ផុយ សាួយ លោក 

មា បញ្ជាការ ក៏ បាន បដិសាធន៍ យោបល់ នាះ បុ៉ន្តា លោក រាមី នៅ តា បន្ត ស្នើ សុំ ទៀត។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន លោក 

ឧត្តមសានីយ៍ ហា្កាលាត តាូវ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ថ តើ គត់ តាូវ ធ្វើ តាម យោបល់ របស់ អ្នក ពន្លត់ អគ្គីភ័យ វ័យ 

ក្មាង នោះ ឬ ទុក ឲាយ ពាះ វិហារ ធំ ដួល រលំ។

ពាះ គម្ពរី បាន និយយ ជា ញឹក ញាប់ អំពី អត្ថ បាយោជន៍ នា ការ ទទួល យោបល់ អ្នក ដទា ដាល មន ដូច ជា 

ការ ដាល យុវជន ទទួល យោបល់ ពី ចាស់ទំុ (សុភាសិត ៦:២០-២៣) ជា ដើម។ បទ គម្ពរី សុភាសិត បាន ចាង 

ថ “អ្នក ដាល មន បាាជា្ញា នោះ តាង សា្តាប់ សាចក្ត ីដំបូន្មាន វិញ” (១២:១៥) សង្គាាម ទទួល ជ័យ ជម្នះ ក៏ ដោយ 

សារ ការ បាកឹាសា យោបល់ (២៤:៦) ហើយ មន តា មនុសាស ល្ងង់ ទា ដាល សា្តាប់ យោបល់ (១២:១៥)។ មនុសាស 

មន បាាជា្ញា សា្តាប់ តាម យោបល់ ដាល ល្អ ដោយ មិន គិត អំពី អាយុ ឬ ឋានៈ របស់ អ្នក ឲាយ យោបល់ ឡើយ។

លោក ឧត្តមសានីយ៍ ហា្គាលាត បាន សា្តាប់ តាម យោបល់ របស់ លោក រាមី។ ស៊ុម ប៉ម ដាក់ ជួង ដាល កំពុង 

ឆបឆាះ តាូវ គា បាញ់ ទឹក ចូល ទៅ ខាង ក្នុង ពន្លត់ ភ្លើង ទាន់ ពាល វាលា ហើយ ពាះ វិហារ ធំ ក៏ បាន រួច ផុត ពី ការ 

ដួល រលំ។ តើ អ្នក តាូវ ការ យោបល់ ដាល កោត ខា្លាច ពាះ សមាាប់ បញ្ហា អ្វី ខ្លះ នៅ ថ្ងា នាះ? ជួន កាល ពាះ ទាង់ 

ដឹក នំ មនុសាស បន្ទាប ខ្លួន តាម រយៈ បបូរមត់ របស់ អ្នក ដាល វ័យ ក្មាង ជាង។—Sheridan Voysey

តើ មាន ស្ថ្នភាព អ្វី ខ្លះ ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក ពិបាក ស្ត្ប់ តាម យោបល់ អ្នក ដទ?្ តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច 

ឲ្យ យើង អាច ដឹង ថា យោបល់ ណា ល្អ យោបល់ ណា អាក្ក?់

ឱ ព្រះ វរបិតា ដោយ អំណាច ន្រ ព្រះ វិញ្ញ្រណ បរិសុទ្ធ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

បនា្ទ្រប ខ្លួន ទទួល យោបល់ ល្អៗ ពី អ្នក ដទ្រ។



o កិចចការ ៩:២៦-៣០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ២១-២២ និង ម៉្រថាយ ២៨

 ថ្ង្រទី១៧ ខ្រកុម្ភៈ

កាល សុល បាន មក ដល់ ក្រុង យ្ររូសឡឹម នោះ គាត់ ខំ ចូល ទៅ ឯ ពួក សិស្រស ត្រ គ្រ 
ខា្ល្រច គាត់ ទាំង អស់ គា្ន្រ គ្រ មិន ជឿ ថា គាត់ ជា សិស្រស ទ្រ។ កិច្ចការ ៩:២៦

ការ ម�ល ឃើ�ញ់ សកា្ដ្រនុពិល របស់ អ្ននក ដទៃ្រ

ក្នុង អត្ថ បទ ដាល អ្នក សាី ហាណា ស្កាល (Hannah Schell) បាន សរសារ អំពី ការ បងាៀន ជា 
លក្ខណៈ បុគ្គល គត់ បាន ពនាយល់ ថ គាូ បងាៀន ជា លក្ខណៈ បុគ្គល ចាំ បាច់ តាូវ គំទា ជំរុញ ចិត្ត 
និង លើក ទឹក ចិត្ត សិសាស របស់ ខ្លួន តា “ជា ដំបូង គាូ បងាៀន ដាល ល្អ មើល ឃើញ អ្នក…បាន សាចក្តី 
ថ គត់ ទទួល សា្គាល់ សិសាស មិន មាន ដោយ សារ សិសាស បាន ទទួល រងា្វាន់ ឬ មន ឈ្មាះ លាបី ដោយ 

សារ គា សា្គាល់ ចាើន នោះ ទា តា គត់ មើល ឃើញ តមាូវ ការ ជា មូល ដា្ឋាន របស់ សិសាស ក្នុង លក្ខណៈ ជា មនុសាស”។ 
មនុសាស តាូវ ការ ការ ទទួល សា្គាល់ តាូវ ការ ឲាយ គា សា្គាល់ និង តាូវ ការ ឲាយ អ្នក ដទា ទុក ចិត្ត។

ក្នងុ បទ គម្ពរី សញ្ញា ថ្ម ីលោក បាណាបាស ដាល ឈ្មាះ គត់ មន ន័យ ថ “កូន នា ការ លើក ទឹក ចិត្ត” មន 
ជំនញ “មើល ឃើញ” មនុសាស នៅ ជំុវិញ គត់។ ក្នងុ បទ គម្ពរី កិច្ចការ ជំពូក៩ គត់ បាន ផ្តល់ ឱកាស ឲាយ លោក 
សូល ចូល រួម ខណៈ ពាល ដាល ពួក សិសាស សុទ្ធ តា ខា្លាច គត់ (ខ.២៦)។ លោក សូល (កាាយ មក ហៅថ 
បុ៉ល វិញ ក្នងុ កិច្ចការ ១៣:៩) មន បាវត្ត ិបៀតបៀន អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ (៨:៣) ដូច នាះ ពួក គា មិន គិត ថ 
គត់ ជា សិសាស របស់ ពាះ គាសី្ទ ទា (៩:២៦)។

កាាយ មក លោក បុ៉ល និង លោក បាណាបាស មន ការ មិន ចុះ សមាងុ គ្នា នៅ ក្នងុ ការ នំ លោក ម៉ាកុស 
ទៅ ជា មួយ ពួក គា ដើមាបី ទៅ សួរ សុខ ទុក្ខ បង ប្អនូ រួម ជំនឿ នៅ កន្លាង ដាល ពួក គា ចាក ចាយ ពាះ បន្ទលូ 
(១៥:៣៦)។ លោក បុ៉ល មិន បាន គិត ថ គត់ គួរ តា នំ លោក ម៉ាកុស ទៅ ជា មួយ ទៀត ទា ពាាះ គត់ បាន 
រត់ ចោល ពួក គា កាល ពី មុន។ តា កាាយ មក លោក បុ៉ល បាន សំុ ឲាយ លោក ម៉ាកុស ជួយ គត់ ដោយ គត់ 
មន បាសាសន៍ ថ “ចូរ ឲាយ អ្នក នំ ម៉ាកុស ទៅ ជា មួយ ផង ដាបិត គត់ ជា អ្នក មន បាយោជន៍ ក្នងុ ការ ងារ ខ្ញុ”ំ 
(២ធីមូ៉ថា ៤:១១)។

លោក បាណាបាស ក៏ បាន ចំណាយ ពាល ទៅ “មើល” លោក បុ៉ល និង លោក ម៉ាកុស។ យើង 
បាហាល ជា តាវូ ទទួល សា្គាល់ សកា្ដានុពល នៅ ក្នងុ អ្នក ដទា ដូច គត់ ផង ដារ ពំុ នោះ ទា យើង ជា មនុសាស ដាល 
តាវូ ការ គា ូបងាៀន ខាង វិញ្ញាណ។ ចូរ យើង ទូល សូម ពាះ ឲាយ ដឹក នំ យើង ទៅ កាន់ អ្នក ដាល យើង អាច លើក 
ទឹក ចិត្ត និង អ្នក ដាល នឹង លើក ទឹក ចិត្ត យើង។—Julie Schwab

តើ អ្នក បាន ទទួល ការ លើក ទឹក ចិត្ត ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ពី អ្នក ដ្ល ទុក ចិត្ត អ្នក? តើ អ្នក អាច ជួយ អ្នក 

ដទ្ ដ្ល ត្ូវ ការ ការ លើក ទឹក ចិត្ត ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ និង លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្រ 

ហើយ សូម ព្រះ អង្គ ដឹក នាំ ទូល បង្គំ ទៅ រក នរណា មា្ន្រក់ ដ្រល អាច លើក ទឹក ចិត្ត ទូល បង្គំ។ 

ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ដ្រល ទូល បង្គំ អាច ធ្វើ ការ ជា មួយ គា្ន្រ ដើម្របី ស្អ្រង គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ 

មក ក្នុង ជំនឿ យើង ខ្ញុំ។



o យ៉ូសីេ្រ ១:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  |  ល្រវិីវិិន័យ ២៣-២៤ និង ម៉្រកុស ១:១-២២

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រកុម្ភៈ

ឲ្រយ ឯង គ្រ្រន់ ត្រ មាន កមា្ល្រំង និង ចិត្ត កា្ល្រហាន ប៉ុណ្ណ្រះ ដើម្របី នឹង កាន់ ហើយ ប្រព្រឹត្ត 
តាម ក្រឹត្រយ វិន័យ គ្រប់ ជំពូក ដ្រល ម៉ូស្រ ជា អ្នក បម្រើ អញ បាន បង្គ្រប់ មក។  
យ៉ូស្វ្រ ១:៧

ព្រះ អ្នងគ ន�ង ល�ក យើ�ង ខ្លួ្ពស់ ឡើ�ង

ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ ធ្វើ ដំណើរ ទសាសន នវា ផ្ទុក យន្ត ហោះ ពីឡុត បើក យន្ត ហោះ ចមាបាំង ម្នាក់ បាន 
ពនាយល់ ថ យន្តហោះ ចមាបាំង តាូវ ការ កម្លាំង ខាយល់ បក់ ក្នុង លាបឿន ៥៦ គីឡូ ម៉ាតា ក្នុង ១ ម៉ាង ដើមាបី ឲាយ 
វា អាច ហោះ ឡើង នៅ លើ កំណាត់ ផ្លូវ ដាល មន បាវាង ខ្លី នៅ លើ នវា ផ្ទុក យន្ត ហោះ។ ខ្ញុំ សួរ គត់ ថ 
“តើ ខាយល់ តាូវ រុញ យន្ត ហោះ ពី ខាង កាាយ ដើមាបី ឲាយ វា ហោះ ទៅ លើ ឬ?” គត់ ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ “ទា យន្ត 

ហោះ តាូវ រត់ បញ្ចាាស ខាយល់ ទើប ខាយល់ អាច លើក វា ឲាយ ហោះ ឡើង ទៅ លើ បាន”។

ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ លោក យ៉ូស្វា ឲាយ ដឹក នំ រស្តា ទាង់ ធ្វើ ដំណើរ បញ្ចាាស “ខាយល់” ចូល ទៅ ក្នុង 

ទឹក ដី សនាយា។ លោក យ៉ូស្វា តាូវ មន ការ ពីរ យ៉ាង។ នៅ ផ្នាក ខាង ក្នុង គត់ តាូវ “មន កម្លាំង និង ចិត្ត កា្លាហាន” 

(យ៉ូស្វា ១:៧) ហើយ នៅ ផ្នាក ខាង កាា គត់ តាូវ ការ បញ្ហា បាឈម។ ការ នាះ រប់ បញ្ចូល កិច្ចការ បាចាំ ថ្ងា 

ដាល មន ការ ដឹក នំ ពួក អ៊ ីសាាអាល រប់ ពាន់ នក់ បាឈម មុខ ដាក់ ទីកាុង ដាល មន កំផាង (៦:១-៥) ការ 

បរជ័យ ដាល ធ្វើ ឲាយ បាក់ ទឹក ចិត្ត (៧:៣-៥) អំពើ ចោរកម្ម របស់ លោក អាកាន (ខ.១៦-២៦) និង សង្គាាម 

ជា បន្ត បន្ទាប់ ទៀត (ជំពូក ១០-១១)។

ដំណើរ បញ្ចាាស ខាយល់ នាះ ក៏ បាន លើក ជីវិត របស់ លោក យូ៉ស្វា ឡើង ដរប ណា គត់ ធ្វើ តាម បងា្គាប់ របស់ 

ពាះ។ គឺ ដូច ដាល ពាះ ទាង់ បាន មន បន្ទលូ ថ គត់ តាវូ កាន់ ហើយ បាពាតឹ្ត តាម កាតឹាយ វិន័យ គាប់ ជំពូក…កំុ ឲាយ ងាក 

បារ ចាញ ទៅ ខាង សា្តា ំ ឬ ខាង ឆ្វាង ឡើយ…គឺ តាវូ ឲាយ នឹកជញ្ជងឹ ទំាង យប់ ទំាង ថ្ងា វិញ ដើមាបី ឲាយ បាន កាន់ ហើយ 

បាពាតឹ្ត តាម អស់ ទំាង សាចក្ត ី ដាល កត់ ទុក ក្នងុ គម្ពរី នាះ ឯង ដាបិត គឺ យ៉ាង នោះ ដាល គត់ នឹង បាន កើត ការ នៅ 

គាប់ ទំាង ផ្លវូ គត់ ហើយ នឹង បាន ចមាើន ឡើង ផង (១:៧-៨)។

តើ អ្នក បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ដើរ តាម ផ្លូវ ពាះ ទោះ ជា មន បញ្ហា អ្វី ក៏ ដោយ មាន ទា? ចូរ តាៀម ខ្លួន ឆ្លង កាត់ បញ្ហា 

បាឈម។ ពាះ ទាង់ នឹង លើក អ្នក ខ្ពស់ ឡើង។—Mike Wittmer

តើ បញ្ហ្ ប្ឈម មាន ភាព ចាំបាច់ សម្្ប់ ជីវិត ដ្ល ជោគ ជ័យ ឬ ទ?្ តើ ព្ះ ទ្ង់ អាច ប្ើ 

បញ្ហ្ ក្នុង ព្ល បច្ចុប្បន្ន យ៉្ង ណា ខ្លះ ដើម្បី លើក អ្នក ឡើង?

ឱ ព្រះ វរបិតា ជីវិត មាន ការ ពិបាក ហើយ ច្រើន ត្រ មាន ការ ឈឺ ចាប់។ សូម ឲ្រយ បញ្ហ្រ ទូល 

បង្គំ បាន នាំ ទូល បង្គំ ចូល ទៅ ជិត ព្រះ អង្គ។



o អ្រស្អាយ ២៦:៣-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ២៥ និង ម៉្រកុស ១:២៣-៤៥

 ថ្ង្រទី១៩ ខ្រកុម្ភៈ

ឯ អ្នក ណា ដ្រល មាន គំនិត ជាប់ តាម ទ្រង់ នោះ ទ្រង់ នឹង ថ្រ រក្រសា អ្នក នោះ ឲ្រយ មាន 
ស្រចក្តី សុខ ព្រញ ខា្ន្រត ដោយ ព្រ្រះ គ្រ ទុក ចិត្ត នឹង ទ្រង់។ អ្រសយ ២៦:៣

ភ្នែន្រក ដែ្រល ផ្ដោ្ដ្រត ទៅ ល� ព្រះ

ការ រំ បង្វិល ខ្លួន គឺ ជា សិលាបៈ នា ការ រំ ដ៏ សាស់ សា្អាត ដាល អ្នក រំ របាំ បាល់ឡា និង អ្នក រំ តាម 
ចងា្វាក់ ភ្លាង សម័យ ថ្មី ខ្លះ បាន ធ្វើ ឡើង យ៉ាង បុិន បាសប់។ កាល ពី ក្មាង ខ្ញុំ ចូល ចិត្ត រំ បង្វិល 
ខ្លួន ក្នុង ថ្នាក់ របាំ សម័យ ថ្មី នៅ សាលា រៀន ដោយ បង្វិល ខ្លួន ជា ចាើន ជុំ ទាល់ តា ខ្ញុំ វិល មុខ 

ដួល។ កាាយ មក ខ្ញុំ ក៏ បាន រៀន អំពី គន្លឹះ នា ការ គាប់ គាង ការ បង្វិល ខ្លួន ឲាយ នឹង មិន ឲាយ វិល មុខ គឺ តាូវ ឲាយ ភ្នាក 
របស់ ខ្ញុំ មើល ទៅ វត្ថុ ឬ ចំណុច អ្វី មួយ ហើយ តាឡប់ មក មើល វា ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត នៅ ក្នុង ជុំ នីមួយៗ។ 
ការ មន ចំណុច តា មួយ សមាាប់ ផ្ដាត ទៅ លើ គឺ ជា អ្វី ដាល ខ្ញុំ តាូវ ការ ដើមាបី ឲាយ ខ្ញុំ អាច សមាាច បាន នូវ ការ រំ 
បង្វិល ខ្លួន យ៉ាង រលូន។

ក្នងុ ការ រស់ នៅ យើង ម្នាក់ៗ សុទ្ធ តា ជួប ការ បត់ ចុះ បត់ ឡើង ជា ចាើន ដង។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ 
ពាល ណា យើង ផ្ដាត ទៅ លើ បញ្ហា របស់ យើង រឿង ដាល យើង ជួប បាទះ ហាក់ ដូច ជា មិន អាច គាប់ គាង បាន 
ដោយ ធ្វើ ឲាយ យើង វិល មុខ ដួល។ ពាះ គម្ពរី បាន រម្លកឹ យើង ថ បើ យើង មន គំនិត ផ្ដាត ទៅ លើ ពាះ ដោយ មិន 
ងាករា ពាះ អង្គ នឹង ថារកាសា យើង ឲាយ មន “សាចក្ត ីសុខ ពាញ ខា្នាត” (អាសាយ ២៦:៣)។ សាចក្ត ីសុខ ពាញ 
ខា្នាត ឬ សន្តភិាព ដ៏ ឥត ខ្ចាះ គឺ មន ន័យ ថ ទោះ យើង ជួប ការ បត់ ចុះ បត់ ឡើង ចាើន យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ យើង 
នៅ តា អាច មន ចិត្ត ស្ងប់ រម្ងាប់ ដោយ ការ ជឿ ជាក់ ថ ពាះ ទាង់ នឹង គង់ នៅ ជា មួយ យើង ក្នងុ ពាល ដាល យើង 
មន បញ្ហា និង ទុក្ខ លំបាក នោះ។ ពាះ អង្គ ជា “ថ្មដា ដ៏ នៅ អស់ កលាប ជានិច្ច” (ខ.៤) ដាល ភ្នាក យើង តាវូ ផ្ដាត 
ទៅ លើ ពាាះ ពាះ បន្ទលូ សនាយា ពាះ អង្គ មិន ដាល បាា បាលួ ឡើយ។

ចូរ ឲាយ ភ្នាក យើង ផ្ដាត ទៅ លើ ពាះ អង្គ ក្នងុ ការ រស់ នៅ បាចំា ថ្ងា ដោយ ចូល ទៅ រក ពាះ អង្គ ដោយ ការ អធិសា្ឋាន 
និង សិកាសា ពាះ បន្ទលូ សនាយា របស់ ពាះ អង្គ ក្នងុ ពាះ គម្ពរី។ ចូរ យើង ផ្ដាត ទៅ លើ ពាះ អង្គ ដាល ជា ថ្មដា ដ៏ នៅ អស់ 
កលាប ជានិច្ច ដើមាបី ឲាយ យើង អាច បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ យ៉ាង រលូន។—Kimya Loder

តើ អ្នក បាន ផ្ដ្ត ទៅ លើ បញ្ហ្ អ្វី ខ្លះ ក្នុង ព្ល ថ្មីៗ ន្ះ? នៅ ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន 

បើក បង្ហ្ញ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ អំពី ទុក្ខ លំបាក ដ្ល អ្នក ជួប ប្ទះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល បាន 

ផ្ដ្រត ទៅ លើ បញ្ហ្រ ដ្រល ទូល បង្គំ បាន ជួប ប្រទះ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។ ទូល បង្គំ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ 

បាន គ្រប់ គ្រង ពិភព លោក ហើយ នៅ ត្រ ធំ ជាង បញ្ហ្រ ដ្រល ទូល បង្គំ ជួប ប្រទះ។ សូម ព្រះ អង្គ 

ជួយ ឲ្រយ ភ្ន្រក និង ចិត្ត ទូល បង្គំ ងក ទៅ រក ព្រះ អង្គ គ្រប់ កាលៈទ្រសៈ។



o ១ថ្រស្រសាឡ�និច ៥:១២-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ល្រវិីវិិន័យ ២៦-២៧ និង ម៉្រកុស ២

ថ្ង្រទី២០ ខ្រកុម្ភៈ

ចូរ អធិស្ឋ្រន ឥត ឈប់ ឈរ។ ១ថ្រស្រសាឡូនិច ៥:១៧

អ្នធិិស្អាា្រន គ្រឹះ្រប់ ព្រល វេ្រលា

ហារៀត ថប់មាន (Harriet Tubman) មិន ចាះ អាន ឬ សរសារ អកាសរ ឡើយ។ កាល នៅ 
វ័យ ជំទង់ នង មន របួស កាបាល ដោយ សារ ម្ចាស់ ទាសករ ដ៏ សាហាវ ពាា ផាសា បាន ធ្វើ អំពើ 
ហិងាសា មក លើ នង។ របួស នោះ បាន បណា្តាល ឲាយ នង បាកាច់ និង សន្លប់ មិន ដឹង ខ្លួន ជា 

ញឹក ញាប់ ពាញ មួយ ជីវិត របស់ នង។ តា ពាល ដាល នង បាន គាច ផុត ពី ភាព ជា ទាសករ ពាះ ទាង់ បាន បាើ 
នង ឲាយ ជួយ រំដោះ ទាសករ ដទា ទៀត ដាល មន ចំនួន បាហាល ៣០០ នក់។

អ្នក ដាល នង បាន ជួយ រំដោះ ឲាយ មន សារើភាព បាន ដាក់ ឈ្មាះ កាា ឲាយ នង ថ “ម៉ូសា” ។ នង បាន 

ធ្វើ ដំណើរ ១៩ ដង ទៅ ភាគ ខាង តាបូង នា សហរដ្ឋ អាមារិក ដើមាបី ជួយ សង្គាាះ ទាសករ ដទា ទៀត មុន សម័យ 

សង្គាាម សុីវិល អាមារិក។ នង នៅ តា បន្ត កិច្ចការ នាះ ទៀត ទោះ គា បាន បាកាស ឲាយ រងា្វាន់ ដល់ អ្នក ដាល ចាប់ 

ខ្លួន នង បាន ហើយ ជីវិត នង បាឈម នឹង គាាះ ថ្នាក់ គាប់ ពាល វាលា។ ក្នុង នម នង ជា អ្នក មន ជំនឿ ដ៏ រឹង 

មំ លើ ពាះ យាស៊ូវ នង តាង តា ដាក់ សៀវភៅ ចមាៀង ទំនុក សកល និង ពាះ គម្ពីរ ប៊ីប ១ កាបាល ជាប់ ខ្លួន ក្នុង 

ការ ធ្វើ ដំណើរ នីមួយៗ ហើយ ឲាយ អ្នក ដទា អាន ខ គម្ពីរ ឲាយ នង សា្តាប់ ដោយ នង ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ទន្ទាញ ហើយ ដក 

សាង់ មក បាើ ជា ញឹក ញាប់។ នង និយយ ថ “ខ្ញុំ បាន អធិសា្ឋាន គាប់ ពាល វាលា អំពី ការ ងារ របស់ ខ្ញុំ នៅ គាប់ 

ទីកន្លាង។ ខ្ញុំ តាង តា និយយ ទៅ កាន់ ពាះ អង្គ ជា និច្ច”។ នង ក៏ បាន សរសើរ តម្កើង ពាះ អង្គ សមាាប់ ជោគជ័យ 

ដ៏ តូច បំផុត ផង ដារ។ ជីវិត របស់ នង គឺ បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំ អំពី ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ប៉ុល ទៅ កាន់ ពួក ជំនុំ ដំបូង 

ថ “ចូរ អរ សបាបាយ ជានិច្ច ចូរ អធិសា្ឋាន ឥត ឈប់ ឈរ ចូរ អរ ពាះ គុណ ក្នុង គាប់ ការ ទាំង អស់ ពី ពាាះ ពាះ ទាង់ 

សព្វ ពាះ ហឫទ័យ ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា ធ្វើ យ៉ាង ដូចោ្នាះ ដោយ នូវ ពាះ គាីស្ទ យាស៊ូវ” (១ថាសាសាឡូនិច 

៥:១៦-១៨)។

ពាល ណា យើង ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ពាះ អង្គ ហើយ រស់ នៅ ដោយ ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ ដោយ ការ អធិសា្ឋាន និង 

សរសើរ តម្កើង ពាះ អង្គ ទោះ យើង ជួប ទុក្ខ លំបាក យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ នឹង បាទាន យើង នូវ កម្លាងំ ដើមាបី 

សមាាច កិច្ចការ ដាល ពិបាក បំផុត។ ពាះ អង្គ សង្គាាះ នា យើង ធំ បាសើរ លើស ការ អ្វ ីក៏ ដោយ ដាល យើង ជួប បាទះ 

ហើយ ពាះ អង្គ នឹង ដឹក នំ យើង កាល ណា យើង មើល ទៅ ពាះ អង្គ។—James Banks

តើ ការ ចំណាយ ព្ល ក្នុង ព្ះ វត្ត មាន ព្ះ បាន ធ្វើ ឲ្យ អ្នក កាន់ ត្ មាន ភាព រឹង មាំ ប៉ុណា្ណ?្ តើ 

អ្នក នឹង ពឹង ផ្អ្ក ទៅ លើ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ក្នុង ព្រល 

នីមួយៗ ជា មួយ ព្រះ អង្គ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ ហើយ ទទួល កមា្ល្រំង ដ្រល មាន ត្រ ព្រះ អង្គ 

ប៉ុណ្ណ្រះ ដ្រល អាច ប្រទាន ឲ្រយ បាន។



o និក្ខមនំ ៣:៧-១០ ៤:១០-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ១-៣ និង ម៉្រកុស ៣

 ថ្ង្រទី២១ ខ្រកុម្ភៈ

ដូច្ន្រះ ចូរ ឯង ទៅ ឥឡូវ ចុះ អញ នឹង នៅ ជា មួយ នឹង មាត់ ឯង ព្រម ទាំង បង្រៀន 
ស្រចក្តី ដ្រល ឯង ត្រូវ និយយ ផង។ និក្ខមនំ ៤:១២

មិន ដែ្រល និយ៉ាយ ថា “មិនអាច”

ជាន (Jen) បាន កើត មក ដោយ គ្មាន ជើង ហើយ តាូវ ឪពុក ម្តាយ បោះ បង់ ចោល នៅ មន្ទីរ ពាទាយ។ 
តា នង បាន និយយ ថ នង មន ពរ ណាស់ ដាល មន គា យក នង ទៅ ចិញ្ចឹម។ នង ថ “ខ្ញុំ 
បាន មក ដល់ ចំណុច នាះ គឺ ដោយ សារ មនុសាស ដាល បាន ធ្វើ ការ លះ បង់ សមាាប់ ខ្ញុំ”។ ឪពុក 

ម្តាយ ចិញ្ចឹម របស់ នង បាន ជួយ នង ឲាយ មើល ឃើញ ថ “ពាះ ទាង់ មន ផានការ ដ៏ ល្អ សមាាប់ នង”។ ពួក 
គា ក៏ បាន ចិញ្ចឹម និង បងាៀន នង មិន ឲាយ និយយ ថ “មិន អាច” ហើយ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត នង នៅ ក្នុង 
ការ ដាញ តាម គោលដៅ របស់ នង ដាល រួម មន ការ កា្លាយ ជា កីឡាករ កាយ សម្ព័ន្ធ ដ៏ ជោគជ័យ ម្នាក់! នង 
បាន ជម្នះ បញ្ហា បាឈម របស់ នង ដោយ ផ្នត់ គំនិត ដាល សួរ ខ្លួន ឯង ថ “តើ ខ្ញុំ អាច ដោះ សាាយ វា ដោយ របៀប 
ណា?” ហើយ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទា ឲាយ ធ្វើ ដូច នាះ ផង ដារ។

ពាះ គម្ពរី បាន ចាង អំពី រឿង ដាល មនុសាស ជា ចាើន ហាក់ ដូច ជា អសមត្ថ ភាព ឬ មិន ស័ក្ដសិម នឹង ការ តាាស់ 
ហៅ របស់ ពាះ តា ពាះ ទាង់ នៅ តា បាើ ពួក គា។ ឧទាហរណ៍ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ លោក មូ៉សា 
ឲាយ ដឹក នំ ពួក អ៊ សីាាអាល ចាញ ពី សាកុ អាសីុព្ទ គត់ មិន ចង់ ធ្វើ តាម បងា្គាប់ ពាះ អង្គ (និក្ខមនំ ៣:១១ ៤:១) 
ហើយ បដិសាធ ថ “ឱ ពាះ អម្ចាស់ អើយ ទូល បង្គ ំជា អ្នក មិនសូវ មន វោហារ ទា”។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ឆ្លើយ តប 
ថ “តើ អ្នក ណា បាន បង្កើត មត់ មនុសាស តើ អ្នក ណា ដាល ធ្វើ ឲាយ គ ឬ ឲាយ ថ្លង់ ឲាយ ភ្ល ឺឬ ឲាយ ខា្វាក់ នោះ បើ មិន មាន 
អញ ជា ពាះ យាហូវ៉ាា បុ៉ណ្ណាះ ទា ដូច្នាះ ចូរ ឯង ទៅ ឥឡូវ ចុះ អញ នឹង នៅ ជា មួយ នឹង មត់ ឯង ពាម ទំាង បងាៀន 
សាចក្ត ីដាល ឯង តាវូ និយយ ផង” (៤:១០-១២)។ ពាល ដាល លោក មូ៉សា នៅ តា បដិសាធ ពាះ អង្គ ក៏ បាន 
ឲាយ លោក អើរុ៉ន ធ្វើ ជា អ្នក និយយ ជំនួស គត់ ហើយ ធាន គត់ ថ ពាះ អង្គ នឹង ជួយ គត់ (ខ.១៣-១៥)។

ពាះ អង្គ ក៏ មន ផានការ ល្អ សមាាប់ យើង រល់ គ្នា មិន ខុស ពី ជាន និង លោក មូ៉សា នោះ ឡើយ ហើយ ពាះ 
អង្គ ក៏ ជួយ យើង នៅ តាម ផ្លវូ ដោយ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ផង ដារ។ ពាះ អង្គ ឲាយ មន មនុសាស ជួយ យើង និង បាទាន 
អ្វ ីដាល យើង តាវូ ការ ដើមាបី រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ អង្គ។—Alyson Kieda

តើ នៅ ព្ល ណា ខ្លះ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា អសមត្ថភាព ឬ មិន មាន លទ្ធភាព គ្ប់ គ្្ន់ 

ដើម្បី បំព្ញ កិច្ចការ ឬ តួនាទី ដ្ល ព្ះ អង្គ ត្្ស់ ហៅ ឲ្យ អ្នក ធ្វើ? តើ ព្ះ អង្គ បាន ជួយ អ្នក ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល បាន 

ផ្ដ្រត ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល មិន បាន ទុក ទូល បង្គំ ចល ឲ្រយ 

ធ្វើ កិច្ចការ ទាំង ឡាយ ដោយ ពឹង អាង កមា្ល្រំង ខ្លួន ឯង។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ 

សម្រ្រប់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ និង ការ ដឹក នាំ របស់ ព្រះ អង្គ និង មនុស្រស ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ដាក់ 

ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o កូល៉ុស ៤:៧-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ៤-៦ និង ម៉្រកុស ៤:១-២០

ថ្ង្រទី២២ ខ្រកុម្ភៈ

បើ គាត់ មក ឯ អ្នក រាល់ គា្ន្រ នោះ ត្រូវ ទទួល គាត់ ចុះ។ កូល៉ុស ៤:១០

ការ ផ្រសះផ្រសា និង ការ បងាា្រញ់ ក្តី ស្រ្រឡាញ់់

លោក អាម៉ុស (Amos) ជា មនុសាស ដាល ចូល ចិត្ត ការ ទំនក់ ទំនង ជា មួយ អ្នក ដទា 
យ៉ាង ខា្លាំង។ ចំណាក ឯ លោក ដាននី វិញ (Danny) ជា ជន ឯកា ដាល មិន ទុក 
ចិត្ត សមត្ថភាព ខ្លួន ឯង។ ប៉ុន្តា អ្នក បាាជ្ញ ទាំង ពីរ នក់ នាះ ក៏ បាន កា្លាយ ជា មិត្ត ល្អ បំផុត 

ចំពោះ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ ពួក គា ក៏ បាន សើច សបាបាយ និង រៀន សូតា ជា មួយ គ្នា អស់ ជា ចាើន ទសវតាសរ៍។ 
ថ្ងា មួយ ការ ងារ របស់ ពួក គា នឹង តាូវ ទទួល បាន នូវ ពាន រងា្វាន់ ណូបាល សន្តិភាព។ ប៉ុន្តា លោក ដាននី មន 
ការ នឿយ ណាយ ចំពោះ ភាព អាតា្មា និយម របស់ លោក អាម៉ុស ហើយ ក៏ បាន បាាប់ គត់ ថ ពួក គា មិន មាន 
ជា មិត្ត ភក្តិ ទៀត ឡើយ។

៣ ថ្ងា កាាយ មក លោក អាម៉ុស ក៏ បាន ទូរស័ព្ទ មក លោក ដាននី ដើមាបី បាាប់ ដំណឹង អាកាក់ មួយ។ 

វាជ្ជបណ្ឌិត បាន ពិនិតាយ សុខភាព គត់ រក ឃើញ ជំងឺ មហារើក ហើយ បាាប់ គត់ ថ គត់ អាច រស់ នៅ បាន តា ៦ 

ខា ទៀត ប៉ុណ្ណាះ។ លោក ដាននី មន ការ ពិបាក ចិត្ត យ៉ាង ខា្លាំង។ គត់ ក៏ បាន និយយ ថ “យើង នៅ តា ជា 

មិត្តភក្ដិ ទោះ អ្នក គិត យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ”។

សាវ័ក បុ៉ល ជា អ្នក មន ចក្ខវិុស័យ ដ៏ មឺុង ម៉ាត់ ហើយ លោក បាណាបាស ជា អ្នក លើក ទឹក ចិត្ត ដាល មន 

ចិត្ត ទន់។ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ បាន នំ ពួក គា ឲាយ ធ្វើ ការ ជា មួយ គ្នា ហើយ ក៏ បាន ចាត់ ពួក គា ឲាយ ទៅ ធ្វើ ដំណើរ 

បាសកកម្ម ជា មួយ គ្នា (កិច្ចការ ១៣:២-៣)។ ពួក គា ក៏ បាន ចាក ចាយ ពាះ បន្ទលូ ហើយ បង្កើត ពួក ជំនំុ ទាល់ 

តា ពួក គា មន ការ ខ្វាង គំនិត គ្នា នៅ ក្នងុ រឿង ដាល លោក ម៉ាកុស បាន រត់ ចោល ពួក គា។ លោក បាណាបាស 

ចង់ ផ្តល់ ឱកាស ជា លើក ទីពីរ ដល់ លោក ម៉ាកុស។ តា លោក បុ៉ល និយយ ថ គត់ មិន អាច ទុក ចិត្ត លោក 

ម៉ាកុស ទៀត ឡើយ។ ដូច នាះ ពួក គា ក៏ បាន ចាក ផ្លវូ គ្នា (១៥:៣៦-៤១)។

ទីបំផុត សាវ័ក ប៉ុល ក៏ បាន អត់ ទោស ឲាយ លោក ម៉ាកុស។ នៅ ចុង បញ្ចប់ នា កណ្ឌ គម្ពីរ សំបុតា បី ចាបាប់ 

ដាល គត់ បាន និពន្ធ គត់ ក៏ បាន និយយ សរសើរ លោក ម៉ាកុស ឬ នំ ពាកាយ សួរ សុខ ទុក្ខ ពី លោក ម៉ាកុស 

(កូល៉ុស ៤:១០ ២ធីម៉ូថា ៤:១១ ភីលាម៉ូន ១:២៤)។

ទោះ អ្នក ស្ថិត ក្នុង សា្ថានភាព អ្វី ក៏ ដោយ នៅ ថ្ងា នាះ ចូរ ពាយាយម ឈង ទៅ រក មិត្ត រួម ការ ងារ ឬ សមជិក 

កាុម គាួសារ របស់ អ្នក ដាល មន បញ្ហា ជា មួយ អ្នក។ ពាលនាះ ជា ពាល ដាល អ្នក តាូវ ផាសះផាសា និង បងា្ហាញ ក្តី 

សាឡាញ់ ដល់ ពួក គា។—Mike Wittmer

តើ អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ផ្សះផ្សា ជា មួយ នរណា ខ្លះ? តើ អ្នក អាច បំបាត់ ការ ឈឺ ចាប់ របស់ អ្នក ដោយ 

របៀប ណា បើ សិន ជា អ្នក នោះ មិន មាន ជីវិត ទៀត ទ្?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ ថា គោល បំណង ជា ចម្របង ក្នុង 

ជីវិត គឺ ត្រូវ បង្ហ្រញ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដល់ មនុស្រស នៅ ជុំវិញ ទូល បង្គំ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ៧-៨ និង ម៉្រកុស ៤:២១-៤១

 ថ្ង្រទី២៣ ខ្រកុម្ភៈ

នោះ តើ មនុស្រស ជា អ្វី ដ្រល ទ្រង់ នឹក រឭក ដល់ គ្រ? ទំនុកតម្កើង ៨:៤

ការ ប្រ្រកាស សង្គ្រាា្រ្រម ន�ង ភពិ ផ្កាា្រយ

នៅ ដើម សតវតាសរ៍ ទី២០ កវើ កំណាពាយ អ៊ីតាលី ឈ្មាះ អាហ្វ ធី ម៉ារើនាតទី (F. T. Marinetti) 
ចាប់ ផ្ដើម ដឹក នំ ចលន នា ការ និយម ពាល អនគត ជា ចលន ផ្នាក សិលាបៈ ដាល បដិសាធ 
ពាល អតីតកាល  ចំអក ឲាយ បាពាណី នា ការ សរសើរ សមាស់ ហើយ បាន លើក តម្កើង ម៉ាសុីន 

វិញ។ នៅ ឆ្នាំ ១៩០៩ លោក ម៉ារើនាតទី ក៏ បាន សរសារ សៀវភៅ មន ចំណង ជើង ថ ការ បាកាស អំពី ការ 
និយម ពាល អនគត ដាល ក្នុង នោះ គត់ បាន បាកាស អំពី “សាចក្តី សម្អប់ ចំពោះ ស្តា”ី និង សរសើរ “ការ វាយ 
នឹង កណា្តាប់ ដា” ហើយ ជំរុញ ឲាយ គា “លើក តម្កើង សង្គាាម”។ សាចក្តី បាកាស នោះ ក៏ បាន បញ្ចប់ ដោយ ពាកាយ 
ថ : “យើង ឈរ នៅ លើ កំពូល នា ពិភព លោក ដោយ បាកាស សង្គាាម ដ៏ ពាហឺន នឹង ហ្វូង ផ្កាយ ទាំង ឡាយ!”។

បន្ទាប់ ពី លោក ម៉ារើនាទី បាន សរសារ សាចក្ត ីបាកាស នាះ បាន ៥ ឆ្នា ំសង្គាាម លោក លើក ទី១ ក៏ បាន ចាប់ 
ផ្ដើម។ សង្គាាម នាះ មិន បាន នំ មក នូវ ភាព រុង រឿង អ្វ ីទា។ លោក ម៉ារើនាទី ក៏ បាន សា្លាប់ នៅ ឆ្នា ំ១៩៤៤ តា ផ្កាយ 
នៅ លើ មាឃ ដដាល ដោយ មិន ខ្វល់ ពី គត់។

ស្ដាច ដាវើឌ បាន ចាៀង បទ កំណាពាយ រៀប រប់ អំពី ផ្កាយ ផង ដារ តា ក្នងុ ន័យ ខុស ពី នាះ។ ទាង់ បាន សរសារ 
ថ “កាល ណា ទូល បង្គ ំពិចារណា មើល ផ្ទា មាឃ ជា ការ ដាល ពាះ ហស្ត ទាង់ បាន ធ្វើ គឺ ទំាង ខា និង ផ្កាយ ដាល 
ទាង់ បាន បាតិសា្ឋាន ទុក នោះ តើ មនុសាស ជា អ្វ ី ដាល ទាង់ នឹក រឭក ដល់ គា ហើយ កូន មនុសាស ផង ដាល ទាង់ 
បាាស ដូច្នាះ?” (ទំនុកតម្កើង ៨:៣-៤)។ សំណួរ របស់ ស្ដាច ដាវើឌ មិន មាន ការ ខ្វះ ជំនឿ នោះ ទា តា ជា ការ 
បន្ទាប ខ្លនួ ដោយ ភាព ស្ញប់ ស្ញាង។ ទាង់ ជាាប ថ ពាះ ដាល បាន បង្កើត ចកាវាល ឡើង ពិត ជា យក ពាះ ទ័យ ទុក 
ដាក់ ចំពោះ យើង។ ពាះ អង្គ បាន កត់ សម្គាល់ មក លើ ចំណុច លម្អតិ នីមួយៗ របស់ យើង ទំាង ចំណុច ល្អ អាកាក់ 
ការ បន្ទាប ខ្លនួ អំនួត ហើយ សូមាបី តា ចំណុច គ្មាន ហាតុ ផល។

ការ ឈ្លាះ ជា មួយ ផ្កាយ ជា រឿង ឥត បាយោជន៍។ ផ្ទយុ ទៅ វិញ ផ្កាយ ទំាង ឡាយ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង 
ឲាយ សរសើរ តម្កើង ពាះ អាទិករ របស់ យើង។ —Tim Gustafson

តើ មាន ទស្សនវិជា្ជ្ ឬ ចលនា អ្វី ដ្ល បាន ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មិន បាន គិត ដល់ ព្ះ? តើ មាន អ្វី រម្លឹក 

អ្នក អំពី ព្ះ អាទិករ របស់ អ្នក ហើយ តើ ការ ន្ះ បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ សរសើរ តម្កើង ព្ះ អង្គ ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ទូល បង្គំ ទទួល ស្គ្រល់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល ព្រះ 

អង្គ មាន ចំពោះ ទូល បង្គំ បាន ជា ទូល បង្គំ គួរ កោត ស្ញប់ ស្ញ្រង ព្រះ អង្គ ដោយ ការ បនា្ទ្រប ខ្លួន។ 

តើ ទូល បង្គំ ជា នរណា? ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ!



o ១កូរិនថ្មីូស ១០:២៣-១១:១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ៩-១១ និង ម៉្រកុស ៥:១-២០

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រកុម្ភៈ

ចូរ ត្រ្រប់ តាម ខ្ញុំ ដូច ជា ខ្ញុំ បាន ត្រ្រប់ តាម ព្រះ គ្រីស្ទ ដ្ររ។ ១កូរិនថូស ១១:១

ការ ត្រា្រ្រប់ តាម អ្ននក ដ�ក នាំំ

ពួក គា មិន បាន បាើ ពាកាយ សម្ដី ក្នុង ការ ទំនក់ ទំនង តា បាើ តា តន្តាី និង កាយ វិការ ប៉ុណ្ណាះ។ ក្នុង អំឡុង 
ពាល នា កម្ម វិធី រំ ចងា្វាក់ ហាស៊ូមបា ដាល មន រយៈ ពាល ២៤ ម៉ាង ក្នុង អំឡុង ពាល ដាល ជំងឺ កូវើឌ- ១៩ 
កំពុង រតតាបាត ពិភព លោក មនុសាស រប់ ពាន់ នក់ នៅ តាម តំបន់ ផាសាង គ្នា នៅ លើ ពិភព លោក បាន 

ហាត់ បាាណ ជា មួយ គ្នា តាម អនឡាញ ដោយ រៀន រំ តាម គាូ បង្វឹក នៅ បាទាស ឥណា្ឌា ចិន មិចសុីកូ អាមារិក 
អាហ្វាិកខាងតាបូង ផ្នាក ខ្លះ នា បាទាស អឺរ៉ុប និង បាទាស ជា ចាើន ទៀត។ មនុសាស ចមាុះ សាសន៍ ទាំង នោះ អាច 
ធ្វើ កាយ វិការ រំ ជា មួយ គ្នា ដោយ គ្មាន រនំង នា ភាសា។ តើ ហាតុ អ្វី? ចងា្វាក់ ហាស៊ូមបា តាូវ បាន គាូ បង្វឹក កូឡំប៊ី 
បង្កើត ឡើង នៅ ពាក់ កណា្តាល ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ ១៩៩០។ ពាាះ គាូ បងាៀន ហាត់ បាាណ តាម ចងា្វាក់ នាះ បាន បាើ 
កាយ វិការ ដើមាបី ទំនក់ ទំនង។ គាូ បង្វឹក ធ្វើ ចលន សិសាស ក៏ បាន ធ្វើ តាម។ ពួក គា ធ្វើ តាម ដោយ គ្មាន ពាកាយ 
និយយ ឬ សម្លាង សាាក សោះ ឡើយ។

ជួន កាល ពាកាយ សម្ដី អាច កា្លាយ ជា រនំង និង នំ ឲាយ មន បញ្ហា ផាសាងៗ។ ពាកាយ សម្ដី អាច បណា្តាល ឲាយ មន 

ការ ភ័ន្តចាឡំ គឺ ដូច ដាល ពួកជំនុំ នៅ ទីកាុង កូរិនថូស បាន ជួប បាទះ ហើយ សាវ័ក ប៉ុល បាន កត់ សម្គាល់ 

រឿង នាះ នៅ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ សំបុតា ទី១ ដាល គត់ បាន សរសារ ផ្ញើ ទៅ ពួក គា។ វា ជា ការ ភ័ន្តចាឡំ ដាល កើត 

ឡើង ពី ការ បាកាក គ្នា អំពី បាភាទ នា អាហារ ដាល ពួក គា បរិភោគ (១កូរិនថូស ១០:២៧-៣០)។ ប៉ុន្តា ការ 

បាពាឹត្ត របស់ យើង អាច ឆ្លង កាត់ រនំង ទាំង ឡាយ ហើយ សូមាបី តា ការ ភ័ន្តចាឡំ ក៏ ដោយ។ គឺ ដូច ដាល សាវ័ក 

ប៉ុល បាន មន បាសាសន៍ នៅ ក្នុង បទ គម្ពីរ សមាាប់ ថ្ងា នាះ យើង គួរ តា បងា្ហាញ អ្នក ដទា អំពី របៀប ដើរ តាម 

ពាះ យាស៊ូវ តាម រយៈ ការ បាពាឹត្ត របស់ យើង ដោយ គិត “បាយោជន៍ មនុសាស ជា ចាើន” (១០:៣២-៣៣)។ 

ការ ដាល យើង“ដើរ តាម គំរូ ពាះ គាីស្ទ” ក៏ ជា ការ អញ្ជើញ លោកីយ៍ ឲាយ ជឿ ពាះ អង្គ ផង ដារ (១១:១)។

គឺ ដូច មន មតិ មួយ បាន ពោល ថ “យើង តាវូ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ គាប់ ពាល វាលា ដោយ ការ បាពាតឹ្ត របស់ យើង 

ហើយ តាវូ បាើ ពាកាយ សម្ដ ីនៅ ពាល ដាល ចំា បាច់”។ ខណៈ ពាល ដាល យើង ដើរ តាម ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ យាសូ៊វ 

សូម ពាះ អង្គ ដឹក នំ សកម្មភាព របស់ យើង ជា សញ្ញា បងា្ហាញ អ្នក ដទា ឲាយ សា្គាល់ សាចក្ត ីជំនឿ របស់ យើង។ ហើយ 

សូម ឲាយ ពាកាយ សម្ដ ីនិង ការ បាពាតឹ្ត របស់ យើង បាន ធ្វើ ឡើង “សុទ្ធ តា ដើមាបី ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ” (១០:៣១)។
—Katara Patton

តើ អ្នក កំពុង បង្ហ្ញ អ្នក ដទ្ ឲ្យ ស្គ្ល់ ព្ះ យ្ស៊ូវ តាម រយៈ ការ ប្ព្ឹត្ត អ្វី ខ្លះ? តើ ធ្វើ ដូច 

ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក ដទ្ អាច មើល ឃើញ ព្ះ គ្ីស្ទ នៅ ក្នុង ពាក្យ សម្ដី និង ការ ប្ព្ឹត្ត របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន គំរូ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ប្រព្រឹត្ត តាម 

ព្រះ យ្រស៊ូវ ។ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ នូវ របៀប ដើរ តាម ព្រះ អង្គ ក្នុង ការ ប្រព្រឹត្ត និង 

ពាក្រយ សម្ដី ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o សុភាសិត ៥:១-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ១២-១៤ និង ម៉្រកុស ៥:២១-៤៣

 ថ្ង្រទី២៥ ខ្រកុម្ភៈ

ចូរ ឯង ញ្រក ផ្លូវ ដើរ របស់ ឯង ឲ្រយ ឆ្ង្រយ ពី វ ច្រញ កុំ ឲ្រយ ចូល ទៅ ជិត ទា្វ្ររ ផ្ទះ របស់ វ ឲ្រយ 
សោះ។ សុភាសិត ៥:៨

ជៀៀស វាង ទាា្ររ នោះះ

សត្វ កណ្ដ៉រ ឌរម៉ាស បាន ញាក់ ចាមុះ។ វា បាន ធុំ ក្លិន ចំណី ដ៏ ឆ្ងុយ ឆ្ងាញ់ នៅ កាបារ នោះ។ ក្លិន នោះ 
បាន នំ ឲាយ វា ចូល ទៅ ក្នុង ឧបករណ៍ ដាក់ ចំណី បកាសី ដាល មន ពាញ ដោយ គាាប់ ធញ្ញជាតិ ថ្មីៗ។ 
សត្វ កណ្ដ៉រ ឌរម៉ាស ក៏ បាន ចុះ កាាម តាម ចាវាក់ មក រក ឧបករណ៍ ដាក់ ចំណី បកាសី ហើយ ក៏ 

បាន សុី ចំណី នោះ ពាញ មួយ យប់។ ទាល់ តា ដល់ ពាល ពាឹក ឡើង ទើប វា ដឹង ថ ខ្លួន វា កំពុង មន បញ្ហា។ 
ពាល នោះ សត្វ ចាប ក៏ បាន ចឹក កាបាល វា តាម បាឡោះ ទា្វារ ឧបករណ៍ ដាក់ ចំណី សត្វ ប៉ុន្តា វា បាន សុី ចំណី 
ទាល់ តា កាបាល ពោះ ឡើង កំបោ៉ាង ដោយ សារ គាាប់ ធញ្ញជាតិ ដាល វា បាន សុី ដូច នាះ ទំហំ ខ្លួន វា បាន ធំ ជាង 
មុន ពីរ ដង ហើយ មិន អាច គាច ខ្លួន បាន ឡើយ។

ទា្វារ អាច នំ យើង ទៅ រក កន្លាង ដ៏ អសា្ចារាយ ឬ ទៅ កន្លាង គាាះ ថ្នាក់។ ក្នងុ បទ គម្ពរី សុភាសិត ជំពូក៥ ស្ដាច 
សាឡូមូ៉ន បាន និយយ អំពី ទា្វារ ដើមាបី ណានំ យើង ឲាយ ជៀស វាង ការ លាបួង ខាង ផ្លវូ ភាទ។ ទាង់ មន បន្ទលូ ថ 
អំពើ បាប ខាង ផ្លវូ ភាទ មន ការ ទាក់ ទាញ ខា្លាងំ តា គាាះ ថ្នាក់ កំពុង រង់ ចំា យើង បើ យើង ដាញ តាម វា (៥:៣-៦)។ 
យក ល្អ អ្នក តាវូ នៅ ឲាយ ឆ្ងាយ ពី វា ពាាះ បើ អ្នក ដើរ ចូល តាម ចាក ទា្វារ នោះ អ្នក នឹង ជាប់ អន្ទាក់ អ្នក បាត់ បង់ 
កិត្តយិស ហើយ ខាត បង់ ទាពាយ សមាបត្ត ិ(ខ.៧-១១)។ ស្ដាច សាឡូមូ៉ន បាន ណានំ យើង ឲាយ អរ សបាបាយ នឹង 
ការ នាបនិតាយ នឹង ប្ដ ីបាពន្ធ របស់ យើង វិញ (ខ.១៥-២០)។ ការ បងាៀន របស់ ទាង់ អាច ឲាយ យើង អនុវត្ត នៅ ក្នងុ 
ការ ជៀស វាង អំពើ បាប ដទា ទៀត ផង ដារ (ខ.២១-២៣)។ ទោះ នោះ ជា ការ លាបួង ឲាយ យើង មន បាតិកម្ម ជាលុ 
ចំណាយ ចាើន ជាលុ ឬ ធ្វើ ការ អ្វ ីផាសាង ទៀត ក្ត ីពាះ ទាង់ អាច ជួយ យើង ឲាយ ជៀស វាង ទា្វារ ដាល នំ ទៅ រក ការ ជាប់ 
អន្ទាក់។

សត្វ កណ្ដរ៉ នោះ បាាកដ ជា មន ការ សបាបាយ ចិត្ត ណាស់ ពាល ដាល ម្ចាស់ ផ្ទះ បាន ឃើញ វា នៅ ក្នងុ 
ឧបករណ៍ ដាក់ ចំណី បកាសី ក្នងុ សួន ចាបារ របស់ គត់ ហើយ ក៏ បាន ដោះ លាង វា។ អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាបិត ពាះ 
ហស្ត ពាះ អង្គ ក៏ បាន តាៀម ជា សាាច ដើមាបី រំដោះ យើង ឲាយ រួច ពាល ដាល យើង ជាប់ អន្ទាក់។ បុ៉ន្តា ចូរ យើង ទូល 
សូម បាាជា្ញា និង កម្លាងំ មក ពី ពាះ អង្គ ដើមាបី កំុ ឲាយ យើង ចូល តាម ទា្វារ ដាល មន អន្ទាក់ នោះ។—Sheridan 
Voysey

តើ មាន “ទា្វ្រ” អ្វី ដ្ល នាំ អ្នក ទៅ រក ការ ល្បួង ខា្ល្ំង បំផុត? តើ អ្នក នឹង ជៀស វាង ទា្វ្រ នោះ 

ដោយ របៀប ណា នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជៀស វង ទា្វ្ររ ឆ្ព្រះ ទៅ រក ការ ជាប់ 

អនា្ទ្រក់។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ២:១៩-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ១៥-១៦ និង ម៉្រកុស ៦:១-២៩

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រកុម្ភៈ

ដូច្ន្រះ អ្នក រាល់ គា្ន្រ មិន ម្រន ជា អ្នក ដទ្រ ឬ ជា អ្នក គ្រ្រន់ ត្រ សំណាក់ នៅ ទៀត ទ្រ គឺ 
ជា ជាតិ ត្រ ១ នឹង ពួក បរិសុទ្ធ ជា ពួក ដំណាក់ ព្រះ វិញ។ អ្រភ្រសូរ ២:១៩

កាា្រយ ជា ផ្នែន្រក មួយ នៃ្រ មហា គ្រឹះ្រ�ស្អារ

ដោនថុន អាប៊ី (Downton Abbey) គឺ ជា រឿង ភាគ អង់គ្លាស បាប បាឌិត ដ៏ ពាញ និយម 
ដាល គា បាន ចាក់ បញ្ចាំង នៅ ក្នុង កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍។ រឿង នាះ និយយ អំពី កាុម គាួសារ 
តាកូល កាលាយ (Crawley) ដាល បាន រស់ នៅ ដោយ ឆ្លង កាត់ រចន សម្ព័ន្ធ សង្គម ដាល 

កំពុង មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ នៅ ដើម ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ ១៩០០ នៅ បាទាស អង់គ្លាស។ ពី ដំបូង លោកថម បា៊ែនសិន 
(Tom Branson) ដាល ជា តួអង្គ ដ៏ សំខាន់ បាន ធ្វើ ការ ជា អ្នក បើក ឡាន ឲាយ គាួសារ នាះ ហើយ ក៏ បាន ធ្វើ 
ឲាយ គា រល់ គ្នា មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល ដាល គត់ បាន រៀបការ ជា មួយ កូន សាី ពៅ របស់ គាួសារ នាះ។ បន្ទាប់ 
ពី គូរ ស្នាហ៍ វ័យ ក្មាង មួយ គូរ នាះ តាូវ គា និរទាស មួយ រយៈ ពួក គា ក៏ បាន វិល តាឡប់ មក តំបន់ ដោនថុន អាប៊ីវិញ 
ហើយ លោក ថម ក៏ បាន កា្លាយ ជា ផ្នាក មួយ នា គាួសារ នាះ ដោយ បាន ទទួល សិទ្ធិ និង ឯក សិទ្ធិ ដាល កាល ពី 
មុន គា មិន ពាម ផ្តល់ ឲាយ គត់ ដោយ សារ គត់ ជា អ្នក បើក ឡាន។

កាល ពី មុន យើង ជា “អ្នក ដទា និង អ្នក មក សំណាក់ នៅ” (អាភាសូរ ២:១៩) ហើយ មិន មន សិទ្ធ ិដូច 
អ្នក ដាល ជា ផ្នាក មួយ នា គាសួារ ពាះ ឡើយ។ តា ដោយ សារ ពាះ យាសូ៊វ នោះ អ្នក ជឿ ពាះ អង្គ ទំាង អស់ ទោះ 
មន បាវត្ត ិដូច ម្ដាច ក៏ ដោយ នឹង បាន ទទួល ការ ផាសះផាសា ឲាយ ជា នឹង ពាះ ហើយ តាវូ បាន ហៅ ថ “សមជិក នា 
មហា គាសួារ នា ពាះ វិញ” (ខ.១៩)។

ក្នងុ នម យើង ជា សមជិក នា មហា គាសួារ របស់ ពាះ យើង មន សិទ្ធ ិនិង ឯកសិទ្ធ ិដ៏ អសា្ចារាយ។ យើង អាច 
ចូល ទៅ ជិត ពាះ អង្គ ដោយ សារើ និង ដោយ ទំនុក ចិត្ត (៣:១២) ហើយ អរ សបាបាយ នឹង សិទ្ធ ិចូល ទៅ រក ពាះ 
អង្គ ដោយ គ្មាន ដាន កំណត់ និង គ្មាន រនំង។ យើង កា្លាយ ជា ផ្នាក មួយ នា មហា គាសួារ និង សហគមន៍ នា ជំនឿ 
ដាល គំ ទា និង លើក ទឹក ចិត្ត យើង (២:១៩-២២)។ សមជិក គាសួារ នា ពាះ មន ឯកសិទ្ធ ិជួយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ 
មក ឲាយ ទទួល សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ ហូរហៀរ របស់ ពាះ (៣:១៨)។

ការ ភ័យ ខា្លាច ឬ ការ សងាស័យ ងាយ នឹង ធ្វើ ឲាយ យើង មន អារម្មណ៍ ថ យើង ជា អ្នក កាា ដោយ ររំង យើង 

មិន ឲាយ ចូល ទៅ ទទួល ផល បាយោជន៍ នា ការ រស់ នៅ ជា ផ្នាក មួយ នា គាួសារ របស់ ពាះ។ ប៉ុន្តា ចូរ យើង សា្តាប់ 

និង ឱប កាសោប យក ភាព ពិត នា អំណយ នា ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ ដោយ ឥត គិត ថ្លា (២:៨-១០) ហើយ 

អរ សបាបាយ ដោយ ដឹង ថ យើង ជា កូន ពាះ អង្គ។—Lisa M. Samra

តើ មាន អត្ថ ប្យោជន៍ អ្វី ខ្លះ ទៀត ដ្ល យើង ទទួល បាន ពី ការ រស់ នៅ ជា សមាជិក ន្ មហា 

គ្ួសរ របស់ ព្ះ? តើ អ្នក អាច ចូល មក ជិត ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដោយ ទំនុក ចិត្ត 

ដោយ ដឹង ថា អ្នក ជា កូន ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ស្វ្រគមន៍ 

ទូល បង្គំ ចូល ទៅ ក្នុង មហា គ្រួសរ ព្រះ អង្គ ហើយ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ សិទ្ធិ និង ឯក សិទ្ធិ 

ដ្រល បាន មក ពី ការ រស់ នៅ ជា កូន ព្រះ។



o អ្រស្អាយ ៦១:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ១៧-១៩ និង ម៉្រកុស ៦:៣០-៥៦

 ថ្ង្រទី២៧ ខ្រកុម្ភៈ

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ បាន ចាក់ ប្រ្រង តាំង ខ្ញុំ ឲ្រយ ផ្រសាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ មនុស្រស ទាល់ ក្រ។ 
អ្រសយ ៦១:១

ក្តី អ្នំណរ ដែ្រល បាន មក ពិី ដំណ�ង លអ

កាល ពី ពាល លា្ងាច ឆ្នាំ១៩៦៤ គាាះ រញ្ជួយ ដី ដ៏ ធំ មួយ បាន កើត ឡើង នៅ រដ្ឋ អាឡាសា្កា ដាល នំ 
ឲាយ មន ការ កកាើក រង្គើ មន រយៈ ពាល ជាង ៤ នទី ដោយ កម្លាំង រញ្ជួយ ៩.២ រិចទ័រ។ នៅ តំបន់ 
អ៊ាងខូរាក បណ្ដ៉ំ អគរ ទាំង មូល បាន ដួល រលំ រប ដល់ ដី ដោយ បនាសល់ ទុក តា សា្នាម កាហូង ដី 

និង កម្ទាច អគរ បាក់ បាក។ នៅ ពាល យប់ ដ៏ ងងឹត និង តក់ ស្លុត អ្នក សាី ជានី ឈាន (Genie Chance) 
ដាល ជា អ្នក យក ព័ត៌មន បាន ឈរ កាន់ កាបាល មីកាូហ្វូន ផាសាយ ព័ត៌មន ទៅ កាន់ មនុសាស ជា ចាើន កំពុង 
អន្ទះសា ចាំ សា្តាប់ ព័ត៌មន តាម វិទាយុ ដាល មន ដូច ជា បុរស ជា ប្ដី ម្នាក់ ដាល កំពុង ធ្វើ ការ ក្នុង ពាា បាន ទទួល 
ដំណឹង ថ ភរិយ ខ្លួន នៅ មន ជីវិត កាុម គាួសារ ដាល កំពុង មន ការ ពាួយ បារម្ភ បាន ទទួល ដំណឹង ថ កូន 
បាុស របស់ ពួក គា សុខ សបាបាយ នៅ កន្លាង បោះ ជំរុំ របស់ កាុម កាយរឹទ្ធិ ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ បាន ទទួល ដំណឹង ថ 
គា បាន រក ឃើញ កូនៗ របស់ ពួកគត់ ហើយ។ វិទាយុ ក៏ បាន បន្ត ផាសព្វ ផាសាយ អំពី ដំណឹង ល្អ ដូច នាះ ទៀត ដោយ 
នំ មក នូវ ក្តី អំណរ ក្នុង ពាល ដាល មន វិនសកម្ម។

ពួក អ៊ សីាាអាល បាាកដ ជា មន អារម្មណ៍ ដូច នាះ ផង ដារ ពាល ដាល ពួក គា បាន ឮ ហោរ អាសាយ ថ្លាង 
ថ “ពាះ យាហូវ៉ាា ទាង់ បាន ចាក់ បាាង តំាង ខ្ញុ ំឲាយ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ មនុសាស ទាល់ កា” (អាសាយ ៦១:១)។ 
ខណៈ ពាល ដាល ពួក គា មើល ទៅ ជីវិត បាាះ បាក និង កាៀម កាាះ របស់ ពួក គា និង មើល ទៅ ពាល អនគត ដ៏ គួរ 
ឲាយ ថប់ បារម្ភ សម្លាង ដាល ឮ ចាបាស់ របស់ ហោរ អាសាយ បាន នំ មក នូវ ដំណឹង ល្អ ចំ ពាល នោះ នៅ ពាល 
ដាល អ្វីៗ  ហាក់ ដូច ជា បាន បាត់ បង់។ ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង “បាាស មនុសាស ដាល មន ចិត្ត សងាាង និង 
បាកាស បាាប់ ពី សាចក្ត ីបាាស លោះ ដល់ ពួក ឈ្លើយ…នឹង សង់ អស់ ទំាង ទី ដាល ខូចបង់ ពី ដើម ឡើង វិញ ហើយ 
រៀប កន្លាង ចោល សា្ងាត់ ពី កាល មុន ឡើង ជា ថ្ម”ី (ខ.១, ៤)។ ក្នងុ ពាល ដាល មន ពាញ ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច ពួក 
បណា្តាជន ក៏ បាន ឮ ពាះ បន្ទលូ សនាយា របស់ ពាះ ដាល បាន ផ្តល់ ការ ធាន និង ជា ដំណឹង ល្អ របស់ ពាះ អង្គ។

សព្វ ថ្ងា នាះ យើង បាន ឮ ដំណឹង ល្អ របស់ ពាះ នៅ ក្នងុ ពាះ យាសូ៊វ ហើយ ក៏ បាន នំ ឲាយ យើង យល់ អត្ថន័យ 
របស់ ដំណឹង ល្អ។ នៅ ក្នងុ ការ ភ័យ ខា្លាច ការ ឈឺ ចាប់ និង បរជ័យ របស់ យើង ពាះ អង្គ បាន បាទាន នូវ ដំណឹង 
ល្អ។ ហើយ ទុក្ខ ពាយួ របស់ យើង ក៏ បាន បាា កា្លាយ ជា អំណរ។—Winn Collier

តើ ដំណឹង ល្អ របស់ ព្ះ បាន ជំនួស ការ ភ័យ ខា្ល្ច និង ការ ព្ួយ បារម្ភ របស់ អ្នក ដោយ ក្តី 

អំណរ នៅ ព្ល ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ដំណឹង ល្អ។ ទូល បង្គំ ឮ ដំណឹង អាក្រក់ គ្រប់ ព្រល វ្រលា។ 

ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ឮ ព្រះ បន្ទូល ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ក្តី អំណរ ដ្រល ព្រះ អង្គ ប្រទាន។



o ១ព្រត្រ្រុស ២:១-៣, ៩-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ២០-២២ និង ម៉្រកុស ៧:១-១៣

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រកុម្ភៈ

ឯ ជីវិត របស់ សច់ ឈាម នោះ គឺ ជា ចិត្ត ដ្រល ស្ងប់ រំងប់ ត្រ ចិត្ត ច្រណ្រន ជា ស្រចក្តី 
ពុករលួយ ដល់ ឆ្អឹង វិញ។ សុភាសិត ១៤:៣០

ជ្រើ្រ�ស រីស យក ការ អ្នបអ្នរ អ្ននក ដទៃ្រ

អ្នក សាី ម៉ារើលីន មាកឃិនថយអ័រ (Marilyn McEntyre) ជា អ្នក និពន្ធ ដាល បាន ចាក ចាយ រឿង 
ដាល គត់ បាន រៀន សូតា ពី មិត្ត ភក្តិ របស់ គត់ ម្នាក់ ដាល បាន និយយ ថ “ផ្ទុយ នឹង ការ ចាណាន 
គឺ ការ អបអរ”។ មិត្ត ភក្តិ គត់ មន ភាព ពិការ ខាង រូប កាយ និង មន ការ ឈឺ ចាប់ រុាំរ៉ា ដាល បាន ធ្វើ 
ឲាយ គត់ មន ការ ពិបាក នៅ ក្នុង ការ បាើ អំណយ ទាន របស់ គត់ តា គត់ នៅ តា អាច មន ក្តី អំណរ 

ហើយ អបអរ ជា មួយ អ្នក ដទា ដោយ នំ មក នូវ “ការ ដឹង គុណ នៅ ក្នុង រឿង នីមួយៗ ដាល គត់ បាន ជួប” មុន 
ពាល គត់ លា ចាក លោក។

ខ្ញុ ំនៅ តា ចាប់ អារម្មណ៍ ចំពោះ ពាកាយ ដាល គត់ ថ “ផ្ទយុ នឹង ការ ចាណាន គឺ ការ អបអរ” ដោយ ពាកាយ នាះ 
បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុ ំនឹក ចំា អំពី មិត្តភក្ដ ិរបស់ ខ្ញុ ំដាល ហាក់ ដូច ជា មន ក្ត ីអំណរ ដ៏ ពិត និង ជាាល ជាា ដូច នាះ ចំពោះ 
អ្នក ដទា ដោយ គ្មាន ការ បាៀប ធៀប។

ការ ចាណាន ជា អន្ទាក់ ដាល ងាយ នឹង ឲាយ យើង ធា្លាក់ ចូល។ វា បាើ ភាព ងាយ រង គាាះ របួស និង ការ ភ័យ 
ខា្លាច របស់ យើង ដោយ ខាសឹប ដាក់ យើង ថ បើ យើង បាន ល្អ ជាង អ្នក នាះ ឬ អ្នក នោះ យើង នឹង មិន ពិបាក ហើយ 
នឹង មិន មន អារម្មណ៍ មិន សបាបាយ ចិត្ត នោះ ឡើយ។

សាវ័ក ពាតាុស បាន រម្លឹក អ្នក ជឿ ថ្មី នៅ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ សំបុតា ពាតាុស ទី១ ជំពូក ២ ថ វិធី តា មួយ ដើមាបី 
“លះ បង់ ចោល” អស់ ទាំង ពុត មយ និង ការ ចាណាន គឺ តាូវ ចាក់ ឫស ជាា ទៅ ក្នុង សាចក្តី ពិត ដើមាបី បាន 

ភ្លក់ ឲាយ ដឹង ថ “ពាះ អម្ចាស់ ទាង់ ល្អ មាន” (ខ.១-៣)។ យើង អាច “សាឡាញ់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ជា យ៉ាង ខា្លាំង 

ដោយ ចិត្ត ដ៏ សា្អាត” (១:២២) ពាល ដាល យើង បាន សា្គាល់ បាភព ពិត បាាកដ នា ក្តី អំណរ របស់ យើង ដាល 

ជា “ពាះ បន្ទូល ដ៏ រស់ ហើយ នៅ ជាប់លាប”់ (ខ.២៣)។

យើង អាច លះ ចោល ការ បាៀប ធៀប ពាល ណា យើង នឹក ចាំ ថ យើង ជា នរណា គឺ ជា សមជិក ជាទី 

សាឡាញ់ នា ពូជ ជាើស រើស ជា ពួក សងាឃ ហ្លួង ជា សាសន៍ បរិសុទ្ធ ជា រស្តា ដ៏ ជា ការ្តិ៍ អាករ នា ពាះ ដាល ទាង់ 

បាន ហៅ ចាញ ពី សាចក្តី ងងឹត មក ក្នុង ពន្លឺ អសា្ចារាយ របស់ ទាង”់ (២:៩)។—Monica La Rose

តើ មាន គំរូ ន្ ក្តី អំណរ ណា ខ្លះ ដ្ល គ្ម្ន ការ ច្ណ្ន ដ្ល បាន ជះ ឥទ្ធិពល មក លើ ជីវិត 

អ្នក? តើ ការ នឹក ចាំ ថា អ្នក ជា ផ្ន្ក មួយ ន្ រូប កាយ ព្ះ គ្ីស្ទ បាន រំដោះ អ្នក ច្ញ ពី ការ ប្ៀប 

ធៀប ខ្លួន ឯង ជា មួយ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ជា ប្រភព ន្រ ការ ល្អ គ្រប់ យ៉្រង សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

លះ បង់ ចល ការ ច្រណ្រន ដ្រល ជា ការ កុហក ដ្រល បាន ស្រូប យក ក្តី អំណរ ច្រញ ពី ទូល 

បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អប អរ ចំពោះ អំណយ រាប់ មិន អស់ ន្រ ជីវិត ក្នុង នគរ 

ព្រះ អង្គ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៦:១៨-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ២៣-២៥ និង ម៉្រកុស ៧:១៤-៣៧

 ថ្ង្រទី១ ខ្រមីនាំ

[សូម អធិស្ឋ្រន] ឲ្រយ ខ្ញុំ ផង ប្រយោជន៍ ឲ្រយ ព្រះ បាន ប្រទាន ពាក្រយ សម្ដី មក ខ្ញុំ ឲ្រយ ខ្ញុំ បាន 
បើក មាត់ ដោយ កា្ល្រហាន នឹង សម្ដ្រង ពី ស្រចក្តី អាថ៌កំបាំង ន្រ ដំណឹង ល្អ។ អ្រភ្រសូរ 
៦:១៩

ចែ្រក ចាយ ដំណ�ង លអ ដោយ មិន ខ្លាា្រច ចិត្ត

ខ្ញុំ និង  ឃាត ធ័ររើន (Catherine) ជា មិត្ត ល្អ នឹង គ្នា កាល រៀន នៅ វិទាយាល័យ។ ពាល ណា យើង មិន 
បាន ជជាក គ្នា តាម ទូរស័ព្ទ យើង ក៏ បាន សរសារ នៅ លើ កាដាស តូច មួយ ហុច ឲាយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក 
ដើមាបី រៀប គមាាង ទៅ គាង នៅ ផ្ទះ គត់ ឬ នៅ ផ្ទះ ខ្ញុំ។ ជួន កាល យើង ជិះ សាះ ជា មួយ គ្នា ហើយ ជា 
ដា គូ ក្នុង ការ ធ្វើ កិច្ចការ សាលា។

នៅ ពាល រសៀល ថ្ងា អាទិតាយ មួយ ខ្ញុ ំក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម គិត អំពី ឃាតធ័រើន។ គា ូគងា្វាល របស់ ខ្ញុ ំបាន ចាក ចាយ 
នៅ ពាល ពាកឹ នោះ អំពី របៀប ទទួល ជីវិត អស់ កលាប ជានិច្ច ហើយ ខ្ញុ ំដឹង ថ មិត្ត ភក្ត ិម្នាក់ នាះ មិន ទាន់ ជឿ ការ 
បងាៀន ក្នងុ ពាះ គម្ពរី ដូច ខ្ញុ ំឡើយ។ ខ្ញុ ំក៏ មន ចិត្ត ចង់ ទូរស័ព្ទ ទៅ នង ដើមាបី ពនាយល់ នង អំពី របៀប ដាល នង 
អាច មន ទំនក់ ទំនង ជា មួយ ពាះ យាសូ៊វ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ខ្ញុ ំមន ការ សា្ទាក់ ស្ទើរ ពាាះ ខ្ញុ ំខា្លាច នង 
បដិសាធ មិន ពាម ជឿ អ្វ ីដាល ខ្ញុ ំនិយយ បាាប់ នង ហើយ លាង មក កាបារ ខ្ញុ ំទៀត។

ខ្ញុ ំគិត ថ ការ ភ័យ ខា្លាច នាះ បាន នំ ឲាយ មនុសាស ជា ចាើន មិន ហ៊ាាន និយយ បាាប់ គា អំពី ពាះ។ សូមាបី តា សាវ័ក 
បុ៉ល ក៏ តាវូ សំុ ឲាយ គា អធិសា្ឋាន “ឲាយ គត់ បាន បើក មត់ ដោយ កា្លាហាន នឹង សម្ដាង ពី សាចក្ត ីអាថ៌កំបំាង នា ដំណឹង 
ល្អ” (អាភាសូរ ៦:១៩)។ យើង មិន អាច ជៀស វាង ហានិភ័យ នៅ ក្នងុ ការ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ នោះ ឡើយ តា 
សាវ័ក បុ៉ល បាន មន បាសាសន៍ ថ គត់ ជា “ទូត របស់ ពាះ គាសី្ទ” ជា អ្នក នំ ពាះ រជសារ របស់ ពាះ (ខ.២០)។ 
យើង ក៏ អញ្ចងឹ ដារ។ បើ គា បដិសាធ មិន ពាម ជឿ ពាះ រជសារ ដាល យើង ចាក ចាយ នោះ ពួក គា ក៏ កំពុង តា 
បដិសាធ ពាះ ដាល បាន ផ្ញើ ពាះ រជសារ ផង ដារ។ ពាះ ទាង់ ក៏ ទទួល រង ការ បដិសាធន៍ ជា មួយ យើង ផង ដារ។ 

ដូច នាះ តើ មន អ្វី បណា្តាល ចិត្ត យើង ឲាយ ចង់ និយយ បាាប់ គា? គឺ ដោយ សារ យើង ខ្វល់ អំពី ពួក គា ដូច 

ពាះ អង្គ ផង ដារ (២ពាតាុស ៣:៩)។ នាះ ជា មូល ហាតុ ដាល ទីបំផុត ខ្ញុំ ក៏ បាន ទូរស័ព្ទ ទៅ ឃាតធ័ររើន។ ពិត 

ជា អសា្ចារាយ ណាស់ នង មិន បាន បិទ ទូរស័ព្ទ ឡើយ។ នង បាន សា្តាប់ ខ្ញុំ ចាក ចាយ។ នង សួរ សំណួរ ខ្លះៗ។ 

នង បាន ទូល សូម ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ អត់ ទោស បាប ឲាយ នង ហើយ ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ អង្គ។ វា 

ជា ហានិភ័យ ដាល ស័ក្តិសម នឹង ទទួល រងា្វាន់។—Jennifer Benson Schuldt

តើ ព្ះ ទ្ង់ សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ អ្នក នាំ ព្ះរាជសរ អ្វី ទៅ ច្ក ចាយ ដល់ អ្នក ដទ្? តើ មាន អ្វី 

រារាំង អ្នក? តើ ការ អធិស្ឋ្ន មាន ប្សិទ្ធ ភាព យ៉្ង ណា ក្នុង ស្ថ្ន ភាព ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត កា្ល្រហាន ដើម្របី ឈង ចាប់ អ្នក ដ្រល 

មិន ទាន់ ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ ដើម្របី ឲ្រយ ដឹង អំពី ព្រល វ្រលា និង របៀប 

ចាប់ ផ្ដើម ការ សន្ទនា អំពី ព្រះ អង្គ។



o ១ព្រត្រ្រុស ៤:៧-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ២៦-២៧ និង ម៉្រកុស ៨:១-២១

ថ្ង្រទី២ ខ្រមីនាំ

គឺ ដោយ ខំ បម្រើ គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ មក តាម អំណយ ទាន ដ្រល គ្រប់ គា្ន្រ បាន ទទួល 
មក។ ១ព្រត្រុស ៤:១០

ការ ប្រើ្រ� អ្នំណោយ ទាន របស់ យើ�ង

កាល ពី ឆ្នា២ំ០១៣ តារ ភាព យន្ត អង់គ្លាស ឈ្មាះ ដាវើឌ សូ៊ឈាត (David Suchet) កំពុង តា 
ជាប់ ថត ភាគ ចុង កាាយ នា ខាសា ភាពយន្ត សមាាប់ កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ ដោយ ដើរ តួ ជា លោក ហឺឃី
លី ភយរ៉ត (Hercule Poirot) ជា អ្នក សុើប អង្កាត ប៊ាលហាសិក និង ជា មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ 

របស់ កញ្ញា អាហា្កាថ គាសី្ទ ី(Agatha Christie) ហើយ ក៏ បាន សម្ដាង នៅ លើ ឆក ផង ដារ។ ពាល នោះ 
ជា ពាល ដាល គត់ មន ការ សម្ដាង ជា “តួ អង្គ សំខាន់ បំផុត ក្នងុ ជីវិត គត់”។ ក្នងុ អំឡុង ពាល ដ៏ មមញឹក 
នោះ គត់ ក៏ បាន ថត សម្លាង អាន ពាះ គម្ពរី បី៊ប ទំាង មូល ពី កណ្ឌ លោកុបាបត្ដ ិដល់ កណ្ឌ វិវរណៈ ដាល ជា សរុប 
មន៧៥២៧០២ពាកាយ និង ចំណាយ ពាល ២០០ ម៉ាង។

លោក សូ៊ឈាត បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាសូ៊វ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន អាន កណ្ឌ គម្ពរី រូ៉ម នៅ ក្នងុ ពាះ គម្ពរី មួយ 
កាបាល ដាល គត់ បាន ឃើញ នៅ ក្នងុ បន្ទប់ សណា្ឋាគរ។ គត់ ក៏ បាន ហៅ គមាាង នោះ ថ ការ សមាាច ក្ត ីបំណង 
ធំ ដាល គត់ មន ២៧ ឆ្នា ំហើយ។ គត់ មន អារម្មណ៍ ថ គត់ បាន ទទួល ការ បណា្តាល ចិត្ត។ គត់ បាន ធ្វើ ការ 
សិកាសា សាាវជាាវ ជា ចាើន បាន ជា គត់ មិន បង្អង់ យូរ ហើយ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ធ្វើ ការ បមាើ ពាះ តា ម្តង។ បន្ទាប់ 
មក គត់ ក៏ បាន បរិចា្ចាគ បាាក់ ខា របស់ គត់។

ការ ដាល គត់ បាន ថត សម្លាង អាន ពាះ គម្ពរី ក្នងុ ពាល ដ៏ មមញឹក គឺ ជា គំរូ ដាល បាន បណា្តាល ចិត្ត អ្នក 
ដទា ឲាយ ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ ដោយ បាើ អំណយ ទាន របស់ ខ្លនួ ដើមាបី បមាើ ពាះ និង អ្នក ដទា។ សាវ័ក ពាតាសុ 
បាន ជំរុញ អ្នក ជឿ ពាះ នៅ សតវតាសរ៍ ទី១ ឲាយ ធ្វើ ជា អ្នក បមាើ ល្អ ដូច នាះ ផង ដារ។ ពួក គា កំពុង ជួប ការ បៀតបៀន 
ដោយ សារ ពួក គា ថ្វាយ បង្គ ំពាះ យាសូ៊វ តា មិន ពាម ថ្វាយ បង្គ ំស្ដាច សាសារ ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត 
ពួក គា ឲាយ ផ្ដាត ទៅ លើ ការ រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ ដោយ បាើ អំណយ ទាន ខាង វិញ្ញាណ របស់ ខ្លនួ។ គត់ មន 
បាសាសន៍ ថ “បើ អ្នក ណា អធិបាបាយ នោះ តាវូ តា អធិបាបាយ ដូច ជា អ្នក ដាល បញ្ចាញ ពាះ បន្ទលូ នា ពាះ” 
(១ពាតាសុ ៤:១១)។ យើង អាច បាើ អំណយ ទាន ទំាង អស់ ដាល យើង មន ដើមាបី ឲាយ ពាះ បាន ថ្កើង ឡើង ក្នងុ 
គាប់ ការ ទំាង អស់ ដោយ សារ ពាះ យាសូ៊វ គាសី្ទ។ 

លោក សូ៊ឈាត បាន ថ្វាយ អំណយ ទាន របស់ គត់ ដល់ ពាះ។ យើង ក៏ អាច ធ្វើ ដូច គត់ ផង ដារ។ ទោះ 
ពាះ ទាង់ បាន បាទាន អ្វ ីក៏ ដោយ ចូរ យើង បាើ អំណយ ទាន និង លទ្ធ ភាព ទំាង នោះ ឲាយ បាន ល្អ ដើមាបី ថ្វាយ 
សិរើល្អ ដល់ ពាះ អង្គ។—Patricia Raybon 

តើ អ្នក មាន ទ្ពកោសល្យ និង អំណោយ ទាន អ្វី ខ្លះ ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ទាន? តើ អ្នក អាច 

ប្ើ អំណោយ ទាន ទាំង នោះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ថា្វ្យ សិរីល្អ ដល់ ព្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ព្រល ខ្លះ ទូល បង្គំ បាន ខ្ជះខា្ជ្រយ អំណយ ទាន 

និង ទ្រពកោសល្រយ របស់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ សម្រួច ការ ប្ដ្រជា្ញ្រ ចិត្ត របស់ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

កាន់ ត្រ មុត ស្រួច ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ ប្រើ ប្រ្រស់ អំណយ ទាន ដ្រល ព្រះ អង្គ ប្រទាន ឲ្រយ បាន ល្អ 

ដើម្របី ឲ្រយ លោកីយ៍ បាន សរសើរ តម្កើង ព្រះ អង្គ។



o ១សំ្អាយ៉ូអ្រល ២៣:១៥-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ២៨-៣០ និង ម៉្រកុស ៨:២២-៣៨

ថ្ង្រទី៣ ខ្រមីនាំ

ឯ យ៉ូណាថាន ជា បុត្រ្រ សូល ក៏ ច្រញ ទៅ ឯ ដាវីឌ នៅ ក្នុង ព្រ្រ ជួយ ចម្រើន ឲ្រយ មាន 
ស្រចក្តី សង្រឃឹម ក្នុង ព្រះ ឡើង។ ១សំយ៉ូអ្រល ២៣:១៦

បាន ទទួល ការ ល�ក ទ�ក ចិត្ត កន�ង ព្រះ

កាល ពីឆ្នាំ១៩២៥ លោក ឡងស្តុន យូស៍ (Langston Hughes) ជា អ្នក និពន្ធ សៀវភៅ ដាល 
បាន បណា្តាល ចិត្ត មនុសាស ជា ចាើន។ គត់ បាន ធ្វើ ការ ជា អ្នក ជូត សម្អាត តុ ក្នុង ភោជនីយដា្ឋាន 
នៅ សណា្ឋាគរ មួយ។ គត់ ក៏ បាន ដឹង ថ លោក វា៉ាឆាល លីនសុី (Vachel Lindsey) ជា 

កវើ កំណាពាយ ដាល គត់ បាន កោត សរសើរ កំពុង សា្នាក់ នៅ ជា ភ្ញៀវ នៅ ទីនោះ។ លោក យូស៍ ក៏ យក កំណាពាយ 
របស់ ខ្លួន ទៅ សៀត ចូល តាម ទា្វារ បន្ទប់ របស់ លោក លីនសុី ហើយ កាាយ មក លោក លីនសុី ក៏ បាន អាន 
កំណាពាយ នោះ ជា សាធារណៈ ដោយ កោត សរសើរ គត់ យ៉ាង ក្លៀវកា្លា។ ការ លើក ទឹក ចិត្ត របស់ លោក លី
នសុី ក៏ បាន នំ ឲាយ លោក យូស៍ ទទួល បាន អាហារ រូបករណ៍ នៅ សកលវិទាយាល័យ ដាល ការ នាះ ក៏ បាន ជួយ 
ឲាយ គត់ បន្ត ដំណើរ ឆ្ពាះ ទៅ រក ភាព ជោគ ជ័យ នៅ ក្នុង អាជីព ជា អ្នក និពន្ធ។

ការ លើក ទឹក ចិត្ត បន្តចិ បន្តចួ អាច នំ មក នូវ ភាព ជោគជ័យ ជា ពិសាស នៅ ពាល ដាល ការ លើក ទឹក ចិត្ត 
នៅ ក្នងុ ពាះ។ ពាះ គម្ពរី បាន ចាង អំពី រឿង ដាល ដាវើឌ កំពុង រត់ គាច ពី ស្ដាច សូល ដាល កំពុង ពាយាយម សម្លាប់ 
គត់។ យូណាថន ដាល ជា បុតាា របស់ ស្ដាច សូល ក៏ បាន ស្វាង រក ដាវើឌ ហើយ ក៏ បាន ជួយ ឲាយ គត់ រក ឃើញ 
កម្លាងំ ក្នងុ ពាះ។ គត់ បាន បាាប់ ដាវើឌ ថ “កំុ ឲាយ ខា្លាច ឡើយ ដាបិត ដា របស់ បិតា ខ្ញុ ំនឹង រវ រក អ្នក មិន ឃើញ ទា អ្នក 
នឹង បាន ធ្វើ ជា ស្ដាច លើ សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល” (១សំាយូ៉អាល ២៣:១៥-១៧)។

យូ៉ណាថន និយយ តាវូ។ ដាវើឌ នឹង កា្លាយ ជា ស្ដាច។ គន្លះឹ ដាល នំ ឲាយ ការ លើក ទឹក ចិត្ត របស់ យូ៉ណាថន 
មន បាសិទ្ធភាព គឺ ដោយ សារ គត់ បាន បាើ ពាកាយ “ក្នងុ ពាះ” (ខ.១៦)។ តាម រយៈ ពាះ យាសូ៊វ ពាះ ទាង់ បាទាន 
យើង នូវ “សាចក្ត ីកំសាន្ត អស់ កលាប ជានិច្ច និង សាចក្ត ីសងាឃឹម យ៉ាង ល្អ” (២ថាសាសឡូនិច ២:១៦)។ ខណៈ 
ពាល ដាល យើង បន្ទាប ខ្លនួ នៅ ចំពោះ ពាះ អង្គ ពាះ អង្គ នឹង លើក យើង ឡើង តាម របៀប ដាល គ្មាន នរណា អាច 
ធ្វើ បាន។

នៅ ជំុវិញ ខ្លនួ យើង មន សុទ្ធ តា មនុសាស ដាល តាវូ ការ ការ លើក ទឹក ចិត្ត មក ពី ពាះ។ បើ យើង ស្វាង រក ពួក 
គា ដូច ដាល យូ៉ណាថន ស្វាង រក ដាវើឌ ហើយ ចង្អលុ បងា្ហាញ ពួក គា ឲាយ ងាក ទៅ រក ពាះ ដោយ បាើ ពាកាយ សម្ដី 
និង ការ បាពាតឹ្ត ដ៏ សបាបុរស នោះ ពាះ អង្គ នឹង លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា។ ទោះ ជីវិត យើង ជួប រឿង អ្វ ីក៏ ដោយ ពាល 
អនគត ដ៏ ភ្ល ឺសា្វាង កំពុង រង់ ចំា អ្នក ដាល ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ។—James Banks

តើ អ្នក បាន ទទួល ការ លើក ទឹក ចិត្ត យ៉្ង ណា ខ្លះ ពី នរណា មា្ន្ក់ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ ខាង ឯ 

វិញ្ញ្ណ របស់ អ្នក? តើ អ្នក អាច ពង្ឹង ជំនឿ អ្នក ដទ្ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ គា្ម្រន នរណា អាច លើក ទឹក ចិត្ត បាន ល្អ ដូច ព្រះ អង្គ ឡើយ។ សូម 

ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ឱកាស ជួយ អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ រក ឃើញ កមា្ល្រំង ក្នុង ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ៦:១៩-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ៣១-៣៣ និង ម៉្រកុស ៩:១-២៩

ថ្ង្រទី៤ ខ្រមីនាំ

ចូរ ប្រយ័ត្ន ហើយ ខំ ចៀស ពី ស្រចក្តី លោភ ច្រញ ដ្របិត ជីវិត ន្រ មនុស្រស មិន ស្រ្រច 
នឹង បាន ទ្រព្រយ សម្របត្តិ ជា បរិបូរ ទ្រ។ លូកា ១២:១៥

សេ្រចក្តី ជំំនឿឿ ដែ្រល មិន ចេ្រះ រង្គោះា្រះរង្គើគ�

លោក ខាវិន (Kevin) បាន ដើរ ចូល ទៅ ក្នុង មជាឈ មណ្ឌល ថាទាំ មនុសាស ចាស់ ជរ ដើមាបី 
បាមូល របស់ បាើ បាាស់ ជា កម្ម សិទ្ធិ របស់ ឪពុក គត់ បន្ទាប់ ពី ឪពុក គត់ បាន លាចាក 
លោក។ បុគ្គលិក នៅ ទីនោះ ក៏ បាន បាគល់ បាអប់ តូចៗ ពីរ ដល់ គត់។ គត់ និយយ 

ថ នៅ ថ្ងា នោះ គត់ ដឹង ថ ការ មន ទាពាយ សមាបត្តិ បរិបូរ មិន បាន ធ្វើ ឲាយ មនុសាស សបាបាយ ចិត្ត នោះ ឡើយ។
លោក ឡារើ (Larry) ដាល ជា ឪពុក គត់ មិន ចាះ កើត ទុក្ខ ហើយ តាង តា អាច ញញឹម និង លើក ទឹក ចិត្ត 

អ្នក ដទា បាន គាប់ ពាល។ មូល ហាតុ ដាល លោក ឡារើ មន សុភមង្គល គឺ មិន មាន ដោយ សារ “ទាពាយ សមាបត្ត”ិ 
ដាល មិន អាច ដាក់ ចូល ក្នងុ បាអប់ នោះ ឡើយ តា ដោយ សារ សាចក្ត ីជំនឿ ដ៏ រឹងមំ ដាល លោក ឡារើ មន 
ចំពោះ ពាះ យាសូ៊វ ដាល ជា ពាះ ដ៏ បាាស លោះ។

ពាះ យាស៊ូវ ជំរុញ យើង ឲាយ “បាមូល ទាពាយ សមាបត្តិ ទុក សមាាប់ ខ្លួន នៅ ឯ សា្ថានសួគ៌ វិញ” (ម៉ាថយ 

៦:២០)។ ពាះ អង្គ មិន បាន មន បន្ទូល ថ យើង មិន អាច មន ផ្ទះ ឬ ទិញ ឡាន ឬ ក៏ សនាសំ លុយ សមាាប់ ពាល 

អនគត ឬ មួយ មន ទាពាយ សមាបត្តិ ចាើន នោះ ទា។ តា ទាង់ ជំរុញ យើង ឲាយ ពិនិតាយ មើល ថ យើង កំពុង ផ្ដាត ចិត្ត 

ទៅ លើ អ្វី ខា្លាំង ជាង គា។ តើ លោក ឡារើ បាន ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ អ្វី? គឺ ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ការ សាឡាញ់ ពាះ 

ដោយ សាឡាញ់ អ្នក ដទា។ គត់ ចូល ចិត្ត ទៅ កន្លាង បាជុំជន ដោយ និយយ សួស្តី និង លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក 

ដាល គត់ បាន ជួប។ គត់ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដាល កំពុង យំ ឬ សា្តាប់ គា ចាក ចាយ ទុក្ខ លំបាក ឬ អធិសា្ឋាន 

ឲាយ ពួក គា អស់ ពី ចិត្ត។ គំនិត របស់ គត់ ផ្ដាត ទៅ លើ ការ រស់ នៅ ដើមាបី ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ និង ដើមាបី ជា 

បាយោជន៍ អ្នក ដទា។ 

យើង បាហាល ជា ចង់ សួរ ខ្លួន ឯង ថ តើ យើង អាច សបាបាយ ចិត្ត ដោយ សារ មន ទាពាយ សមាបត្តិ ដាល 

ររំង យើង មិន ឲាយ ផ្ដាត ទៅ លើ ការ សាឡាញ់ ពាះ និង អ្នក ដទា ដាល ជា រឿង សំខាន់ ជាង ឬ ទា? ទាពាយ សមាបត្តិ 

យើង នៅ ទីណា នោះ ចិត្ត យើង ក៏ នៅ កន្លាង នោះ ដារ (ខ.២១)។ របៀប ដាល យើង រស់ នៅ គឺ បាន បងា្ហាញ ថ 

យើង កំពុង ឲាយ តម្លា ទៅ អ្វី ខា្លាំង ជាង គា។—Anne Cetas 

តើ អ្នក បាន ដក់ អាទិភាព ខុស យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ អ្នក គិត ថា ព្ះ ទ្ង់ សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ អ្នក ធ្វើ 

ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ ហើយ ចង់ ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ លើស អ្វីៗ ទាំង 

អស់។ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ អំពី របៀប ដ្រល ទូល បង្គំ អាច ផ្ល្រស់ ប្រ្រ ឲ្រយ កាន់ ត្រ ដូច 

ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ជំនគណនាំ ៣៤-៣៦ និង ម៉្រកុស ៩:៣០-៥០

ថ្ង្រទី៥ ខ្រមីនាំ

ទ្រង់ ជា ទី ពំនួន ន្រ ទូល បង្គំ ទ្រង់ នឹង ការ ពារ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ពី ស្រចក្តី ទុក្ខ លំបាក។ 
ទំនុកតម្កើង ៣២:៧

កន�ង ព្រះ ហស្ត ដែ្រល មន សុវិតិិភាពិ

ជីវិត របស់ លោក ដាក មើឃី (Doug Merkey) បាន ដាច់ ម្តង បន្តិចៗ បាៀប ដូច ជា ខាសា ពួរ ដាល 
ដាច់ ម្តង មួយ ធ្លុងៗ។ លោក គាូ គងា្វាល និង ជាង ចម្លាក់ រូប នាះ ក៏ បាន សរសារ ថ “ម្តាយ របស់ ខ្ញុំ 
បាន ចាញ់ ការ តយុទ្ធ នឹង ជំងឺ មហារើក ដាល អស់ ពាល ជា យូរ ទំនក់ ទំនង ស្នាហា ដាល ខ្ញុំ មន 

ជា ចាើន ឆ្នាំ កំពុង តា ជួប ការ បាក បាក់ ហិរញ្ញ វត្ថុ របស់ ខ្ញុំ ក៏ បាន ថយ ចុះ ការ ងារ របស់ ខ្ញុំ មន ពាញ ដោយ ភាព 
មិន ចាបាស់ លាស់…ភាព ងងឹត ផ្លូវ អារម្មណ៍ និង ខាង ឯ វិញ្ញាណ នៅ ជុំវិញ ខ្លួន និង នៅ ក្នុង ខ្ញុំ ក៏ មន ជមាា ជាា 
ហើយ ហាក់ ដូច ជា មិន អាច គាច ចាញ រួច”។ បញ្ហា ចមាុះ ទាំង នាះ គួប ផាសំ នឹង ការ រស់ នៅ ក្នុង បន្ទប់ ក្នុង ដំបូល 
ផ្ទះ ដ៏ ចង្អៀត គឺ ជា កតា្តា ដាល នំ ឲាយ គត់ ឆ្លាក់ រូប ចម្លាក់ ដ៏ លាបីលាបាញ មួយ ដាល មន ចំណង ជើង ថ កន្លាង ជាក 
កោន ។ រូប ចម្លាក់ នោះ បាន ពណ៌ន អំពី ពាះ ហស្ត របស់ ពាះ យាស៊ូវ ដាល មន សា្នាម របួស ដាល ដាក គោល 
បាន ចាក់ ទម្លុះ បាន ផ្គុំ ផ្ងារ ទៅ លើ បង្កើត បាន ជា កន្លាង ជាក កោន ដាល មន សុវត្ថិភាព។

លោក ដាក ក៏ បាន ពនាយល់ អំពី ការ រចន សា្នា ដា សិលាបៈ របស់ ខ្លនួ យ៉ាង ដូច នាះ ថ “រូប ចម្លាក់ នោះ គឺ 
បាន ពណ៌ន អំពី ការ តាាស់ ហៅ របស់ ពាះ គាសី្ទ ឲាយ យើង ចូល ជាក កោន ក្នងុ ពាះ អង្គ”។ ក្នងុ បទ គម្ពរី ទំនុក 
តម្កើង ជំពូក ៣២ ស្ដាច ដាវើឌ បាន រៀប រប់ អំពី ការ ដាល ទាង់ បាន រក ឃើញ កន្លាង ដាល មន សុវត្ថភិាព បំផុត 
គឺ នៅ ក្នងុ ពាះ អម្ចាស់។ ពាះ អង្គ បាទាន ការ អត់ ទោស បាប មក យើង (ខ.១-៥) ហើយ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង 
ឲាយ អធិសា្ឋាន ក្នងុ ពាល ដ៏ វឹកវរ (ខ.៦)។ ក្នងុ ខ.៧ អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពរី ទំនុក តម្កើង រូប នាះ ក៏ បាន បាកាស អំពី 
ជំនឿ របស់ ខ្លនួ ថ “ទាង់ ជា ទី ពំនួន នា ទូល បង្គ ំទាង់ នឹង ការ ពារ ទូល បង្គ ំឲាយ រួច ពី សាចក្ត ីទុក្ខ លំបាក ទាង់ នឹង 
ព័ទ្ធ ទូល បង្គ ំជំុវិញ ដោយ ទំនុក នា សាចក្ត ីសង្គាាះ”។

ពាល ដាល យើង មន បញ្ហា តើ យើង ងាក ទៅ រក នរណា? យើង អាច ដឹង ថ ពាល ណា ខាសា ពួរ ដ៏ ផុយ សាយួ 
នា ជីវិត របស់ យើង នៅ ផានដី ចាប់ ផ្ដើម ដាច់ ម្តង មួយ ធ្លងុៗ យើង អាច រត់ ទៅ រក ពាះ ដាល បាន បាទាន កន្លាង 
មន សុវត្ថភិាព អស់ កលាប ជា និច្ច តាម រយៈ ពាះ រជ កិច្ច ដាល ពាះ យាសូ៊វ បាន ធ្វើ ដើមាបី អត់ ទោស បាប ឲាយ យើង។
—Arthur Jackson

តើ ការ ស្វ្ង រក ជម្ក សុវត្ថិភាព និង ការ អត់ ទោស បាប ក្នុង ព្ះ យ្ស៊ូវ មាន ន័យ យ៉្ង 

ណា សម្្ប់ អ្នក? តើ ព្ះ អង្គ ជួយ អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក មាន ទុក្ខ ព្ួយ ការ ភ័យ ខា្ល្ច 

និង បន្ទុក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ព្រះ អង្គ ជ្រ្រប អំពី ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ បាន ព្រយាយម ផ្គុំ ជីវិត ខ្លួន ឯង ចូល 

គា្ន្រ ដោយ មិន បាន ពឹង ផ្អ្រក ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បោះ បង់ ចល ផ្រនការ 

របស់ ទូល បង្គំ ហើយ ប្រញាប់ រត់ ទៅ រក ព្រះ អង្គ វិញ។



o រ៉ូម ៨:២២-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ១-២ និង ម៉្រកុស ១០:១-៣១

ថ្ង្រទី៦ ខ្រមីនាំ

ព្រះ វិញ្ញ្រណ ទ្រង់ ក៏ ជួយ ស្រចក្តី កម្រសាយ របស់ យើង ប្រប ដូច្ន្រះ ដ្ររ ដ្របិត យើង 
មិន ដឹង ជា គួរ អធិស្ឋ្រន សូម អ្វី ទ្រ ត្រ ព្រះ វិញ្ញ្រណ ទ្រង់ ជួយ អង្វរ ជំនួស យើង 
ដោយ ដំងូរ ដ្រល រក ថ្ល្រង ពុំ បាន វិញ។ រ៉ូម ៩:២៦

អ្នណាា្រត សអិត ព្រល អ្នធិិស្អាា្រន

ពាល ដាល គាូ ពាទាយ កំពុង ធ្វើ ការ វះ កាត់ ប្អូន បាុស ខ្ញុំ ខ្ញុំ មន ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី គត់។ ម្តាយ របស់ 
ខ្ញុំ បាន ពនាយល់ ថ “ការ ជាប់ អណា្តាត” ជា បញ្ហា ដាល ប្អូន បាុស ខ្ញុំ មន ពី កំណើត ហើយ បើ 
មិន ធ្វើ ការ វះ កាត់ ទា គត់ នឹង មន ការ ពិបាក នៅ ក្នុង ការ  ញា៉ាំ និង ការ និយយ ស្តី។ សព្វ ថ្ងា 

នាះ ក្នុង ភាសា អង់គ្លាស គា បាើ ពាកាយ ជាប់ អណា្តាត ដើមាបី ពណ៌ន អំពី ការ រក ពាកាយ និយយ មិន បាន ឬ ការ 
អៀន ខា្លាំង ពាក និយយ មិន កើត។

ជួន កាល ពាល យើង អធិសា្ឋាន យើង មិន ដឹង ថ តាូវ និយយ អំពី អ្វី។ អណា្តាត យើង ជាប់ ស្អិត ក្នុង ភាព 

កមាសាយ ខាង ឯ វិញ្ញាណ និង ពាកាយ ចាំដាល។ អារម្មណ៍ របស់ យើង បាន បាញ់ ទៅ រក សា្ថានសួគ៌ ដោយ ឆ្ងល់ 

ថ ពាកាយ អធិសា្ឋាន របស់ យើង នឹង បាន ឮ ដល់ ពាះ កាណ៌ ពាះ ឬ ទា។ គំនិត របស់ យើង ក៏ រារ នៅ តាម ផ្លូវ ដាល 

គ្មាន ការ ផ្ដាត ចិត្ត។

ពាល ដាល សាវ័ក ប៉ុល សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង រ៉ូម នៅ សតវតាសរ៍ ទី១ គត់ ក៏ បាន លើក 

ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ ស្វាង រក ជំនួយ ពី ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ពាល ដាល ពួក គា ពិបាក រក ពាកាយ អធិសា្ឋាន។ គឺ ដូច 

មន សាចក្តី ចាង ថ “ពាះ វិញ្ញាណ ទាង់ ក៏ ជួយ សាចក្តី កមាសាយ របស់ យើង បាប ដូចោ្នាះ ដារ ដាបិត យើង មិន ដឹង 

ជា គួរ អធិសា្ឋាន សូម អ្វី ទា តា ពាះ វិញ្ញាណ ទាង់ ជួយ អង្វរ ជំនួស យើង ដោយ ដំងូរ ដាល រក ថ្លាង ពុំ បាន វិញ” (រ៉ូម 

៨:២៦)។ ពាកាយ “ជួយ” ក្នុង ខ នាះ គឺ មន ន័យ ថ ទទួល បន្ទុក ដ៏ ធ្ងន់។ ហើយ ពាកាយ “ដំងូរ ដាល រក ថ្លាង ពុំ 

បាន” គឺ បងា្ហាញ អំពី លក្ខណៈ នា ការ ទូល អង្វរ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ទូល ថ្វាយ អំពី តមាូវ ការ 

របស់ យើង ដល់ ពាះ វរបិតា។

ពាល ណា អណា្តាត យើង ជាប់ ស្អិត នៅ ក្នុង ការ អធិសា្ឋាន ពាះ វិញ្ញាណ នា ពាះ ជួយ កា បាា ការ ភាន់ ភាំង 

ការ ឈឺ ចាប់ និង ការ រំខាន របស់ យើង ឲាយ កា្លាយ ជា ការ អធិសា្ឋាន ដ៏ ឥត ខ្ចាះ ចាញ ពី ចិត្ត របស់ យើង ទៅ ដល់ 

ពាះ កាណ៌ របស់ ពាះ។ ពាះ អង្គ ពាះ សណា្តាប់ ហើយ ឆ្លើយ តប ដោយ បាទាន មក វិញ នូវ ការ កមាសាន្ត ចិត្ត ដាល 

យើង កំពុង តា តាូវ ការ តាម រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ ជួយ យើង ក្នុង ការ អធិសា្ឋាន។—Elisa Morgan

តើ ព្ល ណា អ្នក មិន ដឹង ត្ូវ អធិស្ឋ្ន អំពី អ្វី ឬ ត្ូវ អធិស្ឋ្ន យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ 

ជួយ អ្នក ឲ្យ ឆ្លង កាត់ ស្ថ្នភាព ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ជំនួយ របស់ ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ 

ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ មិន ដឹង ថា ត្រូវ អធិស្ឋ្រន អំពី អ្វី។



o យ៉ា៉្រកុប ៥:៧-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ៣-៤ និង ម៉្រកុស ១០:៣២-៥២

 ថ្ង្រទី៧ ខ្រមីនាំ

បង ប្អូន អើយ ចូរ មាន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ ដរាប ដល់ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទ្រង់ យង មក មើល អ្នក 
ធ្វើ ស្រ្រ គ្រ រង់ចាំ ផង វិស្រស ដ្រល កើត ពី ដី មក ដោយ ស្រចក្តី អត់ ធ្មត់ ទាល់ ត្រ បាន 
ភ្លៀង ធា្ល្រក់ មក ខាង ដើម រដូវ និង ចុង រដូវ ផង។ យ៉្រកុប ៥:៧

សី័គ្រឹះ្រ ចិត្ត រង់ ចាំ

ការ រង់ ចំា អាច លួច សន្តភិាព ចាញ ពី ចិត្ត យើង។ លោក រ៉ាមាស សីុតារ៉ាមាន (Ramesh 
Sitaraman) ជា អ្នក វិទាយា សាស្តា កំុពាយូទ័រ បាន មន បាសាសន៍ ថ មន បញ្ហា មួយ ចំនួន បាន 
បណា្តាល ឲាយ អ្នក បាើ បាាស់ អី៊នធឺណិត មន អារម្មណ៍ នឿយ ណាយ និង ខឹង ជា ទូទៅ ខណៈ 

ពាល ដាល ពួក គា កំពុង រង់ ចំា វិបសាយ បើក ចាញ មក ក្នងុ លាបឿន ដ៏ សាន យឺត។ តាម ការ សាាវ ជាាវ របស់ គត់ 
បាន ឲាយ ដឹង ថ មនុសាស ជា ទូទៅ ចង់ ចំណាយ ពាល តា ២ វិនទី បុ៉ណ្ណាះ ក្នងុ ការ រង់ ចំា ឲាយ វើដាអូ នៅ អនឡាញ 
លោត ឡើង។ បន្ទាប់ ពី រង់ ចំា បាន ៥ វិនទី ហើយ វើដាអូ នៅ មិន ទាន់ លោត ចាញ មក ទៀត មនុសាស បាហាល 
២៥% បាន បោះ បង់ ចោល ការ រង់ ចំា ហើយ បន្ទាប់ ពី រង់ ចំា ១០ វិនទី អ្នក បាើ បាាស់ ចំនួន ពាក់ កណា្តាល បោះ 
បង់ ចោល ការ ពាយាយម។ មនុសាស យើង ពិត ជា ខ្វះ ភាព អត់ ធ្មត់ មាន។

លោក យ៉ាកុប បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ កំុ ឲាយ បោះបង់ ចោល សាចក្ត ីជំនឿ ខណៈ ពាល ដាល 
ពួក គា កំពុង រង់ ចំា ការ យង តាឡប់ មក វិញ ជា លើក ទី២ របស់ ពាះ អង្គ។ ការ រង់ ចំា ការ យង មក វិញ របស់ ពាះ 
យាសូ៊វ នឹង លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ ឈរ មំមួន នៅ ចំពោះ មុខ ការ រង ទុក្ខ ហើយ ឲាយ ពួក គា សាឡាញ់ និង គោរព 
គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក (យ៉ាកុប ៥:៧-១០)។ លោក យ៉ាកុប ក៏ បាន បាើ ឧទាហរណ៍ អំពី កសិករ ដើមាបី បក សាាយ 
អំពី រឿង នាះ។ លោក យ៉ាកុប បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ជឿ ឲាយ មន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ ក្នងុ ពាល ដាល មន ការ បៀតបៀន 
រហូត ដល់ ពាល ដាល ពាះ យាសូ៊វ យង តាឡប់ មក វិញ គឺ បាៀប ដូច ជា កសិករ ដាល បាន អត់ ធ្មត់ រង់ ចំា “ភ្លៀង 
ធា្លាក់ នៅ ចុង រដូវ និង ដើម រដូវ” (ខ.៧) ទាល់ តា បាន ទទួល ផល។ ហើយ ពាល ដាល ពាះ អង្គ យង តាឡប់ មក 
វិញ ពាះ អង្គ នឹង បាទាន នូវ យុត្តធិម៌ ហើយ នំ មក នូវ សន្តភិាព។

ជួន កាល យើង ជួប ការ លាបួង ដាល ធ្វើ ឲាយ យើង ចង់ បោះ បង់ ចោល សាចក្ត ីជំនឿ ខណៈ ពាល ដាល យើង 
កំពុង រង់ ចំា ពាះ អង្គ។ បុ៉ន្តា ពាល ដាល យើង កំពុង រង់ ចំា ចូរ យើង “ចំា យម” (ម៉ាថយ ២៤:៤២) នៅ តា មន 
ចិត្ត សោ្មាះ តាង់ (២៥:១៤-៣០) ហើយ រស់ នៅ ដោយ មន ចារិក លក្ខណៈ ដូច ពាះ អង្គ តាម ផ្លវូ របស់ ពាះ អង្គ 
(កូលុ៉ស ៣:១២)។ យើង មិន ដឹង ថ ពាះ យាសូ៊វ នឹង យង មក វិញ នៅ ពាល ណា ទា តា ចូរ យើង រង់ ចំា ពាះ អង្គ 
ដោយ ចិត្ត អត់ ធ្មត់ ទោះ យូរ បុ៉ណា្ណា ក៏ ដោយ។—Marvin Williams

តើ ការ រង់ ចាំ ព្ះ យ្ស៊ូវ យង មក វិញ មាន ការ លំបាក បំផុត នៅ ត្ង់ ចំណ៉ច ណា? តើ ការ រង់ 

ចាំ ព្ះ អង្គ យង មក វិញ បាន បណា្ដ្ល ចិត្ត យើង ឲ្យ រស់ នៅ តាម ចារិក លក្ខណៈ និង ផ្លូវ របស់ ព្ះ 

អង្គ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ រង់ ចាំ ព្រះ អង្គ។ លោកីយ៍ ន្រះ ងងឹត ហើយ មាន ព្រញ ដោយ ការ 

ឈឺ ចាប់ ទុក្ខ លំបាក ភាព អយុត្តិធម៌ និង ភាព មិន ច្របាស់ លាស់ ត្រ ទូល បង្គំ នៅ ត្រ រង់ ចាំ ព្រះ 

អង្គ។ ទោះ ទូល បង្គំ មិន ដឹង ថ្ង្រ ឬ ព្រល ដ្រល ព្រះ អង្គ នឹង យង មក វិញ ទូល បង្គំ នៅ ត្រ រង់ ចាំ 

ព្រះ អង្គ។



o អ្រស្អាយ ៥២:៧-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ៥-៧ និង ម៉្រកុស ១១:១-១៨

ថ្ង្រទី៨ ខ្រមីនាំ

អើ ល្អ ណាស់ ហ្ន៎ គឺ ជើង ន្រ អ្នក នោះ ដ្រល ដើរ លើ ភ្នំ ជា អ្នក ដ្រល នាំ ដំណឹង ល្អ 
មក។ អ្រសយ ៥២:៧

ជៀ�ង ដែ្រល នាំំ ដំណ�ង លអ

លោក ចន ណាស (John Nash) បាន ទទួល ពាន រងា្វាន់ ណូបាល សន្តិភាព ក្នុង វិស័យ 
សាដ្ឋកិច្ច នៅ ឆ្នាំ១៩៩៤ ដោយ គា បាន ទទួល សា្គាល់ ការ តាួស តាាយ ផ្លូវ របស់ គត់ 
ក្នុង ផ្នាក គណិតវិទាយា។ ចាប់ តាំង ពី ពាល នោះ មក រូប មន្ត សមីការ របស់ គត់ តាូវ 

បាន បាើ បាាស់ ដោយ មុខ ជំនួញ ជា ចាើន នៅ ទូទាំង ពិភព លោក ដោយ ការ យល់ ដឹង អំពី សកា្ដានុពល នា 
ការ បាកួត បាជាង។ គា បាន និពន្ធ សៀវភៅ មួយ កាបាល និង ផលិត ខាសា ភាព យន្ត ឯកសារ មួយ ដើមាបី និយយ 
អំពី ជីវិត របស់ គត់ ហើយ បាន ចាត់ ទុក គត់ ជា មនុសាស ដាល មន “គំនិត ដ៏ ល្អ” មិន មាន ដោយ សារ ខួរ កាបាល 
គត់ មន លក្ខណៈ ពិសាស ខុស គា នោះ ទា តា ដោយ សារ របៀប ដាល គត់ បាន បាើ វា ជា បាយោជន៍ ដល់ 
មនុសាស ជា ចាើន។

ហោរ ម្នាក់ នៅ គាា សញ្ញាចាស់ ឈ្មាះ អាសាយ បាន បាើ ពាកាយ ល្អ ដើមាបី ពណ៌ន អំពី ជើង មិន មាន 

ដោយ សារ សមាស់ របស់ ជើង នោះ ទា តា ដោយ សារ គត់ បាន ឃើញ ភាព សាស់ សា្អាត ក្នុង ការ អ្វី ដាល ជើង 

នោះ បាន ធ្វើ។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន ពណ៌ន ថ “អើ ល្អ ណាស់ ហ្ន៎ គឺ ជើង នា អ្នក នោះ ដាល ដើរ លើ ភ្នំ ជា អ្នក 

ដាល នំ ដំណឹង ល្អ មក” (អាសាយ ៥២:៧)។ បន្ទាប់ ពី បាជាជន អ៊ ីសាាអាល បាន រស់ នៅ ជា ឈ្លើយ សឹក 

នៅ កាុង បាប៊ីឡូន ដោយ សារ ពួក គា មិន សោ្មាះ តាង់ នឹង ពាះ អ្នក នំ ពាះ រជ សារ របស់ ពាះ ក៏ បាន មក ដល់ 

ដោយ ពាកាយ លើក ទឹក ចិត្ត ថ មិន យូរ ទា រស្តា របស់ ពាះ នឹង បាន វិល តាឡប់ ទៅ សាុក កំណើត របស់ ពួក គា 

វិញ ហើយ “ពាះ អម្ចាស់ បាន បាាស លោះ ទីកាុង យារូសាឡឹម ហើយ” (ខ.៩)។

ដំណឹង ល្អ នោះ មិន មន បាភព មក ពី កម្លាំង ទ័ព របស់ ពួក អ៊ ីសាាអាល ឬ ការ បាឹង បាាង ផាសាង ទៀត របស់ 

មនុសាស នោះ ឡើយ។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ គឺ ផ្អាក ទៅ លើ ពាះ រជកិច្ច នា ពាះ ហស្ត ដ៏ បរិសុទ្ធ របស់ ពាះ ដាល បាន ជួយ 

សង្គាាះ ពួក គា (ខ.១០)។ សព្វ ថ្ងា នាះ ក៏ អញ្ចឹង ដារ ខណៈ ពាល ដាល យើង មន ជ័យ ជម្នះ មក លើ ខា្មាំង 

សតាូវ ខាង ឯ វិញ្ញាណ របស់ យើង តាម រយៈ ការ លះ បង់ របស់ ពាះ គាីស្ទ សមាាប់ យើង រល់ គ្នា។ យើង អាច 

ឆ្លើយ តប ចំពោះ ការ លះ បង់ របស់ ពាះ អង្គ វិញ ដោយ កា្លាយ ជា អ្នក នំ ដំណឹង ល្អ បាកាស អំពី សន្តិភាព និង 

សាចក្តី សង្គាាះ ដល់ មនុសាស ដាល នៅ ជិត យើង។—Kirsten Holmberg

តើ នរណា បាន នាំ ដំណឹង ល្អ ន្ ការ លះ បង់ របស់ ព្ះ គ្ីស្ទ មក ប្្ប់ អ្នក? តើ អ្នក អាច នាំ 

ដំណឹង ល្អ ន្ះ ទៅ ប្្ប់ នរណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ចាត់ អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ផ្រសាយ ដំណឹង ល្អ 

របស់ ព្រះ គ្រីស្ទ ដល់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ច្រក ចាយ ដំណឹង ល្អ នោះ 

ដោយ អំណរ ជា មួយ អ្នក ដទ្រ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៣៦:៥-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ៨-១០ និង ម៉្រកុស ១១:១៩-៣៣

ថ្ង្រទី៩ ខ្រមីនាំ

ឱ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ អើយ ទ្រង់ ទំនុក បំរុង ទាំង មនុស្រស និង សត្វ ផង។ ទំនុកតម្កើង 
៣៦:៦

ព្រះ អ្នងគ ទំនុក បម្រូ្រុង ទាំង មនុស្រស និង សតី

មីសាល ហ្គាិន (Michelle Grant) បាន បង្វឹក កូន សត្វ ប៊ីវើរ ឈ្មាះ ធីមប័រ (Timber) ដើមាបី ឲាយ វា 
អាច វិល តាឡប់ ទៅ ពាា វិញ។ នង បាន យក វា ទៅ ហាល ទឹក នៅ ក្នុង បឹង មួយ តា វា ក៏ បាន ហាល ទឹក 
មក រក ទូក កាយ៉ាក របស់ នង វិញ ដើមាបី នៅ កៀក កិត ហើយ យក ចាមុះ មក តាដុស នឹង ជើង គត់។ 

នៅ ពាល ពាឹក មួយ នោះ ធីមប័រ មិន បាន តាឡប់ មក វិញ ដូច សព្វ មួយ ដង ទា។ មីសាល បាន រក មើល វា ក្នុង 
បឹង នោះ អស់ ៦ ម៉ាង ហើយ ក៏ បាន ឈប់ រក វា ទៀត។ ប៉ុន្មាន សបា្ដាហ៍ កាាយ មក នង ក៏ បាន រក ឃើញ ឆ្អឹង 
កាបាល របស់ សត្វ ប៊ីវើរ មួយ។ នង ក៏ ចាប់ ផ្ដើម យំ ដោយ សន្និដា្ឋាន ថ នោះ ជា ឆ្អឹង កាបាល របស់ ធីមប័រ ហើយ។

ខ្ញុំ អាណិត មីសាល និង ធីមប័រ ណាស់។ ខ្ញុំ បាន បាាប់ ខ្លួន ឯង ថ “កុំ គិត ចាើន ពាក។ វា គាាន់ តា ជា ពពួក 

សត្វ កការ ធំ មួយ ដាល រស់ នៅ ក្នុង ទឹក”។ ប៉ុន្តា សាចក្តី ពិត នោះ គឺ ថ ខ្ញុំ ខ្វល់ អំពី ពួក គា ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ 

អញ្ចឹង ដារ។ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ខ្ពស់ ដល់ សា្ថាន សួគ៌ ហើយ បន្ទាប ចុះ មក ដល់ សត្វ ដាល តូច 

ល្អិត បំផុត ជា ផ្នាក មួយ នា សា្នា ពាះ ហស្ត ដាល ពាះ អង្គ បាន តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ ថារកាសា ឲាយ បាន ល្អ (លោកុបាបត្ដិ 

១:២៨)។ ពាះ អង្គ ទំនុក បមាុង ទាំង មនុសាស និង សត្វ (ទំនុកតម្កើង ៣៦:៥-៦) ដោយ ផ្គត់ ផ្គង់ “អាហារ 

ដល់ សត្វ ទាំង ប៉ុន្មាន ពាម ទាំង ដល់ កូន ក្អាក ដាល យំ ផង” (១៤៧:៩)។

ថ្ងា មួយ មីសាល កំពុង តា អុំទូក កាយ៉ាក ក្នុង បឹង របស់ អ្នក ជិត ខាង ហើយ ក៏ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល 

ដាល បាន ឃើញ ធីមប័រ! វា បាន ទៅ រស់ នៅ ជា មួយ សត្វ ប៊ីវ័រ មួយ គាួសារ ហើយ ក៏ បាន ជួយ ពួក វា ចិញ្ចឹម កូន 

ពីរ កាបាល ផង ដារ។ វា ក៏ បាន ងើប ចាញ ពី ទឹក នៅ កាបារ ទូក របស់ មី សាល។ នង ក៏ បាន ញញឹម ហើយ និយយ 

ថ “មើល ទៅ ឯង សុខ សបាបាយ ណាស់។ ឯង មន គាួសារ ដ៏ គួរ ឲាយ សាឡាញ់”។ វា បញ្ចាញ សម្លាង យំ ហើយ 

ក៏ បាន បក់ កន្ទុយ ហាល ទៅ រក ម្តាយ ថ្មី របស់ វា។

ខ្ញុំ ចូល ចិត្ត ការ បញ្ចប់ ដ៏ រើក រយ ជា ពិសាស នៅ ក្នុង រឿង ផ្ទាល់ ខ្លួន របស់ ខ្ញុំ! ពាះ យាស៊ូវ បាន សនាយា ថ ពាះ 

វរបិតា ទាង់ បាន បាទាន អាហារ ដល់ ពួក បកាសី ដូច នាះ ពាះ អង្គ ក៏ នឹង បំពាញ តមាូវ ការ របស់ យើង ផង ដារ 

(ម៉ាថយ ៥:២៥-២៦)។ គ្មាន សត្វ ចាប ណា មួយ ធា្លាក់ ទៅ ដី ឥត ពាះ វរបិតា នា អ្នក រល់ គ្នា ជាាប ឡើយ… 

យ៉ាង នោះ មិន តាូវ ឲាយ ខា្លាច ឡើយ អ្នក រល់ គ្នា មន ដំឡា លើស ជាង ចាប ជា ចាើន (១០:២៩-៣១)។—Mike 

Wittmer

តើ អ្នក មាន ការ ព្ួយ បារម្ភ អ្វី ខ្លះ ដ្ល ត្ូវ ថា្វ្យ ដល់ ព្ះ វរបិតា របស់ អ្នក ដ្ល គង់ នៅ ស្ថ្ន 

សួគ?៌ តើ ព្ះ អង្គ សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ អ្នក បំព្ញ តម្ូវ ការ អ្វី ខ្លះ សម្្ប់ អ្នក ដទ្?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម ថា្វ្រយ ការ ខ្វល់ ខា្វ្រយ និង ការ ព្រួយ បារម្ភ ដល់ ព្រះ អង្គ។



o ភីលីពិ ៤:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ១១-១៣ និង ម៉្រកុស ១២:១-២៧

ថ្ង្រទី១០ ខ្រមីនាំ

កុំ ឲ្រយ ខ្វល់ ខា្វ្រយ អ្វី ឡើយ ចូរ ទូល ដល់ ព្រះ ឲ្រយ ជ្រ្រប ពី ស្រចក្តី សំណូម របស់ អ្នក រាល់ 
គា្ន្រ ក្នុង គ្រប់ ការ ទាំង អស់ ដោយ ស្រចក្តី អធិស្ឋ្រន និង ពាក្រយ ទូល អង្វរ ទាំង ពោល 
ពាក្រយ អរ ព្រះ គុណ ផង។ ភីលីព ៤:៦

ការ បើ�ក បងាា្រញ់ និង ការ ធានាំ ជា ថ្មីីី

កាល ពី ឆ្នាំ២០១៩ មនុសាស ជា ចាើន បាន បាើ វើធី ប្លាកៗ ដើមាបី បាកាស ថ កូន របស់ ខ្លួន ដាល ទើប 
ចាប់ កំណើត ជា កូន បាុស ឬ កូន សាី។ នៅ ខា កក្កដា មន វើដាអូ មួយ បាន បងា្ហាញ រថយន្ត មួយ 
គាឿង កំពុង បញ្ចាញ ផាសាង ពណ៌ ខៀវ ដើមាបី បាាប់ គា ថ កូន ដាល ទើប ចាប់ កំណើត ជា កូន 

បាុស។ នៅ ខា កញ្ញា មន យន្ត ហោះ សាាច ជី មួយ គាឿង នៅ រដ្ឋ តិចសាស់ បាន សាាច ទឹក ពណ៌ ផ្កា ឈូក 
រប់ រយ លីតា ដើមាបី បាកាស ឲាយ គា ដឹង ថ កូន ដាល ទើប ចាប់ កំណើត ជា កូន សាី។ តា ទន្ទឹម នឹង នោះ អ្នក ផាសាង 
ទៀត ក៏ បាន ធ្វើ “ការ បើក បងា្ហាញ” មួយ ទៀត អំពី រឿង សំខាន់ៗ ដាល កំពុង កើត ឡើង ក្នុង ពិភព លោក ដាល 
ក្មាងៗ ទាំង នោះ កំពុង តា ចមាើន វ័យ ធំ ឡើង។ នៅ ចុង ឆ្នាំ២០១៩ វិបសាយ YouVersion បាន បើក បងា្ហាញ ថ 
ខ គម្ពីរ ដាល គា បាន គូស ចំណាំ ចាើន ជាង គា ក្នុង វិបសាយ និង app ពាះ គម្ពីរ របស់ YouVersion គឺ បទ គម្ពីរ 
ភីលីព ៤:៦ ដាល បាន ចាង ថ “កុំ ឲាយ ខ្វល់ ខា្វាយ អ្វី ឡើយ ចូរ ទូល ដល់ ពាះ ឲាយ ជាាប ពី សាចក្តី សំណូម របស់ អ្នក 
រល់ គ្នា ក្នុង គាប់ ការ ទាំង អស់ ដោយ សាចក្តី អធិសា្ឋាន និង ពាកាយ ទូល អង្វរ ទាំង ពោល ពាកាយ អរ ពាះ គុណ ផង”។

នាះ ជា ការ បើក បងា្ហាញ ដ៏ សំខាន់។ សព្វ ថ្ងា នាះ មនុសាស កំពុង តា ថប់ បារម្ភ អំពី រឿង ជា ចាើន ដាល រប់ 

ចាប់ តាំង ពី ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី តមាូវ ការ របស់ កូនៗ រហូត ដល់ ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី ការ បាក បាក់ គាួសារ ឬ 

មិត្តភក្ដិ ឬ រហូត ដល់ ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី គាាះ ធម្មជាតិ និង សង្គាាម។ ប៉ុន្តា ក្នុង ពាល ដាល មន ការ ពាួយ 

បារម្ភ ទាំង នាះ មនុសាស ជា ចាើន បាន នឹក ចាំ ខ គម្ពីរ ដាល ចាង ថ “កុំ ឲាយ ខ្វល់ ខា្វាយ អ្វី ឡើយ”។ ជាង នាះ ទៅ 

ទៀត ពួក គា ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទា ក៏ ដូច ជា ខ្លួន ឯង ឲាយ ទូល ថ្វាយ ដល់ ពាះ “គាប់ កាលៈទាសៈ”។ 

ផ្នត់ គំនិត ដាល ដឹង គុណ ពាះ មិន ពាងើយ កន្តើយ ចំពោះ ការ ថប់ បារម្ភ តា បាឈម មុខ ដាក់ ការ ថប់ បារម្ភ។

នៅ បន្ទាប់ ខ ដ៏ ពាញ និយម នាះ គឺ មន ខ ដាល ចាង ថ “យ៉ាង នោះ សាចក្តី សុខ សាន្ត របស់ ពាះ ដាល 

ហួស លើស ពី អស់ ទាំង គំនិត និង ជួយ ការ ពារ ចិត្ត ហើយ និង គំនិត របស់ អ្នក រល់ គ្នា ក្នុង ពាះ គាីស្ទ យាស៊ូវ” 

(ខ.៧)។ នាះ ជា ការ ធាន ដ៏ បាសើរ!—John Blase

តើ មាន បញ្ហ្ អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក កំពុង ត្ ថប់ បារម្ភ? តើ ការ នឹក ចាំ អំពី ព្ល ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ ធា្ល្ប់ 

នាំ អ្នក ឆ្លង កាត់ រឿង ពិបាកៗ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ ឲ្យ ឈប់ មាន ការ ថប់ បារម្ភ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ នៅ ថ្ង្រ ខ្លះ ទូល បង្គំ មាន អារម្មណ៍ ថា ពិបាក ខា្ល្រំង។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ 

គុណ សម្រ្រប់ សន្តិភាព របស់ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ការ ពារ ចិត្ត គំនិត ទូល បង្គំ នៅ ថ្ង្រ ម្រសិល មិញ 

ថ្ង្រ ន្រះ និង ជា រៀង រហូត។



o សុភាសិត ៣:៥-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ១៤-១៦ និង ម៉្រកុស ១២:២៨-៤៤

ថ្ង្រទី១១ ខ្រមីនាំ

ត្រូវ ឲ្រយ ទទួល ស្គ្រល់ ទ្រង់ នៅ គ្រប់ ទាំង ផ្លូវ ឯង ចុះ នោះ ទ្រង់ នឹង ដំរង់ អស់ ទាំង ផ្លូវ 
ច្រក របស់ ឯង។ សុភាសិត ៣:៦

ព្រល ដែ្រល ស្អាា្រក់សេូ�រ កន�ង ការ សម្រ្រច ចិត្ត

យើង កំពុង រស់ នៅ ក្នុង ពិភព លោក ដាល ផ្តល់ ឲាយ នូវ ជមាើស ជា ចាើន បាភាទ រប់ ចាប់ តាំង ពី 
កាដាស ជូត មត់ ដល់ ការ ធាន រ៉ាប់រង ជីវិត។ កាល ពី ឆ្នាំ ២០០៤ អ្នក ចិត្ត សាស្ត្រ ឈ្មាះ 
ប៊ារើ ស្វ៉ត (Barry Schwartz) បាន និពន្ធ សៀវភៅ មួយ កាបាល មន ចំណង ជើង ថ 

បាតិមតិ នា ជមាើស ដាល ក្នុង នោះ គត់ បាន លើក ឡើង ថ សារើភាព ក្នុង ការ ជាើស រើស មន សារៈសំខាន់ 
ចំពោះ សុខុមល ភាព របស់ យើង តា ជមាើស ចាើន ពាក អាច នំ ឲាយ យើង មន អារម្មណ៍ ពិបាក ជាុល ឬ មិន 
អាច សមាាច ចិត្ត។ ការ ជាើស រើស កាដាស ជូត មត់ គឺ មិន ពិបាក ទា តា ការ មិន អាច សមាាច ចិត្ត អាច កា្លាយ 
ជា បញ្ហា ដ៏ ធ្ងន់ធ្ងរ នៅ ពាល ដាល យើង តាូវ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ សំខាន់ មួយ ដាល នំ ឲាយ មន ផល ប៉ះ ពាល់ 
ដល់ អនគត របស់ យើង។ ដូច នាះ តើ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ យើង អាច ជម្នះ ការ សា្ទាក់ ស្ទើរ នៅ ក្នុង ការ សមាាច ចិត្ត 
ហើយ បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ដោយ ទំនុក ចិត្ត ក្នុង ការ រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ យាស៊ូវ?

ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ គាីស្ទ ការ ស្វាង រក បាាជា្ញា ពី ពាះ ជួយ ឲាយ យើង អាច ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត សំ

ខាន់ៗ បាន។ ពាល ណា យើង កំពុង ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី មួយ ក្នុង ជីវិត ទោះ តូច ឬ ធំ ក្តី ពាះ គម្ពីរ បាន 

បងាៀន យើង ឲាយ “ទីពឹង ដល់ ពាះ យាហូវា៉ា ឲាយ អស់ អំពី ចិត្ត កុំ ឲាយ ពឹង ផ្អាក លើ យោបល់ របស់ ខ្លួន ឡើយ” 

(សុភាសិត ៣:៥)។ ពាល ណា យើង ពឹង ផ្អាក លើ ការ វិនិច្ឆ័យ របស់ យើង យើង អាច មន ការ ភ័ន្ត ចាឡំ ហើយ 

ពាួយ បារម្ភ ថ យើង មិន បាន មើល គាប់ ជាុង ជាាយ មុន សមាាច ចិត្ត ឬ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ខុស។ ទោះ ជា 

យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាល ណា យើង មើល ទៅ ពាះ ដើមាបី ស្វាង រក ចម្លើយ ពាះ អង្គ នឹង តមាង់ ផ្លូវ យើង (ខ.៦)។ 

ពាះ អង្គ នឹង បាទាន យើង នូវ ភាព ចាបាស់ លាស់ និង សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត ខណៈ ពាល ដាល យើង ធ្វើ ការ សមាាច 

ចិត្ត ក្នុង ការ រស់ នៅ ពី មួយ ថ្ងា ទៅ មួយ ថ្ងា។

ពាះ ទាង់ មិន សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង មន អារម្មណ៍ ថ ពិការ រក ធ្វើ អ្វី មិន កើត ឬ មន អារម្មណ៍ ថ ពិបាក 

សមាាច ចិត្ត ពាក នោះ ទា។ យើង អាច រក ឃើញ សន្តិភាព ក្នុង បាាជា្ញា និង ទិសដៅ ដាល ពាះ អង្គ បាទាន ពាល 

ណា យើង ថ្វាយ ការ ពាួយ បារម្ភ របស់ យើង ដល់ ពាះ អង្គ ដោយ ការ អធិសា្ឋាន។—Kimya Loder

តើ ថ្មីៗ ន្ះ អ្នក មាន ការ សម្្ច ចិត្ត សំខាន់ៗ អ្វី ខ្លះ? អ្នក នឹង ស្វ្ង រក ប្្ជា្ញ្ មក ពី ព្ះ តាម 

រយៈ ការ អធិស្ឋ្ន ព្ះ គម្ពីរ និង ការ ប្ឹក្សា របស់ អ្នក ជឿ ដទ្ ទៀត យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ទូល បង្គំ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ មាន ចម្លើយ សម្រ្រប់ ការ 

សម្រ្រច ចិត្ត ទាំង អស់ ដ្រល ទូល បង្គំ ត្រូវ មាន។ ទូល បង្គំ សូម ស្វ្រង រក ប្រ្រជា្ញ្រ ព្រះ អង្គ សូម 

ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ភាព ច្របាស់ លាស់ និង កមា្ល្រំង ដើម្របី បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ជា មួយ 

ព្រះ អង្គ ដោយ ចិត្ត កា្ល្រហាន។



o សេ្រផ្កានាំ ៣:៩-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ១៧-១៩ និង ម៉្រកុស ១៣:១-២០

ថ្ង្រទី១២ ខ្រមីនាំ

ទ្រង់ នឹង មាន ស្រចក្តី រីក រាយ អរ សប្របាយ ចំពោះ ឯង ទ្រង់ នឹង សម្រ្រក ក្នុង ស្រចក្តី 
ស្រឡាញ់ របស់ ទ្រង់ ក៏ នឹង អរ សប្របាយ នឹង ឯង ដោយ សំឡ្រង ច្រៀង។ ស្រផនា 
៣:១៧

ព្រះ អ្នងគ អ្នរ សប្របាយ ន�ង យើ�ង ដោយ សមឺ្រង ច្រៀ្រៀង

មន សួន ចាបារ មួយ នៅ កាបារ មត់ ទន្លា មន សភាព ស្ងប់ សា្ងាត់ នៅ ពាល រសៀល ថ្ងា សៅរ៍។ អ្នក រត់ 
ហាត់ បាាណ បាន ឆ្លង កាត់ ទីនោះ អ្នក ស្ទូច តាី បោះ ផ្លា សន្ទូច ចុះ ឡើង សត្វ រំពា កំពុង ដណ្ដើម តាី 
គ្នា សុី ខណៈ ពាល ដាល មនុសាស ដាល អង្គុយ លាង នៅ ក្នុង សួន ចាបារ កំពុង ហាក កញ្ចប់ នំ ដំឡូង 

បន្ទះ បរិភោគ។ ខ្ញុំ និង ភរិយ របស់ ខ្ញុំ ក៏ បាន អង្គុយ មើល ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ។ ពួក គា មន សមាបុរ ខ្មា បាហាល 
មន អាយុ ជិត ៥០ ឆ្នាំ ហើយ។ ខាង សាី អង្គុយ មើល ភ្នាក របស់ ខាង បាុស ខណៈ ពាល ដាល គត់ ចាៀង ឲាយ 
នង សា្តាប់ នូវ បទ ចមាៀង ស្នាហា ជា ភាសា របស់ គត់ ដាល ខាយល់ បាន បក់ នំ សំនៀង របស់ គត់ ឲាយ យើង 
ទាំង ពីរ បាន ឮ ផង ដារ។

សកម្មភាព ដ៏ រើក រយ នាះ បាន នំ ឲាយ ខ្ញុំ គិត ដល់ កណ្ឌ គម្ពីរ សាផន។ អ្នក បាហាល ជា ឆ្ងល់ ថ ហាតុ អ្វី? 

នៅ សម័យ ហោរ សាផន រស្តា របស់ ពាះ បាន បាា ជា ពុករលួយ ដោយ ការ ថ្វាយ បង្គំ ពាះ ក្លាងកា្លាយ (១:៤-

៥) ហើយ ពួក ហោរ និង ពួក សងាឃ របស់ សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល មន ភាព កាអឺត កាទម និង បងា្អាប់ ដល់ ទី 

បរិសុទ្ធ (៣:៤)។ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ នាះ លោក សាផន ភាគ ចាើន បាកាស អំពី ការ ជំនុំ ជមាះ របស់ ពាះ ដាល 

មិន គាាន់ តា ធា្លាក់ មក លើ ពួក អ៊ ីសាាអាល ប៉ុណ្ណាះ ទា តា មក លើ បាជាជាតិ ទាំង អស់ នៅ លើ ផានដី ផង ដារ 

(ខ.៨)។

តា លោក សាផន ក៏ បាន ទទួល ការ បើក សម្ដាង ឲាយ ឃើញ ថ រស្តា របស់ ពាះ ដាល សាឡាញ់ ពាះ អស់ 

ពី ចិត្ត នឹង លាច ឡើង នៅ ក្នុង សម័យ ដ៏ ខ្មា ងងឹត នោះ (ខ.៩-១៣)។ ចំពោះ អ្នក ទាំង នោះ ពាះ ទាង់ បាៀប 

ដូច ជា កូន កំឡោះ ដាល មន ពាះ ទ័យ អរ សបាបាយ ចំពោះ កូន កាមុំ ជា ទី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។ គឺ ដូច មន 

សាចក្តី ចាង ថ “ទាង់ នឹង សមាាក ក្នុង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ទាង់ ក៏ នឹង អរ សបាបាយ នឹង ឯង ដោយ សំឡាង 

ចាៀង” (ខ.១៧)។

ពាះ ទាង់ ជា ពាះ អាទិករ ពាះ វរបិតា អ្នក ខា្លាំង ពូកា និង ជា ចៅកាម។ ពាះ គម្ពីរ បាន បងា្ហាញ ថ ពាះ ទាង់ 

មន ងារ ជា ចាើន។ ប៉ុន្តា ក្នុង ចំណម យើង តើ មន នរណា ខ្លះ ដាល បាន មើល ឃើញ ពាះ អង្គ ជា អ្នក ចមាៀង 

ដាល អរ សបាបាយ នឹង យើង ដោយ ចាៀង បទ ចមាៀង នា ក្តី សាឡាញ់?—Sheridan Voysey

តាម ធម្មតា តើ អ្នក មាន ការ យល់ ឃើញ យ៉្ង ណា ចំពោះ ព្ះ តើ មើល ឃើញ ព្ះ អង្គ ជា ព្ះ 

អាទិករ ព្ះ វរបិតា អ្នក ខា្ល្ំង ពូក្ ឬ អ្វី ផ្ស្ង ទៀត? តើ ជីវិត របស់ អ្នក អាច មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង 

ណា នៅ ព្ល ដ្ល អ្នក ដឹង ថា ព្ះ អង្គ ស្ឡាញ់ អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ហើយ អរ 

សប្របាយ ចំពោះ ទូល បង្គំ ដោយ សម្ល្រង ចម្រៀង។



o កូល៉ុស ៣:១២-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ២០-២២ និង ម៉្រកុស ១៣:២១-៣៧

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រមីនាំ

ចូរ អត់ ទោស ឲ្រយ គ្រ ចុះ ដូច ជា ព្រះ គ្រីស្ទ បាន អត់ ទោស ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ដ្ររ។ កូល៉ុស 
៣:១៣

ទោះះ មន ចំណុច ខ្លួីះ ខ្លាត យ៉ា៉្រង ណា ក៏ ដោយ

គា បាន ទទួល សា្គាល់ លោក អូលីវ័រ កាមវាល (Oliver Cromwell) ថ ជា “អ្នក ការ ពារ ចកា 
ភព អង់គ្លាស”។ គត់ ជា មាបញ្ជាការ កង ទ័ព នៅ សតវតាសរ៍ ទី១៧។ នៅ សម័យ នោះ វា ជា 
រឿង ធម្មតា ទា ដាល បុគ្គល មន មុខ នទី សំខាន់ បាន ឲាយ គា គូ រូប ឲាយ ខ្លួន។ ហើយ វា ក៏ មិន មាន 

ជា រឿង ចម្លាក ដារ ដាល វិចិតាករ បាន ពាយាយម គូរ តា ចំណុច ដាល ទាក់ ទាញ នៅ លើ មុខ របស់ បុគ្គល នោះ។ 
ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ លោក កាមវាល មិន ចង់ ឲាយ គា គូរ រូប គត់ ជា លក្ខណៈ បញ្ជារ នោះ ទា។ គត់ 
ក៏ បាន ណានំ វិចិតាករ ថ “អ្នក តាូវ តា គូ រូប ឲាយ ដូច លក្ខណៈ ពិត របស់ ខ្ញុំ គឺ គូរ ទាំង បាជាុយ និង សា្លាក សា្នាម 
ទាំង អស់ ពុំ នោះ ទា ខ្ញុំ នឹង មិន បង់ លុយ ឲាយ អ្នក ឡើយ”។

គា ជឿ ថ វិចិតាករ នោះ ក៏ បាន ធ្វើ តាម ការ ណានំ របស់ គត់។ រូប គំនូរ របស់ លោក កាមវាល ដាល គា 

បាន គូរ ហើយ បាន បងា្ហាញ ឲាយ គា ឃើញ បាជាុយ មួយ ចំនួន គឺ ខុស ពី មនុសាស ជា ចាើន នៅ សម័យ សព្វ ថ្ងា ដាល 

ចូល ចិត្ត កា រូប ខ្លួន ឯង ឲាយ សា្អាត មិន ឲាយ ឃើញ សា្នាម ជាួញ ឬ បាជាុយ មុន នឹង បង្ហាះ រូប នោះ នៅ តាម បណា្តាញ 

សង្គម។ 

មនុសាស គួរ តា ទទួល គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ទោះ ពួក គា មន កំហុស អាកបាប កិរិយ ឬ បញ្ហា ដាល គួរ ឲាយ រំខាន 

ក៏ ដោយ។ ក្នុង ករណី ខ្លះ យើង យល់ ឃើញ ថ រឿង នាះ ពិត ជា ពិបាក ធ្វើ ណាស់។ តា ពាល ណា យើង ខំ ពិនិតាយ 

មើល ខាង ក្នុង ខ្លួន យើង ឲាយ ចាបាស់ យើង នឹង រក ឃើញ ចារិក លក្ខណៈ មួយ ចំនួន ដាល មិន គួរ ឲាយ ចូល ចិត្ត។ 

យើង អរ ពាះ គុណ ពាះ ដាល មិន បាន បាកាន់ ចំណុច ខ្វះខាត របស់ យើង។ ហើយ បទ គម្ពីរ កូល៉ុស ជំពូក 

៣ បាន បងាៀន យើង ឲាយ ចាះ អត់ ទោស ឲាយ អ្នក ដទា។ សាវ័ក ប៉ុល បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ មន ចិត្ត អត់ 

ធ្មត់ សបាបុរស និង មន ក្តី អាណិត ដល់ អ្នក ដទា គឺ សូមាបី តា អ្នក ដាល យើង ពិបាក សាឡាញ់។ គត់ បាន ជំរុញ 

យើង ឲាយ មន វិញ្ញាណ ដាល អត់ ទោស ដូច ដាល ពាះ ទាង់ បាន អត់ ទោស ឲាយ យើង (ខ.១២-១៣)។ តាម រយៈ 

គំរូ របស់ ពាះ អង្គ នោះ ពាះ អង្គ បាន បងាៀន យើង ឲាយ សាឡាញ់ អ្នក ដទា ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន សាឡាញ់ យើង 

ទោះ យើង មន ចំណុច ខ្វះ ខាត យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ។—Cindy Hess Kasper

តើ អ្នក ដទ្ មាន កំហុស អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក ពិបាក ទទួល ឬ អត់ ទោស ឲ្យ? តើ អ្នក អាច យក គំរូ 

តាម ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង របៀប ដ្ល អ្នក ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ អ្នក ដទ្?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ចំណ៊ច ខ្វះ ខាត របស់ ទូល បង្គំ ដ្រល រារាំង 

អ្នក ដទ្រ មិន ឲ្រយ ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ចិត្ត 

អត់ ធ្មត់ និង ស្រឡាញ់ ហើយ អត់ ទោស ឲ្រយ គ្រ តាម គំរូ ព្រះ អង្គ។



o មីកា ៦:១-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ២៣-២៥ និង ម៉្រកុស ១៤:១-២៦

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រមីនាំ

តើ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ សព្វ ព្រះ ហឫទ័យ ឲ្រយ ឯង ប្រព្រឹត្ត ដូច ម្ដ្រច បើ មិន ម្រន ឲ្រយ ប្រព្រឹត្ត 
ដោយ សុចរិត ឲ្រយ ស្រឡាញ់ ស្រចក្តី សប្របុរស ហើយ ឲ្រយ ដើរ ជា មួយ នឹង ព្រះ ន្រ ខ្លួន 
ដោយ សុភាព រាបទាប ប៉ុណ្ណ្រះ។ មីកា ៦:៨

សេ្ររីភាពិ ពិិត ប្រា្រ្រកដ កន�ង យុត្តិធិម៌ របស់ ព្រះ គ្រឹះ្រីសូ

ស្ដាច សាសារ អូគូស្ទ (ឆ្នាំ ៦៣ មុន គ.ស ដល់ ១៤នាគ.ស) ជា អធិរជ ទី១ នា ចកាភព រ៉ូមុាំង 
បាន សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ គា ទទួល សា្គាល់ ថ ទាង់ ជា អ្នក គាប់ គាង បាទាស ដាល មន ចាបាប់ និង 
របៀប រៀប រយ។ ទាង់ បាន កសាង ចកាភព ទាង់ ដោយ បាើ ញើស ឈាម របស់ ទាសករ ការ 

លើក ទ័ព ឈា្លាន ពាន ទឹក ដី ជិត ខាង និង ការ សុីសំណូក តា ទាង់ បាន បង្កើត បាព័ន្ធ ចាបាប់ ដាល ការ ពារ សិទ្ធិ របស់ 
ពលរដ្ឋ ទាង់ ហើយ ឲាយ គា សង់ រូប ចម្លាក់ តំណាង ឲាយ ភាព យុត្តិធម៌។ ទាង់ ក៏ បាន ឲាយ គា ធ្វើ ជំរឿន ជា ហាតុ ដាល 
នំ ឲាយ នង ម៉ារ និង លោក យ៉ូសាប តាូវ ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ភូមិ បាថ្លាហិម ជា កន្លាង កំណើត របស់ កាសតា ដាល 
គា បាន រង់ ចាំ ជា យូរ មក ហើយ ដាល មន ភាព ធំ បាសើរ រហូត ដល់ ចុង បំផុត នា ផានដី (មីកា ៥:២-៤)។

ស្ដាច អូគូស្ទ និង ពិភព លោក មិន បាន នឹក សា្មាន ថ មន កាសតា មួយ អង្គ ដាល ធំ បាសើរ ជាង ទាង់ ដាល 

នឹង មន ពាះ ជន្ម និង សុគត ដើមាបី បងា្ហាញ ថ យុត្តិធម៌ ពិត បាាកដ មន លក្ខណៈ ដូច ម្ដាច។ កាល ប៉ុន្មាន 

សតវតាសរ៍ មុន នៅ សម័យ ហោរ មីកា រស្តា របស់ ពាះ បាន ធា្លាក់ ចូល ម្តង ទៀត ទៅ ក្នុង វបាបធម៌ នា ការ ភូត 

កុហក ហិងាសា និង “ទាពាយ សមាបត្តិ ទុច្ចរិត” (៦:១០-១២)។ រស្តា ជា ទី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ឈប់ មើល 

ទៅ ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ ពួក គា បាពាឹត្ត ដោយ សុចរិត ឲាយ សាឡាញ់ សាចក្តី សបាបុរស ហើយ ឲាយ 

ដើរ ជា មួយ នឹង ពាះ នា ខ្លួន ដោយ សុភាព របទាប (ខ.៨)។

ពិភព លោក តាូវ ការ ពាះ ជា កាសតា ដាល បមាើ រស្តា ធ្វើ ជា តំណាង ឲាយ យុត្តិធម៌ ដាល មនុសាស ជា ចាើន សាាក 

ឃ្លាន គឺ មនុសាស ដាល កំពុង ឈឺ ចាប់ តាូវ គា បំភ្លាច និង អស់ សងាឃឹម។ បទ ទំនយ របស់ ហោរ មីកា ដាល 

បាន សមាាច ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ បាន នំ ឲាយ មនុសាស សា្គាល់ ទំនក់ ទំនង ដ៏ តាឹម តាូវ រវាង ពាះ និង មនុសាស ដាល យើង 

អាច មន ដោយ ផ្ទាល់ៗ ខ្លួន។ ការ នាះ មិន បាន បងា្ហាញ ចាញ មក តាម រយៈ សារើភាព នៅ ក្នុង ចាបាប់ និង របៀប 

រៀប រយ របស់ ស្ដាច សាសា នោះ ទា តា តាម រយៈ សារើភាព នៅ ក្នុង សាចក្តី មាតា្តា សាចក្តី ល្អ និង ពាះ វិញ្ញាណ 

នា ពាះ យាស៊ូវ ជា កាសតា ដាល បមាើ រស្តា។—Mart DeHaan

តើ ការ ប្ព្ឹត្តិ ដោយ យុត្តិធម៌ ស្ឡាញ់ ស្ចក្តី ម្តា្ត្ និង ដើរ ដោយ បនា្ទ្ប ខ្លួន ជា មួយ ព្ះ 

មាន ន័យ ដូច ម្ដ្ច? តើ អ្នក បាន ឃើញ ការ ន្ះ បង្ហ្ញ ច្ញ មក ក្នុង ព្ះ ជន្ម របស់ ព្ះ យ្ស៊ូវ ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ប្រព្រឹត្ត ដោយ ត្រឹម ត្រូវ ចំពោះ អ្នក ដទ្រ និង 

មនុស្រស មា្ន្រក់ៗ ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o ម៉្រថាយ ៥:១៣-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ២៦-២៧ និង ម៉្រកុស ១៤:២៧-៥៣

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រមីនាំ

ចូរ ឲ្រយ ពន្លឺ របស់ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ភ្លឺ នៅ មុខ មនុស្រស លោក យ៉្រង នោះ ដ្ររ ដើម្របី ឲ្រយ គ្រ 
ឃើញ ការ ល្អ ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ ប្រព្រឹត្ត រួច សរសើរ តម្កើង ដល់ ព្រះ វរបិតា ន្រ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌។ មា៉្រថាយ ៥:១៦

សំខ្លាន់ ជាង ការ ប្រើ្រ� វិិធិី ស្អាស្រ្ត្រ

កាល ជាន (Jen) នៅ ក្មាង គាូ សាលា រៀន ថ្ងា អាទិតាយ របស់ នង បាន បងាៀន សិសាស ឲាយ ចាះ ផាសាយ 
ដំណឹង ល្អ ដាល រប់ បញ្ចូល ការ ទន្ទាញ ខ គម្ពីរ មួយ ចំនួន និង រូប មន្ត សមាាប់ ផាសាយ ដំណឹង 
ល្អ។ គត់ មន បំណង ល្អ ទា។ នង និង មិត្តភក្ដិ នង ក៏ បាន សាក លាបង ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ 

មិត្តភក្ដិ ម្នាក់ ទៀត តាម វិធី សាស្តា នាះ ដោយ ខា្លាច ភ្លាច ខ គម្ពីរ ឬ ជំហាន ដ៏ សំខាន់ ណា មួយ ក្នុង ការ ផាសាយ 
ដំណឹង ល្អ។ ការ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ នៅ ពាល លា្ងាច នោះ មិន បាន បញ្ចប់ ដោយ មន ការ សន្ទន គ្នា នោះ ទា។ 
វិធី សាស្តា តា មាយា៉ាង មិន គាប់ គាាន់ ទា យើង តាូវ មន ទីបន្ទាល់ ល្អ ក្នុង ការ រស់ នៅ ផង ដារ។

សព្វ ថ្ងា នាះ ជា ចាើន ឆ្នាំ កន្លង មក ជាន និង សា្វាមី របស់ នង កំពុង តា ធ្វើ ជា គំរូ នា ការ សាឡាញ់ ពាះ និង 

ចាក ចាយ ជំនឿ សមាាប់ កូនៗ របស់ ពួក គា តាម របៀប ដាល ងាយ ទទួល យក ជាង។ ពួក គា បាន យល់ អំពី 

សារៈ សំខាន់ នា ការ បងាៀន កូន អំពី ពាះ ពាះ គម្ពីរ និង ទំនក់ ទំនង ផ្ទាល់ ខ្លួន ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ តា ពួក គា 

បងាៀន កូន ឲាយ សា្គាល់ ពាះ តាម រយៈ ទីបន្ទាល់ នា ការ រស់ នៅ ដាល សាឡាញ់ ពាះ និង ពាះ បន្ទូល ទាង់ ផង ដារ។ 

ពួក គា កំពុង បងា្ហាញ អត្ថន័យ នា ការ រស់ នៅ ជា “ពន្លឺ នា លោកីយ៍” (ម៉ាថយ ៥:១៤) ហើយ ឈង ទៅ រក 

អ្នក ដទា តាម រយៈ សាចក្តី សបាបុរស និង ពាកាយ គួរសម។ អ្នក សាី ជាន បាន និយយ ថ “យើង មិន អាច ចាក 

ចាយ ពាះ បន្ទូល នា ជីវិត ដល់ អ្នក ដទា បាន ទា បើ យើង មិន បាន រស់ នៅ តាម ពាះ បន្ទូល នា ជីវិត”។ តាម រយៈ 

ការ បងា្ហាញ សាចក្តី សបាបុរស នៅ ក្នុង ការ រស់ នៅ នង និង សា្វាមី របស់ នង កំពុង រៀប ចំ កូន របស់ ពួក គា “ឲាយ 

នំ អ្នក ដទា ឲាយ ជឿ ពាះ ផង ដារ”។

យើង អាច បាើ បាាស់ វិធី សាស្តា ដ៏ មន បាសិទ្ធ ភាព ដើមាបី នំ អ្នក ដទា ឲាយ សា្គាល់ ពាះ យាស៊ូវ តា ដាល សំខាន់ 

បំផុត នោះ យើង តាូវ ឲាយ គា មើល ឃើញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ បញ្ចាញ ពន្លឺ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ របស់ 

យើង ផង ដារ។ ខណៈ ពាល ដាល យើង រស់ នៅ ក្នុង សាចក្តី សាឡាញ់ ហើយ ចាក ចាយ សាចក្តី សាឡាញ់ 

របស់ ពាះ អង្គ នោះ ពាះ អង្គ នំ អ្នក ដទា ឲាយ សា្គាល់ ពាះ អង្គ ផង ដារ។—Alyson Kieda

តើ អ្នក បាន ផ្សាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក បាន ទទួល លទ្ធផល 

យ៉្ង ណា? តើ មាន មធ្យាបាយ អ្វី ខ្លះ ទៀត ដ្ល អ្នក អាច ច្ក ចាយ អំពី ព្ះ យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ចង់ ឲ្រយ អ្នក ដទ្រ បាន ស្គ្រល់ ទំនាក់ ទំនង ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល ទូល 

បង្គំ មាន ជា មួយ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ក្នុង ការ ដើរ និង និយយ ស្តី ដើម្របី នាំ 

អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ។



o អ្រសរា៉្រ ៤:១-៥, ២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ២៨-២៩ និង ម៉្រកុស ១៤:៥៤-៧២

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រមីនាំ

កុំ ឲ្រយ ទឹម នឹម ស្រៀក ជា ១ នឹង មនុស្រស មិន ជឿ ឡើយ។ ២កូរិនថូស ៦:១៤

ព្រល ដែ្រល ត្រ្រ�វិ បដិសេ្រធិ ជំំនួយ

សាលា រៀន គាីស្ទ បរិស័ទ សមាាប់ កុមរ ដាល មន ជំងឺ អូទីហាសិម នៅ បាទាស ឥណា្ឌា បាន 
ទទួល អំណយ ធំ ពី កាុម ហ៊ុន មួយ។ បន្ទាប់ ពី បាន ពិនិតាយ មើល ឃើញ ថ កាុម ហ៊ុន នោះ 
មិន មន លក្ខខណ្ឌ អ្វី ទា ពួក គា ក៏ បាន ទទួល អំណយ នោះ។ ប៉ុន្តា កាាយ មក កាុម ហ៊ុន 

នោះ ក៏ បាន ស្នើ សាលា នោះ ឲាយ ខ្លួន មន តំណាង នៅ ក្នុង កាុម បាឹកាសា របស់ សាលា។ នយក សាលា ក៏ បាន 
បាគល់ លុយ ជំនួយ ទៅ កាុម ហ៊ុន នោះ វិញ។ នង បាន បដិសាធ មិន ឲាយ គា បន្ថាម បន្ថយ តម្លា របស់ សាលា។ 
នង បាន និយយ ថ “ការ ទទួល បាាក់ ជំនួយ មិន សំខាន់ ជាង ការ ធ្វើ ការ ងារ បមាើ ពាះ តាម របៀប របស់ 
ពាះ នោះ ឡើយ”។

មន ហាតុ ផល ជា ចាើន ដាល យើង អាច បដិសាធ មិន ទទួល ជំនួយ គា ហើយ នាះ ក៏ ជា មូល ហាតុ មួយ 

ផង ដារ។ យើង ឃើញ ថ រឿង ដូច នាះ ក៏ បាន កើត ឡើង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ផង ដារ។ ពាល ដាល ជន ជាតិ យូដា ដាល 

បាន និរទាស វិល តាឡប់ មក ទីកាុង យារូសាឡឹម វិញ ស្ដាច សុីរូស ក៏ បាន អនុញ្ញាត ឲាយ ពួក គា សាង សង់ ពាះ 

វិហារ ឡើង វិញ (អាសរ៉ា ៣)។ មន ពាល មួយ បាទាស ជិត ខាង ស្នើ ពួក គា ថ “សូម ឲាយ យើង រល់ គ្នា សា្អាង 

ជា មួយ នឹង អ្នក រល់ គ្នា ផង ដាបិត យើង ក៏ ស្វាង រក តាម ពាះ នា អ្នក រល់ គ្នា ដូច ជា អ្នក រល់ គ្នា ដារ” (អាសរ៉ា 

៤:២)។ ពាល នោះ ពួក អ្នក ដឹក នំ របស់ ពួក គា ក៏ បាន បដិសាធ។ ពួក គា បាន សន្និដា្ឋាន ថ ការ ទទួល យក 

ជំនួយ នោះ អាច នំ ឲាយ មន ផល ប៉ះ ពាល់ មក លើ ភាព តាឹម តាូវ នា គមាាង សាង សង់ ពាះ វិហារ ហើយ ការ 

ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ អាច ជាៀត ចូល មក ក្នុង សហគមន៍ របស់ ពួក គា ពាាះ ជាតិ សាសន៍ ជិត ខាង របស់ ពួក គា 

ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ។ ពួក អ៊ ីសាាអាល បាន ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ តាឹម តាូវ ពាាះ “ជាតិ សាសន៍ ជិត ខាង”របស់ 

ពួក គា បាន ពាយាយម អស់ ពី លទ្ធភាព ដើមាបី ររំង ការ សាង សង់ នោះ។

ដោយ មន ជំនួយ មក ពី ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ និង ការ បាឹកាសា យោបល់ បាកប ដោយ បាាជា្ញា មក ពី អ្នក ជឿ 

ពាះ យាស៊ូវ យើង អាច មន ការ យល់ ដឹង ដ៏ តាឹម តាូវ។ យើង ក៏ អាច មន ទំនុក ចិត្ត នៅ ក្នុង ការ បដិសាធន៍ 

ជំនួយ អ្នក ដទា ដាល អាច បង្កប់ ទៅ ដោយ គាាះ ថ្នាក់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ពាាះ ការ ងារ ដាល យើង ធ្វើ ថ្វាយ ពាះ 

តាម របៀប របស់ ពាះ អង្គ មិន ដាល ខ្វះ ការ ផ្គត់ ផ្គង់ មក ពី ពាះ អង្គ នោះ ឡើយ។—Poh Fang Chia

តើ មាន គ្្ះ ថា្ន្ក់ អ្វី ខ្លះ អាច កើត ឡើង ដោយ សរ ការ ចូល រួម ជា មួយ មនុស្ស ដ្ល នាំ មក 

នូវ ការ ប៉ះ ទង្គិច នៅ ក្នុង ការ ងរ បម្ើ ព្ះ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច មាន ការ យល់ ដឹង ដ៏ ត្ឹម 

ត្ូវ អំពី ហានិភ័យ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ ជ្រ្រប អំពី តម្រូវ ការ របស់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ 

អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ប្រ្រជា្ញ្រ និង ការ យល់ ដឹង ថា ទូល បង្គំ អាច ចូល រួម ជា មួយ នរណា 

ខ្លះ។



o យ៉ូហាន ១៤:១-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ៣០-៣១ និង ម៉្រកុស ១៥:១-២៥

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រមីនាំ

បើ ខ្ញុំ ទៅ រៀប កន្ល្រង ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ នោះ ខ្ញុំ នឹង ត្រឡប់ មក វិញ នឹង ទទួល អ្នក រាល់ 
គា្ន្រ ទៅ ឯ ខ្ញុំ ប្រយោជន៍ ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន នៅ កន្ល្រង ដ្រល ខ្ញុំ នៅ នោះ ដ្ររ។ យ៉ូហាន 
១៤:៣

ព្រះ អ្នងគ កំពិុង រៀប ចំ កន្លែឺ្រង សម្រា្រ្រប់ យើ�ង

មន ពាល មួយ កាុម គាួសារ របស់ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ មន គមាាង យក កូន កំពាា ម្នាក់ មក ចិញ្ចឹម ដូច នាះ 
ពួក គា ក៏ បាន ចំណាយ ពាល ជា ចាើន ខា ក្នុង ការ សាាវជាាវ អំពី របៀប ទទួល ចិញ្ចឹម កូន មក ពី 
បាទាស ផាសាង។ ពួក គា ក៏ បាន ស្វាង យល់ អំពី របៀប បងាៀន គត់ ឲាយ ចាះ ញា៉ាំ អាហារ របស់ ពួក 

គា និង រស់ នៅ ក្នុង ផ្ទះ ជា មួយ ពួក គា ជា លើក ដំបូង ពាម ទាំង បាន ស្វាង យល់ អំពី ចំណុច លម្អិត ជា ចាើន ទៀត។

ដូច នាះ ពួក គា ក៏ បាន រៀប ចំ បន្ទប់ ទំនារ មួយ ទុក ឲាយ គត់។ ខ្ញុំ ដឹង ថ ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល នឹង កើត មន ពាល 

ដាល គាួសារ របស់ ពួក គា មន សមជិក ថ្មី ដោយ ពួក គា បាន ធ្វើ ការ រៀប ចំ ដោយ ចិត្ត រើក រយ និង ភាព ម៉ត់ 

ចត់។

ការ ដាល ពួក គា បាន ធ្វើ ការ រៀប បន្ទប់ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ ដោយ ការ ទន្ទឹង រង់ ចាំ ដូច នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ 

នឹក ចាំ អំពី ការ ដាល ពាះ គាីស្ទ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង គង់ នៅ ជា មួយ រស្តា ទាង់ ហើយ សនាយា ថ នឹង រៀប ចំ ផ្ទះ 

សមាាប់ ពួក គា។ មុន ពាល ពាះ អង្គ ជិត ដល់ ពាល យង តាឡប់ ទៅ នគរ សា្ថាន សួគ៌ វិញ ពាះ អង្គ បាន លើក ទឹក 

ចិត្ត សិសាស ទាង់ ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ដោយ មន បន្ទូល ថ “អ្នក រល់ គ្នា ជឿ ដល់ ពាះ ហើយ ចូរ ជឿ ដល់ ខ្ញុំ ដារ” 

(យ៉ូហាន ១៤:១)។ បន្ទាប់ មក ពាះ អង្គ បាន សនាយា ថ ពាះ អង្គ នឹង ទៅ រៀប ចំ កន្លាង ឲាយ ពួក គា ដើមាបី ឲាយ ពួក 

គា បាន ទៅ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ ផង ដារ (ខ.៣)។ 

ពួក សិសាស នឹង ជួប បញ្ហា ក្នុង ពាល ដ៏ ខ្លី ខាង មុខ។ ប៉ុន្តា ពាះ យាស៊ូវ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ ពួក គា ដឹង ថ ពាះ 

អង្គ កំពុង តា ធ្វើ ការ រៀប ចំ ទទួល ពួក គា ទៅ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ។ 

កាុម គាួសារ របស់ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ មន ចិត្ត រើក រយ យ៉ាង ខា្លាំង នៅ ក្នុង ការ រៀប ចំ កន្លាង សមាាប់ កូន ចិញ្ចឹម របស់ 

ពួក គា យ៉ាង បាុង បាយ័ត្ន។ បុ៉ន្តា ខ្ញុំ សាមា ថ តើ ពាះ អង្គ សង្គាាះ នា យើង មន ពាះ ទ័យ រើក រយ ជាង 

អមាបាលម៉ាន នៅ ក្នុង ការ រៀបចំ កន្លាង សមាាប់ រស្តា ពាះ អង្គ ម្នាក់ៗ ចូល ទៅ រស់ នៅ ក្នុង ដំណាក់ ពាះ បិតា 

ពាះ អង្គ អស់ កលាប ជានិច្ច ជា មួយ ពាះ អង្គ (ខ.២)។—Adam R. Holz

តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ កំពុង រៀប ចំ កន្ល្ង មួយ 

សម្្ប់ អ្នក ក្នុង ដំណាក់ ព្ះ វរបិតា ទ្ង់? តើ ការ ប្កាន់ ខា្ជ្ប់ នូវ ស្ចក្តី សង្ឃឹម មួយ ន្ះ បាន 

ផ្តល់ ឲ្យ អ្នក នូវ កមា្ល្ំង ឬ ចិត្ត កា្ល្ហាន ប៉ុណា្ណ្ ក្នុង រដូវ កាល ដ៏ ពិបាក?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ យង ទៅ រៀប ចំ កន្ល្រង 

សម្រ្រប់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ទាំង ស្រុង ហើយ មិន ឲ្រយ 

មាន ការ ថប់ បារម្ភ ដោយ សរ បញ្ហ្រ ក្នុង ជីវិត ន្រះ ដ្រល ល្របួង ទូល បង្គំ ឲ្រយ ងក ប្ររ ច្រញ ពី ព្រះ 

អង្គ។



o បទ ចម្រៀង ស្អាឡ�ម៉ូន ២:៣-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ចោទិយកថា ៣២-៣៤ និង ម៉្រកុស ១៥:២៦-៤៧

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រមីនាំ

ចូរ យើង ទៅ ចាប់ ចចក គឺ ជា កូន ចចក ទាំង ប៉ុនា្ម្រន ដ្រល បំផ្ល្រញ ចំការ 
ទំពាំងបាយជូរ ទៅ។ បទ ចម្រៀងសឡូម៉ូន ២:១៥

បញ្ជាា្រ ដ៏ តូច

មន ពាល មួយ អ្នក បើក យន្ត ហោះ បាន ពាយាយម ដាក់ ពាង តា ចូល ទៅ ក្នុង ទមា ពាង ក្នុង បន្ទប់ 
បើក យន្ត ហោះ តា ដាក់ មិន ចូល សោះ ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន ដាក់ វា នៅ លើ តាប ឡូ គាប់ គាង 
យន្ត ហោះ។ ពាល យន្ត ហោះ រលាក់ ទឹក តា ក៏ បាន កំពប់ ពី លើ តាប ឡូ គាប់ គាង យន្ត ហោះ 

ធ្វើ ឲាយ ម៉ាសុីន យន្ត ហោះ រលត់។ គត់ ក៏ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ ទិសដៅ ហោះ ហើរ ដើមាបី ស្វាង រក កន្លាង ចុះ ចត បន្ទាន់ 
ហើយ ក៏ បាន ចុះ ចត ដោយ សុវត្ថិភាព។ ប៉ុន្តា ពីរ ខា កាាយ មក ពាល ដាល រឿង នាះ បាន កើត ឡើង ម្តង ទៀត 
មក លើ ជំនួយ ការ អ្នក បើក បរ យន្ត ហោះ របស់ កាុម ហ៊ុន អាកាសចរណ៍ ផាសាង ទៀត កាុម ហ៊ុន ផលិត យន្ត ហោះ 
នោះ ក៏ បាន ទទួល សា្គាល់ បញ្ហា នាះ។ យន្តហោះ មន តម្លា ៣០០ លាន ដុលា្លា អាមារិក ប៉ុន្តា ទមា ពាង មន ទំហំ 
តូច ពាក។ ការ មើល រំលង មក លើ បញ្ហា ដ៏ តូច នាះ បាន នំ ឲាយ មន រឿង ដាល គួរ ឲាយ ភ័យ ខា្លាច។

ចំណុច លម្អតិ តូច មួយ អាច បំផ្លាញ ផានការ ធំ បាន យ៉ាង ងាយ ហាតុ នាះ ហើយ ក្នងុ កណ្ឌ គម្ពរី បទ 
ចមាៀង ស្ដាច សាឡូមូ៉ន ទាង់ បាន ជំរុញ គូរ ស្នាហ៍ ទាង់ ឲាយ ចាប់ “កូន ចចក ទំាង បុ៉ន្មាន ដាល បំផ្លាញ ចំការ 
ទំពំាង បាយ ជូរ” នា សាចក្ត ីស្នាហា របស់ ពួក គា (២:១៥)។ ទាង់ បាន ឃើញ សត្វ ចចក ឡើង តាម របង ចូល 
ទៅ ក្នងុ ចំការ ដាល បាន កាយ ដី ដើមាបី ស្វាង រក ផ្លា ទំពំាង បាយ ជូរ។ គា ពិបាក ចាប់ ពួក វា ពាាះ ពួក វា លួច ចូល 
ក្នងុ ចំការ យ៉ាង លឿន ហើយ ក៏ ចាញ ទៅ វិញ បាត់ នៅ ពាល យប់។ បុ៉ន្តា គា មិន តាវូ ពាងើយ កន្តើយ ចំពោះ បញ្ហា 
នាះ ដ៏ តូច នាះ ឡើយ។

តើ មន អ្វ ីគំរម កំហាង មក លើ ទំនក់ ទំនង ជិត ស្នទិ្ធ បំផុត របស់ អ្នក? អ្នក បាហាល មិន មន កំហុស ធំៗ 
ដាល គំរម កំហាង មក លើ ទំនក់ ទំនង នោះ ទា តា បាហាល ជា មន បញ្ហា តូចៗ ដាល មន ដូច ជា ពាកាយ សម្ដី 
លើសលួស បន្តចិ បន្តចួ ឬ អាកបាប កិរិយ ដ៏ តូច មួយ ដាល កំពុង ជីក រំលើង ឫស នា ក្ត ីសាឡាញ់ របស់ អ្នក។ 
កំហុស តូចៗ បូក បញ្ចលូ គ្នា កា្លាយ ជា កំហុស ចាើន ហើយ មិត្ត ភាព ដាល កំពុង រើក លូត លាស់ ឬ ទំនក់ ទំនង ប្ដី 
បាពន្ធ ដាល មន ពាញ ដោយ ក្ត ីសាឡាញ់ អាច ជួប ហានិភ័យ ដោយ សារ កំហុស ទំាង នោះ។

សូម ពាះ ទាង់ ជួយ យើង ឲាយ មន ការ បាុង បាយ័ត្ន ចំពោះ កំហុស តូចៗ ដាល អាច បំផ្លាញ ទំនក់ ទំនង 

បាន។ ចូរ យើង សុំ ទោស គ្នា ឬ អត់ ទោស ឲាយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក តាម ដាល ចាំ បាច់ ហើយ បន្ថាម ជីជាតិ ដល់ 

ដី នា ទំនក់ ទំនង ដោយ ការ បាពាឹត្ត ដ៏ សាមញ្ញ ដោយ ការ បាុង បាយ័ត្ន ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន អ្វី 

ដាល យើង តាូវ ការ។—Mike Wittmer

តើ បញ្ហ្ តូចៗ ណា ខ្លះ ដ្ល កំពុង បំផ្ល្ញ ទំនាក់ ទំនង ជិត ស្និទ្ធ ដ្ល អ្នក មាន ជា មួយ ព្ះ 

យ្ស៊ូវ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ស្វ្ង រក ការ អត់ ទោស បាប ហើយ ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្មី ក្នុង ព្ះ 

គ្ីស្ទ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ អស្ច្ររ្រយ របស់ ព្រះ អង្គ ហូរ កាត់ ជីវិត ទូល បង្គំ តាម 

របៀប ដ៏ សមញ្ញ។



o យ៉ូអ្រល ២:២១-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ១-៣ និង ម៉្រកុស ១៦

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រមីនាំ

អញ នឹង សង បំព្រញ ឆ្ន្រំ ទាំង ប៉ុនា្ម្រន ដ្រល ត្រូវ សុី បង្ខូច ដោយ កណ្តូប ចង្រិត…ឯង 
រាល់ គា្ន្រ នឹង បាន សុី ជា បរិបូរ ហើយ បាន ឆ្អ្រត ផង។ យ៉ូអ្រល ២:២៥-២៦

ស្អាា្រង ឡើ�ង វិិញ់ នូវិ អ្នីី ដែ្រល បាត់ បង់

ម្តាយ ខ្ញុំ បាន បាាប់ ខ្ញុំ ថ គត់ បាន សមាាច ចិត្ត មិន ទៅ រៀន នៅ មហា វិទាយាល័យ ដើមាបី ឲាយ គត់ អាច 
រៀប ការ ជា មួយ ឪពុក ខ្ញុំ នៅ ឆ្នាំ១៩៦០ តា គត់ នៅ តា មន ក្តី សាមា ចង់ ធ្វើ ការ ជា គាូ បងាៀន 
សាដ្ឋកិច្ច គាួសារ។ បន្ទាប់ ពី គត់ មន កូន បី នក់ ហើយ ទោះ គត់ មិន ដាល មន បរិញ្ញា ប័តា 

មហាវិទាយាល័យ ក៏ ដោយ គត់ បាន កា្លាយ ជា គាូ បងាៀន អំពី អាហារ បំរុង សមាាប់ បាព័ន្ធ សុខាភិបាល របស់ រដ្ឋ លូ
វើសុីអាណា។ គត់ បាន ចម្អិន អាហារ ដើមាបី បងាៀន គា អំពី របៀប ជាើស រើស អាហារ ដាល នំ ឲាយ មន សុខ ភាព 
ល្អ គឺ មិន ខុស ពី គាូ បងាៀន សាដ្ឋកិច្ច គាួសារ នោះ ឡើយ។ ខណៈ ពាល ដាល គត់ ចាក ចាយ អំពី ក្តី សាមា របស់ 
គត់ ដល់ ខ្ញុំ បន្ទាប់ ពី បាន នឹក ចាំ អំពី រឿង ល្អ ជា ចាើន ដាល បាន កើត ឡើង ក្នុង ជីវិត គត់ គត់ ក៏ បាន បាកាស 
ថ ពាះ ទាង់ ពិត ជា បាន សា្តាប់ ឮ ការ អធិសា្ឋាន របស់ គត់ ហើយ បាន ជួយ ឲាយ គត់ បាន សមាាច ដូច បំណង។

ជីវិត របស់ យើង អាច មន លក្ខណៈ ដូច នាះ ផង ដារ។ ផានការ យើង បាន ចង្អុល ទៅ រក ផ្លូវ មួយ តា ពាះ 

ទាង់ អាច នំ យើង ទៅ តាម ផ្លូវ ផាសាង។ តា ដោយ មន ជំនួយ ពី ពាះ ពាល វាលា និង ជីវិត យើង អាច បាា ទៅ ជា 

ការ បងា្ហាញ ចាញ ដ៏ សាស់ សា្អាត នា សាចក្តី អាណិត សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ សា្អាង ឡើង វិញ។ ពាះ ទាង់ 

បាន បាាប់ បាជាជន យូដា ថ (យ៉ូអាល ២:២១) ពាះ អង្គ នឹង សង ឲាយ ពួក គា នូវ រយៈ ពាល ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ ដាល ពួក 

គា ជួប ការ ខាត បង់ ឬ ការ បំផ្លាញ ដោយ សារ សត្វ កណ្ដូប និង ដង្កូវ (ខ.២៥)។ ពាះ អង្គ នៅ តា បន្ត ធ្វើ ការ 

ដើមាបី ជួយ យើង ពាល យើង ជួប បញ្ហា បាឈម និង មន ក្តី សាមា ដាល មិន បាន សមាាច ដូច បំណង។ ដាបិត 

យើង បមាើ ពាះ ដ៏ បាាស លោះ ដាល ឲាយ តម្លា និង បាទាន រងា្វាន់ មក យើង សមាាប់ ការ លះ បង់ ដាល យើង បាន 

ធ្វើ ថ្វាយ ពាះ អង្គ (ម៉ាថយ ១៩:២៩)។ 

ទោះ យើង កំពុង បាឈម មុខ ដាក់ បញ្ហា បាឈម ដ៏ គាាះ ថ្នាក់ ឬ មន ក្តី សាមា ដាល មិន កា្លាយ ជា ការ ពិត 

ក្តី ចូរ យើង សាាក រក ពាះ ដាល សា្អាង យើង ឡើង វិញ ហើយ ថ្វាយ ការ សរសើរ ដល់ ពាះ អង្គ។—Katara 

Patton

តើ អ្នក កំពុង ត្ រង់ ចាំ ឲ្យ ព្ះ ទ្ង់ ស្អ្ង ឡើង វិញ នូវ អ្វី ដ្ល អ្នក បាន បាត់ បង់ ឬ ទ?្ តើ អ្នក 

កំពុង ត្ មាន អាកប្ប កិរិយ យ៉្ង ណា នៅ ក្នុង ការ រង់ ចាំ នោះ?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ សន្រយា ថា នឹង ប្រ្រស 

លោះ ហើយ ស្អ្រង ឡើង វិញ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ថា ព្រះ អង្គ កំពុង ធ្វើ ការ 

ក្នុង ផ្ន្រក នីមួយៗ ន្រ ជីវិត ទូល បង្គំ តាម ព្រល វ្រលា របស់ ព្រះ អង្គ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១៥:៣៥-៤៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ៤-៦ និង លូកា ១:១-២០

ថ្ង្រទី២០ ខ្រមីនាំ

គ្រ បាន កប់ ទៅ ជា រូប កាយ ដ្រល ពុក រលួយ ត្រ រស់ ឡើង វិញ ជា រូប កាយ មិន ច្រះ 
ពុក រលួយ ឡើយ។ ១កូរិនថូស ១៥:៤២

រូបកាយ ថ្មីីី នៅ ព្រល រស់ ឡើ�ង វិិញ់

មនុសាស ជា ចាើន បាន ចាក រំលាក តគ្នា នូវ វើដាអូ មួយ ដាល និយយ អំពី ស្តាី ចាស់ ទុំ ដ៏ សមសួន ម្នាក់ 
កំពុង អង្គុយ នៅ លើ រទាះ រុញ។ កាល ពី មុន អ្នក សាី ម៉ាតា ហ្គុនហាសាលាស សាលដាណា (Marta 
Gonzalez Saldana) ជា អ្នក រំ របាំ បាឡាត ដ៏ លាបីលាបាញ តា សព្វ ថ្ងា នាះ គត់ កំពុង មន ជំងឺ ខូច 

ខួរ កាបាល។ ប៉ុន្តា រឿង ដ៏ អសា្ចារាយ បាន កើត ឡើង ពាល ដាល គា ចាក់ ភ្លាង ឲាយ គត់ សា្តាប់ នូវ បទ បឹង សត្វ ហងាស 
ដាល លោក ឆាកូស្គី (Tchaikovsky) បាន និពន្ធ។ ខណៈ ពាល ដាល ភ្លាង បាន បន្លឺ ឡើង កាន់ តា ពីរោះ ដា 
របស់ គត់ ដាល គ្មាន កម្លាំង សោះ ក៏ បាន លើក ឡើង យឺតៗ ហើយ ខណៈ ពាល ដាល សម្លាង តាា បាន លាន់ 
ឡើង ជា លើក ទីមួយ គត់ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ធ្វើ កាយ វិការ រំ នៅ លើ រទាះ រុញ។ ទោះ គំនិត និង រូបកាយ របស់ 
គត់ កំពុង តា ខូច ក៏ ដោយ ក៏ ទាពកោសលាយ របស់ គត់ នៅ តា មន ដដាល។

ពាល ដាល ខ្ញុំ គិត អំពី វើដាអូ នោះ ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ប៉ុល អំពី ការ រស់ ឡើង វិញ 

ក្នុង បទ គម្ពីរ ១កូរិនថូស ជំពូក ១៥។ គត់ បាន បាៀប បាដូច រូបកាយ យើង ទៅ នឹង គាាប់ពូជ ដាល គា បាន 

កប់ ក្នុង ដី មុន ពាល វា ចាញ ពន្លក ដុះ ចាញ ជា រុក្ខជាតិ ហើយ គត់ មន បាសាសន៍ ថ ទោះ រូប កាយ មនុសាស 

នឹង ខូច ទៅ ដោយ សារ វ័យ ឬ ជំងឺ ហើយ អាច បាា ជា ទន់ ខាសាយ តា រូបកាយ របស់ អ្នក ជឿ ពាះ នឹង បាន រស់ 

ឡើង វិញ ដោយ មិន ចាះ ពុក រលួយ តា ពាញ ដោយ សិរើល្អ និង អំណាច (ខ.៤២-៤៤)។ ដាល រុក្ខជាតិ មន 

ការ ជាប់ ទាក់ ទង នឹង គាាប់ ពូជ ជា យ៉ាង ណា នោះ យើង ក៏ នៅ មន លក្ខណៈ ជា “ខ្លួន យើង” បន្ទាប់ ពី ការ រស់ 

ឡើង វិញ ដោយ មន បុគ្គលិក លក្ខណៈ និង ទាព កោសលាយ ដដាល តា យើង នឹង មន ការ ចមាើន ឡើង លើស 

ពី ពាល ណា ទាំង អស់។

ពាល ដាល សំនៀង នា បទ បឹង សត្វ ហងាស បាន ចាប់ ផ្ដើម បន្លឺ ឡើង ពី ដំបូង អ្នក សាី ម៉ាតា មន ទឹក មុខ 

សាពោន បាហាល ដោយ សារ គត់ បាន នឹក ចាំ អំពី ការ រំ របាំ បាឡាត ដាល គត់ មិន អាច ធ្វើ ដូច មុន បាន។ 

ប៉ុន្តា មន បុរស ម្នាក់ បាន ចូល មក កាន់ ដា គត់ ជួយ ឲាយ គត់ ធ្វើ កាយ វិការ រំ តាម ចងា្វាក់ ភ្លាង។ យើង ក៏ យ៉ាង 

ដូច នាះ ផង ដារ។ សម្លាង តាា នឹង បន្លឺ ឡើង (ខ.៥២) ពាះ ហស្ត របស់ ពាះ នឹង ឈង មក រក យើង ហើយ យើង 

នឹង ងើប ឡើង ដោយ ក្តី អំណរ លើស ពាល ណា ទាំង អស់។—Sheridan Voysey

តើ អ្នក នឹង ធ្វើ អ្វី ខ្លះ បនា្ទ្ប់ ពី បាន រស់ ពី ស្ល្ប់ ឡើង វិញ នៅ គ្្ ចុង ក្្យ? តើ ការ ន្ះ អាច 

នាំ ឲ្យ អ្នក មាន ក្តី សង្ឃឹម យ៉្ង ណា សម្្ប់ មនុស្ស ជា ទី ស្ឡាញ់ ដ្ល កំពុង មាន វ័យ ចាស់ ជរា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម សរសើរ តម្កើង ព្រះ អង្គ ដ្របិត គា្ម្រន អ្វី ដ្រល ស្ថិត ស្ថ្ររ ឡើយ ត្រ 

នឹង មាន អ្វី ជា ច្រើន ដ្រល ទូល បង្គំ នឹង មាន ឡើង វិញ នៅ ព្រល អនាគត។



o និក្ខមនំ ៣៩:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ៧-៩ និង លូកា ១:២១-៣៨

ថ្ង្រទី២១ ខ្រមីនាំ

អស់ អ្នក ណា ដ្រល មាន ស្រចក្តី រំជួល ក្នុង ចិត្ត ជា អ្នក ដ្រល មាន វិញ្ញ្រណ បណា្ដ្រល 
ឲ្រយ ថា្វ្រយ ស្ម័គ្រ ពី ចិត្ត នោះ ក៏ យក ដង្វ្រយ មក ថា្វ្រយ ដល់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ សម្រ្រប់ ការ 
ធ្វើ ត្រសល ជំនុំ។ និក្ខមនំ ៣៥:២១

កិចចការ ដែ្រល យើ�ង ធ្វើី� ថាា្រយ ព្រះ

ពាល ដាល ស្ដាច យ៉ុងចូ នា បាទាស កូរ៉ា (ឆ្នាំ១៦៩៤ ដល់១៧៧៦) មន ការ ពិបាក ពាះ ទ័យ 
ដោយ សារ អំពើ ពុក រលួយ និង ភាព ហុឺហា របស់ ពួក មន្តាី ដាល កំពុង តា បំផ្លាញ នគរ របស់ 
ទាង់ ទាង់ ក៏ បាន សមាាច ពាះ ទ័យ ធ្វើ ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ បញ្ហា មួយ ចំនួន។ ទាង់ បាន ហាម មិន ឲាយ គា 

បាើ អំបោះ ពណ៌ មស នៅ ក្នុង ការ បា៉ាក់ កាណាត់ ដាល ជា បាពាណី របស់ ពួក អ្នក មន ដាល ចូល ចិត្ត ភាព 
ហុឺហា។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ចំណាះ ដឹង នា ការ ដារ បា៉ាក់ បាភាទ នាះ ក៏ បាន រលាត សាប សូនាយ ទៅ ក្នុង អតីត កាល។

នៅ ឆ្នា ំ២០១១ សាស្តាាចារាយ សីុម យុ៉ន-អូក (Sim Yeon-ok) ចង់ សា្តា បាពាណី មួយ នាះ ឡើង វិញ បន្ទាប់ 
ពី វា បាន បាត់ បង់ តំាង ពី យូរ មក ហើយ។ គត់ បាន សន្នដិា្ឋាន ថ គា បាន យក សន្លកឹ មស មក បិទ ពី លើ កាដាស 
ធ្វើ ពី ដើម មន រួច កាត់ វា ឲាយ កា្លាយ ជា សរសា អំបោះ។ គត់ អាច ធ្វើ តាម វិធី សាស្តា នាះ ដាល នំ ឲាយ ទមាង់ សិលាបៈ 
បុរណ មួយ នាះ រស់ ឡើង វិញ។

ក្នងុ កណ្ឌ និក្ខមនំ យើង ឃើញ ថ គា បាន បាើ មស ដើមាបី សាង សង់ រោង ឧបោសថ ដោយ រប់ បញ្ចលូ 
ទំាង ការ បាើ ខាសា អំបោះ មស ដើមាបី ធ្វើ សំលៀក បំពាក់ សងាឃ ឲាយ លោក អើរុ៉ន ផង ដារ។ ពួក ជាង ដ៏ ចំណាន បាន 
“ផា មស យ៉ាង ស្តើង ហើយ កាត់ ជា ខាសា យក ទៅ ប៉ាាក់ នៅ សំពត់ ពណ៌ ផ្ទា មាឃ ពណ៌ សា្វាយ ពណ៌ កាហម 
ហើយ នៅ សំពត់ ខ្លតូទាស យ៉ាង ម៉ដ្ត នោះ តាម រចន នា ជាង មន សា្នាដា” (និក្ខមនំ ៣៩:៣)។ តើ មន អ្វ ីកើត 
ឡើង ចំពោះ សា្នាដា សិលាបៈ ដ៏ បាណិត ទំាង នោះ? តើ កាណាត់ ទំាង នោះ គាាន់ តា បាន ចាស់ ហើយ ដាច់ រហាក 
ឬ? តើ ពួក សតាវូ បាន រឹប អូស យក ទៅ បាត់ ឬ? តើ វា បាន កា្លាយ ជា រឿង អត់ បាយោជន៍ ទៅ ហើយ មាន ទា? មិន 
មាន ទា! ផ្នាក នីមួយៗ នា ការ បាងឹ បាាង របស់ ពួក គា សុទ្ធ តា បាន ធ្វើ ឡើង ដោយ សារ ពាះ ទាង់ បាន បងា្គាប់ ឲាយ 
ធ្វើ ដោយ ការ ណានំ ដ៏ ជាក់ លាក់។

ពាះ ទាង់ បាន បាទាន ឲាយ យើង មន កិច្ចការ ដាល តាវូ ធ្វើ ផង ដារ។ កិច្ចការ ទំាង នោះ អាច ជា ការ បាពាតឹ្ត ដ៏ 
សាមញ្ញ ដោយ ចិត្ត សបាបុរស ជា ការ អ្វ ីដាល យើង តាវូ ធ្វើ ថ្វាយ ពាះ អង្គ ខណៈ ពាល ដាល យើង បមាើ គ្នា ទៅ វិញ 
ទៅ មក។ យើង មិន ចំា បាច់ តាវូ បារម្ភ អំពី រឿង ដាល អាច កើត ឡើង នៅ ចុង បញ្ចប់ នោះ ឡើយ (១កូរិនថូស 
១៥:៥៨)។ ការ អ្វ ីដាល យើង បាន ធ្វើ ថ្វាយ ពាះ វរបិតា បាៀប ដូច ជា ខាសា អំបោះ មួយ ដាល លាត សន្ធងឹ ទៅ ដល់ 
ភាព អស់ កលាប ជានិច្ច។—Tim Gustafson

តើ មាន ការ អ្វី ខ្លះ ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ទាន ឲ្យ អ្នក ធ្វើ ព្ញ មួយ ជីវិត អ្នក? តើ ទស្សនៈ របស់ 

អ្នក មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក គិត ថា អ្នក កំពុង ធ្វើ កិច្ចការ តូចៗ ប្ចាំ ថ្ង្ ថា្វ្យ 

ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ សម្រ្រច ចិត្ត បម្រើ 

ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ តាម រយៈ អ្វីៗ ដ្រល ទូល បង្គំ ធ្វើ។



o កិចចការ ៨:២៦-៣៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ១០-១២ និង លូកា ១:៣៩-៥៦

ថ្ង្រទី២២ ខ្រមីនាំ

នោះ ភីលីព បើក មាត់ សម្ដ្រង ប្រ្រប់ ដំណឹង ល្អ ពី ព្រះ យ្រស៊ូវ ចាប់ តាំង ពី បទ គម្ពីរ 
នោះ រៀង ទៅ។ កិច្ចការ ៨:៣៥

ផ្រសាយ ដំណ�ង លអ តាម របើៀប ដ៏ ស្អាមញ្ចញ

សារ ដាល គត់ បាន ផ្ញើ មក នោះ ខ្លី ទា តា មន លក្ខណៈ បន្ទាន់។ គត់ គាាន់ តា សរសារ ថ គត់ 
តាូវ ការ សាចក្តី សង្គាាះ ហើយ គត់ ចង់ សា្គាល់ ពាះ យាស៊ូវ។ នាះ ជា ការ ស្នើ សុំ ដាល គួរ ឲាយ 
ភា្ញាក់ ផ្អើល។ ខុស ពី មិត្តភក្ដិ និង សមជិក គាួសារ ខ្ញុំ ដាល មន ការ សា្ទាក់ ស្ទើរ នៅ ក្នុង ការ 

ទទួល ជឿ ពាះ គាីស្ទ បុរស ម្នាក់ នាះ មិន តាូវ ការ ឲាយ ខ្ញុំ ខំ បញ្ចុះ បញ្ចូល គត់ នោះ ទា។ កិច្ចការ ដាល ខ្ញុំ តាូវ ធ្វើ នោះ 
គឺ តាូវ ឈប់ មន ការ សងាស័យ អំពី របៀប ដាល ខ្ញុំ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ហើយ គាាន់ តា ចាក ចាយ អំពី ការ បងាៀន ជា 
គន្លឹះ និង ខ គម្ពីរ ដាល ឆ្លើយ តប ចំពោះ សំណើ របស់ គត់។ ហើយ ទន្ទឹម នឹង នោះ ខ្ញុំ តាូវ អធិសា្ឋាន ដោយ ជំនឿ 
សូម ពាះ ទាង់ ធ្វើ ការ ក្នុង ចិត្ត គត់ ហើយ ដឹក នំ គត់ ចូល ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ ខាង ឯ វិញ្ញាណ។

សាវ័ក ភីលីព បាន បងា្ហាញ នូវ ការ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ តាម របៀប ដ៏ សាមញ្ញ នាះ នៅ តាម ផ្លូវ ក្នុង វាល 

រហោសា្ថាន ពាល គត់ ជួប ជន ជាតិ អាធីយ៉ូពី ម្នាក់ ដាល កំពុង អាន បទ គម្ពីរ អាសាយ ឮៗ។ សាវ័ក ភីលីព ក៏ 

បាន សួរ ថ “តើ លោក មើល យល់ ឬ ទា?” (កិច្ចការ ៨:៣០)។ បុរស នោះ ឆ្លើយ ថ “បើ គ្មាន អ្នក ណា ដឹក នំ 

ខ្ញុំ នោះ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ យល់ បាន?” (ខ.៣១)។ ពាល ដាល បុរស នោះ សុំ ឲាយ គត់ ជួយ ពនាយល់ “លោក ភីលីព 

បើក មត់ សម្ដាង បាាប់ ដំណឹង ល្អ ពី ពាះ យាស៊ូវ ចាប់ តាំង ពី បទ គម្ពីរ នោះ រៀង ទៅ” (ខ.៣៥)។

ការ ចាប់ ផ្ដើម ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដោយ ស្ទង់ មើល ការ យល់ ដឹង និង បំណង ចិត្ត របស់ គា ហើយ ផាសាយ 

ដំណឹង ល្អ តាម របៀប ដ៏ សាមញ្ញ តាម គំរូ របស់ សាវ័ក ភីលីព អាច ជា វិធី សាស្តា ផាសាយ ដំណឹង ល្អ អំពី ពាះ 

គាីស្ទ។ តាម ពិត ខណៈ ពាល ដាល អ្នក ទាំង ពីរ ធ្វើ ដំណើរ ជា មួយ គ្នា នៅ តាម ផ្លូវ នោះ ឃើញ មន ទីទឹក ហើយ 

អ្នក កំរៀវ និយយ ថ “មើល នុ៎ះ ន៏ ទឹក តើ មន អ្វី ឃត់ មិន ឲាយ ខ្ញុំ ទទួល បុណាយ ជាមុជទឹក បាន” (ខ.៣៦)។ 

លោក ភីលីព ក៏ បាន បំពាញ បំណង គត់ ហើយ បុរស នោះ ក៏ បាន “ទៅ តាម ផ្លូវ ទៅ ដោយ អរ សបាបាយ” 

(ខ.៣៩)។ ខ្ញុំ ក៏ មន ការ អរ សបាបាយ ផង ដារ ពាល ដាល អ្នក ផ្ញើ អ៊ីមាល មក នោះ បាន ឆ្លើយ តប ថ គត់ បាន 

បាា ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ បាប ហើយ ក៏ បាន សារ ភាព អំពើ បាប នៅ ចំពោះ ពាះ គាីស្ទ ដោយ ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ។ 

គត់ រក បាន ពាះ វិហារ មួយ ហើយ ជឿ ថ គត់ បាន កើត ជា ថ្មី ហើយ។ គត់ បាន ចាប់ ផ្ដើម ការ ធ្វើ ដំណើរ ដ៏ 

បាសើរ ក្នុង ជីវិត ថ្មី! សូម ពាះ អង្គ ជួយ គត់ ឲាយ កាន់ តា ចមាើន ឡើង ក្នុង ជំនឿ!—Patricia Raybon

តើ អ្នក ឆ្លើយ តប ដូច ម្ដ្ច ព្ល ដ្ល អ្នក មាន ឱកាស ផ្សាយ ដំណឹង ល្អ? តើ អ្នក មាន ចម្លើយ ដ៏ 

សមញ្ញ អ្វី ខ្លះ សម្្ប់ អ្នក ដ្ល ចង់ ស្គ្ល់ ព្ះ យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ នូវ របៀប ផ្រសាយ 

ដំណឹង ល្អ ដ៏ សមញ្ញ ត្រ មាន ប្រសិទ្ធ ភាព ដើម្របី ឲ្រយ គ្រ បាន ស្គ្រល់ និង ទទួល ជឿ ព្រះ គ្រីស្ទ។



o លោកុប្របត្ដិ ១:២០-២៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ១៣-១៥ និង លូកា ១:៥៧-៨០

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រមីនាំ

ទ្រង់ ក៏ ធ្វើ សត្វ ព្រ្រ នៅ ផ្រនដី តាម ពូជ សត្វ ស្រុក តាម ពូជ ហើយ គ្រប់ ទាំង សត្វ 
ដ្រល លូន វរ នៅ ដី គោក តាម ពូជ រួច ទ្រង់ ឃើញ ថា ល្អ។ លោកុប្របត្ដិ ១:២៥

កាវិ ដ៏ លអ ដែ្រល ព្រះ បាន បង្គើ្ក�ត

កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ អ្នក វិទាយាសាស្តា មក ពី សកលវិទាយាល័យ ភាន ស្ទាត បាន ឆ្នា បង្កើត កាវ 
បាភាទ ថ្មី មួយ ដាល ជាប់ ខា្លាំង ហើយ ក៏ អាច ឲាយ គា បក ចាញ វិញ ផង ដារ។ ពួក គា បាន ផលិត 
កាវ នាះ តាម គំរូ របស់ សត្វ ខាយង ដាល ទឹក មត់ របស់ វា រឹង ពាល ស្ងួត ហើយ ក៏ បាា ជា រវ វិញ ពាល 

ដាល ប៉ះ សំណើម។ ការ ដាល ទឹក មត់ ខាយង នោះ អាច ផ្លាស់ ប្ដូរ មក រក ធាតុ ដើម វិញ គឺ បាន ជួយ ឲាយ វា ផ្លាស់ ទី 
ដោយ សារើ ក្នុង កន្លាង ដាល មន សំណើម ដោយ មន សុវត្ថិភាព ជាង តា ទន្ទឹម នឹង នោះ ក៏ បាន ជួយ ឲាយ វា 
អាច នៅ ជាប់ មួយ កន្លាង ក្នុង បរិសា្ថាន របស់ វា ពាល ដាល វា ជួប គាាះ ថ្នាក់ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ។

វិធី សាស្តា ដាល អ្នក សាាវជាាវ ទាំង នោះ បាន បាើ ដោយ យក តមាាប់ តាម កាវ ដាល មន ក្នុង ធម្មជាតិ គឺ 

បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ ពណ៌ន របស់ អ្នក វិទាយាសាស្ត្រ ឈ្មាះ យ៉ូហាននាស ខាភ្ល័រ (Johannes Kepler) 

អំពី ការ រុក រក ឃើញ របស់ គត់។ គត់ មន បាសាសន៍ ថ នៅ ក្នុង ការ រុក រក ឃើញ នោះ អ្វី ដាល គត់ បាន គិត 

ឃើញ គឺ គាាន់ តា ជា អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ បាន គិត ឃើញ មុន គត់ ទៀត។ ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង ថ ពាះ ទាង់ បង្កើត 

ផាន ដី និង អ្វីៗ នៅ ក្នុង ផាន ដី ដាល រួម មន រុក្ខ ជាតិ នៅ លើ ដី (លោកុបាបត្ដិ ១:១២) “សត្វ ក្នុង សមុទា” និង 
“សត្វ សា្លាប ទាំង អស”់ (ខ.២១) “សត្វ លូន វា នៅ លើ ដ”ី (ខ.២៥) និង “បង្កើត មនុសាស ឲាយ ដូច រូប អង្គ ទាង”់ 

(ខ.២៧)។ ពាល ណា មនុសាស ជាតិ បាន រុក រក ឃើញ ឬ សា្គាល់ បាភព របស់ រុក្ខ ជាតិ ឬ សត្វ គឺ ពួក គា កំពុង ដើរ 

តាម ដាន ដ៏ បុិន បាសប់ របស់ ពាះ ដោយ បើក ចំហ ភ្នាក យើង មើល របៀប ដាល ពាះ អង្គ បាន រចន ពួក វា ឡើង។

នៅ ចុង ថ្ងា នីមួយៗ នា ការ បង្កើត របស់ ពាះ ទាង់ បាន ទត មើល សា្នា ពាះ ហស្ត របស់ ពាះ អង្គ ហើយ ឃើញ 

ថ “ល្អ”។ ខណៈ ពាល ដាល យើង សិកាសា និង រុក រក ឃើញ សា្នា ពាះ ហស្ត របស់ ពាះ អង្គ ថាម ទៀត ចូរ យើង 

ទទួល សា្គាល់ សា្នា ពាះ ហស្ត ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ ពាះ អង្គ ថារកាសា និង បាកាស ថ សា្នា ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ សុទ្ធ តា ល្អ 

បាសើរ!—Kirsten Holmberg

តើ អ្នក បាន សង្ក្ត ឃើញ ស្ន្ ព្ះ ហស្ត ព្ះ នៅ ជុំវិញ ខ្លួន អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច 

ឆ្លើយ តប ចំពោះ ស្ន្ ព្ះ ហស្ត ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ដ្រល បាន បង្កើត ពិភព លោក និង របស់ សព្វ 

សរពើ តាម របៀប ដ៏ ពិស្រស និង ល្អ ឥត ខ្ច្រះ។ ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ សុទ្ធ ត្រ ល្អ អស្ច្ររ្រយ!



o យ៉ា៉្រកុប ២:១-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ១៦-១៨ និង លូកា ២:១-២៤

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រមីនាំ

បង ប្អូន អើយ កុំ ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី ជំនឿ ជឿ ដល់ ព្រះ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ ជា ព្រះ អមា្ច្រស់ ដ៏ 
ឧត្តម ន្រ យើង ដោយ រីស មុខ អ្នក ណា ឡើយ។ យ៉្រកុប ២:១

មនុស្រស ៧ នាំក់ ទៀៀត ក៏ សំខ្លាន់ ដែ្ររ

សោកនដកម្ម បាន កើត ឡើង នៅ កាបារ ទីកាុង ឡូស អានជាលាស កាល ពី ខា មករ 
ឆ្នាំ ២០២០ ពាល ដាល ឧទ្ធម្ភាគចកា មួយ គាឿង បាន ធា្លាក់ បណា្តាល ឲាយ មនុសាស ៩ 
នក់ បាត់ បង់ ជីវិត។ នៅ ពាល នោះ សារព័ត៌មន ភាគ ចាើន បាន ផាសាយ ថ “លោក 

កូប បាាយអិន (Kobe Bryant) ដាល ជា កំពូល កីឡាករ របស់ កាុម NBA និង កូន សាី ឈ្មាះ ជីអាណា 
(Gianna មន ឈ្មាះ កាា ‘Gigi’)” និង មនុសាស ៧ នក់ ទៀត បាន បាត់ បង់ ជីវិត នៅ ក្នុង គាាះ ថ្នាក់ នោះ”។

វា ជា រឿង ធម្មតា ហើយ សាួល យល់ ទា ដាល គា ផ្ដាត ទៅ លើ អ្នក ដាល ឈ្មាះ លាបី នៅ ក្នុង ហាតុ ការណ៍ 

ដ៏ រន្ធត់ ដូច នាះ ហើយ ការ បាត់ បង់ ជីវិត របស់ លោក កូបា និង កូន សាី វ័យ ជំទង់ របស់ គត់ ឈ្មាះ ជី ជី គឺ ពិត 

ជា គួរ ឲាយ សោក សៅ លើស ពាកាយ ពណ៌ន។ ប៉ុន្តា យើង តាូវ តា ចាំ ថ ក្នុង រូបភាព ដ៏ ធំ នា ជីវិត គ្មាន ខាសា បន្ទាត់ 

ពុះ ចាក ណា មួយ ដាល ធ្វើ ឲាយ ជីវិត របស់ “មនុសាស ៧ នក់ ទៀត” (Payton, Sarah, Christina, Alyssa, 

John, Keri, និង Ara) សំខាន់ តិច ជាង នោះ ឡើយ។

ជួន កាល យើង ចាំ បាច់ តាូវ ចាំ ថ មនុសាស ម្នាក់ៗ សុទ្ធ តា សំខាន់ នៅ ក្នុង ពាះ នាតា ពាះ។ សង្គម បាន 

បញ្ចាំង ពន្លឺ ដ៏ ភ្លឺ ចិញ្ចាច មក លើ អ្នក មន និង អ្នក លាបី ឈ្មាះ។ ប៉ុន្តា ទាពាយ សមាបត្តិ និង ការ្តិ៍ឈ្មាះ មិន បាន ធ្វើ 

ឲាយ មនុសាស ម្នាក់ សំខាន់ ជាង អ្នក ជិត ខាង របស់ អ្នក ឬ ក្មាង ដាល កំពុង លាង នៅ តាម ផ្លូវ មុខ ផ្ទះ អ្នក ឬ ក៏ មនុសាស 

ដាល កំពុង ជួប រឿង អាកាក់ ឬ សំខាន់ ជាង អ្នក នោះ ឡើយ។

ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត មនុសាស ម្នាក់ៗ នៅ លើ ផានដី នាះ ឲាយ ដូច រូប អង្គ ទាង់ (លោកុបាបត្ដិ ១:២៧) ទោះ ពួក 

គា ជា អ្នក មន ឬ កា ក៏ ដោយ (សុភាសិត ២២:២)។ ក្នុង ពាះ នាតា ពាះ ទាង់ មិន បាន ឲាយ តម្លា នរណា ម្នាក់ 

ខា្លាំង ជាង អ្នក ផាសាង ទៀត (រ៉ូម ២:១១) ហើយ មនុសាស ម្នាក់ៗ តាូវ ការ ពាះ អង្គ សង្គាាះ (៣:២៣)។ 

យើង កំពុង ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ ដ៏ ធំ បាសើរ នា យើង ពាល ណា យើង មិន មន ភាព លម្អៀង ឬ រើស មុខ 

ទោះ នៅ ពាះ វិហារ (យ៉ាកុប ២:១-៤) ឬ ក្នុង សង្គម ក៏ ដោយ។—Dave Branon

តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដល់ មនុស្ស ទាំង អស់ ទាំង អ្នក មាន អ្នក ក្ 

អ្នក ល្បី ឈោ្ម្ះ ឬ អ្នក ដ្ល គ្ម្ន គ្ ស្គ្ល់? តើ ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ប្ភ្ទ 

ន្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បង្ហ្រញ ស្រចក្តី 

ស្រឡាញ់ និង ភាព សប្របុរស ដល់ មនុស្រស ទាំង អស់ ទោះ ពួក គ្រ មាន ឋានៈ ដូច ម្ដ្រច ក៏ ដោយ 

ក្នុង ជីវិត។



o យើ្ររ្រម ២៩:៤-៧,១០-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ១៩-២១ និង លូកា ២:២៥-៥២

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រមីនាំ

ឯង រាល់ គា្ន្រ នឹង ស្វ្រង រក អញ ហើយ នឹង ឃើញ ផង គឺ កាល ណា ឯង ស្វ្រង រក អញ 
ឲ្រយ អស់ អំពី ចិត្ត។ យ្ររ្រមា ២៩:១៣

តើ� ព្រះ ទ្រ្រង់ គង់ នៅ ឯ ណា??

ក្នុង សៀវភៅ រូបភាព សមាាប់ កុមរ ដាល លោក ម៉ាធីន ហ៊ានហ្វ៊ត (Martin Handford) បាន និពន្ធ 
មន ចំណង ជើង ថ តើ វ៉លដូ (Waldo) នៅ កន្លាង ណា? គា ពិបាក ស្វាង រក រូប របស់ តួរ អង្គ មួយ នាះ 
ដាល ពាក់ អាវ និង សាាម ជើង ពណ៌ កាហម ឆ្នូត លាយ ស និង មួក ដាល សម នឹង អាវ ខ ខវប៊យ 
ពណ៌ លឿង សាបាក ជើង ក វាង ពណ៌ តោ្នាត និង វ៉ានតា។ លោក ហ៊ានហ៊្វត បាន លាក់ រូប របស់ វ៉លដូ 

យ៉ាង បុិនបាសប់ នៅ ក្នុង ចំណម រូប មនុសាស មួយ ហ្វូង នៅ តំបន់ ផាសាងៗ នា ពិភព លោក។ គា មិន តាង តា 
ងាយ រក ឃើញ វ៉លដូ នោះ ឡើយ ប៉ុន្តា អ្នក បង្កើត សៀវភៅ នាះ បាន សនាយា អ្នក អាន ថ ពួក គា អាច ស្វាង រក 
វ៉លដូ ជា និច្ច។ ការ ស្វាង រក ពាះ ខុស ពី ការ ស្វាង រក វ៉លដូ ក្នុង សៀវភៅ រូប ភាព តា ពាះ អាទិករ នា យើង បាន 
សនាយា ថ យើង អាច ស្វាង រក ពាះ អង្គ ឃើញ ផង ដារ។

តាម រយៈ ហោរ យារាម ពាះ ទាង់ បាន បងាៀន រស្តា ពាះ អង្គ តាម រយៈ ហោរ យារាម អំពី របៀប រស់ 

នៅ ជា ជន បរទាស នៅ ក្នុង ការ និរទាស (យារាម ២៩:៤-៩)។ ពាះ អង្គ បាន សនាយា ថ នឹង ការ ពារ ពួក គា 

ហើយ សា្អាង ពួក គា ឡើង វិញ តាម ផានការ ដ៏ ឥត ខ្ចាះ របស់ ទាង់ (ខ.១០-១១)។ ពាះ ទាង់ បាន ធាន ដល់ ពួក 

អ៊ ីសាាអាល ថ ការ សមាាច ផានការ របស់ ពាះ អង្គ នឹង នំ ឲាយ ពួក គា ប្ដាជា្ញា ចិត្ត កាន់ តា ខា្លាំង នៅ ក្នុង ការ សាាក 

រក ពាះ អង្គ ដោយ ការ អធិសា្ឋាន (ខ.១២)។

សព្វ ថ្ងា នាះ ទោះ ពាះ ទាង់ បាន បើក បងា្ហាញ ពាះ អង្គ ទាង់ នៅ ក្នុង រឿង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ និង តាម ពាះ វិញ្ញាណ 

របស់ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ ដោយ ក៏ យើង នៅ តា ងាយ បាក អារម្មណ៍ ដោយ សារ ភាព មមញឹក ក្នុង លោកីយ៍ នាះ។ 

ការ លាបួង ថាម ទាំង អាច នំ ឲាយ យើង ចោទ សួរ ថ “តើ ពាះ ទាង់ នៅ ឯណា? ហាតុ អ្វី មិន ឃើញ ជួយ ខ្ញុំ?” ទោះ 

ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ អាទិករ និង ពាះ ដាល ទាទាង់ អ្វីៗ ទាំង អស់ បាន បាកាស ថ អ្នក ដាល ជា កម្មសិទ្ធិ 

របស់ ទាង់ នឹង រក ឃើញ ពាះ អង្គ បើ ពួក គា ស្វាង រក ពាះ អង្គ អស់ ពី ចិត្ត (ខ.១៣-១៤)។—Xochitl Dixon

តើ មាន ការ រំខាន អ្វី ខ្លះ ដ្ល បាន រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ ចំណាយ ព្ល ស្វ្ង រក ព្ះ តាម រយៈ ការ 

អាន ព្ះ គម្ពីរ និង ការ អធិស្ឋ្ន? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ជួយ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក ផ្ដ្ត ទៅ លើ 

ព្ះ អង្គ ព្ល ដ្ល ការ រវល់ បាន នាំ អ្នក ច្ញ ឆ្ង្យ ពី ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ និង ព្រះ ដ្រល ទ្រទ្រង់ អ្វីៗ ទាំង អស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល 

បង្គំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក ព្រះ អង្គ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ អស់ ពី ចិត្ត ហើយ ទុក ចិត្ត ថា ព្រះ អង្គ នឹង ធ្វើ តាម 

ព្រះ បន្ទូល សន្រយា របស់ ព្រះ អង្គ។                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



o សុភាសិត ១១:១-៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូសេី្រ ២២-២៤ និង លូកា ៣

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រមីនាំ

ស្រចក្តី សុចរិត របស់ មនុស្រស ទៀង ត្រង់ នឹង នាំ ផ្លូវ គ្រ។ សុភាសិត ១១:៣

ជំីវិិត ដែ្រល មន ភាពិ ត្រ្រ�ម ត្រ្រ�វិ

អាបិល មូតា (Abel Mutai) ជា កីឡាករ រត់ បាណាំង មក ពី បាទាស គានយ៉ា បាន ចូល រួម ការ 
បាកួត រត់ បាណាំង អន្តរជាតិ កាត់ តាម សណា្ឋានដី ខុសៗ គ្នា ក្នុង បាទាស ដាល មន ការ ពិបាក 
យ៉ាង ខា្លាំង។ នៅ សល់ តា ពីរបី ម៉ាតា ទៀត ប៉ុណ្ណាះ គត់ រត់ ទៅ ដល់ ទី ហើយ ដោយ គត់ កំពុង 

នំ មុខ គា។ ដោយ សារ គត់ មន ការ យល់ ចាឡំ ចំពោះ ផ្លាក សញ្ញា ដាល ធ្វើ ឲាយ គត់ គិត ថ គត់ បាន ឆ្លង 
ផុត ទី ហើយ ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន ឈប់ រត់ ទាំង មិន ទាល់ ដល់ ទី។ លោក អ៊ីវា៉ាន ហ្វឺណានដាស អាណា
យ៉ា (Ivan Fernandez Anaya) ជា កីឡាករ អាសាបា៉ាញ ដាល តាូវ ជាប់ លាខ ពីរ កាាយ គត់ ក៏ បាន មើល 
ឃើញ កំហុស របស់ លោក មូតា។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ជា ជាង ឆ្លៀត ឱកាស ពាល នោះ ដើមាបី វា៉ា គត់ 
ឲាយ ដល់ ទី មុន លោក អាណាយ៉ា ក៏ បាន រត់ ទាន់ លោក មូតា ហើយ ចង្អុល បងា្ហាញ លោក មូតា ឲាយ បន្ត រត់ ទៅ 
រក ទី ដើមាបី ឲាយ បាន មាដាយ មស។ ពាល ដាល អ្នក សារព័ត៌មន សួរ លោក អានណាយ៉ា ហាតុ អ្វី គត់ សុខ 
ចិត្ត ចាញ់ ការ បាកួត នោះ គត់ ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ អ្នក ដាល ស័ក្តិសម នឹង ទទួល ជ័យ ជម្នះ គឺ លោក មូតា មិន មាន 
គត់ ទា។ គត់ ថ “បើ ខ្ញុំ ឈ្នះ ពាល នោះ តា មន តម្លា អ្វី? តើ ខ្ញុំ នឹង មន កិត្តិយស ដោយ សារ មាដាយ មស 
នោះ ទា? តើ ម្តាយ ខ្ញុំ នឹង គិត យ៉ាង ណា ចំពោះ ខ្ញុ”ំ។ អ្នក យក ព័ត៌មន ម្នាក់ ក៏ បាន ផាសាយ ដូច នាះ ថ “លោក 
អាណាយ៉ា បាន ជាើស រើស យក ភាព សោ្មាះ តាង់ ជា ជាង រើស យក ជ័យ ជម្នះ”។

បទ គម្ពីរ សុភាសិត បាន ចាង ថ អ្នក ណា ចង់ រស់ នៅ ដោយ ចិត្ត សោ្មាះ តាង់ និង ចង់ ឲាយ ជីវិត ខ្លួន បងា្ហាញ 

ចាញ នូវ ភាព សោ្មាះ តាង់ និង ភាព ពិត ឥត ក្លាង កា្លាយ អ្នក នោះ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដោយ ផ្អាក ទៅ លើ អ្វី ដាល 

ពិត។ “សាចក្តី សុចរិត របស់ មនុសាស ទៀង តាង់ នឹង នំ ផ្លូវ គា” (១១:៣)។ យើង តាូវ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត រកាសា ភាព តាឹម 

តាូវ ពាាះ វា មិន គាាន់ តា ជា របៀប ដ៏ តាឹម តាូវ នា ការ រស់ នៅ ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ បាន ជួយ ឲាយ ជីវិត យើង កាន់ តា 

បាសើរ ឡើង។ បទ គម្ពីរ សុភាសិត បាន ចាង ទៀត ថ “តា សាចក្តី វៀច របស់ មនុសាស បាទូស្ត នឹង នំ ឲាយ វិនស 

វិញ” (ខ.៣)។ ក្នុង រយៈ ពាល វាង សាចក្តី វៀចវារ មិន នំ ឲាយ យើង ទទួល លទ្ធផល ល្អ ឡើយ។

បើ យើង បោះបង់ ភាព តាឹម តាូវ “ការ ឈ្នះ” រយៈ ពាល ខ្លី នឹង នំ មក នូវ បរជ័យ មិន ខាន។ ប៉ុន្តា នៅ ពាល 

ដាល យើង មន ការ គោរព បាតិបត្តិ ពាះ និង ភាព ពិត តាង់ ដោយ អំណាច ចាសា្ដា ពាះ នោះ បន្តិច ម្តងៗ យើង 

នឹង កា្លាយ ជា មនុសាស មន ចរិយ សមាបត្តិ ល្អ ដាល មន ការ រស់ នៅ ល្អ តាឹម តាូវ។—Winn Collier

តើ ភាព ត្ឹម ត្ូវ របស់ អ្នក កំពុង ត្ ជួប ការ ល្បង ល នៅ ត្ង់ ផ្ន្ក ណា នៅ ព្ល ន្ះ? តើ អ្នក 

ត្ូវ ធ្វើ ការ សម្្ច ចិត្ត ដូច ម្ដ្ច ហើយ តើ ការ សម្្ច ចិត្ត នោះ បាន បន្ថ្ម (ឬ បន្ថយ) ភាព ពិត 

ត្ង់ របស់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី សុចរិត ព្រះ អង្គ សោ្ម្រះ ត្រង់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន 

លក្ខណៈ កាន់ ត្រ ដូច ព្រះ អង្គ។ សូម បង្រៀន ទូល បង្គំ ឲ្រយ ច្រះ រស់ នៅ ដោយ ភាព សុចរិត និង 

ត្រឹម ត្រូវ។



o ១ព្រត្រ្រុស ៥:៦-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួកចៅហាា្រយ ១-៣ និង លូកា ៤:១-៣០

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រមីនាំ

ចូរ ផ្ទ្ររ គ្រប់ ទាំង ស្រចក្តី ទុក្ខ ព្រួយ របស់ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ទៅ លើ ទ្រង់ ដ្របិត ទ្រង់ ត្រង យក 
ព្រះ ទ័យ ទុក ដាក់ នឹង អ្នក រាល់ គា្ន្រ។ ១ព្រត្រុស ៥:៧

សមតិភាពិ យើ�ង មន កំណត់

កាល លោក អ័បាាហាំ លីនខិន (Abraham Lincoln) កា្លាយ ជា បាធានធិតី អាមារិក គត់ 
មន ភារកិច្ច ដឹក នំ បាទាស ដាល កំពុង បាក បាក់។ គា បាន ចាត់ ទុក លោក លីនខិន ជា អ្នក 
ដឹក នំ ដាល មន បាាជា្ញា និង មនុសាស ដាល មន សីលធម៌ ខ្ពស់ តា ចារិក លក្ខណៈ មួយ ទៀត 

របស់ គត់ គឺ ការ ចូល ចិត្ត ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ ធ្វើ ជា បាភព នា អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង ដាល គត់ មន។ គត់ ដឹង ថ គត់ 
មន សមត្ថភាព មិន គាប់ គាាន់ សមាាប់ ធ្វើ កិច្ចការ នៅ ចំពោះ មុខ។ តើ គត់ បាន ឆ្លើយ តប ដូច ម្ដាច ចំពោះ 
ភាព មិន គាប់ គាាន់ នោះ? លោក លីនខិន បាន មន បាសាសន៍ ថ “មន ពាល ជា ចាើន ដង ដាល ខ្ញុំ បាន 
ទទួល ការ ជំរុញ ចិត្ត ឲាយ លត់ ជង្គង់ ចុះ ដោយ សារ ខ្ញុំ ដឹង ថ កាា ពី ចូល ទៅ ក្នុង ពាះ វត្ត មន ពាះ អង្គ ខ្ញុំ គ្មាន 
កន្លាង ផាសាង ដាល តាូវ ទៅ ទា។ បាាជា្ញា របស់ ខ្ញុំ និង អ្វីៗ ដាល ខ្ញុំ មន ហាក់ ដូច ជា មិន គាប់ គាាន់ នៅ ថ្ងា នោះ ទា”។

ពាល ណា យើង ជួប បញ្ហា បាឈម ដាល តាូវ ឆ្លង កាត់ ហើយ យើង ដឹង ថ បាាជា្ញា ចំណាះ ដឹង ឬ កម្លាំង 

របស់ យើង មន កំណត់ នោះ យើង ចាំបាច់ តាូវ ពឹង ផ្អាក ទៅ លើ ពាះ យាស៊ូវ ដូច លោក លីនខិន ផង ដារ ដាបិត 

សមត្ថភាព ពាះ អង្គ គ្មាន ដាន កំណត់ ឡើយ។ សាវ័ក ពាតាុស ក៏ បាន រម្លឹក យើង អំពី ការ ដាល គត់ បាន ពឹង 

ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ ផង ដារ។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន សរសារ ថ “ចូរ ផ្ទារ គាប់ ទាំង សាចក្តី ទុក្ខ ពាួយ របស់ អ្នក រល់ 

គ្នា ទៅ លើ ទាង់ ដាបិត ទាង់ តាង យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ នឹង អ្នក រល់ គ្នា” (១ពាតាុស ៥:៧)។

ពាះ ទាង់ មន សាចក្តី សាឡាញ់ ចំពោះ កូន ពាះ អង្គ ពាម ទាំង មន គាប់ អំណាច ចាសា្ដា គឺ ស័ក្តិសម បំផុត 

នឹង ឲាយ យើង ចូល ទៅ រក ពាះ អង្គ ដោយ ភាព ទន់ ខាសាយ របស់ យើង ដោយ ការ អធិសា្ឋាន។ យើង ចូល ទៅ រក 

ពាះ យាស៊ូវ ដោយ ទទួល សា្គាល់ នៅ ចំពោះ ពាះ អង្គ ថ យើង មន ចំណុច ខ្វះ ខាត តា ពាះ អង្គ មន ភាព គាប់ 

គាាន់ អស់ កលាប ជានិច្ច។ លោក លីនខិន បាន មន បាសាសន៍ ថ គត់ គ្មាន កន្លាង ផាសាង ដាល តាូវ ទៅ ទា 

កាា ពី ចូល ទៅ រក ពាះ អង្គ។ ប៉ុន្តា ដំណឹង ល្អ នោះ គឺ ថ ពាះ ទាង់ យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ យ៉ាង ខា្លាំង មក លើ 

យើង។ យើង អាច ចូល ទៅ រក ពាះ អង្គ បាន គាប់ ពាល!—Bill Crowder

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ដឹង ថា អ្នក មិន មាន សមត្ថភាព គ្ប់ គ្្ន?់ តាម ធម្មតា តើ អ្នក 

ឆ្លើយ តប ចំពោះ បញ្ហ្ ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ព្រះ អង្គ ត្រង ត្រ មាន ភាព គ្រប់ គ្រ្រន់ ជា និច្ច។ ទូល បង្គំ ដឹង ថា បើ គា្ម្រន ព្រះ 

អង្គ ទ្រ ទូល បង្គំ មិន អាច ធ្វើ បាន ឡើយ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ត្រង ត្រ 

គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ ស្គ្រល់ ទូល បង្គំ គា្ម្រន កន្ល្រង ចនោ្ល្រះ ហើយ ជួយ ទូល បង្គំ ព្រល ដ្រល 

ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ជំនួយ។



o អ្រស្អាយ ២៦:៣-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួកចៅហាា្រយ ៤-៦ និង លូកា ៤:៣១-៤៤

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រមីនាំ

ឯ អ្នក ណា ដ្រល មាន គំនិត ជាប់ តាម ទ្រង់ នោះ ទ្រង់ នឹង ថ្រ រក្រសា អ្នក នោះ ឲ្រយ មាន 
ស្រចក្តី សុខ ព្រញ ខា្ន្រត ដោយ ព្រ្រះ គ្រ ទុក ចិត្ត នឹង ទ្រង់។ អ្រសយ ២៦:៣

សន្តិភាពិ របស់ ព្រះ អ្នងគ

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន ជម្នះ ភាព តាន តឹង នៅ កន្លាង ធ្វើ ការ ដាល មន ពាញ ដោយ ការ ប៉ះ ទង្គិច 
គ្នា។ ការ ពាួយ បារម្ភ បាន កា្លាយ ជា ទម្លាប់ របស់ ខ្ញុំ ទៅ ហើយ ដូច នាះ ខ្ញុំ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល 
ពាល ដាល បាន ឃើញ ខ្លួន ឯង មន សន្តិ ភាព ក្នុង ចិត្ត។ ជា ជាង មន ការ ថប់ បារម្ភ ខ្ញុំ អាច ឆ្លើយ 

តប ចំពោះ បញ្ហា ដោយ ចិត្ត និង គំនិត ដាល ស្ងប់។ ខ្ញុំ ដឹង ថ មន តា ពាះ ទា ដាល អាច បាទាន សន្តិភាព ឬ 
សាចក្តី សុខ សាន្ត នាះ បាន។

ផ្ទុយ ទៅ វិញ នៅ ពាល ផាសាង ទៀត ក្នុង ជីវិត ខ្ញុំ ពាល ដាល អ្វីៗ មន ដំណើរ ការ ល្អ ចិត្ត របស់ ខ្ញុំ បារ ជា គ្មាន 

សន្តិភាព ទៅ វិញ។ ខ្ញុំ ដឹង ថ វា បណា្តាល មក ពី ខ្ញុំ ទុក ចិត្ត លើ សមត្ថភាព ខ្លួន ឯង ជា ជាង ជឿ ពាះ និង ការ ដឹក 

នំ របស់ ពាះ អង្គ។ កាឡាក មក កាាយ វិញ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ សន្តិភាព ពិត បាាកដ គឺ សន្តិភាព របស់ ពាះ គឺ 

មិន ផ្ដាកផ្ដួល ទៅ តាម កាលៈទាសៈ របស់ យើង នោះ ទា តា ដោយ សារ យើង ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ។

សន្តិភាព របស់ ពាះ កើត មន ដល់ យើង ពាល ដាល គំនិត របស់ យើង ជាប់ តាម ពាះ អង្គ (អាសាយ 

២៦:៣)។ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដើម ជា ភាសា ហាពាើរ ពាកាយ ជាប់ តាម គឺ មន ន័យ ថ “ពឹង ផ្អាក លើ”។ កាល ណា 

យើង ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ យើង នឹង បាន ពិសោធន៍ នូវ ពាះ វត្ត មន ដ៏ សុខ សាន្ត របស់ ពាះ អង្គ។ យើង អាច ទុក 

ចិត្ត ពាះ ដោយ នឹក ចាំ ថ ពាះ អង្គ ទម្លាក់ មនុសាស អួត និង មនុសាស អាកាក់ ចុះ ឲាយ រៀប ទាប ហើយ តមាង់ ផ្លូវ ឲាយ 

អ្នក ដាល សាឡាញ់ ពាះ អង្គ (ខ.៥-៧)។ 

ពាល ណា ខ្ញុំ បាន ពិសោធន៍ នឹង សន្តិភាព ក្នុង រដូវ កាល ដ៏ ពិបាក ខ្ញុំ រក ឃើញ ថ សន្តិភាព របស់ ពាះ មិន 

មាន ជា អវត្តមន នា ជម្លាះ ឬ ភាព ជាួល ចាបល់ នោះ ឡើយ តា ជា ការ ទុក ចិត្ត លើ ការ ការ ពារ និង ផ្គត់ ផ្គង់ របស់ 

ពាះ សូមាបី តា ក្នុង ពាល ដ៏ តាន តឹង ក៏ ដោយ។ ជា សន្តិភាព ឬ សាចក្តី សុខ សាន្ត ដាល ល្អ ហួស ការ យល់ ដឹង 

របស់ មនុសាស ហើយ ការ ពារ ចិត្ត និង គំនិត របស់ យើង ក្នុង ពាល ដាល ពិបាក បំផុត (ភីលីព ៤:៦-៧)។—

Karen Huang

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច មាន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត? តើ អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ទុក ចិត្ត ព្ះ និង ពឹង ផ្អ្ក 

លើ ព្ះ អង្គ ក្នុង ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ហើយ មាន គំនិត ដ្រល ជាប់ 

តាម ព្រះ អង្គ។ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន សន្តិភាព ដ៏ ឥត ខ្ច្រះ ព្រល ដ្រល ទូល 

បង្គំ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o ២កូរិនថ្មីូស ៤:៧-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួកចៅហាា្រយ ៧-៨ និង លូកា ៥:១-១៦

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រមីនាំ

ដោយ យើង ខ្ញុំ មិន រាប់ អាន របស់ ដ្រល មើល ឃើញ ឡើយ គឺ រាប់ អាន ត្រ របស់ ដ្រល 
មើល មិន ឃើញ វិញ ដ្របិត របស់ ដ្រល មើល ឃើញ នោះ ស្ថិតស្ថ្ររ មិន យូរ ប៉ុនា្ម្រន 
ទ្រ ត្រ ឯ របស់ ដ្រល មើល មិន ឃើញ នោះ នៅ ស្ថិតស្ថ្ររ អស់ កល្រប ជានិច្ច វិញ។ 
២កូរិនថូស ៤:១៨

ហួស ការ យល់ ដ�ង របស់ យើ�ង

សា្វាមី ខ្ញុំ បាន ជួប ការ ពិបាក ពាល ដាល គត់ បាន ដឹង ថ គត់ នឹង តាូវ បាត់ បង់ ការ ងារ ក្នុង 
ពាល ដ៏ ខ្លី ខាង មុខ ដោយ សារ ការ រើក រល ដាល នា ជំងឺ កូវើឌ-១៩។ យើង ជឿ ថ ពាះ ទាង់ 
នឹង បំពាញ តមាូវ ការ របស់ យើង ប៉ុន្តា ភាព មិន ចាបាស់ លាស់ អំពី រឿង ដាល នឹង កើត ឡើង 

នៅ តា ធ្វើ ឲាយ យើង មន ការ បារម្ភ។
ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុ ំកំពុង សមាលួ អារម្មណ៍ ខ្លនួ ឯង ខ្ញុ ំក៏ បាន មើល បទ កំណាពាយ ដាល ខ្ញុ ំចូល ចិត្ត ដាល 

តាវូ បាន និពន្ធ ដោយ អ្នក កំណា ទមាង់ នៅ សតវតាសរ៍ ទី១៦ ដាល គា បាន ដាក់ រហ័ស នម ឲាយ ថ លោក ចន 
(John) នា ឈើ ឆ្កាង។ កំណាពាយ នោះ មន ចំណង ជើង ថ “ខ្ញុ ំចូល ខាង ក្នងុ ខ្ញុ ំមិន ដឹង ថ ខ្ញុ ំនៅ ទីណា” ហើយ 
បាន ពណ៌ន អំពី ភាព អសា្ចារាយ នា ការ ថ្វាយ បញ្ហា របស់ យើង ដល់ ពាះ ពាល ដាល យើង រៀន សា្គាល់ ជំនួយ មក ពី 
ពាះ ដាល ហួស ការ យល់ ដឹង របស់ យើង។ នោះ ជា អ្វ ីដាល សា្វាមី ខ្ញុ ំ និង ខ្ញុ ំបាន ពាយាយម ធ្វើ ក្នងុ រដូវ កាល ដ៏ 
ពិបាក នោះ ដោយ ងាក ចាញ ពី ការ ពឹង ផ្អាក លើ សមត្ថភាព ខ្លនួ ឯង ដាល អាច គាប់ គាង និង យល់ ដឹង មិន គាប់ 
គាាន់ ហើយ ងាក មក ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ពាះ ដាល យើង អាច រក ឃើញ ពាះ អង្គ នៅ ជំុវិញ ខ្លនួ យើង តាម របៀប 
ដាល មិន នឹក សា្មាន ដល់ ដោយ អាថ៌កំបំាង និង តាម របៀប ដ៏ សាស់ សា្អាត។

សាវ័ក បុ៉ល បាន ជំរុញ អ្នក ជឿ ទំាង ឡាយ ឲាយ ងាក ចាញ ពី ការ អ្វ ីដាល មើល ឃើញ ទៅ រក អ្វ ីដាល មើល 
មិន ឃើញ ចាញ ពី ការ ពិត ដាល នៅ ខាង កាា ទៅ រក ការ ពិត ដាល នៅ ខាង ក្នងុ ចាញ ពី បញ្ហា ដាល កើត មន 
បណ្តាះ អាសន្ន ទៅ រក “សិរើល្អ អស់ កលាប ជានិច្ច ដាល លើស លប់” (២កូរិនថូស ៤:១៧)។

សាវ័ក បុ៉ល បាន ជំរុញ ពួក គា មិន មាន ដោយ សារ គត់ ខ្វះ ក្ត ីអាណិត ចំពោះ ទុក្ខ លំបាក របស់ ពួក គា នោះ 
ឡើយ។ គត់ ដឹង ថ ទាល់ តា ពួក គា អាច កាត់ ចិត្ត ចាញ ពី ការ អ្វ ីដាល ពួក គា អាច មើល ឃើញ ទើប ពួក គា អាច 
ពិសោធន៍ នូវ ការ កមាសាន្ត ចិត្ត ក្ត ីអំណរ និង ក្ត ីសងាឃឹម ដាល ពួក គា កំពុង តា សាាក ឃ្លាន (ខ.១០,១៥-១៦)។ 
ហើយ ពួក គា អាច សា្គាល់ ភាព អសា្ចារាយ នា ពាះ ជន្ម របស់ ពាះ គាសី្ទ ដាល ធ្វើ ឲាយ អ្វីៗ  បាា ជា ថ្ម ីឡើង។—Monica La 
Rose

តើ អ្នក បាន ស្គ្ល់ សិរីល្អ របស់ ព្ះ តាម របៀប ដ្ល អ្នក មិន អាច យល់ នៅ ព្ល ណា? តើ ជីវិត អ្នក 
មាន ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ដ្ល អ្នក អាច ដក ពិសធន៍ ជា មួយ ព្ះ លើស ពី លទ្ធភាព ដ្ល អ្នក អាច យល់ ដឹង?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ពិភព លោក មាន រឿង ឈឺ ចាប់ និង ភាព មិន ច្របាស់ លាស់ 

ច្រើន ណាស់ ដ្រល ទូល បង្គំ មិន អាច យល់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ដើរ តាម ព្រះ អង្គ 

លើស ពី អ្វី ដ្រល ទូល បង្គំ អាច យល់ ដឹង ហើយ ឲ្រយ ទូល បង្គំ យល់ អំពី ភាព អស្ច្ររ្រយ ន្រ ព្រះ ជន្ម 

ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន នាំ ឲ្រយ មាន ជីវិត ថ្មី។



o អ្រស្អាយ ១:១០-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួកចៅហាា្រយ ៩-១០ និង លូកា ៥:១៧-៣៩

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រមីនាំ

ទោះ បើ អំពើ បាប របស់ ឯង ដូច ជា ពណ៌ ក្រហមទ្រង ក៏ ដោយ គង់ ត្រ នឹង បាន ស 
ដូច ហិមៈ ទោះ បើ ក្រហម ឆ្អ្រ ក៏ ដោយ គង់ ត្រ នឹង បាន ដូច ជា រោម ចៀម វិញ។ 
អ្រសយ ១:១៨

ព្រះ ទ្រ្រង់ សមា្រត ស្អា្ន្រម ប្រ្រឡាក់

តើ នឹង មន រឿង អ្វី កើត ឡើង បើ សិន ជា សំលៀក បំពាក់ របស់ យើង មន តួនទី កាន់ តា ចាើន ដោយ 
មន លទ្ធភាព អាច សម្អាត ខ្លួន ឯង បន្ទាប់ ពី យើង ធ្វើ ឲាយ កំពប់ ទឹក ប៉ាង បោះ ទឹក ម្ទាស ឬ ភាសជ្ជៈ 
ពី លើ ពួក វា? យោង តាម ការ ផាសាយ របស់ ប៉ុស្តិ៍ ទូរទសាសន៍ ប៊ីប៊ីសុី បាន ឲាយ ដឹង ថ ពួក វិស្វករ នៅ 

បាទាស ចិន បាន បង្កើត សាទាប់ ការ ពារ មាយា៉ាង ដាល ជួយ ឲាយ សាច់ កាណាត់ កបាបាស សម្អាត ខ្លួន ឯង ឲាយ អស់ 
សា្នាម បាឡាក់ ឬ ក្លិន ពាល ដាល វា តាូវ ពន្លឺ យូវើ។ តើ អ្នក អាច សាមា ថ សំលៀក បំពាក់ ដាល លាង សម្អាត ខ្លួន 
ឯង មន អត្ថ បាយោជន៍ អ្វី ខ្លះ?

សាទាប់ ការ ពារ សា្នាម បាឡាក់ អាច ជួយ លាង សម្អាត កាណាត់ ឲាយ សា្អាត ឡើង វិញ តា មន តា ពាះ ទា ដាល 
អាច លាង សម្អាង វិញ្ញាណ ដាល បាឡាក់ ដោយ បាប។ នៅ ក្នងុ នគរ យូដា កាល ពី សម័យ បុរណ ពាះ ទាង់ 
មន ពាះ ទ័យ កាាធ ចំពោះ រស្តា ទាង់ ពាាះ ពួក គា បាន “បារ ខ្នង ដាក់ ពាះ អង្គ” និង ចុះ ចូល អំពើ ពុក រលួយ និង 
ការ អាកាក់ ហើយ ថ្វាយ បង្គ ំពាះ ក្លាង កា្លាយ (អាសាយ ១:២-៤)។ បុ៉ន្តា ដាល កាន់ តា អាកាក់ ថាម ទៀត នោះ 
គឺ ពួក គា បាន ពាយាយម លាង សម្អាត ខ្លនួ ឯង ដោយ ការ ថ្វាយ យញ្ញ បូជា ដុត គាឿង កាអូប អធិសា្ឋាន ជា ចាើន 
ហើយ ជួប ជំុ គ្នា នៅ កន្លាង សា្ងាត់ ស្ងៀម។ តា ចិត្ត របស់ ពួក គា នៅ តា មន ពុត និង បាប (ខ.១២-១៣)។ ដំណះ 
សាាយ គឺ តាវូ ឲាយ ពួក គា ភា្ញាក់ ខ្លនួ ឡើង ហើយ បាា ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ បាប ដោយ នំ វិញ្ញាណ បាឡាក់ ដោយ បាប 
ថ្វាយ ដល់ ពាះ ដ៏ បរិសុទ្ធ និង មន ក្ត ីសាឡាញ់។ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ នឹង លាង សម្អាត ពួក គា ឲាយ ស ដូច ពាលិ 
(ខ.១៨)។

ពាល ណា យើង បាពាតឹ្ត អំពើ បាប យើង មិន អាច លាង សម្អាត បាប ដោយ ខ្លនួ ឯង បាន ឡើយ។ យើង តាវូ 
តា បន្ទាប ខ្លនួ ហើយ បាា ចិត្ត ដើមាបី ទទួល សា្គាល់ អំពើ បាប យើង ហើយ អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ ទាង់ លាង សម្អាត បាប 
យើង ដោយ ពន្ល ឺនា សាចក្ត ីបរិសុទ្ធ របស់ ពាះ អង្គ។ យើង តាវូ តា ងាក ចាញ ពី បាប ហើយ វិល បារ មក រក ពាះ អង្គ 
វិញ។ ហើយ ពាះ អង្គ ដាល លាង សម្អាត វិញ្ញាណ យើង ទាង់ នឹង បាទាន យើង នូវ ការ អត់ ទោស បាប ទំាង សាងុ 
និង ការ បាទាន នូវ ការ បាកប ស្នទិ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ អង្គ ជា ថ្ម។ី—Marvin Williams

ព្ល ដ្ល ព្ះ វិញ្ញ្ណ បរិសុទ្ធ បើក បង្ហ្ញ អំពើ បាប របស់ អ្នក ឲ្យ អ្នក ដឹង តើ អ្នក នឹង ឆ្លើយ តប ដូច 
ម្ដ្ច? តើ កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ូហាន ខ្ស្ ទី១ បាន បង្ៀន យើង ប្្ ចិត្ត ច្ញ ពី អំពើ បាប ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ (មើល 

១យ៉ូហាន ១:៩)?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស បាប ឲ្រយ ទូល បង្គំ សម្រ្រប់ ការ មិន អើពើ ឬ ការ មិន 

ប្រ្រ ចិត្ត ច្រញ ពី អំពើ បាប របស់ ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ ដឹង ថា មាន ត្រ ព្រះ អង្គ ទ្រ ដ្រល អាច 

លាង សមា្អ្រត ស្ន្រម ប្រឡាក់ ន្រ វិញ្ញ្រណ ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ សូម ទទួល ស្គ្រល់ ហើយ ប្រ្រ ចិត្ត 

ច្រញ ពី ការ ពឹង ផ្អ្រក លើ កមា្ល្រំង ខ្លួន ឯង ហើយ ងក ប្ររ មក រក ព្រះ អង្គ វិញ។



o លូកា ១៤:៧-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួកចៅហាា្រយ ១១-១២ និង លូកា ៦:១-២៦

ថ្ង្រទី៣១ ខ្រមីនាំ

បើ កាល ណា អ្នក រៀប លៀង ភ្ញៀវ នោះ ចូរ អញ្ជើញ ពួក អ្នក ក្រ អ្នក ពិការ អ្នក ខ្ញើច 
និង អ្នក ខា្វ្រក់ វិញ យ៉្រង នោះ អ្នក នឹង បាន ពរ ពិត។ លូកា ១៤:១៣-១៤

ស្អាា្រនទូត របស់ ព្រះ អ្នមា្រស់

អ្នក សាី លូដមីឡា (Ludmilla) ជា ស្តាី មាម៉ាយ អាយុ ៨២ ឆ្នាំ បាន បាកាស ថ ផ្ទះ របស់ គត់ នៅ 
សាធារណៈ រដ្ឋ ឆាក គឺ ជា “សា្ថាន ទូត នា នគរ សា្ថាន សួគ”៌ ដោយ និយយ ថ ផ្ទះ របស់ គត់ គឺ ជា 
ផ្នាក មួយ នា នគរ របស់ ពាះ គាីស្ទ។ គត់ បាន សា្វាគមន៍ មនុសាស ដាល គត់ មិន សា្គាល់ និង មិត្ត ភក្តិ 
ដាល កំពុង មន ការ ឈឺ ចាប់ ហើយ តាូវ ការ ការ សា្វាគមន៍ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ ហើយ ជួន កាល គត់ 

ផ្តល់ អាហារ និង កន្លាង គាង ដល់ ពួក គា ដោយ វិញ្ញាណ ដាល អាណិត និង ការ អធិសា្ឋាន។ គត់ បាន ពឹង ផ្អាក 
លើ ការ បណា្តាល ចិត្ត ពី ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ដាល ជួយ ឲាយ គត់ មើល ថា ភ្ញៀវ របស់ គត់ ដូច នាះ គត់ មន ចិត្ត 
អរ សបាបាយ ចំពោះ របៀប ដាល ពាះ ទាង់ ឆ្លើយ តប ការ អធិសា្ឋាន របស់ ពួក គា។ អ្នក សាី លូដមីឡា បមាើ ពាះ 
យាស៊ូវ តាម រយៈ ការ បើក ទា្វារ ផ្ទះ និង ចិត្ត ចំហ ទទួល អ្នក ដាល តាូវ ការ ជំនួយ គឺ ខុស ពី អ្នក ដឹក នំ សាសន 
ដ៏ លាបី ម្នាក់ ដាល បាន អញ្ជើញ ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ យង ចូល ផ្ទះ គត់ សោយ អាហារ នៅ ថ្ងា ឈប់ សមាាក។ ពាះ 
យាស៊ូវ បាន បាាប់ គាូ កាឹតាយ វិន័យ រូប នោះ ថ “ចូរ អញ្ជើញ ពួក អ្នក កា អ្នក ពិការ អ្នក ខ្ញើច និង អ្នក ខា្វាក់ វិញ” គឺ 
មិន តាូវ អញ្ជើញ អ្នក ដាល អាច តប ស្នង គត់ វិញ នោះ ឡើយ (លូកា ១៤:១៣)។ ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ បាន 
បងា្ហាញ ឲាយ គា ដឹង ថ ពួក ផរិសុី រូប នោះ បាន អញ្ជើញ ពាះ យាស៊ូវ ដោយ សារ សាចក្តី អំនួត ប៉ុណ្ណាះ (ខ.១២) 
តា អ្នក សាី លូដមីឡា បាន អញ្ជើញ មនុសាស ចូល ផ្ទះ គត់ ដើមាបី ឲាយ គត់ អាច បមាើ គា ក្នុង នម ជា “ឧបករណ៍ 
នា សាចក្តី សាឡាញ់ និង បាាជា្ញា របស់ ពាះ អង្គ”។

អ្នក សាី លូដមីឡា បាន មន បាសាសន៍ ថ ការ បមាើ អ្នក ដទា ដោយ ការ បន្ទាប ខ្លួន ជា វិធី មួយ ដាល 

យើង អាច ធ្វើ ជា “តំណាង ឬ ទូត របស់ នគរ សា្ថាន សួគ៌”។ ទោះ យើង អាច ផ្តល់ កន្លាង សា្នាក់ នៅ សមាាប់ 

មនុសាស ដាល យើង មិន ដាល សា្គាល់ ក៏ ដោយ ក៏ យើង នៅ តា អាច ចាត់ ទុក តមាូវ ការ របស់ អ្នក ដទា ជា សំខាន់ 

ជាង តមាូវ ការ របស់ យើង តាម របៀប ផាសាងៗ ដោយ ភាព បុិនបាសប់។ តើ យើង អាច ពងាីក នគរ ពាះ ក្នុង តំបន់ 

ដាល យើង រស់ នៅ សព្វ ថ្ងា នាះ ដោយ របៀប ណា?—Amy Boucher Pye

តើ អ្នក យល់ ឃើញ ថា ពួក ផរិសុី មា្ន្ក់ នោះ មាន ប្តិកម្ម យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល ព្ះ យ្ស៊ូវ 

ប្្ប់ គត់ ឲ្យ ប្ព្ឹត្ត ល្អ ចំពោះ ជន កំសត់ ទុរគត វិញ? តើ អ្នក ចូល ចិត្ត ធ្វើ អ្វី ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក ដទ្ 

មាន អារម្មណ៍ ថា ពួក គ្ បាន ទទួល ការ ស្វ្គមន?៍

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ស្វ្រង រក មនុស្រស កំសត់ ទុរគត។ 

សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន លក្ខណៈ ដូច ព្រះ អង្គ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច មើល ថ្រ អ្នក 

ដទ្រ ដោយ បង្ហ្រញ ឲ្រយ ពួក គ្រ ស្គ្រល់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ។



o រ៉ូម ១៥:១-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួក ចៅហាា្រយ ១៣-១៥ និង លូកា ៦:២៧-៤៩

ថ្ង្រទី១ ខ្រម្រស្អា

ត្រូវ ឲ្រយ យើង ទាំង អស់ គា្ន្រ បំព្រញ ចិត្ត អ្នក ជិត ខាង ខ្លួន សម្រ្រប់ ជា ស្រចក្តី ល្អ ឲ្រយ បាន 
ស្អ្រង ចិត្ត ឡើង។ រ៉ូម ១៥:២

ទី បនាំា្រល់ សម្រា្រ្រប់ អ្ននក ដទៃ្រ

ជាង ជួស ជុល នឡិកា បាន បញ្ចាំង ពិល របស់ គត់ ទៅ រក គំនូស តូច មួយ ដាល គា បាន ដៅ 
ចំណាំ នៅ ក្នុង នឡិកា ចាស់ មួយ គាឿង របស់ ជីតា ខ្ញុំ ពាល ដាល គត់ កំពុង ជួស ជុល វា នៅ 
ក្នុង ផ្ទះ របស់ យើង។ គត់ សួរ យើង ថ “តើ ឃើញ គំនូស ហ្នឹង ទា? ជាង ជួស ជុល នឡិកា នៅ 

សម័យ មុន អាច ដាក់ គំនូស ចំណាំ នោះ ក្នុង នឡិកា បញាឈរ ជាប់ ជញ្ជាំង នាះ បាហាល ១ សតវតាសរ៍ មុន។ គា 
ហៅ គំនូស សម្គាល់ នាះ ថ “សា្នាម បន្ទាល់”។ វា ជួយ ឲាយ ខ្ញុំ ដឹង ពី របៀប សារា នឡិកា នាះ ឲាយ ដើរ ឡើង វិញ”។

មុន ពាល គា ចាប់ ផ្ដើម បាើ សៀវភៅ ណានំ អំពី បច្ចាកទាស និង របៀប ជួស ជុល ឧបករណ៍ ផាសាងៗ ដាល 
មនុសាស សម័យ មុន បាន បាើ “សា្នាម បន្ទាល់” ដើមាបី ជួយ ជាង ជួស ជុល នៅ ពាល អនគត ឲាយ អាច សារា ស្ព ឺនៅ 
ក្នងុ ឧបករណ៍ ឲាយ តាវូ គន្លាក់ របស់ វា យ៉ាង ជាក់ លាក់។ គំនូស ទំាង នោះ មិន គាាន់ តា បាន ជួយ សនាសំ សំចា ពាល 
វាលា បុ៉ណ្ណាះ ទា តា ជា ញឹក ញាប់ ពួកវា បាន បងា្ហាញ អំពី ភាព សបាបុរស ដាល ពួក ជាង ជំនន់ មុន មន សមាាប់ 
ពួក ជាង ជំនន់ កាាយ។

ពាះ គម្ពរី បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ ធ្វើ ជា “ទី បន្ទាល់ ល្អ” ខណៈ ពាល ដាល យើង ធ្វើ ការ ថ្វាយ ពាះ ដោយ 
បមាើ អ្នក ដទា ក្នងុ លោកីយ៍ ដាល បាាះ បាក។ គឺ ដូច ដាល សាវ័ក បុ៉ល បាន សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនំុ នៅ 
ទីកាងុ រូ៉ម ថ “តាវូ ឲាយ យើង ទំាង អស់ គ្នា បំពាញ ចិត្ត អ្នក ជិត ខាង ខ្លនួ សមាាប់ ជា សាចក្ត ីល្អ ឲាយ បាន សា្អាង ចិត្ត 
ឡើង” (រូ៉ម ១៥:២)។ ពាះ នា យើង បាន ធ្វើ ជា គំរូ នា សាចក្ត ីអត់ ធ្មត់ និង សាចក្ត ីកមាសាន្ត ចិត្ត (ខ.៥)។ ការ រស់ 
នៅ ដោយ ទីបន្ទាល់ ល្អ គឺ ជា ការ រស់ នៅ ជា ពលរដ្ឋ ល្អ នា ផាន ដី ក៏ ដូច ជា នគរ សា្ថាន សួគ៌។

ទី បន្ទាល់ របស់ យើង បាហាល ជា រឿង តូច តាច តា វា អាច នំ មក នូវ ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ ធំ មួយ ក្នងុ ជីវិត នរណា 
ម្នាក់។ ពាកាយ លើក ទឹក ចិត្ត ការ បំពាញ ការ ខ្វះ ខាត ផ្នាក ហិរញ្ញវត្ថ ុរបស់ នរណា ម្នាក់ និង ការ អង្គយុ សា្តាប់ អ្នក 
ដទា រៀប រប់ ទុក្ខ លំបាក គឺ សុទ្ធ តា ជា អំពើ សបាបុរសធម៌ ដាល អាច នំ មក នូវ ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ ដ៏ ស្ថតិ ស្ថារ។ សូម ពាះ 
អង្គ ជួយ អ្នក ឲាយ ធ្វើ ជា ទីបន្ទាល់ ដ៏ ល្អ ក្នងុ ជីវិត របស់ នរណា ម្នាក់ នៅ ថ្ងា នាះ!—James Banks

តើ អ្នក ដទ្ បាន បន្សល់ ទុក នូវ ទីបនា្ទ្ល់ អ្វី ខ្លះ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដើម្បី លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក? តើ មាន អំពើ 
សប្បុរស ធម៌ ដ៏ សមញ្ញ ណា ដ្ល អ្នក អាច ធ្វើ សម្្ប់ អ្នក ជឿ ដទ្ ទៀត នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ 

និង ស្រចក្តី សប្របុរស ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន មក ទូល បង្គំ តាម រយៈ ព្រះ រាជ បុត្រ្រ ព្រះ អង្គ 

ព្រះ នាម យ្រស៊ូវ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បង្ហ្រញ ច្រញ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ 

អង្គ តាម រយៈ ការ ប្រព្រឹត្ត តូច បំផុត នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១២:១៨-៣០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួក ចៅហាា្រយ ១៦-១៨ និង លូកា ៧:១-៣០

ថ្ង្រទី២ ខ្រម្រស្អា

ដ្រល រូប កាយ ទាំង មូល បាន ផ្គុំ ហើយ ភា្ជ្រប់ គា្ន្រ មក អំពី ទ្រង់ ដោយ សរ គ្រប់ ទាំង 
សនា្ល្រក់ ដ្រល ផ្គត់ ផ្គង់ ឲ្រយ។ អ្រភ្រសូរ ៤:១៦

រួប រួម គ្មា្ន្រ កន�ង ការ បម្រ� ព្រះ

ក្នុង វបាបធម៌ របស់ ជន ជាតិ អាមមីស នៅ តំបន់ ដាច់ សាយ៉ាល ការ សាង សង់ ជងាុក គឺ ជា ពាឹត្តិការ 
ណ៍ សង្គម មួយ។ កសិករ ម្នាក់ តាូវ ចំណាយ ពាល ជា ចាើន ខា ដើមាបី សាង សង់ ជងាុក ជា មួយ កាុម 
គាួសារ របស់ គត់ តា ជនជាតិ អាមមីស តាង តា ធ្វើ ការ សាង សង់ ជា លក្ខណៈ សហគមន៍ ដូច នាះ 
ការ សាង សង់ របស់ ពួក គា ឆប់ ហើយ។ ពួក គា ស្តុក ឈើ ទុក និង តាៀម ឧបករណ៍ ជាង ឲាយ បាន គាប់ 

គាាន់ មុន ពាល ការ សាង សង់ ចាប់ ផ្ដើម។ ថ្ងា ដាល ពួក គា បាន ជាើស រើស ក៏ បាន មក ដល់ ជនជាតិ អាមមីស 
មួយ សហគមន៍ ក៏ បាន កាាក ពី ពាលឹម ហើយ បាង ចាក ការ ងារ គ្នា រួច ពួក គា ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ការ សាង សង់ 
តា ម្តង ដាល ជួន កាល ពួក គា អាច សង់ ជងាុក ធំ មួយ រួចរល់ ក្នុង រយៈ ពាល តា ១ ថ្ងា ប៉ុណ្ណាះ។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ផានការ ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ ពួក ជំនុំ ទាង់ និង តួនទី ដាល យើង 

មន ក្នុង ពួក ជំនុំ។ ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង ថ “អ្នក រល់ គ្នា ជា រូបកាយ នា ពាះ គាីស្ទ ហើយ ជា អវយវៈ របស់ រូប 

កាយ រៀង ខ្លួន” (១កូរិនថូស ១២:២៧)។ ពាះ ទាង់ បាន បាទាន យើង នូវ អំណយ ទាន ផាសាង គ្នា ហើយ បាន 

ចាក ការ ងារ ឲាយ យើង ធ្វើ បមាើ ពាះ អង្គ រួម គ្នា ក្នុង នម ជា ផ្នាក មួយ នា រូប កាយ ដាល “បាន ផ្គុំ ហើយ ភា្ជាប់ គ្នា” 

(អាភាសូរ ៤:១៦)។ ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ “យក អាសា គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក” នៅ ក្នុង 

សហគមន៍ របស់ យើង ផង ដារ (កាឡាទី ៦:២)។

តា ជា ញឹក ញាប់ យើង បាន ធ្វើ ការ ងារ តា ម្នាក់ ឯង។ យើង បំពាញ តមាូវ ការ ដោយ ខ្លួន ឯង ដោយ ចង់ 

គាប់ គាង កាលៈទាសៈ របស់ យើង។ ឬ យើង មិន បាន ឈង ទៅ រក និង ជួយ សមាាល បន្ទុក អ្នក ដទា។ តា 

ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង តភា្ជាប់ ទំនក់ ទំនង ជា មួយ អ្នក ដទា។ ពាះ អង្គ ជាាប ថ ការ ល្អ កើត ឡើង ពាល 

ណា យើង ជួយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ហើយ អធិសា្ឋាន សូម ពាះ អង្គ បំពាញ តមាូវ ការ អ្នក ដទា។

ទាល់ តា យើង ពឹង ផ្អាក លើ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ទើប យើង អាច ពិសោធន៍ នឹង ការ អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ មន 

សមាាប់ យើង ហើយ សមាាច ផានការ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល ពាះ អង្គ មន សមាាប់ ជីវិត យើង ដូច ជន ជាតិ អាមមីស 

ដាល អាច សង់ ជងាុក រួច រល់ ក្នុង រយៈ ពាល ១ថ្ងា ជា ដើម។—Kenneth Petersen

តើ មាន អ្វី រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ ពឹង ផ្អ្ក លើ ជំនួយ របស់ អ្នក ដទ?្ តើ អ្នក អាច ធ្វើ អ្វី នៅ ថ្ង្ ន្ះ 

ដើម្បី ឈោង ទៅ រក អ្នក ដទ្ ហើយ ជួយ សម្្ល បន្ទុក របស់ ពួក គ?្

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ដឹង ថា ព្រល ខ្លះ បង្គំ ចូល ចិត្ត ធ្វើ អ្វី ត្រ មា្ន្រក់ ឯង 

ហើយ មិន មាន ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ អ្នក ដទ្រ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឈង ទៅ រក 

និង អញ្ជើញ ពួក គ្រ ឲ្រយ ចូល រួម ជា មួយ ទូល បង្គំ។



o បរិទៀ្រវិ ៣:១៩-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ពិួក ចៅហាា្រយ ១៩-២១ និង លូកា ៧:៣១-៥០

ថ្ង្រទី៣ ខ្រម្រស្អា

កុំ ត្រ មាន ស្រចក្តី សប្របុរស របស់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ នោះ យើង បាន សូន្រយ បាត់ អស់ រលីង 
ទៅ ហើយ ឯ ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រករុណា របស់ ទ្រង់ នោះ មិន ច្រះ ផុត ឡើយ។ បរិទ្រវ 
៣:២២

សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់ ដែ្រល បាន រំដោះ ឲ្្រយ រួច ពិី អ្នតីត កាល

កាល ពី ក្មាង មិត្ត ភក្ត ិខ្ញុ ំបាន សំុ ឲាយ ខ្ញុ ំទៅ ចាក ចាយ ទីបន្ទាល់ ដល់ ក្មាង សា ីជំទង់ មួយ កាមុ ក្នងុ សិកា្ខា 
សាលា មួយ ដាល លើក ទឹក ចិត្ត យុវជន ឲាយ រកាសា ភាព បរិសុទ្ធ។ ពាល នោះ ខ្ញុ ំក៏ បាន បដិសាធ។ 
កាល ខ្ញុ ំនៅ វ័យ ជំទង់ ខ្ញុ ំនិង មិត្ត បាសុ ខ្ញុ ំបាន ជំរត់ គ្នា។ រឿង នាះ បាន នំ ឲាយ ខ្ញុ ំមន ការ លំបាក ជា 

ចាើន ហើយ អំពើ អសីលធម៌ របស់ ខ្ញុ ំបាន បណា្តាល ឲាយ ខ្ញុ ំមន សា្នាម សម្លាក ក្នងុ ចិត្ត អស់ ជា ចាើន ទសវតាសរ៍។ 
បន្ទាប់ ពី ខ្ញុ ំបាន រៀប ការ ហើយ បាត់ បង់ កូន ដំបូង ដោយ សារ ការ រលូត កូន ខ្ញុ ំក៏ បាន គិត ថ ពាះ ទាង់ កំពុង ដាក់ 
ទោស ខ្ញុ ំដោយ សារ អំពើ បាប ដាល ខ្ញុ ំបាន បាពាតឹ្ត កាល ពី មុន។ ពាល ដាល ខ្ញុ ំបាន ថ្វាយ ជីវិត ខ្ញុ ំដល់ ពាះ គាសី្ទ 
នៅ អាយុ ៣០ ឆ្នា ំខ្ញុ ំបាន សារភាព បាប របស់ ខ្ញុ ំហើយ ក៏ បាន បាា ចិត្ត…តា ខ្ញុ ំនៅ តា បាពាតឹ្ត អំពើ បាប ហើយ លន់តួ 
បាប ជា ថ្ម ីម្តង ហើយ ម្តង ទៀត ។ ការ បាកាន់ ទោស ខ្លនួ ឯង និង ភាព អាម៉ាស់ បាន សីុ បំផ្លាញ ជីវិត ខ្ញុ។ំ តើ ខ្ញុ ំអាច 
ចាក ចាយ អំពី ពាះ គុណ របស់ ពាះ យ៉ាង ដូច ម្ដាច ពាល ដាល ខ្ញុ ំមិន ទាន់ បាន ទទួល ទំាង សាងុ នូវ អំណយ នា 
សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដាល ពាះ អង្គ មន ចំពោះ ខ្ញុ?ំ

តា អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាល កាាយ មក ទាង់ ក៏ បាន លប់ ចោល ការ កុហក ដាល បាន ចង ខ្ញុ ំជាប់ នឹង ជីវិត 
ចាស់ មុន ពាល ខ្ញុ ំសារភាព បាប។ ដោយ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ទីបំផុត ខ្ញុ ំក៏ បាន ទទួល ការ អត់ ទោស ដាល ពាះ 
អង្គ បាន បាទាន មក ខ្ញុ ំតំាង ពី ដើម មក។

ពាះ ទាង់ យល់ ចិត្ត យើង ពាល ដាល យើង ពោល ទំនួញ អំពី ការ ឈឺ ចាប់ និង ផល វិបាក នា អំពើ បាប របស់ 
យើង។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាទាន កម្លាងំ ឲាយ យើង អាច ឈ្នះ ភាព អស់ សងាឃឹម ងាក 
ចាញ ពី អំពើ បាប ហើយ ងើប ឡើង ដោយ ក្ត ីសងាឃឹម ក្នងុ “សាចក្ត ីសាឡាញ់” “សាចក្ត ីអាណិត” “សាចក្ត ី
សោ្មាះ តាង់” ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ ពាះ អង្គ (បរិទាវ ៣:១៩-២៣)។ ពាះ គម្ពរី បាន ចាង ថ ពាះ ទាង់ ជា បាភព នា ក្តី 
សងាឃឹម និង សាចក្ត ីសង្គាាះ របស់ យើង ហើយ យើង អាច រៀន ទុក ចិត្ត លើ សាចក្ត ីល្អ របស់ ពាះ អង្គ 
(ខ.២៤-២៦)។

ពាះ វរបិតា នា យើង មន ពាញ ដោយ សាចក្ត ីអាណិត។ ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ ទុក ចិត្ត លើ សាចក្ត ីសនាយា 
របស់ ពាះ អង្គ។ ពាល ណា យើង បាន ទទួល សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ ពាះ អង្គ ឲាយ បាន ពាញ លាញ យើង 
អាច ផាសាយ ដំណឹង ល្អ អំពី ពាះ គុណ ពាះ អង្គ។—Xochitl Dixon

តើ ព្ល ណា អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា អំពើ បាប របស់ អ្នក កាល ពី អតីត កាល កំពុង សុី បំផ្ល្ញ ជីវិត 
អ្នក? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ជួយ អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក បាន សម្្ក ក្នុង ស្ចក្តី សង្ឃឹម ដ៏ ច្បាស់ 

លាស់ ចំពោះ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ និង ព្ះ គុណ របស់ ព្ះ អង្គ ដ្ល មិន អាច វាស់ បាន?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល មាន ព្រញ ដោយ ស្រចក្តី អាណិត សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

សង្រឃឹម ដល់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ អស្ច្ររ្រយ ដ្រល ព្រះ អង្គ មាន ចំពោះ ទូល បង្គំ ខណៈ ព្រល 

ដ្រល ទូល បង្គំ ផ្រសាយ ដំណឹង ល្អ ន្រ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ នៅ កន្ល្រង ណា ដ្រល ទូល បង្គំ ទៅ 

ដល់។



o និក្ខមនំ ១៨:១៣-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នាំង រស់ ១-៤ និង លូកា ៨:១-២៥

ថ្ង្រទី៤ ខ្រម្រស្អា

ការ ន្រះ ហួស កមា្ល្រំង ឯង ហើយ នឹង ធ្វើ ត្រ មា្ន្រក់ ឯង មិន បាន ទ្រ។ និក្ខមនំ ១៨:១៨

ការ ប្រ្រ�ក្រសា យោបល់ ប្រ្រកប ដោយ ប្រា្រ្រជាា្រ

កាល ខ្ញុំ កំពុង រៀន នៅ សាលា ពាះ គម្ពីរ ខ្ញុំ ក៏ ធ្វើ ការ ពាញ ពាល ផង ដារ។ មិន តា ប៉ុណ្ណាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន 
បងាៀន ពាះ បន្ទូល តាម វាន ហើយ ខ្ញុំ ក៏ បាន ទៅ ធ្វើ កម្ម សិកាសា នៅ ពាះ វិហារ ផង ដារ។ ខ្ញុំ មន 
ការ រវល់ ចាើន ណាស់។ ពាល ដាល បា៉ា របស់ ខ្ញុំ មក លាង ខ្ញុំ គត់ បាាប់ ខ្ញុំ ថ “កូន មុខ ជា បាក់ 

កម្លាំង មិន ខាន”។ ខ្ញុំ មិន បាន ចាប់ អារម្មណ៍ ការ ដាស់ តឿន របស់ គត់ ដោយ គិត ថ គត់ នៅ ក្នុង ជំនន់ 
ផាសាង ពី ខ្ញុំ ដូច នាះ គត់ មិន យល់ អំពី ការ ដាក់ គោល ដៅ ទា។

ខ្ញុំ មិន បាន បាក់ កម្លាំង ទា។ តា ខ្ញុំ ពិត ជា បាន ពិសោធ នឹង រដូវ កាល ដ៏ រំង ស្ងួត និង ពិបាក យ៉ាង ខា្លាំង 

ដោយ ធា្លាក់ ខ្លួន កើត ជំងឺ ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត។ ចាប់ តាំង ពី ពាល នោះ មក ខ្ញុំ ក៏ បាន រៀន សា្តាប់ តាម ការ ដាស់ តឿន ជា 

ពិសាស ការ ដាស់ តឿន របស់ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ ដោយ ការ បាុង បាយ័ត្ន ជាង មុន។

បទ ពិសោធន៍ មួយ នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី រឿង របស់ លោក ម៉ូសា។ កាល នោះ គត់ ក៏ កំពុង ខិត ខំ 

ធ្វើ ការ បមាើ ពាះ ដោយ ភាព ឧសាសាហ៍ ពាយាយម ក្នុង ការ ងារ ជា អ្នក កាត់ ក្តី ឲាយ បាជាជន អ៊ ីសាាអាល (និក្ខមនំ 

១៨:១៣)។ តា គត់ បាន សមាាច ចិត្ត សា្តាប់ តាម យោបល់ របស់ ឪពុក ក្មាក គត់ (ខ.១៧-១៨)។ លោក យា

តាូ មិន ដាល បាន ជួប រឿង ដូច លោក ម៉ូសា នោះ ទា តា គត់ សាឡាញ់ លោក ម៉ូសា និង គាួសារ គត់ ហើយ 

អាច មើល ឃើញ បញ្ហា នៅ ពាល ខាង មុខ។ បាហាល ហាតុ នាះ ហើយ បាន ជា លោក ម៉ូសា អាច សា្តាប់ តាម 

លោក យាតាូ ហើយ សា្តាប់ តាម យោបល់ របស់ គត់។ លោក ម៉ូសា ក៏ បាន បង្កើត បាព័ន្ធ ការ ងារ មួយ ដោយ 

ឲាយ “ពួក បាុសៗ ដាល មន សមត្ថភាព និង កោត ខា្លាច ពាះ ក្នុង ចំណម ពួក បណា្តាជន” ឲាយ ធ្វើ ការ ដោះ សាាយ 

បញ្ហា ជម្លាះ តូចៗ ហើយ ទុក ឲាយ គត់ ដោះ សាាយ បញ្ហា ជម្លាះ ដាល ពិបាកៗ ជាង (ខ.២១-២២)។ ដោយ 

សារ គត់ បាន សា្តាប់ តាម លោក យាតាូ ដោយ រៀប ចំ ការ ងារ របស់ គត់ ឡើង វិញ ហើយ បាគល់ ការ ងារ ឲាយ អ្នក 

ដទា ដើមាបី រំលាក បន្ទុក គត់ នោះ គត់ អាច ជៀស វាង ការ បាក់ កម្លាំង ក្នុង អំឡុង រដូវ កាល ដ៏ ពិបាក នោះ។

មនុសាស ជា ចាើន បាន ឲាយ តម្លា មក លើ ការ ងារ ដាល ខ្លួន ធ្វើ បមាើ ពាះ កាុម គាួសារ និង អ្នក ដទា។ តា យើង 

នៅ តា តាូវ ការ សា្តាប់ តាម យោបល់ របស់ មនុសាស ជាទី សាឡាញ់ ដាល យើង ទុក ចិត្ត ហើយ ពឹង ផ្អាក ទៅ លើ 

បាាជា្ញា និង អំណាច របស់ ពាះ ក្នុង គាប់ កិច្ចការ ដាល យើង ធ្វើ។—Katara Patton

តើ អ្នក អាច ស្ត្ប់ តាម សម្ល្ង របស់ នរណា ខ្លះ ដើម្បី អាច បម្ើ ព្ះ ដោយ ប្្ជា្ញ្? តើ អ្នក 

មាន វិធី សស្ត្រ អ្វី ដើម្បី កុំ ឲ្យ បាក់ កមា្ល្ំង? តើ អ្នក បាន អនុវត្ត តាម វិធី សស្ត្ នោះ ហើយ ឬ នៅ?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន ច្រស្ដ្រ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ អនុញ្ញ្រត ឲ្រយ ទូល បង្គំ បម្រើ 

ព្រះ អង្គ តាម របៀប ជា ច្រើន។ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ អ្នក ដទ្រ 

សូម ព្រះ អង្គ បង្រៀន ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ការ ដោយ ប្រ្រជា្ញ្រ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន កមា្ល្រំង ធ្វើ ការ អ្វី 

ដ្រល ព្រះ អង្គ សព្វ ព្រះ ទ័យ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ធ្វើ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៣៩:១៣-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ១-៣ និង លូកា ៨:២៦-៥៦

ថ្ង្រទី៥ ខ្រម្រស្អា

ព្រះ អង្គ ដ្រល ទ្រង់ បាន ចាប់ តាំង ធ្វើ ការ ល្អ ក្នុង អ្នក រាល់ គា្ន្រ ទ្រង់ នឹង ធ្វើ ឲ្រយ កាន់ ត្រ 
ព្រញ ខា្ន្រត ឡើង ទាល់ ត្រ ដល់ ថ្ង្រ ន្រ ព្រះ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ។ ភីលីព ១:៦

ព្រះ អ្នងគ កំពិុង ធ្វើី� ការ ដ៏ លអ

កាល លោក ឆល ស្ព័រជិន (Charles Spurgeon) ស្ថិត ក្នុង វ័យ ជំទង់ គត់ បាន បះបោរ បាឆំង 
នឹង ពាះ។ គត់ បាន ទៅ ពាះ វិហារ ខណៈ ពាល ដាល គត់ បាន ចមាើន វ័យ ធំ ឡើង គត់ យល់ 
ឃើញ ថ ការ អធិបាបាយ ហាក់ ដូច ជា គ្មាន ជាតិ គ្មាន ន័យ អ្វី សោះ។ ដូច នាះ គត់ ពិបាក ជឿ 

ពាះ ហើយ គត់ ក៏ បាន បះបោរ បាឆំង នឹង ពាះ អង្គ។ នៅ យប់ មួយ ខាយល់ ពាយុះ ដ៏ កាច សាហាវ មួយ បាន បង្ខំ 
ឲាយ យុវជន អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រូប នាះ ឲាយ រក កន្លាង ជាក នៅ ក្នុង ពាះ វិហារ មាតូឌីស តូច មួយ។ ការ អធិបាបាយ របស់ 
គាូ គងា្វាល គត់ ហាក់ ដូច ជា សំដៅ មក លើ ខ្លួន គត់ ផ្ទាល់។ នៅ ពាល នោះ គត់ ក៏ បាន ចុះ ចាញ់ ពាះ ហើយ 
ក៏ បាន ថ្វាយ ចិត្ត របស់ គត់ ដល់ ពាះ យាស៊ូវ។

កាាយ មក លោក ស្ព័រជិន ក៏ បាន សរសារ ថ “មុន ពាល ខ្ញុំ ទទួល ជឿ ពាះ គាីស្ទ ពាះ អង្គ បាន ចាប់ ផ្ដើម 

ធ្វើ ការ ជា មួយ ខ្ញុំ តាំង ពី យូរ មក ហើយ”។ តាម ពិត ជីវិត របស់ យើង មិន បាន ចាប់ ផ្ដើម ជា មួយ ពាះ នៅ វិនទី 

ដាល យើង បាន សង្គាាះ នោះ ទា។ អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន កត់ សម្គាល់ ថ “ដាបិត គឺ ទាង់ ដាល 

បាន បង្កើត ចិត្ត ថ្លើម នា ទូល បង្គំ ហើយ បាន ផាសំ គាឿង នា ទូល បង្គំ នៅ ក្នុង ផ្ទា ម្តាយ” (ទំនុកតម្កើង ១៣៩:១៣)។ 

សាវ័ក ប៉ុល ក៏ បាន បងាៀន ផង ដារ ថ “ពាះ ដាល រើស ខ្ញុំ តាំង ពី ផ្ទា ម្តាយ មក ហើយ បាន ហៅ ខ្ញុំ ដោយ ពាះ 

គុណ ទាង”់ (កាឡាទី ១:១៥)។ ហើយ ពាះ ទាង់ មិន បាន ឈប់ ធ្វើ ការ ជា មួយ យើង ពាល ដាល យើង បាន 

សង្គាាះ នោះ ឡើយ៖ ពីពាាះ “ពាះ អង្គ ដាល ទាង់ បាន ចាប់ តាំង ធ្វើ ការ ល្អ ក្នុង អ្នក រល់ គ្នា ទាង់ នឹង ធ្វើ ឲាយ កាន់ 

តា ពាញ ខា្នាត ឡើង ទាល់ តា ដល់ ថ្ងា នា ពាះ យាស៊ូវ គាីស្ទ” (ភីលីព ១:៦)។

យើង ជា សា្នា ពាះ ហស្ត ដាល ពាះ នា សាចក្តី សាឡាញ់ បន្ត កា ច្នា។ ពាះ អង្គ ដឹក នំ យើង ចាញ ពី ការ បះបោរ 

បាឆំង ពាះ អង្គ ចូល ទៅ ក្នុង ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល ដ៏ កក់ ក្តា។ ប៉ុន្តា បំណង ពាះ ទ័យ ដាល ពាះ អង្គ មន ចំពោះ 

យើង មិន ទាន់ ដល់ ទី បញ្ចប់ ឡើយ។ “ដាបិត គឺ ជា ពាះ ហើយ ដាល បណា្តាល ចិត្ត អ្នក រល់ គ្នា ឲាយ មន ទាំង 

ចំណង ចង់ ធ្វើ ហើយ ឲាយ បាន បាពាឹត្ត តាម បំណង ពាះ ហឫទ័យ ទាង់ ដារ” (ភីលីព ២:១៣)។ ចូរ យើង ទុក 

ចិត្ត ថ យើង ជា សា្នា ពាះ ហស្ត ដ៏ ល្អ របស់ ពាះ អង្គ ទោះ យើង មន វ័យ ចាស់ ប៉ុណា្ណា ឬ កំពុង ស្ថិត ក្នុង ដំណាក់ 

កាល មួយ ណា ក៏ ដោយ ក្នុង ជីវិត នាះ។—Kenneth Petersen

តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ធ្វើ ការ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ជីវិត អ្នក នៅ ព្ល ន្ះ? តើ ព្ះ អង្គ កំពុង ធ្វើ អ្វី ខ្លះ 

ដើម្បី សម្្ច បំណង ព្ះ ទ័យ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ខា្ល្រំង ណាស់ ដ្រល បាន ថ្ររក្រសា 

ទូល បង្គំ ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់ ចាប់ តាំង ពី មុន ព្រល ទូល បង្គំ ចាប់ កំណើត។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឆ្លើយ តប ចំពោះ កិច្ចការ ដ្រល ព្រះ អង្គ បន្ត ធ្វើ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o យ៉ា៉្រកុប ១:១៩-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ៤-៦ និង លូកា ៩:១-១៧

ថ្ង្រទី៦ ខ្រម្រស្អា

ចូរ ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ប្រព្រឹត្ត តាម ព្រះ បន្ទូល ទៅ កុំ ឲ្រយ គ្រ្រន់ ត្រ ស្ត្រប់ ប៉ុណ្ណ្រះ ហើយ 
បញ្ឆ្រត ខ្លួន វិញ នោះ ឡើយ។ យ៉្រកុប ១:២២

រៀន ព្រះ បនូ�ល ហើ�យ មិន ធ្វើី� តាម

មន រឿង ហាតុ មួយ បាន កើត ឡើង នៅ ចំណត រថយន្ត នៅ ពាល ដាល អ្នក បើក បរ ពីរ នក់ បាន 
ឈ្លាះ បាកាក គ្នា ឮៗ រឿង ឡាន មួយ បាន ចត បាំង ឡាន មួយ ទៀត មិន ឲាយ បើក ចាញ រួច។ ពួក 
គា ក៏ បាន បាើ ពាកាយ អសុរ ស មក លើ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។

អ្វី ដាល គួរ ឲាយ ឈឺ ចាប់ នោះ គឺ ជម្លាះ នាះ កំពុង តា កើត ឡើង នៅ ក្នុង ចំណត របស់ ពាះ វិហារ មួយ។ បុរស 

ទាំង ពីរ បាហាល ជា ទើប តា បាន សា្តាប់ ការ អធិបាបាយ ពាះ បន្ទូល អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ ការ អត់ ធ្មត់ ឬ ការ អត់ 

ទោស តា ពួក គា ក៏ បាន ភ្លាច ពាះ បន្ទូល នោះ អស់ ក្នុង ពាល ដ៏ ក្តា កាហាយ។

ពាល ខ្ញុំ ដើរ កាត់ តាម នោះ ឃើញ រឿង ហាតុ ដូច នាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន គាវើ កាបាល តា បន្ទាប់ មក ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ 

ខ្ញុំ មិន ល្អ ជាង ពួក គា ឡើយ។ តើ មន ពាល ប៉ុន្មាន ដង ហើយ ដាល ខ្ញុំ បាន អាន ពាះ គម្ពីរ ហើយ ក៏ បាន បាពាឹត្ត 

អំពើ បាប ភា្លាម នៅ ក្នុង ការ គិត មិន ល្អ? តើ មន ពាល ប៉ុន្មាន ដង ហើយ ដាល ខ្ញុំ បាពាឹត្ត ដូច “មនុសាស ដាល ឆ្លុះ 

មុខ ក្នុង កញ្ចក់ អ្នក នោះ គាាន់ តា មើល ខ្លួន រួច ចាញ បាត់ ទៅ ហើយ ក៏ ភ្លាច ពី បាប ភាព ខ្លួន ជា យ៉ាង ណា ភា្លាម” 

(យ៉ាកុប ១:២៣-២៤)?

ក្នុង បទ គម្ពីរ នាះ លោក យ៉ាកុប កំពុង អំពាវនវ អ្នក អាន របស់ គត់ កុំ ឲាយ គាាន់ តា អាន ពាះ គម្ពីរ ហើយ 

ពិចារណា អំពី ការ បងាៀន របស់ ពាះ ប៉ុណ្ណាះ ឡើយ តា ក៏ តាូវ បាពាឹត្ត តាម ផង ដារ (ខ.២២)។ គត់ បាន កត់ 

សម្គាល់ ថ ជំនឿ ដាល ពាញ លាញ គឺ មន ន័យ ថ យើង សា្គាល់ ពាះ បន្ទូល ហើយ អនុវត្ត តាម។

កាលៈទាសៈ ក្នុង ជីវិត អាច ធ្វើ ឲាយ យើង ពិបាក អនុវត្ត តាម ការ អ្វី ដាល ពាះ គម្ពីរ បាន បើក សម្ដាង។ ប៉ុន្តា 

យើង អាច ទូល សូម ឲាយ ពាះ វរបិតា ជួយ ដាបិត ពាះ អង្គ នឹង ជួយ ឲាយ យើង សា្តាប់ បងា្គាប់ តាម ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ 

ហើយ ផ្គាប់ ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ ដោយ ការ បាពាឹត្ត តាម។—Leslie Koh

តើ ព្ះ បន្ទូល បាន បង្ៀន អ្នក អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក អាច ប្ព្ឹត្ត តាម នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ មាន ការ អ្វី 

ដ្ល អ្នក ត្ូវ ឈប់ ធ្វើ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល មិន បាន ប្រព្រឹត្ត តាម ស្រចក្តី 

បង្គ្រប់ របស់ ព្រះ អង្គ ជា ញឹក ញាប់។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ កមា្ល្រំង និង ចិត្ត ដ្រល 

ស្ត្រប់ បង្គ្រប់ តាម ព្រះ អង្គ ក្នុង ពាក្រយ សម្ដី ការ ប្រព្រឹត្ត និង ការ គិត ដ្រល ព្រះ អង្គ សព្វ  

ព្រះ ទ័យ។



o លោកុប្របត្ដិ ២៤:១២-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ៧-៩ និង លូកា ៩:១៨-៣៦

ថ្ង្រទី៧ ខ្រម្រស្អា

ចូរ ប្រព្រឹត្ត នឹង គា្ន្រ ដោយ ស្រចក្តី ចៅរ៉្រតាម អំណយ ទាន ដ្រល គ្រប់ គា្ន្រ បាន 
ទទួល មក ទុក ដូច ជា អ្នក ច្រក ចាយ យ៉្រង ល្អ ន្រ ព្រះ គុណ ដ៏ ប្រក ជា ច្រើន ផ្លូវ វិញ។ 
១ព្រត្រុស ៤:៩-១០

ការ ស្អាា្រគមន៍ ពិិត ប្រា្រ្រកដ

“គូមាន កា ណា បា?” (បាា មក ថ តើ អ្នក បាន ញា៉ាំ បាយ ហើយ ឬ នៅ?)

នាះ ជា សំណួរ ដាល អ្នក នឹង ឮ គា សួរ ជា និច្ច ពាល អ្នក ទៅ លាង ផ្ទះ របស់ បាជាជន 

នៅ បាទាស ភីលីពីន ដាល ជា សាុក កំណើត របស់ ខ្ញុំ។ នាះ ជា របៀប ដាល ជន ជាតិ ភីលី

ពីន បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ និង សាចក្តី សបាបុរស ចំពោះ ភ្ញៀវ ដាល មក លាង ផ្ទះ របស់ ពួក គា។ 

ទោះ អ្នក បាន ឆ្លើយ តប ដូច ម្ដាច ក៏ ដោយ ម្ចាស់ ផ្ទះ តាង តា រៀប ចំ អាហារ អ្វី មួយ ឲាយ អ្នក បរិភោគ។ ជនជាតិ 

ភីលីព បាន ជឿ ថ សាចក្តី សបាបុរស ពិត បាាកដ គឺ មិន គាាន់ តា ជា ការ និយយ គួរសម ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ ជា ការ 

បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ សា្វាគមន៍ ពិត បាាកដ តាម រយៈ ការ បាពាឹត្ត ផង ដារ។

រាបិកា ក៏ សា្គាល់ អត្ថន័យ នា សាចក្តី សបាបុរស ផង ដារ។ កិច្ចការ បាចាំ ថ្ងា របស់ គត់ ក៏ រប់ បញ្ចូល ការ ដង 

ទឹក ពី អណ្ដូង នៅ កាា ទីកាុង ហើយ កណ្ដៀត ក្អម ទឹក តាឡប់ មក ផ្ទះ ផង ដារ។ មន ពាល មួយ អ្នក បមាើ របស់ 

លោក អ័បាាហាំ ដាល កំពុង សាាក ទឹក ដោយ សារ ការ ធ្វើ ដំណើរ មក ពី ចម្ងាយ បាន សុំ ទឹក របស់ នង ផឹក 

បន្តិច។ ពាល នោះ នង ក៏ បាន ឲាយ ទឹក គត់ ផឹក ដោយ គ្មាន ការ សា្ទាក់ ស្ទើរ (លោកុបាបត្ដិ ២៤:១៧-១៨)។

តា នង រាបិកា បាន ធ្វើ លើស ពី នាះ ទៀត។ ពាល ដាល នង បាន ឃើញ សត្វ អូដ្ឋ របស់ ភ្ញៀវ នង សាាក ទឹក 

នង ក៏ បាញាប់ ទៅ ដង ទឹក ឲាយ ពួកវា ផឹក ផង ដារ (ខ.១៩-២០)។ នង បាន ជួយ យក អសារ គា ដោយ គ្មាន 

ការ សា្ទាក់ ស្ទើរ ទោះ នង តាូវ តាឡប់ ទៅ ដង ទឹក ម្តង ទៀត ហើយ កណ្ដៀត ក្អម ទឹក ដ៏ ធ្ងន់ ក៏ ដោយ។

មនុសាស ជា ចាើន ជួប ការ លំបាក ក្នុង ការ រស់ នៅ ហើយ ជា ញឹក ញាប់ អំពើ សបាបុរស ធម៌ តា បន្តិច បន្តួច 

អាច លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា បាន។ ពាះ ទាង់ អាច បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី សាឡាញ់ តាម រយៈ យើង មិន មាន 

ទាល់ តា យើង ចាះ អធិបាបាយ ឬ ដាំ ពួក ជំនុំ នោះ ឡើយ។ ជួន កាល យើង អាច បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ 

ពាះ អង្គ ដោយ គាាន់ តា ឲាយ ទឹក គា មួយ កាវ ក៏ បាន។—Karen Huang

តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល ប្ហ្ល ជា ត្ូវ ការ ការ លើក ទឹក ចិត្ត? តើ មាន ការ អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក 

អាច ធ្វើ ដើម្បី លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គ្?

ឱ ព្រះ វរបិតា ន្រ យើង ខ្ញុំ ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ បើក ភ្ន្រក ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

មើល ឃើញ តម្រូវ ការ របស់ មនុស្រស នៅ ក្រប្ររ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ ដើម្របី ឲ្រយ 

ទូល បង្គំ អាច បង្ហ្រញ ស្រចក្តី សប្របុរស និង ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ ពួក គ្រ។



o ទំនុកតម្ក�ង ២៧:១-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ១០-១២ និង លូកា ៩:៣៧-៦២

ថ្ង្រទី៨ ខ្រម្រស្អា

ខ្ញុំ បាន សូម ស្រចក្តី ត្រ ១ ពី ព្រះ យ្រហូវ៉្រ…គឺ ឲ្រយ ខ្ញុំ បាន នៅ ក្នុង ដំណាក់ ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ 
រាល់ ត្រ ថ្ង្រ អស់ ១ ជីវិត ខ្ញុំ។ ទំនុកតម្កើង ២៧:៤

ព្រះ អ្នងគ គង់ នៅ ជា មួយ ជា រៀង រហូត

មន ពាល មួយ កាុម គាួសារ ខ្ញុំ បាន ផ្លាស់ ទៅ នៅ ផ្ទះ ថ្មី ដាល ស្ថិត នៅ មិន ឆ្ងាយ ពី ផ្ទះ ចាស់ របស់ 
យើង។ ទីតាំង នៅ ជិត គ្នា មាន តា យើង នៅ តា ចាំ បាច់ តាូវ ជួល ឡាន ជួយ រើ ផ្ទះ យើង ដោយ 
សារ យើង នៅ សល់ ពាល តិច។ មុន ពាល យើង អាច ចូល ទៅ នៅ ក្នុង ផ្ទះ ថ្មី យើង បាន ទុក គាឿង 

សងា្ហារិម នៅ ក្នុង ឡាន នោះ ហើយ យើង រក បាន កន្លាង សា្នាក់ នៅ បណ្តាះ អាសន្ន។ ក្នុង អំឡុង ពាល នោះ ខ្ញុំ 
មន អារម្មណ៍ ថ “កក់ ក្តា យ៉ាង ខា្លាំង” ទោះ យើង មិន ទាន់ បាន ចូល ទៅ នៅ ផ្ទះ ថ្មី ក៏ ដោយ ពាាះ ខ្ញុំ កំពុង តា 
សា្នាក់ នៅ ជា មួយ មនុសាស ដាល ខ្ញុំ សាឡាញ់ បំផុត គឺ កាុម គាួសារ ខ្ញុំ។

ដាវើឌ ធា្លាប់ រស់ នៅ ដោយ គ្មាន ផ្ទះ សមាបាង ពាល ដាល ស្ដាច សូល តាម សម្លាប់ គត់។ ស្ដាច សូល 

ខា្លាច ដាវើឌ ដណ្ដើម រជ ទាង់ ដូច នាះ ទាង់ ក៏ បាន តាម សម្លាប់ គត់។ ដាវើឌ ក៏ បាន រត់ ចាញ ពី ផ្ទះ ហើយ គាង 

នៅ កន្លាង ណា ដាល គត់ អាច ជាក នៅ បាន។ ទោះ គត់ មន អ្នក រួម ដំណើរ ជា មួយ ក៏ ដោយ ក៏ អ្វី ដាល គត់ 

ចង់ បាន បំផុត នោះ គឺ ចង់ “នៅ ក្នុង ដំណាក់ របស់ ពាះ អម្ចាស់” ដើមាបី អរ សបាបាយ នឹង ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល 

ជា មួយ ពាះ អង្គ ជា រៀង រហូត (ទំនុកតម្កើង ២៧:៤)។

ពាះ យាស៊ូវ គង់ នៅ ជា មួយ យើង ជាប់ ជានិច្ច បាន ជា យើង អាច មន “ភាព កក់ ក្តា” ទោះ យើង នៅ ទីណា 

ក៏ ដោយ។ ពាះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ យើង ក្នុង ពាល ដាល យើង មន បញ្ហា ហើយ ថាម ទាំង រៀប ចំ កន្លាង មួយ 

សមាាប់ ឲាយ យើង រស់ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ ជា រៀង រហូត (យ៉ូហាន ១៤:៣)។ ទោះ យើង មន ភាព មិន ចាបាស់ 

លាស់ និង មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក្នុង ការ រស់ នៅ លើ ផានដី នាះ យើង អាច សមាាក ជា អចិន្តាាយ៍ 

នៅ ក្នុង ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ អង្គ ជា រៀង រល់ ថ្ងា និង គាប់ ទី កន្លាង។—Kirsten Holmberg

តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ កក់ ក្ត្ បំផុត ក្នុង ព្ះ វត្ត មាន ព្ះ នៅ ព្ល ណា? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ 

អ្នក អាច ដឹង ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ គង់ នៅ ជា មួយ អ្នក ជា និច្ច ទោះ អ្នក នៅ កន្ល្ង ណា ហើយ កំពុង ឆ្លង 

កាត់ បញ្ហ្ អ្វី ក៏ ដោយ?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ គង់ នៅ ជា មួយ 

ទូល បង្គំ ជា រៀង រហូត។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទទួល ស្គ្រល់ ថា ព្រះ អង្គ ជា អ្នក រួម 

ដំណើរ ដ្រល សោ្ម្រះ ត្រង់ បំផុត ជា មួយ ទូល បង្គំ ទោះ ទូល បង្គំ ទៅ ដល់ ទីណា ក៏ ដោយ។



o កូល៉ុស ៤:២-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៣-១៤ និង លូកា ១០:១-២៤

ថ្ង្រទី៩ ខ្រម្រស្អា

ចូរ ឲ្រយ ពាក្រយ សម្ដី របស់ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ប្រកប ដោយ ព្រះ គុណ ជានិច្ច។ កូល៉ុស 
៤:៦

ឡាន ក្រុ្រុង ជំជែ្រក កម្រសាន្ត

កាល ពី ឆ្នាំ ២០១៩ កាុម ហ៊ុន ឡានកាុង អក់ស្វឺត បាន ចាប់ ផ្ដើម បាើ កម្ម វិធី “ឡាន កាុង ជជាក 
កមាសាន្ត” ដាល បាន កា្លាយ ជា កម្ម វិធី ដ៏ ពាញ និយម ក្នុង រយៈ ពាល ដ៏ ខ្លី។ គា បាន រៀប ចំ ឡាន កាុង 
មួយ គាឿង ដោយ ជាើស រើស មនុសាស ឲាយ ឡើង ជិះ ឡាន កាុង នោះ ដោយ ស្ម័គា ចិត្ត ជជាក កមាសាន្ត 

ជា មួយ អ្នក ដំណើរ ដាល មន លក្ខណៈ គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍។ គា បាន បង្កើត កម្ម វិធី នាះ ឡើង ដើមាបី ឆ្លើយ តប 
ចំពោះ ការ សាាវជាាវ របស់ រជ រដា្ឋាភិបាល ដាល បាន រក ឃើញ ថ ៣០ ភាគ រយ នា ជន ជាតិ អង់គ្លាស កំពុង រស់ 
នៅ ដោយ គ្មាន ការ សន្ទន ដ៏ មន ន័យ យ៉ាង ហោច ណាស់ មួយ ថ្ងា ក្នុង មួយ សបា្ដាហ៍។

មនុសាស ជា ចាើន ទំនង ជា មន ភាព ឯកា ដោយ សារ គ្មាន នរណា ម្នាក់ ជជាក ជា មួយ នៅ ពាល ដាល ពួក 

គា តាូវ ការ អ្នក និយយ ជា មួយ។ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ ពិចារណា អំពី សារៈ សំខាន់ នា ការ សន្ទន ក្នុង ជីវិត ខ្ញុំ 

ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី ការ ជជាក គ្នា ដាល មន ពាញ ដោយ ពាះ គុណ ពាះ។ ពាល នោះ ខ្ញុំ មន ពាញ ដោយ អំណរ 

និង ការ លើក ទឹក ចិត្ត ហើយ ក៏ បាន ជួយ ឲាយ ខ្ញុំ មន ទំនក់ ទំនង កាន់ តា ជាាល ជាា ផង ដារ។

នៅ ចុង បញ្ចប់ នា សំបុតា ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន សរសារ ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង កូល៉ុស គត់ បាន 

លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក អាន របស់ គត់ ដោយ បងាៀន ពួក គា អំពី គោល ការ ណ៍ នា ការ រស់ នៅ ជា គាីសា្ទាន ពិត បាាកដ 

ដាល ក្នុង នោះ គត់ ក៏ បាន បងាៀន ផង ដារ ថ របៀប យើង សន្ទន គ្នា អាច បងា្ហាញ ចាញ សាចក្តី សាឡាញ់ 

ដល់ មនុសាស គាប់ គ្នា ដាល យើង ជួប។ សាវ័ក ប៉ុល បាន សរសារ ថ “ចូរ ឲាយ ពាកាយ សម្ដី របស់ អ្នក រល់ គ្នា បាន 

បាកប ដោយ ពាះ គុណ ជានិច្ច” (៤:៦)។ តាង់ ចំណុច នាះ គត់ បាន រម្លឹក អ្នក អាន របស់ គត់ ថ គុណ ភាព 

នា ពាកាយ សម្ដី ទាំង នោះ “ដាល បាកប ដោយ ពាះ គុណ” នំ មក នូវ ការ លើក ទឹក ចិត្ត ពិត បាាកដ សមាាប់ អ្នក 

ដទា។

ពាល ណា អ្នក មន ឱកាស មន ការ សន្ទន ដ៏ ល្អ ជា មួយ មិត្ត ភក្តិ មិត្ត រួម ការ ងារ ឬ សូមាបី តា មនុសាស ដាល 

អ្នក មិន សា្គាល់ ដាល កំពុង អង្គុយ នៅ លើ ឡាន កាុង ឬ បន្ទប់ រង់ ចាំ ជា មួយ អ្នក ក្តី ចូរ ស្វាង រក វិធី នំ ពួក គា ទទួល 

ពាះ ពរ តាម រយៈ ការ ចំណាយ ពាល ជា មួយ គ្នា នៅ ពាល នោះ។—Lisa M. Samra

តើ អ្នក បាន ពិសធ នឹង ព្ល ដ្ល គ្ និយយ ពាក្យ ប្កប ដោយ ព្ះ គុណ មក កាន់ អ្នក នៅ 

ព្ល ណា ខ្លះ? តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត នរណា មា្ន្ក់ តាម រយៈ ពាក្យ សម្ដី របស់ អ្នក យ៉្ង ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ជា ព្រះ ពរ ដល់ 

អ្នក ដ្រល ទូល បង្គំ ជជ្រក ជា មួយ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ ដោយ បំព្រញ ការ សន្ទនា នោះ ដោយ ព្រះ 

គុណ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ២១:១-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៥-១៦ និង លូកា ១០:២៥-៤២

ថ្ង្រទី១០ ខ្រម្រស្អា

មើល ស្ដ្រច ន្រ នាង ទ្រង់ យង មក ឯ នាង ទ្រង់ សុភាព ហើយ គង់ លើ សត្វ លា។ 
មា៉្រថាយ ២១:៥

ក្រសត្រ្រ ដែ្រល គង់ នៅ ល� ខ្លួនង សតី លា

ពាះ យាស៊ូវ យង ចូល ទីកាុង យារូសាឡឹម នៅ ថ្ងា អាទិតាយ ដាល សព្វ ថ្ងា នាះ ពាះ វិហារ មួយ 
ចំនួន បាន ហៅ ថ្ងា នោះ ថ ថ្ងា អាទិតាយ នា ស្លឹក ចាក។ ជា ការ ពិត ណាស់ ពាល នោះ មិន មាន 
ជា លើក ទី១ ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន យង ចូល ទីកាុង យារូសាឡឹម ឡើយ។ ក្នុង នម ពាះ 

អង្គ ជា ជនជាតិ យូដា ពាះ អង្គ បាាកដ ជា បាន យង ចូល ទីកាុង នាះ ជា រៀង រល់ ឆ្នាំ ដើមាបី បាារព្ធ ពិធី បុណាយ 
ធំៗ ទាំង បី (លូកា ២:៤១-៤២ យ៉ូហាន ២:១៣ ៥:១)។ កាល ពី ៣ ឆ្នាំ មុន ពាះ គាីស្ទ ក៏ បាន បំពាញ ពាះ 
រជកិច្ច និង បងាៀន ក្នុង ទីកាុង យារូសាឡឹម។ តា នៅ ថ្ងា អាទិតាយ នោះ ពាះ អង្គ យង ចូល មក ក្នុង ទីកាុង នោះ 
ដោយ ហាតុ ផល ផាសាង ពី នាះ។

ពាះ អង្គ បាន យង ចូល ទីកាងុ យារូសាឡឹម ដោយ គង់ នៅ លើ ខ្នង សត្វ លា នៅ ពាល ដាល មនុសាស រប់ 
ពាន់ នក់ កំពុង ធ្វើ ដំណើរ ចូល ទីកាងុ នាះ ដូច នាះ មនុសាស ជា ចាើន បាន ងាក មក ផ្ដាតអារម្មណ៍ ទៅ លើ ពាះ អង្គ 
(ម៉ាថយ ២១:៩-១១)។ ហាតុ អ្វ ីទាង់ បងា្ហាញ អង្គ ទាង់ នៅ ចំពោះ មុខ មនុសាស រប់ ពាន់ នក់ បន្ទាប់ ពី ទាង់ មិន 
បាន ស្វាង រក បាជាបាយិភាព កាល ពី ៣ ឆ្នា ំមុន? ហាតុ អ្វ ីពាះ អង្គ ពាម ឲាយ គា បាកាស ថ ពាះ អង្គ ជា ស្ដាច ពាល 
ដាល ពាះ អង្គ សល់ ពាល តា ៥ ថ្ងា បុ៉ណ្ណាះ ពាះ អង្គ នឹង សុគត ហើយ?

កណ្ឌ គម្ពរី បាន ចាង ថ រឿង នាះ បាន កើត ឡើង ដើមាបី សមាាច តាម បទ ទំនយ មន អាយុ កាល ៥០០ ឆ្នាំ 
(ម៉ាថយ ២១:៤-៥) ដាល បាន បាកាស ថ កាសតា ដាល ពាះ ទាង់ បាន ជាើស តំាង នឹង យង ចូល ទីកាងុ 
យារូសាឡឹម “ទាង់ ជា អ្នក សុចរិត ហើយ មន ជ័យ ជម្នះ ទាង់ ក៏ សុភាព ទាង់ គង់ លើ សត្វ លា” (សាការើ ៩:៩ 
និង លោកុបាបត្ដ ិ៤៩:១០-១១)។

ការ ដាល កាសតា យង ចូល ទីកាុង តាម របៀប នាះ គឺ ពិត ជា ចម្លាក ណាស់។ តាម ធម្មតា ស្ដាច ដ៏ ខា្លាំង ពូកា 

គង់ នៅ លើ ខ្នង សាះ ដ៏ រឹង មំ ពាល ទាង់ យង ចូល ទីកាុង ណា មួយ។ តា ពាះ យាស៊ូវ មិន បាន យង ចូល កាុង 

ដោយ គង់ នៅ លើ ខ្នង សត្វ សាះ សង្គាាម នោះ ទា។ ការ នាះ បាន បងា្ហាញ ថ ពាះ យាស៊ូវ ជា កាសតា បាភាទ ណា។ 

ពាះ អង្គ បាន យង មក ដោយ ការ បន្ទាប ពាះ កាយ និង ភាព តូច ទាប។ ពាះ អង្គ មិន បាន មក ធ្វើ សង្គាាម នោះ 

ទា តា ដើមាបី បង្កើត សន្តិភាព ដោយ ផាសះផាសា ទំនក់ ទំនង រវាង ពាះ និង មនុសាស (កិច្ចការ ១០:៣៦ និង កូល៉ុស 

១:២០)។—K. T. Sim

តើ អ្នក យល់ ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ ជា ក្សត្ ប្ភ្ទ ណា? តើ អ្នក អាច ថា្វ្យ ព្ះ កិត្តិនាម ព្ះ អង្គ ធ្វើ 

ជា ក្សត្ របស់ អ្នក ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ យង ចូល ទីក្រុង 

យ្ររូសឡឹម ដើម្របី បង្ហ្រញ របៀប ន្រ ការ បនា្ទ្រប ព្រះ កាយ និង ព្រះ ច្រស្ដ្រ របស់ ព្រះ អង្គ។ 

សូម ព្រះ អង្គ បំព្រញ ចិត្ត ទូល បង្គំ ដោយ សន្តិភាព របស់ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ២៤:៣៦-៤៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៧-១៨ និង លូកា ១១:១-២៨

ថ្ង្រទី១១ ខ្រម្រស្អា

ដូច្ន្រះ ឲ្រយ ចាំ យម ដ្របិត អ្នក រាល់ គា្ន្រ មិន ដឹង ជា ព្រល ណា ដ្រល ព្រះ អមា្ច្រស់ ន្រ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ នឹង យង មក ទ្រ។ មា៉្រថាយ ២៤:៤២

ចំណាយ ព្រល គ្រឹះ្រប់ វិិនាំទី ឲ្្រយ មន ប្រ្រយោជំន៍

មន នឡិកា មួយ គាឿង សមាាប់ ដាក់ ក្នុង ហោប៉ា តាូវ បាន គា យក មក តម្កល់ ទុក នៅ បណា្ណាគរ 
នៅ សកល វិទាយាល័យ ឃារ៉ូឡាយ ណា ខាង ជើង។ វា បាន បង្កប់ ទៅ ដោយ រឿង ដ៏ តក់ស្លុត មួយ។ 
ទានិច របស់ វា បាន ឈប់ ដើរ ចំ ពាល (ម៉ាង ៨ ១៩នទី ៥៦វិនទី) ដាល ម្ចាស់ របស់ វា គឺ 

លោក អាលីសា មីតឈាល (Elisha Mitchell) បាន បាត់ បង់ ជីវិត ដោយ សារ ការ រអិល ធា្លាក់ ពី លើ ទឹក 
ជាាះ នៅ ជួរ ភ្នំ អ័ផឡាជាន នៅ ពាល ពាឹក ថ្ងាទី២៧ ខា មិថុន ឆ្នាំ ១៨៥៧។

លោក មីតឈាល ជា សាស្តាាចារាយ នៅ សកល វិទាយាល័យ។ កាល នោះ គត់ កំពុង បាមូល ទិន្នន័យ ដើមាបី 

ការ ពារ ការ អះអាង (ដ៏ តាឹម តាូវ)របស់ គត់ ដាល ថ កំពូល ភ្នំ ដាល គត់ កំពុង តា ឈរ ពី លើ នោះ ជា កំពូល 

ភ្នំ ដាល ខ្ពស់ បំផុត នៅ ភាគ ខាង កើត នា រដ្ឋ មីសុីសុីពី។ កាាយ មក គា ក៏ បាន ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ ភ្នំ នោះ តាម លំនំ 

ឈ្មាះ គត់ ថ ភ្នំ មីតឈាល។ គា បាន បញ្ចុះ សព គត់ នៅ លើ កំពូល ភ្នំ នោះ ដាល ស្ថិត នៅ មិន ឆ្ងាយ ពី កន្លាង 

ដាល គត់ បាន ធា្លាក់ សា្លាប់។

ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ បាន ឡើង ទៅ ដល់ កំពូល ភ្នំ នាះ កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី រឿង របស់ 

លោក មីតឈាល និង ជីវិត មិន ស្ថិតស្ថារ របស់ ខ្ញុំ និង អំពី ពាល វាលា ដ៏ តិច តួច ដាល យើង ម្នាក់ៗ នៅ សល់។ 

ហើយ ខ្ញុំ ក៏ បាន ជញ្ជឹង គិត អំពី ការ ដាល ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល អំពី ការ យង តាឡប់ របស់ ពាះ អង្គ កាល 

ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ទៅ កាន់ ពួក សិសាស នៅ លើ ភ្នំ ដើម អូលីវ ថ “ដូច្នាះ ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា បាុង បាៀប ខ្លួន ជា សាាច 

ដារ ដាបិត កូន មនុសាស នឹង មក នៅ វាលា ដាល អ្នក រល់ គ្នា មិន គិត” (ម៉ាថយ ២៤:៤៤)។

តាង់ ចំណុច នាះ ពាះ យាស៊ូវ បាន បញ្ជាក់ ចាបាស់ ថ គ្មាន នរណា ម្នាក់ ដឹង អំពី ពាល ដាល ពាះ អង្គ នឹង 

យង តាឡប់ មក វិញ ឬ ដឹង អំពី ពាល ដាល ពាះ អង្គ នឹង ហៅ យើង ឲាយ ចាក ចាញ ពី លោកីយ៍ នាះ ទៅ នៅ ជា 

មួយ ពាះ អង្គ នោះ ឡើយ។ តា ពាះ អង្គ បាន បាាប់ យើង ឲាយ តាៀម ខ្លួន ហើយ “ចាំយម” (ខ.៤២)។

នឡិកា នា ជីវិត យើង នៅ តា បន្ត ដើរ ទៅ មុខ ទៀត ប៉ុន្តា តើ វា នឹង ដើរ រហូត ដល់ ពាល ណា? ចូរ យើង រស់ 

នៅ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ ជា មួយ ពាះ អង្គ សង្គាាះ ដាល មន ពាញ ដោយ សាចក្តី មាតា្តា ដោយ រង់ ចាំ និង ធ្វើ 

ការ ថ្វាយ ពាះ អង្គ។—James Banks

តើ អ្នក កំពុង រៀប ចំ ខ្លួន ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ជួប ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ អ្នក ទន្ទឹង រង់ ចាំ អ្វី ជាង គ្ នៅ 

ក្នុង ការ ត្ៀម ខ្លួន ទៅ នៅ ជា មួយ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អង្គ សង្គ្រ្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ត្រៀម ខ្លួន ជួប 

ព្រះ អង្គ ទោះ នៅ ព្រល ណា ក៏ ដោយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បម្រើ ព្រះ អង្គ ហើយ 

ត្រៀម ខ្លួន សម្រ្រប់ ការ យង មក វិញ របស់ ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o ហើ្រព្រ�រ ២:១០-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៩-២១ និង លូកា ១១:២៩-៥៤

ថ្ង្រទី១២ ខ្រម្រស្អា

ហ្រតុ នោះ បាន ជា គួរ ឲ្រយ ទ្រង់ បាន ដូច បង ប្អូន ទ្រង់ គ្រប់ ជំពូក ដ្ររ។ ហ្រព្រើរ 
២:១៧

មន លក្ខណៈ ដូច យើ�ង ដើ�ម្របី យើ�ង

លោក ឌារាក (Derek) បាន សង្កាត ឃើញ កូន បាុស គត់ មិន ចង់ ដោះ អាវ ចាញ ដើមាបី 
ហាល ទឹក ហើយ ក៏ បាន ដឹង ថ តាម ពិត កូន បាុស គត់ មិន ចង់ ឲាយ គា ឃើញ សា្នាម ខ្នា 
ពី កំណើត ដាល មន នៅ លើ ទាូង ពោះ និង ដា ឆ្វាង របស់ ខ្លួន។ លោក ឌារាក ក៏ បាន 

ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថ នឹង ជួយ កូន បាុស គត់។ គត់ ក៏ បាន ចាក់ សាក់ នៅ លើ ខ្លួន គត់ ដោយ ចំណាយ ពាល យ៉ាង យូរ 
និង មន ការ ឈឺ ចាប់ ជា ចាើន ផង ដើមាបី បង្កើត សា្នាម នៅ លើ ខ្លួន គត់ ឲាយ ដូច សា្នាម ខ្នា របស់ កូន បាុស គត់។

សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល លោក ឌារាក មន ចំពោះ កូន បាុស គត់ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ 

ដាល ពាះ ទាង់ មន ចំពោះ កូន បាុស សាី របស់ ពាះ អង្គ។ ដោយ សារ យើង ដាល ជា កូន ពាះ អង្គ “មន សាច់ 

ឈាម” (ហាពាើរ ២:១៤) នោះ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន យក កំណើត ជា មនុសាស ដាល មន សាច់ មន ឈាម ដូច 

យើង ដារ ដើមាបី រំដោះ យើង ឲាយ រួច ពី អំណាច នា សាចក្តី សា្លាប់ (ខ.១៤)។ “ហាតុ នោះ បាន ជា គួរ ឲាយ ទាង់ បាន 

ដូច បង ប្អូន ទាង់ គាប់ ជំពូក ដារ” (ខ.១៧) ដើមាបី ផាសះផាសា ទំនក់ ទំនង រវាង យើង និង ពាះ។

លោក ឌារាក ចង់ ជួយ កូន បាុស គត់ ឲាយ ឈ្នះ ការ ខា្នាស់ អៀន ដោយ សារ សា្នាម ខ្នា នៅ លើ ខ្លួន ដូច នាះ 

គត់ ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្លួន គត់ មន សា្នាម ដូច កូន បាុស គត់ ដារ។ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន ជួយ យើង ជម្នះ បញ្ហា ដាល 

ធំ ជាង នាះ ទៀត គឺ ជម្នះ ភាព ជា ទាសករ នា អំពើ បាប។ ពាះ អង្គ បាន ជម្នះ វា ដើមាបី យើង ដោយ ធ្វើ ឲាយ អង្គ ទាង់ 

មន លក្ខណៈ ដូច យើង ដោយ ទទួល ទោស នា អំពើ បាប យើង តាម រយៈ ការ សុគត ជំនួស យើង។

កាល ដាល ពាះ យាស៊ូវ ស្ម័គា ពាះ ទ័យ យក កំណើត ជា មនុសាស ដូច យើង គឺ មិន គាាន់ តា បាន ជួយ ឲាយ យើង 

មន ទំនក់ ទំនង ដ៏ តាឹម តាូវ ជា មួយ ពាះ ប៉ុណ្ណាះ ឡើយ តា ក៏ បាន ជួយ យើង ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ក្នុង ពាល 

ដាល យើង មន ទុក្ខ លំបាក។ ពាល ណា យើង ជួប ការ លាបួង និង ទុក្ខ លំបាក យើង អាច ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ 

ដើមាបី ទទួល កម្លាំង និង ជំនួយ ពាាះ ពាះ អង្គ “អាច ជួយ យើង” (ខ.១៨)។ ពាះ អង្គ យល់ ចិត្ត យើង ហើយ 

យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ យើង ដូច ជា ឪពុក ដាល សាឡាញ់ កូន។—Kirsten Holmberg

តើ ព្ះ យ្ស៊ូវ ធា្ល្ប់ ជួប ទុក្ខ លំបាក ដូច អ្នក ត្ង់ ចំណ៉ច ណា ខ្លះ? តើ មាន អ្វី រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ 

ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ នៅ ព្ល ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ យក កំណើត ជា មនុស្រស 

ដើម្របី ទទួល រង ទុក្ខ លំបាក ដូច ទូល បង្គំ ដ្ររ ហើយ បង់ ថ្ល្រ លោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ពី បាប។ សូម 

ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ កាន់ ត្រ ខា្ល្រំង ឡើង។



o អ្រស្អាយ ៤៦:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ២២-២៤ និង លូកា ១២:១-៣១

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រម្រស្អា

គឺ អញ បាន បង្កើត ហើយ អញ នឹង ទទួល ឯង ជា បន្ទុក អើ អញ នឹង បី ហើយ នឹង 
ជួយ ឯង ឲ្រយ រួច ផង។ អ្រសយ ៤៦:៤

បី យើ�ង ឆ្លឺង ដោយ ក្តី ស្រ្រឡាញ់់

មន ពាល មួយ ចៅ របស់ ខ្ញុំ អាយុ ៤ ឆ្នាំ បាន មក អង្គុយ នៅ លើ ភៅ្លា ខ្ញុំ រួច ចង្អុល ទៅ កាបាល របស់ 
ខ្ញុំ ដាល ទំពាក អត់ សក់។ គត់ សួរ ខ្ញុំ ថ “លោក តា កាបាល លោកតា កើត អី? ខ្ញុំ ក៏ សើច ហើយ 
បាាប់ គត់ ថ “អូហ៍ តា ជាុះ សក់ បាត់ បន្តិច ម្តងៗ អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ ហើយ”។ គត់ ក៏ បាន ធ្វើ ទឹក 

មុខ ឆ្ងល់ ហើយ ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ថ “មិន ល្អ ទា អញ្ចឹង ចៅ នឹង ចាក សក់ ខ្លះ ឲាយ លោកតា”។

ខ្ញុំ ក៏ បាន ញញឹម ពាល ដាល បាន ឃើញ គត់ បងា្ហាញ ក្តី អាណិត ចំពោះ ខ្ញុំ ហើយ ខ្ញុំ ក៏ បាន ឱប គត់។ 

កាាយ មក ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក គិត អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល គត់ មន ចំពោះ ខ្ញុំ ក្នុង ពាល ដ៏ មន តម្លា នោះ ដាល 

បាន នំ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ ដាល មិន អាតា្មា និយម តា សបាបុរស។

លោកជី ខា ឆាស្ទ័រតុន (G. K. Chesterton) បាន សរសារ ថ “យើង បាន បាពាឹត្ត អំពើ បាប ហើយ 

យើង ក៏ ចមាើន វ័យ កាន់ តា ចាស់ ទៅៗ តា ពាះ វរបិតា នា យើង មិន ចាះ ចាស់ ជរ ឡើយ”។ តាង់ ចំណុច នាះ គត់ 

ចង់ មន ន័យ ថ “ពាះ ដ៏ មន ពាះ ជន្ម ពី ចាស់ បុរណ” (ដានីយ៉ាល ៧:៩) មិន ដាល បាឡាក់បាឡូស ដោយ 

សារ ភាព ពុក ផុយ នា អំពើ បាប នោះ ឡើយ បាន ជា ទាង់ មិន ចាះ ចាស់ ហើយ ក៏ សាឡាញ់ យើង ដោយ ក្តី 

សាឡាញ់ ដាល មិន ចាះ បាា បាួល ឬ អន់ ថយ ឡើយ។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង សមាាច ពាះ បន្ទូល សនាយា 

ដាល ពាះ អង្គ បាន បាទាន រស្តា ទាង់ ក្នុង បទ គម្ពីរ អាសាយ ជំពូក៤៦ ថ “គឺ អញ នាះ ពិត រហូត ដល់ ឯង 

ចាស់ជរ ផង អញ នឹង បី ឯង ដរប ដល់ ឯង មន សក់ ស គឺ អញ បាន បង្កើត ហើយ អញ នឹង ទទួល ឯង ជា 

បន្ទុក អើ អញ នឹង បី ហើយ នឹង ជួយ ឯង ឲាយ រួច ផង” (ខ.៤)។

នៅ ៥ខ បន្ទាប់ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ពនាយល់ ថ “អញ ជា ពាះ ហើយ គ្មាន អ្នក ណា ដូច ជា អញ សោះ” (ខ.៩)។ 

ពាះ ដ៏ ធំ បាសើរ (និក្ខមនំ ៣:១៤) សាឡាញ់ យើង ខា្លាំង ណាស់ បាន ជា ពាះ អង្គ យង មក សុគត នៅ លើ ឈើ 

ឆ្កាង ដើមាបី ទទួល បន្ទុក នា អំពើ បាប របស់ យើង ទាំង សាុង ដើមាបី ឲាយ យើង អាច ងាក បារ ទៅ រក ពាះ អង្គ ហើយ 

រួច ផុត ពី បន្ទុក របស់ យើង ហើយ ថ្វាយ បង្គំ ពាះ អង្គ ជា រៀង រហូត!—James Banks

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បី អ្នក ឆ្លង កាត់ បញ្ហ្ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ស្វ្ង រក 

កមា្ល្ំង ជា ថ្មី ពី ព្ះ អង្គ ក្នុង ព្ល ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ អង្គ សង្គ្រ្រះ ដ៏ ធំ ប្រសើរ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្របិត ក្តី ស្រឡាញ់ 

ដ្រល ព្រះ អង្គ មាន ចំពោះ ទូល បង្គំ មិន ដ្រល ប្រ្រ ប្រួល ឡើង។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

មាន ក្តី ស្រឡាញ់ ចំពោះ ព្រះ អង្គ កាន់ ត្រ ជ្រ្រល ជ្រ្រ ឡើង។



o យ៉ូហាន ១៣:២១-៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ២៥:២៦ និង លូកា ១២:៣២-៥៩

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រម្រស្អា

កាល វ បាន ទទួល ចំណិត នំ នោះ វ ក៏ ច្រញ ទៅ ជា ១ រំព្រច ព្រល នោះ យប់ 
ហើយ។ យ៉ូហាន ១៣:៣០

ឈ្នះនះ ភាពិ ងង�ត

រឿង បាលោម លោក ដាល លោក អាលី វាសាល (Eli Wiesel) បាន និពន្ធ មន ចំណង ជើង ថ យប់ ដ៏ 
ងងឹត បាន នំ អ្នក អាន ស្វាង យល់ អំពី រឿង ដ៏ រន្ធត់ នា អំពើ បាល័យ ពូជ សាសន៍ ដាល ជន ជាតិ យូដា 
បាន ទទួល រង។ ផ្អាក ទៅ លើ បទ ពិសោធន៍ ដាល គត់ មន នៅ ក្នងុ ជំនំុ មរណៈ របស់ ពួក ណាហាសីុ គត់ 

បាន សរសារ អំពី ភាព ផ្ទយុ គ្នា រវាង រឿង ក្នងុ ពាះ គម្ពរី និក្ខមនំ និង រឿង ពិត ដាល ជន ជាតិ គត់ បាន ជួប។ គត់ បាន 
រៀប រប់ ថ លោក មូ៉សា និង ជន ជាតិ អ៊ សីាាអាល បាន រួច ផុត ពី ភាព ជា ទាសករ ក្នងុ ទឹក ដី អាសីុព្ទ បន្ទាប់ ពី ពួក 
គា បាន បាារព្ធ ធ្វើ បុណាយ រំលង ជា លើក ទី១ (និក្ខមនំ ១២) បុ៉ន្តា ពួក ណាហាសីុ អី៊ត្លា បាន ចាប់ ខ្លនួ អ្នក ដឹក នំ ជន 
ជាតិ យូដា នៅ កាាយ ថ្ងា បុណាយ រំលង។

ដើមាបី កំុ ឲាយ យើង រិះ គន់ លោក វាសាល និង ការ បាៀប ធៀប ដ៏ ចម្លាក របស់ គត់ ចូរ យើង ពិចារណា អំពី ភាព 
ផ្ទយុ គ្នា សាដៀង នាះ ដាល មន ក្នងុ ពាះ គម្ពរី។ នៅ ពាល យប់ ថ្ងា បុណាយ រំលង គា បាន រំពឹង ថ ពាះ យាសូ៊វ នឹង 
រំដោះ រស្តា របស់ ពាះ ឲាយ រួច ពី នឹម តាតួតាា ដ៏ ឈឺ ចាប់ របស់ ចកាភព រូ៉មុាងំ តា ផ្ទយុ ទៅ វិញ ពាះ អង្គ បាន អនុញ្ញាត 
ឲាយ គា ចាប់ ពាះ កាយ ពាះ អង្គ មុន នឹង យក ពាះ អង្គ ទៅ កាន់ ទោស ហើយ ធ្វើ គុត។

លោក យូ៉ហាន បាន នំ យើង ចូល ទៅ ក្នងុ ទិដ្ឋភាព ដ៏ បរិសុទ្ធ មុន ពាល គា ចាប់ ពាះ កាយ ពាះ អង្គ។ នៅ 
យប់ នោះ ពាះ អង្គ មន ការ តប់ បា ម៉ល់ ក្នងុ ពាះ ទ័យ ដោយ សារ ពាះ អង្គ ជាាប អំពី រឿង ដាល ហៀប នឹង កើត ឡើង 
ចំពោះ ពាះ អង្គ ហើយ ក្នងុ ពិធី លៀង ពាះ អម្ចាស់ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ថ្លាង ទំនយ អំពី អ្នក ដាល នឹង កាបត់ ពាះ អង្គ 
(យូ៉ហាន ១៣:២១)។ បន្ទាប់ មក ពាះ អង្គ ក៏ បាន ធ្វើ នូវ រឿង មួយ ដាល យើង ស្ទើរ តា មិន អាច យល់ ដោយ កាច់ 
នំប័ុង ឲាយ សិសាស ដាល កាបត់ ពាះ អង្គ។ ពាះ គម្ពរី បាន ចាង ថ “កាល វា បាន ទទួល ចំណិត នំ នោះ វា ក៏ ចាញ ទៅ ជា 
១ រំពាច ពាល នោះ យប់ ហើយ” (ខ.៣០)។ រឿង ដាល អយុត្តធិម៌ បំផុត ក្នងុ បាវត្ត ិសាស្តា ហៀប នឹង កើត ឡើង 
ហើយ តា ពាះ អង្គ នៅ តា បាកាស ថ “ឥឡូវ នាះ កូន មនុសាស បាន តម្កើង ឡើង ហើយ ពាះ ក៏ បាន តម្កើង ឡើង ក្នងុ 
កូន មនុសាស ដារ” (ខ.៣១)។ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ជាាប ផង ដារ ថ ពីរ បី ម៉ាង ទៀត ពួក សាវ័ក នឹង ជួប ភាព តក់ ស្លត់ 
បរជ័យ និង ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត យ៉ាង ខា្លាងំ។ តា ពាះ អង្គ បាន ទត ឃើញ ផានការ ពាះ កំពុង តា សមាាច តាម បំណង 
ពាះ ទ័យ ទាង់។

ពាល ដាល ភាព ងងឹត ហាក់ ដូច ជា កំពុង មន ជ័យ ជម្នះ យើង អាច នឹក ចំា ថ ពាះ ទាង់ ក៏ ធា្លាប់ បាឈម មុខ 
ដាក់ ពាល យប់ ដ៏ ងងឹត ហើយ មន ជ័យ ជម្នះ មក លើ វា។ សព្វ ថ្ងា នាះ ពាះ អង្គ ដើរ ជា មួយ យើង។ យើង នឹង មិន 
ជួប ភាព ងងឹត ជា រៀង រហូត ឡើយ។—Tim Gustafson

តើ អ្នក បាន ជួប ភាព តក់ ស្លត់ និង បាត់ បង់ ក្តី សង្ឃឹម នៅ ព្ល ណា? តើ អ្នក អាច ពណ៌នា ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ 
អំពី អារម្មណ៍ របស់ អ្នក បនា្ទ្ប់ ពី បាន ឆ្លង កាត់ ព្ល ដ៏ ងងឹត នោះ ហើយ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រកាន់ ខា្ជ្រប់ តាម ផ្រនការ ព្រះ វរបិតា 
ព្រល ដ្រល ព្រះ អង្គ កំពុង បោះ ជំហាន ទៅ រក ឈើ ឆ្ក្រង។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ 

ឈ្នះ អំពើ បាប ដើម្របី យើង ខ្ញុំ។



o ម៉្រកុស ១៥:១៦-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ២៧-២៩ និង លូកា ១៣:១-២២

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រម្រស្អា

គ្រ ចាប់ អ្នក ស្រុក គឺរ្រន មា្ន្រក់ ឈ្ម្រះ សុីម៉ូន ជា ឪពុក អ័ល្រក្រសានត្រុស និង រូភូស 
ដ្រល ដើរ តាម ផ្លូវ ចុះ មក ពី ចំការ បង្ខំ ឲ្រយ គាត់ លី ឈើ ឆ្ក្រង ទ្រង់។ មា៉្រកុស ១៥:២១

ឈើ� ឆា្រង នៃ្រ សេ្រចក្តី សុខ្លួស្អាន្ត របស់ ព្រះ អ្នងគ

កាវ ភ្នាក ដ៏ សាងូត សាងាត់ បាន មើល ចាញ ពី ផ្ទាំង គំនូរ ដាល មន ចំណង ជើង ថ លោកសុីម៉ូន 
ជា អ្នក សាុក គីរាន ជា សា្នាដា សិលាបៈ របស់ លោក អឺកបឺត ម៉ូឌ័រមាន (Egbert Modderman) 
ដាល ជា វិចិតាករ ហូឡង់។ ភ្នាក របស់ លោក សុីម៉ូន បាន បងា្ហាញ នូវ បន្ទុក ដ៏ ធ្ងន់ ខាង ផ្លូវ កាយ 

និង ផ្លូវ អារម្មណ៍ ដោយ សារ ការ ទទួល ខុស តាូវ របស់ គត់។ តាម រឿង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ក្នុង បទ គម្ពីរ ម៉ាកុស ជំពូក 
១៥ យើង ឃើញ ថ លោក សុីម៉ូន តាូវ គា ទាញ ចាញ ពី ក្នុង ហ្វូង មនុសាស ដាល កំពុង ឈរ មើល ពាះ យាស៊ូវ 
ហើយ តាូវ គា បង្ខំ ឲាយ លី ឈើ ឆ្កាង ពាះ យាស៊ូវ។

បទ គម្ពីរ ម៉ាកុស បាន បាាប់ យើង ថ លោក សុីម៉ូន ជា អ្នក សាុក គីរាន ជា ទីកាុង ធំ មួយ នៅ តំបន់ អាហ្វាិក 

ខាង ជើង ដាល មន បាជាជន យូដា ជា ចាើន រស់ នៅ ក្នុង សម័យ ពាះ យាស៊ូវ។ លោក សុីម៉ូន ទំនង ជា ធ្វើ 

ដំណើរ មក ទីកាុង យារូសាឡឹម ដើមាបី បាារព្ធ បុណាយ រំលង។ នៅ ទីនោះ គត់ បាន បាទះ ឃើញ ការ កាត់ ទោស 

បាហារ ជីវិត ដ៏ អយុត្តិធម៌ តា គត់ អាច ធ្វើ នូវ កិច្ចការ ដ៏ តូច តា មន ន័យ យ៉ាង ខា្លាំង សមាាប់ ពាះ យាស៊ូវ (ម៉ាកុស 

១៥:២១)។

នៅ ក្នុង ខ គម្ពីរ មុនៗ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ ដំណឹង ល្អ ម៉ាកុស ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល ទៅ កាន់ សិសាស ពាះ 

អង្គ ថ “អ្នក ណា ដាល ចង់ មក តាម ខ្ញុំ តាូវ ឲាយ អ្នក នោះ លះ កាត់ ចិត្ត ខ្លួន ឯង ចោល ទាំង ផ្ទុក ឈើ ឆ្កាង ខ្លួន មក 

តាម ខ្ញុំ ចុះ” (៨:៣៤)។ នៅ តាម ផ្លូវ ទៅ កាន់ ភ្នំ កាល់កូថ ឬ ភ្នំ រលាកាបាល លោក សុីម៉ូន ក៏ បាន លី ឈើ ឆ្កាង 

ថ្វាយ ពាះ យាស៊ូវ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ សិសាស ពាះ អង្គ តា ក្នុង ន័យ ធៀប។

យើង ក៏ មន ឈើ ឆ្កាង ដាល តាូវ លី ផង ដារ ដាល អាច ជា ជំងឺ បញ្ហា បាឈម នៅ ក្នុង ការ បមាើ ពាះ ការ 

បាត់ បង់ មនុសាស ជាទី សាឡាញ់ ឬ ការ បៀតបៀន ដោយ សារ ជំនឿ យើង ជា ដើម។ តាម រយៈ ការ ស៊ូទាាំ នឹង 

ទុក្ខ លំបាក ដោយ ជំនឿ យើង កំពុង ចង្អុល បងា្ហាញ គា ឲាយ ងាក ទៅ រក ទុក្ខវាទន របស់ ពាះ យាស៊ូវ និង ការ លះ 

បង់ របស់ ពាះ អង្គ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង។ ការ សុគត របស់ ពាះ អង្គ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង បាន នំ ឲាយ យើង មន សន្តិភាព 

ជា មួយ ពាះ និង កម្លាំង សមាាប់ ការ ធ្វើ ដំណើរ ក្នុង សាចក្តី ជំនឿ។—Lisa M. Samra

តើ អ្នក ជួប ទុក្ខ លំបាក អ្វី ខ្លះ ក្នុង ការ លី ឈើ ឆ្ក្ង? តើ អ្នក អាច ប្ើ ទុក្ខ លំបាក ទាំង នោះ ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី នាំ អ្នក ដទ្ ឲ្យ ងក ទៅ រក ព្ះ យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ដ្របិត ព្រះ អង្គ យល់ និង មាន ក្តី អាណិត ចំពោះ 

ការ ឈឺ ចាប់ ដ្រល ទូល បង្គំ ជួប ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ លី ឈើ ឆ្ក្រង ដើរ តាម ព្រះ អង្គ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត កា្ល្រហាន និង កមា្ល្រំង ទោះ ការ ធ្វើ ដំណើរ ក្នុង ជំនឿ មាន 

ការ ពិបាក យ៉្រង ណា ក៏ ដោយ។



o លូកា ២៣:៤៩-៥៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ស្អាំយ៉ូអ្រល ៣០-៣១ និង លូកា ១៣:២៣-៣៥

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រម្រស្អា

ឯ ពួក អ្នក ដ្រល ស្គ្រល់ ទ្រង់ និង ពួក ស្រីៗ ដ្រល តាម ទ្រង់ មក ពី ស្រុក កាលីឡ្រ គ្រ ក៏ 
ឈរ មើល ពី ចំងយ។ លូកា ២៣:៤៩

ល�ស ពិី ការ រំពិ�ង គិត របស់ មនុស្រស

ខ្ញុំ មិន ចង់ ឲាយ រឿង នាះ ទៅ ជា បាប នាះ ទា។ នាះ ជា ពាកាយ ទំនួញ របស់ បុរស ម្នាក់ ដាល កំពុង សរសើរ មិត្ត 
ភក្តិ ម្នាក់ ដាល បាន សា្លាប់ ទាំង វ័យ ក្មាង។ ពាកាយ សម្ដី របស់ គត់ បាន ធ្វើ ឲាយ យើង នឹក ចាំ អំពី ទំនួញ ដ៏ 
សោក សៅ ចាញ ពី ចិត្ត របស់ មនុសាស នៅ គាប់ សម័យ កាល។ សាចក្តី សា្លាប់ ធ្វើ ឲាយ យើង ស្លុត ចិត្ត និង 
មន សា្នាម សម្លាក ជាប់ ក្នុង ចិត្ត។ យើង សាាក ឃ្លាន ចង់ ឲាយ រឿង កន្លង ហួស ទៅ ហើយ ដាល មិន អាច 

កា បាា បាន វិល តាឡប់ មក ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្មី ដើមាបី កា បាា វា។

បន្ទាប់ ពី ពាះ យាស៊ូវ បាន សុគត អ្នក ដើរ តាម ពាះ អង្គ មួយ ចំនួន ក៏ មន អារម្មណ៍ ដូច នាះ ផង ដារ។ ពាះ 

គម្ពីរ មិន បាន និយយ លម្អិត ថាម ទៀត អំពី ពាល ដ៏ តក់ ស្លុត នោះ ឡើយ តា ពាះ គម្ពីរ ពិត ជា បាន កត់ ទុក នូវ 

សកម្មភាព របស់ មិត្ត សម្លាញ់ ដ៏ សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ អង្គ ពីរ បី នក់ ។
លោក យូ៉សាប ដាល ជា អ្នក ដឹក នំ សាសន ម្នាក់ ដាល បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាសូ៊វ ដោយ សម្ងាត់ (មើល 

យូ៉ហាន ១៩:៣៨) សាាប់ តា មន ចិត្ត កា្លាហាន ក្នងុ ការ ទៅ សំុ ការ អនុញ្ញាត លោក ពីឡាត់ ឲាយ គត់ យក ពាះ 
សព ពាះ យាសូ៊វ ទៅ បញ្ចះុ (លូកា ២៣:៥២)។ សូម យើង ចំណាយ ពាល មួយ ភ្លាត ដើមាបី គិត អំពី ការ លំបាក 
នៅ ក្នងុ ការ ដោះ ពាះ សព ពាះ អង្គ ចាញ ពី ឈើ ឆ្កាង ហើយ រៀប ចំ ពាះ សព ពាះ អង្គ ដើមាបី បញ្ចះុ (ខ.៥៣)។ សូម 
យើង ពិចារណា ផង ដារ អំពី ភាព ប្ដរូ ផ្តាច់ និង ភាព កា្លាហាន របស់ ស្តា ីមួយ ចំនួន ដាល បាន តាម ពី កាាយ ពាះ 
យាសូ៊វ គាប់ ជំហាន រហូត ដល់ ផ្នរូ ពាះ អង្គ (ខ.៥៥)។ គឺ នៅ ចំពោះ មុខ នា សាចក្ត ីសា្លាប់ ដោយ សាចក្ត ីសាឡាញ់ 
ដាល មិន ចាះ សាបសូនាយ!

ពួក សិសាស ទំាង នោះ មិន បាន នឹក សា្មាន ថ ពាះ អង្គ នឹង មន ពាះ ជន្ម ឡើង វិញ នោះ ទា។ ពួក គា កំពុង មន 
ចិត្ត សងាាង។ “រួច គា វិល ទៅ វិញ រៀប គាឿង កាអូប និង បាាង អប់ តា គា ឈប់ នៅ ថ្ងា ឈប់ សមាាក តាម បញ្ញត្ត 
សិន” (ខ.៥៦)។

ពួក គា មិន បាន ដឹង ទា ថ ពាះ ទាង់ បាន បាើ ការ សមាាក របស់ ពួក គា នៅ ថ្ងា ឈប់ សមាាក នោះ ដើមាបី បង្កើត 
ពាតឹ្ត ិការ ណ៍ បាវត្ត ិសាស្តា ដ៏ រំភើប រើក រយ បំផុត។ នៅ ថ្ងា នោះ ពាះ យាសូ៊វ បាន ធ្វើ នូវ រឿង ដាល គា មិន នឹក សា្មាន 
ដល់ ដោយ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ដោយ មន ជ័យ ជម្នះ មក លើ សាចក្ត ីសា្លាប់។—Tim Gustafson

តើ អ្នក ងក ទៅ រក ការ កម្សាន្ត ចិត្ត ពី នរណា ព្ល ដ្ល រឿង អាក្ក់ បំផុត កើត ឡើង? តើ អ្នក 

រស់ នៅ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ ស្ប នឹង ស្ចក្តី ពិត ដ្ល ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន មាន ព្ះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ បាន នឹក ចាំ អំពី ការ រង ទុក្ខ របស់ ព្រះ រាជ បុត្រ្រ ព្រះ អង្គ នៅ ក្នុង ការ សុគត 
និង ក្តី អំណរ ដ្រល កើត មាន ព្រល ដ្រល ព្រះ អង្គ មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ 

គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ដោះ បណា្ដ្រស ន្រ អំពើ បាប ច្រញ ពី ទូល បង្គំ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១៥:១២-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ១-២ និង លូកា ១៤:១-២៤

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រម្រស្អា

ព្រះ គ្រីស្ទ ទ្រង់ មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ពី ស្ល្រប់ ឡើង វិញ ជា ពិត ជា ផល ដំបូង ពី ពួក អ្នក 
ដ្រល បាន ដ្រក លក់ ទៅ ហើយ។ ១កូរិនថូស ១៥:២០

ព្រ�ត្តិការណ៍ ដែ្រល ផ្កាា្រស់ ប្ដ�រ អ្នីីៗ គ្រឹះ្រប់ យ៉ា៉្រង

លោក យ៉ារ៉ូសា្លាវ ផាលីកាន (Jaroslav Pelikan) ជា សាស្តាាចារាយ នៅ សកលវិទាយាល័យ 
យាល អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ ហើយ គា បាន ចាត់ ទុក គត់ ក្នុង ចំណម អ្នក និពន្ធ ឈាន 
មុន ក្នុង ជំនន់ របស់ គត់ ក្នុង បាវត្តិ សាស្តា គាីស្ទ បរិស័ទ។ គត់ ក៏ មន ឈ្មាះ លាបី 

ដោយ សារ អាជីព ក្នុង វិស័យ អប់រំ អស់ ពាល ជា យូរ។ គត់ បាន បោះពុម្ព សៀវភៅ ជាង ៣០ មុខ ហើយ ក៏ 
បាន ទទួល ពាន រងា្វាន់ សមាាប់ ការ និពន្ធ សៀវភៅ ចាើន មុខ។ ទោះជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សិសាស របស់ គត់ 
ម្នាក់ បាន រម្លឹក អំពី ពាកាយ សំខាន់ បំផុត របស់ គត់ ដាល មន បាសាសន៍ មុន ពាល គត់ លាចាក លោក នៅ 
លើ គាា ថ “បើ ពាះ គាីស្ទ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ នោះ អ្វីៗ ផាសាង ទៀត មិន សំខាន់ ទា ហើយ បើ ពាះ គាីស្ទ មិន 
មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ នោះ អ្វី ផាសាង ទៀត ក៏ មិន សំខាន់ ដារ”។

ពាកាយ សម្ដី នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ប៉ុល ក្នុង បទ គម្ពីរ ដាល ចាង ថ “បើ ពាះ 

គាីស្ទ មិន បាន រស់ ឡើង វិញ នោះ ដំណឹង ដាល យើង ខ្ញុំ ផាសាយ នាះ ជា ការ ឥត បាយោជន៍ ទទា ហើយ សាចក្តី 

ជំនឿ របស់ អ្នក រល់ គ្នា ក៏ ឥត អំពើ ដារ” (១កូរិនថូស ១៥:១៤)។ សាវ័ក ប៉ុល ហា៊ាន និយយ ដូច នាះ ពាាះ 

គត់ ដឹង ថ ការ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ របស់ ពាះ គាីស្ទ មិន មាន ជា ការ អសា្ចារាយ ដាល កើត ឡើង សមាាប់ 

តា មួយ ពាល នោះ ទា តា ជា ពាឹត្តិការ ណ៍ ដ៏ ជោគជ័យ បំផុត នា ពាះ រជកិច្ច បាាស លោះ របស់ ពាះ ក្នុង 

បាវត្តិសាស្តា មនុសាស ជាតិ។ ពាះ បន្ទូល ដាល សនាយា អំពី ការ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ មិន គាាន់ តា ជា ការ 

ធាន ថ ពាះ យាស៊ូវ នឹង មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ប៉ុណ្ណាះ ឡើយ តា ក៏ ជា ការ បញ្ជាក់ ថ អ្វី ផាសាង ទៀត ដាល 

សា្លាប់ និង បាាះ បាក (ជីវិត អ្នក ជិត ខាង និង ទំនក់ ទំនង) នឹង មន ជីវិត ឡើង វិញ តាម រយៈ ពាះ គាីស្ទ។ 

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សាវ័ក ប៉ុល ដឹង ថ បើ ពាះ យាស៊ូវ មិន បាន មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ទា នោះ 

សាចក្តី សា្លាប់ និង សាចក្តី ហិន វិនស នឹង មន ជ័យ ជម្នះ។

ប៉ុន្តា ជា ការ ពិត ណាស់ ពាះ គាីស្ទ ពិត ជា មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ (ខ.២០)។ ពាះ ដ៏ មន ជ័យ ជម្នះ 

បាន វាយ បំបាក់ សាចក្តី សា្លាប់ ឲាយ បរជ័យ ហើយ។ ហើយ ពាះ យាស៊ូវ ជា “ផល ដំបូង” នា ជីវិត មនុសាស ទាំង 

អស់ ដាល នឹង រស់ ឡើង វិញ។ ពាះ អង្គ បាន ឈ្នះ សាចក្តី អាកាក់ និង សាចក្តី សា្លាប់ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច រស់ នៅ 

ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន និង សារើភាព។ ការ មន ពាះ ជន្ម ឡើង វិញ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង។—Winn Collier

តើ ការ យល់ ដឹង អំពី ក្តី សង្ឃឹម ដ៏ មាន តម្ល្ ន្ ការ មាន ព្ះ ជន្ម ឡើង វិញ របស់ ព្ះ យ្ស៊ូវ 

បាន នាំ ឲ្យ មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ អ្វី ខ្លះ? តើ ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ក្នុង ជីវិត អ្នក ត្ូវ ការ ការ ស្ត្ ឡើង វិញ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ យល់ ច្របាស់ អំពី ការ ផ្ល្រស់ ប្រ្រ ដ្រល កើត 

ឡើង ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ដោយ សរ ការ មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ក្នុង ព្រល សព្វ ថ្ង្រ និង ជា 

រៀង រហូត។



o ១ព្រត្រ្រុស ២:១១-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ៣-៥ និង លូកា ១៤:២៥-៣៥

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រម្រស្អា

បើអ្នកទ្រ្រំឲ្រយគ្រវយដោយអំណត់ដោយព្រ្រះបានធ្វើបាប នោះតើនឹងមាន
ស្រចក្ដីប្រសើរអ្វី ត្របើអ្នកបានប្រព្រឹត្តល្អ ហើយទ្រ្រំឲ្រយគ្រធ្វើទុក្ខដោយអត់ទ្រ្រំ
វិញ នោះទើបជាការដ្រលគាប់ព្រះហឫទ័យនៅចំពោះព្រះម្រន។  
១ព្រត្រុស ២:២០

ធ្វើី� ជា ទី បនាំា្រល់ លអ នៅ កន្លែឺ្រង ធ្វើី� ការ

អ្នក គាប់ គាង នៅ កន្លាង ធ្វើ ការ របស់ អាវាលីន (Evelyn) បាន សួរ នង ថ “តើ នង នៅ តា មិន សបាបាយ 
ចិត្ត ដោយ សារ ខ្ញុំ ចង់ ឲាយ កាុម ការ ងារ របស់ នង មន បន្ទប់ ធ្វើ ការ តូច ជាង មុន មាន ទា?” នង ក៏ 
បាន ឆ្លើយ ដោយ ទឹក មុខ មំ ថ “អត់ ទា”។ នង កាន់ តា មិន សបាបាយ ចិត្ត ពាល ដាល គត់ ហាក់ 

ដូច ជា ចង់ យក រឿង នាះ មក និយយ ទៀត។ នង បាន ពាយាយម ជួយ កាុម ហ៊ុន របស់ នង ដោយ ស្វាង រក វិធី 
នំ កាុម ផាសាង ទៀត ឲាយ ចូល រួម តា ទីកន្លាង តូច ជាង មុន ធ្វើ ឲាយ នង ស្ទើរ តា មិន អាច ធ្វើ ការ នាះ បាន។ អាវាលីន 
ខំ ទប់ ទឹក ភ្នាក តា នង បាន សមាាច ចិត្ត ថ នឹង ធ្វើ អ្វី ក៏ ដោយ ដាល អ្នក គាប់ គាង ឲាយ នង ធ្វើ។ នង បាហាល 
មិន អាច នំ មក នូវ ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ដាល នង សងាឃឹម ថ នឹង កើត មន នោះ ទា តា នង នៅ តា អាច ធ្វើ ការ ងារ 
របស់ នង អស់ ពី សមត្ថភាព។

ក្នងុ កណ្ឌ គម្ពរី សំបុតា ទី១ របស់ សាវ័ក ពាតាសុ គត់ បាន ជំរុញ អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ នៅ សតវតាសរ៍ ទី១ ឲាយ 
ចុះ ចូល នឹង “គាប់ ទំាង ចាបាប់ របស់ មនុសាស លោក” (១ពាតាសុ ២:១៣)។ ការ បាកាន់ ខា្ជាប់ នូវ ភាព តាមឹ តាវូ 
ក្នងុ សា្ថានភាព ដ៏ ពិបាក នា ការ ងារ មិន មាន ជា ការ ងាយ នោះ ទា។ បុ៉ន្តា សាវ័ក ពាតាសុ បាន បាាប់ យើង អំពី 
ហាតុ ផល ដាល យើង តាវូ បន្ត ធ្វើ ការ ល្អ យ៉ាង ដូច នាះ ថ ចូរ “បាពាតឹ្ត ដោយ ទៀង តាង់ នៅ ក្នងុ ពួក សាសន៍ 
ដទា ដើមាបី នៅ កន្លាង ណា ដាល គា និយយ ដើម ពី អ្នក រល់ គ្នា ទុក ដូច ជា មនុសាស បាពាតឹ្ត អាកាក់ នោះ ឲាយ គា 
បាន សរសើរ ដល់ ពាះ នៅ ថ្ងា ដាល ទាង់ យង មក បាាស ដោយ គា ឃើញ ការ ល្អ របស់ អ្នក រល់ គ្នា វិញ” (ខ.១២)។ 
មាយ៉ាាង ទៀត ការ នាះ ជួយ យើង ឲាយ រស់ នៅ ជា គំរូ នា ការ កោត ខា្លាច ពាះ សមាាប់ អ្នក ជឿ ដទា ទៀត ដាល កំពុង មើល 
ឃើញ ការ រស់ នៅ របស់ យើង ផង ដារ។

បើ យើង ស្ថតិ នៅ ក្នងុ សា្ថានភាព ការ ងារ ដាល បំពាន សិទ្ធ ិរបស់ យើង យើង គួរ ដោះ ខ្លនួ យើង ចាញ ពី កន្លាង 
នោះ បើ សិន ជា អាច (១កូរិនថូស ៧:២១)។ បុ៉ន្តា ក្នងុ បរិយកាស ដាល មន សុវត្ថភិាព ដោយ ជំនួយ មក ពី 
ពាះ វិញ្ញាណ យើង អាច បន្ត ធ្វើ ការ ល្អ នៅ កន្លាង ធ្វើ ការ ដោយ ចំា ថ “នោះ ជា ការ ដាល គប់ ពាះ ទ័យ ពាះ” 
(១ពាតាសុ ២:២០)។ ពាល ណា យើង ចុះ ចូល នឹង រដ្ឋ អំណាច ឬ ចៅហា្វាយ នយ យើង អាច បាើ ការ នាះ ជា 
ឱកាស នំ អ្នក ដទា ឲាយ មន ហាតុ ផល ដាល តាវូ ដើរ តាម និង ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ។—Julie Schwab

តើ តាម ធម្មតា អ្នក ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ព្ល ដ្ល អ្នក ស្ថិត ក្នុង ស្ថ្ន ភាព ដ៏ ពិបាក នៅ ក្្ម ការ គ្ប់ គ្ង 
ឬ ដឹក នាំ របស់ អ្នក ដទ?្ តើ ព្ះ ទ្ង់ សព្វ ព្ះ ទ័យ នឹង ធ្វើ ការ អ្វី ខ្លះ ក្នុង ជីវិត អ្នក តាម រយៈ បញ្ហ្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បន្ត ថា្វ្រយ ព្រះ កិត្តិនាម ដល់ 
ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ការ ឆ្លើយ តប របស់ ទូល បង្គំ ចំពោះ អ្នក គ្រប់ គ្រង ឬ ដឹក នាំ ទោះ ទូល បង្គំ ស្ថិត ក្នុង 
ស្ថ្រនភាព ដ្រល ទូល បង្គំ កំពុង ជួប ប្រទះ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ តាម 

របៀប ដ្រល ថា្វ្រយ សិរីល្អ ដល់ ព្រះ អង្គ។



o ចោទិយកថា ៣១:៩-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ៦-៨ និង លូកា ១៥:១-១០

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រម្រស្អា

ត្រូវ ឲ្រយ ប្រមូល បណា្ដ្រជន ទាំង ប្រុស ទាំង ស្រី និង កូន ក្ម្រង ហើយ នឹង ពួក អ្នក ដទ្រ 
ដ្រល នៅ អស់ ទាំង ទីក្រុង របស់ ឯង មក។ ចទិយកថា ៣១:១២

ការ ជំួប ជំុំ ថាា្រយ បងគំ របស់ មនុស្រស គ្រឹះ្រប់ វិ័យ

ខណៈ ពាល ដាល ពួក គា ចាៀង សរសើរ ពាះ ទាំង អស់ គ្នា ក្នុង កម្ម វិធី ថ្វាយ បង្គំ ដាល មន ការ ចូល រួម 
ពី មនុសាស នៅ ជំនន់ ផាសាង គ្នា មនុសាស ជា ចាើន បាន ពិសោធ នឹង ក្តី អំណរ និង សន្តិភាព នៅ ក្នុង ចិត្ត 
លើកលាង តា ស្តាី ជា ម្តាយ ដ៏ ហត់ នឿយ ម្នាក់។ ខណៈ ពាល ដាល គត់ កំពុង ពរ លាក់ កូន តូច របស់ 

គត់ ដាល ហៀប នឹង យំ គត់ ក៏ បាន ពាយាយម កាន់ សៀវភៅ ចមាៀង ឲាយ កូន ម្នាក់ ទៀត អាយុ៥ ឆ្នាំ ហើយ ទន្ទឹម 
នឹង នោះ គត់ ក៏ បាន ពាយាយម ឃត់ កូន ដាល ទើប ចាះ ដើរ មិន ឲាយ រត់ ទៅ ឆ្ងាយ។ បន្ទាប់ មក បុរស ម្នាក់ ដាល 
មន វ័យ ចំណាស់ ជាង ដាល កំពុង អង្គុយ ពី កាាយ គត់ ក៏ បាន សុំ ជួយ នំ កូន ដាល ចាះ ដើរ តាសតាស់ នោះ 
ដើរ ក្នុង ពាះ វិហារ ហើយ ស្តាី វ័យ ក្មាង ម្នាក់ ក៏ បាន សុំ ជួយ កាន់ សៀវភៅ ចមាៀង ឲាយ កូន ចាបង របស់ គត់។ ក្នុង 
រយៈ ពាល ២ នទី សា្ថានភាព របស់ ស្តាី ជា ម្តាយ នោះ ក៏ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ដោយ គត់ អាច ដក ដង្ហើម បាន សាួល 
និង បិទ ភ្នាក ហើយ ថ្វាយ បង្គំ ពាះ ជា មួយ គា ដារ។

ពាះ ទាង់ តាង តា សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ រស្តា ពាះ អង្គ ថ្វាយ បង្គំ ពាះ អង្គ ទាំង បាុស សាី ទាំង ចាស់ ទាំង ក្មាង 

ទាំង អ្នក ជឿ ពាះ អង្គ យូរ ហើយ និង អ្នក ជឿ ថ្មី។ កាល លោក ម៉ូសា ឲាយ ពរ ដល់ ពូជ អំបូរ ទាំង ឡាយ របស់ ជន 

ជាតិ អ៊ ីសាាអាល មុន ពាល ពួក គា ចូល ទឹកដី សនាយា គត់ បាន ជំរុញ ពួក គា ទាំង អស់ គ្នា ឲាយ ជួប ជុំ គ្នា “ទាំង 

បាុស ទាំង សាី និង កូន ក្មាង ហើយ នឹង សាសន៍ ដទា ដាល កំពុង សា្នាក់ នៅ ក្នុង ទីកាុង របស់ ពួក គា” ដើមាបី ឲាយ 

ពួក គា អាច “សា្តាប់ ហើយ រៀន កោត ខា្លាច ពាះ អម្ចាស់ ជា ពាះ របស់ ពួក គា” ហើយ ធ្វើ តាម បងា្គាប់ របស់ ពាះ 

អង្គ (ចោទិយកថ ៣១:១២)។ កាល ណា យើង អាច ថ្វាយ បង្គំ ពាះ អង្គ ទាំង អស់ គ្នា ជា មួយ មនុសាស គាប់ 

វ័យ គឺ មន ន័យ ថ យើង កំពុង តា ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ ពាះ អង្គ។

នៅ ពាល ពាឹក នោះ នៅ ពាះ វិហារ ស្តាី ជា ម្តាយ បុរស វ័យ ចាស់ ជាង និង ស្តាី វ័យ ក្មាង ជាង សុទ្ធ តា បាន 

ពិសោធន៍ នឹង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ តាម រយៈ ការ ឲាយ និង ការ ទទួល។ បាហាល ពាល កាាយ អ្នក បាន 

ទៅ ពាះ វិហារ អ្នក ក៏ អាច ចាក រំលាក ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ ដល់ អ្នក ដទា ដោយ ជួយ យក អសារ គា ឬ អ្នក អាច 

ទទួល យក ជំនួយ របស់ អ្នក ដទា បាកប ដោយ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ។—Amy Boucher Pye

តើ អ្នក ធា្ល្ប់ បាន ពិសធន៍ នឹង ការ ចូល រួម ជា មួយ រូប កាយ ន្ ព្ះ គ្ីស្ទ ដ្ល ស្ថិត ក្នុង វ័យ ឬ 

ជំនាន់ ចម្ុះ គ្ន្ ឬ ទ?្ តើ អ្នក បាន ច្ក រំល្ក និង ទទួល ក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ កាល អ្នក នៅ ព្ះ 

វិហារ ឬ ទ?្

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ជា ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ សព្វ ព្រះ ទ័យ ឲ្រយ មនុស្រស ទាំង អស់ មាន 

អារម្មណ៍ ថា ពួក គ្រ ទទួល ការ ស្វ្រគមន៍ ព្រល ពួក គ្រ មក ថា្វ្រយ បង្គំ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ 

ជួយ យើង ខ្ញុំ ឲ្រយ មើល ឃើញ អ្នក ដ្រល ត្រូវ ការ ជំនួយ ហើយ ឈង ទៅ រក ពួក គ្រ ដោយ ក្តី 

ស្រឡាញ់។



o យ៉ូហាន ២១:១៥-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ៩:១១ និង លូកា ១៥:១១-៣២

ថ្ង្រទី២០ ខ្រម្រស្អា

បើ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ស្រឡាញ់ ខ្ញុំ ចូរ កាន់ តាម បញ្ញត្ត របស់ ខ្ញុំ ចុះ។ យ៉ូហាន ១៤:១៥

សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់ ដែ្រល មិន ខ្លាា្រច ការ ឈ្នះ� ចាប់

បន្ទាប់ ពី មិត្ត ភក្តិ ម្នាក់ បាន បញ្ចប់ មិត្ត ភាព ដាល យើង មន ជា មួយ គ្នា បាហាល ១ ទសវតាសរ៍ ដោយ 
គ្មាន ការ បក សាាយ អ្វី សោះ ខ្ញុំ ក៏ បាន វិល តាឡប់ ទៅ រក ទម្លាប់ ចាស់ របស់ ខ្ញុំ វិញ ដោយ ជៀស វាង 
ភាព ស្និទ្ធ សា្នាល ជា មួយ អ្នក ដទា។ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង ជម្នះ ការ ពិបាក ចិត្ត ខ្ញុំ ក៏ បាន ដក 

សៀវភៅ ដាល មន សន្លឹក កណា្តាច មួយ កាបាល ចាញ ពី ធ្នើរ សៀវភៅ។ សៀវភៅ នោះ មន ចំណង ជើង ថ 
សាចក្តី សាឡាញ់ ទាំង ៤ ជា សា្នាដា និពន្ធ របស់ លោក សុី អាស លូអី៊ស (C. S. Lewis)។ លោក លូអ៊ីស 
បាន ធ្វើ ការ សង្កាត ដ៏ មន អំណាច មួយ អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល តមាូវ ឲាយ មន ភាព ងាយ រង គាាះ។ ក្នុង 
សៀវភៅ នោះ គត់ បាន លើក ឡើង ថ ពាល ដាល មនុសាស ម្នាក់ ហា៊ាន បាថុយ សាឡាញ់ នរណា ម្នាក់ អ្នក នោះ 
កំពុង ធ្វើ ការ វិនិយោគ ដាល គ្មាន សុវត្ថិភាព។ គត់ ថ ការ សាឡាញ់ អ្វី ក៏ ដោយ នឹង នំ ឲាយ ចិត្ត របស់ អ្នក តាូវ 
គា ចាបាច់ ហើយ អាច ខូច ខ្ទាច។ ពាកាយ ពាចន៍ របស់ គត់ ក្នុង សៀវភៅ នោះ បាន នំ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី កាល 
ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន បងា្ហាញ ពាះ អង្គ ទាង់ ជា លើក ទី៣ ដល់ ពួក សាវ័ក បន្ទាប់ ពី ពាះ អង្គ បាន មន ពាះ ជន្ម 
រស់ ឡើង វិញ (យ៉ូហាន ២១:១-១៤) បន្ទាប់ ពី សាវ័ក ពាតាុស បាន បដិសាធ ថ មិន សា្គាល់ ពាះ អង្គ មិន 
មាន តា មួយ ដង តា បី ដង (១៨:១៥-២៧)។

ពាះ យាសូ៊វ មន បន្ទលូ នឹង សីុមូ៉ន-ពាតាសុ ថ “សីុមូ៉ន កូន យូ៉ណាស អើយ តើ អ្នក សាឡាញ់ ខ្ញុ ំជា ជាង 
របស់ ទំាង នាះ ឬ អី?” (២១:១៥)

បន្ទាប់ ពី ពាះ យាសូ៊វ បាន ទទួល រង ការ កាបត់ និង ការ បដិសាធន៍ រួច មក ពាះ អង្គ បាន មន បន្ទលូ ទៅ កាន់ 
សាវ័ក ពាតាសុ ដោយ លើក ទឹក ចិត្ត គត់ ឲាយ កា្លាហាន មិន មន ការ ភ័យ ខា្លាច ឲាយ មន កម្លាងំ មិន មន ភាព 
កមាសាយ ឲាយ លះ បង់ បាយោជន៍ ផ្ទាល់ ខ្លនួ មិន អស់ សងាឃឹម។ ពាះ អង្គ បាន បងា្ហាញ សាចក្ត ីមាតា្តា មិន មាន សាចក្ត ី
កាាធ ដោយ បញ្ជាក់ ថ ពាះ អង្គ នៅ តា សាឡាញ់ គត់។

ពាះ គម្ពរី បាន បងា្ហាញ ថ “ពាតាសុ មន ចិត្ត ពាយួ ដោយ ទាង់ មន ពាះ បន្ទលូ ជា គំរប់ ៣ ដង ថ តើ ពាញ 
ចិត្ត នឹង ខ្ញុ ំឬ អី ដូច្នាះ” (ខ.១៧)។ បុ៉ន្តា ពាល ដាល ពាះ យាសូ៊វ សួរ សាវ័ក ពាតាសុ ឲាយ បងា្ហាញ ថ គត់ ពិត ជា 
សាឡាញ់ ពាះ អង្គ ពិត មាន ដោយ សាឡាញ់ អ្នក ដទា (ខ.១៥-១៧) ហើយ ដើរ តាម ពាះ អង្គ (ខ.១៩) ពាះ អង្គ 
ក៏ បាន តាាស់ ហៅ ពួក សាវ័ក ទំាង អស់ ឲាយ សាឡាញ់ ដោយ គ្មាន លក្ខខណ្ឌ ទោះ មន ហានិភ័យ យ៉ាង ណា ក៏ 
ដោយ។ យើង ម្នាក់ៗ សុទ្ធ តា តាវូ ឆ្លើយ ពាល ដាល ពាះ យាសូ៊វ សួរ ថ “តើ អ្នក សាឡាញ់ ខ្ញុ ំទា?” ចម្លើយ របស់ 
យើង ចំពោះ សំណួរ នាះ នឹង មន ឥទ្ធពិល មក លើ របៀប ដាល យើង សាឡាញ់ អ្នក ដទា។—Xochitl Dixon

ហ្តុ អ្វី ព្ះ ដ្ល មាន ក្តី ស្ឡាញ់ ត្្ស់ ហៅ កូន ស្ងួន ភា្ង្ របស់ ព្ះ អង្គ ឲ្យ ស្ឡាញ់ អ្នក ដទ្ 
ដោយ មិន ខា្ល្ច ឈឺ ចាប់? តើ ការ ប្កប ស្និទ្ធ ស្ន្ល ជា មួយ ព្ះ អាច ជួយ អ្នក ឲ្យ ស្ឡាញ់ អ្នក ដទ្ 

ដោយ គ្ម្ន ការ ភ័យ ខា្ល្ច យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ រម្លំ ជញ្ជ្រំង នីមួយៗ ដ្រល រារាំង ទូល បង្គំ មិន ឲ្រយ 
ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ និង អ្នក ដទ្រ ដោយ គា្ម្រន ការ ភ័យ ខា្ល្រច ដោយ ចិត្ត កា្ល្រហាន ក្តី អាណិត និង ការ 

ប្ដ្រជា្ញ្រ ចិត្ត ដ្រល ព្រះ វិញ្ញ្រណ បណា្ដ្រល។



o វិិវិរណៈ ២១:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ១២-១៣ និង លូកា ១៦

ថ្ង្រទី២១ ខ្រម្រស្អា

ព្រះ ទ្រង់ នឹង ជូត អស់ ទាំង ទឹក ភ្ន្រក ពី ភ្ន្រក គ្រ ច្រញ និង គា្ម្រន ស្រចក្តី ស្ល្រប់ ឬ 
ស្រចក្តី សោក សង្រ្រង ឬ ស្រចក្តី យំ ទួញ ឬ ទុក្ខ លំបាក ណា ទៀត ឡើយ។  
វិវរណៈ ២១:៤

ពិិត ជា មន ជំីវិិត រស់ មែ្រន

បន្ទាប់ ពី ការ បាារព្ធ ពិធី បុណាយ ពាះ យាស៊ូវ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ កន្លង ផុត ទៅ បាន ១ សបា្ដាហ៍ 
កូន បាុស របស់ ខ្ញុំ ឈ្មាះ វា៉ាយ (Wyatt) មន អាយុ ៥ ឆ្នាំ បាន ឮ គា ជជាក គ្នា ជា ញឹក ញាប់ អំពី 
ការ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ របស់ ពាះ អង្គ។ គត់ តាង តា សួរ ខ្ញុំ អំពី រឿង នាះ ជា និច្ច ហើយ តាម 

ធម្មតា សំណួរ គត់ មន ការ ពិបាក ឆ្លើយ។ ថ្ងា មួយ ពាល ខ្ញុំ កំពុង បើក ឡាន គត់ កំពុង អង្គុយ នៅ ក អី 
កាាយ ខ្ញុំ ដោយ បាន ដាក់ ខាសា កាវាត់ សុវត្ថិភាព។ គត់ ក៏ បាន មើល តាម បង្អួច ឡាន ដោយ ការ គិត ដ៏ សុី 
ជមាា។ គត់ ក៏ បាន និយយ មក កាន់ ខ្ញុំ ថ “បា៉ា” រួច ក៏ សា្ងាត់ មត់ ទៅ វិញ ដោយ តាៀម សំណួរ ដ៏ ពិបាក មួយ 
រួច សួរ ខ្ញុំ ថ “ពាល ពាះ យាស៊ូវ បាាស យើង ឲាយ រស់ ឡើង វិញ តើ យើង នឹង ពិត ជា មន ជីវិត រស់ ឡើង វិញ មាន 
ឬ រស់ ឡើង វិញ តា ក្នុង ចិត្ត?”

នាះ ជា សំណួរ ដាល មនុសាស ជា ចាើន មន ក្នុង ចិត្ត ទោះ យើង ហា៊ាន យក វា មក និយយ ឬ អត់ ក៏ ដោយ។ 

តើ ពាះ ទាង់ ពិត ជា នឹង បាាស យើង ឲាយ ជា មាន ឬ? តើ ពាះ អង្គ ពិត ជា នឹង បាាស យើង ឲាយ រួចពី សា្លាប់ មាន ឬ? 

តើ ពាះ អង្គ ពិត ជា នឹង ធ្វើ តាម ពាះ បន្ទូល សនាយា ទាំង អស់ ឬ?

សាវ័ក យ៉ូហាន បាន ពណ៌ន អំពី “ផ្ទា មាឃ និង ផាន ដី ថ្ម”ី (វិវរណៈ ២១:១)។ ក្នុង ទីកាុង ថ្មី នោះ 
“ទាង់ នឹង គង់ នៅ ជា មួយ យើង យើង នឹង ធ្វើ ជា រស្តា របស់ ទាង់” (ខ.៣)។ ដោយ សារ ជ័យ ជម្នះ របស់ ពាះ 

គាីស្ទ នោះ ពាះ អង្គ បាន សនាយា ថ នឹង បាទាន ពាល អនគត មួយ ដាល នឹង គ្មាន ទឹក ភ្នាក ទៀត គ្មាន ការ 

អាកាក់ អ្វី ដាល អាច ទាស់ បាឆំង នឹង ពាះ និង រស្តា ពាះ អង្គ ទៀត ឡើយ។ នៅ ក្នុង ពាល អនគត ដ៏ បាសើរ នាះ 

នឹង “គ្មាន សាចក្តី សា្លាប់ ឬ សាចក្តី សោក សងាាង ឬ សាចក្តី យំ ទួញ ឬ ទុក្ខ លំបាក ណា ទៀត ឡើយ ដាបិត 

សាចក្តី មុន ទាំង ប៉ុន្មាន បាន កន្លង បាត់ ទៅ ហើយ” (ខ.៤)។

អាច និយយ មាយា៉ាង ទៀត ថ យើង នឹង ពិត ជា មន ជីវិត រស់ ឡើង វិញ មាន នៅ ពាល អនគត ដាល ពាះ 

ទាង់ បាន សនាយា។ យើង នឹង មន ជីវិត រស់ នៅ ដ៏ បាសើរ បំផុត ហើយ យើង នឹង ឃើញ ថ ជីវិត យើង ក្នុង ពាល 

បច្ចុបាបន្ន ហាក់ ដូច ជា សាមល ប៉ុណ្ណាះ។—Winn Collier

ព្ល ដ្ល អ្នក បាន ឮ ព្ះ ទ្ង់ មាន បន្ទូល ថា ស្ចក្តី ស្ល្ប់ នឹង ល្ង មាន ទៀត ហើយ យើង 

នឹង រស់ នៅ ជា រៀង រហូត តើ អ្នក មាន ស្ចក្តី សង្ឃឹម ប៉ុណា្ណ្?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន មាន បន្ទូល ថា ស្រចក្តី ស្ល្រប់ 

នឹង ដល់ ទី បញ្ចប់ ហើយ ព្រះ អង្គ បាន សន្រយា ថា ទូល បង្គំ នឹង បាន រស់ នៅ ជា រៀង រហូត។



o លោកុប្របត្ដិ ២:៤-១០, ១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៤-១៥ និង លូកា ១៧:១-១៩

ថ្ង្រទី២២ ខ្រម្រស្អា

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ៏ ជា ព្រះ ទ្រង់ យក អ័ដាម ទៅ ដាក់ នៅ ក្នុង សួនច្របារ អ្រដ្រន ឲ្រយ គាត់ ធ្វើ 
ការ ហើយ ថ្រ រក្រសា។ លោកុប្របត្ដិ ២:១៥

អ្នរ ព្រះ គុណ ព្រះ កន�ង ទិវា ផ្នែ្រនដី

ទិវា ផានដី ជា ពាឹត្តិការ ណ៍ បាចាំ ឆ្នាំ ដាល គា តាង តា បាារព្ធ ធ្វើ នៅ ថ្ងាទី២២ មាសា។ ក្នុង រយៈ ពាល 
ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ នាះ មនុសាស ជាង ១ ពាន់ លាន នៅ ក្នុង បាទាស បាហាល ២ រយ បាន ចូល រួម នៅ ក្នុង 
សកម្មភាព អប់ រំ និង ការ បមាើ សហគមន៍។ ជា រៀង រល់ ឆ្នាំ ទិវា ផាន ដី បាន កាើន រម្លឹក អំពី សារៈ 

សំខាន់ នា ការ ថារកាសា ភព ផានដី ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ យើង។ ប៉ុន្តា មនុសាស យើង មន កាតព្វកិច្ច ថារកាសា ការ ពារ 
បរិសា្ថាន មុន ពាល គា បាារព្ធ ធ្វើ ទិវា នាះ គឺ ចាប់ តាំង ពី សម័យ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត មនុសាស ដំបូង ឲាយ រស់ 
នៅ លើ ផាន ដី នាះ។

ក្នុង កណ្ឌ លោកុបាបត្ដិ យើង ឃើញ ថ ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត ចកាវាល ទាំង មូល ហើយ ក៏ បាន បង្កើត ពិភព 

លោក ធ្វើ ជា កន្លាង សមាាប់ មនុសាស រស់ នៅ។ ពាះ អង្គ មិន គាាន់ តា បាន រចន កំពូល ភ្នំ និង វាល ទំនប ឲាយ មន 

ភាព សាស់ សា្អាត ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ បាន បង្កើត សួន ចាបា អាដាន ធ្វើ ជា កន្លាង ដ៏ សាស់ សា្អាត ដោយ បាទាន 

អាហារ ជមាក និង សមាស់ សមាាប់ មនុសាស និង សត្វ ដាល រស់ នៅ ទីនោះ ផង ដារ (លោកុបាបត្ដិ 

២:៨-៩)។

បន្ទាប់ ពី ពាះ អង្គ បាន បញ្ចូល ខាយល់ ដង្ហើម ជីវិត ទៅ ក្នុង មនុសាស ដាល ជា សា្នា ពាះ ហស្ត សំខាន់ បំផុត ពាះ 

អង្គ ក៏ បាន ដាក់ ពួក គា នៅ ក្នុង សួនចាបារ នាះ (ខ.៨, ២២) ហើយ ក៏ បាន ឲាយ ពួក គា មន ការ ទទួល ខុស តាូវ នៅ 

ក្នុង ការ “ធ្វើ ការ និង ថារកាសា សួន ចាបារ នាះ” (ខ.១៥)។ បន្ទាប់ ពី លោក អ័ដាម និង នង អាវា៉ា តាូវ ពាះ ទាង់ 

បណ្ដាញ ចាញ ពី សួន ចាបារ នោះ ការ ថារកាសា សា្នា ពាះ ហស្ត ដាល ពាះ អង្គ បាន បង្កើត មន ការ ពិបាក កាន់ តា 

ខា្លាំង (៣:១៧-១៩) តា សព្វ ថ្ងា នាះ ពាះ ទាង់ នៅ តា ថារកាសា ភព ផានដី និង មនុសាស សត្វ ដាល រស់ នៅ លើ ភព 

ផានដី (ទំនុកតម្កើង ៦៥:៩-១៣) ហើយ ក៏ បាន ឲាយ យើង ចូល រួម ថារកាសា ផង ដារ (សុភាសិត ១២:១០)។

ទោះ យើង កំពុង រស់ នៅ ក្នុង ទីកាុង ដាល មន មនុសាស រស់ នៅ ចាើន ឬ នៅ តំបន់ ដាច់ សាយល ក្តី យើង 

រល់ គ្នា សុទ្ធ តា មន វិធី ដាល យើង អាច ថារកាសា តំបន់ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បាទាន ឲាយ យើង រស់ នៅ។ ចូរ យើង 

ចូល រួម ថារកាសា ភព ផានដី ដោយ ការ ដឹង គុណ ពាះ អង្គ ដាល បាន បាទាន ភព ដ៏ សាស់ សា្អាត មួយ នាះ។—Lisa 

M. Samra

តើ ស្ន្ ព្ះ ហស្ត របស់ ព្ះ នៅ ត្ង់ ផ្ន្ក ណា ដ្ល អ្នក ចាប់ អារម្មណ៍ ជាង គ?្ តើ អ្នក នឹង ថ្រក្សា 
ផ្ន្ក ណា មួយ ន្ ផ្នដី ន្ះ ដ្ល ព្ះ បាន ប្ទាន មក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន ឲ្រយ យើង ខ្ញុំ មាន ភព ផ្រន ដី ដ៏ អស្ច្ររ្រយ ដ្រល បាន ទ្រទ្រង់ ជីវិត 
ទូល បង្គំ និង ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ស្ងើច សរសើរ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឆ្លើយ តប ចំពោះ 

ព្រះ អង្គ ដោយ ថ្ររក្រសា ភព ផ្រនដី និង បង្ហ្រញ ការ ដឹង គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ផ្គត់ ផ្គង់ របស់  
ព្រះ អង្គ។



o រ៉ូម ១៤:១៣-២៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៦-១៨ និង លូកា ១៧:២០-៣៧

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រម្រស្អា

ហ្រតុ ដូច្ន្រះ ត្រូវ ឲ្រយ យើង ដ្រញ តាម អស់ ទាំង ស្រចក្តី ដ្រល នាំ ឲ្រយ ម្រត្រី គា្ន្រ និង 
ស្រចក្តី ទាំង ប៉ុនា្ម្រន ដ្រល ជួយ ស្អ្រង ចិត្ត គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ មក វិញ។ រ៉ូម ១៤:១៩

ការ អ្នីី ដែ្រល សំខ្លាន់

មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ម្នាក់ បាន រម្លឹក អំពី ពាល ដាល បង ប្អូន រួម ជំនឿ ជា មិត្ត រួម ការ ងារ បាន សួរ នង ដោយ តាង់ៗ 
ថ តើ នង បាន ចូល រួម ជា មួយ គណបកាស នយោបាយ មួយ ណា។ គោល បំណង របស់ គត់ នៅ ក្នុង 
ការ សួរ សំណួរ នាះ ហាក់ ដូច ជា ដើមាបី រក មើល ថ គត់ អាច យល់ សាប នឹង នង នៅ តាង់ បញ្ហា ណា 

ខ្លះ ដាល កំពុង មិន ធ្វើ ឲាយ សហគមន៍ របស់ ពួក គា បាក បាក់ គ្នា។ នង ក៏ បាន ពាយាយម ស្វាង រក ចំណុច ដាល 
នង អាច យល់ សាប នឹង គត់ ផង ដារ រួច នង គាាន់ តា ឆ្លើយ តប ថ “ដោយ សារ យើង ជា អ្នក ជឿ ដូច គ្នា ខ្ញុំ 
គាាន់ តា ចង់ និយយ ផ្ដាត ទៅ លើ ការ រួប រួម របស់ យើង ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ប៉ុណ្ណាះ”។

ពួកជំនុំ ក៏ មន ការ បាក់ បាក គ្នា នៅ សម័យ សាវ័ក ប៉ុល ផង ដារ ដោយ សារ បញ្ហា ផាសាងៗ ដាល មន 

ដូច ជា ការ ខ្វាង គំនិត គ្នា អំពី អាហារ ដាល គួរ បរិភោគ ឬ អត់ និង អំពី ថ្ងា ណា ជា ថ្ងា បរិសុទ្ធ។ បញ្ហា ទាំង នាះ 

បាន នំ ឲាយ មន ការ បាក បាក់ ក្នុង ចំណម គាីស្ទ បរិស័ទ នៅ ទីកាុង រ៉ូម។ ទោះ ពួក គា មន ការ បាកាន់ ខា្ជាប់ ទាំង 

សាុង តាម ទសាសនៈ ខុសៗ គ្នា ក៏ ដោយ ក៏ សាវ័ក ប៉ុល បាន រម្លឹក ពួក គា ថ ពួក គា សុទ្ធ តា តាូវ រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ 

យាស៊ូវ ដូច គ្នា (រ៉ូម ១៤:៥-៩)។ គត់ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ ធ្វើ ការ អ្វី ដាល នំ មន សាចក្តី មាតា្តា 

ហើយ សា្អាង ចិត្ត គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក វិញ ជា ជាង បាកាន់ ទោស គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក (ខ.១៩)។

នៅ សម័យ ដាល បាទាស ជាតិ ពួក ជំនុំ និង សហគមន៍ ជា ចាើន មន ការ បាក បាក់ គ្នា ដោយ សារ បញ្ហា 

តូច ធំ យើង អាច ចង្អុល បងា្ហាញ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ឲាយ ងាក ទៅ រក សាចក្តី ពិត នា ការ រួប រួម ជា ពាះ រជ កិច្ច ដាល 

ពាះ យាស៊ូវ បាន សមាាច នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី ឲាយ យើង អាច រស់ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ អស់ កលាប ជានិច្ច។ សាវ័ក 

ប៉ុល បាន រម្លឹក យើង ថ យើង មិន តាូវ បំផ្លាញ កិច្ចការ បមាើ ពាះ (ខ.២០) ដោយ សារ យើង មន គោល ជំហរ 

ផាសាង គ្នា នោះ ឡើយ ទោះ នៅ សម័យ បច្ចុបាបន្ន ឬ នៅ សម័យ ២ ពាន់ ឆ្នាំ មុន ក៏ ដោយ។ ជា ជាង បាកាន់ ទោស 

គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក យើង អាច រស់ នៅ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ ហើយ រស់ នៅ ដោយ ការ គោរព បង ប្អូន រួម ជំនឿ 

របស់ យើង។—Kirsten Holmberg

តើ ការ មាន គំនិត ផ្ស្ង គ្ន្ បាន បណា្ដ្ល ឲ្យ មាន ការ ប្ក បាក់ រវាង អ្នក និង អ្នក ជឿ ដទ្ ទៀត 

ដោយ របៀប ណា? តើ អ្នក អាច ដោះ ស្្យ បញ្ហ្ ខ្វ្ង គំនិត គ្ន្ នោះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន សង្គ្រ្រះ ទូល បង្គំ។ សូម 

ព្រះ អង្គ អត់ ទោស បាប ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល បាន នាំ ឲ្រយ មាន ការ ប្រក បាក់ ដោយ សរ បញ្ហ្រ តូច 

តាច រវង ទូល បង្គំ និង អ្នក ជឿ ដទ្រ ទៀត។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ការ រួប រួម 

ដោយ ផ្ដ្រត ទៅ លើ ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១០៣:១៣-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ១៩-២០ និង លូកា ១៨:១-២៣

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រម្រស្អា

ដ្របិត ទ្រង់ ស្គ្រល់ រាង កាយ របស់ យើង ក៏ នឹក ចាំ ថា យើង គ្រ្រន់ ត្រ ជា ធូលី ដី 
ប៉ុណ្ណ្រះ។ ទំនុកតម្កើង ១០៣:១៤

មន អារមីណ៍ ថា ដូច ធិូលីដី

ក្នុង អំឡុង ពាល ការ បាជុំ ការ ងារ បាចាំ សបា្ដាហ៍ លោកវ៉រិន (Warren) បាន និយយ ថ គត់ មន 
អារម្មណ៍ ថ រូប កាយ គត់ ដូច ល្អង ធូលី ដី។ ពាល នោះ ខ្ញុំ យល់ ឃើញ ថ គត់ កំពុង តា និយយ 
សំដៅ ទៅ លើ បញ្ហា បាឈម ផ្នាក រូប កាយ ដាល ទាក់ ទង នឹង ការ មន វ័យ ចាស់ និង សុខភាព មិន 
ល្អ ជា ដើម។ លោក វ៉រិន និង ភរិយ គត់ មន អាយុ ជិត ៧០ ឆ្នាំ ហើយ ហើយ នៅ ឆ្នាំ ២០២០ គត់ 

តាូវ ជួប វាជ្ជបណ្ឌិត គត់ តាូវ ពិភាកាសា អំពី ការ វះកាត់ ហើយ រៀប ចំ ផ្ទះ របស់ ខ្លួន សមាាប់ ពាយាបាល សុខភាព 
នៅ ផ្ទះ។ ពួក គា ដឹង ថ ខ្លួន កំពុង តា មន វ័យ ចាស់ ហើយ។

យើង អាច ដឹង ថ ខ្លួន យើង មន ចំណុច ខ្វះ ខាត មិន ល្អ ឥត ខ្ចាះ និង ទន់ ខាសាយ ខាង ផ្លូវ កាយ ផ្លូវ បាាជា្ញា 

ផ្លូវ អារម្មណ៍ និង ផ្លូវ វិញ្ញាណ ទោះ ជា យើង មិន ទាន់ មន វ័យ ចាស់ ក៏ ដោយ។ ពាះ យាស៊ូវ ដាល ជា ពាះ រជ 

បុតា នា ពាះ បាន បោះ ជំហាន ចូល ក្នុង លោកីយ៍ ដាល បាន ធា្លាក់ ចូល ក្នុង អំពើ បាប ហើយ យក ពាះ ទ័យ ទុក 

ដាក់ ចំពោះ អស់ អ្នក ដាល មន សាចក្តី កមាសាយ ក្នុង លក្ខណៈ ជា មនុសាស (ទំនុកតម្កើង ១០៣:១៣)។

ជាង នាះ ទៅ ទៀត ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន សរសារ ផង ដារ ថ “ដាបិត ទាង់ សា្គាល់ រង កាយ របស់ យើង ក៏ នឹក 

ចាំ ថ យើង គាាន់ តា ជា ធូលី ដី ប៉ុណ្ណាះ” (ខ.១៤)។ ពាកាយ ធូលីដី បាន នំ យើង វិល តាឡប់ ទៅ កណ្ឌ គម្ពីរ 

លោកុបាបត្ដិ ដាល បាន ចាង ថ “ពាះ យាហូវា៉ា ដ៏ ជា ពាះ ទាង់ យក ធូលី ដី មក សូន ធ្វើ ជា មនុសាស ទាង់ ផ្លុំ ខាយល់ 

ដង្ហើម ជីវិត បញ្ចូល ទៅ ក្នុង រន្ធ ចាមុះ នោះ ក៏ តាឡប់ ជា មន ពាលឹង រស់ ឡើង” (២:៧)។

តើ អ្នក មន អារម្មណ៍ ថ ដូច ល្អង ធូលី ទា សព្វ ថ្ងា នាះ? សូម សា្វាគមន៍ មក កាន់ ភាព ពិត នា ការ រស់ នៅ 

លើ ផានដី។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សូម ចាំ ថ ពាល ណា យើង មន អារម្មណ៍ ថ ងាយ រង គាាះ បំផុត 

ពាះ ទាង់ មិន បាន ទុក យើង ឲាយ នៅ ឯកា នោះ ឡើយ។ ពាះ ដាល មន សាចក្តី អាណិត ទាង់ “ជាាប” ហើយ 
“នឹក ចាំ” យើង។ ពាះ អង្គ បាន បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដល់ យើង រល់ គ្នា ដោយ ចាត់ ពាះ 

រជ បុតាា ពាះ អង្គ ដើមាបី បាទាន ការ អត់ ទោស បាប ដល់ មនុសាស លោក ដូច យើង រល់ គ្នា។ ទោះ ជីវិត យើង 

ជួប រឿង អ្វី ក៏ ដោយ ចូរ យើង ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ។—Arthur Jackson

តើ មាន ស្ថ្នភាព អ្វី ខ្លះ ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក នឹក ចាំ អំពី ភាព កម្សាយ របស់ អ្នក ក្នុង នាម ជា 

មនុស្ស? តើ អ្នក បាន ឃើញ ព្ះ ហស្ត ព្ះ ធ្វើ ការ យ៉្ង ណា ខ្លះ ក្នុង ភាព កម្សាយ របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ ជា មនុស្រស មាន ភាព កម្រសាយ ដ្រល ប្រៀប ដូច ជា ធូលី ដី សូម ព្រះ 

អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ជំនឿ រឹង មាំ ហើយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o ២សំ្អាយ៉ូអ្រល ២២:១៣-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ២១-២២ និង លូកា ១៨:២៤-៤៣

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រម្រស្អា

ទ្រង់ ចាត់ ពី លើ ស្ថ្រន ដ៏ ខ្ពស់ ឲ្រយ មក ចាប់ ទូល បង្គំ ស្រង់ ច្រញ ពី ទឹក ធំ។  
២សំយ៉ូអ្រល ២២:១៧

ទាញ់ យើ�ង ទៅ កាន់ កន្លែឺ្រង សុវិតិិភាពិ

ក្មាង សាី តូច ម្នាក់ បាន លុយ ទឹក អូរ ដាល មន ជមាា រក់ ខណៈ ពាល ដាល ឪពុក នង កំពុង មើល 
នង។ នង បាន ពាក់ សាបាក ជើង ជ័រ ដាល មន ក វាង ដល់ កាបាល ជង្គង់។ ពាល ដាល នង ដើរ 
យឺតៗ តាម បណ្តាយ ខាសា ទឹក ទឹក ក៏ កាន់ តា ជាា ទៅៗ ទាល់ តា វា ហូរ ចូល សាបាក ជើង ក វាង របស់ 

នង។ នង មិន អាច បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ទៀត បាន ជា នង សាាក ថ “បា៉ា ខ្ញុំ ជាប់ ជើង ហើយ!” ឪពុក នង ក៏ 
បាន ដើរ មក រក នង តា បី ជំហាន ទៅ ដល់ នង ហើយ ក៏ បាន លើក នង ឡើង ពី ទឹក ដាក់ នៅ លើ ចាាំង ដាល 
មន សៅ្មា ដុះ ចាើន។ នង ក៏ បាន ដោះ សាបាក ជើង ចាញ ហើយ ក៏ បាន អស់ សំណើច ពាល នង ឃើញ ទឹក ហូរ 
ចាញ ពី សាបាក ជើង ធា្លាក់ ទៅ លើ ដី។

កាល ពាះ ទាង់ សង្គាាះ ស្ដាច ដាវើឌ ដាល ជា អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង ស្ដាច អង្គ នាះ ក៏ បាន ឆ្លៀត 

ពាល អង្គុយ ចុះ ដោយ ដោះ សាបាក ជើង របស់ ទាង់ ចាញ ហើយ អនុញ្ញាត ឲាយ ភាព ធូរ សាបើយ ជាួត ជាាប វិញ្ញាណ 

ទាង់។ ទាង់ បាន និពន្ធ បទ ចមាៀង មួយ បទ ដើមាបី បងា្ហាញ អារម្មណ៍ ដាល ទាង់ មន នៅ ពាល នោះ។ គឺ ដូច 

ដាល ទាង់ បាន មន បន្ទូល ថ “ទូល បង្គំ នឹង អំពាវនវ ដល់ ពាះ យាហូវា៉ា ដាល ទាង់ គប់ គួរ សរសើរ យ៉ាង នោះ 

ទូល បង្គំ នឹង បាន សង្គាាះ ឲាយ រួច ពី ពួក ខា្មាំង សតាូវ ហើយ” (២សាំយ៉ូអាល ២២:៤)។ ទាង់ បាន សរសើរ 

តម្កើង ពាះ ថ ពាះ អង្គ ជា ថ្ម ដា ជា បន្ទាយ ជា ខាល និង ជា ប៉ម យ៉ាង ខ្ពស់ (ខ.២-៣) ហើយ បន្ទាប់ មក ទាង់ 

ក៏ បាន ពណ៌ន ជា លក្ខណៈ បទ កំណាពាយ អំពី ការ ឆ្លើយ តប របស់ ពាះ ថ ផាន ដី ញ័រ រញ្ជួយ។ ពាះ ទាង់ យង 

ចុះ ពី សា្ថាន សួគ៌ មក។ រន្ទះ បាន បាញ់ ចាញ ពី ពាះ វត្ត មន ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ បញ្ចាញ ផ្គរ លាន់ និង សូរ សៀង 

ពាះ អង្គ ពាះ អង្គ បាន សាង់ ស្ដាច ដាវើឌ ចាញ ពី ទឹក ជាា (ខ.៨, ១០, ១៣-១៥, ១៧)។

បាហាល សព្វ ថ្ងា នាះ អ្នក មន អារម្មណ៍ ថ ជីវិត អ្នក បាន ហ៊ុមព័ទ្ធ ទៅ ដោយ ការ បាឆំង។ អ្នក បាហាល 

ជា ជាប់ ក្នុង អំពើ បាប ដាល ធ្វើ ឲាយ អ្នក ពិបាក រើក ចមាើន ខាង ឯ វិញ្ញាណ។ ចូរ នឹក ចាំ អំពី របៀប ដាល ពាះ ទាង់ 

បាន ជួយ អ្នក កាល ពី មុន ហើយ បន្ទាប់ មក ចូរ សរសើរ ពាះ អង្គ ហើយ ទូល សូម ពាះ អង្គ ឲាយ ជួយ អ្នក សារ ជា 

ថ្មី ទៀត។ ចូរ អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ជា ពិសាស សមាាប់ ការ ជួយ សង្គាាះ អ្នក ដោយ នំ អ្នក ចូល ទៅ ក្នុង នគរ 

ពាះ អង្គ (កូល៉ុស ១:១៣)។—Jennifer Benson Schuldt

ហ្តុ អ្វី អ្នក ងយ នឹង មើល រំលង ឬ ភ្ល្ច ការ ល្អ ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ បាន ធ្វើ សម្្ប់ អ្នក កាល អ្នក 

កំពុង ជួប បញ្ហ?្ តើ ការ សរសើរ តម្កើង ព្ះ បាន ជួយ ឲ្យ អ្នក មាន ជំនឿ កាន់ ត្ ខា្ល្ំង ក្នុង ព្ះ អង្គ 

ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ជួយ ទូល 

បង្គំ ជា ច្រើន លើក ច្រើន សរ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ ថា ទូល បង្គំ អាច ប្រឈម 

មុខ ដាក់ សង្គ្រ្រម គ្រប់ ប្រប យ៉្រង ដោយ មាន ព្រះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ។



o ១ធិីមូ៉ថ្រ ៤:៦-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ស្អាំយ៉ូអ្រល ២៣-២៤ និង លូកា ១៩:១-២៧

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រម្រស្អា

កុំ ឲ្រយ អ្នក ណា មើលងយ អ្នក ដោយ ព្រ្រះ នៅ ក្ម្រង នោះ ឡើយ ចូរ ធ្វើ ជា គំរូ ដល់ 
ពួក អ្នក ជឿ ដោយ ពាក្រយ សម្ដី កិរិយ ប្រព្រឹត្ត ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ស្រចក្តី ជំនឿ និង 
ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ។ ១ធីម៉ូថ្រ ៤:១២

អាយុ គ្រា្រ្រន់ តែ្រ ជា តួល្រខ្លួ

គា មិន គួរ បណ្តាយ ឲាយ ភាព ក្មាង វ័យ ររំង នរណា ម្នាក់ មិន ឲាយ មន ជោគជ័យ ក្នងុ ជីវិត នោះ ឡើយ។ 
ជាក់ ស្តាង មីខាយឡា (Mikaila) ជា ក្មាង សា ីម្នាក់ ដាល បាន ទទួល ជោគជ័យ ក្នងុ វ័យ ១១ ឆ្នា ំ
បុ៉ណ្ណាះ។ មីខាយឡា មិន គាាន់ តា បាន ដាក់ តុ លក់ ភាសជ្ជៈ ទឹក កាចូ ឆ្មា បុ៉ណ្ណាះ ទា តា ផ្ទយុ ទៅ 

វិញ នង បាន បើក អាជីវកម្ម លក់ ភាសជ្ជៈ ទឹក កាចូ ឆ្មា វិញ។ ហាង លក់ ភាសជ្ជៈ ទឹក កាចូ ឆ្មា Me & the Bees 
បាន ចាប់ ផ្ដើម ដោយ នង បាើ រូបមន្ត របស់ ជីដូន នង ហើយ ទីបំផុត នង ទទួល នូវ ការ វិនិយោគ ជា ទឹក បាាក់ 
៦មឺុនដុលា្លា ពី អ្នក វិនិយោគ ក្នងុ កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ Shark Tank ។ នង ក៏ បាន ធ្វើ កិច្ច សនាយា ជា មួយ ហាង លក់ 
ទំនិញ ធំ មួយ ដើមាបី លក់ ភាសជ្ជៈ នៅ តាម សាខា របស់ ហាង លក់ ទំនិញ ធំ នាះ។

ការ ខិត ខំ និង ក្ត ីសាមា របស់ មីខាយឡា បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុ ំនឹក ចំា អំពី ពាកាយ ទូន្មាន របស់ សាវ័ក បុ៉ល ទៅ កាន់ 
លោក ធីមូ៉ថា ថ “កំុ ឲាយ អ្នក ណា មើលងាយ អ្នក ដោយ ពាាះ នៅ ក្មាង នោះ ឡើយ ចូរ ធ្វើ ជា គំរូ ដល់ ពួក អ្នក ជឿ 
ដោយ ពាកាយ សម្ដ ីកិរិយ បាពាតឹ្ត សាចក្ត ីសាឡាញ់ សាចក្ត ីជំនឿ និង សាចក្ត ីបរិសុទ្ធ” (៤:១២)។

លោក ធីមូ៉ថា មិន មន វ័យ ក្មាង ដូច មីខាយឡា ទា តា គត់ ទំនង ជា សមជិក ដាល មន វ័យ ក្មាង ជាង 
មនុសាស ភាគ ចាើន នៅ ក្នងុ ពួក ជំនំុ របស់ គត់។ ហើយ គត់ មន ការ ពាយួ បារម្ភ អំពី មនុសាស ដាល មន ការ រើស 
អើង មក លើ គត់។ ទោះ គត់ បាន ទទួល ការ បណ្ដះ៉ បណា្តាល ផ្ទាល់ ពី សាវ័ក បុ៉ល ហើយ ក៏ ដោយ ក៏ អ្នក ខ្លះ 
នៅ តា គិត ថ លោក ធីមូ៉ថា មិន មន វ័យ ចាស់ ទំុ ល្មម នឹង ដឹក នំ ពួក គា ទា។ សាវ័ក បុ៉ល មិន បាន បាាប់ គត់ 
ឲាយ បងា្ហាញ សញ្ញាប័តា ឬ សំបុតា បញ្ជាក់ ដល់ ពួក គា នោះ ទា តា បាន លើក ទឹក ចិត្ត គត់ ឲាយ បងា្ហាញ ភាព ពាញ 
វ័យ ខាង វិញ្ញាណ របស់ គត់ ដោយធ្វើ ជា គំរូ ដល់ ពួក អ្នក ជឿ ដោយ ពាកាយ សម្ដ ីកិរិយ បាពាតឹ្ត សាចក្ត ីសាឡាញ់ 
សាចក្ត ីជំនឿ និង សាចក្ត ីបរិសុទ្ធ (ខ.១២)។ គ្មាន នរណា អាច និយយ ថ គត់ មិន ស័ក្ដសិម ធ្វើ ជា គា ូគងា្វាល 
នោះ ឡើយ បើ សិន ជា គត់ មន គំរូ នា ការ កោត ខា្លាច ពាះ នោះ។

ទោះ យើង កំពុង ស្ថតិ ក្នងុ វ័យ ណា ក៏ ដោយ ក៏ យើង អាច មន ឥទ្ធពិល មក លើ ពិភព លោក ដោយ ធ្វើ ជា គំរូ 
សមាាប់ អ្នក ដទា ដាល យក ពាះ គាសី្ទ ជា ទី១ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ បាទាន អ្វ ីដាល យើង តាវូ ការ។ សូម ពាះ 
អង្គ កា ឆ្នា ជីវិត យើង ឲាយ សាប តាម ដំណឹង ល្អ ដើមាបី ឲាយ យើង ស័ក្ដសិម ក្នងុ ការ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ អ្នក ដទា 
ទោះ យើង មន អាយុ ១៧ ឬ ៧០ ឆ្នា ំក៏ ដោយ។—Marvin Williams

តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ជួយ អ្នក ឲ្យ រីក លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ និង មាន ប្សិទ្ធ ភាព ក្នុង ការ ធ្វើ ការ 
ថា្វ្យ ព្ះ អង្គ ដោយ របៀប ណា ខ្លះ? ហ្តុ អ្វី អាយុ មិន ម្ន ជា កតា្ត្ សំខាន់ បំផុត ក្នុង ការ បម្ើ ព្ះ 

យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ បើ សិន ជា ទូល បង្គំ មិន បាន ធ្វើ ជា គំរូ ល្អ 

សម្រ្រប់ មនុស្រស ជំនាន់ ក្រ្រយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ជា គំរូ ន្រ ការ ប្ដូរ ផ្ត្រច់ ចំពោះ 

ព្រះ យ្រស៊ូវ ក្នុង ការ និយយ ស្តី ការ ប្រើ ស្រចក្តី ជំនឿ និង ការ ស្រឡាញ់ អ្នក ដទ្រ។



o សេ្រផ្កានាំ ៣:១៤-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១-២ និង លូកា ១៩:២៨-៤៨

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រម្រស្អា

ឱ កូន ស្រី សុីយ៉ូន អើយ ចូរ ច្រៀង ឡើង ឱ អ៊ ីស្រ្រអ្រល អើយ ចូរ ស្រ្រក ឡើង ចុះ ឱ 
កូន ស្រី យ្ររូសឡឹម អើយ ចូរ អរ សប្របាយ ហើយ រីក រាយ ឲ្រយ អស់ អំពី ចិត្ត ទៅ។ 
ស្រផនា ៣:១៤

ចេ្រះ ច្រៀ្រៀង ឡើ�ង វិិញ់

សត្វ ចាប ទឹក ឃ្មុ ំនៅ បាទាស អូស្តាាលី កំពុង តា ជួប បញ្ហា ដោយ សារ ពួក វា កំពុង តា ភ្លាច បទ ចមាៀង 
របស់ ពួក វា។ កាល ពី មុន ពួក វា ជា ពូជ សត្វ ដាល មន ចំនួន ចាើន ជា បរិបូរ តា សព្វ ថ្ងា នាះ ពួក 
វា នៅ សល់ តា ៣ រយ កាបាល បុ៉ណ្ណាះ។ ដោយ សារ ពួក វា មន ចំនួន កាន់ តា តិច នោះ សត្វ ចាប 

ឈ្មាល ដាល ចាះ ចាៀង ក៏ មន ចំនួន កាន់ តា តិច ធ្វើ ឲាយ សត្វ ចាប ក្មាងៗ ពិបាក រក ឱកាស រៀន ចាៀង តាម។ 
ដូច នាះ ពួក ចាប ឈ្មាល ក៏ បាន ភ្លាច បទ ចមាៀង ពិសាស របស់ ពួក វា ហើយ មិន អាច ទាក់ ទាញ ពួក សត្វ ចាប 
ញី ដើមាបី បន្ត ពូជ បាន។

តា អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ពួក អភិរកាស សត្វ ពាា មន គមាាង ជួយ សង្គាាះ សត្វ ចាប ទឹកឃ្មុ ំដោយ ចាក់ ចមាៀង 
ឲាយ ពួក វា សា្តាប់។ ពួក គា ក៏ បាន ថត សម្លាង ពួក វា ចាៀង ហើយ ចាក់ ឲាយ ពួក ចាប ឈ្មាល ក្មាងៗ សា្តាប់ ដើមាបី ឲាយ ពួក 
វា អាច រៀន បទ ចមាៀង របស់ ពួក វា។ ពួក ចាប ឈ្មាល ក៏ បាន ចាះ បទ ចមាៀង នោះ ហើយ ក៏ បាន នំ គ្នា ចាៀង 
ដើមាបី ទាក់ ទាញ ពួក ចាប ញី ឡើង វិញ។ ដូច នាះ គា សងាឃឹម ថ ពូជ ចាប នាះ នឹង មន ចំនួន ចាើន ឡើង វិញ។

ហោរ សាផន បាន ថ្លាង ទំនយ ទៅ កាន់ ជាតិ សាសន៍ មួយ ដាល កំពុង មន រឿង ធំ។ សង្គម របស់ ពួក 
គា មន ពាញ ដោយ អំពើ ពុក រលួយ បាន ជា គត់ បាកាស ឲាយ ពួក គា ដឹង ថ ពាះ ទាង់ នឹង ជំនំុ ជមាះ ពួក គា មិន 
ខាន ទា (សាផន ៣:១-៨)។ កាាយ មក បទ ទំនយ នាះ ក៏ បាន សមាាច តាម រយៈ ការ ចូល កាន់ កាប់ របស់ 
សាសន៍ ដទា និង ការ និរទាស របស់ ពួក គា ហើយ ពួក បណា្តាជន ក៏ បាន ភ្លាច បទ ចមាៀង នា ដួង ចិត្ត របស់ ពួក គា 
ផង ដារ (ទំនុកតម្កើង ១៣៧:៤)។ បុ៉ន្តា លោក សាផន បាន ទទួល ការ បើក សម្ដាង ឲាយ ឃើញ លើស ពី ការ 
ជំនំុ ជមាះ នាះ ទៀត គឺ ពាះ ទាង់ នឹង យង មក រក រស្តា មួយ នាះ ដាល កំពុង ជួប ភាព ហិន ហោច ដោយ ពាះ អង្គ 
នឹង អត់ ទោស បាប ឲាយ ពួក គា ហើយ ចាៀង បទ ចមាៀង ដល់ ពួក គា។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន ថ្លាង ទៅ កាន់ ពួក គា 
ថ “ទាង់ នឹង មន សាចក្ត ីរើក រយ អរ សបាបាយ ចំពោះ ឯង ទាង់ នឹង សមាាក ក្នងុ សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ទាង់ ក៏ 
នឹង អរ សបាបាយ នឹង ឯង ដោយ សំឡាង ចាៀង” (សាផន ៣:១៧)។ ជា លទ្ធ ផល បទ ចមាៀង នា ដួង ចិត្ត 
របស់ រស្តា ទាង់ ក៏ មន ឡើង វិញ (ខ.១៤)។

យើង ក៏ អាច បាត់ បង់ បទ ចមាៀង នា ក្ត ីអំណរ នា ដួង ចិត្ត របស់ យើង ផង ដារ ទោះ តាម រយៈ ការ មិន សា្តាប់ 
បងា្គាប់ ឬ ទុក្ខ លំបាក ក្នងុ ជីវិត ក្ត។ី បុ៉ន្តា ពាះ អង្គ នឹង អរ សបាបាយ ចំពោះ យើង ដោយ សម្លាង ចាៀង នា ការ អត់ 
ទោស បាប និង សាចក្ត ីសាឡាញ់។ ចូរ យើង សា្តាប់ អត្ថ ន័យ នា បទ ចមាៀង ពាះ អង្គ ហើយ ចាៀង ជា មួយ ពាះ 
អង្គ។—Sheridan Voysey

តើ ព្ល ណា អ្នក មាន ការ ពិបាក បំផុត នៅ ក្នុង ការ រក្សា ក្តី អំណរ នៅ ក្នុង ព្ះ? តើ មាន បទ ចម្ៀង 
កំណាព្យ ឬ ការ អធិស្ឋ្ន អ្វី ដ្ល អ្នក អាច ថា្វ្យ ដល់ ព្ះ ជា ការ ឆ្លើយ តប ចំពោះ ការ ដ្ល ព្ះ អង្គ អរ 

សប្បាយ ចំពោះ អ្នក?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ សន្រយា ថា ព្រះ អង្គ នឹង អរ 
សប្របាយ ចំពោះ រាស្ត្រ ព្រះ អង្គ ដោយ បទ ចម្រៀង។ ទូល បង្គំ សូម ច្រៀង សរសើរ ព្រះ អង្គ។



o យ៉ា៉្រកុប ១:២-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៣:៥ និង លូកា ២០:១-២៦

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រម្រស្អា

ចូរ ទុក ឲ្រយ ស្រចក្តី ខា្ជ្រប់ ខ្ជួន នោះ បាន ធ្វើ ការ ឲ្រយ សម្រ្រច ព្រញល្រញ ចុះ ដើម្របី ឲ្រយ 
អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន គ្រប់ លក្ខណ៍ ហើយ ព្រញ ខា្ន្រត ឥត ខ្វះ អ្វី ឡើយ។ យ៉្រកុប ១:៤

ដំណាក់ កាល កន�ង ការ លូត លាស់ កន�ង ជំំនឿឿ

កាល ខ្ញុំ ទើប ចាប់ ផ្ដើម ការ ដាំ ដុះ ក្នុង ចាបារ ដំណាំ ខ្ញុំ តាង តា កាាក ពី ពាលឹម ហើយ បាញាប់ ទៅ មើល 
ដំណាំ បន្លា របស់ ខ្ញុំ កាាងលោ មន ពន្លក ដុះ ចាញ។ តា ខ្ញុំ មិន ឃើញ មន អ្វី ប្លាក សោះ។ បន្ទាប់ 
ពី ខ្ញុំ បាន សាាវ ជាាវ ក្នុង អ៊ីនធឺណិត អំពី “សួន ចាបារ ដាល មន ការ លូត លាស់ ឆប់ រហ័ស” ខ្ញុំ ក៏ 

បាន ដឹង ថ ការ ចាញ ពន្លក ជា ដំណាក់ កាល សំខាន់ ជាង គា ក្នុង ការ លូត លាស់ របស់ ដំណាំ។ ពាល ដាល ខ្ញុំ 
បាន ដឹង ថ ខ្ញុំ មិន អាច បង្ខំ បន្លា របស់ ខ្ញុំ ឲាយ ឆប់ លូត លាស់ ក្នុង ដំណាក់ កាល នាះ បាន ខ្ញុំ ក៏ បាន មើល ឃើញ 
តម្លា របស់ ពន្លក តូចៗ ដាល មន កម្លាំង បាឹង ដុះ ចាញ ពី ដី ទៅ រក ពន្លឺ ថ្ងា និង ការ ស៊ូទាាំ របស់ ពួក វា នៅ ក្នុង 
អាកាសធាតុ ដាល មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ជានិច្ច។ បន្ទាប់ ពី ខ្ញុំ បាន រង់ ចាំ ដោយ អត់ ធ្មត់ អស់ រយៈ ពាល ពីរបី សបា្ដាហ៍ 
ទីបំផុត ខ្ញុំ ក៏ បាន សា្វាគមន៍ ពន្លក ពណ៌ បាតង ខ្ចី ជា ចាើន ដាល កំពុង លូត ចាញ ពី ក្នុង ដី។

ជួន កាល យើង ងាយ នឹង សរសើរ ភាព ជោគ ជ័យ ក្នុង ជីវិត យើង ដោយ មិន បាន ទទួល សា្គាល់ ថ ការ 

លូត លាស់ ក្នុង ចារិក លក្ខណៈ របស់ យើង ចាើន តា កើត ចាញ ពី ការ ឆ្លង កាត់ ពាល វាលា និង ការ តស៊ូ។ សាវ័ក 

យ៉ាកុប បាន បងាៀន យើង ឲាយ រប់ ទុក្ខ លំបាក ឬ ការ លាបង ល ផាសាងៗ ជា ក្តី អំណរ សព្វ គាប់ វិញ (យ៉ាកុប 

១:២)។ ប៉ុន្តា តើ ការ លាបង ល ផាសាងៗ អាច មន អ្វី ដាល គួរ ឲាយ អរ សបាបាយ?

ជួន កាល ពាះ ទាង់ អនុញ្ញាត ឲាយ យើង ឆ្លង កាត់ បញ្ហា បាឈម និង ទុក្ខ លំបាក ដើមាបី ឲាយ យើង អាច ផ្លាស់ 

បាា សាប តាម ការ តាាស់ ហៅ របស់ ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង ឆ្លង កាត់ ទុក្ខ លំបាក ក្នុង ជីវិត 

ដើមាបី ឲាយ យើង បាន ពាញ វ័យ បាន គាប់ លក្ខណ៍ ហើយ ពាញ ខា្នាត ឥត ខ្វះ អ្វី ឡើយ (ខ.៤)។ កាល ណា យើង 

បាន ចាក់ ឫស ជាប់ នៅ ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ហើយ យើង អាច ស៊ូទាាំ ដោយ ឆ្លង កាត់ បញ្ហា បាឈម លូត លាស់ កាន់ 

តា រឹង មំ ហើយ មន ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ ក្នុង ជីវិត យើង (កាឡាទី ៥:២២-២៣)។

បាាជា្ញា របស់ ពាះ អង្គ ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ ជីវជាតិ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដាល យើង តាូវ ការ ដើមាបី លូត លាស់ ជា 

រៀង រល់ ថ្ងា (យ៉ូហាន ១៥:៥)។—Kimya Loder

តើ មាន ទុក្ខ លំបាក អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក កំពុង ឆ្លង កាត់ នៅ ព្ល ថ្មីៗ ន្ះ? តើ អ្នក បាន រៀន ម្រៀន 

អ្វី ខ្លះ ពី បញ្ហ្ ទាំង នោះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ជួន កាល ទុក្ខ លំបាក ដ្រល ទូល បង្គំ ជួប ប្រទះ 

ហាក់ ដូច ជា មិន អាច ស៊ូទ្រ្រំ បាន។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន កមា្ល្រំង ដើម្របី ឲ្រយ អាច ស៊ូទ្រ្រំ ហើយ 

សូម ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចម្រើន ឡើង ក្នុង ជំនឿ ហើយ កា្ល្រយ ជា អ្នក ជឿ ដ្រល បង្កើត ផល ផ្ល្រ 

តាម ការ ត្រ្រស់ ហៅ របស់ ព្រះ អង្គ។



o យើ្ររ្រម ៤៤:១៦-១៨, ២០-២៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៦-៧ និង លូកា ២០:២៧-៤៧

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រម្រស្អា

ឯ ពាក្រយ ដ្រល លោក បាន ប្រ្រប់ មក យើង ដោយ នូវ ព្រះ នាម ព្រះ យ្រហូវ៉្រ នោះ 
យើង មិន ព្រម ស្ត្រប់ តាម ទ្រ។ យ្ររ្រមា ៤៤:១៦

ការ វិិភាគ ម�ល បញ្ជាា្រ ខ្លាង ឯ វិិញ្ជាា្រណ

ការ ពាយាបាល ដោយ បាើ គីមី បាន កាត់ បន្ថយ ដុំ សាច់ នៅ ក្នុង លំពាង របស់ ឪពុក ក្មាក ខ្ញុំ រហូត ដល់ 
ពាល មួយ វា លាង មន បាសិទ្ធ ភាព ទៀត។ ពាល ដាល ដុំ សាច់ ចាប់ ផ្ដើម លូត លាស់ ឡើង វិញ 
គត់ តាូវ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ ពិបាក បំផុត។ គត់ បាន សួរ គាូ ពាទាយ ថ តើ គត់ គួរ តា ចាក់ ថ្នាំ គីមី 

បន្ថាម ទៀត ឬ តាូវ សាក លាបង វិធី ពាយាបាល ដទា ទៀត បាហាល ជា បាើ ថ្នាំ ផាសាង ឬ បាញ់ កាំរស្មី?

បាជាជន យូដា ក៏ ធា្លាប់ មន ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ ពិបាក បំផុត សាដៀង នាះ ផង ដារ។ ពួក គា មន ការ ហត់ 

នឿយ ដោយ សារ សង្គាាម និង ភាព អត់ ឃ្លាន បាន ជា ពួក គា ឆ្ងល់ ថ បញ្ហា របស់ ពួក គា បណា្តាល មក ពី ការ 

ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ ឬ ដោយ សារ ពួក គា ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ មិន បាន គាប់ គាាន់។ ពួក គា ក៏ បាន សន្និដា្ឋាន ថ ពួក គា 

គួរ តា ថ្វាយ យញ្ញ បូជា បន្ថាម ទៀត ដល់ ពាះ ក្លាងកា្លាយ ទាំង នោះ ហើយ រង់ ចាំ មើល ថ ពាះ ក្លាង កា្លាយ នោះ 

នឹង ជួយ ការ ពារ និង ធ្វើ ឲាយ ពួក គា ចមាុង ចមាើន ឬ ទា (យារាម ៤៤:១៧)។

ហោរ យារាម ក៏ បាន មន បាសាសន៍ ថ ពួក គា បាន ធ្វើ ការ វិភាគ ខុស អំពី សា្ថានភាព របស់ ពួក គា 

ដោយ ភាព ល្ងង់ ខ្លា បំផុត។ បញ្ហា របស់ ពួក គា បណា្តាល មក ពី ការ ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ គឺ មិន មាន មក ពី ពួក គា 

ខ្វះ ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ចំពោះ រូប ពាះ នោះ ទា។ ពួក គា បាាប់ លោក ហោរ ថ “ឯ ពាកាយ ដាល លោក បាន បាាប់ មក 

យើង ដោយ នូវ ពាះ នម ពាះ យាហូវា៉ា នោះ យើង មិន ពាម សា្តាប់ តាម ទា” (ខ.១៦)។ ហោរ យារាម ក៏ បាន 

ឆ្លើយ តប ថ “ពី ពាាះ អ្នក រល់ គ្នា បាន ដុត កំញាន នោះ ហើយ ធ្វើ បាប នឹង ពាះ យាហូវា៉ា វិញ ក៏ មិន បាន សា្តាប់ 

តាម ពាះ បន្ទូល របស់ ពាះ យាហូវា៉ា ឬ បាពាឹត្ត តាម កាឹតាយ វិន័យ ទាង់ ឬ តាម បញ្ញត្តិ ចាបាប់ ឬ សាចក្តី បន្ទាល់ របស់ 

ទាង់ ឡើយ គឺ ហាតុ នោះ បាន ជា ការ អាកាក់ នាះ បាន កើត ដល់ អ្នក រល់ គ្នា ដូច ជា សព្វ ថ្ងា នាះ” (ខ.២៣)។

យើង បាហាល ជា ជួប ការ លាបួង ដាល នំ ឲាយ យើង សមាាច ចិត្ត បាពាឹត្ត អំពើ បាប ដាល នំ ឲាយ យើង មន 

បញ្ហា។ យើង បាហាល ជា មន បញ្ហា ទំនក់ ទំនង ដោយ សារ យើង មន ភាព សោះ អង្គើយ ចំពោះ គ្នា។ ឬ 

មួយ យើង កំពុង មន បញ្ហា ហិរញ្ញ វត្ថុ ដោយ សារ យើង មន ការ ចាយ វាយ ដោយ គ្មាន ការ បាុង បាយ័ត្ន។ ការ 

អ្វី ដាល យើង សាឡាញ់ ខា្លាំង ជាង ពាះ គឺ ជា រូប ពាះ ដាល យើង កំពុង ថ្វាយ បង្គំ។ រូប ពាះ ទាំង នោះ ដាល បណា្តាល 

ឲាយ មន បញ្ហា ទាំង អស់ នាះ គឺ មិន អាច សង្គាាះ យើង បាន ឡើយ។ មន តា ពាះ យាស៊ូវ ទា ដាល អាច បី យើង 

ឆ្លង កាត់ បញ្ហា ទាំង នោះ ពាល ណា យើង ងាក បារ មក រក ពាះ អង្គ។—Mike Wittmer

តើ អ្នក កំពុង ជួប បញ្ហ្ អ្វី ខ្លះ? តើ អ្នក បាន ជួប ការ ល្បួង ឲ្យ ឆ្លើយ តប ដោយ ធ្វើ អំពើ បាប យ៉្ង 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក គិត ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ អ្នក ធ្វើ អ្វី?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សុខ ចិត្ត បរាជ័យ ជា ជាង ជោគ ជ័យ ដោយ គា្ម្រន ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៣៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៨-៩ និង លូកា ២១:១-១៩

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រម្រស្អា

សូម ឲ្រយ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ្រល ទ្រង់ បង្កើត ផ្ទ្រ ម្រឃ និង ផ្រនដី ទ្រង់ ប្រទាន ពរ ដល់ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ ពី ក្រុង សុីយ៉ូន មក ផង។ ទំនុកតម្កើង ១៣៤:៣

អ្ននក បម្រ� នៅ ព្រល យប់

នៅ ម៉ាង ៣ រំលង អាធាាតា នៅ មន្ទរី ពាយាបាល ជំងឺ កមាតិ ធ្ងន់ អ្នក ជំងឺ ម្នាក់ ដាល កំពុង មន ការ ពាយួ 
បារម្ភ បាន ចុច បូ៊តុង ហៅ គា ូពាទាយ ៤ ដង ក្នងុ រយៈ ពាល១ម៉ាង។ អ្នក គា ូពាទាយ ដាល នៅ បាចំា 
ការ ពាល យប់ ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ដោយ គ្មាន ការ រអូ៊រទំា។ មិន យូរ បុ៉ន្មាន អ្នក ជំងឺ ម្នាក់ ទៀត 

ក៏ បាន សាាក ឡើង ដើមាបី ឲាយ មន គា មក មើល ខ្លនួ។ អ្នក គា ូពាទាយ មិន មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ទាល់ តា សោះ។ នង 
បាន ស្នើ សំុ ឲាយ នង បាន ធ្វើ ការ ពាល យប់ តំាង ពី ៥ ឆ្នា ំមុន ដើមាបី ជៀស វាង ភាព រញ៉ារញ៉ា នៅ ពាល ថ្ងា។ បន្ទាប់ 
មក នង ក៏ បាន សា្គាល់ ធាតុ ពិត នា វាន យម ពាល យប់។ ការ ធ្វើ ការ ពាល យប់ នៅ មន្ទរី ពាទាយ ជា ញឹក ញាប់ គឺ 
មន ន័យ ថ នង តាវូ ធ្វើ កិច្ចការ បន្ថាម ដោយ ខ្លនួ ឯង ដាល មន ដូច ជា ការ លើក និង ផ្អៀង ខ្លនួ អ្នក ជំងឺ ជា ដើម។ 
ហើយ ក៏ មន ន័យ ថ នង តាវូ តាម ដាន សា្ថានភាព របស់ អ្នក ជំងឺ យ៉ាង ផ្ចតិ ផ្ចង់ ដើមាបី ធ្វើ ការ កត់ តាា សមាាប់ វាជ្ជ 
បណ្ឌតិ ក្នងុ ពាល សង្គាាះ បន្ទាន់។

ទោះ នង បាន ជំនួយ ពី មិត្ត ភាព ដ៏ ជិត ស្នទិ្ធ ជា មួយ មិត្ត រួម ការ ងារ នៅ ពាល យប់ ក៏ ដោយ ក៏ នង នៅ តា 
ពិបាក គាង ឲាយ បាន គាប់ គាាន់។ ជា ញឹក ញាប់ នង បាន សំុ ឲាយ ពួក ជំនំុ នង អធិសា្ឋាន ឲាយ នង ដោយ មើល ឃើញ 
សារៈសំខាន់ នា ការ ងារ របស់ នង។ នង ក៏ បាន និយយ ថ “សូម សរសើរ តម្កើង ពាះ អង្គ។ ការ អធិសា្ឋាន របស់ 
ពួក គា បាន នំ មក នូវ ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ”។

ការ សរសើរ តម្កើង របស់ នង គឺ ជា ទង្វើ ដ៏ ល្អ និង តាមឹ តាវូ សមាាប់ អ្នក ធ្វើ ការ ពាល យប់ ក៏ ដូច ជា សមាាប់ 
យើង រល់ គ្នា។ គឺ ដូច ដាល អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពរី ទំនុក តម្កើង បាន សរសារ ថ “នា អស់ អ្នក បមាើ របស់ ពាះ យាហូវ៉ាា 
ដាល ឈរ នៅ ក្នងុ ដំណាក់ ទាង់ នៅ ពាល យប់ អើយ ចូរ ថ្វាយ ពរ ដល់ ពាះ យាហូវ៉ាា ចុះ ចូរ បាណមាយ ដា ទៅ ឯ ទី 
បរិសុទ្ធ ហើយ សូម ឲាយ ពាះ យាហូវ៉ាា បាន ពាះ ពរ ចុះ” (ទំនុកតម្កើង ១៣៤:១-២)។

បទ គម្ពរី ទំនុក តម្កើង នាះ តាវូ បាន សរសារ ឡើង សមាាប់ ពួក លាវើ ដាល ធ្វើ ការ ជា អ្នក យម ពាះ វិហារ 
ដោយ ទទួល សា្គាល់ ថ ការ ងារ របស់ ពួក គា មន សារៈ សំខាន់ ណាស់ ដោយ ពួក គា កំពុង ការ ពារ ពាះ វិហារ ទំាង 
យប់ ថ្ងា។ ក្នងុ ពិភព លោក ដ៏ មមញឹក សព្វ ថ្ងា យើង អាច ចាក ចាយ បទ គម្ពរី ទំនុក តម្កើង នាះ ដល់ អ្នក ធ្វើ ការ 
ពាល យប់ ជា ពិសាស តា យើង ម្នាក់ៗ អាច សរសើរ តម្កើង ពាះ នៅ ពាល យប់។ គឺ ដូច ដាល បទ គម្ពរី ទំនុក តម្កើង 
នាះ បាន ចាង ទៀត ថ “សូម ឲាយ ពាះ យាហូវ៉ាា ដាល ទាង់ បង្កើត ផ្ទា មាឃ និង ផានដី ទាង់ បាទាន ពរ ដល់ អ្នក រល់ 
គ្នា ពី កាងុ សីុយូ៉ន មក ផង” (ខ.៣)។—Patricia Raybon

ព្ល ដ្ល អ្នក គិត ដល់ អ្នក ធ្វើ ការ ព្ល យប់ មាន គ្ូ ព្ទ្យ អ្នក បោស សមា្អ្ត អ្នក សង្គ្្ះ បនា្ទ្ន់ 
និង អ្នក ដទ្ ទៀត តើ អ្នក អាច អធិស្ឋ្ន ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ សម្្ប់ ពួក គ្? តើ ការ សរសើរ តម្កើង ព្ះ អាច នាំ 

ឲ្យ អ្នក ធ្វើ ការ ព្ល យប់ អាច ទទួល ព្ះ ពរ ពី ព្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ នៅ ព្រល យប់ ដ្រល ទូល បង្គំ កំពុង គ្រង សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ពរ ដល់ អ្នក 

ធ្វើ ការ ព្រល យប់ ដ្រល កំពុង ធ្វើ កិច្ចការ ដ៏ សំខាន់ ក្នុង សង្គម ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ 

ទូល បង្គំ សរសើរ តម្កើង ព្រះ អង្គ នៅ ព្រល យប់។



o លោកុប្របត្ដិ ១:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១០-១១ និង លូកា ២១:២០-៣៨

ថ្ង្រទី១ ខ្រឧសភា

នោះ ព្រះ ទ្រង់ មាន ព្រះ បន្ទូល ថា ចូរ ឲ្រយ មាន ពន្លឺ ឡើង ដូច្ន្រះ ពន្លឺ ក៏ មាន ឡើង។ 
លោកុប្របត្ដិ ១:៣

ចូរ ឲ្្រយ មន ពិនឺ� ឡើ�ង

កាល កូន សាី ខ្ញុំ នៅ ក្មាង ជា ញឹក ញាប់ ខ្ញុំ បាន បាាប់ នង ឲាយ ដឹង ថ វត្ថុ ដាល នង ឃើញ នោះ ជា 
អ្វី។ ខ្ញុំ បាន ណា នំ នង ឲាយ សា្គាល់ វត្ថុ ផាសាងៗ ឬ អនុញ្ញាត ឲាយ នង ប៉ះ វត្ថុ ដាល នង មិន ដាល 
សា្គាល់ ហើយ និយយ បាាប់ នង ថ វត្ថុ នោះ ជា អ្វី ដោយ នំ ឲាយ នង មន ការ យល់ ដឹង និង 

ចាះ ពាកាយ ថ្មីៗ ក្នុង ពិភព លោក ដ៏ ធំធាង ដាល នង កំពុង ធ្វើ ការ រុក រក។ តាម ធម្មតា ខ្ញុំ និង សា្វាមី ខ្ញុំ បាន រំពឹង 
(ឬ សងាឃឹម) ថ ពាកាយ ទី១ ដាល នង និយយ មុន គា គឺ បា៉ា ឬ ម៉ាក់ ប៉ុន្តា នង បាន ធ្វើ ឲាយ យើង មន ការ ភា្ញាក់ 
ផ្អើល ដោយ និយយ ចាញ ពាកាយ ដំបូង ផាសាង ពី នាះ ដូច ជា ពាកាយ ពន្លឺ ជា ដើម ដាល មត់ ដ៏ តូច របស់ នង បាន 
ថ តាម ខ្ញុំ ដោយ បញ្ចាញ សម្លាង មិន ចាបាស់។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ ថ ពាកាយ ពន្ល ឺ ស្ថិត ក្នុង ចំណម ពាកាយ ដំបូង គា ដាល បាន កត់ ទុក ក្នុង ពាះ 

គម្ពីរ។ គឺ ដូច មន សាចក្តី ចាង ថ “ផានដី បាន ខូច ហើយ នៅ ទទា មន សុទ្ធ តា ងងឹត នៅ គាប លើ ជមាា ទឹក 

ហើយ ពាះ វិញ្ញាណ នា ពាះ ក៏ រារ នៅ ពី លើ ទឹក នោះ ពាះ ទាង់ មន ពាះ បន្ទូល ថ “ចូរ ឲាយ មន ពន្លឺ ឡើង ដូច្នាះ 

ពន្លឺ ក៏ មន ឡើង” (លោកុបាបត្ដិ ១:៣)។ ពាះ ទាង់ ឃើញ ពន្លឺ នោះ ក៏ យល់ ថ ជា ល្អ ហើយ ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន ធ្វើ 

បន្ទាល់ អំពី ការ នាះ។ គឺ ដូច ដាល អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន បក សាាយ ថ “ការ បើក សម្ដាង ពាះ 

បន្ទូល ទាង់ នោះ ផាសាយ ពន្លឺ ចាញ ក៏ ធ្វើ ឲាយ មនុសាស ឆត ល្ងង់ មន យោបល”់ (ទំនុកតម្កើង ១១៩:១៣០) 

ហើយ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន ហៅ អង្គ ទាង់ ថ “ពន្លឺ នា លោកីយ៍” ជា អ្នក បាទាន ពន្លឺ នា ជីវិត (យ៉ូហាន ៨:១២)។

នៅ ក្នុង ការ បង្កើត របស់ សព្វ សារពើ ពាះ បន្ទូល ទីមួយ ដាល ពាះ អង្គ បាន បន្លឺ ឡើង គឺ ដើមាបី ឲាយ កើត មន 

ពន្លឺ។ ការ នាះ គឺ មិន មាន ដោយ សារ ពាះ អង្គ តាូវ ការ ពន្លឺ ដើមាបី ធ្វើ ពាះ រជ កិច្ច របស់ ពាះ អង្គ នោះ ទា តា ពន្លឺ នោះ 

គឺ សមាាប់ យើង រល់ គ្នា។ ពន្លឺ ជួយ ឲាយ យើង មើល ឃើញ ពាះ អង្គ ហើយ ដឹង ថ របស់ សព្វ សារពើ នៅ ជុំវិញ 

ខ្លួន យើង គឺ សុទ្ធ តា ជា សា្នា ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ ហើយ ជួយ ឲាយ យើង ដឹង ថ អ្វី ល្អ ហើយ អ្វី អាកាក់ ពាម ទាំង ដើរ 

តាម ពាះ យាស៊ូវ មួយ ជំហាន ម្តងៗ ក្នុង លោកីយ៍ ដ៏ ធំ ធាង។—Kirsten Holmberg

តើ អ្នក ត្ូវ ការ ពន្លឺ របស់ ព្ះ ខា្ល្ំង បំផុត នៅ ក្នុង ផ្ន្ក ណា ន្ ជីវិត អ្នក នៅ ព្ល ន្ះ? តើ ពន្លឺ 

ព្ះ អង្គ បាន ជួយ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ កាល ពី មុន?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ប្រទាន ពន្លឺ ន្រ ជីវិត ហើយ 

បំភ្លឺ ផ្លូវ ទូល បង្គំ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o យ៉ូហាន ៨:៣៩-៤៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១២-១៣ និង លូកា ២២:១-២០

ថ្ង្រទី២ ខ្រឧសភា

កាល ណា វ ពោល ពាក្រយ ភូតភរ នោះ ដុះ ច្រញ អំពី ចិត្ត វ មក ដ្របិត វ ជា អ្នក កំភូត 
ហើយ ជា ឪពុក ន្រ ស្រចក្តី នោះ ឯង។ យ៉ូហាន ៨:៤៤

ឪពិុក នៃ្រ សេ្រចក្តី កុហក

វើចទ័រ (Victor) បាន ញៀន នឹង ការ មើល រូប អាសអាភាស បន្តិច ម្តងៗ។ មិត្ត ភក្តិ របស់ គត់ ជា ចាើន បាន 
មើល រូប អាសអាភាស ហើយ គត់ ក៏ បាន ធា្លាក់ ចូល ទៅ ក្នុង ការ មើល រូប អាសអាភាស ផង ដារ ដោយ សារ 
គត់ មន អារម្មណ៍ ថ អផាសុក ក្នុង ការ រស់ នៅ។ ប៉ុន្តា ឥឡូវ នាះ គត់ ដឹង ថ គត់ មន កំហុស ធ្ងន់ ប៉ុណា្ណា 

ដោយ សារ ការ មើល រូប អាស អាភាស នោះ។ គត់ បាន ធ្វើ បាប ទាស់ នឹង ពាះ ហើយ ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ភរិយ គត់ 
មន ទុក្ខ លំបាក យ៉ាង ខា្លាំង។ គត់ ក៏ បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថ គត់ នឹង ឈប់ មើល រូប អាសអាភាស ទៀត។ តា គត់ 
មន ការ ភ័យ ខា្លាច ថ គត់ យឺត ពាល ហើយ។ តើ គត់ អាច សាាច សាង់ ទំនក់ ទំនង ប្ដី បាពន្ធ របស់ គត់ បាន 
ទា? តើ គត់ នឹង មន សារើភាព ហើយ បាន ទទួល ការ អត់ ទោស ទាំង សាុង ឬទា?

អារកាស ដាល ជា ខា្មាំង សតាូវ របស់ យើង បាន លាបួង យើង ដោយ នំ ឲាយ យើង គិត ថ ការ លាបួង នោះ មិន 

មាន ជា រឿង ធំ ដុំ ទា។ វា នំ យើង ឲាយ គិត ថ នរណា ក៏ ធ្វើ រឿង នោះ ដារ។ វា មិន អី ទា? ប៉ុន្តា ពាល ណា យើង ធា្លាក់ 

ចូល ក្នុង ឧបាយ កល របស់ វា ហើយ វា បារ ជា និយយ បាាប់ យើង ថ យឺត ពាល ហើយ! ឯង បាន ជាុល ខ្លួន 

ហើយ! ឯង គ្មាន សងាឃឹម ទា ឥឡូវ នាះ!

ខា្មាំង សតាូវ ខាង វិញ្ញាណ និយយ តា ពាកាយ អ្វី ដាល អាច បំផ្លាញ យើង ពាល ដាល យើង កំពុង តា ស្ថិត ក្នុង 

សង្គាាម ខាង ឯ វិញ្ញាណ។ ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ “វា ជា អ្នក សម្លាប់ គា តាំង ពី ដើម មក វា មិន បាន នៅ ជាប់ 

ក្នុង សាចក្តី ពិត ពាាះ គ្មាន សាចក្តី ពិត នៅ ក្នុង វា ទា កាល ណា វា ពោល ពាកាយ ភូតភរ នោះ ដុះ ចាញ អំពី ចិត្ត វា 

មក ដាបិត វា ជា អ្នក កំភូត ហើយ ជា ឪពុក នា សាចក្តី នោះ ឯង” (យ៉ូហាន ៨:៤៤)។

បើ អារកាស ជា ឪពុក នា សាចក្តី កុហក នោះ យើង មិន តាូវ សា្តាប់ វា ឡើយ។ យើង មិន តាូវ សា្តាប់ តាម វា ពាល 

ណា វា និយយ ថ អំពើ បាប យើង មិន មាន ជា រឿង ធំ ដុំ ឬ និយយ ថ យើង គ្មាន សងាឃឹម។ សូម ពាះ យាស៊ូវ 

ជួយ យើង ឲាយ បដិសាធ ពាកាយ សម្ដី របស់ អារកាស ហើយ សា្តាប់ តាម ពាះ អង្គ វិញ។ ចិត្ត របស់ យើង តាូវ ផ្ដាត ទៅ 

លើ ពាះ បន្ទូល របស់ ពាះ អង្គ ដាល បាន សនាយា ថ “បើ អ្នក រល់ គ្នា នៅ ជាប់ ក្នុង ពាកាយ ខ្ញុំ នោះ អ្នក រល់ គ្នា ជា 

សិសាស ខ្ញុំ មាន អ្នក រល់ គ្នា នឹង សា្គាល់ សាចក្តី ពិត ហើយ សាចក្តី ពិត នោះ នឹង បាាស ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា បាន រួច” 

(ខ.៣១-៣២)។—Mike Wittmer

តើ មាន អំពើ បាប អ្វី ដ្ល នាំ ឲ្យ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា អស់ សង្ឃឹម? តើ អ្នក គិត ថា ភាព អស់ សង្ឃឹម 
ន្ះ កើត ច្ញ ពី សតាំង ឬ ពី ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ មាន ព្ះ បន្ទូល សន្យា អ្វី ខ្លះ ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ ដ្ល អ្នក អាច 

ប្ើ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ព្រះ អង្គ បាន សុគត និង មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ដើម្របី សង្គ្រ្រះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច 
ពី ចំណង ន្រ អំពើ បាប។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ក្នុង ស្ររីភាព នោះ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ!



o ទំនុកតម្ក�ង ៦២:១-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៤-១៥ និង លូកា ២២:២១-៤៦

ថ្ង្រទី៣ ខ្រឧសភា

ចូរ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ប្លុង ចិត្ត នៅ ចំពោះ ទ្រង់ ព្រះ ទ្រង់ ជា ទីពឹង ជ្រក សម្រ្រប់ យើង ខ្ញុំ។ 
ទំនុកតម្កើង ៦២:៨

ចង់ មន គ្រឹះ្រ�ស្អារ ដ៏ កក់ ក្តៅា្រ

អ៊ាន (Anne) ជា តួឯក នៅ ក្នុង រឿង និទាន ដាល មន ចំណង ជើង ថ អ៊ាន ជា មនុសាស និយយ 
ចាើន ។ នង ចង់ មន គាួសារ ខា្លាំង ណាស់។ ដោយ សារ នង ជា ក្មាង កំពាា នោះ នង មិន 
មន សងាឃឹម ថ នឹង អាច មន គាួសារ ដ៏ កក់ ក្តា បាន ឡើយ។ តា កាាយ មក នង ក៏ បាន ដឹង 

ថ បុរស វ័យ ចំណាស់ ឈ្មាះ ម៉ាថយ (Matthew) និង ប្អូន សាី របស់ គត់ ឈ្មាះ ម៉ារើឡា (Marilla) ចង់ 
ឲាយ នង មក រស់ នៅ ជា មួយ ពួក គា។ នៅ ក្នុង ការ ជិះ ឡាន ទៅ ផ្ទះ របស់ ពួក គា អ៊ាន បាន សុំ ទោស ពួក គា ដោយ 
សារ នង ចាះ តា និយយ ពី នាះ ពី នោះ ឥត ឈប់ ប៉ុន្តា លោក ម៉ាថយ ដាល ជា មនុសាស សា្ងាត់ ស្ងៀម ក៏ បាន 
បាាប់ នង ថ នង អាច និយយ ចាើន ប៉ុណា្ណា ក៏ បាន គត់ មិន ថ អី ទា។ ពាកាយ សម្ដី នាះ បាៀប ដូច ជា តន្តាី 
ដ៏ ពីរោះ សមាាប់ តាចៀក នង។ កាល ពី មុន នង មន អារម្មណ៍ ថ គ្មាន នរណា ម្នាក់ ចង់ នៅ កាបារ នង កុំ 
ថ ឡើយ ចង់ សា្តាប់ នង និយយ។ បន្ទាប់ ពី នង បាន ទៅ ដល់ ផ្ទះ ពួក គា ក្តី សងាឃឹម របស់ នង បាន រលាយ 
អស់ ពាល ដាល នង បាន ដឹង ថ បង ប្អូន ដាល នង មក នៅ ជា មួយ នាះ កំពុង តា គិត ចង់ រក ក្មាង បាុស ម្នាក់ 
ឲាយ មក ជួយ ធ្វើ ការ ក្នុង កសិដា្ឋាន របស់ ពួក គា។ នង ខា្លាច គា បញ្ជូន នង ទៅ មណ្ឌល កុមរ កំពាា វិញ តា ក្តី 
សាមា របស់ នង ដាល ចង់ មន គាួសារ ដាល មន ក្តី សាឡាញ់ ក៏ បាន កា្លាយ ជា ការ ពិត ពាល ដាល ពួក គា ធ្វើ 
ឲាយ នង កា្លាយ ជា ផ្នាក មួយ នា គាួសារ នាះ។

យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា ធា្លាប់ មន អារម្មណ៍ ថ គា មិន ចង់ រប់ រក យើង ឬ មន អារម្មណ៍ ឯកា។ ប៉ុន្តា ពាល 

ណា យើង បាន កា្លាយ ជា ផ្នាក មួយ នា មហា គាួសារ របស់ ពាះ តាម រយៈ ការ ទទួល សាចក្តី សង្គាាះ ពី ពាះ យាស៊ូវ 

នោះ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ធ្វើ ជា កន្លាង ជាក កោន ដ៏ សុខ សាន្ត សមាាប់ យើង (ទំនុកតម្កើង ៦២:២)។ ពាះ អង្គ មន 

ពាះ ទ័យ អរ សបាបាយ ចំពោះ យើង ហើយ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ ជជាក ជា មួយ ពាះ អង្គ អំពី រឿង គាប់ យ៉ាង ដាល 

មន ដូច ជា ការ ពាួយ បារម្ភ ការ លាបួង ទុក្ខ ពាួយ និង ក្តី សងាឃឹម របស់ យើង ជា ដើម។

អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន បាាប់ យើង ថ យើង អាច “រក ឃើញ ការ សមាាក ក្នុង ពាះ” ហើយ 

ថ្វាយ ចិត្ត យើង ដាច់ ដល់ ពាះ អង្គ (ខ.៥, ៨)។ 

ចូរ យើង កុំ សា្ទាក់ ស្ទើរ ឡើយ។ ចូរ និយយ ទៅ កាន់ ពាះ អង្គ ចាើន ប៉ុណា្ណា ក៏ បាន។ ពាះ អង្គ មិន ថ អ្វី ឡើយ។ 

ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ទឹក ចិត្ត របស់ យើង។ អ្នក នឹង រក ឃើញ គាួសារ ដ៏ កក់ ក្តា នៅ ក្នុង ពាះ អង្គ។—Anne 

Cetas

តើ មាន កាលៈទ្សៈ អ្វី ដ្ល បណា្ដ្ល ឲ្យ អ្នក ស្វ្ង រក ការ ជ្ក កោន ក្នុង ព្ះ អង្គ? តើ អ្នក ចង់ 

និយយ អ្វី ទៅ កាន់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អធិស្ឋ្រន ទូល ថា្វ្រយ ព្រះ អង្គ ច្រញ ពី ចិត្ត 

ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ត្រង ត្រ ស្ត្រប់ ទូល បង្គំ អធិស្ឋ្រន។



o ២កូរិនថ្មីូស ៩:១២-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៦-១៨ និង លូកា ២២:៤៧-៧១

ថ្ង្រទី៤ ខ្រឧសភា

ហើយ ដោយ គ្រ ឃើញ ភស្តុតាង ពី ការ ជំនួយ ន្រះ នោះ គ្រ សរសើរ តម្កើង ដល់ 
ព្រះ។ ២កូរិនថូស ៩:១៣

ចិត្ត ដែ្រល ចង់ បម្រ�ក

មន អង្គការ គាីស្ទ បរិស័ទ មួយ នៅ ទីកាុង ខាលស៍ប៊ាត រដ្ឋ ញូមិចសុីកូ បាន ជួយ ទាទាង់ សហគមន៍ 
របស់ ខ្លួន ដោយ ផ្តល់ ឲាយ នូវ អាហារ ជាង ៤៨០០០គីឡូកាាម ដោយ ឥត គិត ថ្លា ដល់ បាជា ជន 
ក្នុង តំបន់ ជា រៀង រល់ ខា ។ អ្នក ដឹក នំ អង្គការ នាះ ក៏ បាន ចាក ចាយ ថ “យើង នឹង ទទួល 

សា្វាគមន៍ បាជាជន ដាល មក ទីនាះ ហើយ បំពាញ តមាូវ ការ របស់ ពួក គា តា ម្តង។ គោលដៅ របស់ យើង គឺ 
ដើមាបី បំពាញ តមាូវ ការ ខាង រូបកាយ របស់ ពួក គា ដើមាបី ឲាយ ពួក គា អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ ទាង់ បំពាញ តមាូវ ការ ខាង 
ឯ វិញ្ញាណ របស់ ខ្លួន”។ ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ គាីស្ទ ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង បាើ អ្វី ដាល យើង 
បាន ទទួល ធ្វើ ជា ពាះ ពរ ដល់ អ្នក ដទា ដោយ នំ សហគមន៍ របស់ យើង ចូល ទៅ ជិត ពាះ អង្គ កាន់ តា ខា្លាំង។ 
តើ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ យើង អាច បង្កើត ចិត្ត ដាល ចង់ បមាើ ដាល ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ?

យើង បង្កើត ចិត្ត ដាល ចង់ បមាើ ដោយ ទូល សូម ពាះ ឲាយ បងា្ហាញ យើង នូវ របៀប បាើ អំណយ ទាន ដាល 

ពាះ អង្គ បាទាន យើង ជា បាយោជន៍ ដល់ អ្នក ដទា (១ពាតាុស ៤:១០)។ យើង អាច ធ្វើ ដូច នាះ បាន ដោយ 

បងា្ហាញ ចាញ នូវ “ការ អរ ពាះ គុណ ពាះ” សមាាប់ ពាះ ពរ ជា បរិបូរ ដាល ពាះ អង្គ បាទាន យើង (២កូរិនថូស 

៩:១២)។

ការ បមាើ អ្នក ដទា ជា ផ្នាក ដ៏ សំខាន់ មួយ ក្នុង ពាះ រជ កិច្ច របស់ ពាះ យាស៊ូវ។ កាល ពាះ អង្គ បាាស អ្នក 

ជំងឺ ឲាយ ជា ហើយ បាទាន អាហារ ដល់ មនុសាស សាាក ឃ្លាន ពាះ អង្គ បាន នំ មនុសាស ជា ចាើន ឲាយ សា្គាល់ សាចក្តី 

ល្អ និង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។ យើង អាច យក តមាាប់ តាម គំរូ នា ការ បង្កើត សិសាស របស់ ពាះ អង្គ 

ដោយ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ សហគមន៍ របស់ យើង។ បាាជា្ញា របស់ ពាះ អង្គ បាន រម្លឹក យើង ថ ពាល ណា 

យើង បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី សាឡាញ់ តាម រយៈ ការ បាពាឹត្តិ របស់ យើង “អ្នក ដទា នឹង សរសើរ តម្កើង ពាះ 

អង្គ” (ខ.១៣)។ ការ បមាើ មិន មាន ដើមាបី លើក តម្កើង ខ្លួន ឯង តា ដើមាបី បងា្ហាញ អ្នក ដទា ឲាយ សា្គាល់ ទំហំ នា 

សាចក្តី សាឡាញ់ និង ពាះ រជ កិច្ច ដាល ពាះ អង្គ បាន ធ្វើ តាម របៀប ដ៏ អសា្ចារាយ តាម រយៈ អ្នក ដាល ពាះ អង្គ បាន 

តាាស់ ហៅ។—Kimya Loder

តើ មាន អ្វី ដ្ល បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ បម្ើ សហគមន៍ របស់ អ្នក? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក មាន ចិត្ត ចង់ 
ប្ើ អំណោយ ទាន ដើម្បី ថា្វ្យ សិរីល្អ ដល់ ព្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ទូល បង្គំ ចង់ នាំ មក នូវ ការ ផ្ល្រស់ ប្រ្រ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដទ្រ។ 
សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត ដ្រល ចង់ បម្រើ ដ្រល បង្ហ្រញ ច្រញ នូវ ការ សរសើរ តម្កើង និង 

អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ៦:៥-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៩-២០ និង លូកា ២៣:១-២៥

ថ្ង្រទី៥ ខ្រឧសភា

ដូច្ន្រះ ចូរ អធិស្ឋ្រន ប្រប យ៉្រង ន្រះ វិញ ថា ឱ ព្រះ វរបិតា ន្រ យើង ខ្ញុំ ដ្រល គង់ នៅ 
ស្ថ្រនសួគ៌ អើយ សូម ឲ្រយ ព្រះ នាម ទ្រង់ បាន បរិសុទ្ធ។ មា៉្រថាយ ៦:៩

ព្រះ វិរបិតា នៃ្រ យើ�ង តែ្រង តែ្រ ស្អាា្រប់ ឮ

រៀង រល់ ពាល ពាឹក ភាគ ចាើន ខ្ញុំ បាន សូតា សាចក្តី អធិសា្ឋាន ពាះ អម្ចាស់។ ខ្ញុំ មន អារម្មណ៍ ថ ខ្ញុំ 
មិន មន តម្លា ស័ក្ដិសម ក្នុង ការ រស់ នៅ ក្នុង ថ្ងា ថ្មី ទាល់ តា ខ្ញុំ បាន ឈរ មំ ក្នុង សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ 
ពាះ អម្ចាស់ ជា មុន សិន។ កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ ពាល ដាល ខ្ញុំ ហៀប នឹង អធិសា្ឋាន ថ “ឱ ពាះ វរបិតា 

នា យើង ខ្ញុំ...” ទូរស័ព្ទ ខ្ញុំ ក៏ បាន រោទ៍ ឡើង។ ខ្ញុំ ភា្ញាក់ ខ្លួន ពាើត ពាល ដាល ខ្ញុំ មើល ទៅ នឡិកា ឃើញ ម៉ាង ៥ 
៣៤ នទី ពាឹក។ តើ នរណា ទូរស័ព្ទ មក? ខ្ញុំ មើល ទូរស័ព្ទ ឃើញ ឈ្មាះ “ឪពុក” របស់ ខ្ញុំ។ មុន ពាល ខ្ញុំ លើក 
ទូរស័ព្ទ និយយ ទូរស័ព្ទ របស់ គត់ ក៏ បាន បិទ វិញ។ ខ្ញុំ គិត សា្មាន ថ គត់ បាហាល ជា ចាឡំ ដា ចុច ទូរស័ព្ទ 
មក ខ្ញុំ ហើយ។ កាាយ មក ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ គត់ ពិត ជា ចាឡំ មាន។ តើ នាះ ជា រឿង ចាដនាយ មាន ទា? ទោះ 
ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ខ្ញុំ ជឿ ថ យើង កំពុង រស់ នៅ ក្នុង ពិភព លោក ដាល គាប ដណ្ដប់ ទៅ ដោយ សាចក្តី 
មាតា្តា របស់ ពាះ។ ថ្ងា នោះ ខ្ញុំ តាូវ នឹក ចាំ អំពី ការ ធាន ថ ពាះ វរបិតា នា យើង តាង តា គង់ នៅ ជា មួយ ជា និច្ច។

សូម យើង ចំណាយ ពាល មួយ ភ្លាត គិត អំពី រឿង នាះ ចុះ។ មន វិធី ជា ចាើន ដាល ពាះ យាស៊ូវ អាច បងាៀន 

ពួក សិសាស ពាះ អង្គ ឲាយ ចាប់ ផ្ដើម ការ អធិសា្ឋាន តា ពាះ អង្គ បាន សមាាច ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង ចាប់ ផ្ដើម ដោយ ពាកាយ 

ថ “ឱ ពាះ វរបិតា នា យើង ខ្ញុ”ំ (ម៉ាថយ ៦:៩)។ តា ជា រឿង ចាដនាយ ទា? ទា ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ សុទ្ធ តា 

បន្លឺ ចាញ មក ដោយ មន គោល បំណង ចាបាស់ លាស់។ យើង រល់ គ្នា មន ទំនក់ ទំនង ខុសៗ គ្នា ជា មួយ 

ឪពុក បង្កើត របស់ យើង ដាល នៅ ផានដី ដោយ ខ្លះ មន ទំនក់ ទំនង ល្អ ហើយ ខ្លះ មន ទំនក់ ទំនង មិន សូវ 

ល្អ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាល យើង អធិសា្ឋាន តាម លំនំ សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ ពាះ អម្ចាស់ យើង 

មិន ចាប់ ផ្ដើម ដោយ ពាកាយ ថ ឱ ពាះ វរបិតា “របស់ ខ្ញុ”ំ ឬ “របស់ អ្នក” នោះ ទា តា ចាប់ ផ្ដើម ដោយ ពាកាយ ឱ ពាះ 

វរបិតា នា យើង ខ្ញុំ។ ទាង់ ជា ពាះ ដាល ទត ឃើញ និង សា្តាប់ ឮ យើង ហើយ ក៏ ជាាប ថ យើង តាូវ ការ អ្វី មុន ពាល 

យើង ទូល សូម ពាះ អង្គ ទៅ ទៀត (ខ.៨)។

នាះ ជា ការ ធាន ដ៏ អសា្ចារាយ ជា ពិសាស នៅ ថ្ងា ដាល យើង មន អារម្មណ៍ ថ គា បាន ភ្លាច យើង យើង នៅ 

ឯកា គា បោះ បង់ យើង ឬ យើង គ្មាន តម្លា ជា ដើម។ សូម ចាំ ថ ទោះ យើង ស្ថិត ក្នុង សា្ថានភាព បាប ណា ក៏ ដោយ 

ហើយ យើង ស្ថិត នៅ ថ្ងា ឬ យប់ ក៏ ដោយ ពាះ វរបិតា នា យើង ដាល គង់ នៅ សា្ថាន សួគ៌ តាង តា គង់ នៅ កាបារ យើង 

ជា និច្ច។—John Blase

តើ អ្នក អាច ឲ្យ ស្ចក្តី អធិស្ឋ្ន ន្ ព្ះ អមា្ច្ស់ កា្ល្យ ជា ផ្ន្ក មួយ ន្ ការ រស់ នៅ របស់ អ្នក 

ដោយ របៀប ណា? តើ ពាក្យ “ព្ះ វរបិតា ន្ យើង ខ្ញុ”ំ បាន ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ សន្រយា ថា ព្រះ អង្គ នឹង ស្ត្រប់ ឮ ទូល 

បង្គំ ព្រល ទូល បង្គំ អធិស្ឋ្រន ទោះ ទូល បង្គំ នៅ ទីណា ក៏ ដោយ។ 



o ទំនុកតម្ក�ង ១៣៩:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ២១-២២ និង លូកា ២៣:២៦-៥៦

ថ្ង្រទី៦ ខ្រឧសភា

ឱ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ អើយ ទ្រង់ បាន ពិនិត្រយ មើល ហើយ បាន ស្គ្រល់ ទូល បង្គំ ផង។  
ទំនុកតម្កើង ១៣៩:១

ព្រះ អ្នងគ ស្អាា្រល់ ពិួក គេ្រ ច្របាស់ បំផុត

មន ពាល មួយ អ្នក សា ីលៀ (Lea) ហៀប ទៅ ធ្វើ ការ ជា គិលានុបដា្ឋាយិកា នៅ បាទាស តាវ៉ាាន់ ក្នងុ 
ពាល ឆប់ៗ ខាង មុខ។ ការ ងារ នៅ បាទាស តាវ៉ាាន់ នឹង ជួយ ឲាយ នង អាច ផ្គត់ ផ្គង់ កាមុ គាសួារ របស់ 
នង បាន ចាើន ជាង ការ ងារ នៅ ទីកាងុ ម៉ានីល បាទាស ភីលីពីន ដាល មិន សូវ មន ឱកាស ការ 

ងារ ចាើន។ នៅ ពាល យប់ មុន នង ចាក ចាញ ទៅ បាទាស តាវ៉ាាន់ នង ក៏ បាន ណានំ ប្អនូ សា ីរបស់ នង ដាល 
កំពុង មើល ថា កូន សា ីរបស់ នង មន អាយុ ៥ ឆ្នា។ំ អ្នក សា ីលៀ បាន ពនាយល់ ប្អនូ សា ីនង ថ “កូន សា ីបង នឹង 
ញ៉ាា ំថ្នា ំវើតាមីន បើ សិន ជា ប្អនូ ឯង ឲាយ នង ញ៉ាា ំប័រ សណ្ដាក ដី មួយ សា្លាប ពាា។ ហើយ តាវូ ចំា ថ នង មិន ហ៊ាាន 
ទៅ លាង ជា មួយ គា ពាាះ នង អៀន។ នង នឹង លាង ជា មួយ បង ប្អនូ ជីដូន មួយ របស់ នង មិន ខាន។ ហើយ 
នង ខា្លាច កន្លាង ងងឹត…”។

ខណៈ ពាល ដាល អ្នក សា ីលៀ អង្គយុ មើល ទៅ ខាង កាា តាម បង្អចួ យន្ត ហោះ នៅ ថ្ងា បន្ទាប់ នង ក៏ បាន 
អធិសា្ឋាន ថ ឱ ពាះ អម្ចាស់ កាា ពី ពាះ អង្គ គ្មាន នរណា សា្គាល់ កូន សា ីទូល បង្គ ំចាបាស់ ជាង ទូល បង្គ ំឡើយ។ 
ទូល បង្គ ំមិន អាច នៅ កាបារ នង តា ពាះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ នង ជា និច្ច។

យើង សា្គាល់ មនុសាស ដាល យើង សាឡាញ់ ហើយ យើង កត់ សម្គាល់ ពួក គា ជា លម្អតិ ពាាះ ពួក គា មន 
តម្លា ចំពោះ យើង ណាស់។ ពាល ណា យើង មិន អាច នៅ កាបារ ពួក គា ដោយ សារ កាលៈទាសៈ ផាសាងៗ យើង 
ចាើន តា មន ការ ថប់ បារម្ភ ថ ដោយ សារ គ្មាន នរណា ម្នាក់ សា្គាល់ ពួក គា បាន ចាើន ដូច យើង នោះ ពួក គា កាន់ 
តា ងាយ រង គាាះ។

ក្នងុ បទ គម្ពរី ទំនុកតម្កើង ជំពូក១៣៩ ស្ដាច ដាវើឌ បាន រម្លកឹ យើង ថ គ្មាន នរណា សា្គាល់ យើង ចាបាស់ ដូច 
ពាះ អម្ចាស់ ឡើយ។ មាយ៉ាាង ទៀត ពាះ អង្គ ក៏ សា្គាល់ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ របស់ យើង ចាបាស់ ផង ដារ (ខ.១-៤)។ 
ពាះ អង្គ ជា ពាះ អាទិករ (ខ.១៣-១៥) ដូច នាះ ពាះ អង្គ ជាាប អំពី តមាវូ ការ របស់ ពួក គា។ ពាះ អង្គ ជាាប ថ នឹង 
មន រឿង អ្វ ីខ្លះ កើត ឡើង ក្នងុ ការ រស់ នៅ របស់ ពួក គា ជា រៀង រល់ ថ្ងា (ខ.១៦) ហើយ ពាះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ 
ពួក គា ហើយ នឹង មិន ចាក ចាញ ពី ពួក គា ឡើយ (ខ.៥,៧-១០)។

ពាល ណា អ្នក មន ការ ពាយួ បារម្ភ អំពី អ្នក ដទា ចូរ អធិសា្ឋាន ទូល ថ្វាយ ពួក គា ទៅ ក្នងុ ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ 
ដាបិត ពាះ អង្គ សា្គាល់ ពួក គា ចាបាស់ ហើយ គ្មាន នរណា សាឡាញ់ ពួក គា បាន ខា្លាងំ ដូច ពាះ អង្គ ឡើយ។—Karen 
Huang

តើ អ្នក អាច ទូល ថា្វ្យ នរណា ខ្លះ ទៅ ក្នុង ព្ះ ហស្ត ព្ះ ដើម្បី សូម ព្ះ អង្គ ថ្រក្សា ពួក គ្? តើ អ្នក 
អាច បង្ហ្ញ ការ ទុក ចិត្ត ព្ះ ក្នុង រឿង ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទោះ ទូល បង្គំ មិន ត្រង ត្រ អាច នៅ ក្រប្ររ មនុស្រស 

ដ្រល ទូល បង្គំ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម ថា្វ្រយ ពួក គ្រ ទៅ ក្នុង ព្រះ ហស្ត ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ របស់ 

ព្រះ អង្គ ដោយ ចាំ ថា ព្រះ អង្គ ស្គ្រល់ ពួក គ្រ ច្របាស់ ជាង នរណា ទាំង អស់ ហើយ ក៏ ស្រឡាញ់ 

ពួក គ្រ ជា ទីបំផុត។



o ១ថ្រស្រសាឡ�និច ២:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១-៣ និង លូកា ២៤:១-៣៥

ថ្ង្រទី៧ ខ្រឧសភា

ដូច ជា មា្ត្រយ ថ្នម កូន ដ្រល កំពុង នៅ បៅ គឺ យ៉្រង នោះ ហើយ ដ្រល យើង ខ្ញុំ បាន 
ស្រឡាញ់ ដល់ អ្នក រាល់ គា្ន្រ។ ១ថ្រស្រសាឡូនិច ២:៧-៨

ស្រ្រឡាញ់់ ដូច មា្រយ បង្គើ្ក�ត

មន ពាល មួយ អ្នក សាី វនីតា (Juanita) បាន បាាប់ ក្មួយ បាុស របស់ គត់ អំពី ការ ចមាើន វ័យ 
ធំ ឡើង ក្នុង អំឡុង សម័យ មហា វិបត្តិ សាដ្ឋកិច្ច ពិភព លោក។ កាុម គាួសារ របស់ គត់ មន តា 
ផ្លា បោ៉ាម សមាាប់ បរិភោគ និង សាច់ សត្វ ពាា ដាល ឪពុក របស់ គត់ អាច ផ្តល់ ឲាយ។ ពាល ណា 

ឪពុក គត់ បាញ់ បាន សត្វ កំបាុក មួយ កាបាល សមាាប់ ធ្វើ ម្ហូប ពាល លា្ងាច ម្តាយ របស់ គត់ តាង តា និយយ ថ 
“ឲាយ ម៉ាក់ ញា៉ាំ កាបាល កំបាុក។ ម៉ាក់ ចង់ ញា៉ាំ តា ប៉ុណ្ណាះ ទា។ វា ជា សាច់ ដាល ឆ្ងាញ់ បំផុត”។ ជា ចាើន ឆ្នាំ កាាយ 
មក អ្នក សាី វនីតា ក៏ បាន ដឹង ថ នៅ លើ កាបាល សត្វ កំបាុក គ្មាន សាច់ សមាាប់ បរិភោគ ទា។ ម្តាយ របស់ នង 
មិន បាន ញា៉ាំ វា ឡើយ គឺ គាាន់ តា បាន ធ្វើ ជា ញា៉ាំ វា យ៉ាង ឆ្ងាញ់ ពិសារ “ដើមាបី ឲាយ កូនៗ អាច ញា៉ាំ សាច់ បាន ចាើន 
ដោយ មិន បាច់ ពាួយ បារម្ភ អំពី គត់”។

ខណៈ ពាល ដាល យើង បាារព្ធ ទិវា អ្នក ម្តាយ នៅ ថ្ងា ស្អាក នាះ សូម យើង នឹក ចាំ អំពី ការ លះ បង់ របស់ 

អ្នក ម្តាយ ទាំង ឡាយ ដើមាបី កូន។ ចូរ យើង អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាល បាន បាទាន ពួក គត់ មក ក្នុង ជីវិត យើង 

ហើយ ខិត ខំ សាឡាញ់ ឲាយ បាន ចាើន ដូច ពួក គត់។

សាវ័ក ប៉ុល បាន បមាើ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង ថាសាសាឡូនីច ដូច “ម្តាយ ថ្នម កូន ដាល កំពុង នៅ ប” (១ 

ថាសាសាឡូនីច ២:៧)។ គត់ បាន សាឡាញ់ ពួក គា ខា្លាំង ណាស់ ដោយ តយុទ្ធ នឹង “ការ បាឆំង ដ៏ ខា្លាំង កា្លា”របស់ 

អ្នក មិន ជឿ ដើមាបី ថ្លាង បាាប់ ពួក គា អំពី ពាះ យាស៊ូវ ហើយ ថាម ទាំង ចាក ជីវិត គត់ ជា មួយ ពួក គា ផង ដារ 

(ខ.២,៨)។ គត់ បាន បាាប់ ពួក គា ថ “អ្នក រល់ គ្នា នឹក ចាំ ពី ការ យ៉ាង ធ្ងន់ ហើយ នឿយ ហត់ ដាល យើង ខ្ញុំ 

បាន ធ្វើ ដោយ មិន ចង់ ឲាយ អ្នក ណា ពាួយ ដោយ សារ យើង ខ្ញុំ ទា យើង ខ្ញុំ បាន ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ពី ពាះ មក អ្នក 

រល់ គ្នា ដោយ ខំ ធ្វើ ការ ទាំង យប់ ទាំង ថ្ងា” (ខ.៩)។ គឺ បាៀប ដូច ជា ម្តាយ របស់ ពួក គា អញ្ចឹង។

មន មនុសាស មិន ចាើន ទា ដាល អាច បដិសាធ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ម្តាយ ហើយ សាវ័ក ប៉ុល បាន 

និយយ ដោយ បន្ទាប ខ្លួន ថ ការ បាឹងបាាង របស់ គត់ គ“ឺមិន មាន ជា ឥត កើត ផល ទា” (ខ.១)។ យើង មិន 

អាច បង្ខំ ចិត្ត អ្នក ដទា ឲាយ ឆ្លើយ តប ចំពោះ យើង តា យើង អាច សមាាច ចិត្ត បមាើ ពួក គា ដោយ ការ លះ បង់ ជា 

រៀង រល់ ថ្ងា។ ម្តាយ របស់ យើង នឹង មន មទនភាព ចំពោះ យើង ហើយ ពាះ វរបិតា នា យើង ដាល គង់ នៅ 

សា្ថានសួគ៌ ក៏ នឹង សព្វ ពាះ ទ័យ ចំពោះ យើង ផង ដារ។—Mike Wittmer

តើ នរណា ស្ឡាញ់ អ្នក ដោយ ការ លះ បង?់ តើ អ្នក កំពុង ត្ ស្ឡាញ់ នរណា ខ្លះ ដូច ដ្ល 

ព្ះ វរបិតា បាន ស្ឡាញ់ អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា គា្ម្រន នរណា មា្ន្រក់ ដ្រល ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ដូច ដ្រល ព្រះ អង្គ ស្រឡាញ់ 

ទូល បង្គំ ឡើយ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១១១:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៤-៦ និង លូកា ២៤:៣៦-៥៣

ថ្ង្រទី៨ ខ្រឧសភា

អស់ ទាំង ស្ន្រដ្រ ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ សុទ្ធ ត្រ ធំ វិស្រស គួរ ឲ្រយ អស់ អ្នក ណា ដ្រល ចូល ចិត្ត 
នឹង ការ ទាំង នោះ បាន ស្វ្រង រក តាម។ ទំនុកតម្កើង ១១១:២

ព្រះ នៃ្រ យើ�ង ទ្រ្រង់ ធិំ ប្រ្រសេ�រ!

គា បាន បាើ សា្នាម មាាមដា ដើមាបី កំណត់ អត្ត សញ្ញាណ របស់ មនុសាស តាំង ពី យូរ មក ហើយ ប៉ុន្តា 
គា ក៏ អាច ធ្វើ សា្នាម មាាម ដា ក្លាង កា្លាយ ដោយ ចម្លង សា្នាម មាាម ដា ពិត។ សាដៀង គ្នា នាះ ដារ 
គំរូ ខុស គ្នា នៅ ក្នុង បាសាី ភ្នាក មនុសាស ម្នាក់ៗ ជា បាភព ដាល អាច ទុក ចិត្ត បាន ដើមាបី កំណត់ 

អត្ត សញ្ញាណ របស់ មនុសាស ប៉ុន្តា កាាយ មក មន គា ចម្លង គំរូ នៅ ក្នុង បាសាី ភ្នាក យក ទៅ ដាក់ នៅ លើ កញ្ចក់ 
សមាាប់ ពាក់ ពី លើ កាវ ភ្នាក ដើមាបី ធ្វើ ការ ក្លាង បន្លំ ផង ដារ។ ការ បាើ រូបភាព ឬ សា្លាក សា្នាម នៅ លើ រូប កាយ មនុសាស 
ដើមាបី កំណត់ អត្ត សញ្ញាណ របស់ មនុសាស អាច បរជ័យ។ ដូច នាះ តើ មនុសាស មន លក្ខណៈ ពិសាស អ្វី ខ្លះ 
ដាល គា អាច កំណត់ អត្តសញ្ញាណ បាន? ទី បំផុត គា ក៏ បាន រក ឃើញ ថ គំរូ នា រូប រង របស់ សរសា ឈាម 
របស់ មនុសាស ម្នាក់ៗ សុទ្ធ តា ពិសាស ខុសៗ គ្នា ហើយ គា មិន អាច ក្លាង បន្លំ បាន ទា។ សរសា ឈាម ដាល រត់ 
ខា្វាត់ ខ្វាង ដូច ផានទី ពាញ រូបកាយ របស់ អ្នក គឺ ជា កតា្តា កំណត់ អត្ត សញ្ញាណ ដ៏ ពិសាស ដាល ធ្វើ ឲាយ អ្នក ខុស 
ពី អ្នក ដទា នៅ លើ ផាន ដី នាះ ដោយ មិន អាច ក្លាង បន្លំ បាន។

ពាល ណា យើង ពិចារណា អំពី ភាព ចាក់ សាាះ នា សរើរង្គ មនុសាស យើង បាហាល ជា បាន ទទួល ការ បណា្តាល 
ចិត្ត ឲាយ ចង់ ថ្វាយ បង្គ ំនិង កោត ស្ញប់ ស្ញាង ពាះ អាទិករ ដាល បាន បង្កើត យើង មក។ ស្ដាច ដាវើឌ បាន រម្លកឹ យើង 
ដោយ មន បន្ទលូ ថ “សា្នាដា នា ទាង់ ក៏ សុទ្ធ តា អសា្ចារាយ ទំាង អស់ ពាលឹង ទូល បង្គ ំក៏ ដឹង ចាបាស់ ហើយ” (ទំនុក
តម្កើង ១៣៩:១៤)។

ពាះ អាទិករ ស័ក្ដិសម នឹង ឲាយ យើង ផ្ដាត អារម្មណ៍ មក លើ ពាះ អង្គ លើស សា្នា ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ ទៅ ទៀត។ 

ខណៈ ពាល ដាល យើង សរសើរ តម្កើង កិច្ចការ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ យើង ក៏ តាូវ តា សរសើរ តម្កើង 

ពាះ អង្គ ផង ដារ! កិច្ចការ ដាល ពាះ អង្គ ធ្វើ សុទ្ធ តា អសា្ចារាយ តា ពាះ អង្គ អសា្ចារាយ ជាង សា្នា ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ ទៅ ទៀត 

បាន ជា អ្នក និពន្ធ ទំនុក តម្កើង បាន អធិសា្ឋាន ដូច នាះ ថ “ដាបិត ទាង់ ធំ បាសើរ ហើយ ក៏ ធ្វើ ការ យ៉ាង អសា្ចារាយ 

ទាង់ ជា ពាះ តា មួយ អង្គ ឯង” (៨៦:១០)។

នៅ ថ្ងា នាះ ខណៈ ពាល ដាល យើង ពិចារណា អំពី ភាព អសា្ចារាយ នា កិច្ចការ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ ចូរ យើង 

កោត ស្ញប់ ស្ញាង ចំពោះ ភាព ធំ បាសើរ របស់ ពាះ អង្គ ផង ដារ។—Bill Crowder

តើ មាន អ្វី ខ្លះ បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ស្ងើច សរសើរ ព្ះ? តើ អ្នក នឹង ចំណាយ ព្ល សរសើរ តម្កើង ព្ះ 
ដោយ របៀប ណា សម្្ប់ កិច្ចការ ដ៏ អស្ច្រ្យ ដ្ល ព្ះ អង្គ បាន ធ្វើ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ ងយ នឹង គិត ខុស អំពី ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត របស់ ព្រះ អង្គ ព្រល ដ្រល ទូល 

បង្គំ មិន បាន ពិចារណា អំពី ព្រះ អង្គ ជា ព្រះ ដ្រល បាន បង្កើត របស់ សព្វ សរពើ។ សូម ព្រះ 

អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ កុំ ឲ្រយ មាន ចិត្ត ស្ងើច សរសើរ ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត ដ៏ អស្ច្ររ្រយ ប៉ុណ្ណ្រះ ឡើយ ត្រ 

សរសើរ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ព្រះ ច្រស្ដ្រ ដ៏ ធំ ប្រសើរ ដ្រល បាន បង្កើត របស់ ទាំង នោះ មក ផង 

ដ្ររ។



o កូល៉ុស ២:៦-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៧-៩ និង យ៉ូហាន ១:១-២៨

ថ្ង្រទី៩ ខ្រឧសភា

អ្នក រាល់ គា្ន្រ ក៏ ព្រញ ល្រញ ក្នុង ទ្រង់ ដ្រល ទ្រង់ ជា សិរស លើ អស់ ទាំង ពួក គ្រប់ គ្រង 
និង អំណាច ទាំង ប៉ុនា្ម្រន។ កូល៉ុស ២:១០

ការ តយុទធ របស់ ដើ�ម ផ្កាា្រ ឈ្នះូក រ័តន

សត្វ កា្ដាន់ នៅ ក្នុង តំបន់ ដាល ខ្ញុំ រស់ នៅ មន ការ យល់ ឃើញ អំពី ផ្កា ឈូករ័ត្ន ខុស ពី ខ្ញុំ។ ពាល 
ដាល ខ្ញុំ ដាំ ដើម ផ្កា ឈូក រ័ត្ន រៀងរល់ រដូវ ផ្ការើក ខ្ញុំ តាង តា រង់ ចាំ មើល សមាស់ ផ្កា ឈូក រ័ត្ន រើក។ 
ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សត្វ កា្ដាន់ មិន ខ្វល់ អំពី លទ្ធ ផល ចុង កាាយ នា ដំណាំ បាភាទ នាះ 

ឡើយ។ ពួក វា គាាន់ តា ចង់ ទំពារ ដើម និង ស្លឹក របស់ ដើម ផ្កា ឈូក រ័ត្ន ទាល់ តា គ្មាន សល់ អ្វី សោះ។ ដូច 
នាះ នៅ រដូវ ក្តា រៀង រល់ ឆ្នាំ ខ្ញុំ តាង តា តយុទ្ធ ដោយ ខិត ខំ ថារកាសា ដើម ផ្កា ឈូក រ័ត្ន ដើមាបី ឲាយ បាន ឃើញ ពួក 
វា លូត លាស់ ពាញ វ័យ មុន ពាល ដាល សត្វ ជើង បួន ទាំង នោះ មក សុី បំផ្លាញ ពួក វា។ ជួន កាល ខ្ញុំ ឈ្នះ ជួន 
កាល សត្វ កា្ដាន់ ឈ្នះ។

ពាល ដាល យើង គិត អំពី ជីវិត យើង ក្នុង នម ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ យើង ងាយ នឹង មើល ឃើញ សង្គាាម 

សាដៀង នាះ ដារ រវាង យើង និង សាតាំង ដាល ជា ខា្មាំង សតាូវ របស់ យើង។ គោលដៅ របស់ យើង គឺ ដើមាបី ឲាយ 

មន ការ លូត លាស់ មន ភាព ពាញ វ័យ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដាល ជួយ ឲាយ ការ រស់ នៅ របស់ យើង បាន ថ្វាយ សិរើល្អ 

ដល់ ពាះ។ អារកាស ចង់ បំផ្លាញ ជំនឿ យើង ហើយ ររំង យើង មិន ឲាយ លូត លាស់។ តា ពាះ យាស៊ូវ មន អំណាច 

លើស “ពួក គាប់ គាង និង អំណាច ទាំង អស់” ហើយ អាច នំ ឲាយ យើង “មន ភាព ពាញ លាញ” (កូល៉ុស 

២:១០) ដាល បាន សាចក្តី ថ ពាះ អង្គ ធ្វើ ឲាយ យើង ពាញ លាញ។ ជ័យ ជម្នះ របស់ ពាះ គាីស្ទ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង 

អនុញ្ញាត ឲាយ យើង ឈរ យ៉ាង មំមួន ក្នុង លោកីយ៍ ដូច ផ្កា ឈូករ័ត្ន ដ៏ សាស់ សា្អាត ទាំង នោះ ផង ដារ។

កាល ពាះ យាស៊ូវ បាន យក ទោស នា អំពើ បាប របស់ យើង ទៅ ដំ ជាប់ ឈើ ឆ្កាង (ខ.១៤) ពាះ អង្គ បាន 

បំផ្លាញ អំណាច ដាល បាន គាប់ គាង យើង។ យើង ក៏ បាន ចាក់ ឫស ហើយ សា្អាង ឡើង (ខ.៧) ហើយ បាន 

បាាស ឲាយ រស់ ជា មួយ ពាះ អង្គ (ខ.១៣)។ ក្នុង ពាះ អង្គ យើង មន អំណាច (ខ.១០) ដើមាបី បាឆំង នឹង ការ 

វាយ បាហារ ខាង ឯ វិញ្ញាណ របស់ ខា្មាំង សតាូវ ហើយ លូត លាស់ ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ ដោយ បងា្ហាញ ចាញ នូវ ជីវិត 

ដាល មន ភាព សាស់ សា្អាត ពិត បាាកដ។—Dave Branon

តើ ខា្ម្ំង សត្ូវ កំពុង ត្ ព្យាយម សុី បំផ្ល្ញ ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ របស់ អ្នក ត្ង់ ផ្ន្ក 

ណា ខ្លះ? ហ្តុ អ្វី អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ស្្ក រក ព្ះ ព្ល ដ្ល អ្នក ទទួល រង ការ វាយ ប្ហារ ខាង ឯ 

វិញ្ញ្ណ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ធ្វើ ឲ្រយ ជីវិត ទូល បង្គំ មាន ភាព ស្រស់ ស្អ្រត នៅ 

ចំពោះ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ តយុទ្ធ នឹង ខា្ម្រំង សត្រូវ តាម រយៈ ព្រះ ច្រស្ដ្រ 

ព្រះ អង្គ ដ្របិត ទូល បង្គំ មិន អាច ធ្វើ ដោយ ខ្លួន ឯង បាន ឡើយ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ 

សម្រ្រប់ ការ សុគត និង ការ មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ របស់ ព្រះ អង្គ ដ្រល ជា ប្រភព ន្រ ក្តី 

សង្រឃឹម អំណាច និង ស្រចក្តី កា្ល្រហាន របស់ ទូល បង្គំ។



o យ៉ូប ១៩:១៩-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១០-១២ និង យ៉ូហាន ១:២៩-៥១

ថ្ង្រទី១០ ខ្រឧសភា

ឱ បើ សិន ជា ពាក្រយ ខ្ញុំ បាន សរស្ររ ចុះ ឱ បើ បាន កត់ ទុក ក្នុង សៀវភៅ ទៅ អ្រះ គឺ បាន 
ឆ្ល្រក់ នៅ នឹង ថ្ម ដោយ ដ្រក ឆ្ល្រក់ ហើយ នឹង សំណ ទុក ជា រៀង រាប ត ទៅ។  
យ៉ូប ១៩:២៣-២៤

ការ សោក សង្រេ្រ្រង ដែ្រល បាន កត់ ទុក

បន្ទាប់ ពី អ្នក សាី ឃារ៉ូឡាញ (Caroline) បាន ទៅ ពិនិតាយ សុខភាព ឃើញ មន ជំងឺ មហារើក ខួរ កាបាល 
ដ៏ កមា និង មិន អាច ពាយាបាល បាន ដាល ធ្វើ ឲាយ គត់ មន ការ តក់ស្លុត យ៉ាង ខា្លាំង គត់ ក៏ បាន រក ឃើញ 
ក្តី សងាឃឹម និង គោល បំណង ថ្មី មួយ តាម រយៈ ការ ស្ម័គា ចិត្ត ថត រូប ឲាយ ក្មាងៗ ដាល ឈឺ ធ្ងន់ និង កាុម 

គាួសារ របស់ ពួក គា។ តាម រយៈ សាវា កម្ម នាះ កាុម គាួសារ ទាំង ឡាយ អាច ថត រូប ក្នុង ពាល ដ៏ មន តម្លា ដាល 
ពួក គា មន ជា មួយ កូនៗ របស់ ពួក គា ទាំង មន ចិត្ត សោក សងាាង និង ក្នុង ពាល ដាល បាកប ដោយ ពាះ គុណ 
និង ភាព សាស់ សា្អាត ដាល គា សន្និដា្ឋាន ថ មិន អាច កើត មន នៅ កន្លាង ដាល អស់ សងាឃឹម ទាំង នោះ។ គត់ 
បាន សង្កាត ឃើញ ពាះ គុណ ពាះ នៅ ក្នុង ពាល ដាល ពិបាក បំផុត ដាល កាុម គាួសារ ទាំង នោះ បាន សមាាច ចិត្ត 
សាឡាញ់ ទោះ ស្ថិត ក្នុង សា្ថានភាព ពិបាក យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ។

កាល ណា យើង សង្កាត មើល ការ សោក សងាាង យើង អាច មើល ឃើញ ភាព ពិត នា ការ សោក សងាាង 
ពាម ទំាង អាច មើល ឃើញ សមាស់ និង ក្ត ីសងាឃឹម ក្នងុ ពាល នោះ។

កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ូប មន ចំណុច ជា ចាើន ដាល បាៀប ដូច ជា រូប ថត ដាល បាន ផ្ដិត យក ទិដ្ឋភាព នា ការ សោក 

សងាាង របស់ លោក យ៉ូប នៅ ក្នុង ការ ឆ្លង កាត់ ការ បាត់ បង់ ដ៏ តក់ស្លុត (១:១៨-១៩)។ បន្ទាប់ ពី មិត្ត សម្លាញ់ 

របស់ លោក យ៉ូប បាន អង្គុយ កំដរ គត់ អស់ ជា ចាើន ថ្ងា ពួក គា ក៏ មន ការ ហត់ នឿយ ចំពោះ ការ សោក សងាាង 

របស់ គត់ ដោយ ពួក គា បាន ពាយាយម កាត់ បន្ថយ ទុក្ខ សោក របស់ គត់ ដោយ ពនាយល់ ថ ទុក្ខ សោក របស់ 

គត់ ជា ការ ជំនុំ ជមាះ របស់ ពាះ។ តា លោក យ៉ូប មិន យល់ សាប នឹង គំនិត របស់ ពួក គា ដោយ លើក ឡើង 

ថ រឿង ដាល គត់ កំពុង ឆ្លង កាត់ នោះ គឺ សំខាន់ ចំពោះ គត់ ហើយ គត់ ចង់ ឲាយ គា យក ទីបន្ទាល់ នា ការ សោក 

សងាាង របស់ គត់ ទៅ ឆ្លាក់ ទុក នៅ លើ ថ្ម ជា រៀង រហូត (១៩:២៤)។
រឿង របស់ លោក យូ៉ប ក៏ តាវូ បាន ចារ ទុក នៅ ក្នងុ កណ្ឌ គម្ពរី យូ៉ប ដោយ ចង្អលុ បងា្ហាញ យើង ឲាយ ងាក ទៅ 

រក ពាះ ដ៏ មន ពាះ ជន្ម រស់ ក្នងុ ពាល ដាល យើង សោក សងាាង (ខ.២៦-២៧) ដាបិត ពាះ អង្គ បាទាន ដំណះ 
សាាយ សមាាប់ ការ ឈឺ ចាប់ របស់ យើង ដោយ បី យើង ឆ្លង កាត់ សាចក្ត ីសា្លាប់ ចូល ទៅ រក ជីវិត ដាល រស់ ឡើង 
វិញ។—Monica La Rose

តើ ការ ប្ឈម មុខ ដក់ ការ ឈឺ ចាប់ ដោយ ចិត្ត ស្ម្ះ ត្ង់ ជា ជាង ជៀស វាង ការ ឈឺ ចាប់ បាន នាំ 
មក នូវ ការ ប្្ស ឲ្យ ជា យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ អ្នក ពិសធន៍ នឹង ព្ះ គុណ និង ភាព ស្ស់ ស្អ្ត នៅ ក្នុង ការ 

សក សង្្ង នៅ ព្ល ណា?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី អាណិត និង ក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ កត់ ទុក នូវ 
រឿង របស់ លោក យ៉ូប ដោយ រៀប រាប់ អំពី ការ សោក សង្រ្រង របស់ គាត់ និង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល 
ព្រះ អង្គ មាន ចំពោះ គាត់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ បនា្ទ្រល់ ដោយ ចិត្ត សោ្ម្រះ ត្រង់ ចំពោះ អ្នក 

ដ្រល កំពុង ជួប ការ ឈឺ ចាប់ ដ៏ តក់ស្លុត និង ប្រទាន ក្តី សង្រឃឹម ដល់ ពួក គ្រ។



o ២កូរិនថ្មីូស ២:១២-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៣-១៤ និង យ៉ូហាន ២

ថ្ង្រទី១១ ខ្រឧសភា

ត្រ អរ ព្រះ គុណ ដល់ ព្រះ អង្គ ដ្រល ទ្រង់ ច្រះ ត្រ នាំ យើង ខ្ញុំ ឲ្រយ មាន ជ័យ ជម្នះ ក្នុង 
ព្រះ គ្រីស្ទ ហើយ ក៏ ផ្រសាយ ក្លិន ពី ដំណើរ ដ្រល យើង ខ្ញុំ ស្គ្រល់ ព្រះ ឲ្រយ បាន សុស 
សយ ទួទៅ គ្រប់ កន្ល្រង ផង។ ២កូរិនថូស ២:១៤

តែ្រង តែ្រ ស័ក្ដិសម ន�ង ឲ្្រយ យើ�ង ផ្រសាយ

បន្ទាប់ ពី ខ្ញុំ បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ហើយ ខ្ញុំ បាន ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ ម្តាយ របស់ ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ បាន រំពឹង 
ថ គត់ នឹង សមាាច ចិត្ត ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ បាន ឈប់ និយយ រក ខ្ញុំ អស់ 
១ ឆ្នាំ។ គត់ ធា្លាប់ ឃើញ ទីបន្ទាល់ អាកាក់ របស់ អ្នក ដាល បាន តាំង ខ្លួន ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ដូច 

នាះ គត់ មិន ទុក ចិត្ត អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ឡើយ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន ឲាយ គត់ ហើយ ក៏ បាន ពាយាយម ទាក់ ទង 
ទៅ គត់ រៀង រល់ សបា្ដាហ៍។ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ បាន កមាសាន្ត ចិត្ត ខ្ញុំ ហើយ បាន បន្ត ធ្វើ ការ ក្នុង ចិត្ត ខ្ញុំ ខណៈ 
ពាល ដាល ម្តាយ របស់ ខ្ញុំ នៅ តា បន្ត មន ភាព សា្ងាត់ ស្ងៀម ចំពោះ ខ្ញុំ។ ទីបំផុត នៅ ពាល ដាល គត់ ពាម លើក 
ទូរស័ព្ទ ពាល ខ្ញុំ ទូរស័ព្ទ ទៅ រក គត់ ខ្ញុំ ក៏ បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថ នឹង សាឡាញ់ គត់ ហើយ ចាក ចាយ អំពី សាចក្តី ពិត 
របស់ ពាះ ដល់ គត់ ពាល ណា ខ្ញុំ មន ឱកាស។ បន្ទាប់ ពី យើង បាន ផាសះផាសា គ្នា ឡើង វិញ បាន ប៉ុន្មាន ខា គត់ 
និយយ ថ ខ្ញុំ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ។ ជិត ១ ឆ្នាំ កាាយ មក គត់ ក៏ បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ជា ពាះ អង្គ សង្គាាះ 
ហើយ ជា លទ្ធផល ទំនក់ ទំនង របស់ យើង ក៏ កាន់ តា មន ភាព ស្និទ្ធ សា្នាល។

អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ មន ឱកាស ចូល ទៅ រក ពាះ គាីស្ទ ដាល ជា អំណយ ដ៏ អសា្ចារាយ បំផុត ដាល ពាះ បាន 

បាទាន មក មនុសាស ជាតិ។ សាវ័ក ប៉ុល បាន មន បាសាសន៍ ថ យើង តាូវ តា “ផាសាយ ក្លិន ពី ដំណើរ ដាល យើង 

ខ្ញុំ សា្គាល់ ពាះ ឲាយ បាន សុស សាយ ទួទៅ គាប់ កន្លាង ផង” (២កូរិនថូស ២:១៤)។ តាង់ ចំណុច នាះ គត់ 

និយយ ថ អ្នក ផាសាយ ដំណឹង ល្អ គឺ ជា “ក្លិន ដ៏ កាអូប នា ពាះ គាីស្ទ” ទៅ ដល់ អ្នក ដាល ទទួល ជឿ តា ជា ក្លិន 

នា សាចក្តី សា្លាប់ ដល់ អ្នក ដាល បដិសាធន៍ មិន ពាម ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ (ខ.១៥-១៦)។

បន្ទាប់ ពី យើង បាន ទទួល ជឿ ពាះ គាីស្ទ ជា ពាះ អង្គ សង្គាាះ របស់ យើង ហើយ យើង មន ឯក សិទ្ធិ ក្នុង 

ការ បាើ បាាស់ ពាល វាលា ដាល នៅ សល់ នៅ លើ ផានដី ដើមាបី ផាសព្វផាសាយ អំពី សាចក្តី ពិត របស់ ពាះ អង្គ ដាល 

ធ្វើ ឲាយ ជីវិត ផ្លាស់ បាា ដើមាបី បងា្ហាញ ក្តី សាឡាញ់ ដល់ អ្នក ដទា។ សូមាបី តា ក្នុង ពាល ដាល ពិបាក បំផុត និង ឯកា 

បំផុត យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ នឹង បាទាន អ្វី ដាល យើង តាូវ ការ។ ទោះ យើង តាូវ មន ការ លះ បង់ ចាើន 

ប៉ុណា្ណា ក៏ ដោយ ដំណឹង ល្អ របស់ ពាះ អង្គ នៅ តា ស័ក្ដិសម នឹង ឲាយ យើង ផាសាយ ដល់ អ្នក ដទា។—Xochitl Dixon

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ មិន ឲ្យ បោះបង់ ការ តស៊ូ បនា្ទ្ប់ ពី គ្ បញ្ច្ញ 

ប្តិកម្ម អវិជ្ជមាន ព្ល អ្នក ផ្សាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ គ្?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ផ្រសាយ ដំណឹង ល្អ នៅ កន្ល្រង ណា ដ្រល ព្រះ 

អង្គ បាន ចាត់ ទូល បង្គំ ទៅ!



o អ្រស្អាយ ៤៨:១២-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៥-១៦ និង យ៉ូហាន ៣:១-១៨

ថ្ង្រទី១២ ខ្រឧសភា

ឱ បើ ឯង បាន ស្ត្រប់ តាម បញ្ញត្តិ ទាំង ប៉ុនា្ម្រន របស់ អញ ទៅ អ្រះ នោះ ស្រចក្តី សុខ 
របស់ ឯង នឹង បាន ដូច ជា ទន្ល្រ ស្រចក្តី សុចរិត របស់ ឯង នឹង បាន ដូច ជា រលក ន្រ 
សមុទ្រ ហើយ។ អ្រសយ ៤៨:១៨

ដើ�រ កនឺង ព្រះ ពិរ

កាល ពី ឆ្នាំ១៧៩៩ ក្មាង បាុស ឈ្មាះ ខុនរ៉ាត រើឌ (Conrad Reed) អាយុ ១២ ឆ្នាំ បាន រក ឃើញ 
ថ្ម មួយ ដុំ ធំ ដាល ចាំង ពន្លឺ ផ្លាកៗ នៅ ក្នុង ទឹក អូរ ដាល ហូរ កាត់ កសិដា្ឋាន តូច មួយ របស់ គាួសារ 
គត់ ក្នុង រដ្ឋ ឃារ៉ូឡាយណា ខាង ជើង។ គត់ ក៏ បាន រើស វា យក ទៅ ផ្ទះ ដើមាបី បងា្ហាញ ឪពុក គត់ 

ដាល ជា កសិករ រឆ្លង ដាន កាី កា ម្នាក់។ ឪពុក គត់ មិន បាន ដឹង ថ ថ្ម មួយ ដុំ នោះ មន តម្លា ប៉ុណា្ណា ទា ហើយ ក៏ 
បាន បាើ វា ជា កំណល់ ទា្វារ ផ្ទះ។ គាួសារ មួយ នាះ ក៏ បាន ដើរ កន្លង ថ្ម នោះ ជា រៀង រល់ ថ្ងា អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ។

ទី បំផុត ថ្ម របស់ ខុនរ៉ាត ដាល ជា ដំុ មស មន ទម្ងន់ បាហាល ៨ គីឡូ បាន ទាក់ ទាញ ចំណាប់ អារម្មណ៍ 
របស់ ជាង មស ក្នងុ តំបន់។ មិន យូរ បុ៉ន្មាន កាមុ គាសួារ តាកូល រើឌ ក៏ បាន កា្លាយ ជា អ្នក មន ហើយ ដី កសិដា្ឋាន 
របស់ ពួក គា កា្លាយ ជា កន្លាង ផ្អើល រក មស ដំបូង គា នៅ សហរដ្ឋ អាមារិក។

ជួន កាល យើង ដើរ កន្លង ពាះ ពរ ដោយ មិន ដឹង ខ្លួន ដោយ សារ យើង ចង់ ធ្វើ អ្វីៗ តាម ផានការ និង ផ្លូវ 

របស់ យើង។ បន្ទាប់ ពី បាជាជន អ៊ ីសាាអាល តាូវ គា និរទាស ពី សាុក កំណើត ទៅ ចកាភព បាប៊ីឡូន ដោយ 

សារ ការ មិន សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាកាស ថ នឹង បាទាន សារើភាព ដល់ ពួក គា ម្តង ទៀត។ ប៉ុន្តា 

ពាះ អង្គ ក៏ បាន រម្លឹក ពួក គា អំពី ការ អ្វី ដាល ពួក គា បាន មើល រំលង យ៉ាង ដូច នាះ ថ “អញ នាះ គឺ យាហូវា៉ា ជា 

ពាះ នា ឯង ជា អ្នក ដាល បងាៀន ឲាយ ឯង បាន ទទួល បាយោជន៍ ហើយ ក៏ នំ ឯង ទៅ ក្នុង ផ្លូវ ដាល ឯង គួរ ដើរ ឱ 

បើ ឯង បាន សា្តាប់ តាម បញ្ញត្តិ ទាំង ប៉ុន្មាន របស់ អញ ទៅ អាះ នោះ សាចក្តី សុខ របស់ ឯង នឹង បាន ដូច ជា ទន្លា 

សាចក្តី សុចរិត របស់ ឯង នឹង បាន ដូច ជា រលក នា សមុទា ហើយ”។ បន្ទាប់ មក ពាះ អង្គ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត 

ពួក គា ឲាយ ដើរ តាម ពាះ អង្គ ដោយ ងាក ចាញ ពី ផ្លូវ ចាស់ ចូល ទៅ ក្នុង ជីវិត ថ្មី។ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ មន បន្ទូល 

ថ “ចូរ ចាញ ពី កាុង បាប៊ីឡូន ទៅ ហើយ រត់ ពី កណា្តាល ពួក ខាល់ដា ចាញ ចូរ បាកាស បាាប់ ដោយ ឡើង 

សំឡាង ចាៀង” (អាសាយ ៤៨:១៧-១៨,២០)។
ការ ចាក ចាញ ពី កាងុ បាបី៊ឡូន គឺ មន ន័យ ថ ចាក ចាញ ពី ផ្លវូ នា អំពើ បាប ហើយ “វិល តាឡប់ មក ផ្ទះ” 

គឺ មក រក ពាះ អង្គ ដាល សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ធ្វើ ការ ល្អ ដល់ យើង បើ យើង សា្តាប់ បងា្គាប់ ហើយ ដើរ តាម ពាះ អង្គ!—

James Banks

តើ អ្នក ផ្ដ្ត ទៅ លើ លក្ខណៈ អ្វី ខ្លះ របស់ ព្ះ ព្ល ដ្ល អ្នក កំពុង ដើរ តាម ព្ះ អង្គ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ 
អ្នក អាច នាំ អ្នក ដទ្ ឲ្យ ស្គ្ល់ ក្តី ស្ឡាញ់ ព្ះ អង្គ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ គា្ម្រន នរណា ដូច ព្រះ អង្គ ឡើយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ 

ឲ្រយ ឱប ក្រសោប យក ឱកាស ដើរ ជា មួយ ព្រះ អង្គ ហើយ រក ឃើញ ព្រះ ពរ ដ្រល មាន ត្រ ព្រះ 

អង្គ ទ្រ អាច ប្រទាន ឲ្រយ បាន។



o កិចចការ ២០:១៧-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៧-១៨ និង យ៉ូហាន ៣:១៩-៣៦

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រឧសភា

ខ្ញុំ ក៏ មិន រាប់ ជីវិត ន្រះ ទុក ជា របស់ វិស្រស ដល់ ខ្ញុំ ដ្ររ ឲ្រយ ត្រ ខ្ញុំ បាន បង្ហើយ ការ រត់ 
ប្រណាំង របស់ ខ្ញុំ ដោយ អំណរ ចុះ ព្រម ទាំង ការ ងរ ដ្រល ខ្ញុំ បាន ទទួល អំពី ព្រះ 
អមា្ច្រស់ យ្រស៊ូវ គឺ ឲ្រយ ខ្ញុំ បាន ធ្វើ បនា្ទ្រល់ សព្វ គ្រប់ ពី ដំណឹង ល្អ ន្រ ព្រះ គុណ ព្រះ 
វិញ។ កិច្ចការ ២០:២៤

បញ្ចចប់ ការ ធ្វើី� ដំណើ�រ ដោយ ភាពិ រឹង មំ

ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ ចូល ទៅ ដល់ ពាល ពីរបី នទី ចុង កាាយ ក្នុង ការ ហាត់ បាាណ ៤០ នទី ខ្ញុំ ស្ទើរ តា 
អាច ធាន ថ គាូ បង្វឹក របស់ ខ្ញុំ នឹង សាាក ដាក់ ខ្ញុំ ឲាយ បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹងមំ!” គាូ បង្វឹក នីមួយៗ ឬ 
អ្នក ដឹក នំ ការ ហាត់ បាាណ ដាល ខ្ញុំ ធា្លាប់ សា្គាល់ សុទ្ធ តា បាើ ពាកាយ មួយ ឃ្លា នាះ ក្នុង រយៈ ពាល ពីរបី 

នទី ចុង កាាយ មុន ពាល សមាាក។ ពួក គា ដឹង ថ ការ បញ្ចប់ ម៉ាង ហាត់ បាាណ គឺ មន សារៈ សំខាន់ ជាង 
ការ ចាប់ ផ្ដើម។ ហើយ ពួក គា ដឹង ថ រង កាយ របស់ មនុសាស មន ទំនោរ ទៅ រក ការ បន្ថយ លាបឿន ឬ បាើ កម្លាំង 
កាន់ តា តិច ពាល ដាល វា មន ចលន មួយ រយៈ។

ការ ធ្វើ ដំណើរ របស់ យើង ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ មន លក្ខណៈ ដូច នាះ ផង ដារ។ សាវ័ក ប៉ុល បាន បាាប់ 

ពួក ចាស់ទុំ ក្នុង ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង អាភាសូរ ថ គត់ ចាំ បាច់ តាូវ បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មំ ខណៈ ពាល ដាល 

គត់ កំពុង ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ទីកាុង យារូសាឡឹម ដាល នៅ ទីនោះ គត់ ដឹង ចាបាស់ ថ គត់ នឹង ជួប ការ បៀតបៀន 

កាន់ តា ខា្លាំង ក្នុង នម ជា សាវ័ក របស់ ពាះ គាីស្ទ (កិច្ចការ ២០:១៧-២៤)។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សាវ័ក 

ប៉ុល មិន បាន រួញ រ ឡើយ។ គត់ មន បាសកកម្ម មួយ ហើយ តាូវ បញ្ចប់ ការ ធ្វើ ដំណើរ ដាល គត់ បាន ចាប់ 

ផ្ដើម ហើយ ធ្វើ ការ អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ ឲាយ គត់ ធ្វើ។ គត់ មន ការ ងារ មួយ គឺ ទៅ បាាប់ ដំណឹង ល្អ 

នា ពាះ គុណ ពាះ (ខ.២៤)។ ហើយ គត់ ចង់ បញ្ចប់ បាសកកម្ម ដោយ ភាព រឹងមំ។ ទោះ ទុក្ខ លំបាក កំពុង រង់ 

ចាំ គត់ (ខ.២៣) ក៏ គត់ នៅ តា បន្ត រត់ ទៅ រក ទី ដោយ ផ្ដាត ចិត្ត និង ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថ នឹង បន្ត ការ ធ្វើ ដំណើរ ដោយ 

គ្មាន ងាករា។

ទោះ យើង កំពុង តា ហាត់ សាច់ ដុំ របស់ យើង ឬ បាើ សមត្ថភាព ដាល ពាះ បាទាន តាម រយៈ សកម្ម ភាព 

ឬ ពាកាយ សម្ដី ក្តី យើង ក៏ អាច ទទួល ការ លើក ទឹក ចិត្ត ដោយ នឹក ចាំ ថ យើង តាូវ បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មំ។ ចូរ 

យើង កុំ រសាយ ចិត្ត ឡើយ (កាឡាទី ៦:៩)។ ចូរ កុំ បោះ បង់ ចោល ការ តស៊ូ។ ពាះ ទាង់ នឹង បាទាន អ្វី ដាល 

អ្នក តាូវ ការ ដើមាបី បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មំ។—Katara Patton

តើ អ្នក ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ព្ល ដ្ល អ្នក អស់ កមា្ល្ំង និង មាន អារម្មណ៍ ថា ចង់ បោះ បង់ ចោល ការ 

តស៊?ូ តើ ការ បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹងមាំ មាន អត្ថ ប្យោជន៍ អ្វី ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ បន្ត ធ្វើ ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។ ទូល បង្គំ ចង់ 

បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មាំ ដើម្របី ថា្វ្រយ សិរីល្អ ដល់ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ និង ការ ធ្វើ 

ដំណើរ របស់ ទូល បង្គំ។



o យ៉ូអ្រល ២:១២-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៩-២១ និង យ៉ូហាន ៤:១-៣០

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រឧសភា

មិន ត្រូវ ឲ្រយ ហ្រក អាវ ខ្លួន ទ្រ គឺ ត្រូវ ហ្រក ចិត្ត វិញ ហើយ វិល មក ឯ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ 
ជា ព្រះ ន្រ ឯង ចុះ ដ្របិត ទ្រង់ ប្រកប ដោយ ព្រះ គុណ នឹង ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រករុណា។ 
យ៉ូអ្រល ២:១៣

អ្នំណោយ ទាន នៃ្រ ការ ប្រែ្រ្រ ចិត្ត

កូន បាុស វ័យ ជំទង់ របស់ អ្នក សាី ចាន (Jane) បាន បដិសាធន៍ ថ ខ្លួន មិន បាន ធ្វើ ខុស ទា។ អ្នក សាី 
ចាន មន ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត យ៉ាង ខា្លាំង ពាល ដាល ឮ កូន បាុស គត់ បដិសាធន៍ ដូច នាះ ពាាះ គត់ 
ដឹង ថ កូន បាុស គត់ និយយ កុហក។ គត់ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន ភា្លាមៗ ក្នុង ចិត្ត សូម ពាះ ទាង់ ជួយ គត់ 

មុន ពាល គត់ សួរ សាយ មុន (Simon) ម្តង ទៀត ថ មន រឿង អ្វី កើត ឡើង។ សាយមុន នៅ តា បដិសាធន៍ 
ថ ខ្លួន មិន និយយ កុហក ទា ហើយ ទីបំផុត គត់ ក៏ បាន ធ្វើ កាយ វិការ បងា្ហាញ ការ ធុញ ទាាន់។ គត់ ក៏ បាន 
បាាប់ ថ គត់ ចង់ ទៅ កាា បន្តិច។ ពាល គត់ ចាប់ ផ្ដើម ដើរ ចាញ កូន បាុស គត់ ក៏ បាន សុំ ទោស គត់។ ពាះ 
វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ បាន ធ្វើ ការ ក្នុង ចិត្ត កូន បាុស គត់ ដោយ នំ ឲាយ មន ការ បាា ចិត្ត។

ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ូអាល ដាល ជា កណ្ឌ គម្ពីរ សញ្ញាចាស់ ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ រស្តា ពាះ អង្គ ឲាយ បាា 

ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ បាប ពាល ដាល ពាះ អង្គ សា្វាគមន៍ ពួក គា ឲាយ វិល តាឡប់ មក រក ពាះ អង្គ វិញ អស់ ពី ចិត្ត 

(២:១២)។ ពាះ អង្គ មិន បាន ឲាយ ពួក គា បងា្ហាញ ការ សោក សា្តាយ តា សមាបក កាា នោះ ឡើយ តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ 

ពាះ អង្គ ឲាយ ពួក គា បន្ទន់ ចិត្ត ដ៏ រឹង រូស របស់ ខ្លួន។ ហាតុ នាះ ហើយ ពាះ អង្គ បាន បាាប់ ពួក គា ឲាយ “ហាក ចិត្ត មិន 

មាន ហាក អាវ”។ ហោរ យ៉ូអាល ក៏ បាន រម្លឹក ពួក អ៊ ីសាាអាល ថ ពាះ “ទាង់ បាកប ដោយ ពាះ គុណ នឹង 

សាចក្តី មាតា្តាករុណា ទាង់ យឺត នឹង ខា្ញាល់ ហើយ ក៏ មន សាចក្តី សបាបុរស ជា បរិបូរ” (ខ.១៣)។

យើង បាហាល ជា ពិបាក សារភាព កំហុស របស់ យើង ពាាះ អំនួត របស់ យើង ធ្វើ ឲាយ យើង មិន ចង់ ទទួល 

សា្គាល់ អំពើ បាប របស់ យើង។ យើង បាហាល បន្លំ សាចក្តី ពិត ហើយ ចង់ ការ ពារ ទង្វើ របស់ យើង ដោយ និយយ 

ថ វា គាាន់ តា ជា ការ កុហក ដាល យើង បាន ធ្វើ ឡើង ដោយ បំណង ល្អ ទា។ តា ពាល ណា យើង បាា ចិត្ត តាម 

ការ បណា្តាល ចិត្ត ដ៏ សុភាព របស់ ពាះ អង្គ ពាះ អង្គ នឹង អត់ ទោស ឲាយ យើង ហើយ លាង សម្អាត អំពើ បាប របស់ 

យើង (១យ៉ូហាន ១:៩)។ យើង អាច រួចពី ទោស កំហុស និង ការ អាម៉ាស់ ដោយ ដឹង ថ ពាះ អង្គ បាន អត់ 

ទោស ឲាយ យើង ហើយ។—Amy Boucher Pye

តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ដូច ម្ដ្ច ព្ល ដ្ល អ្នក បាន និយយ កុហក ដោយ បំណង ល្អ? តើ ការ 

ដឹង ថា ខ្លួន បាន ធ្វើ ខុស បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន ការ ប្្ ចិត្ត ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ ព្រះ អង្គ សុគត នៅ លើ ឈើ ឆ្ក្រង ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច រស់ 

នៅ ដោយ សុខដុម ជា មួយ ព្រះ អង្គ និង ព្រះ វរបិតា។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទទួល 

អំណយ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ ដោយ និយយ ការ ពិត។



o កូល៉ុស ១:១៥-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ២២-២៣ និង យ៉ូហាន ៤:៣១-៥៤

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រឧសភា

ទ្រង់ គង់ នៅ មុន ទាំង អស់ ហើយ របស់ ទាំង អស់ ក៏ ស្ថិតស្ថ្ររ ដោយ សរ ទ្រង់។ 
កូល៉ុស ១:១៧

ព្រះ ដែ្រល បាន រចនាំ ចក្រុ្រវាល មក

នៅ ដើម ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ១៩៨០ អវកាសយនិក ដ៏ លាបី លាបាញ ដាល មិន ជឿ ពាះ បាន សរសារ ថ 
“មតិ រួម មួយ នៅ ក្នុង ការ បក សាាយ អំពី ការ ពិត បាន លើក ឡើង ថ អង្គ បុគ្គល ដាល មន 
បាាជា្ញា ខ្ពស់ បំផុត មួយ អង្គ បាន លាង ជា មួយ រូប វិទាយា ក៏ ដូច ជា ជីវ វិទាយា និង គីមី វិទាយា”។ ក្នុង 

ការ សង្កាត របស់ អ្នក វិទាយាសាស្តា រូប នាះ ភស្តុតាង បាន បងា្ហាញ ថ មន អ្វី មួយ បាន រចន អ្វីៗ ទាំង អស់ ដាល 
យើង សង្កាត ឃើញ មន ក្នុង ចកា វាល។ គត់ ក៏ បាន សរសារ ទៀត ថ “នៅ ក្នុង ធម្មជាតិ គឺ គ្មាន អ្វី កើត មន 
ដោយ គ្មាន ការ ពាៀង ទុក នោះ ទា”។ បាន សាចក្តី ថ អ្វីៗ ដាល យើង ឃើញ គឺ ហាក់ ដូច ជា មន នរណា ម្នាក់ 
បាន រៀប ផានការ ឲាយ កើត មន។ តា អ្នក អវកាស រូប នាះ នៅ តា មិន ជឿ ពាះ។

បី ពាន់ ឆ្នាំ មុន ស្ដាច ដាវើឌ មន មនុសាស ដាល មន បាាជា្ញា ម្នាក់ ទៀត បាន មើល ទៅ មាឃ ហើយ ក៏ បាន 

ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ខុស ពី នាះ ថ “កាល ណា ទូល បង្គំ ពិចារណា មើល ផ្ទា មាឃ ជា ការ ដាល ពាះ ហស្ត ទាង់ បាន 

ធ្វើ គឺ ទាំង ខា និង ផ្កាយ ដាល ទាង់ បាន បាតិសា្ឋាន ទុក នោះ តើ មនុសាស ជា អ្វី ដាល ទាង់ នឹក រឭក ដល់ គា ហើយ 

កូន មនុសាស ផង ដាល ទាង់ បាាស ដូច្នាះ?” (ទំនុកតម្កើង ៨:៣-៤)។

តា ពាះ ទាង់ បាន យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ យើង យ៉ាង ខា្លាំង។ ចកា វាល បាន ថ្លាង បាាប់ អំពី រឿង នា 

ពាះ ដាល បាន រចន វា មក ដោយ បាាជា្ញា គឺ “អង្គ ដាល មន បាាជា្ញា ខ្ពស់ បំផុត” ដាល បាន បង្កើត យើង ឲាយ មន 

ការ គិត ពិចារណា ហើយ ដាក់ យើង នៅ លើ ផាន ដី នាះ ឲាយ ពិចារណា អំពី ពាះ រជ កិច្ច ពាះ អង្គ។ យើង អាច 

សា្គាល់ ពាះ តាម រយៈ ពាះ យាស៊ូវ និង សា្នា ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ។ គឺ ដូច ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន សរសារ ថ “ទាង់ 

ជា រូប អង្គ នា ពាះ ដ៏ មើល មិន ឃើញ ជា បង ចាបង នា គាប់ ទាំង អស់ ដាល ពាះ បាន បង្កើត មក ដាបិត គឺ ទាង់ ហើយ 

ដាល បង្កើត គាប់ ទាំង អស់ ទាំង របស់ នៅ សា្ថានសួគ៌ និង នៅ ផានដី ទាំង របស់ ដាល មើល ឃើញ ហើយ ដាល 

មើល មិន ឃើញ ផង” (កូល៉ុស ១:១៥-១៦)។

ពាះ ទាង់ ពិត ជា បាន បង្កើត ចកា វាល មក ដោយ ភាព បុិន បាសប់ បំផុត។ មនុសាស ដាល ស្វាង រក ពាះ ដាល 

បាន រចន អ្វីៗ មក ដោយ បាាជា្ញា គឺ អាច សា្គាល់ អត្ត សញ្ញាណ នា ពាះ អង្គ តាម រយៈ សា្នា ពាះ ហស្ត និង ពាះ 

បន្ទូល ពាះ អង្គ។—Tim Gustafson

តើ អ្នក អាច មើល ឃើញ ព្ះ ក្នុង ភាព លម្អិត ន្ ជីវិត អ្នក ដោយ របៀប ណា ខ្លះ? តើ អ្នក អាច 

ច្ក ចាយ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ អំពី ជំនឿ ដ្ល អ្នក មាន ចំពោះ ព្ះ ដល់ នរណា មា្ន្ក់ ដ្ល មិន ជឿ ថា ព្ះ 

ពិត ជា មាន ម្ន?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ដ្របិត យើង ខ្ញុំ អាច 

ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ សូម អធិស្ឋ្រន ឲ្រយ អ្នក ដ្រល មិន 

ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ នាំ ពួក គ្រ ចូល មក ជិត ព្រះ អង្គ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៦:១០-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ២៤-២៥ និង យ៉ូហាន ៥:១-២៤

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រឧសភា

ដ្របិត យើង រាល់ គា្ន្រ មិន ម្រន តយុទ្ធ នឹង សច់ ឈាម ទ្រ គឺ និង ពួក គ្រប់ គ្រង ពួក 
មាន អំណាច និង ពួក មា្ច្រស់ ន្រ ស្រចក្តី ងងឹត នៅ លោកីយ៍ ន្រះ វិញ ហើយ ទាស់ នឹង 
អំណាច អាក្រក់ ខាង វិញ្ញ្រណ នៅ ស្ថ្រន ដ៏ ខ្ពស់ ដ្ររ។ អ្រភ្រសូរ ៦:១២

ការ តយុទធ ដ៏ ស្អាហាវិ

កាល ពី ឆ្នាំ ១៨៩៦ អ្នក រុក រក ម្នាក់ ឈ្មាះ ខាល អាកលី (Carl Akely) បាន ទៅ ដល់ តំបន់ ដាច់ 
សាយ៉ាល មួយ នៅ បាទាស អាធីយ៉ូពី ហើយ ក៏ តាូវ សត្វ ខា្លារខិន តាម បាមញ់។ គត់ ចាំ ថ សត្វ 
ខា្លារខិន បាន សង្គាុប ពី លើ គត់ ដោយ ពាយាយម ខាំ ក គត់ នឹង ចង្កូម របស់ វា។ វា បាន ខាំ ខុស ក 

គត់ ដោយ សារ គត់ យក ដាសា្តាំ របស់ គត់ ទៅ ទល់ មត់ ដ៏ កាច សាហាវ របស់ វា។ គត់ ក៏ បាន បាមៀល ខ្លួន 
ជា មួយ វា នៅ លើ ដី ខាសាច់ ដោយ ការ តស៊ូ ដ៏ ស្វិតសា្វាញ អស់ ពាល យ៉ាង យូរ។ លោក អាកលី បាន ខាសាយ 
កម្លាំង ហើយ គត់ ឆ្ងល់ ថ តើ នរណា នឹង បោះបង់ ការ តស៊ូ មុន គា។ គត់ ក៏ បាន បាមូល កម្លាំង ចុង កាាយ 
របស់ គត់ ហើយ ក៏ អាច ធ្វើ ឲាយ វា ថប់ ដង្ហើម សា្លាប់ ដោយ ដា គត់ ផ្ទាល់។

សាវ័ក ប៉ុល បាន ពនាយល់ ថ យើង ម្នាក់ៗ ដាល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ នឹង ជួប ការ លំបាក ដោយ ជៀស មិន រួច 

នៅ កន្លាង ដាល យើង មន អារម្មណ៍ ថ ពិបាក ពាក ហើយ ចង់ ចុះ ចាញ់។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ យើង តាូវ តា “ឈរ 

មំមួន ទាស់ នឹង ឧបាយកល ទាំង អមាបាលម៉ាន របស់ អារកាស” (អាភាសូរ ៦:១១,១៤)។ ជា ជាង រថយ 

ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច ឬ ចុះ ចាញ់ ពាល ដាល យើង ទទួល សា្គាល់ ភាព កមាសាយ និង ភាព ងាយ រង គាាះ របស់ 

យើង សាវ័ក ប៉ុល បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ដោយ ជំនឿ ដោយ ចាំ ថ យើង មិន ពឹង 

ផ្អាក លើ ភាព កា្លាហាន ឬ កម្លាំង ខ្លួន ឯង នោះ ទា តា ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ វិញ។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន សរសារ ថ 
“ចូរ ឲាយ មន កម្លាំង ឡើង ក្នុង ពាះ អម្ចាស់ ដោយ ឫទ្ធិបារមី របស់ ពាះចាសា្ដា ទាង”់ (ខ.១០)។ នៅ ចំពោះ មុខ 

បញ្ហា បាឈម យើង អាច អធិសា្ឋាន ទៅ កាន់ ពាះ អង្គ គាប់ ពាល (ខ.១៨)។

ជា ការ ពិត ណាស់ យើង មន ទុក្ខ លំបាក ជា ចាើន ហើយ យើង នឹង មិន អាច គាច ចាញ ដោយ កម្លាំង 

និង បាាជា្ញា របស់ យើង បាន ឡើយ។ តា ពាះ ទាង់ មន អំណាច ចាសា្ដា លើស ខា្មាំង សតាូវ ឬ អារកាស បាន ជា ទាង់ 

អាច ជួយ ចម្លង យើង កាត់ បញ្ហា ទាំង អស់ បាន។—Winn Collier

តើ អ្នក កំពុង ជួប ប្ទះ ទុក្ខ លំបាក អ្វី ខ្លះ នៅ ព្ល ន្ះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ត្្ស់ ហៅ អ្នក ឲ្យ 

ឈរ យ៉្ង មាំមួន ដោយ ពឹង អាង កមា្ល្ំង និង ប្្ជា្ញ្ របស់ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ក្នុង ការ តយុទ្ធ នឹង សង្គ្រ្រម ខាង ឯ វិញ្ញ្រណ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ហើយ ទុក ចិត្ត ថា អំណាច ច្រស្ដ្រ ព្រះ អង្គ នៅ 

ជា មួយ ទូល បង្គំ ជា និច្ច។



o ដ្ឋានីយ៉្រល ២:២៤-៣០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ១-៣ និង យ៉ូហាន ៥:២៥-៤៧

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រឧសភា

សូម នាំ ខ្ញុំ ចូល ទៅ គាល់ ដល់ ស្ដ្រច ចុះ នោះ ខ្ញុំ នឹង កាត់ ស្រ្រយ ស្រចក្តី ថា្វ្រយ ទ្រង់ 
ជ្រ្រប វិញ។ ដានីយ៉្រល ២:២៤

សេ្រចក្តី កាា្រហាន ដែ្រល មិន ធិមីតា

កាល ពី ឆ្នាំ១៤៧៨ លោក ឡូរានហាសូ ដឺ មាឌីសុី (Lorenzo de Medici) ដាល ជា អ្នក ដឹក 
នំ ទីកាុង ផ្លូរិន បាទាស អ៊ីតាលី បាន ទទួល រង ការ វាយ បាហារ ប៉ុនប៉ង ធ្វើ ឃត។ ជន រួម ជាតិ 
របស់ គត់ ក៏ បាន បញ្ឆាះ ភ្លើង សង្គាាម ដើមាបី ធ្វើ ការ សង សឹក មក លើ អ្នក ដាល វាយ បាហារ មក 

លើ អ្នក ដឹក នំ របស់ ខ្លួន។ ខណៈ ពាល ដាល សា្ថាន ភាព កាន់ តា អាកាក់ ឡើង ស្ដាច ហ្វឺររ៉ង់តា ទី១ នា នគរ នា
ភល (King Ferrante I of Naples) ដាល ជា មនុសាស សាហាវ ពាា ផាសា បាន កា្លាយ ជា សតាូវ របស់ លោក ឡូ
រានហាសូ តា ទង្វើ បាកប ដោយ ភាព កា្លាហាន របស់ លោក ឡូរានហាសូ បាន នំ ឲាយ អ្វីៗ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ។ គត់ បាន 
ទៅ គល់ ស្ដាច អង្គ នោះ តា ម្នាក់ ឯង ដោយ គ្មាន អាវុធ ជាប់ ខ្លួន។ ភាព កា្លាហាន បូក រួម ជា មួយ នឹង វោហា 
ពូកា និង ភាព ឆ្លាត វា របស់ គត់ បាន នំ ឲាយ ស្ដាច ហ្វឺរ៉ង់តា កោត សរសើរ គត់ ហើយ ក៏ បាន បញ្ចប់ សង្គាាម។

លោក ដានីយ៉ាល ក៏ បាន ជួយ ឲាយ ស្ដាច មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ពាះ ទ័យ ផង ដារ។ ស្ដាច នាប៊ូក្នាសា មន 

សុបិន ចម្លាក ដាល បាន រំខាន ពាះ ទ័យ ទាង់ យ៉ាង ខា្លាំង ដោយ គ្មាន នរណា ម្នាក់ នៅ ទីកាុង បាប៊ីឡូន អាច កាត់ 

សាាយ សុបិន នោះ បាន ទា។ រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ទាង់ ខា្ញាល់ យ៉ាង ខា្លាំង បាន ជា ទាង់ សមាាច ពាះ ទ័យ ឲាយ គា 

បាហារ ជីវិត ទីបាឹកាសា របស់ ទាង់ ដាល រប់ បញ្ចូល ទាំង លោក ដានីយ៉ាល និង មិត្តភក្ដិ របស់ គត់ ផង ដារ។ តា 

លោក ដានីយ៉ាល បាន ស្នើ សុំ ចូល គល់ ស្ដាច ដាល ចង់ បាហារ ជីវិត គត់ (ដានីយ៉ាល ២:២៤)។

នៅ ចំពោះ មុខ ស្ដាច នាប៊ូក្នាសា លោក ដានីយ៉ាល ក៏ បាន សរសើរ ពាះ សមាាប់ ការ បើក សម្ដាង ការ 

អាថ៌កំបាំង នា សុបិន របស់ ស្ដាច អង្គ នាះ (ខ.២៨)។ ពាល ដាល ហោរ បាន កាត់ សាាយ សុបិន របស់ ស្ដាច 

នាប៊ូក្នាសា ទាង់ ក៏ បាន ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ “ពាះ លើ អស់ ទាំង ពាះ ពាះ អម្ចាស់ លើ អស់ ទាំង ស្ដាច” 

(ខ.៤៧)។ សាចក្តី កា្លាហាន របស់ ដានីយ៉ាល ដាល កើត ចាញ ពី ជំនឿ លើ ពាះ អម្ចាស់ បាន ជួយ ឲាយ គត់ 

មិត្តភក្ដិ គត់ និង ទីបាឹកាសា ដទា ទៀត ឲាយ រួច ផុត ពី សាចក្តី សា្លាប់ នៅ ថ្ងា នោះ។

ក្នុង ជីវិត យើង ជា ញឹក ញាប់ យើង តាូវ ការ ភាព កា្លាហាន ដើមាបី នំ សារ ដ៏ សំខាន់ ទៅ បាាប់ អ្នក ដទា។ 

សូម ពាះ ទាង់ ដឹក នំ ពាកាយ សម្ដី របស់ យើង ហើយ បាទាន យើង នូវ បាាជា្ញា ដើមាបី ឲាយ ដឹង ថ តាូវ និយយ អ្វី ហើយ 

មន សមត្ថភាព និយយ បាន ល្អ។—Jennifer Benson Schuldt

តើ ភាព កា្ល្ហាន របស់ អ្នក ដទ្ បាន នាំ មក នូវ ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក 

អាច ពឹង ផ្អ្ក អំណាច ច្ស្ដ្ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ប្ព្ឹត្ត ដោយ ចិត្ត កា្ល្ហាន ថា្វ្យ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ធ្វើ ជា គំរូ ន្រ ភាព កា្ល្រហាន 

កាល ព្រះ អង្គ នៅ បំព្រញ ព្រះរាជ កិច្ច នៅ លើ ផ្រន ដី។ សូម ព្រះ អង្គ បំព្រញ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន 

ប្រ្រជា្ញ្រ និង អំណាច ព្រះ អង្គ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ប្រឈម មុខ ដាក់ ស្ថ្រន ភាព ដ៏ តាន តឹង។



o យ៉ូហាន ៦:២៥-៣៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ៤-៦ និង យ៉ូហាន ៦:១-២១

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រឧសភា

ព្រះ យ្រស៊ូវ មាន ព្រះ បន្ទូល ថា ខ្ញុំ ជា នំបុ័ង ជីវិត អ្នក ណា ដ្រល មក ឯ ខ្ញុំ នោះ នឹង មិន 
ឃ្ល្រន ទៀត ឡើយ ហើយ អ្នក ណា ដ្រល ជឿ ដល់ ខ្ញុំ ក៏ មិន ត្រូវ ស្រ្រក ដ្ររ។  
យ៉ូហាន ៦:៣៥

ស្រេ្រ្រក ឃ្លាា្រន រក ព្រះ អ្នងគ

ហាតុ អ្វី បាន ជា ពាល ណា យើង និយយ ថ “នាះ ជា បន្ទះ ដំឡូង បារំង ចុង កាាយ ដាល ខ្ញុំ 
ចង់ ញា៉ា”ំ បាាំ នទី កាាយ មក យើង ក៏ ចង់ ញា៉ាំ បន្ទះ ដំឡូង បារំង ថាម ទៀត។ លោក ម៉ា
ឃល ម៉ូស (Michael Moss) បាន ឆ្លើយ តប ចំពោះ សំណួរ នាះ នៅ ក្នុង សៀវភៅ របស់ 

គត់ មន ចំណង ជើង ថ អំបិល ស្ករ និង ខា្លាញ ់។ គត់ បាន ពណ៌ន ថ កាុម ហ៊ុន ធំៗ នៅ អាមារិក ដាល 
ជំនញ ខាង ផលិត អាហារ សមាន់ បាន ដឹង ពី របៀប “ជួយ” មនុសាស ឲាយ សាាក ឃ្លាន អាហារ សមាន់។ តាម 
ពិត មន កាុម ហ៊ុន ដ៏ លាបីលាបាញ មួយ បាន ចំណាយ ទឹក បាាក់ ៣០ លាន ដុលា្លា ក្នុង មួយ ឆ្នាំ ដើមាបី ជួល “អ្នក 
បាឹកាសា ផ្នាក រសជាតិ” ឲាយ ស្វាង រក ចំណុច ដាល រើក រយ បំផុត របស់ អតិថិជន ដើមាបី ទាញ យក បាយោជន៍ ពី 
ការ សាាក ឃ្លាន អាហារ របស់ យើង។

ពាះ យាស៊ូវ មិន ដូច កាុម ហ៊ុន នោះ ទា ពាាះ ពាះ អង្គ បាន ជួយ យើង ឲាយ សាាក ឃ្លាន អាហារ ដ៏ ពិត គឺ អាហារ 

ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដាល នំ មក នូវ ការ ស្កប់ ស្កល់ ដល់ វិញ្ញាណ យើង។ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “ខ្ញុំ ជា នំបុ័ង ជីវិត 

អ្នក ណា ដាល មក ឯ ខ្ញុំ នោះ នឹង មិន ឃ្លាន ទៀត ឡើយ ហើយ អ្នក ណា ដាល ជឿ ដល់ ខ្ញុំ ក៏ មិន តាូវ សាាក ដារ” 

(យ៉ូហាន ៦:៣៥)។ នៅ ក្នុង ការ អះអាង នាះ ពាះ អង្គ បាន បងាៀន យើង នូវ រឿង សំខាន់ ពីរ យ៉ាង គឺ៖ នំបុ័ង 

ដាល ពាះ អង្គ មន បន្ទូល នាះ គឺ ជា អង្គ បុគ្គល មិន មាន ជា វត្ថុ នោះ ឡើយ (ខ.៣២)។ ទី២ ពាល ណា មនុសាស 

ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ដើមាបី ទទួល ការ អត់ ទោស បាប ពួក គា ក៏ បាន ចូល ក្នុង ទំនក់ ទំនង ដ៏ តាឹម តាូវ ជា មួយ 

ពាះ អង្គ ហើយ រក ឃើញ ភាព ស្កប់ ស្កល់ សមាាប់ វិញ្ញាណ ដ៏ សាាក ឃ្លាន របស់ ពួក គា។ នំបុ័ង នាះ ជា អាហារ 

ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដ៏ អស់ កលាប ដាល នំ មក នូវ ភាព ស្កប់ ស្កល់ និង ជីវិត។

ពាល ណា យើង ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ដាល ជា នំបុ័ង មក ពី សា្ថាន សួគ៌ យើង នឹង សាាក ឃ្លាន រក ពាះ អង្គ 

ហើយ ពាះ អង្គ នឹង ចមាើន កម្លាំង និង កា បាា ជីវិត យើង។—Marvin Williams

ហ្តុ អ្វី យើង ស្្ក ឃ្ល្ន របស់ អ្វី ដ្ល មិន អាច ធ្វើ ឲ្យ វិញ្ញ្ណ យើង ស្កប់ ស្កល់? តើ ធ្វើ ដូច 

ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក ស្្ក ឃ្ល្ន ព្ះ យ្ស៊ូវ កាន់ ត្ ខា្ល្ំង?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ដ្រល ជា នំបុ័ង ជីវិត សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្រ្រក ឃ្ល្រន រក ព្រះ អង្គ 

ហើយ រក ឃើញ ភាព ស្កប់ ស្កល់ នៅ ក្នុង ការ ផ្គត់ ផ្គង់ ដ៏ ឥត ខ្ច្រះ របស់ ព្រះ អង្គ។



o និក្ខមនំ ១៦:៤-៥,១៣-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ៧-៩ និង យ៉ូហាន ៦:២២-៤៤

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រឧសភា

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ មាន ព្រះ បន្ទូល នឹង ម៉ូស្រ ថា មើល អញ នឹង បង្អុរ ភ្លៀង ជា នំបុ័ង ពី 
លើ ម្រឃ មក ឲ្រយ ឯង រាល់ គា្ន្រ។ និក្ខមនំ ១៦:៤

អាហារ ធាា្រក់ ចុះ មក ពិី ស្អាា្រនសួគ៌

កាល ពី ខា សីហា ឆ្នាំ២០២០ បាជាជន នៅ កាុង អូលទិន បាទាស ស្វីស មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល នៅ 
ពាល ដាល ពាឹល ធា្លាក់ ចុះ មក ជា ស្ករ សូកូឡា នៅ ក្នុង ទីកាុង។ បាព័ន្ធ បនាសុទ្ធ ខាយល់ នៅ ក្នុង រោង 
ចកា ធ្វើ ស្ករ សូកូឡា មួយ បាន ខូច ជា ហាតុ បណា្តាល ឲាយ ភាព តូច ល្អិត នា ស្ករ សូកូឡា បាន 

ហោះ ហើរ ចាញ ពី រោង ចកា ចូល ទៅ ក្នុង ខាយល់ អាកាស។ ជា លទ្ធផល កម្ទាច ស្ករ សូកូឡា ដ៏ តូច ល្អិត សំប៉ា
តៗ ដាល គា អាច បរិភោគ បាន មន សណា្ឋាន ដូច គាាប់ ពាឹល បាន ធា្លាក់ ចុះ មក លើ រថយន្ត និង ដង វិថី នន 
ហើយ បាន ធ្វើ ឲាយ កាុង ទាំង មូល ធំ ក្លិន ដូច ហាង លក់ ស្ករ គាាប់។

ពាល ណា ខ្ញុំ គិត អំពី អាហារ ដ៏ ឈ្ងុយ ឆ្ងាញ់ ដាល ធា្លាក់ ចុះ មក ពី លើ មាឃ តាម របៀប ដ៏ អសា្ចារាយ ខ្ញុំ តាង 

តា នឹក ចាំ អំពី ការ ផ្គត់ ផ្គង់ របស់ ពាះ សមាាប់ បាជាជន អ៊ ីសាាអាល នៅ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ និក្ខមនំ។ បន្ទាប់ ពី ពួក 

គា បាន រត់ គាច ពី ទឹកដី អាសុីព្ទ ពួក គា បាន ជួប បញ្ហា បាឈម ជា ចាើន នៅ ក្នុង វាល រហោសា្ថាន ជា ពិសាស គឺ 

ការ ខ្វះ ខាត អាហារ និង ទឹក។ ហើយ ពាះ ទាង់ មន ពាះ ទ័យ អាណិត ចំពោះ ទុក្ខ លំបាក របស់ រស្តា ទាង់ ក៏ 

បាន សនាយា ថ នឹង “បង្អុរ ភ្លៀង ជា នំបុ័ង ធា្លាក់ ចុះពី លើ មាឃ” (និក្ខមនំ ១៦:៤)។ នៅ ពាល ពាឹក បន្ទាប់ 

អាហារ មូលៗ តូចៗ ជា ចាើន បាន គាប ដណ្ដប់ ពី លើ ដី នៅ វាល រហោសា្ថាន។ គា ក៏ បាន ហៅ អាហារ នោះ ថ នំ

ម៉ាណា ដាល ពាះ បាន ផ្គត់ ផ្គង់ ពួក គា ជា រៀង រល់ ថ្ងា អស់ រយៈ ពាល ៤០ ឆ្នាំ។

ពាល ដាល ពាះ យាស៊ូវ យង ចុះ មក ផាន ដី មនុសាស ម្នា បាន ចាប់ ផ្ដើម ជឿ ថ ពាះ ទាង់ បាន ចាត់ ពាះ អង្គ 

ឲាយ យង ចុះ មក ពី សា្ថាន សួគ៌ ពាល ដាល ពាះ អង្គ បាន បាទាន នំបុ័ង ដល់ មនុសាស រប់ ពាន់ នក់ ដោយ ការ 

អសា្ចារាយ (យ៉ូហាន ៦:៥-១៤)។ តា ពាះ យាស៊ូវ បាន បងាៀន ថ ពាះ អង្គ ជា “នំបុ័ង ជីវិត” (ខ.៣៥) ដាល 

ពាះ វរបិតា បាន បាទាន មក មិន គាាន់ តា សមាាប់ ជា អាហារ បណ្តាះ អាសន្ន ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ ដើមាបី បាទាន 

ជីវិត អស់ កលាប ផង ដារ (ខ.៥១)។

សមាាប់ អ្នក ដាល សាាក ឃ្លាន អាហារ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ពាះ យាស៊ូវ បាន បាទាន ជីវិត អស់ កលាប ជានិច្ច 

សមាាប់ រស់ នៅ ជា មួយ ពាះ ជា រៀង រហូត។ ចូរ យើង ជឿ និង ទុក ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ បាន យង មក ដើមាបី ចម្អាត 

ការ សាាក ឃ្លាន ដ៏ ជាាល ជាា បំផុត។—Lisa M. Samra

តើ អ្នក បាន ដឹង ថា អ្នក ត្ូវ ការ ព្ះ យ្ស៊ូវ ពី ព្ល ណា? តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ភាព ស្កប់ 

ស្កល់ ខាង វិញ្ញ្ណ ហើយ ឬ នៅ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ សម្រ្រច ព្រះ ទ័យ យង 

ចុះ មក ផ្រន ដី ដើម្របី លះ បង់ ព្រះ ជន្ម ឲ្រយ ទូល បង្គំ បាន អរ សប្របាយ នឹង ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ 

ព្រះ អង្គ អស់ កល្រប ជា និច្ច។ 



o ១កូរិនថ្មីូស ១៦:១៥-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ១០-១២ និង យ៉ូហាន ៦:៤៥-៧១

ថ្ង្រទី២០ ខ្រឧសភា

គ្រ បាន លំហើយ ចិត្ត ខ្ញុំ និង ចិត្ត អ្នក រាល់ គា្ន្រ ផង ដូច្ន្រះ ចូរ រាប់ អាន មនុស្រស យ៉្រង 
នោះ ចុះ។ ១កូរិនថូស ១៦:១៨

មន ចិត្ត លំហើ�យ នៅ ផូះ របស់ លោក ស្អាយមិន

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន ទៅ លាង ផ្ទះ របស់ លោក សាយមិន (Simon)។ វា ជា បទ ពិសោធន៍ 
ដាល ខ្ញុំ មិន អាច បំភ្លាច បាន ឡើយ។ យើង បាន ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ដល់ ផ្ទះ ដ៏ តូច ទាប របស់ គត់ 
ដើមាបី ញា៉ាំ អាហារ ពាល លា្ងាច នៅ កាាម សាបា រតាី ដាល មន ផ្កាយ រះ ពាញ មាឃ នៅ តំបន់  

យ៉ាហ៊ូរូរូ បាទាស កានយ៉ា។ ផ្ទះ គត់ មន ដី ជា កមាាល ឥដ្ឋ ហើយ ពន្លឺ ភ្លើង ចង្កៀង បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី 
លទ្ធភាព របស់ លោក សាយមិន ដាល មន កំណត់។ ខ្ញុំ មិន បាន ចាំ ថ យើង ញា៉ាំ អាហារ អ្វី ជា មួយ គ្នា នៅ 
យប់ នោះ ទា តា ខ្ញុំ មិន អាច បំភ្លាច ក្តី អំណរ ដាល លោក សាយម៉ុន មន ដោយ សារ យើង បាន ទៅ លាង ផ្ទះ 
គត់។ គត់ បាន ទទួល សា្វាគមន៍ ភ្ញៀវ តាម គំរូ ពាះ យាស៊ូវ ដោយ គ្មាន ចិត្ត អាតា្មា និយម នំ ឲាយ ប៉ះ ពាល់ ជីវិត 
និង នំ ឲាយ មន អារម្មណ៍ សាស់ ថ្លា។

ក្នុង បទ គម្ពីរ១កូរិនថូស ១៦:១៥-១៨ សាវ័ក ប៉ុល បាន និយយ អំពី គាួសារ របស់ លោក ស្ទាផនស 

(ខ.១៥) ដាល មន ឈ្មាះ លាបី ខាង ផ្នាក មើល ថា អ្នក ដទា។ ពួក គា មន ការ ប្ដូរ ផ្តាច់ ក្នុង ការ បមាើ រស្តា របស់ 

ពាះ អម្ចាស់ (ខ.១៥)។ ការ បមាើ របស់ ពួក គា ទំនង ជា រប់ បញ្ចូល កិច្ចការ ជាក់ ស្ដាង ដាល ពួក គា បាន ធ្វើ 

(ខ.១៧) តា មន ឥទ្ធិពល យ៉ាង ខា្លាំង មក លើ អ្នក ដទា បាន ជា សាវ័ក ប៉ុល សរសារ ថ “គា បាន លំហើយ 

ចិត្ត ខ្ញុំ និង ចិត្ត អ្នក រល់ គ្នា ផង” (ខ.១៨)។

ពាល ដាល យើង មន ឱកាស បមាើ អ្នក ដទា វា ជា ការ តាឹម តាូវ ណាស់ ដាល យើង គិត ដល់ រឿង អាហារ 

ការ រៀប ចំ និង រឿង ផាសាង ទៀត ដាល មន ភាព សមរមាយ សមាាប់ ពាល ដូច នោះ។ តា ជួន កាល យើង ភ្លាច ថ 

អ្វី ដាល យើង អាច បាើ និង ទីកន្លាង ដាល យើង មន គឺ ជា រឿង សំខាន់ តា មិន សំខាន់ បំផុត នោះ ទា។ អាហារ 

ដាល មិន អាច បំភ្លាច បាន និង ការ រៀប ចំ ដ៏ សោមនសាស មន ភាព ចាំបាច់ តា អាហារ មិន អាច ផ្តល់ ឲាយ នូវ ភាព 

ស្កប់ ស្កល់ និង ការ លើក ទឹក ចិត្ត ពាញ លាញ ឡើយ។ ចិត្ត លំហើយ ពិត បាាកដ ហូរ ចាញ ពី ពាះ ហើយ អាសា័យ 

ទៅ លើ ចិត្ត របស់ យើង។ វា ឈង ទៅ ដល់ ចិត្ត អ្នក ដទា ហើយ នៅ តា ផ្តល់ ឲាយ នូវ ភាព ស្កប់ ស្កល់ បាន យូរ 

អង្វាង បន្ទាប់ ពី ការ  ញា៉ាំ អាហារ បាន បញ្ចប់។—Arthur Jackson

តើ អ្នក ធា្ល្ប់ មាន ចិត្ត លំហើយ ដោយ សរ ការ ស្វ្គមន៍ ឬ ការ ទទួល របស់ អ្នក ដទ្ នៅ ព្ល 

ណា? តើ អ្នក អាច ក្ ប្្ របៀប ដ្ល អ្នក បម្ើ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ឲ្យ ឱកាស ប្ប ន្ះ 

កាន់ ត្ មាន ន័យ ខាង វិញ្ញ្ណ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល បាន ធ្វើ ការ ស្វ្រគមន៍ អ្នក ដទ្រ 

ដើម្របី ខ្លួន ឯង ជា ជាង ដើម្របី អ្នក ដ្រល ទូល បង្គំ បម្រើ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បម្រើ អ្នក 

ដទ្រ ឲ្រយ ពួក គ្រ មាន ចិត្ត លំហើយ ដ៏ ពិត។



o កាឡាទី ៥:២២-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១កូរិនថ្មីូស ១៣-១៥ និង យ៉ូហាន ៧:១-២៧

ថ្ង្រទី២១ ខ្រឧសភា

ត្រ ឯ ផល ផ្ល្រ ន្រ ព្រះ វិញ្ញ្រណ វិញ នោះ គឺ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ អំណរ អរ ម្រត្រីភាព 
អត់ ធ្មត់ សុភាព សប្របុរស សោ្ម្រះ ត្រង់ ស្លូតបូត ហើយ ដឹង ខា្ន្រត។  
កាឡាទី ៥:២២-២៣

ផល ផ្នែឺ្រ ដែ្រល នាំំ ឲ្្រយ គេ្រ ចង់ ទៅ រក ប្រ្រភពិ

មន ស្តាី ម្នាក់ ដាល ជា ម្ចាស់ កន្លាង មើល ក្មាង បាន ពាយាយម លក់ ដើម ប៉ាស ជា ចាើន ដើម។ គត់ 
បាន គិត ឃើញ វិធី សាស្តា ខុសៗ គ្នា ដើមាបី លក់ ដើម ទាំង នោះ។ តើ គត់ គួរ តា យក កូន ដើម ប៉ា
ស ដាល មន ស្លឹក ចាើន ទៅ ដាក់ តាំង ឲាយ មន ភាព ទាក់ ទាញ? ឬ គត់ គួរ តា ដាក់ តាំង រូបថត 

ដើម ប៉ាស ក្នុង កាតាឡុក ដោយ បងា្ហាញ រដូវ កាល ខុសៗ គ្នា នា ការ លូត លាស់ របស់ ដើម ប៉ាស? យ៉ាង ហោច 
ណាស់ គត់ បាន ដឹង ថ មន កតា្តា អ្វី ដាល ពិត ជា ជួយ ឲាយ គត់ អាច លក់ ដើម ប៉ាស ដាច់។ គឺ ផ្លា ប៉ាស ដាល 
មន ក្លិន កាអូប ពណ៌ លឿង ទុំ និង សមាបក លោង សាដៀង ផ្លា សូដា។ វិធី ល្អ បំផុត ដើមាបី លក់ ដើម ប៉ាស គឺ 
តាូវ យក ផ្លា ប៉ាស ទុំ មួយ ផ្លា មក ដាក់ តាំង បងា្ហាញ ដោយ កាត់ វា មួយ ចំណិត ធ្វើ ឲាយ ទឹក វា សាក់ ចុះ ពី ផ្លា មក 
ហើយ ឲាយ ភ្ញៀវ ភ្លក់ រស់ ជាតិ ចំណិត ផ្លា ប៉ាស នោះ។ ពាល ដាល ពួក គា បាន ភ្លក់ រស់ ជាតិ ផ្លា វា ហើយ ពួក គា នឹង 
ចង់ ទិញ ដើម របស់ វា មិន ខាន។

ពាះ ទាង់ បាន បងា្ហាញ អង្គ ទាង់ តាម រយៈ ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ នៅ ក្នុង អ្នក ដើរ តាម ពាះ អង្គ ដាល មន 

ដូច ជា សាចក្តី សាឡាញ់ អំណរ អរ មាតាីភាព អត់ ធ្មត់ សុភាព សបាបុរស សោ្មាះ តាង់ ស្លូតបូត ហើយ ដឹង 

ខា្នាត (កាឡាទី ៥:២២-២៣)។ ពាល ណា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ បងា្ហាញ ចាញ នូវ ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ អ្នក 

ដទា នឹង មន ចិត្ត ចង់ បាន ផល ផ្លា ទាំង នោះ ផង ដារ ហើយ ក៏ នឹង ស្វាង រក ពាះ ដាល ជា បាភព នា ផល ផ្លា ទាំង 

នោះ ដាល មន ភាព ទាក់ ទាញ យ៉ាង ខា្លាំង។

ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ ជា លទ្ធផល ដាល កើត ចាញ ពី ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ ដាល នំ ឲាយ យើង 

ទទួល ឥទ្ធិពល នា ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ក្នុង ជីវិត យើង។ ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ ជា កតា្តា នំ ឲាយ អ្នក ដទា សា្គាល់ 

ពាះ។ ការ បងា្ហាញ ចាញ នូវ ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ គឺ បាៀប ដូច ជា ការ បាកាស ដល់ លោកីយ៍ ដាល កំពុង សាាក 

ឃ្លាន ថ “ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ មន អាហារ! មន ជីវិត! សូម ចាក ចាញ ពី ភាព ហត់ នឿយ និង ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត 

ហើយ ចូល មក ជួប ពាះ អង្គ!”។—Elisa Morgan

តើ មាន អ្វី នាំ អ្នក ចូល ទៅ រក ព្ះ យ្ស៊ូវ កាល ពី ដំបូង? តើ អ្នក បង្ហ្ញ ច្ញ នូវ ផល ផ្ល្ ន្ ព្ះ 

វិញ្ញ្ណ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក ដទ្ មាន ចិត្ត ចង់ ទៅ រក ព្ះ ដ្ល ជា ប្ភព ន្ ផល 

ផ្ល្ ទាំង នោះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ផល ផ្ល្រ ន្រ ព្រះ វិញ្ញ្រណ 

ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ដើម្របី ឲ្រយ អ្នក ដទ្រ អាច ឃើញ ព្រះ អង្គ ហើយ ចង់ ឲ្រយ ព្រះ អង្គ គង់ នៅ ក្នុង 

ជីវិត ពួក គ្រ ផង ដ្ររ។ 



o លោកុប្របត្ដិ ១:២៦-២៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ១៦-១៨ និង យ៉ូហាន ៧:២៨-៥៣

ថ្ង្រទី២២ ខ្រឧសភា

ទ្រង់ ក៏ បង្កើត មនុស្រស ឲ្រយ ដូច រូប អង្គ ទ្រង់ គឺ បាន បង្កើត គ្រ ឲ្រយ ចំ នឹង រូប អង្គ ទ្រង់ នោះ 
ឯង ក៏ បង្កើត គ្រ ឡើង ជា ប្រុស ជា ស្រី។ លោកុប្របត្ដិ ១:២៧

រឿង ដ៏ ជ្រា្រ្រល ជ្រៅ្រ្រ ដែ្រល ចង ភាា្រប់ មនុស្រស ទាំង អ្នស់

អាមីណា (Amina) ជា ជន អនោ្តាបាវាសន៍ មក ពី បាទាស អ៊ីរ៉ាក់ បាន ចូល រួម បាតុកម្ម តវា៉ា រឿង 
នយោបាយ ហើយ យ៉ូសាប (Joseph) ក៏ បាន ចូល រួម ជា មួយ កាុម មួយ ទៀត ជា គូរ បដិបក្ខ 
របស់ កាុម នង ដាល កំពុង ធ្វើ បាតុកម្ម តវា៉ា ទល់ មុខ គ្នា។ គា បាន បងាៀន យើង ឲាយ ជឿ ថ មនុសាស 

ដាល នៅ កាុម ពីរ ផាសាង គ្នា មន ជម្លាះ ដោយ សារ មន ជាតិ សាសន៍ និង និន្នាការ នយោបាយ ខុស គ្នា គឺ ជា 
សតាូវ នឹង គ្នា។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ នៅ ពាល ដាល មនុសាស ខូច មួយ កាុម ចូល ទៅ ជិត យ៉ូសាប ហើយ 
ពាយាយម ដុត អាវ របស់ គត់ នង ក៏ បាន បាញាប់ ទៅ ជួយ ការ ពារ គត់។ កាាយ មក លោក យ៉ូសាប ក៏ បាន 
បាាប់ អ្នក យក ព័ត៌មន ថ “ខ្ញុំ គិត ថ ក្នុង នម យើង ជា មនុសាស យើង មិន អាច មន ការ បាកាន់ ជាតិ សាសន៍ 
ទៀត ទា ប៉ុន្តា សូម យើង កុំ គិត ថ វា មិន អ”ី។ ដូច នាះ មន រឿង ជាាល ជាា ជាង រឿង នយោបាយ ទៅ ទៀត 
ដាល បាន បងាួប បងាួម អាមីណា និង យ៉ូសាប។

ជា ញឹក ញាប់ យើង មន ការ មិន ចុះ សមាុង គ្នា ដោយ សារ ការ ខ្វាង គំនិត គ្នា ដាល យើង មិន អាច មើល 

រំលង ប៉ុន្តា ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ មន រឿង ដាល សុី ជមាា ជាង នោះ ទៀត ដាល បាន បងាួប បងាួម 

យើង។ ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត យើង រល់ គ្នា ហើយ ចង ភា្ជាប់ ទំនក់ ទំនង យើង ដោយ ចំណង នា គាួសារ មនុសាស 

ជាតិ ជា ទី សាឡាញ់។ ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត យើង ម្នាក់ៗ ឲាយ ចំ នឹង រូប អង្គ ទាង់ (លោកុបាបត្ដិ ១:២៧) ដោយ 

មិន បាកាន់ ភាទ ជាតិ សាសន៍ ឋានៈ ឬ និន្នាការ នយោបាយ។ ជាង នាះ ទៅ ទៀត ពាះ អង្គ មន គោល បំណង 

ឲាយ យើង បំពាញ និង គាប់ គាង ពិភព លោក ដាល ពាះ អង្គ បង្កើត ដោយ បាាជា្ញា និង ការ ថារកាសា (ខ.២៨)។

ពាល ណា យើង ភ្លាច ថ យើង មន ចំណង នា ការ រួប រួម ក្នុង ពាះ គឺ មន ន័យ ថ យើង កំពុង បំផ្លាញ ខ្លួន 

ឯង និង អ្នក ដទា។ ប៉ុន្តា ពាល ណា យើង រួប រួម គ្នា តា មួយ ក្នុង ពាះ គុណ និង សាចក្តី ពិត គឺ បាន សាចក្តី ថ 

យើង កំពុង ចូល រួម ជា មួយ ពាះ នៅ ក្នុង ការ ធ្វើ ឲាយ ពិភព លោក កាន់ តា មន ភាព ល្អ បាសើរ និង ចមាើន ឡើង។
—Winn Collier

តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល ហាក់ ដូច ជា មាន ភាព ខុស គ្ន្ ទាំង ស្ុង ពី អ្នក? តើ អ្នក អាច 

ចំណាយ ព្ល ជា មួយ ពួក គ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ដោយ ផ្អ្ក ទៅ លើ ចំណ៉ច ដ្ល អ្នក មាន ដូច គ្ន្?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ពិភព លោក មាន ព្រញ ដោយ ការ បាក់ ប្រក ត្រ ព្រះ អង្គ បាន បង្កើត 

មនុស្រស មា្ន្រក់ៗ ឲ្រយ មាន ចំណ៊ច ដ្រល ដូច គា្ន្រ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ច្រក ចាយ ស្រចក្តី 

ពិត ន្រះ ដល់ អ្នក ដទ្រ។



o ២ធិីម៉ូថ្រ ៤:៦-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ១៩-២១ និង យ៉ូហាន ៨:១-២៧

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រឧសភា

ខ្ញុំ បាន តយុទ្ធ យ៉្រង ល្អ ខ្ញុំ បាន រត់ ប្រណាំង ជា ស្រ្រច ខ្ញុំ បាន រក្រសា ស្រចក្តី ជំនឿ ទៅ 
ហើយ។ ២ធីម៉ូថ្រ ៤:៧

ការ បញ្ចចប់ ដ៏ លអ

ជា ញឹក ញាប់ ខ្ញុំ មន ឯកសិទ្ធិ ក្នុង ការ ដឹក នំ កម្ម វិធី ជួប ជុំ អធិសា្ឋាន។ យើង ម្នាក់ៗ ដាល ចូល 
រួម ក្នុង កម្ម វិធី នាះ សុទ្ធ តា បាន ចាក ចាញ ពី ផ្ទះ ពីរ បី ថ្ងា ដើមាបី អធិសា្ឋាន និង ធ្វើ ការ ជញ្ជឹង គិត 
ដាល ពិត ជា អាច មន បាយោជន៍ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ណាស់ បាន ជា ក្នុង អំឡុង ពាល នោះ ជួន 

កាល ខ្ញុំ ឲាយ អ្នក ចូល រួម ធ្វើ លំហាត់ ដោយ បាាប់ ពួក គា ថ “សូម សាមា ថ ជីវិត របស់ អ្នក បាន បញ្ចប់ ហើយ 
កាសាត បាន ចុះ ផាសាយ ដំណឹង មរណៈ ភាព របស់ អ្នក។ តើ អ្នក ចង់ ឲាយ កាសាត ចុះ ផាសាយ ដូច ម្ដាច ខ្លះ អំពី ខ្លួន 
អ្នក?” សំណួរ នាះ បាន នំ ឲាយ អ្នក ចូល រួម ខ្លះ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ អាទិភាព ក្នុង ការ រស់ នៅ ដោយ ដាក់ គោល ដៅ 
ឲាយ ជីវិត របស់ ខ្លួន មន ការ បញ្ចប់ ដ៏ ល្អ។

កណ្ឌ គម្ពីរ ធីម៉ូថា ទី២ គឺ ជា សំណារ ចុង កាាយ របស់ សាវ័ក ប៉ុល។ កាល នោះ គត់ មន អាយុ ជាង ៦០ 

ឆ្នាំ ហើយ ទោះ គត់ បាន បាឈម មុខ ដាក់ សាចក្តី សា្លាប់ ក៏ ដោយ ក៏ នៅ ពាល នោះ គត់ បាន ដឹង ថ ជីវិត គត់ 

កាន់ តា ជិត ដល់ ទី បញ្ចប់ ហើយ (២ធីម៉ូថា ៤:៦)។ គត់ នឹង មិន ធ្វើ ដំណើរ បាសកកម្ម ហើយ ក៏ មិន សរសារ 

សំបុតា ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនុំ របស់ គត់ ទៀត ឡើយ។ គត់ បាន កាឡាក មក មើល ជីវិត ខ្លួន ឯង ហើយ និយយ ថ 
“ខ្ញុំ បាន តយុទ្ធ យ៉ាង ល្អ ខ្ញុំ បាន រត់ បាណាំង ជា សាាច ខ្ញុំ បាន រកាសា សាចក្តី ជំនឿ ទៅ ហើយ” (ខ.៧)។ គត់ 

មិន មន ភាព ល្អ ឥត ខ្ចាះ នោះ ទា (១ធីម៉ូថា ១:១៥-១៦) តា គត់ បាន ពិនិតាយ មើល ជីវិត ខ្លួន ឯង ឃើញ ថ 

ខ្លួន គត់ បាន នៅ ជាប់ ក្នុង ពាះ និង ដំណឹង ល្អ យ៉ាង តាឹម តាូវ។ គា បាន និយយ ត ពី មត់ មួយ ទៅ មត់ មួយ 

តាំង ពី សម័យ ដើម ថ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ផ្ញើ សំបុតា នាះ រួច ហើយ មិន យូរ ប៉ុន្មាន គត់ ក៏ បាន បាត់ បង់ ជីវិត 

ដោយ សារ ជំនឿ។

ការ ជញ្ជឹង គិត អំពី ចុង បញ្ចប់ នា ជីវិត របស់ យើង ជួយ ឲាយ យើង មន ការ យល់ ដឹង កាន់ តា ចាបាស់ អំពី រឿង 

ដាល ពិត ជា សំខាន់ ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន។ យើង អាច យក គំរូ តាម ពាកាយ ពាចន៍ របស់ សាវ័ក ប៉ុល ដូច ដាល មន 

ចាង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ថ ខ្ញុំ បាន តយុទ្ធ យ៉ាង ល្អ ខ្ញុំ បាន រត់ បាណាំង ជា សាាច ខ្ញុំ បាន រកាសា សាចក្តី ជំនឿ ទៅ ហើយ 

(២ធីម៉ូថា ៤:៧)។ ពាាះ នៅ ទី បញ្ចប់ អ្វី ដាល សំខាន់ នោះ គឺ យើង បាន នៅ ជាប់ ក្នុង ពាះ និង ផ្លូវ របស់ ពាះ 

អង្គ ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន បាទាន អ្វី ដាល យើង តាូវ ការ សមាាប់ រស់ នៅ តយុទ្ធ នឹង សង្គាាម ខាង វិញ្ញាណ 

ហើយ បញ្ចប់ ការ រត់ បាណាំង ឲាយ បាន ល្អ។—Sheridan Voysey

តើ អ្នក ចង់ ឲ្យ ជីវិត អ្នក មាន ការ បញ្ចប់ យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ អ្នក ចង់ មាន ការ ក្ ប្្ អ្វី ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ 

អាច បញ្ចប់ ការ រត់ ប្ណាំង បាន ល្អ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ចម្រើន កមា្ល្រំង ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ដោយ សោ្ម្រះ ត្រង់ ថា្វ្រយ 

ព្រះ អង្គ ដល់ ទី បញ្ចប់។



o ល្រវិីវិិន័យ ១៩:៩-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ២២-២៤ និង យ៉ូហាន ៨:២៨-៥៩

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រឧសភា

ក៏ មិន ត្រូវ សន្រសំ ប្រះ ផ្ល្រ ទំពាំងបាយជូរ ឬ រីស ផ្ល្រ ដ្រល ជ្រុះ នៅ ចំការ របស់ ឯង ដ្ររ 
ត្រូវ ទុក សម្រ្រប់ ឲ្រយ ពួក អ្នក ក្រ និង ពួក អ្នក ស្ន្រក់ វិញ អញ ន្រះ គឺ យ្រហូវ៉្រ ជា ព្រះ 
ន្រ ឯង រាល់ គា្ន្រ។ ល្រវីវិន័យ ១៩:១០

ការ ឲ្្រយ ដោយ ចិត្ត សប្រប�រស

លោក ឧត្តម សានី ឆល ហ្គរឌិន (Charles Gordonឆ្នាំ ១៨៣៣ ដល់១៨៨៥) បាន 
ធ្វើ ការ បមាើ កាសតាី វិចតូរើយ៉ា នៅ បាទាស ចិន និង នៅ កន្លាង ផាសាង ទៀត តា ក្នុង អំឡុង 
ពាល គត់ វិល តាឡប់ មក រស់ នៅ ក្នុង ចកាភព អង់គ្លាស វិញ គត់ បាន បរិចា្ចាគ បាាក់ 

ខា អស់ ៩០ ភាគរយ។ ពាល គត់ បាន ទទួល ដំណឹង ថ មន គាាះ អត់ ឃ្លាន នៅ ខាត្ត លានខាសៀរ គត់ ក៏ 
បាន យក មាដាយ មស ធ្វើ ពី មស សុទ្ធ ដាល គត់ បាន ទទួល ពី អ្នក ដឹក នំ ពិភព លោក ផ្ញើ ទៅ តំបន់ ខាង ជើង 
ដោយ បាាប់ គា ឲាយ រម្លាយ មាដាយ មស នោះ យក ទៅ លក់ យក បាាក់ ទិញ នំបុ័ង ចាក អ្នក កា។ នៅ ថ្ងា នោះ គត់ 
ក៏ បាន សរសារ ក្នុង សៀវភៅ កំណត់ ហាតុ របស់ គត់ ថ “របស់ ចុង កាាយ ដាល ខ្ញុំ មន ក្នុង លោកីយ៍ នាះ និង 
បាន ឲាយ តម្លា គឺ ខ្ញុំ បាន ថ្វាយ ដល់ ពាះ អម្ចាស់ យាស៊ូវ ហើយ”។

កមាិត នា ភាព សបាបុរស របស់ ឧត្តមសានីយ៍ ហ្គរឌិន ហាក់ ដូច ជា លើស ពី លទ្ធភាព ដាល យើង អាច ធ្វើ 

បាន តា ពាះ ទាង់ តាង តា តាាស់ ហៅ រស្តា ទាង់ ឲាយ ជួយ ទំនុក បមាុង អ្នក ដាល ខ្វះ ខាត។ នៅ ក្នុង កាឹតាយ វិន័យ 

មួយ ចំនួន ដាល ពាះ អង្គ បាទាន តាម រយៈ លោក ម៉ូសា ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ រស្តា ពាះ អង្គ មិន ឲាយ រើស ផល 

ដំណាំ ខ្លះ ដាល ជាុះ នៅ ក្នុង សាា ចំការ ឬ មិន ឲាយ បាមូល ផល ដំណាំង ទាំង សាុង ឡើយ។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពាល 

ដាល ពួក គា បាមូល ផល ដំណាំ ពាះ អង្គ បាន បាាប់ ពួក គា ឲាយ ទុក ផ្លា ទំពាំង បាយ ជូរ ដាល បាន ជាុះ សមាាប់ 

អ្នក កាីកា និង ជន បរទាស រើស (លាវើវិន័យ ១៩:១០)។ ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ រស្តា ពាះ អង្គ យក ចិត្ត ទុក 

ដាក់ ចំពោះ ជន ដាល ងាយ រង គាាះ ក្នុង ចំណម ពួក គា ហើយ ជួយ ទំនុក បមាុង ពួក គា ផង ដារ។
ទោះ យើង មន អារម្មណ៍ ថ យើង មន ចិត្ត សបាបុរស យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ យើង អាច ទូល សូម ពាះ បង្កើត 

ចិត្ត យើង ឲាយ ចង់ ចាក រំលាក ដល់ អ្នក ដទា ហើយ សូម បាាជា្ញា ពី ពាះ អង្គ ដើមាបី ជួយ ពួក គា។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ 
ទ័យ នឹង ជួយ យើង ឲាយ បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដល់ អ្នក ដទា។—Amy Boucher Pye

តើ អ្នក នឹង បង្ហ្ញ ច្ញ នូវ ស្ចក្តី សប្បុរស យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច នៅ ថ្ង្ ន្ះ តើ ដោយ ការ ផ្តល់ 

ជំនួយ ជាក់ ស្ដ្ង អង្គុយ ស្ត្ប់ គ្ រៀប រាប់ ទុក្ខ លំបាក ឬ តាម វិធី ផ្ស្ង ទៀត? តើ អ្នក ធា្ល្ប់ ទទួល 

ជំនួយ សប្បុរស ពី នរណា មា្ន្ក់ ទ?្ តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ដូច ម្ដ្ច ព្ល ទទួល ជំនួយ ពី នរណា 

មា្ន្ក?់

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ៏ សប្របុរស ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ចាត់ ព្រះ  

យ្រស៊ូវ ឲ្រយ យង ចុះ មក មាន ព្រះ ជន្ម រស់ នៅ ក្នុង ចំណម មនុស្រស ជាតិ ហើយ បាន សុគត 

ដើម្របី យើង រាល់ គា្ន្រ។ សូម ព្រះ អង្គ បំព្រញ ចិត្ត ទូល បង្គំ ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់ ហើយ ទូល បង្គំ 

សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ អំណយ ដ៏ អស្ច្ររ្រយ។



o ម៉្រថាយ ២៦:៤៧-៥៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ២៥-២៧ និង យ៉ូហាន ៩:១-២៣

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រឧសភា

បើ យ៉្រង នោះ ធ្វើ ដូច ម្ដ្រច នឹង បាន សម្រ្រច តាម គម្ពីរ ដ្រល ថា ត្រូវ ត្រ កើត មាន 
ដូច្ន្រះ។ មា៉្រថាយ ២៦:៥៤

រត់ គេ្រច ពិី អ្នំព� ហិង្រសា

កាបាច់ គុណ អាគីដូ ជា កាបាច់ គុណ របស់ ជន ជាតិ ជប៉ុន។ មារៀន ដំបូង របស់ កាបាច់ គុណ មន ការ 
បងាៀន ដាល ខុស ពី ការ រំពឹង ទុក របស់ អ្នក ដាល ចង់ ហាត់ វា។ គាូ បង្វឹក បាន បាាប់ យើង ថ 
ពាល ណា មន នរណា ម្នាក់ ចង់ បាើ ហិងាសា មក លើ យើង យើង គួរ តា ឆ្លើយ តប ទៅ វិញ ដោយ 

“ការ រត់ គាច ឲាយ ឆ្ងាយ” ពី អ្នក នោះ។ គត់ មន បាសាសន៍ ថ “អ្នក គួរ តា បាយុទ្ធ ដើមាបី ការ ពារ ខ្លួន 
នៅ ពាល ដាល អ្នក មិន អាច រត់ គាច ប៉ុណ្ណាះ”។

តើ យើង គួរតា រត់ គាច មាន ឬ? ខ្ញុំ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល ដាល បាន ឮ គត់ និយយ ដូច នាះ។ ហាតុ អ្វី 

គាូបង្វឹក កាបាច់ គុណ ដ៏ ចំណាន ម្នាក់ នាះ បាាប់ យើង ឲាយ រត់ គាច ពី ការ វាយ តប់ គ្នា? សា្តាប់ មើល ទៅ ដូច ជា ផ្ទុយ 

នឹង សភាវគតិ របស់ យើង តា កាាយ មក គត់ ពនាយល់ ថ វិធី ការ ពារ ខ្លួន ល្អ បំផុត គឺ ជា ការ ជៀស វាង ការ វាយ 

តប់ គ្នា។ នាះ ជា ការ ពិត មាន!

ពាល ដាល មនុសាស មួយ កាុម មក ចាប់ ពាះ កាយ ពាះ យាស៊ូវ សាវ័ក ពាតាុស បាន ឆ្លើយ តប បាហាល 

ដូច ជា អ្នក ខ្លះ ក្នុង ចំណម យើង ដារ ដោយ ដក ដាវ កាប់ តាូវ បាវ បមាើ សម្ដាច សងាឃ (ម៉ាថយ ២៦:៥១ និង 

យ៉ូហាន ១៨:១០)។ តា ពាះ យាស៊ូវ បាន បាាប់ គត់ ឲាយ ស៊ក ដាវ ទៅ ក្នុង សាាម វិញ ហើយ មន បន្ទូល ថ “បើ 

យ៉ាង នោះ ធ្វើ ដូច ម្ដាច នឹង បាន សមាាច តាម គម្ពីរ ដាល ថ តាូវ តា កើត មន ដូច្នាះ” (ម៉ាថយ ២៦:៥៤)។

ការ ការ ពារ យុត្តិធម៌ គឺ ជា រឿង សំខាន់ តា យើង ក៏ ចាំ បាច់ តាូវ យល់ អំពី បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ និង នគរ 

របស់ ពាះ អង្គ ដាល មន លក្ខណៈ ផ្ទុយ ពី លោកីយ៍ ដោយ បងា្គាប់ យើង ឲាយ សាឡាញ់ ខា្មាំង សតាូវ ហើយ ធ្វើ 

អំពើ ល្អ តប នឹង ការ អាកាក់ (៥:៤៤)។ នាះ ជា ការ ឆ្លើយ តប ដាល ខុស ពី លោកីយ៍ ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ សព្វ 

ពាះ ទ័យ ឲាយ ការ នាះ ចមាើន ឡើង នៅ ក្នុង យើង ផង ដារ។ 
បទ គម្ពរី លូកា ២២:៥១ ថាម ទំាង បាន ពណ៌ន ថ ពាះ យាសូ៊វ បាន បាាស តាចៀក បុរស នោះ ឲាយ ជា បន្ទាប់ 

ពី សាវ័ក ពាតាសុ បាន កាប់ ដាច់។ ចូរ យើង រៀន ឆ្លើយ តប ចំពោះ សា្ថាន ភាព ដ៏ ពិបាក តាម គំរូ ពាះ អង្គ ផង ដារ 
ដោយ ស្វាង រក សន្តភិាព និង ការ សា្អាង ឡើង វិញ ដោយ ពាះ ទាង់ បាទាន អ្វ ីដាល យើង តាវូ ការ។—Leslie Koh

តើ អ្នក បាន ឆ្លើយ តប ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ចំពោះ ស្ថ្ន ភាព ដ៏ ពិបាក កាល ពី ព្ល ថ្មីៗ ន្ះ? តើ ការ 

ឆ្លើយ តប របស់ អ្នក នៅ ព្ល នោះ មាន ភាព ខុស ប្ល្ក ពី ការ ឆ្លើយ តប របស់ ព្ះ យ្ស៊ូវ យ៉្ង ណា 

ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ អង្គ ក្នុង នគរ ព្រះ 

អង្គ ហើយ មាន ចិត្ត ដ្រល កោត ខា្ល្រច ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ ហើយ ស្វ្រង រក សន្តិ ភាព ក្នុង ការ 

ឆ្លើយ តប ចំពោះ ស្ថ្រន ភាព ទាំង ឡាយ តាម គំរូ ព្រះ រាជ បុត្រ្រ ព្រះ អង្គ។



o វិិវិរណៈ ៣:១៤-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ១របាក្រសត្រ្រ ២៨-២៩ និង យ៉ូហាន ៩:២៤-៤១

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រឧសភា

ចូរ មាន ចិត្ត ឧស្រសាហ៍ ហើយ ប្រ្រ ចិត្ត ចុះ។ វិវរណៈ ៣:១៩

បង្គើ្ក�ន កម្តៅា្រ ឲ្្រយ ក្តៅា្រ ឡើ�ង

សីតុណ្ហភាព នៅ រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ អាច មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ យ៉ាង ឆប់ រហ័ស ដាល ជួន កាល វា ឡើង 
ឬ ចុះ ភា្លាមៗ ក្នុង រយៈ ពាល តា ពីរបី នទី ប៉ុណ្ណាះ។ ដូច នាះ សា្វាមី ខ្ញុំ ចង់ ដឹង ថ សីតុណ្ហភាព 
នៅ ក្នុង និង នៅ កាា ផ្ទះ យើង មន ភាព ខុស គ្នា យ៉ាង ណា។ ក្នុង នម គត់ ជា អ្នក ចូល ចិត្ត 

បាើ ឧបករណ៍ វាស់ ស្ទង់ គត់ មន ចិត្ត រើក រយ នៅ ក្នុង ការ បើក យក “គាឿង លាង” ថ្មី បំផុត របស់ គត់ ចាញ 
ពី បាអប់ មក បាើ។ វា ជា ទារម៉ូមាតា មួយ បាភាទ ដាល អាច វាស់ កម្តា នៅ ៤ កន្លាង ផាសាង គ្នា នៅ ក្នុង បរិវាណ 
ផ្ទះ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន និយយ លាង ថ វា ជា ឧបករណ៍ ដាល គួរ ឲាយ អស់ សំណើច តា កាាយ មក ខ្ញុំ ក៏ មន ការ ភា្ញាក់ 
ផ្អើល ពាល ដាល បាន ដឹង ថ ខ្លួន ឯង ក៏ បាន ទៅ មើល ទារម៉ូមាតា នោះ ជា ញឹក ញាប់ ផង ដារ។ ខ្ញុំ ក៏ មន ការ 
ចាប់ អារម្មណ៍ យ៉ាង ខា្លាំង ចំពោះ ភាព ខុស គ្នា នា កម្តា ក្នុង ផ្ទះ និង កម្តា នៅ កាា ផ្ទះ។

ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន មន បន្ទូល អំពី កម្តា ផង ដារ ដើមាបី ពណ៌ន អំពី ពួក ជំនុំ “ក្តា មិន ក្តា តាជាក់ មិន 

តាជាក”់ នៅ ទីកាុង ឡៅឌីសា ដាល ស្ថិត ក្នុង ចំណម ទីកាុង ទាំង ៧ ដាល សមាបូរសបាបាយ ជាង គា ដាល 

មន ចាង ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ វិវរណៈ។ ទីកាុង នាះ មន បាព័ន្ធ ធនគរ ដាល រើក ចមាើន បាជាជន មន សំលៀក 

បំពាក់ ល្អៗ ហើយ ក៏ សំបូរ ថ្នាំ សង្កូវ តា ទីកាុង នាះ បាន ជួប ការ លំបាក ដោយ សារ បាព័ន្ធ ផ្គត់ ផ្គង់ ទឹក ខាសាយ 

ដូច នាះ គា តាូវ សង់ បាឡាយ ទឹក អាកាស ដើមាបី បង្ហូរ ទឹក មក ពី កន្លាង មន ទឹកផុស ដាល មន កម្តា ក្តា។ 

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាល ដាល ទឹក ហូរ មក ដល់ ទីកាុង នាះ វា បាា ជា ក្តា មិន ក្តា តាជាក់ មិន តាជាក់។
សាចក្ត ីជំនឿ របស់ ពួក ជំនំុ នៅ ទីនោះ ក៏ ក្តា មិន ក្តា តាជាក់ មិន តាជាក់ ផង ដារ។ ពាះ យាសូ៊វ មន បន្ទលូ 

ថ “អញ សា្គាល់ ការ ដាល ឯង ធ្វើ ហើយ ថ ឯង មិន តាជាក់ ក៏ មិន ក្តា ផង អញ ចូល ចិត្ត ឲាយ ឯង បាន ទោះ តាជាក់ 
ឬ ក្តា ក្ត ី ដូច្នាះ ដោយ ពាាះ ឯង គាាន់ តា ស្ទើរៗ បុ៉ណ្ណាះ គឺ មិន មាន តាជាក់ ក៏ មិន ក្តា ផង នោះ អញ នឹង ខា្ជាក់ 
ឯង ចាញ ពី មត់ អញ ទៅ” (វិវរណៈ ៣:១៥-១៦)។ ពាះ យាសូ៊វ ក៏ បាន មន បន្ទលូ ទៀត ថ “អញ បនោ្ទាស 
ហើយ ផ្ចាញ់ផ្ចាល ដល់ អស់ អ្នក ណា ដាល អញ សាឡាញ់ ដូច្នាះ ចូរ មន ចិត្ត ឧសាសាហ៍ ហើយ បាា ចិត្ត ចុះ” 
(ខ.១៩)។

ការ ពាមន របស់ ពាះ អង្គ សង្គាាះ យើង ក៏ មន ភាព បន្ទាន់ ចំពោះ យើង ផង ដារ។ តើ អ្នក កំពុង តា មន ភាព 
ក្តា មិន ក្តា តាជាក់ មិន តាជាក់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ឬ ទា? ចូរ ទទួល ការ កា តមាង់ ពី ពាះ អង្គ ហើយ សូម ពាះ អង្គ ជួយ 
អ្នក រស់ នៅ ដោយ ជំនឿ ដាល អស់ ពី ចិត្ត និង មន ភាព ឆាះ ឆួល។—Patricia Raybon

តើ ជំនឿ អ្នក មាន កម្ត្ ដូច ម្ដ្ច? បើ ការ ប្ដ្ជា្ញ្ ចិត្ត របស់ អ្នក ចំពោះ ព្ះ មាន ភាព ក្ត្ មិន ក្ត្ ត្ជាក់ 
មិន ត្ជាក់ តើ អ្នក នឹង អធិស្ឋ្ន ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ទូល សូម កម្ត្ និង ភាព ឧស្សាហ៍ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ?

ឱ ព្រះ វរបិតា បើ ការ ប្ដ្រជា្ញ្រ ចិត្ត របស់ ទូល បង្គំ មាន ការ អន់ ថយ កម្ត្រ សូម ព្រះ វិញ្ញ្រណ 

ព្រះ អង្គ បញ្ឆ្រះ ចិត្ត ទូល បង្គំ ឲ្រយ បាន រស់ នៅ និង បម្រើ ព្រះ អង្គ តាម បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ 

អង្គ។



o ណាហ៊ុម ២:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ១-៣ និង យ៉ូហាន ១០:១-២៣

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រឧសភា

តើ មិន គួរ ឲ្រយ អញ អាល័យ ចំពោះ ក្រុង នីនីវ្រ ជា ទីក្រុង យ៉្រង ធំ ន្រះ?  
យ៉ូណាស ៤:១១

ការ ផ្កាា្រស់ ប្ដ�រ ទស្រសនៈ ចំពោះះ មនុស្រស អាក្រុ្រក់

កាល ពី ឆ្នា១ំ៨៥៤ មា បញ្ជាការ កង កំាភ្លើង ធំ រុសាសីុ ដ៏ ក្មាង វ័យ ម្នាក់ បាន មើល ការ បាយុទ្ធ គ្នា ពី ចម្ងាយ 
ពី ទីតំាង កំាភ្លើង ធំ របស់ គត់ នៅ លើ កំពូល ភ្ន។ំ លោក ឡាអូ ថូលស្តយ (Leo Tolstoy) ក៏ 
បាន សរសារ ក្នងុ កំណត់ ហាតុ របស់ គត់ ថ “ការ មើល មនុសាស កាប់ សម្លាប់ គ្នា គឺ ជា ការ សបាបាយ 

មាយ៉ាាង ដារ តា រៀង រល់ ពាល ពាកឹ និង ពាល លា្ងាច ខ្ញុ ំតាង តា ចំណាយ ពាល ជា ចាើន ម៉ាង មើល គា បាយុទ្ធ គ្នា ពី 
ចម្ងាយ”។

មិន យូរ បុ៉ន្មាន ទសាសនៈ របស់ លោក ថូលស្តយ ក៏ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ចូល ទៅ ដល់ 
ទីកាងុ សាវ៉ាាស្តបូ៉ូល ដោយ ផ្ទាល់ ឃើញ ភាព ហិន វិនស និង ទុក្ខវាទន នៅ ទីនោះ គត់ ក៏ បាន សរសារ ថ “ពាល 
អ្នក បាន ទៅ ដល់ កន្លាង នោះ ដោយ ផ្ទាល់ អ្នក នឹង បាន យល់ ហើយ ផ្លាស់ ប្ដរូ ការ គិត ខុស ពី មុន អំពី សម្លាង 
បាញ់ គ្នា ក្នងុ ទីកាងុ ដាល អ្នក បាន ឮ ពី ចម្ងាយ”។

ហោរ យូ៉ណាស ធា្លាប់ ឡើង ភ្ន ំដើមាបី រង់ ចំា មើល សាចក្ត ីហិន វិនស ធា្លាក់ មក លើ ទីកាងុ នីនីវា (យូ៉ណាស 
៤:៥)។ គត់ ទើប តា បាន ពាមន ទីកាងុ ដ៏ កាច សាហាវ នាះ អំពី ការ ជំនំុ ជមាះ របស់ ពាះ ដាល ជិត មក ដល់។ 
តា ពួក អ្នក កាងុ នីនីវា បាន បាា ចិត្ត ហើយ លោក យូ៉ណាស មិន បាន ឃើញ សាចក្ត ីហិន វិនស ធា្លាក់ មក លើ ទីកាងុ 
នាះ ឡើយ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ទីកាងុ នាះ បាន ធា្លាក់ ចូល ទៅ ក្នងុ ការ អាកាក់ ជា ថ្ម ីមួយ សតវតាសរ៍ កាាយ 
មក ហោរ ណាហុ៊ម ក៏ បាន ពណ៌ន អំពី សាចក្ត ីហិន វិនស របស់ ទីកាងុ នាះ ថ “ឯ ខាល របស់ មនុសាស ខា្លាងំ 
ពូកា បាន បាឡាក់ កាហម ពួក មនុសាស កា្លាហាន ស្លៀកពាក់ កាហម ឆ្អា ឯ រទាះ ចំបំាង ក៏ ភ្លផឺ្លាកៗ នៅ ថ្ងា រៀបចំ 
ហើយ គា ងា លំពាង ដង កកោះ យ៉ាង គួរ ស្ញាង” (ណាហុ៊ម ២:៣)។

ដោយ សារ ទីកាងុ នីនីវា នៅ តា បន្ត ធ្វើ អំពើ បាប នៅ ពាល កាាយៗ ទៀត ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ដាក់ ទោស ទីកាងុ 
នាះ។ តា ពាះ អង្គ បាន បាាប់ លោក យូ៉ណាស ថ “តើ មិន គួរ ឲាយ អញ អាល័យ ចំពោះ កាងុ នីនីវា ជា ទីកាងុ យ៉ាង 
ធំ នាះ ដាល មន មនុសាស ជាង ១ សាន ២ មឺុន នក់ ជា ពួក អ្នក ដាល មិន សា្គាល់ សា្តា ំ មិន សា្គាល់ ឆ្វាង សោះ ពាម 
ទំាង ហ្វងូ សត្វ យ៉ាង ចាើន ផង ទា ឬ អី?” (យូ៉ណាស ៤:១១)។ 

យុត្តធិម៌ និង ក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ តាង តា ដើរ ទន្ទមឹ គ្នា ជា និច្ច។ ហោរ ណាហុ៊ម បាន បងា្ហាញ អំពី 
លទ្ធផល នា ការ អាកាក់។ ហោរ យូ៉ណាស ក៏ បាន បើក សម្ដាង ក្ត ីអាណិត ចំពោះ មនុសាស ទំាង អស់ សូមាបី តា 
មនុសាស ដាល អាកាក់ បំផុត ក៏ ដោយ។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង បាា ចិត្ត និង បងា្ហាញ ក្ត ីអាណិត របស់ ពាះ 
អង្គ ដល់ អ្នក ដទា ផង ដារ។—Tim Gustafson

តើ អ្នក បាន ឃើញ នរណា ខ្លះ កំពុង មាន ស្ចក្តី វ្ទនា? តើ ព្ះ ទ្ង់ សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ អ្នក មាន 
ទស្សនៈ យ៉្ង ណា ចំពោះ ពួក គ?្

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បដិស្រធន៍ ការ អរ សប្របាយ ក្នុង ការ 
អាក្រក់ ដ្រល អាច ធា្ល្រក់ មក លើ ខា្ម្រំង សត្រូវ របស់ ទូល បង្គំ។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ 

ឲ្រយ ធ្វើ ជា ឧបករណ៍ នាំ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ និង ក្តី អាណិត ដល់ ពួក គ្រ វិញ។



o លូកា ១៣:២២-៣០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ៤-៦ និង យ៉ូហាន ១០:២៤-៤២

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រឧសភា

ចូរ ខំ ប្រឹង យ៉្រង អស់ ពី ចិត្ត ឲ្រយ បាន ចូល ទៅ តាម ទា្វ្ររ ចង្អៀត។ លូកា ១៣:២៤

ហាង កាហើី្រ ទាា្ររ ចង្គើអ�ត

នំ កាូសង់ មីគវ សម្ល ការើ សាច់ ជាូក និង អាហារ ឈ្ងុយ ឆ្ងាញ់ គាប់ បាភាទ កំពុង រង់ ចាំ អ្នក ដាល រក 
ឃើញ និង បាន ចូល ទៅ ដល់ ខាង ក្នុង ហាង កាហ្វា ទា្វារ ចង្អៀត។ ហាង កាហ្វា នាះ មន ទីតាំង នៅ 
ទីកាុង តាណាន បាទាស តាវា៉ាន់។ ហាង នាះ មន ចាក ចូល តាម ផ្លូវ ដឿងហាម តូច ចង្អៀត មួយ ដាល 

មន ទទឹង បាហាល ៤០ សង់ទីម៉ាតា គឺ ល្មម នឹង ឲាយ មនុសាស ដាល មន មឌ មធាយម បាជាៀត ខ្លួន ចូល តាម ចាក 
ទា្វារ នោះ បាន! តា ទោះ ជា មន បញ្ហា បាឈម មួយ នាះ ក៏ ដោយ ក៏ ហាង កាហ្វា ដ៏ ពិសាស មួយ នាះ បាន ទាក់ 
ទាញ មនុសាស ជា ចាើន ចូល ទិញ អាហារ និង ភាសជ្ជៈ ដ៏ ឆ្ងាញ់ ពិសារ។

តើ ទា្វារ ចង្អៀត ដាល បាន ពណ៌ន នៅ ក្នុង បទ គម្ពីរ លូកា ១៣:២២-៣០ មន លក្ខណៈ ដូច នាះ ដារ ទា? 

មន ពាល មួយ គា បាន សួរ ពាះ យាស៊ូវ ថ “តើ មនុសាស ដាល បាន សង្គាាះ មន គ្នា តា បន្តិច ទា ឬ អី?” (ខ.២៣)។ 

ពាះ អង្គ ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ “ចូរ ខំ បាឹង យ៉ាង អស់ ពី ចិត្ត ឲាយ បាន ចូល ទៅ តាម ទា្វារ ចង្អៀត ដាបិត ខ្ញុំ បាាប់ អ្នក រល់ គ្នា 

ថ នឹង មន មនុសាស ជា ចាើន ខំ បាឹង រក ចូល ដារ តា ចូល មិន បាន ទា” (ខ.២៤)។ ពាះ អង្គ បាន បាើ ពាកាយ បាៀប 

បាដូច នាះ ក៏ ដើមាបី ជំរុញ ពួក សាសន៍ យូដា កុំ ឲាយ ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ខុស។ មន ពួក សាសន៍ យូដា ជា ចាើន ជឿ 

ថ ពួក គា នឹង បាន ចូល នគរ ពាះ ពាាះ ពួក គា ជា កូន ចៅ ជំនន់ កាាយ របស់ លោក អ័បាាហាំ ឬ ពួក គា បាន 

កាន់ តាម កាឹតាយ វិន័យ។ ប៉ុន្តា ពាះ យាស៊ូវ បាន ជំរុញ ពួក គា ឲាយ ខំ ចូល តាម ទា្វារ ចង្អៀត នោះ “មុន ពាល ម្ចាស់ 

ផ្ទះ បិទ ទា្វារ” (ខ.២៥)។

បាវត្តិ គាួសារ ឬ ការ បាពាឹត្ត ល្អ របស់ យើង មិន អាច ជួយ យើង ឲាយ ជា នឹង ពាះ នោះ ឡើយ។ មន តា ជំនឿ 

លើ ពាះ យាស៊ូវ ប៉ុណ្ណាះ ដាល អាច ជួយ សង្គាាះ យើង ឲាយ រួច ពី បាប និង សាចក្តី សា្លាប់ (អាភាសូរ ២:៨-៩ 

និង ទីតុស ៣:៥-៧)។ ទា្វារ នោះ ចង្អៀត តា អ្នក ដាល ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ អាច ចូល តាម ទា្វារ នោះ បាន។ ពាះ 

អង្គ កំពុង អញ្ជើញ មនុសាស ទាំង អស់ ឲាយ ឆ្លៀត ឱកាស ចូល តាម ចាក ទា្វារ ចង្អៀត ទៅ រក នគរ ពាះ អង្គ។—Poh 

Fang Chia

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច មាន ទំនុក ចិត្ត ថា អ្នក អាច ចូល តាម ទា្វ្រ ចង្អៀត ហើយ បាន រស់ 

នៅ អស់ កល្ប ជានិច្ច ជា មួយ ព្ះ យ្ស៊ូវ? ហ្តុ អ្វី ការ សម្្ច ចិត្ត ន្ះ ពិត ជា សំខាន់ ចំពោះ អ្នក?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ អញ្ជើញ ទូល បង្គំ ចូល នគរ ព្រះ 

អង្គ។ ទូល បង្គំ ជឿ ថា ព្រះ អង្គ បាន យង មក សុគត ជួស ទូល បង្គំ ហើយ ព្រះ អង្គ មាន ព្រះ ជន្ម 

រស់ ឡើង វិញ ហើយ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ យង មក ធ្វើ ព្រះ 

អមា្ច្រស់ និង ព្រះ អង្គ សង្គ្រ្រះ របស់ ទូល បង្គំ។



o យ៉ូសីេ្រ ៩:៧-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ៧-៩ និង យ៉ូហាន ១១:១-២៩

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រឧសភា

នោះ ពួក អ៊ ីស្រ្រអ្រល ក៏ ទទួល បរិភោគ ពី ស្របៀង អាហារ គ្រ ឥត ទូល សួរ ដល់ ព្រះ 
យ្រហូវ៉្រ ឡើយ។ យ៉ូស្វ្រ ៩:១៤

ឈ្នះប់ បងអង់ សិន ដើ�ម្របី អ្នធិិស្អាា្រន

កាបាល ម៉ាសុីន ទឹក សមាាប់ រថយន្ត ពន្លត់ អគ្គីភ័យ បាន បាញ់ ទឹក បាច សាច ដាក់ ផ្លូវ ថ្នល់។ មន 
ឡាន ជា ចាើន គាឿង បាន បើក កាត់ តាម នោះ នៅ ខាង មុខ ខ្ញុំ ហើយ ខ្ញុំ គិត ថ បើ ខ្ញុំ បើក កាត់ 
ពី មុខ កាបាល ម៉ាសុីន ទឹក នោះ ខ្ញុំ នឹង បាន លាង ឡាន ដោយ ឥត គិត ថ្លា នាះ ជា ឱកាស ល្អ 

ណាស់! វា បាឡាក់ ដី កាាស់ បន្តិច ដោយ សារ ខ្ញុំ មិន បាន លាង វា បាហាល ១ ខា ហើយ។ ដូច នាះ 
ខ្ញុំ ក៏ បាន បញ្ឆាះ ម៉ាសុីន ឡាន បើក ចូល ទៅ ក្នុង កន្លាង ដាល មន ទឹក បាញ់ សាច នោះ។

ពន្ល ឺថ្ងា បាន ចំាង មក លើ ឡាន របស់ ខ្ញុ ំដាល មន ពណ៌ ខ្មា ពាញ មួយ ពាកឹ ហើយ ធ្វើ ឲាយ កញ្ចក់ និង ផ្ទា ខាង 
ក្នងុ របស់ វា មន កម្តា ក្តា។ តា ទឹក ដាល បាន បាញ់ ចាញ មក ជា ទឹក តាជាក់។ គាាន់ តា ទឹក តាជាក់ បាន បាញ់ 
ប៉ះ ចំ កញ្ចក់ ខាង មុខ ដាល មន កម្តា ក្តា ភា្លាម សា្នាម បាាះ បាន លាច ឡើង យ៉ាង លឿន ដូច ផ្លាក បនោ្ទារ នៅ លើ 
កញ្ចក់ នោះ ពី លើ មក កាាម។ ការ លាង ឡាន ដោយ ឥត គិត ថ្លា នៅ ថ្ងា នោះ បាា កា្លាយ ជា ការ បង់ បាាក់ ជា ចាើន 
ដើមាបី ជួស ជុល កញ្ចក់ ឡាន។

បើ ខ្ញុ ំបាន “ឈប់ បង្អង់ សិន” ដើមាបី គិត ពិចារណា ឬ អធិសា្ឋាន មុន នឹង សមាាច ចិត្ត បើក ឡាន ចូល ទៅ 
ក្នងុ កន្លាង ទឹក បាញ់ សាច់ នោះ ម្លេ៉ះ ខ្ញុ ំក៏ មិន ចំា បាច់ តាវូ ជួស ជុល កញ្ចក់ ឡាន ដារ។ តើ អ្នក ធា្លាប់ ជួប រឿង បាប នាះ 
ទា? បាជាជន អ៊ សីាាអាល ធា្លាប់ ជួប រឿង ដូច នាះ ក្នងុ កាលៈទាសៈ ដាល ធ្ងន់ធ្ងរ ជាង នាះ។ ពាះ ទាង់ បាន សនាយា 
ថ នឹង ជួយ ពួក គា បណ្ដាញ ជាតិ សាសន៍ ដទា ខណៈ ពាល ដាល ពួក គា ចូល ទឹក ដី សនាយា ដាល ពាះ អង្គ នឹង 
បាទាន ពួក គា ( យូ៉ស្វា ៣:១០) ដើមាបី កំុ ឲាយ ពួក គា ជួប ការ លាបួង ឲាយ ថ្វាយ បង្គ ំពាះ ក្លាង កា្លាយ (ចោទិយកថ 
២០:១៦-១៨)។ តា មន ជាតិ សាសន៍ មួយ បាន ឃើញ ពួក អ៊ សីាាអាល មន ជ័យ ជម្នះ ក្នងុ សង្គាាម ជា ចាើនដង 
ក៏ បាន បាើ នំប័ុង ដាល ខូច ដុះ ផាសិត មក បញ្ឆាត ពួក គា ឲាយ ជឿ ថ ខ្លនួ ជា បាជាជន ដាល មក ពី សាកុ ឆ្ងាយ។ “នោះ 
ពួក អ៊ សីាាអាល ក៏ ទទួល បរិភោគ ពី សាបៀង អាហារ គា ឥត ទូល សួរ ដល់ ពាះ យាហូវ៉ាា ឡើយ ដូច្នាះ យូ៉ស្វា ក៏ ពាម 
ចង ជា សា្ពាន មាតា ីនឹង គា” (យូ៉ស្វា ៩:១៤-១៥) ដោយ ល្មើស នឹង ពាះ រជ បញ្ជា របស់ ពាះ ដោយ មិន ដឹង ខ្លនួ។

ពាល ណា យើង យក ការ អធិសា្ឋាន ជា ជមាើស ទី១ មិន មាន ជមាើស ចុង កាាយ គឺ មន ន័យ ថ យើង ទូល 
សូម ពាះ ទាង់ បាទាន ទិសដៅ បាាជា្ញា និង ពាះ ពរ។ នៅ ថ្ងា នាះ សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ ឈប់ បង្អង់ សិន ដើមាបី 
អធិសា្ឋាន។—James Banks

តើ អ្នក ធា្ល្ប់ បាន ធ្វើ ការ សម្្ច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី ខ្លះ ដោយ មិន បាន ទូល សួរ ព្ះ អង្គ ជា មុន? តើ អ្នក មាន ការ 
អ្វី ដ្ល ត្ូវ ទូល សួរ ព្ះ អង្គ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ “ដោ យ ព្រះ ទ័យ 
សប្របុរស” និង “ដោយ មិន ចាប់ កំហុស” (យ៉្រកុប ១:៥) ដល់ អ្នក ដ្រល ទូល សូម។ សូម ព្រះ អង្គ 

ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឈប់ បង្អង់ សិន ដើម្របី ជជ្រក ជា មួយ ព្រះ អង្គ។



o លូកា ១៣:២២-៣០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ១០-១២ និង យ៉ូហាន ១១:៣០-៥៧

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រឧសភា

ទ្រង់ បាន ផ្រសះផ្រសា យើង នឹង ព្រះ អង្គ ទ្រង់ ដោយ សរ ព្រះ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ ហើយ បាន 
ប្រទាន ការ ងរ ផ្រសះផ្រសា នោះ មក យើង ខ្ញុំ ដ្ររ។ ២កូរិនថូស ៥:១៨

ការ ប្រោ្រ្រស ឲ្្រយ ជា សម្រា្រ្រប់ ពិិភពិ លោក ទាំង មូល

នៅ ក្នុង ជាលង ភ្នំ ដាច់ សាយល មួយ នៅ ភាគ ខាង លិច នា បាទាស ស្លូវាន មន មន្ទីរ ពាទាយ 
សម្ងាត់ មួយ (មន្ទីរ ពាទាយ កង ទ័ព រំដោះ ហ្វាានចា) ដាល បាន ដំណើរ ការ ដោយ បុគ្គលិក 
ពាទាយ ជា ចាើន នក់ និង បាន ជួយ ពាយាបាល ទាហាន ដាល មន របួស រប់ ពាន់ នក់ ក្នុង 

អំឡុង សម័យ សង្គាាម លោក លើក ទី២ ដោយ លាក់ កំបាំង មិន ឲាយ ពួក ណាហាសុី រក ឃើញ។ ការ ជៀស ផុត ពី 
ការ ស្វាង រក របស់ ពួក ណាហាសុី គឺ ជា ជោគ ជ័យ ដ៏ គួរ ឲាយ កត់ សម្គាល់ តា ដាល កាន់ តា គួរ ឲាយ កត់ សម្គាល់ ជាង 
នាះ ទៀត នោះ គឺ មន្ទីរពាទាយ (ដាល បាន ទទួល បាាក់ ឧបត្ថម្ភ និង គាប់ គាង ដោយ ចលន រំដោះ ជាតិ របស់ 
បាទាស ស្លូវាន) បាន ពាយាបាល ទាហាន របស់ សម្ព័ន្ធមិត្ត ក៏ ដូច ជា ទាហាន របស់ សតាូវ។ ពោល គឺ មន្ទីរពាទាយ 
នាះ បាន ទទួល សា្វាគមន៍ មនុសាស ទាំង អស់។

ពាះ គម្ពីរ បាន បងាៀន យើង ឲាយ នំ ពិភព លោក ឲាយ ទទួល ការ ពាយាបាល ខាង ឯ វិញ្ញាណ។ បាន សាចក្តី ថ 

យើង តាូវ មន សាចក្តី អាណិត ដល់ មនុសាស ទាំង អស់ ទោះ ពួក គា មន ទសាសនៈ ដូច ម្ដាច ក៏ ដោយ។ មនុសាស ម្នា

ក់ៗ សុទ្ធ តា ស័ក្ដិសម នឹង ទទួល សាចក្តី សាឡាញ់ និង សាចក្តី សបាបុរស របស់ ពាះ គាីស្ទ ទោះ ពួក គា មន 

និន្នាការ អ្វី ក៏ ដោយ។ សាវ័ក ប៉ុល បាន មន បាសាសន៍ ថ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ យាស៊ូវ បាន ជំរុញ ចិត្ត 

យើង ពាាះ យើង ជឿ ថ ពាះ អង្គ បាន សុគត ជំនួស មនុសាស ទាំង អស់ (២កូរិនថូស ៥:១៤)។ យើង រល់ គ្នា 

សុទ្ធ តា រង គាាះ ដោយ សារ ជំងឺ របស់ អំពើ បាប។ យើង រល់ គ្នា សាាក ឃ្លាន ការ បាាស ឲាយ ជា នា ការ អត់ ទោស 

បាប របស់ ពាះ យាស៊ូវ។ ហើយ ពាះ អង្គ បាន យង មក រក យើង ដើមាបី បាាស យើង ឲាយ ជា។

បន្ទាប់ មក អ្វី ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល នោះ គឺ ពាះ ទាង់ បាន បាទាន យើង នូវ “ពាះ បន្ទូល ពី ការ ផាសះផាសា រ” 

(ខ.១៩)។ ពាះ អង្គ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ ទៅ រក មនុសាស ដាល មន របួស និង ភាព បាាះ បាក ខាង ឯ វិញ្ញាណ 

(ដូច យើង ដារ)។ យើង ចូល រួម ក្នុង ពាះ រជ កិច្ច នា ការ បាាស ឲាយ ជា ដោយ អ្នក ជំងឺ បាា កា្លាយ ជា មន សុខ ភាព 

ល្អ តាម រយៈ ការ ផាសះផាសា ជា មួយ ពាះ អង្គ។ ហើយ ការ បាាស ឲាយ ជា នាះ គឺ មន សមាាប់ អស់ អ្នក ដាល ស្ម័គា 

ចិត្ត ទទួល។—Winn Collier

តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល អ្នក គិត ថា ព្ះ ទ្ង់ នឹង មិន (ឬ មិន គួរ)ប្្ស ឲ្យ ជា? តើ ព្ះ ទ្ង់ 

សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ អ្នក ធ្វើ ជា អ្នក ផ្សះ ផ្សារ និង នាំ មក នូវ ការ ប្្ស ឲ្យ ជា នៅ កន្ល្ង ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ការ ប្រ្រស ឲ្រយ ជា។ ហើយ ទូល បង្គំ ដឹង ថា អ្នក ដទ្រ ក៏ ត្រូវ 

ការ ការ ប្រ្រស ឲ្រយ ជា ផង ដ្ររ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ចំណ្រក ជា មួយ ព្រះ អង្គ 

នៅ ក្នុង ការ ប្រ្រស ឲ្រយ ជា សម្រ្រប់ អ្នក ដទ្រ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១០៧:២៣-៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ១៣-១៤ និង យ៉ូហាន ១២:១-២៦

ថ្ង្រទី៣១ ខ្រឧសភា

ទ្រង់ ធ្វើ ឲ្រយ ព្រយុះ សង្រឃរា បាន ស្ង្រត់ ឈឹង ទៅ វិញ ហើយ ឲ្រយ រលក ស្ងប់ស្ងៀម ដ្ររ។ 
ទំនុកតម្កើង ១០៧:២៩

ក្តី សង្រឃឹ�ម ដែ្រល នាំំ យើ�ង ឆ្លឺង កាត់ ខ្លួ្រយល់ ពិ្រយ�ះ

កាល ពី រដូវ ផ្ការើក ឆ្នាំ២០២១ អ្នក ដាញ តាម ខាយល់ ពាយុះ បួន បាាំ នក់ បាន ថត វើដាអូ និង ថត បាន 
រូប ឥន្ទធនូ នៅ កាបារ ខាយល់ កួច យកាស ថូនាដូ នៅ រដ្ឋ តិចសាស់។ ក្នុង វើដាអូ មួយ នោះ គា ឃើញ 
មន ដើម សាូវ សាឡី ជា ចាើន គំនរ តាូវ កម្លាំង ខាយល់ គួច ឡើង ទៅ លើ បង្កើត ជា រូប រង វាងៗ។ 

ឥន្ទធនូ ក៏ បាន បងា្ហាញ ខ្លួន កាត់ តាម ផ្ទា មាឃ ពណ៌ ខ្មា ហើយ ចំកោង ខ្លួន ទៅ រក ខាយល់ កួច យកាស នោះ។ ក្នុង 
វើដាអូ មួយ ទៀត គា ឃើញ មនុសាស ឈរ មើល ហាតុការណ៍ នាះ នៅ តាម ចិញ្ចើម ផ្លូវ ហើយ គយ គន់ ឥន្ទធនូ ជា 
និមិត្ត រូប នា សាចក្តី សងាឃឹម នៅ កាបារ ខាយល់ កួច ដ៏ កាច សាហាវ។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង ជំពូក១០៧ អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ មន 

ក្តី សងាឃឹម ដោយ ងាក ទៅ រក ពាះ ក្នុង ពាល ដ៏ ពិបាក។ គត់ បាន ពណ៌ន អំពី អ្នក ខ្លះ ដាល កំពុង ស្ថិត ក្នុង 

សា្ថានភាព ដាល បាៀប ដូច ជា ខាយល់ ពាយុះ ដោយ ឥត មន យោបល់ (ខ.២៧)។ បន្ទាប់ មក “គា អំពាវនវ ដល់ 

ពាះ យាហូវា៉ា ដោយ សាចក្តី វាទន របស់ គា ហើយ ទាង់ ក៏ បាាស ឲាយ រួច ពី សាចក្តី លំបាក នោះ” (ខ.២៨)។
ពាះ ទាង់ ជាាប ថ ជួន កាល កូនៗ របស់ ពាះ អង្គ ពិបាក នឹង រក ឃើញ ក្ត ីសងាឃឹម ពាល ដាល ជីវិត របស់ ពួក 

គា ហាក់ ដូច ជា កំពុង ជួប ខាយល់ ពាយុះ។ ស្ថតិ ក្នងុ ពាល បាប នាះ យើង ចំា បាច់ តាវូ នឹក ចំា អំពី សាចក្ត ីសោ្មាះ តាង់ 
របស់ ពាះ អង្គ ជា ពិសាស នៅ ពាល ដាល យើង ឃើញ ភាព ងងឹត និង ការ ភ័ន្ត ភំាង។ 

ខាយល់ ពាយុះ បាន មក ដល់ ជីវិត យើង បាៀប ដូច ជា ឧបសគ្គ ក្នុង លក្ខណៈ ជា ភាព ជាួល ចាបល់ ក្នុង ផ្លូវ 

អារម្មណ៍ ឬ ក្នុង លក្ខណៈ ជា ភាព តាន តឹង ក្នុង ផ្លូវ ចិត្ត តា ពាះ ទាង់ អាច ធ្វើ ឲាយ ខាយល់ ពាយុះ ស្ងប់ ដោយ មន បន្ទូល 

តា មួយ ពាះ ឱស្ឋ ហើយ ដឹក នំ យើង ទៅ រក កន្លាង ជាក កោន (ខ.២៩-៣០)។ យើង បាហាល មិន មន ភាព 

ធូរ សាាល តាម របៀប ឬ ពាល វាលា ដាល យើង ចង់ បាន នោះ ទា តា យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ នឹង ធ្វើ តាម 

ពាះ បន្ទូល សនាយា ពាះ អង្គ ដាល មន ចាង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ សាចក្តី សងាឃឹម ដ៏ ស្ថិត ស្ថារ ដាល ពាះ អង្គ បាទាន នឹង 

នំ យើង ឆ្លង ផុត ខាយល់ ពាយុះ គាប់ យ៉ាង។—Xochitl Dixon

តើ នៅ ព្ល ណា អ្នក ពិបាក នឹង ស្វ្ង រក ក្តី សង្ឃឹម ក្នុង អំឡុង ព្ល ដ្ល មាន ខ្យល់ ព្យុះ ក្នុង ជីវិត 
អ្នក? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន មាន បន្ទូល សន្យា អ្វី ខ្លះ ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក មាន ក្តី សង្ឃឹម?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ប្រទាន ក្តី សង្រឃឹម 
ទោះ មាន រឿង អ្វី កើត ឡើង ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ក៏ ដោយ។



o ម៉្រថាយ ៦:១-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ១៥-១៦ និង យ៉ូហាន ១២:២៧-៥០

ថ្ង្រទី១ ខ្រមិថ្មីុនាំ

នោះ ព្រះ វរបិតា ន្រ អ្នក ដ្រល ទ្រង់ ទត ឃើញ ក្នុង ទីសំងត់ ទ្រង់ នឹង ប្រទាន រង្វ្រន់ 
ដល់ អ្នក នៅ ទីប្រចក្រស ច្របាស់។ មា៉្រថាយ ៦:៤

ឲ្្រយ អ្នំណោយ ដោយ ក្តី ស្រ្រឡាញ់់

រៀង រល់ ថ្ងា លោក គ្លាន (Glen) តាង តា ទៅ ទិញ កាហ្វា ពាល ពាឹក នៅ ហាង លក់ កាហ្វា នៅ កាបារ 
តំបន់ គត់ រស់ នៅ ដាល នៅ ទីនោះ អ្នក ទិញ តាូវ បើក ឡាន បន្ត កន្ទុយ គ្នា ជា ជួរ ចូល តាម ចាក តា 
មួយ ដើមាបី រង់ ចាំ ទិញ កាហ្វា ម្តង ម្នាក់ៗ។ ហើយ ជា រៀង រល់ ថ្ងា គត់ ក៏ បាន ចាញ ថ្លា កាហ្វា ឲាយ អ្នក 

បើក ឡាន ដាល កំពុង រង់ ចាំ ខាង កាាយ គត់ ជា និច្ច ដោយ គាាន់ តា បាាប់ អ្នក គិត លុយ ឲាយ ជូន ពរ អ្នក នោះ ឲាយ 
សុខ សបាបាយ។ លោក គ្លាន មិន បាន សា្គាល់ ពួក គា ទា។ គត់ ក៏ មិន បាន ដឹង អំពី ការ ឆ្លើយ តប របស់ ពួក គា 
ដារ។ គត់ គាាន់ តា ជឿ ថ វា ជា ទង្វើ តូច បំផុត ដាល គត់ អាច ធ្វើ បាន។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ នៅ ថ្ងា មួយ 
គត់ ក៏ បាន ដឹង អំពី ឥទ្ធិពល នា ទង្វើ របស់ គត់ ពាល គត់ អាន សំបុតា អនមិក មួយ ដាល គា បាន ផ្ញើ មក កាុម 
ហ៊ុន កាសាត ក្នុង តំបន់ គត់។ គត់ ក៏ បាន ដឹង ថ អំណយ ដាល គត់ បាន ឲាយ គា ដោយ ចិត្ត សបាបុរស នៅ 
ថ្ងាទី១៨ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧ បាន បណា្តាល ឲាយ អ្នក បើក ឡាន នៅ ពី កាាយ ឡាន គត់ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ គំនិត 
លាង ចង់ សម្លាប់ ខ្លួន នៅ ថ្ងា នោះ។

លោក គ្លាន បាន ឲាយ អំណយ ជា បាចាំ ថ្ងា ដល់ អ្នក បើក បរ ឡាន នៅ ពី កាាយ ឡាន គត់ ដោយ មិន 

ចង់ បាន ការ អរគុណ ឬ ការ សរសើរ ឡើយ។ ទើប តា លើក នាះ ទា ដាល គត់ បាន មើល ឃើញ ឥទ្ធិពល នា 

អំណយ ដ៏ តូច របស់ គត់។ រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹកចាំ អំពី ការ បងាៀន របស់ ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ យើង ធ្វើ ទាន 

ដោយ មិន ឲាយ ដា សា្តាំ ដឹង អំពី ការ ដាល ដា ឆ្វាង ធ្វើ (ម៉ាថយ ៦:៣)។ តាង់ ចំណុច នាះ ពាះ អង្គ កំពុង ជំរុញ 

យើង ឲាយ ធ្វើ ទាន ឬ ឲាយ អំណយ ដោយ មិន ចង់ បាន ការ ទទួល សា្គាល់ ដូច លោក គ្លាន ផង ដារ។

ពាល ណា យើង ឲាយ អ្វី មួយ ដល់ នរណា ម្នាក់ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ ដល់ ពាះ ដោយ មិន ចង់ បាន ការ សរសើរ 

ពី អ្នក ដទា នោះ យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ នឹង បាើ អំណយ របស់ យើង ទោះ តូច ឬ ធំ ក្តី ដើមាបី ជួយ បំពាញ 

តមាូវ ការ របស់ អ្នក ដាល ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ។—Kirsten Holmberg

តើ អ្នក ធា្ល្ប់ បាន ទទួល អំណោយ ពី ជន អនាមិក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ឲ្យ អំណោយ 

ដល់ អ្នក ដទ្ ដោយ លាក់ កំបាំង យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រើ ទូល បង្គំ ដើម្របី បំព្រញ 

តម្រូវ ការ អ្នក ដទ្រ និង បំព្រញ តម្រូវ ការ ទូល បង្គំ តាម រយៈ ពួក គ្រ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល 

បង្គំ កុំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក ការ សរសើរ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ឲ្រយ អំណយ តាម របៀប ដ្រល ថា្វ្រយ 

សិរីល្អ ដល់ ព្រះ អង្គ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:២៩-៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ១៧-១៨ និង យ៉ូហាន ១៣:១-២០

ថ្ង្រទី២ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ចូរ ទទួល នឹមខ្ញុំ ហើយ រៀន នឹង ខ្ញុំ ចុះ ដ្របិត ខ្ញុំ ស្លូត ហើយ មាន ចិត្ត សុភាព នោះ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ នឹង បាន ស្រចក្តី សម្រ្រក ដល់ ព្រលឹង។ មា៉្រថាយ ១១:២៩

ញែ្រក ចេ្រញ់ ឲ្្រយ មន សេ្រចក្តី សមឺ�ត

កាល ពី ខា វិច្ឆិកា ឆ្នាំ១៧៤២ មន កុបាបកម្ម មួយ បាន ផ្ទុះ ឡើង នៅ ទីកាុង សា្តាហ្វ៊តស៊ារ បាទាស 
អង់ គ្លាស ដើមាបី តវា៉ា បាឆំង នឹង សារ នា ដំណឹង ល្អ ដាល លោក ឆល វាសលី (Charles 
Wesley) កំពុង តា បងាៀន។ លោក ឆល និង លោក ចន ដាល ជា បង បាុស គត់ ហាក់ 

ដូច ជា កំពុង តា ធ្វើ ការ កា បាា បាពាណី ពួកជំនុំ ដាល មន តាំង ពី យូរ មក ហើយ ហើយ អ្នក កាុង នោះ ហាក់ ដូច 
ជា មិន អាច ទាាំ ទា បាន ទៀត ទា។

ពាល ដាល លោក ចន វាសលី (John Wesley) បាន ទទួល ដំណឹង អំពី កុបាបកម្ម នាះ គត់ ក៏ បាញាប់ 
ទៅ ទីកាងុ សា្តាហ្វត៊ស៊ារ ដើមាបី ជួយ ប្អនូ បាសុ គត់។ មិន យូរ បុ៉ន្មាន ហ្វងូ មនុសាស ដ៏ រញ៉ារញ៉ា ក៏ បាន លោមព័ទ្ធ 
កន្លាង ដាល លោក ចន កំពុង សា្នាក់ នៅ។ គត់ ក៏ បាន ចាញ ទៅ ជួប អ្នក ដឹក នំ ពួក គា ដោយ ផ្ទាល់ ដោយ ចិត្ត 
កា្លាហាន ដោយ និយយ ទៅ កាន់ ពួក គា ដោយ ចិត្ត សុភាព យ៉ាង ខា្លាងំ បាន ជា អាច បំបាត់ កំហឹង របស់ ពួក គា 
ម្តង ម្នាក់ៗ។ 

ហ្វូង មនុសាស ទាំង នោះ អាច ធ្វើ ឲាយ ការ បាឆំង កា្លាយ ជា អំពើ ហិងាសា តា វិញ្ញាណ ដ៏ សុភាព និង សាគត់សាគំ 

របស់ លោក ចន វាសលី ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ពួក គា មន ចិត្ត ស្ងប់រម្ងាប់។ តា វា មិន មាន ជា ភាព សម្លូត ដាល មន ក្នុង 

ចិត្ត គត់ ពី កំណើត នោះ ទា។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ វា បាន កើត ចាញ ពី ដួង ពាះ ទ័យ របស់ ពាះ អង្គ សង្គាាះ ដាល គត់ 

បាន ដើរ តាម យ៉ាង ជិត ស្និទ្ធ។ ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ “ចូរ ទទួល នឹម ខ្ញុំ ហើយ រៀន នឹង ខ្ញុំ ចុះ ដាបិត ខ្ញុំ ស្លូត 

ហើយ មន ចិត្ត សុភាព នោះ អ្នក រល់ គ្នា នឹង បាន សាចក្តី សមាាក ដល់ ពាលឹង” (ម៉ាថយ ១១:២៩)។ ហាតុ 

នាះ ហើយ សាវ័ក ប៉ុល បាន បងា្គាប់ យើង ឲាយ “មន ចិត្ត សុភាព ហើយ ស្លូតបូត គាប់ ជំពូក ទាំង អត់ ធ្មត់ ហើយ 

ទាាំ ទា គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ សាឡាញ”់ (អាភាសូរ ៤:២)។
ក្នងុ នម ជា មនុសាស យើង មិន អាច មន ភាព អត់ ធ្មត់ ចាើន យ៉ាង នាះ ទា។ តា ដោយ សារ ផល ផ្លា នា ពាះ 

វិញ្ញាណ នៅ ក្នងុ យើង នោះ ភាព សម្លតូ នា ដួង ពាះ ទ័យ ពាះ គាសី្ទ អាច ញាក យើង ចាញ ពី អ្នក មិន ជឿ ពាះ ហើយ 
បាទាន យើង នូវ លទ្ធភាព បាឈម មុខ ដាក់ លោកីយ៍ ដាល ទាស់ បាឆំង នឹង ពាះ។ ពាល ណា យើង មន សាចក្ត ី
សម្លតូ នោះ មន ន័យ ថ យើង បាន ធ្វើ តាម ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក បុ៉ល ដាល បាន ចាង ថ “ចូរ សម្ដាង ឲាយ 
មនុសាស ទំាង អស់ បាន សា្គាល់ សាចក្ត ីសំឡូត របស់ អ្នក រល់ គ្នា ចុះ” (ភីលីព ៤:៥)។—Bill Crowder

ហ្តុ អ្វី វប្បធម៌ មនុស្ស សព្វ ថ្ង្ មើល ឃើញ ស្ចក្តី សម្លូត ថា ជា ចំណ៉ច ខ្សាយ? សូម ពន្យល់ អំពី 
ចំណ៉ច ខា្ល្ំង ន្ ស្ចក្តី សម្លូត។

ឱ ព្រះ វរបិតា ជួន កាល ទូល បង្គំ ចង់ វយ បក ទៅ គ្រ វិញ ដើម្របី ឲ្រយ គ្រ មាន ការ ឈឺ ចាប់ 

ដូច ទូល បង្គំ។ ស្ថិត ក្នុង ព្រល ប្រប នោះ សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ អំពី ការ ដ្រល 

ព្រះ យ្រស៊ូវ បង្ហ្រញ ព្រះ ទ័យ សម្លូត និង អាណិត ដល់ អ្នក ដ្រល ទាស់ ប្រឆំង ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៤២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ១៩-២០ និង យ៉ូហាន ១៣:២១-៣៨

ថ្ង្រទី៣ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ចូរ សង្រឃឹម ដល់ ព្រះ ចុះ ដ្របិត អញ នឹង បាន សរសើរដល់ ទ្រង់ ទៀត។ ទំនុកតម្កើង 
៤២:៥

ម�ល ឃើ�ញ់ ក្តី សង្រឃឹ�ម

ក្នុង អំឡុង ពាល ដំណើរ កមាសាន្ត នៅ ខា តុលា ការ ឈឺ ចាប់ ដ៏ រុាំរ៉ា ក្នុង រូប កាយ របស់ ខ្ញុំ បាន រើ ឡើង វិញ 
បាន ជា ខ្ញុំ តាូវ តយុទ្ធ នឹង វា ដោយ បង្ខំ ចិត្ត ចំណាយ ពាល ពីរ បី ថ្ងា ដំបូង សមាាក នៅ ក្នុង បន្ទប់ សា្នាក់ 
នៅ។ ខ្ញុំ មន អារម្មណ៍ មិន សបាបាយ ចិត្ត ដូច ជា ផ្ទា មាឃ ដាល កំពុង មន ភាព ងងឹត នៅ ថ្ងា នោះ។  
ទី បំផុត ពាល ដាល ខ្ញុំ បាន ចាញ ទៅ មើល ទាសភាព នៅ កាបារ ប៉ម បញ្ចាំង ពន្លឺ ជា មួយ សា្វាមី ខ្ញុំ នៅ កាបារ 

នោះ ពពក ពណ៌ ខ្មា បាន បាំង បាត់ ភាព សាស់ សា្អាត ជា ចាើន។ តា ខ្ញុំ នៅ តា អាច ថត រូប ទាសភាព ភ្នំ ដាល មន 
ពណ៌ ពាាលៗ ជាប់ នឹង ជើង មាឃ បាន ពីរបី ប៉ុស្តិ៍។

កាាយ មក ភ្លៀង ធា្លាក់ ខា្លាំង ធ្វើ ឲាយ យើង មិន អាច ចាញ ខាង កាា បាន នៅ ពាល យប់ ដូច នាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន 

បើក មើល រូប ថត ក្នុង កាំមីរ៉ា ឌីជីធល។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ហុច កាំមីរ៉ា ឲាយ ទៅ សា្វាមី ខ្ញុំ មើល ដោយ ចិត្ត រំភើប យ៉ាង ខា្លាំង 

ពាល ដាល ខ្ញុំ បាន ឃើញ ឥន្ទធនូ នៅ ក្នុង រូប ដាល ខ្ញុំ ថត បាន។ មុន នោះ ខ្ញុំ បាន ផ្ដាត ទៅ លើ ផ្ទា មាឃ សាទំ 

និង ភាព អាប់អួរ ខា្លាំង ពាក បាន ជា ខ្ញុំ មិន បាន មើល ឃើញ ឥន្ទធនូ ដាល អាច ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ មន អារម្មណ៍ សាស់ ថ្លា 

ហើយ អាច ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី និមិត្ត រូប នា ក្តី សងាឃឹម (លោកុបាបត្ដិ ៩:១៣-១៦)។

ការ ឈឺ ចាប់ ខាង រូប កាយ ឬ ផ្លូវ អារម្មណ៍ ចាើន តា អាច ទាញ យើង ទម្លាក់ ចូល ទៅ ក្នុង រណ្តា នា ភាព អស់ 

សងាឃឹម ដ៏ សាន ជាា។ យើង ចង់ មន អារម្មណ៍ សាស់ ថ្លា ឡើង វិញ។ ហាតុ នាះ ហើយ យើង តាូវ នឹក ចាំ អំពី 

ពាះ វត្ត មន ដ៏ ស្ថិត ស្ថារ របស់ ពាះ និង អំណាច ចាសា្ដា របស់ ពាះ អង្គ ដាល គ្មាន ដាន កំណត់ (ទំនុកតម្កើង 

៤២:១-៣)។ ពាល ណា យើង នឹក ចាំ អំពី ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាន ជួយ យើង និង អ្នក ដទា ម្តង ហើយ ម្តង 

ទៀត កាល ពី មុន នោះ យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ ក្តី សងាឃឹម របស់ យើង នៅ ជាប់ ក្នុង ពាះ អង្គ ទោះ មន អារម្មណ៍ 

ថ ពិបាក ចិត្ត យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក្នុង ពាល នាះ (ខ.៤-៦)។

ពាល ណា អារម្មណ៍ មិន ល្អ ឬ កាលៈទាសៈ ដ៏ ពិបាក បាន ធ្វើ ឲាយ គំនិត យើង មន ភាព សាពិចសាពិល ពាះ 

ទាង់ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ អំពាវ នវ រក ពាះ អង្គ អាន ពាះ គម្ពីរ និង ទុក ចិត្ត លើ ភាព សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ អង្គ 

(ខ.៧-១១)។ ពាល ណា យើង ស្វាង រក បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ យើង អាច ពឹង ផ្អាក លើ ជំនួយ ពាះ អង្គ ដើមាបី 

ឲាយ យើង អាច រក ឃើញ ក្តី សងាឃឹម នៅ ក្នុង ថ្ងា ងងឹត បំផុត។—Xochitl Dixon

តើ ការ មាន អារម្មណ៍ មិន ល្អ បាន នាំ ឲ្យ ប៉ះ ពាល់ ការ គិត របស់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច 

ឲ្យ អ្នក អាច មាន ក្តី សង្ឃឹម ដ្ល ស្ប តាម បំណង ព្ះ ទ័យ ព្ះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ជួយ 

វិញ្ញ្រណ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ភាព ស្រស់ ថា្ល្រ ឡើង ហើយ បាន ក្រ ប្រ្រ ការ ទូល អង្វរ សូម ស្រចក្តី 

ម្រតា្ត្រ ឲ្រយ កា្ល្រយ ជា ការ សរសើរ តម្កើង ដ្រល មាន ព្រញ ដោយ ក្តី សង្រឃឹម។



o ១ធិីមូ៉ថ្រ ៦:៦-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ២១-២២ និង យ៉ូហាន ១៤

ថ្ង្រទី៤ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ការ គោរព ប្រតិបត្តិ ដល់ ព្រះ ដ្រល មាន ទាំង ចិត្ត ស្កប់ស្កល់ ផង នោះ ជា កំរ្រ ១ យ៉្រង 
ធំ ម្រន។ ១ធីម៉ូថ្រ ៦:៦

ផ្ដោ្ដ្រត ចិត្ត ទៅ ល� ព្រះ ដោយ ចិត្ត ស្កប់ ស្កល់

កាល ខ្ញុំ កំពុង ដើរ រក ទិញ ចិញ្ចៀន សមាាប់ ភា្ជាប់ ពាកាយ ខ្ញុំ បាន ចំណាយ ពាល ជា ចាើន ម៉ាង ដើមាបី 
ស្វាង រក ចិញ្ចៀន មន គាាប់ ពាជា ដាល គូរ ដណ្ដឹង ខ្ញុំ ពាញ ចិត្ត។ តា ខ្ញុំ មន សំណួរ មួយ នៅ 
ជាប់ ក្នុង គំនិត ខ្ញុំ ។ ចុះ បើ សិន ជា ខ្ញុំ មើល រំលង ចិញ្ចៀន ដាល មន គាាប់ ពាជា ល្អ ជាង គា តើ 

ខ្ញុំ តាូវ ធ្វើ ដូច ម្ដាច?
លោក ប៊ារើ សា្វាត (Barry Schwartz) ដាល ជា អ្នក ចិត្ត សាស្ត្រ ផ្នាក សាដ្ឋកិច្ច បាន ហៅ មនុសាស ដាល 

សា្ទាក់ ស្ទើរ ក្នងុ ការ ជាើស រើស ទំនិញ ថ ជា “អ្នក ស្វាង រក របស់ ល្អ បំផុត” គឺ ខុស ពី “មនុសាស ដាល ស្កប់ ចិត្ត”។ 
មនុសាស ដាល ស្កប់ ចិត្ត ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ជាើស រើស យក អ្វ ីដាល មន ភាព គាប់ គាាន់ សមាាប់ តមាវូ ការ របស់ 
ខ្លនួ។ ចុះ ចំណាក ឯ អ្នក ស្វាង រក របស់ ល្អ បំផុត វិញ? យើង តាង តាង ចង់ បាន ជមាើស ដាល ល្អ បំផុត។ តើ អ្វី 
ជា លទ្ធផល នា ការ សា្ទាក់ ស្ទើរ ពាល ដាល យើង មន ជមាើស ចាើន? លទ្ធ ផល នោះ គឺ ការ ថប់ បារម្ភ ការ ធា្លាក់ 
ទឹក ចិត្ត និង ការ មិន ស្កប់ ចិត្ត។ តាម ពិត ដើមាបី បក សាាយ អំពី បាតុភូត នាះ អ្នក សង្គម វិទាយា បាន បង្កើត ឃ្លា មួយ 
ទៀត គឺ ការ ខា្លាច មើល រំលង របស់ ល្អ បំផុត ។

ជា ការ ពិត ណាស់ ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន និយយ អំពី អ្នក ស្វាង រក របស់ ល្អ បំផុត និង មនុសាស ស្កប់ ចិត្ត ផង 

ដារ។ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ ធីម៉ូថា ខាសា ទី១ សាវ័ក ប៉ុល បាន លើក ទឹក ចិត្ត លោក ធីម៉ូថា ឲាយ ស្វាង រក ការ ស្កប់ ចិត្ត 

ក្នុង ពាះ ជា ជាង ស្វាង រក អ្វីៗ ក្នុង លោកីយ៍ នាះ។ លោកីយ៍ សនាយា ថ នឹង បំពាញ ការ ខ្វះ ខាត យើង តា មិន 

ដាល ធ្វើ ឲាយ យើង ស្កប់ ចិត្ត ឡើយ។ ហាតុ នាះ ហើយ សាវ័ក ប៉ុល ចង់ ឲាយ លោក ធីម៉ូថា មន អត្ត សញ្ញាណ 

ដាល ចាក់ ឫស ជាប់ ក្នុង ពាះ បាន ជា គត់ មន បាសាសន៍ ថ “ការ គោរព បាតិបត្តិ ដល់ ពាះ ដាល មន ទាំង 

ចិត្ត ស្កប់ស្កល់ ផង នោះ ជា កំរា ១ យ៉ាង ធំ មាន” (៦:៦)។ ក្នុង នម សាវ័ក ប៉ុល ជា មនុសាស ស្កប់ ចិត្ត គត់ បាន 

និយយ បន្ថាម ទៀត ថ “តា បើ មន អាហារ ទទួល ទាន និង សំលៀក បំពាក់ នោះ ក៏ ល្មម ឲាយ យើង បាន ស្កប់ 

ចិត្ត ហើយ” (ខ.៨)។
ពាល ណា ខ្ញុ ំពាយាយម បំពាញ ចិត្ត ខ្លនួ ឯង តាម ការ សនាយា របស់ លោកីយ៍ តាម ធម្មតា ខ្ញុ ំខ្វះ ការ អត់ ធ្មត់ 

និង ហត់ នឿយ ហើយ មន ចិត្ត មិន ស្កប់ ស្កល់។ តា ពាល ណា ខ្ញុ ំផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ពាះ ហើយ លះ បង់ ចិត្ត ដាល 
ចាះ តា ចង់ បាន របស់ ល្អ បំផុត វិញ្ញាណ របស់ ខ្ញុ ំក៏ បាន បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ឆ្ពាះ ទៅ រក ភាព ស្កប់ ចិត្ត និង ការ 
សមាាក។—Adam R. Holz

តើ អ្នក ជា មនុស្ស ដ្ល ច្ើន ត្ មាន ការ ស្កប់ ចិត្ត ឬ ទ?្ តើ ហ្តុ អ្វ?ី តើ ទំនាក់ ទំនង ដ្ល អ្នក មាន ជា 
មួយ ព្ះ នាំ ឲ្យ មាន ភាព ស្កប់ ស្កល់ ក្នុង ជីវិត របស់ អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក ភាព ស្កប់ ចិត្ត ក្នុង ទំនាក់ ទំនង ដ្រល 

ទូល បង្គំ មាន ជា មួយ ព្រះ អង្គ ដោយ ចាំ ថា ព្រះ អង្គ អាច ធ្វើ ឲ្រយ វិញ្ញ្រណ ទូល បង្គំ មាន ភាព 

ស្កប់ ស្កល់ ដ្រល លោកីយ៍ មិន អាច ផ្តល់ ឲ្រយ បាន។



o ១យ៉ូហាន ៥:១៣-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ២៣-២៤ និង យ៉ូហាន ១៥

ថ្ង្រទី៥ ខ្រមិថ្មីុនាំ

យើង ក៏ មាន ស្រចក្តី កា្ល្រហាន ដល់ ទ្រង់ យ៉្រង ដូច្ន្រះ ដ្ររ គឺ ថា បើ យើង នឹង សូម អ្វី 
ដ្រល ត្រូវ តាម ព្រះ ហឫទ័យ ទ្រង់ នោះ ទ្រង់ នឹង ទទួល ព្រម។ ១យ៉ូហាន ៥:១៤

ចូល ទៅ រក ព្រះ អ្នងគ ដោយ ទំនុក ចិត្ត

កាល ពី ឆ្នាំ២០១៨ មន ការ សាាវ ជាាវ មួយ អំពី មនុសាស ពាញ វ័យ នៅ ចកា ភព អង់គ្លាស បាន រក 
ឃើញ ថ ជា មធាយម “ពួក គា បាន បើក មើល ទូរស័ព្ទ របស់ ខ្លួន រៀង រល់ ១២ នទីម្តង ជា រៀង 
រល់ ថ្ងា លើក លាង តា នៅ ពាល ពួក គា ដាក លក់”។ ប៉ុន្តា និយយ ដោយ សោ្មាះ តាង់ ទៅ ខ្ញុំ 

យល់ ឃើញ ថ ស្ថិតិ នាះ ហាក់ ដូច ជា មន តួលាខ តិច ពាក ហើយ ពាាះ ខ្ញុំ ដឹង ថ ខ្ញុំ បាន បើក មើល 
ទូរស័ព្ទ របស់ ខ្ញុំ ញឹក ញាប់ ប៉ុណា្ណា ដើមាបី រក មើល ចម្លើយ សមាាប់ សំណួរ ណា មួយ នៅ ក្នុងGoogle ឬ ឆ្លើយ 
តប សារ ទទួល ការ ហៅ ចូល ឬ ធ្វើ ការ ហៅ ចាញ និង បើក មើល សារ អាឡិចតាូនិក ជា រៀង រល់ ថ្ងា។ មនុសាស 
ជា ចាើន បាន មើល ទូរស័ព្ទ ឬ ឧបករណ៍ ទំនក់ ទំនង របស់ យើង ជា ទៀង ទាត់ ដោយ ទុក ចិត្ត ថ ឧបករណ៍ 
នោះ នឹង ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ អ្វី ដាល យើង តាូវ ការ ដើមាបី ឲាយ យើង មន របៀប រៀប រយ បាន ទទួល ព័ត៌មន ថ្មីៗ 
និង ទំនក់ ទំនង ជា មួយ អ្នក ដទា។

ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ យើង មន បាភព ធន ធាន មួយ ដាល ល្អ ជាង ទូរស័ព្ទ ឆ្លាតវា របស់ 

យើង រប់ លាន ដង។ ពាះ ទាង់ សាឡាញ់ និង យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ យើង ហើយ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង 

ចូល មក រក ពាះ អង្គ ដើមាបី ទូល សូម ពាះ អង្គ បំពាញ តមាូវ ការ យើង។ ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង ថ ពាល ណា យើង 

អធិសា្ឋាន យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ “បើ យើង នឹង សូម អ្វី ដាល តាូវ តាម ពាះ ហឫទ័យ ទាង់ នោះ ទាង់ នឹង ទទួល 

ពាម” ១យ៉ូហាន ៥:១៤។ ពាល ណា យើង អាន ពាះ គម្ពីរ ហើយ ទុក ដាក់ ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ ក្នុង ចិត្ត យើង 

នោះ យើង អធិសា្ឋាន ដោយ ជំនឿ ទូល សូម អ្វី ដាល យើង ដឹង ថ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង ទូល សូម ដាល 

រួម មន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត បាាជា្ញា និង ជំនឿ ដាល ពាះ អង្គ នឹង បាទាន តាម តមាូវ ការ របស់ យើង (ខ.១៥)។

ជួន កាល យើង មន អារម្មណ៍ ថ ពាះ អង្គ ហាក់ ដូច ជា មិន បាន សា្តាប់ ពាកាយ យើង អធិសា្ឋាន ពាាះ 

សា្ថានភាព របស់ យើង នៅ តា មិន ផ្លាស់ ប្ដូរ។ តា យើង នឹង មន ជំនឿ លើ ពាះ កាន់ តា ខា្លាំង ពាល ណា យើង ងាក 

ទៅ រក ពាះ អង្គ ជា ទៀង ទាត់ ដើមាបី សូម ជំនួយ ក្នុង គាប់ កាលៈទាសៈ (ទំនុកតម្កើង ១១៦:២)។ ការ នាះ 

ជួយ ឲាយ យើង ចមាើន ឡើង ក្នុង ជំនឿ ដោយ ទុក ចិត្ត ថ ទោះ យើង មិន អាច ទទួល បាន អ្វី ដាល យើង ចង់ បាន 

ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ សនាយា ថ នឹង បំពាញ តមាូវ ការ យើង តាម ពាល វាលា ដាល ពាះ អង្គ កំណត់ យ៉ាង ល្អ ឥត 

ខ្ចាះ។—Kimya Loder

តើ អ្នក ខ្វះ ចិត្ត កា្ល្ហាន ក្នុង ការ ចូល ទៅ រក ព្ះ ដោយ ការ អធិស្ឋ្ន នៅ ព្ល ណា? តើ ធ្វើ 

ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក មាន ទំនុក ចិត្ត និង ចិត្ត ដ្ល ចង់ អធិស្ឋ្ន?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន បើក 

ផ្លូវ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ចូល ទៅ រក ព្រះ អង្គ ដោយ ជំនឿ ដោយ ទុក ចិត្ត ថា ព្រះ អង្គ អាច បំព្រញ 

តម្រូវ ការ ទូល បង្គំ តាម បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ អង្គ។



o សុភាសិត ២៧:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ២៥-២៧ និង យ៉ូហាន ១៦

ថ្ង្រទី៦ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ឯ ស្រចក្តី ផ្អ្រម ល្ហ្រម ន្រ ស្រចក្តី ដាស់ តឿន ដ៏ អស់ ពី ចិត្ត របស់ ភឿន មិត្រ ក៏ ដូច្ន្រះ 
ដ្ររ។ សុភាសិត ២៧:៩

ការ និយ៉ាយ ត្រ្រង់ៗ ដោយ សប្រប�រស

តើ អ្នក មន អារម្មណ៍ យ៉ាង ណា ពាល ដាល គា និយយ បាាប់ អ្នក ថ អ្នក មន សាចក្តី បរិសុទ្ធ ខាង 
កាា ចាើន ជាង ខាង ក្នុង? បើ នាះ ជា ពាកាយ សម្ដី ដាល មិន ចាញ ពី មត់ របស់ មិត្ត ជិត ស្និទ្ធ និង 
គាូ បងាៀន ពាះ បន្ទូល របស់ ខ្ញុំ ទា នោះ ខ្ញុំ បាហាល ជា មន អារម្មណ៍ ឈឺ ចាប់ មិន ខាន ទា។ ផ្ទុយ 

ទៅ វិញ ខ្ញុំ ក៏ បាន ជាួញ ចិញ្ចើម ផង សើច ផង ដោយ ដឹង ថ ពាកាយ សម្ដី គត់ និយយ ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ ភា្ញាក់ ខ្លួន ពាើត 
ពាាះ គត់ និយយ តាូវ។ មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ សាឡាញ់ ខ្ញុំ ហើយ ក៏ បាន ពាយាយម ជួយ ខ្ញុំ ឲាយ កាន់ តា មន បាសិទ្ធ ភាព 
ក្នុង ការ ចាក ចាយ ដល់ អ្នក ដទា អំពី ជំនឿ របស់ ខ្ញុំ។ ពាល ខ្ញុំ គិត ឡើង វិញ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ ពាកាយ សម្ដី នាះ ជា 
យោបល់ ល្អ បំផុត ដាល ខ្ញុំ បាន ទទួល។

ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន សរសារ ថ “របួស ដាល មិតា សម្លាញ់ ធ្វើ ដល់ យើង នោះ តាង ធ្វើ ដោយ សោ្មាះ តាង់ 

ទា តា ឯ ការ ថើប របស់ ខា្មាំង សតាូវ នោះ ជា សាចក្តី បញ្ឆាត វិញ” (សុភាសិត ២៧:៦)។ ពាកាយ សម្ដី ដាស់ 

តឿន របស់ មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹកចាំ អំពី ខ គម្ពីរ នាះ។ ខ្ញុំ អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាល មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ បាន យក 

ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ ខ្ញុំ ហើយ បាន បាាប់ ខ្ញុំ នូវ ពាកាយ ដាល ខ្ញុំ តាូវ ឮ ទោះ គត់ ដឹង ថ ខ្ញុំ បាហាល ជា ពិបាក ទទួល 

យក ក៏ ដោយ។ ជួន កាល ពាល ដាល នរណា ម្នាក់ និយយ បាាប់ តា អ្វី ដាល អ្នក ចង់ ឮ នោះ មិន មន បាយោជន៍ 

ចំពោះ អ្នក ទា ពាាះ វា អាច ររំង អ្នក មិន ឲាយ លូត លាស់ និង ចមាើន ឡើង តាម ផ្លូវ របស់ ពាះ។

ការ និយយ តាង់ៗ អាច ជា ទង្វើ ដ៏ សបាបុរស បើ សិន ជា និយយ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ ដ៏ ពិត និង មន ការ 

បន្ទាប ខ្លួន។ សូម ពាះ ទាង់ បាទាន យើង នូវ បាាជា្ញា ហើយ ជួយ ឲាយ យើង ចាក រំលាក បាាជា្ញា នោះ ដល់ អ្នក ដទា 

ដើមាបី ឆ្លុះ បញ្ចាំង ឲាយ គា សា្គាល់ បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ។—James Banks

តើ ហ្តុ អ្វី ព្ល ខ្លះ យើង ពិបាក ទទួល យក យោបល់ ល្អ ដ្ល និយយ ធ្ងន់ៗ ត្ង់ៗ? តើ 

មាន នរណា មា្ន្ក់ បាន ឲ្យ យោបល់ ត្ង់ៗ មក អ្នក ដ្ល មាន ប្យោជន៍ ដោយ ក្តី ស្ឡាញ់ យ៉្ង 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ អប្របា ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ មាន បន្ទូល ជា 

ស្រចក្តី ពិត មក ទូល បង្គំ តាម រយៈ ព្រះ គម្ពីរ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទទួល និង ផ្តល់ 

យោបល់ ឲ្រយ បាន ល្អ ដោយ ពឹង ផ្អ្រក លើ ការ ដឹក នាំ របស់ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ២៨:១៦-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ២៨-២៩ និង យ៉ូហាន ១៧

ថ្ង្រទី៧ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ហើយ បង្រៀន ឲ្រយ គ្រ កាន់ តាម គ្រប់ ទាំង ស្រចក្តី ដ្រល ខ្ញុំ បាន បង្គ្រប់ មក អ្នក រាល់ 
គា្ន្រ ផង ហើយ មើល ខ្ញុំ ក៏ នៅ ជា មួយ នឹង អ្នក រាល់ គា្ន្រ ជា រាល់ ថ្ង្រ ដ្ររ ដរាប ដល់ បំផុត 
កល្រប។ អាម៉្រន។ មា៉្រថាយ ២៨:២០

ព្រះ អ្នងគ មិន ដែ្រល ឲ្្រយ យើ�ង ឯកា

អ៊ំសាី របស់ ខ្ញុំ បាន គាង នៅ លើ គាា សមាាក ពាយាបាល ជំងឺ ដោយ ទឹក មុខ ញញឹម។ សក់ ស្កូវ របស់ 
គត់ បាន វាក ចាញ ពី ផ្ទា មុខ គត់ ហើយ សា្នាម ជាួញ បាន លាច ឡើង នៅ លើ ថ្ពាល់ គត់។ គត់ មិន 
សូវ និយយ ចាើន ទា តា ខ្ញុំ នៅ ចាំ ពាកាយ ពីរ បី ម៉ាត់ ដាល គត់ បាន និយយ កាល ឪពុក ម្តាយ ខ្ញុំ បាន 

ទៅ សួរ សុខ ទុក្ខ គត់ ជា មួយ ខ្ញុំ។ គត់ និយយ ខាសឹបៗ ថ គត់ មិន ដាល មន ភាព ឯកា ឡើយ ពាាះ ពាះ យាស៊ូវ 
តាង តា គង់ នៅ ជា មួយ គត់ ជា និច្ច។

កាល នោះ ខ្ញុំ មិន ទាន់ រៀប ការ ខ្ញុំ មន ការ កោត ស្ញប់ស្ញាង ចំពោះ ការ បាកាស របស់ អ៊ំសាី ខ្ញុំ។ សា្វាមី 

របស់ គត់ បាន លាចាក លោក កាល ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ មុន ហើយ កូនៗ គត់ រស់ នៅ ឆ្ងាយ ពី គត់។ គត់ មន អាយុ 

ជិត ៩០ ឆ្នាំ ហើយ តា គត់ រស់ នៅ ម្នាក់ ឯង ដោយ សមាាក ពាយាបាល នៅ លើ គាា ស្ទើរ តា កំរើក ខ្លួន មិន រួច។ តា 

គត់ នៅ តា អាច និយយ ថ គត់ មិន មន ភាព ឯកា ទា។

ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល ទៅ កាន់ ពួក សាវ័ក ថ “ខ្ញុំ ក៏ នៅ ជា មួយ នឹង អ្នក រល់ គ្នា ជា រល់ ថ្ងា ដារ ដរប 

ដល់ បំផុត កលាប” (ម៉ាថយ ២៨:២០)។ អ៊ំសាី របស់ ខ្ញុំ បាន ជឿ ថ ពាះ អង្គ ពិត ជា គង់ នៅ ជា មួយ គត់ មាន 

ហើយ យើង ក៏ តាូវ ជឿ ដូច គត់ ផង ដារ។ គត់ ដឹង ថ ពាះ វិញ្ញាណ នា ពាះ គាីស្ទ គង់ នៅ ជា មួយ គត់ គឺ ដូច ដាល 

ពាះ អង្គ បាន សនាយា កាល ពាះ អង្គ បងា្គាប់ ពួក សាវ័ក ទាង់ ឲាយ ចាញ ទៅ ក្នុង លោកីយ៍ ដើមាបី ផាសាយ ពាះ បន្ទូល ពាះ 

អង្គ (ខ.១៩)។ ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ នឹង “គង់ នៅ ជា មួយ” ពួក សាវ័ក ក៏ ដូច ជា 

យើង រល់ គ្នា (យ៉ូហាន ១៤:១៦-១៧)។

ខ្ញុំ ជឿ ជាក់ ថ អ៊ំ សាី ខ្ញុំ ពិត ជា បាន ឃើញ ពាះ បន្ទូល សនាយា នាះ សមាាច ក្នុង ជីវិត គត់។ ពាះ វិញ្ញាណ 

បរិសុទ្ធ បាន គង់ នៅ ជា មួយ គត់ ខណៈ ពាល ដាល គត់ កំពុង សមាាក នៅ លើ គាា គត់។ ហើយ ពាះ វិញ្ញាណ 

បាន បាើ គត់ ដើមាបី ចាក ចាយ សាចក្តី ពិត នាះ ដល់ ខ្ញុំ ជា ចៅ សាី វ័យ ក្មាង ម្នាក់ ដាល តាូវ ការ ឮ ពាកាយ នាះ ដោយ 

ទទួល យក ទុក នៅ ក្នុង ចិត្ត។—Katara Patton

តើ អ្នក មាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត យ៉្ង ណា ខ្លះ ដោយ សរ ស្ចក្តី ពិត ដ្ល ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ គង់ 

នៅ ជា មួយ អ្នក? តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ការ កម្សាន្ត ចិត្ត ន្ ព្ះ វិញ្ញ្ណ បរិសុទ្ធ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច 

ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ចាត់ ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ 

ឲ្រយ កម្រសាន្ត ចិត្ត និង គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ ថា ព្រះ 

អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ ជានិច្ច។



o ១របាក្រសត្រ្រ ២៩:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ៣០-៣១ និង យ៉ូហាន ១៨:១-១៨

ថ្ង្រទី៨ ខ្រមិថ្មីុនាំ

នោះ បណា្ដ្រជន ទាំង ឡាយ ក៏ រីក រាយ សប្របាយ ដោយ បាន ថា្វ្រយ ស្ម័គ្រ ពី ចិត្ត ពី 
ព្រ្រះ គ្រ បាន ថា្វ្រយ ស្ម័គ្រ ពី ចិត្ត ដល់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ។ ១របាក្រសត្រ ២៩:៩

ទំនាំក់ ទំនង រវាង ភាពិ សប្រប�រស និង ក្តី អ្នំណរ

អ្នក សាាវ ជាាវ បាន រក ឃើញ ថ ភាព សបាបុរស និង ក្តី អំណរ មន ទំនក់ ទំនង នឹង គ្នា។ បាន សាចក្តី 
ថ អ្នក ដាល ឲាយ លុយ និង ចំណាយ ពាល សមាាប់ អ្នក ដទា មន ភាព សបាបាយ រើក រយ ជាង អ្នក 
ដាល មិន បាន ឲាយ ឬ ចំណាយ។ រឿង នាះ បាន នំ ឲាយ អ្នក ចិត្ត សាស្ត្រ ម្នាក់ ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ថ “ចូរ 

យើង ឈប់ គិត ថ ការ ធ្វើ ទាន គឺ ជា កាតព្វកិច្ច ខាង ផ្លូវ សីលធម៌ តា ចូរ យើង ចាប់ ផ្ដើម គិត ថ វា ជា បាភព នា 
ភាព សបាបាយ រើក រយ វិញ”។

ការ ឲាយ អ្វ ីមួយ ដល់ អ្នក ដទា អាច ធ្វើ ឲាយ យើង សបាបាយ ចិត្ត តា ខ្ញុ ំឆ្ងល់ ថ តើ យើង គួរ តា ចាត់ ទុក សុភមង្គល 
ជា គោល ដៅ នា ការ ឲាយ របស់ យើង ដារ ឬ ទា? បើ យើង មន ភាព សបាបុរស ចំពោះ មនុសាស ឬ បុព្វហាតុ ណា មួយ 
ដាល ធ្វើ ឲាយ យើង មន អារម្មណ៍ ល្អ ចុះ ចំណាក ឯ មនុសាស ឬ បុព្វហាតុ ដាល យើង ពិបាក ឧបត្ថម្ភ ឬ មិន គួរ ឲាយ ចាប់ 
អារម្មណ៍ តា ពិត ជា តាវូ ការ ជំនួយ ពីយើង តើ យើង គិត យ៉ាង ណា?

ពាះ គម្ពរី ក៏ បាន តភា្ជាប់ ភាព សបាបុរស ជា មួយ នឹង ក្ត ីអំណរ ផង ដារ តា ផ្អាក ទៅ លើ មូលដា្ឋាន ខុស ពី នាះ។ 
បន្ទាប់ ពី ស្ដាច ដាវើឌ បាន បរិចា្ចាគ ទាពាយ សមាបត្ត ិផ្ទាល់ ខ្លនួ ដើមាបី សាង សង់ ពាះ វិហារ ទាង់ ក៏ បាន បាាប់ ពួក អ៊ ីសាា
អាល ឲាយ ដាក់ ដងា្វាយ ផង ដារ (១របាកាសតា ២៩:១-៥)។ ពួក បណា្តាជន ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ដោយ ចិត្ត សបាបុរស 
ដោយ ដាក់ ដងា្វាយ ជា មស បាាក់ និង តាបូង មន តម្លា ដោយ ក្ត ីអំណរ (ខ.៦-៨)។ បុ៉ន្តា ចូរ យើង កត់ សម្គាល់ 
ថ តើ ពួក គា មន ក្ត ីអំណរ ដោយ សារ អ្វ?ី ជាក់ ស្តាង “នោះ បណា្តាជន ទំាង ឡាយ ក៏ រើក រយ សបាបាយ ដោយ 
បាន ថ្វាយ ស្មគ័ា ពី ចិត្ត ពីពាាះ គា បាន ថ្វាយ ស្មគ័ា ពី ចិត្ត ដល់ ពាះ យាហូវ៉ាា” (ខ.៩)។ ពាះ គម្ពរី មិន ដាល បាាប់ 
យើង ឲាយ ដាក់ ដងា្វាយ ឬ ឲាយ អ្វ ីដល់ នរណា ម្នាក់ ដើមាបី ឲាយ ខ្លនួ ឯង សបាបាយ ចិត្ត នោះ ឡើយ តា បាន បាាប់ យើង ឲាយ 
ដាក់ ដងា្វាយ ដោយ ស្មគ័ា ពី ចិត្ត និង អស់ ពី ចិត្ត ដើមាបី បំពាញ តមាវូ ការ ណា មួយ។ បន្ទាប់ មក ក្ត ីអំណរ នឹង កើត 
មន មិន ខាន។

បាសកជន សុទ្ធ តា បាន ដឹង ថ ការ រាអងា្គាស បាាក់ ដងា្វាយ សមាាប់ ការ ងារ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ មន ភាព 
ងាយ សាលួ ជាង ការ រាអងា្គាស សមាាប់ ការ ងារ រដ្ឋបាល ពាាះ អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ មន ចិត្ត រើក រយ ជាង នៅ ក្នងុ 
ការ ដាក់ ដងា្វាយ សមាាប់ ការ ងារ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដាល ជា សមរភូមិ សង្គាាះ ពាលឹង វិញ្ញាណ។ តា ចូរ យើង 
មន ចិត្ត សបាបុរស ក្នងុ ការ ដាក់ ដងា្វាយ ដើមាបី បំពាញ តមាវូ ការ ក្នងុ ផ្នាក ផាសាង ទៀត ផង ដារ។ សរុប មក ពាះ យាសូ៊វ 
បាន លះ បង់ ពាះ ជន្ម ទាង់ ដោយ ស្មគ័ា ពី ចិត្ត ដើមាបី បំពាញ តមាវូ ការ ខាង វិញ្ញាណ ដ៏ ធំ បំផុត របស់ យើង 
(២របាកាសតា ៨:៩)។—Sheridan Voysey

ហ្តុ អ្វី អ្នក គិត ថា ភាព សប្បុរស និង ក្តី អំណរ មាន ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ គ្ន្? តើ តម្ូវ ការ ដ្ល មិន 
គួរ ឲ្យ ចាប់ អារម្មណ៍ ណា ខ្លះ ដ្ល អាច ទទួល ប្យោជន៍ ពី ការ ឲ្យ ដោយ ចិត្ត សប្បុរស របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ក្តី អំណរ ក្នុង ការ 

ឲ្រយ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ចិត្ត ដ្រល សប្របុរស ចំពោះ តម្រូវ ការ ដ្រល មិន គួរ ឲ្រយ ចាប់ 

អារម្មណ៍។



o ម៉្រកុស ៧:៦-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ៣២-៣៣ និង យ៉ូហាន ១៨:១៩-៤០

ថ្ង្រទី៩ ខ្រមិថ្មីុនាំ

អ្នក រាល់ គា្ន្រ លះ ចល បញ្ញត្ត របស់ ព្រះ ទៅ កាន់ តាម សណា្ដ្រប់ មនុស្រស វិញ។ 
មា៉្រកុស ៧:៨

ជៀៀស វាង ការ ល�ក ហើ្រតុ ផល ការ ពារ កំហុស

មន្តាី ប៉ូលិស ម្នាក់ នៅ រដ្ឋ អាតា្លានតា បាន សួរ អ្នក បើក បរ ម្នាក់ ថ តើ នង បាន ដឹង ថ ហាតុ អ្វី គត់ 
ឲាយ នង ឈប់ ទា? នង ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ដោយ ការ ងឿង ឆ្ងល់ ថ នង មិន ដឹង ទា។ មន្តាី ប៉ូលិស 
រូប នោះ ក៏ បាន បាាប់ នង ដោយ ពាកាយ សាទន់ ថ គត់ ឲាយ នង ឈប់ ឡាន ពាាះ នង បើក ឡាន 

បណ្ដើរ សរសារ សារ ក្នុង ទូរស័ព្ទ បណ្ដើរ។ នង ក៏ បាន លើក ទូរស័ព្ទ បងា្ហាញ គត់ ហើយ បាកាក ថ ទា នង 
មិន បាន សរសារ សារ ទា តា នង គាាន់ តា សរសារ អ៊ីមាល ប៉ុណ្ណាះ។

ចាបាប់ ដាល បាន ហាម មិន ឲាយ សរសារ សារ ក្នុង ពាល បើក បរ មិន មន ភាព ចនោ្លាះ បាហោង ដាល អនុញ្ញាត 

ឲាយ គា អាច សរសារ អ៊ីមាល ពាល បើក បរ នោះ ឡើយ។ គោល បំណង នា ចាបាប់ នាះ មិន មាន ដើមាបី ររំង មិន ឲាយ 

គា សរសារ សារ នោះ ទា តា ដើមាបី ការ ពារ មិន ឲាយ មន គាាះ ថ្នាក់ ពាល បើក បរ ដោយ សារ ការ បាក អារម្មណ៍។

ពាះ យាស៊ូវ បាន បក អាកាាត ពួក អ្នក ដឹក នំ សាសន នៅ សម័យ ពាះ អង្គ ថ បាន បង្កើត ចនោ្លាះ បាហោង 

ដាល អាកាក់ បំផុត ក្នុង កាឹតាយ វិន័យ។ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “អ្នក រល់ គ្នា លះ បង់ ចោល បញ្ញត្ត ពាះ មាន ដើមាបី 

នឹង កាន់ តាម សណា្តាប់ របស់ ខ្លួន វិញ” ហើយ ពាះ អង្គ បាន ដក សាង់ កាឹតាយ វិន័យ ដាល ចាង ថ “ចូរ គោរព បាតិបត្តិ 

ឪពុក ម្តាយ ឯង” (ម៉ាកុស ៧:៩-១០)។ ពួក គា មន ការ គោរព បាតិបត្តិ ពាះ តា សមាបក កាា ទា ពាាះ ពួក អ្នក 

ដឹក នំ ដាល មន ទាពាយ ស្តុកស្តម្ភ ទាំង នោះ កំពុង តា ពាងើយ កន្តើយ ចំពោះ សាច់ ញាតិ របស់ ខ្លួន។ ពួក គា 

គាាន់ តា បាកាស ថ ដងា្វាយ របស់ ពួក គា គឺ ជា “ការ គោរព បាតិបត្តិ ចំពោះ ពាះ” ហើយ ដូច នាះ ពួក គា មិន ចាំ 

បាច់ តាូវ ជួយ ឪពុក ម្តាយ ខ្លួន ដាល ចាស់ ជរ ក៏ បាន។ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន មន បន្ទូល អំពី ចំណុច ស្នូល នា បញ្ហា 

នាះ ថ “អ្នក រល់ គ្នា លះ ចោល បញ្ញត្ត របស់ ពាះ ទៅ កាន់ តាម សណា្តាប់ មនុសាស វិញ” (ខ.១៣)។ ពួក គា មិន 

បាន គោរព បាតិបត្តិ ពាះ ឡើយ ពាាះ ពួក គា មិន បាន គោរព បាតិបត្តិ ឪពុក ម្តាយ ខ្លួន។

អ្នក ខ្លះ ចូល ចិត្ត លើក ហាតុ ផល ជា លាបិច ដើមាបី ជៀសវាង ការ ទទួល ខុសតាូវ និង ការ ពារ ទង្វើ ដ៏ អាតា្មា 

និយម ហើយ បដិសាធន៍ ពាះ រជ បញ្ជា របស់ ពាះ។ បើ យើង មន អាកបាប កិរិយ ដូច នាះ នោះ មន ន័យ ថ 

យើង កំពុង បោក បញ្ឆាត ខ្លួន ឯង ហើយ។ ពាះ យាស៊ូវ បាទាន យើង នូវ ឱកាស ដើមាបី លះ បង់ ភាព អាតា្មា និយម 

របស់ យើង ហើយ ទទួល យក ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ វិញ្ញាណ ក្នុង ការ ធ្វើ តាម ពាះ រជ បញ្ជា របស់ ពាះ វរបិតា។
—Tim Gustafson

តើ អ្នក បាន លើក ហ្តុ ផល ការ ពារ កំហុស ខ្លួន ឯង នៅ ត្ង់ ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត អ្នក? តើ ការ 

លើក ហ្តុ ផល ការ ពារ នោះ បាន ប្ឆំង នឹង ប្្ជា្ញ្ ន្ ព្ះ គម្ពីរ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ប្រ្រជា្ញ្រ ពី ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ដាស់ តឿន ទូល បង្គំ 

ឲ្រយ ទទួល ស្គ្រល់ កំហុស ខ្លួន ឯង។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ស្រប តាម ព្រះ 

វិញ្ញ្រណ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ស្រចក្តី ពិត និង ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ របស់ ព្រះ អង្គ។



o ស្អាស្អា្ដ្រ ៣:១-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ២របាក្រសត្រ្រ ៣៤-៣៦ និង យ៉ូហាន ១៩:១-២២

ថ្ង្រទី១០ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ទ្រង់ ក៏ ធ្វើ ឲ្រយ ចិត្ត គ្រ សង្រឃឹម ដល់ អស់ កល្រប ទៅ មុខ យ៉្រង នោះ មនុស្រស នឹង រក យល់ 
មិន បាន ពី កិច្ចការ ដ្រល ព្រះ បាន ធ្វើ តាំង ពី ដើម ដរាប ដល់ ចុង នោះ ឡើយ។ 
សស្ដ្រ ៣:១១

ដើ�ម្របី ឲ្្រយ មន ព្រល វេ្រលា គ្រឹះ្រប់ គ្រា្រ្រន់

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន មើល ធ្នើរ សៀវភៅ របស់ មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ឃើញ សៀវភៅ ដាល លោក លាអូ 
ថូលស្តូយ (Leo Tolstoy) បាន និពន្ធ មន ចំណង ជើង ថ សង្គាាម និង សន្តិភាព ដាល 
មន ជា ចាើន ភាគ។ ខ្ញុំ ក៏ និយយ បាាប់ គត់ ដោយ សោ្មាះ តាង់ ថ ខ្ញុំ មិន អាច អាន សៀវភៅ 

ទាំង នោះ ឲាយ ចប់ គាប់ ភាគ ឡើយ។ ម៉ាធី (Marty) ក៏ បាន និយយ ដោយ សម្លាង សើច តិចៗ ថ កាល គត់ 
ចូល និវត្តន៍ ពី ការ ងារ ជា គាូ បងាៀន មិត្ត ភក្តិ ម្នាក់ បាន ឲាយ សៀវភៅ ទាំង នាះ មក គត់ ធ្វើ ជា អំណយ ពាាះ 
ទីបំផុត គត់ មន ពាល អាន ហើយ។

ក្នុង ៨ ខ ដំបូង នា បទ គម្ពីរ សាសា្ដា ជំពូក៣ អ្នក និពន្ធ បាន លើក ឡើង អំពី សកម្មភាព នា ជីវិត មនុសាស 

ដាល កើត មន ជា ធម្មតា ដោយ ការ សមាាច ចិត្ត ផ្ទាល់ ខ្លួន។ ទោះ យើង ស្ថិត ក្នុង ដំណាក់ កាល មួយ ណា ក៏ 

ដោយ នា ជីវិត យើង ចាើន តា ពិបាក រក ពាល ធ្វើ អ្វីៗ ដាល យើង ចង់ ធ្វើ។ ហើយ ដើមាបី ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត បាកប 

ដោយ បាាជា្ញា ដើមាបី រៀប ចំ ពាល វាលា របស់ យើង យើង ចាំ បាច់ តាូវ មន គមាាង (ទំនុកតម្កើង ៩០:១២)។

យើង តាូវ ចាត់ ទុក ពាល វាលា ដាល យើង ចំណាយ ជា មួយ ពាះ ជា រៀង រល់ ថ្ងា ជា អាទិភាព ដើមាបី ឲាយ 

យើង មន សុខភាព ល្អ ខាង វិញ្ញាណ។ ការ ធ្វើ កិច្ចការ ដាល មន ផល ផ្លា ល្អ នំ ឲាយ មន ការ ពាញ ចិត្ត (សាសា្ដា 

៣:១៣)។ ការ បមាើ ពាះ និង ការ ជួយ អ្នក ដទា មន ភាព ចាំ បាច់ ពាាះ កិច្ចការ ទាំង នោះ នំ ឲាយ បំណង ពាះ 

ទ័យ ពាះ សមាាច ក្នុង ជីវិត យើង (អាភាសូរ ២:១០)។ ហើយ ការ សមាាក ឬ លំហា កាយ ដ៏ សមរមាយ មិន នំ 

ឲាយ ខាត បង់ ពាល វាលា ឡើយ តា បាន ជួយ ឲាយ រូប កាយ និង វិញ្ញាណ យើង មន ភាព សាស់ ថ្លា ឡើង។

ជា ការ ពិត ណាស់ យើង ងាយ នឹង មន ការ ផ្ដាត ចិត្ត ខា្លាំង ពាក ទៅ លើ អ្វីៗ ដាល យើង កំពុង ធ្វើ ដោយ 

ពាយាយម ស្វាង រក ពាល វាលា សមាាប់ ធ្វើ ការ អ្វី ដាល សំខាន់ បំផុត សមាាប់ យើង។ តា បទ គម្ពីរ សាសា្ដា ៣:១១ 

បាន ចាង ថ ពាះ ទាង់ បាន “ដាក់ ភាព អស់ កលាប ជានិច្ច” នៅ ក្នុង ចិត្ត យើង ដោយ កាើន រម្លឹក យើង ឲាយ ដាក់ 

អាទិភាព ទៅ លើ ការ អ្វី ដាល មន ភាព អស់ កលាប ជា និច្ច ។ ការ ដាក់ អាទិភាព នាះ នំ ឲាយ យើង រស់ នៅ សាប 

តាម បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ ដាល ទាង់ មន តាំង ពី ដើម មក។—Cindy Hess Kasper

តើ អ្នក អាច មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា ខ្លះ នៅ ក្នុង ការ ប្ើ ព្ល វ្លា ជា រៀង រាល់ ថ្ង្? តើ ការ 

ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ ដក់ ភាព អស់ កល្ប ក្នុង ចិត្ត មនុស្ស មាន ន័យ ដូច ម្ដ្ច តាម កណ្ឌ គម្ពីរ សស្ដ្?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ បំណង ព្រះ ទ័យ សម្រ្រប់ ភាព អស់ 

កល្រប ហើយ សូម ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ច្រះ ប្រើ ព្រល វ្រលា ដើម្របី បំព្រញ បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ 

អង្គ។



o ម៉្រកុស ៥:១១-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសរា៉្រ ១-២ និង យ៉ូហាន ១៩:២៣-៤២

ថ្ង្រទី១១ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ចូរ ទៅ ផ្ទះ ទៅ ហើយ ប្រ្រប់ បង ប្អូន ឯង ពី ការ ធំ ទាំង ម៉្ល្រះ ដ្រល ព្រះ អមា្ច្រស់ បាន 
ម្រតា្ត្រ ប្រ្រស ដល់ ឯង វិញ។ មា៉្រកុស ៥:១៩

ទី បនាំា្រល់ សម្រា្រ្រប់ អ្ននកផូះ

“គ្មាន កន្លាង ណា ល្អ ដូច ផ្ទះ ទា។ គ្មាន កន្លាង ណា ល្អ ដូច ផ្ទះ ទា”។ នាះ ជា ពាកាយ សម្ដី 
ដាល គា មិន អាច បំភ្លាច បាន ដាល តួអង្គ ដូរ៉ូសុី (Dorothy) បាន និយយ ចាញ 
មក ក្នុង រឿង គាូ សីល នា ទីកាុង អូហាស ហើយ បាន បង្កប់ នូវ រឿង ដ៏ មន ន័យ មួយ 

ដាល គា ឃើញ មន នៅ ក្នុង ខាសា ភាព យន្ត លាបីៗ ជា ចាើន ដាល រប់ ចាប់ តាំង ពី រឿង សង្គាាម ភព ផ្កាយ ដល់ រឿង 
ស្ដាច តោ។ គា បាន ហៅ រឿង នោះ ថ “ការ ធ្វើ ដំណើរ របស់ វើរបុរស”។ និយយ ឲាយ ខ្លី តួ អង្គ ដាល ជា មនុសាស 
សាមញ្ញ កំពុង រស់ នៅ ក្នុង ជីវិត ដ៏ សាមញ្ញ ហើយ ក៏ បាន ធ្វើ ដំណើរ ផាសង ពាាង ដ៏ អសា្ចារាយ។ គត់ បាន ចាក ចាញ 
ពី ផ្ទះ ហើយ ធ្វើ ដំណើរ ទៅ កាន់ តំបន់ ផាសាង ដាល មន ការ លាបង ល និង ការ លំបាក ជា ចាើន ក៏ ដូច ជា មន អ្នក 
បងាៀន គត់ និង មនុសាស អាកាក់ កំពុង រង់ ចាំ គត់។ បើ គត់ អាច ឆ្លង ផុត ការ សាក លាបង ហើយ បងា្ហាញ ចាញ 
នូវ វើរភាព របស់ គត់ នោះ នៅ ដំណាក់ កាល ចុង កាាយ គត់ តាូវ តាឡប់ មក ផ្ទះ វិញ ដោយ នំ យក រឿង ជា ចាើន 
មក និទាន ឲាយ គា សា្តាប់ ហើយ ទទួល បាន បាាជា្ញា។ ដំណាក់ កាល ចុង កាាយ សំខាន់ ណាស់។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី រឿង បុរស ម្នាក់ ដាល តាូវ អារកាស ចូល។ អ្វី ដាល គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍ ក្នុង 

រឿង នោះ គឺ បុរស នោះ បាន អង្វរ ពាះ យាស៊ូវ សូម ឲាយ គត់ ទៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ (ម៉ាកុស ៥:១៨)។ តា ពាះ 

យាស៊ូវ បាន បាាប់ គត់ ឲាយ តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ (ខ.១៩)។ ការ ធ្វើ ដំណើរ របស់ បុរស ម្នាក់ នាះ សំខាន់ នៅ តាង់ 

ចំណុច ដាល ថ គត់ តាូវ វិល តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ ទៅ រក អ្នក ដាល សា្គាល់ គត់ ដើមាបី បាាប់ គា អំពី រឿង ដ៏ អសា្ចារាយ 

នាះ។

ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ យើង តាម របៀប ខុសៗ គ្នា ឲាយ ធ្វើ កិច្ចការ ផាសាង គ្នា។ តា អ្នក ខ្លះ ចាំ បាច់ តាូវ វិល 

តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ ដើមាបី បាាប់ រឿង ឬ ទីបន្ទាល់ របស់ យើង ដល់ អ្នក ដាល សា្គាល់ ខ្លួន។ សមាាប់ អ្នក ខ្លះ ផ្ទះ គឺ ជា 

កន្លាង ល្អ បំផុត ដាល តាូវ ថ្លាង បាាប់ រឿង នា សាចក្តី សង្គាាះ។—John Blase

ចូរ គិត អំពី មនុស្ស ដ្ល អ្នក ស្គ្ល់។ តើ នរណា ខ្លះ ចាំ បាច់ ត្ូវ ស្ត្ប់ អ្នក ច្ក ចាយ អំពី ការ អ្វី 

ដ្ល ព្ះ បាន ធ្វើ សម្្ប់ អ្នក? តើ ការ បោះ ជំហាន ទីមួយ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ ខាង វិញ្ញ្ណ នោះ 

មាន លក្ខណៈ ដូច ម្ដ្ច?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត កា្ល្រហាន ដើម្របី ប្រ្រប់ គ្រ អំពី កិច្ចការ ដ៏ 

អស្ច្ររ្រយ ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ធ្វើ។ គឺ មិន គ្រ្រន់ ត្រ ច្រក ចាយ ដល់ អ្នក ដ្រល ទូល បង្គំ មិន ស្គ្រល់ 

ប៉ុណ្ណ្រះ ទ្រ ត្រ ដល់ អ្នក ផ្ទះ ទូល បង្គំ ផង ដ្ររ។



o និក្ខមនំ ១២:២៤-២៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសរា៉្រ ៣-៥ និង យ៉ូហាន ២០

ថ្ង្រទី១២ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ន្រះ គឺ ជា យញ្ញ បូជា ន្រ បុណ្រយ រំលង ថា្វ្រយ ដល់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ្រល ទ្រង់ យង រំលង 
ផ្ទះ ពួក កូន ចៅ អ៊ ីស្រ្រអ្រល នៅ ស្រុក អ្រសុីព្ទ។ និក្ខមនំ ១២:២៧

អ្នតិ ប្រ្រយោជំន៍ នៃ្រ ការ ន�ក ចាំ

ខ្ញុំ ចូល ចិត្ត លាង លាបាង ផ្គុំ ពាកាយ ជា ការ កមាសាន្ត ពាល ទំនារ។ នៅ ក្នុង ការ លាង វគ្គ មុន មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ផ្គុំ ពាកាយ 
ចាញ ជា ឈ្មាះ ខ្ញុំ។ គា បាន នំ មុខ ខ្ញុំ នៅ ក្នុង ការ លាង លាបាង កមាសាន្ត នាះ តា នៅ ចុង បញ្ចប់ ខ្ញុំ ក៏ បាន 
អស់ គាាប់ អកាសរ នៅ ក្នុង ថង់ ហើយ ក៏ ផ្គុំ បាន ពាកាយ ដាល មន ៧ អកាសរ។ ការ នាះ មន ន័យ ថ លាបាង 
នាះ បាន ចប់ ហើយ ហើយ ខ្ញុំ ក៏ បាន ទទួល ពិន្ទុ បន្ថាម ៥០ ទៀត ហើយ ក៏ បាន ទទួល ពិន្ទុ ពី ចំនួន គាាប់ 

អកាសរ ដាល មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ នៅ សល់ ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ ផ្លាស់ ប្ដូរ ពី លាខ រៀង ចុង គា ទៅ ជា លាខ ១ វិញ។ ចាប់ តាំង ពី ពាល នោះ 
មក ពាល ណា យើង លាង លាបាង កមាសាន្ត នាះ អ្នក ដាល ធា្លាក់ មក នៅ លាខ រៀង ចុង គា ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី របៀប 
ដាល ខ្ញុំ បាន ឈ្នះ ហើយ សងាឃឹម ថ ខ្លួន ក៏ អាច ឈ្នះ ដូច ខ្ញុំ ផង ដារ។

ការ នឹក ចាំ អំពី រឿង ដាល បាន កើត ឡើង កាល ពី មុន មន អំណាច លើក ទឹក ចិត្ត យើង ហើយ នំ ឲាយ 

យើង មន សងាឃឹម។ ពួក អ៊ ីសាាអាល បាន នឹក ចាំ បាវត្តិ សាស្តា របស់ ខ្លួន ផង ដារ ពាល ដាល ពួក គា បាារព្ធ ធ្វើ 

បុណាយ រំលង។ បុណាយ រំលង ជា ការ រម្លឹក អំពី ការ អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ សមាាប់ ពួក អ៊ ីសាាអាល កាល ពួក គា 

កំពុង ទទួល រង ការ សង្កត់ សង្កិន នៅ សាុក អាសុីព្ទ (និក្ខមនំ ១:៦-១៤)។ បន្ទាប់ ពី ពួក គា បាន សាាក រក ពាះ 

អង្គ ពាះ អង្គ ក៏ បាន រំដោះ ពួក គា តាម របៀប ដ៏ អសា្ចារាយ។ ពាះ អង្គ បាន បាាប់ ពួក គា ឲាយ យក ឈាម សត្វ ចៀម មក 

លាប នៅ លើ កាប ទា្វារ ផ្ទះ ដើមាបី ឲាយ ទាវតា “រំលង” ផ្ទះ របស់ ពួក គា (១២:១២-១៣)។ កូន ចាបង របស់ ពួក គា 

ក៏ បាន រួច ពី សាចក្តី សា្លាប់ នៅ ពាល នោះ។

ជា ចាើន សតវតាសរ៍ កាាយ មក អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ បាន ធ្វើ ពិធី លៀង ពាះ អម្ចាស់ ជា ទៀង ទាត់ ដោយ នឹក 

ចាំ អំពី ការ លះ បង់ របស់ ពាះ អង្គ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី រំដោះ យើង ឲាយ រួច ពី បាប និង សាចក្តី សា្លាប់ (១កូរិនថូស 

១១:២៣-២៦)។ ការ នឹកចាំ អំពី ជំនួយ នា សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល ពាះ បាន បាទាន ពី អតីត កាល នំ ឲាយ យើង 

មន សងាឃឹម ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន។—Katara Patton

តើ អ្នក អាច មាន ការ អបអរ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ សម្្ប់ ការ អ្វី ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ បាន ធ្វើ សម្្ប់ អ្នក 

កាល ពី មុន? តើ អ្នក អាច ច្ក ចាយ ទីបនា្ទ្ល់ របស់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក ដទ្ មាន ក្តី 

សង្ឃឹម ឡើង?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ កិច្ចការ ដ៏ អស្ច្ររ្រយ ដ្រល ព្រះ 

អង្គ បាន ធ្វើ សម្រ្រប់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ កមា្ល្រំង ដើម្របី ផ្ដ្រត ទៅ លើ 

ជំនួយ ដ៏ អស្ច្ររ្រយ របស់ ព្រះ អង្គ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ស្រចក្តី សង្រឃឹម សម្រ្រប់ បន្ត 

ដំណើរ ទៅ មុខ។



o ១ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ១៩:៤-១០,១៥-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសរា៉្រ ៦-៨ និង យ៉ូហាន ២១

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រមិថ្មីុនាំ

លោក ក្រឡ្រក មើល ទៅ ឃើញ នៅ ក្របាល ដំណ្រក មាន នំ ដុត ឆ្អិន ទៅ លើ ធ្រយូង ភ្លើង 
ហើយ មាន ទឹក ១ ក្អម ផង នោះ លោក ក៏ បរិភោគ នំ និង ទឹក នោះ រួច ដ្រក ទៅ វិញ។ 
១ពង្រសាវតាក្រសត្រ ១៩:៦

ជំំនួយ ដ៏ ស្រ្រទន់

ខ្ញុំ ធា្លាប់ បាន សា្តាប់ អ្នក ជំនួញ ម្នាក់ រៀប រប់ អំពី ពាល ដាល គត់ កំពុង រៀន នៅ មហាវិទាយាល័យ។ កាល 
នោះ គត់ ចាើន តា មន អារម្មណ៍ ថ “គ្មាន ទីពំនក់ និង អស់ សងាឃឹម” ដោយ សារ ជំងឺ ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត។ 
គួរ ឲាយ សា្តាយ ណាស់ គត់ មិន ដាល បាន ទៅ ជួប គាូ ពាទាយ ផ្លូវ ចិត្ត ឡើយ តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ បាន ចាប់ 
ផ្ដើម រៀប ផានការ ដ៏ គាាះ ថ្នាក់ ដោយ កុម្ម៉ង់ ទិញ សៀវភៅ ដាល និយយ អំពី ការ សម្លាប់ ខ្លួន ហើយ 

ក៏ បាន ជាើស រើស ថ្ងា ខា ដើមាបី ធ្វើ អត្តឃត។

ពាះ ទាង់ យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ អ្នក ដាល គ្មាន ទីពឹង និង គ្មាន សងាឃឹម។ មន មនុសាស ជា ចាើន នៅ 

ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដាល ពាះ អង្គ បាន ជួយ សង្គាាះ ក្នុង អំឡុង ពាល ដ៏ ខ្មា ងងឹត។ កាល លោក យ៉ូណាស ចង់ 

សា្លាប់ ពាះ ទាង់ បាន លើក ទឹកចិត្ត គត់ ដោយ ការ សន្ទន ដ៏ សាទន់ (យ៉ូណាស ៤:៣-១០)។ កាល លោក 

អាលីយ៉ា សូម ឲាយ ពាះ ទាង់ ដក ជីវិត គត់ (១ពងាសាវតាកាសតា ១៩:៤) ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាទាន នំបុ័ង និង ទឹក 

ដើមាបី ឲាយ គត់ មន ភាព សាស់ ថ្លា ឡើង (ខ.៥-៩) និង បាន មន បន្ទូល យ៉ាង សុភាព មក កាន់ គត់ (ខ.១១-

១៣) ហើយ ក៏ បាន ជួយ ឲាយ គត់ មើល ឃើញ ថ គត់ មិន ឯកា ដូច ដាល គត់ គិត នោះ ឡើយ (ខ.១៨)។ ដូច 

នាះ ពាះ ទាង់ ចូល មក ជិត មនុសាស ដាល ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត ដោយ ជំនួយ ដ៏ សាទន់។

ងាក មក រឿង របស់ អ្នក ជំនួញ នោះ វិញ។ បណា្ណាគរ ក៏ បាន ជួន ដំណឹង គត់ ថ គា បាន ដឹក សៀវភៅ នោះ 

មក ឲាយ គត់ ហើយ។ តា គា បាន ចាឡំ អាស័យដា្ឋាន ហើយ ក៏ បាន ផ្ញើ សៀវភៅ នោះ ទៅ កាន់ ផ្ទះ ឪពុក ម្តាយ 

គត់។ ពាល ដាល ម្តាយ គត់ ទូរស័ព្ទ មក គត់ ដោយ ការ ពាួយ បារម្ភ យ៉ាង ខា្លាំង គត់ ក៏ បាន ភា្ញាក់ រឭក ដោយ 

ដឹង ថ ការ សម្លាប់ ខ្លួន របស់ គត់ នឹង កា្លាយ ជា កំហុស ដ៏ បំផុត។ គត់ ថ បើ សិន ជា គា មិន ចាឡំ អាសយដា្ឋាន 

ទា នោះ គត់ បាហាល មិន បាន រស់ មក ដល់ ពាល សព្វ ថ្ងា ឡើយ។

ខ្ញុំ មិន ជឿ ថ បុរស ម្នាក់ នោះ បាន រួច ពី សាចក្តី សា្លាប់ ដោយ សារ គត់ មន សំណាង ឬ ជា រឿង ចាដនាយ 

នោះ ឡើយ។ ទោះ យើង បាន ទទួល ជំនួយ ជា នំបុ័ង និង ទឹក ពាល ដាល យើង សាាក ឃ្លាន អាហារ ឬ ទោះ 

យើង បាន រួច ជីវិត ដោយ សារ រឿង ដាល យើង មិន យល់ ក្តី ចូរ យើង ចាំ ថ ជំនួយ ដ៏ សាទន់ នោះ គឺ ពាះ ទា ដាល

ជា អ្នក បាទាន ឲាយ។—Sheridan Voysey

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ជួយ អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ព្ល ធា្ល្ក់ ទឹក ចិត្ត? តើ អ្នក បាន ឃើញ ជំនួយ 

ដ៏ ស្ទន់ របស់ ព្ះ នៅ ក្នុង ជីវិត នរណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម សរសើរ តម្កើង ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន យក ព្រះ 

ទ័យ ទុក ដាក់ យ៉្រង ស្រទន់ ចំពោះ មនុស្រស ដ្រល គា្ម្រន ទីពឹង និង គា្ម្រន សង្រឃឹម។



o អ្នូបាឌា ១:១-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសរា៉្រ ៩-១០ និង កិចចការ ១

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ស្រចក្តី អំនួត នៅ ក្នុង ចិត្ត ឯង បាន បញ្ឆ្រត ឯង ហើយ។ អូបាឌា ១:៣

អ្នំណួត និង ការ បោក បញ្ឆោោ្រត

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន អធិសា្ឋាន ថ ឱ ពាះ នា សាចក្តី សាឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ពាះ គុណ សមាាប់ 
ការ កា តមាង់ ទូល បង្គំ ដោយ សុភាព ។ ហើយ ខ្ញុំ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន បន្ត ទៀត ដោយ ពាកាយ ដ៏ 
ពិបាក ថ ទូល បង្គំ មន ចិត្ត កាអឺត កាទម ទូល បង្គំ គិត ថ ទូល បង្គំ អាច ធ្វើ អ្វីៗ ដោយ ខ្លួន 

ឯង ។ ខ្ញុំ បាន អរ សបាបាយ នឹង គមាាង ដ៏ ជោគជ័យ ហើយ មទនភាព នាះ បាន លួង លោម ខ្ញុំ ឲាយ ទុក ចិត្ត 
លើ សមត្ថភាព ខ្លួន ឯង ហើយ បដិសាធន៍ ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ។ ទាល់ តា ខ្ញុំ បាន ធ្វើ គមាាង ដាល ពិបាក ខា្លាំង 
ទើប ខ្ញុំ ដឹង ថ ខ្លួន ឯង មិន ឆ្លាត ដូច អ្វី ដាល ខ្ញុំ បាន គិត នោះ ទា។ ចិត្ត ដាល មន អំនួត បាន បោក បញ្ឆាត ខ្ញុំ ឲាយ 
ជឿ ថ ខ្ញុំ មិន តាូវ ការ ជំនួយ របស់ ពាះ។

នគរ អាដំម ជា បាទាស ដ៏ មន អំណាច ដាល បាន ទទួល ការ វាល ផ្ចាល ពី ពាះ ដោយ សារ អំនួត របស់ 

ខ្លួន។ ទឹកដី អាដំម មន ទីតាំង នៅ ចនោ្លាះ តំបន់ ភ្នំ ដាល ហាក់ ដូច ជា មិន ងាយ រង គាាះ ដោយ សារ ពួក ខា្មាំង 

សតាូវ (អូបាឌា ១:៣)។ អាដំម ក៏ ជា ជាតិ សាសន៍ ដាល មន ទាពាយ សមាបត្តិ ចាើន ផង ដារ ដោយ ស្ថិត នៅ 

ចំណុច កណា្តាល នា ផ្លូវ ជំនួញ ជា ចាើន និង សំបូរ រ៉ា ទង់ដាង ជា ធនធាន មន តម្លា យ៉ាង ខា្លាំង នៅ សម័យ 

បុរណ។ នគរ នាះ មន របស់ ល្អៗ ជា ចាើន តា ក៏ មន ពាញ ដោយ អំនួត ផង ដារ។ សាសន៍ អាដំម បាន កៀប 

សង្កត់ រស្តា របស់ ពាះ ដោយ ជឿ ថ គ្មាន ខា្មាំង សតាូវ ណា អាច ឈា្លាន ពាន ទឹកដី ខ្លួន បាន ឡើយ (ខ.១០-

១៤)។ ប៉ុន្តា ពាះ ទាង់ បាន បាើ ហោរ អូបាឌា ឲាយ ទៅ បាកាស បាាប់ ពួក គា អំពី ការ ជំនុំ ជមាះ របស់ ពាះ អង្គ។ 

សាសន៍ ដទា នឹង លើក ទ័ព មក ចាបាំង នឹង ពួក គា ហើយ នគរ ដាល ធា្លាប់ តា មន អំណាច នាះ នឹង មិន អាច ការ 

ពារ ខ្លួន បាន ហើយ នឹង តាូវ ជួប ភាព អាម៉ាស់ (ខ.១-២)។

អំនួត បោក បាាស់ យើង ឲាយ គិត ថ យើង អាច រស់ នៅ តាម ចិត្ត របស់ យើង ដោយ គ្មាន ពាះ។ វា ធ្វើ ឲាយ យើង 

មិន គោរព អំណាច ដាល នៅ ពី លើ យើង មិន តាូវ ការ ការ តា តមាង់ ហើយ មើល រំលង ចំណុច ខាសាយ។ តា ពាះ 

ទាង់ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ បន្ទាប ខ្លួន នៅ ចំពោះ ពាះ អង្គ (១ពាតាុស ៥:៦)។ កាល ណា យើង ងាក បារ ចាញ 

ពី អំនួត ហើយ ជាើស រើស យក ការ បាា ចិត្ត ពាះ ទាង់ នឹង ដឹក នំ យើង ឲាយ ទុក ចិត្ត លើ ពាះ អង្គ ទាំង សាុង។—

Karen Huang

តើ មាន រឿង អ្វី កើត ឡើង នៅ ព្ល ដ្ល អ្នក មាន អំនួត ដោយ សរ ព្ះ ពរ ដ្ល អ្នក បាន 

ទទួល? តើ អំនួត បោក បញ្ឆ្ត អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ការ ពារ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ផុត ពី អំនួត។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល 

បង្គំ នូវ ចិត្ត ដ្រល បនា្ទ្រប ខ្លួន។



o លូកា ១៦:១-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នឿ្រហើ្រម ១-៣ និង កិចចការ ២:១-២១

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ចូរ ប្រើ ទ្រព្រយ សម្របត្តិ លោកីយ៍ ន្រះ ឲ្រយ បាន មិត្រ សមា្ល្រញ់ ដល់ ខ្លួន។ លូកា ១៦:៩

ទ្រ្រពិ្រយ នៅ ផ្នែ្រនដី និង ទ្រ្រពិ្រយ ដ៏ ពិិត

កាុម ហ៊ុន មួយ បាន ឲាយ ពិន្ទុ ១ ពាន់ ដល់ អតិថិជន ដាល បាន ទិញ អាហារ ណា មួយមុខ ឲាយ បាន ចំនួន 
១០ ។ ពាល នោះ មន បុរស ម្នាក់ បាន ដឹង ថ ផលិត ផល ថោក បំផុត ដាល គត់ បាន ទិញ ពី កាុម 
ហ៊ុន នាះ គឺ ជា ស្ករ សូកូឡា ជាង ១ មុឺន ២ ពាន់ ពាង ដោយ ចំណាយ ជា សរុប អស់ ៣ ពាន់ ដុលា្លា។ 

គត់ ក៏ បាន ទទួល ចំណាត់ ថ្នាក់ មស ហើយ គត់ និង គាួសារ គត់ ទទួល បាន នូវ ការ ធ្វើ ដំណើរ ដោយ ឥត គិត 
ថ្លា តាម យន្ត ហោះ រៀង រល់ ឆ្នាំ អស់ មួយ ជីវិត។ គត់ ក៏ បាន បរិចា្ចាគ ស្ករ សូកូឡា ជា ចាើន ពាង ធ្វើ ជា អំណយ 
មនុសាស ធម៌ ដាល បាន នំ ឲាយ គត់ រួច ពន្ធ ចំនួន ៨០០ ដុលា្លា។ គត់ ពិត ជា ឆ្លាត ណាស់!

ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល អំពី រឿង បាៀប បាដូច មួយ ស្តី អំពី អ្នក គាប់ គាង ដាល មន លាបិច កល ម្នាក់។ 

ពាល គត់ ដឹង ថ ចៅហា្វាយ គត់ កំពុង ដាញ គត់ ចោល គត់ ក៏ បាន កាត់ បន្ថយ បរិមណ ទឹក បាាក់ ដាល 

កូន បំណុល ទាំង ឡាយ បាន ជំពាក់ ចៅហា្វាយ គត់។ គត់ ដឹង ថ គត់ អាច ពឹង ពាក់ ពួក គា នៅ ពាល កាាយ 

ដោយ សារ គត់ បាន ជួយ កាត់ បន្ថយ បំណុល ឲាយ ពួក គា។ ពាះ យាស៊ូវ មិន បាន សរសើរ ទង្វើ ខុស កាម សីលធម៌ 

របស់ អ្នក គាប់ គាង រូប នោះ ទា តា ពាះ អង្គ ជាាប ថ យើង អាច រៀន សូតា ពី ភាព ឈា្លាស វា របស់ គត់។ ពាះ អង្គ 

មន បន្ទូល ថ “ចូរ បាើ ទាពាយ សមាបត្តិ លោកីយ៍ នាះ ឲាយ បាន មិតា សម្លាញ់ ដល់ ខ្លួន ដើមាបី កាល ណា អ្នក រល់ គ្នា 

ខាន នៅ នោះ នឹង មន គា ទទួល អ្នក រល់ គ្នា ឲាយ នៅ ក្នុង ទីលំនៅ ដ៏ ស្ថិតស្ថារ អស់ កលាប ជានិច្ច វិញ” (លូកា 

១៦:៩)។ បុរស ដាល បាន ទិញ ស្ករ សូកូឡា បាន បាើ ការ ទិញ បង្អាម ដាល មន តម្លា ១ពាង ១ ពាន់ រៀល ទៅ 

ជា ការ ធ្វើ ដំណើរ តាម យន្ត ហោះ ដោយ ឥត គិត ថ្លា តា ចូរ យើង បាើ “ទាពាយ សមាបត្តិ ក្នុង លោកីយ”៍ ដើមាបី “ទទួល 

បាន នូវ ទាពាយ សមាបត្តិ ដ៏ ពិត” (ខ.១១)។

តើ ទាពាយ សមាបត្តិ ដ៏ ពិត នោះ ជា អ្វី? ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ “ចូរ លក់ របស់ ដាល អ្នក រល់ គ្នា មន ទាំង 

ប៉ុន្មាន ហើយ ចាក ឲាយ ទៅ ជា ទាន ចុះ ចូរ ធ្វើ ថង់ ដាល មិន ចាះ ចាស់ សមាាប់ ខ្លួន ជា ទាពាយ ដាល មិន ចាះ អស់ 

នៅ ឯ សា្ថានសួគ៌ វិញ ដាល ជា សា្ថាន គ្មាន ចោរ ចូល ទៅ ជិត ឡើយ ហើយ កន្លាត ក៏ មិន កាត់ បំផ្លាញ ដារ” 

(១២:៣៣)។ ការ លះ បង់ ទាពាយ សមាបត្តិ នៅ ផាន ដី មិន នំ ឲាយ យើង ទទួល បាន សាចក្តី សង្គាាះ នោះ ឡើយ 

តា វា បាន បញ្ជាក់ ថ “សមាបត្តិទាពាយ អ្នក នៅ កន្លាង ណា នោះ ចិត្ត អ្នក ក៏ នឹង ស្ថិត នៅ កន្លាង នោះ ឯង” (ខ.៣៤)។
—Mike Wittmer

ថ្មីៗ ន្ះ តើ អ្នក បាន បំព្ញ តម្ូវ ការ ខាង សច់ ឈាម នរណា មា្ន្ក់ ឬ ទ?្ ហ្តុ អ្វី ការ ធ្វើ ទាន 

ជា ការ វិនិយោគ ខាង វិញ្ញ្ណ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជួយ អ្នក ខ្វះ ខាត ដើម្របី ថា្វ្រយ 

សិរីល្អ ដល់ ព្រះ អង្គ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:១៧-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នឿ្រហើ្រម ៤-៦ និង កិចចការ ២:២២-៤៧

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ព្រម ទាំង ប្រដាប់ ខ្លួន ដោយ មនុស្រស ថ្មី វិញ ដ្រល កើត មក ក្នុង ស្រចក្តី សុចរិត ហើយ 
ក្នុង ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ របស់ ផង ស្រចក្តី ពិត តាម ភាព ព្រះ។ អ្រភ្រសូរ ៤:២៤

អ្នត្តសញ្ជាា្រណ ថ្មីីី កន�ង ព្រះ យើ្រស៊ូវិ

លោក គាីស (Chris) បាន ធ្វើ តាស្តឈាម បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ធ្វើ ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ខួរ ឆ្អឹង ខ្នង 
បាន រយៈ ពាល ៤ ឆ្នាំ ដាល បាន សង្គាាះ ជីវិត គត់។ អ្នក បរិចា្ចាគ ខួរ ឆ្អឹង ខ្នង បាន ផ្តល់ 
ឲាយ នូវ ខួរ ឆ្អឹង ខ្នង ដើមាបី ពាយាបាល លោក គាីស ដោយ នំ ឲាយ មន រឿង ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ 

ផ្អើល។ គាូ ពាទាយ បាន ធ្វើ តាស្តឈាម លោក គាីស ក៏ បាន រក ឃើញ ថ ឌីអិនអា នៅ ក្នុង ឈាម របស់ លោក 
គាីស គឺ ជា ឌីអិនអា របស់ អ្នក បរិចា្ចាគ មិន មាន ជា ឌីអិនអា របស់ គត់ ឡើយ។ គោលដៅ នា ការ ពាយាបាល 
នាះ គឺ ដើមាបី ជំនួស ឈាម ខាសាយ ដោយ ឈាម ដាល មន សុភាព ល្អ របស់ អ្នក បរិចា្ចាគ។ ហើយ សូមាបី តា នៅ 
ក្នុង សំណាក ដាល ពាទាយ បាន យក ចាញ ពី ថ្ពាល់ បបូរ មត់ និង អណា្តាត របស់ លោក គាីស ក៏ មន ឌីអិនអា 
របស់ អ្នក បរិចា្ចាគ ផង ដារ។ គត់ បាន កា្លាយ ជា មនុសាស ម្នាក់ ផាសាង ទៀត ទោះ គត់ នៅ មន ការ ចង ចាំ រូប រង្គ 
ខាង កាា និង ឌីអិនអា ដើម ខ្លះ ក៏ ដោយ។

រឿង របស់ លោក គាីស បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ រឿង ដាល កើត ឡើង ក្នុង ជីវិត មនុសាស ដាល បាន ទទួល សាចក្តី 

សង្គាាះ ពី ពាះ យាស៊ូវ។ នៅ ពាល ដាល យើង មន ការ ផ្លាស់ បាា ខាង វិញ្ញាណ នៅ ខណៈ ពាល ដាល យើង 

ជឿ ពាះ យាស៊ូវ យើង ក៏ បាន កើត ជា ថ្មី (២កូរិនថូស ៥:១៧)។ សំបុតា ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន សរសារ ផ្ញើ 

ទៅ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង អាភាសូរ បាន លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ បងា្ហាញ ឲាយ អ្នក ដទា ដឹង ថ ពួក គា មន ការ ផ្លាស់ 

បាា នៅ ខាង ក្នុង ដោយ “ដោះ មនុសាស ចាស់ ដាល តាង តា ខូច ទៅ” ហើយ “បាដាប់ ខ្លួន ដោយ មនុសាស ថ្មី វិញ 

ដាល កើត មក ក្នុង សាចក្តី សុចរិត ហើយ ក្នុង សាចក្តី បរិសុទ្ធ របស់ ផង សាចក្តី ពិត តាម ភាព ពាះ” (អាភាសូរ 

៤:២២-២៤)។ ពោល គឺ ញាក ខ្លួន ចាញ ថ្វាយ ពាះ គាីស្ទ។

យើង មិន តាូវ ការ យក សំណាក ឬ ធ្វើ តាស្ដ ឈាម ដើមាបី ពិនិតាយ មើល ឌីអិនអា ដើមាបី បងា្ហាញ ឲាយ គា ដឹង ថ 

ពាះ យាស៊ូវ កំពុង តា ធ្វើ ការ នៅ ក្នុង ជីវិត យើង នោះ ទា។ ការ ផ្លាស់ បាា នៅ ខាង ក្នុង គឺ តាង តា បងា្ហាញ ចាញ មក 

ខាង កាា តាម របៀប ដាល យើង ទំនក់ ទំនង ជា មួយ មនុសាស ដាល នៅ ជុំវិញ ខ្លួន យើង ដោយ “មន ចិត្ត 

សបាបុរស នឹង គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ពាម ទាំង មន ចិត្ត ទន់ សនោ្តាស ហើយ អត់ ទោស គ្នា ដូច ជា ពាះ ទាង់ បាន 

អត់ ទោស ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា ដោយ ពាះ គាីស្ទ ដារ” (ខ.៣២)។—Kirsten Holmberg

តើ ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន ក្ ប្្ ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ការ ផ្ល្ស់ ប្្ ខាង ក្នុង បាន បង្ហ្ញ 

ច្ញ មក តាម រយៈ របៀប ដ្ល អ្នក ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ មនុស្ស នៅ ជុំវិញ ខ្លួន អ្នក ឬ ទ្?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ជីវិត ថ្មី និង ឲ្រយ ទូល 

បង្គំ កើត ជា ថ្មី ក្នុង ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ លះ ចល ជីវិត ចាស់ ហើយ ឲ្រយ 

មាន លក្ខណៈ ដូច ព្រះ អង្គ វិញ។



o យើ្ររ្រម ១៧:៥-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នឿ្រហើ្រម ៧-៩ និង កិចចការ ៣

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រមិថ្មីុនាំ

អ្នក នោះ នឹង បាន ដូច ជា ដើម ឈើ ដាំ នៅ មាត់ ទឹក ដ្រល ចាក់ ឫស ទៅ ក្រប្ររ ទន្ល្រ។ 
យ្ររ្រមា ១៧:៨

បាន ចាក់ ឫស ជាប់ កន�ង ដី ព្រះ អ្នងគ

ក្នុង ឃ្លា ដំបូង នា បទ កំណាពាយ របស់ អ្នក សាី សា៉ារ៉ា ថាសដាល (Sara Teasdale) គត់ បាន សរសារ 
ថ “ខាយល់ បាន បក់ បោក ដើម ផ្កា លីឡាក”។ ក្នុង ឃ្លា នាះ គត់ បាន នំ ឲាយ អ្នក អាន សាមា អំពី ទិដ្ឋភាព 
របស់ មាក ដើម ផ្កា លីឡាក ដាល រា ចុះ ឡើងៗ ដោយ សារ កម្លាំង ខាយល់ បក់។ តា តាម ពិត គត់ កំពុង 
ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី ទំនួញ នា ការ បាត់ បង់ មនុសាស ជាទី សាឡាញ់ ហើយ មិន យូរ ប៉ុន្មាន កំណាពាយ របស់ 

គត់ ក៏ បាន បាា កា្លាយ ជា ការ សោក សងាាង។
ដើម ផ្កា លីឡាក ក្នងុ ទីធា្លា កាាយ ផ្ទះ ខ្ញុ ំ ក៏ បាន ជួប បញ្ហា បាឈម ផង ដារ។ បន្ទាប់ ពី រដូវ កាល នា ការ លូត 

លាស់ ដ៏ រឹង មំ និង សាស់ សា្អាត បំផុត ពួក វា ក៏ បាន បាឈម មុខ ដាក់ អ្នក ថា សួន ដាល បាន “កាត់ តមាមឹ” គុម្ព 
ផ្កា នីមួយៗ ហើយ ក៏ បាន ជាលុ ដា កាត់ ពួក វា នៅ សល់ តា ដើម។ ខ្ញុ ំក៏ បាន យំ ដោយ ការ សោក សា្តាយ។ បី ឆ្នាំ 
កាាយ មក មាក របស់ វា មិន ចាញ ផ្កា ហើយ ដើម វា ក៏ បាន ដុះ ផាសិត ទៀត។ ខ្ញុ ំក៏ មន គមាាង ជីក រំលើង ដើម ផ្កា 
ដាល បាន វាទន ជា យូរ មក ហើយ នោះ តា ពួក វា ក៏ បាន លូត លាស់ ហើយ ចាញ ផ្កា យ៉ាង សាស់ សា្អាត ឡើង 
វិញ។ ពួក វា គាាន់ តា តាវូ ការ ពាល វាលា ហើយ ខ្ញុ ំគាាន់ តា ចំា បាច់ តាវូ រង់ ចំា អ្វ ីដាល ខ្ញុ ំមិន អាច មើល ឃើញ។

ពាះ គម្ពរី បាន ចាង អំពី មនុសាស ជា ចាើន ដាល បាន រង់ ចំា ដោយ ជំនឿ ទោះ ជា មន ទុក្ខ លំបាក យ៉ាង ណា 
ក៏ ដោយ។ លោក ណូអា បាន រង់ ចំា ភ្លៀង ដាល បាន រំង ជា យូរ មក ហើយ។ លោក កាឡាប បាន រង់ ចំា អស់ 
រយៈ ពាល ៤០ ឆ្នា ំ ដើមាបី ចូល ទឹក ដី សនាយា។ នង រាបាកា បាន រង់ ចំា ២០ ឆ្នា ំ ទំរំ តា មន កូន។ លោក យ៉ាកុប 
បាន រង់ ចំា អស់ ៧ ឆ្នា ំទំរំ តា បាន រៀបការ ជា មួយ នង រ៉ាជាល។ លោក សីុម្មាន ក៏ បាន រង់ ចំា មើល ពាះ ឱរស តូច 
យាសូ៊វ អស់ ពាល ជា ចាើន ឆ្នា។ំ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បាទាន រងា្វាន់ ដល់ ពួក គា សមាាប់ ការ អត់ ធ្មត់ ក្នងុ ការ រង់ ចំា 
នោះ។

ផ្ទយុ ទៅ វិញ អ្នក ដាល មើល ទៅ មនុសាស តា មិន មើល ទៅ ពាះ គឺ“នឹង បាន ដូច ជា ដើម ឈើ សោះកកាាះ 
នៅ សមុទា ខាសាច់” (យារាម ១៧:៦)។ អ្នក សា ីថាសដាល បាន បញ្ចប់ លាបះ ទី១ នា បទ កំណាពាយ គត់ ដោយ 
ពាកាយ ដ៏ កាៀម កា ំថ គត់ ទៅ តាម ផ្លវូ ដ៏ កាៀម កាាះ។ បុ៉ន្តា ហោរ យារាម បាន បន្ល ឺសម្លាង ដ៏ មន អំណរ ថ 
“មន ពរ ហើយ អ្នក ណា ដាល ទីពឹង ដល់ ពាះ យាហូវ៉ាា ហើយ ដាល ទុក ចិត្ត នឹង ទាង់ ដាបិត អ្នក នោះ នឹង បាន ដូច 
ជា ដើម ឈើ ដំា នៅ មត់ ទឹក” (ខ.៧-៨)។

អ្នក ដាល ទុក ចិត្ត ពាះ គឺ បាន ដុះ ជាប់ នៅ ក្នងុ ពាះ អង្គ ដាល ដើរ ជា មួយ យើង ក្នងុ ពាល មន អំណរ ក៏ ដូច 
ជា ពាល ដាល មន ទុក្ខ លំបាក ក្នងុ ជីវិត។—Patricia Raybon

តើ ការ យល់ ដឹង អំពី ព្ះ ត្ង់ ចំណ៉ច ណា ដ្ល បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ? តើ ក្នុង អំឡុង 
ព្ល ណា ន្ ជីវិត អ្នក ដ្ល ជំនឿ អ្នក ចាក់ ឫស ចូល កាន់ ត្ ជ្្ ក្នុង ដី របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ព្រល ណា ជីវិត ទូល បង្គំ មាន ភាព ក្រៀម ក្រ្រះ ឬ 

ត្រូវ ខ្រយល់ ខា្ល្រំង បក់ បោក សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ដោយ ចាក់ ឫស កាន់ 

ត្រ ជ្រ្រ ក្នុង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ ស្ថិតស្ថ្ររ របស់ ព្រះ អង្គ។



o លូកា ២៣:៣២-៤៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នឿ្រហើ្រម ១០-១១ និង កិចចការ ៤:១-២២

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ឱ ព្រះ វរបិតា អើយ សូម អត់ ទោស ដល់ អ្នក ទាំង ន្រះ ផង ដ្របិត គ្រ មិន ដឹង ជា គ្រ ធ្វើ អ្វី 
ទ្រ។ លូកា ២៣:៣៤

និយ៉ាយ ពាក្រយ នៃ្រ ព្រះ គុណ កន�ង ព្រល ពិិបាក បំផុត

អ្នក សាី ឆឡា (Charla) បាន ដឹង ខ្លួន ថ គត់ ជិត ដល់ ពាល លា ចាក លោក ហើយ។ ខណៈ ពាល 
ដាល គត់ កំពុង គាង នៅ លើ គាា ក្នុង មន្ទីរ ពាទាយ គាូ ពាទាយ ផ្នាក វះកាត់ បាន នំ ពាទាយ ក្មាងៗ មួយ កាុម មក 
ធ្វើ កម្ម សិកាសា នៅ ក្នុង បន្ទប់ របស់ គត់។ ក្នុង រយៈ ពាល ប៉ុន្មាន នទីនោះ វាជ្ជបណ្ឌិត មិន បាន អើពើ 

ចំពោះ អ្នក សាី ឆឡា សោះ ខណៈ ពាល ដាល គត់ កំពុង រៀប រប់ អំពី សា្ថានភាព ជំងឺ របស់ គត់ ដាល បាន 
ឈាន ដល់ ដំណាក់ កាល ចុង កាាយ។ ទី បំផុត គាូ ពាទាយ រូប នោះ ក៏ បាន ងាក មក រក គត់ ហើយ សួរ សុខ ទុក្ខ 
គត់។ អ្នក សាី ឆឡា ក៏ បាន ញញឹម ទាំង ពិបាក ហើយ ក៏ បាន និយយ យ៉ាង សុភាព ទៅ កាន់ មនុសាស មួយ 
កាុម នោះ អំពី ក្តី សងាឃឹម និង សន្តិភាព ដាល គត់ បាន រក ឃើញ ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ។

កាល ពី ជាង ២ ពាន់ ឆ្នា ំមុន ពាះ កាយ ដ៏ ខ្ទាច ខា្ទា ំរបស់ ពាះ យាសូ៊វ បាន ពាយួរ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដោយ ក្ត ីអាម៉ាស់ 
នៅ ចំពោះ មុខ ហ្វងូ មនុសាស ដាល កំពុង ឈរ មើល ពាះ អង្គ។ តើ ពាះ អង្គ បាន ស្ត ីបនោ្ទាស ពួក មនុសាស ដាល បាន 
ធ្វើ ទារុណ កម្ម មក លើ ពាះ អង្គ ទា? ទា។ ផ្ទយុ ទៅ វិញ ពាះ អង្គ មន បន្ទលូ ថ “ឱ ពាះ វរបិតា អើយ សូម អត់ ទោស 
ដល់ អ្នក ទំាង នាះ ផង ដាបិត គា មិន ដឹង ជា គា ធ្វើ អ្វ ីទា” (លូកា ២៣:៣៤)។ ពាះ អង្គ បាន អធិសា្ឋាន ឲាយ ខា្មាងំ សតាវូ 
របស់ ពាះ អង្គ ទោះ ពួក គា បាន កាត់ ទោស និង ឆ្កាង ពាះ អង្គ ដោយ អយុត្តធិម៌ ក៏ ដោយ។ កាាយ មក ពាះ អង្គ 
ក៏ បាន មន បន្ទលូ ទៅ កាន់ ឧកាដិ្ឋ ជន ម្នាក់ ដាល ជាប់ ឆ្កាង ជា មួយ ពាះ អង្គ ថ ដោយ សារ ជំនឿ របស់ គត់ នោះ 
គត់ នឹង បាន ទៅ នៅ សា្ថាន បរម សុខ ជា មួយ ពាះ អង្គ ដារ (ខ.៤៣)។ ក្នងុ ពាល ដ៏ ឈឺ ចាប់ និង អាម៉ាស់ នោះ 
ពាះ យាសូ៊វ បាន សមាាច ពាះ ទ័យ មន បន្ទលូ អំពី ក្ត ីសងាឃឹម និង ជីវិត ដោយ បងា្ហាញ ក្ត ីសាឡាញ់ ដល់ មនុសាស 
ទំាង អស់។

ខណៈ ពាល ដាល អ្នក សា ីឆឡា កំពុង និយយ បញ្ចប់ ការ ចាក ចាយ អំពី ពាះ គាសី្ទ ដល់ អ្នក សា្តាប់ របស់ 
គត់ គត់ ក៏ បាន សួរ ទៅ វាជ្ជបណ្ឌតិ វិញ។ គត់ បាន មើល ទៅ វាជ្ជបណ្ឌតិ ដាល កំពុង មន ទឹក ភ្នាក រលីងរលោង 
ហើយ សួរ ថ “លោក គា ូសុខ សបាបាយ ទា?” ដោយ ពាះ គុណ និង អំណាច របស់ ពាះ គាសី្ទ គត់ បាន ចាក ចាយ 
ពាះ បន្ទលូ នា ជីវិត ដោយ បងា្ហាញ ក្ត ីសាឡាញ់ និង ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ គា ូពាទាយ និង អ្នក ដទា ទៀត នៅ 
ក្នងុ បន្ទប់ នោះ។ ទោះ យើង ស្ថតិ ក្នងុ សា្ថានភាព ពិបាក យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក្នងុ ពាល សព្វ ថ្ងា និង នៅ ពាល 
អនគត ចូរ យើង ទុក ចិត្ត ថ ពាះ ទាង់ នឹង បាទាន សាចក្ត ីកា្លាហាន ឲាយ យើង ចាក ចាយ ពាះ បន្ទលូ នា ជីវិត ដោយ 
សាចក្ត ីសាឡាញ់។—Tom Felten

តើ អ្នក កំពុង ជួប រឿង ដ៏ ពិបាក និង អាមា៉្ស់ អ្វី ខ្លះ ក្នុង រយៈ ព្ល ប៉ុនា្ម្ន ថ្ង្ ន្ះ? តើ អ្នក អាច ពឹង ផ្អ្ក 
ព្ះ យ្ស៊ូវ និង អំណាច ច្ស្ដ្ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក ច្ក ចាយ ព្ះ បន្ទូល ន្ 

ជីវិត ក្នុង រដូវ កាល ដ៏ ពិបាក ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម សរសើរ តម្កើង ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ គំរូ ន្រ ការ ប្រទាន ព្រះ គុណ 

និង ការ បនា្ទ្រប ព្រះ កាយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ និយយ ទៅ កាន់ មនុស្រស ដ្រល គា្ម្រន ក្តី 

ស្រឡាញ់ ដោយ បង្ហ្រញ ឲ្រយ គ្រ ឃើញ ព្រះ គុណ និង ក្តី ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៦៨:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នឿ្រហើ្រម ១២-១៣ និង កិចចការ ៤:២៣-៣៧

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ឯ ព្រះ ដ្រល គង់ នៅ ក្នុង ទីលំនៅ បរិសុទ្ធ ទ្រង់ ជា ឪពុក ដល់ ពួក កំព្រ្រ និង ជា 
ចៅក្រម ដល់ ពួក ម្រមា៉្រយ។ ទំនុកតម្កើង ៦៨:៥

មិន កំព្រា្រ្រ ទៀៀត ឡើ�យ

លោក ហា្កាយ បាាយអិន (Guy Bryant) ជា បុរស នៅ លីវ ហើយ គ្មាន កូន ដាល កំពុង 
ធ្វើ ការ នៅ មន្ទីរ សុខុមល ភាព កុមរ នៅ ទីកាុង ញូវយ៉ក។ ជា រៀង រល់ ថ្ងា គត់ បាន 
សង្កាត ឃើញ ថ មន ក្មាង កំពាា ជា ចាើន កំពុង តាូវ ការ ឪពុក ម្តាយ ចិញ្ចឹម ហើយ 

ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី មាយា៉ាង។ ក្នុង អំឡុង ពាល ជិត ១ ទសវតាសរ៍ លោក បាាយអិន បាន ចិញ្ចឹម ក្មាង ជាង 
៥០ នក់។ ហើយ មន ពាល មួយ នោះ គត់ បាន ទទួល ចិញ្ចឹម ក្មាង មួយ ដង ៩ នក់។ លោក បាាយអិន ក៏ 
បាន ពនាយល់ ថ “ខ្ញុំ តាង តា បាទះ ឃើញ ក្មាង អនថ ដាល តាូវ ការ កន្លាង សា្នាក់ នៅ។ បើ អ្នក មន កន្លាង ទំនារ 
ក្នុង ផ្ទះ អ្នក និង មន ចិត្ត ចង់ ជួយ គត់ នោះ សូម ទទួល ចិញ្ចឹម គត់ ផង អ្នក មិន ចាំ បាច់ គិត ចាើន ទា”។ កូន 
ចិញ្ចឹម ដាល បាន ពាញ វ័យ និង អាច រស់ នៅ ដោយ ពឹង ខ្លួន ឯង បាន នៅ តា មន កូនសោ សមាាប់ ចាញ ចូល 
ផ្ទះ របស់ លោក បាាយអិន ហើយ ជា ញឹក ញាប់ បាន មក ញា៉ាំ អាហារ ថ្ងា តាង់ ជា មួយ បា៉ា ចិញ្ចឹម របស់ ពួក 
គា នៅ ថ្ងា អាទិតាយ។ ដូច នាះ លោក បាាយអិន បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ឪពុក ទៅ កាន់ 
មនុសាស ជា ចាើន។

ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង ថ ពាះ ទាង់ បាន តាម រក អស់ អ្នក ដាល គា បាន បំភ្លាច ឬ បោះ បង់ ចោល។ អ្នក ជឿ 

ខ្លះ នៅ តា មន អារម្មណ៍ ថ ពួក គា មន ភាព ឯកា និង ងាយ រង គាាះ តា ពាះ អង្គ បាន សនាយា ថ នឹង គង់ នៅ ជា 

មួយ ពួក គា ជានិច្ច។ ពាះ ទាង់ ជា “ឪពុក ដល់ ពួក កំពាា” (ទំនុក តម្កើង ៦៨:៥)។ បើ យើង មន អារម្មណ៍ 

ឯកា ដោយ គា មិន អើពើ ចំពោះ យើង ឬ យើង កំពុង ជួប រឿង ដ៏ សោក សៅ នោះ ពាះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ ឈង 

មក រក យើង នំ យើង ចូល មក ជិត ពាះ អង្គ ហើយ បាទាន យើង នូវ ក្តី សងាឃឹម។ ជា ការ ពិត ណាស់ ពាះ ទាង់ នំ 

មនុសាស ឯកា ឲាយ មន គាួសារ (ខ.៦)។ នៅ ក្នុង ពាះ គាីស្ទ អ្នក ជឿ ទាំង អស់ ជា គាួសារ តា មួយ ខាង វិញ្ញាណ។

ទោះ យើង មន រឿង គាួសារ ដ៏ ពិបាក មន ភាព ឯកា តាូវ គា បោះ បង់ ចោល ឬ មន បញ្ហា ទំនក់ ទំនង 

យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ យើង អាច ដឹង ថ ពាះ ទាង់ តាង តា សាឡាញ់ យើង ជា និច្ច។ ដោយ សារ យើង មន ពាះ 

នោះ អ្នក ជឿ ពាះ អង្គ មិន មាន ជា ក្មាង កំពាា ទៀត ឡើយ។—Winn Collier

តើ ការ មាន ព្ះ វរបិតា ដ្ល គង់ នៅ ស្ថ្នសួគ៌ ដ្ល ស្ឡាញ់ និង មិន បោះបង់ ចោល អ្នក 

មាន ន័យ យ៉្ង ណា ចំពោះ អ្នក? តើ ព្ះ អង្គ បាន បំព្ញ តម្ូវ ការ ដ៏ ជ្្ល ជ្្ បំផុត របស់ អ្នក 

យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ដ៏ ជា ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ឪពុក ដ៏ ល្អ ជា ឪពុក ដ៏ ពិត ដ្រល មិន បោះ បង់ 

ចល ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ ជឿ ថា ព្រះ អង្គ ជា ឪពុក ដ៏ ល្អ បំផុត។



o រ៉ូម ១២:៩-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នាំង អ្រសធ្វើ�រ ១-២ និង កិចចការ ៥:១-២១

ថ្ង្រទី២០ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ មិន ដ្រល ធ្វើ អាក្រក់ ដល់ អ្នក ជិត ខាង ឡើយ។ រ៉ូម ១៣:១០

សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់ ដែ្រល អាច ទុក ចិត្ត បាន

ហាតុ អ្វី ខ្ញុំ មិន អាច ឈប់ គិត ពី រឿង នោះ ទៀត? អារម្មណ៍ របស់ ខ្ញុំ បាន ចាក់ សាាស ទៅ ដោយ 
ការ ពិបាក ចិត្ត ការ បាកាន់ ទោស ខ្លួន ឯង កំហឹង និង ការ ភាន់ភាំង។

ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ មុន ខ្ញុំ បាន ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ ឈឺ ចាប់ ដើមាបី កាត់ ផ្តាច់ ទំនក់ ទំនង ដ៏ 

ជិត ស្និទ្ធ ជា មួយ មនុសាស ម្នាក់ បន្ទាប់ ពី ខ្ញុំ បាន ពាយាយម លើក ឡើង អំពី ការ ឈឺ ចាប់ ដោយ សារ អាកបាប កិរិយ 

របស់ គត់ តា គត់ បាន ឆ្លើយ តប មក វិញ ដោយ ការ បដិសាធន៍។ សព្វ ថ្ងា នាះ ពាល ណា ខ្ញុំ បាន ទទួល ដំណឹង 

ថ នង មក លាង ទីកាុង គំនិត របស់ ខ្ញុំ ក៏ បាន គួច តាបាញ់ ទៅ រក អតីត កាល។

ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង ពាយាយម សមាួល អារម្មណ៍ ខ្ញុំ ក៏ បាន ឮ បទ ចមាៀង ដាល គា កំពុង ចាក់ ផាសាយ 

តាម វិទាយុ។ បទ ចមាៀង នោះ មិន គាាន់ តា បាន បងា្ហាញ នូវ ការ ឈឺ ចាប់ ដោយ សារ ការ កាបត់ តា ក៏ បងា្ហាញ ការ 

សាាក ឃ្លាន ចង់ ឲាយ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ និង ការ បាាស ឲាយ ជា សមាាប់ មនុសាស ដាល បាន បង្ក ឲាយ មន ការ ឈឺ ចាប់ 

នោះ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ចាញ ទឹក ភ្នាក រលីង រលោង សាប ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង តា នឹក ចាំ អំពី ការ សាាក ឃ្លាន ក្នុង ជមាា 

ចិត្ត ខ្ញុំ។
សាវ័ក បុ៉ល បាន សរសារ នៅ ក្នងុ បទ គម្ពរី រូ៉ម ១២:៩ ថ “ចូរ ឲាយ មន សាចក្ត ីសាឡាញ់ ឥត ពុត មយ”។ 

ខ គម្ពរី នាះ បាន រម្លកឹ ថ សាចក្ត ីសាឡាញ់ ខ្លះ មិន មាន ជា សាចក្ត ីសាឡាញ់ ពិត នោះ ទា។ តា ក្នងុ ជមាា ចិត្ត របស់ 
យើង មន ការ សាាក ឃ្លាន រក ក្ត ីសាឡាញ់ ពិត គឺ ក្ត ីសាឡាញ់ ដាល មិន អាតា្មា និយម ឬ មិន បាើ គា ដើមាបី បាយោជន៍ 
ខ្លនួ ឯង តា មន ក្ត ីអាណិត និង ការ លះ បង់។ ក្ត ីសាឡាញ់ មិន ពាយាយម គាប់ គាង អ្នក ដទា ដោយ សារ ការ ភ័យ 
ខា្លាច តា ជា ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ដោយ អំណរ ចំពោះ សុខុមល ភាព របស់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក (ខ.១០-១៣)។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ដំណឹង ល្អ របស់ ពាះ យាស៊ូវ។ ដោយ សារ ពាះ យាស៊ូវ នោះ យើង អាច 

សា្គាល់ និង ចាក រំលាក ក្តី សាឡាញ់ ដាល យើង អាច ជឿ ទុក ចិត្ត គឺ ក្តី សាឡាញ់ ដាល មិន ធ្វើ ការ អាកាក់ 

(១៣:១០)។ ការ រស់ នៅ ក្នុង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ជា ការ រស់ នៅ ដាល មន សារើភាព។—Monica 

La Rose

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដ្ល ស្ម្ះ ត្ង់ និង ក្តី ស្ឡាញ់ ដ្ល អាតា្ម្ និយម 
ហើយ ឃើញ មាន ភាព ខុស គ្ន្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ បង ប្អូន រួម ជំនឿ អាច ជួយ យើង រៀន ស្ឡាញ់ អ្នក ដទ្ 

អស់ ពី ចិត្ត ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ រៀង រាល់ ថ្ង្រ ទូល បង្គំ ត្រូវ រៀន ស្គ្រល់ ភាព ខុស គា្ន្រ រវង 

ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ពិត និង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ក្ល្រង កា្ល្រយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ 

ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ព្រះ គ្រីស្ទ ហើយ ច្រក រំល្រក ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ ដល់ មនុស្រស នៅ 

ជុំវិញ ទូល បង្គំ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៩១:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នាំង អ្រសធ្វើ�រ ៣-៥ កិចចការ ៥:២២-៤២

ថ្ង្រទី២១ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ទ្រង់ នឹង ក្រុង ឯង ដោយ ស្ល្រប ទ្រង់ ហើយ ឯង នឹង ជ្រក នៅ ក្រ្រម ចំអ្រង ស្ល្រប របស់ 
ទ្រង់ ស្រចក្តី ពិត របស់ ទ្រង់ ជា ខ្រល ហើយ ជា អាវ ក្រ្រះ។ ទំនុកតម្កើង ៩១:៤

ព្រះ ទ្រ្រង់ ការ ពារ និង ប្រ្រយុទធ ជំំនួស យើ�ង

ស្តាី ជា ម្តាយ ម្នាក់ នៅ រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ បាន បងា្ហាញ ឲាយ គា ទទួល សា្គាល់ ថ គត់ នឹង ការ ពារ កូន គត់ 
ទោះ ជា មន បញ្ហា អ្វី ក៏ ដោយ។ កូន បាុស របស់ គត់ អាយុ ៥ ឆ្នាំ កំពុង តា លាង នៅ កាា ផ្ទះ។ 
ពាល គត់ ឮ សម្លាង កូន បាុស គត់ សាាក គត់ ក៏ បាញាប់ រត់ ចាញ កាា ផ្ទះ ហើយ មន ការ 
តក់ស្លុត យ៉ាង ខា្លាំង ពាល ដាល បាន ឃើញ កូន បាុស គត់ តាូវ សត្វ តោ ភ្នំ វាយ បាហារ។ 

សត្វ តោ នោះ កំពុង សង្គាុប ពី លើ កូន បាុស គត់ ដោយ កាបាល របស់ កូន គត់ កំពុង ជាប់ នៅ ក្នុង មត់ របស់ 
វា។ ស្តាី ជា ម្តាយ ក៏ បាន បាឹង បាាង អស់ ពី កម្លាំង ចិត្ត នៅ ក្នុង ការ បាយុទ្ធ នឹង វា ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន ហើយ 
ក៏ បាន ហាក មត់ វា ដើមាបី រំដោះ កូន បាុស ខ្លួន។ សាចក្តី កា្លាហាន របស់ ស្តាី ជា ម្តាយ បាន រម្លឹក យើង ថ ពាះ 
គម្ពីរ បាន និយយ អំពី ភាព ជា ម្តាយ ដើមាបី ពណ៌ន អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ ការ ពារ ដ៏ ស្ថិត ស្ថារ ដាល 
ពាះ ទាង់ មន ចំពោះ កូន ពាះ អង្គ។

ពាះ ទាង់ យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ និង កមាសាន្ត ចិត្ត រស្តា របស់ ពាះ អង្គ ដូច ជា មា ឥន្ទាី ដាល ថា ទាំ កូន 

(ចោទិយកថ ៣២:១០-១១ អាសាយ ៦៦:១៣)។ ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ នឹង មិន ដាល ភ្លាច រស្តា ពាះ អង្គ ឬ 

លាង មន សាចក្តី អាណិត ចំពោះ ពួក គា ឡើយ គឺ បាៀប ដូច ជា ម្តាយ មិន ដាល ភ្លាច កូន ដាល នៅ ប ដោះ 

ដោយ ចំណង ដាល មិន អាច កាត់ ផ្តាច់ បាន (អាសាយ ៥៤:៧-៨)។ ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ គាប បាំង រស្តា ពាះ អង្គ 

នៅ កាាម ចំអាង សា្លាប របស់ ពាះ អង្គ ហើយ សាចក្តី ពិត របស់ ទាង់ ជា ខាល ហើយ ជា អាវ កាាះ គឺ មិន ខុស ពី 

មា បកាសី ដាល ការ ពារ កូន នៅ កាាម ចំអាង សា្លាប របស់ ខ្លួន (ទំនុកតម្កើង ៩១:៤)។ 

ជួន កាល យើង មន អារម្មណ៍ ឯកា គា បំភ្លាច និង ជាប់ អន្ទាក់ នា ខា្មាំង សតាូវ ខាង វិញ្ញាណ គាប់ បាភាទ។ 

សូម ពាះ ទាង់ ជួយ រម្លឹក យើង ថ ពាះ អង្គ តាង តា ថារកាសា ហើយ កមាសាន្ត ចិត្ត យើង ពាម ទាំង បាយុទ្ធ ជំនួស 

យើង។—Marvin Williams

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ ព្ះ ដ្ល មាន លក្ខណៈ ដូច មា្ត្យ មើល ថ្ កូន 

ឬ ទ?្ តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ការ ថ្រក្សា ការ កម្សាន្ត ចិត្ត និង ការ ការ ពារ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រក ឃើញ ការ ជ្រក 

កោន នៅ ក្រ្រម ខ្រល ន្រ ស្រចក្តី សោ្ម្រះ ត្រង់ របស់ ព្រះ អង្គ ដូច ជា កូន បក្រសី រក ឃើញ ការ ការ 

ពារ នៅ ក្រ្រម ចំអ្រង ស្ល្រប របស់ ម្រ វ។



o ២កូរិនថ្មីូស ៨:១៣-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នាំង អ្រសធ្វើ�រ ៦-៨ និង កិចចការ ៦

ថ្ង្រទី២២ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ដើម្របី កាល ណា គ្រ មាន បរិបូរ នោះ នឹង បាន បំព្រញ ការ ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ ខ្វះ ខាត 
វិញ ប្រយោជន៍ ឲ្រយ បាន ស្មើ គា្ន្រ ឡើង។ ២កូរិនថូស ៨:១៤

ភាពិ បរិបូរ ដែ្រល ផគត់ ផគង់ ឲ្្រយ ការ ខ្លួីះខ្លាត

នៅ អាមារិក កន្លាង លក់ អាហារ ក្នុង សាលារៀន មន លក្ខណៈ មិន ខុស ពី ភោជនីយដា្ឋាន 
ធំៗ ឡើយ។ ជា ញឹក ញាប់ កន្លាង លក់ អាហារ ទាំង នោះ បាន តាៀម ម្ហូប អាហារ លើស 
ពី តមាូវ ការ ពាាះ ពួក គា មិន អាច ទាយ សា្មាន ជា មុន ឲាយ បាន ១ រយ ភាគ រយ ថ សិសាស តាូវ 

ការ អាហារ អ្វី ខ្លះ នៅ ថ្ងា នីមួយៗ ហាតុ នាះ ហើយ មន អាហារ ជា ចាើន ដាល នៅ សល់ តាូវ គា បោះ ចោល។ 
តា មន សិសាស ជា ចាើន ដាល មិន មន អាហារ គាប់ គាាន់ សមាាប់ បរិភោគ នៅ ផ្ទះ ហើយ ក៏ មន អ្នក ដាល គ្មាន 
អាហារ បរិភោគ នៅ ចុង សបា្ដាហ៍។ ដូច នាះ មន្ទីរ អប់ រំ បាចាំ សាុក មួយ នៅ សហរដ្ឋ អាមារិក បាន ចាប់ ដា គូ 
ជា មួយ អង្គការ មិន រក បាាក់ ចំណាញ ក្នុង តំបន់ មួយ ដើមាបី ស្វាង រក ដំណះ សាាយ។ ពួក គា ក៏ បាន វាច ខ្ចប់ 
អាហារ ដាល នៅ សល់ ទុក ឲាយ សិសាស យក ទៅ ផ្ទះ ហើយ ទន្ទឹម នឹង នោះ ពួក គា ក៏ បាន ផាសព្វ ផាសាយ អំពី បញ្ហា 
នា ការ ខ្ជះខា្ជាយ អាហារ និង ការ សាាក ឃ្លាន ផង ដារ។

មនុសាស ភាគ ចាើន មិន គិត ថ ការ មន លុយ ជា បរិបូរ គឺ ជា បញ្ហា ដូច ការ ខ្ជះខា្ជាយ អាហារ នោះ ឡើយ តា 
គោលការ ណ៍ នៅ ពី កាាយ កម្ម វិធីចាក អាហារ របស់ សាលា នោះ គឺ មិន ខុស ពី អ្វ ីដាល សាវ័ក បុ៉ល បាន បងាៀន 
ក្នងុ សំបុតា ដាល គត់ បាន សរសារ ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនំុ នៅ ទីកាងុ កូរិនថូស នោះ ឡើយ។ គត់ ដឹង ថ ពួក ជំនំុ នៅ 
សាកុ ម៉ាសាដូន កំពុង ជួប ទុក្ខ លំបាក ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន សំុ ឲាយ ពួក ជំនំុ នៅ ទីកាងុ កូរិនថូស បាើ ភាព បរិបូរ របស់ 
ខ្លនួ ដើមាបី បំពាញ តមាវូ ការ របស់ ពួក គា (២កូរិនថូស ៨:១៤)។ គោល បំណង របស់ គត់ គឺ ដើមាបី នំ មក នូវ 
ភាព ស្មើ ភាព គ្នា ក្នងុ ចំណម ពួក ជំនំុ ទំាង ឡាយ ដើមាបី កំុ ឲាយ មន ពួកជំនំុ ខ្លះ មន ភាព សមាបូរ សបាបាយ ពាក 
ខណៈ ពាល ដាល ពួក ជំនំុ ផាសាង ទៀត កំពុង ជួប ការ ខ្វះ ខាត។

សាវ័ក បុ៉ល មិន ចង់ ឲាយ ពួក ជំនំុ នៅ ទីកាងុ កូរិនថូស ធា្លាក់ ខ្លនួ កា ដោយ សារ ការ ជួយ ផ្គត់ ផ្គង់ គា នោះ ឡើយ 
តា គត់ គាាន់ តា ចង់ ឲាយ៊ពួក គា មន ក្ត ីអាណិត និង មន ចិត្ត សបាបុរស ចំពោះ ពួកជំនំុ នៅ សាកុ ម៉ាសាដូន ដោយ 
ទទួល សា្គាល់ ថ នៅ ពាល អនគត ពួក គា ក៏ អាច មន ការ ខ្វះ ខាត ដូច ពួក ជំនំុ នៅ សាកុ ម៉ាសាដូន ផង ដារ។ 
ពាល ណា យើង ឃើញ អ្នក ដទា ជួប ការ ខ្វះ ខាត ចូរ យើង ធ្វើ ការ វាយ តម្លា ថ ខ្លនួ យើង មន អ្វ ីដាល អាច ចាក 
រំលាក ពួក គា ដារ ឬ ទា។ ការ ជួយ អ្នក ដទា ឬ ការ ដាក់ ដងា្វាយ ឲាយ គា ទោះ តូច ឬ ធំ ក្ត ី គឺ មិន ដាល អត់ បាយោជន៍ 
នោះ ឡើយ។—Kirsten Holmberg

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បំព្ញ តម្ូវ ការ អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ តាម រយៈ អ្នក ដទ្ ឬ ក្ុម ណា មួយ? 

អ្នក អាច បង្ហ្ញ ភាព សប្បុរស ស្ដៀង នោះ ដ្រ ដល់ អ្នក ផ្ស្ង ទៀត យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ តម្រូវ 

ការ របស់ អ្នក ដទ្រ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច ថា្វ្រយ ធន ធាន ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន ទូល បង្គំ។ 

ព្រល ណា ទូល បង្គំ មាន ការ ខ្វះ ខាត សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ថា ព្រះ អង្គ នឹង ផ្គត់ 

ផ្គង់ ទូល បង្គំ តាម រយៈ អ្នក ដ្រល ស្រឡាញ់ ព្រះ អង្គ ផង ដ្ររ។



o ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ២៣:៣-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | នាំង អ្រសធ្វើ�រ ៩-១០ និង កិចចការ ៧:១-២១

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ស្ដ្រច ទ្រង់…ចុះ សញ្ញ្រ នឹង ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ឲ្រយ បាន ដើរ តាម ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ហើយ កាន់ 
តាម ក្រឹត្រយក្រម និង ស្រចក្តី បនា្ទ្រល់ ហើយ នឹង បញ្ញត្ត របស់ ទ្រង់ ទាំង ប៉ុនា្ម្រន។ 
២ពង្រសាវតាក្រសត្រ ២៣:៣

ការ ផ្កាា្រស់ ប្ដ�រ ដែ្រល មិន ត្រ្រ�វិ ម�ល រំលង

កាុម គាួសារ ខ្ញុំ បាន តាំង លម្អ ធ្នូ មួយ ដើម និង បំពង់ ដាក់ គាាប់ ពាួញ មួយ ដ៏ សាស់ សា្អាត នៅ 
លើ ជញ្ជាំង ផ្ទះ របស់ ខ្ញុំ នៅ រដ្ឋ មីឈីហ្គិន អស់ រយៈ ពាល ជា ចាើន ឆ្នាំ មក ហើយ។ វា ជា 
ការដំណាល ពី ឪពុក ខ្ញុំ ដាល គា បាន ជូន គត់ ជា វត្ថុ អនុសាសាវរើយ កាល យើង កំពុង 

បមាើ ពាះ ក្នុង នម ជា បាសកជន នៅ បាទាស ហា្កាណា។

បន្ទាប់ មក នៅ ថ្ងា មួយ មិត្ត ភក្តិ ជន ជាតិ ហា្កាណា ម្នាក់ បាន មក លាង ផ្ទះ យើង។ ពាល គត់ ឃើញ ធ្នូ នោះ 

គត់ ក៏ បាន បងា្ហាញ ទឹក មុខ ចម្លាក។ គត់ ក៏ បាន ចង្អុល ទៅ វត្ថុ តូច មួយ ដាល គា បាន ចង ភា្ជាប់ នឹង ធ្នូ នោះ ហើយ 

បាាប់ ខ្ញុំ ថ វា ជា វត្ថុ មន្តអាគម។ វា គ្មាន អំណាច ទា តា បើ គត់ ជា ខ្ញុំ វិញ គត់ នឹង មិន ឲាយ វា នៅ ក្នុង ផ្ទះ គត់ ទា។ 

ភា្លាមៗ នោះ យើង ក៏ បាន កាត់ វត្ថុ មន្តអាគម នោះ ចាញ ពី ធ្នូ យក ទៅ បោះ ចោល។ យើង មិន ចង់ មន វត្ថុ អ្វី មួយ 

ក្នុង ផ្ទះ យើង ដាល ថ្វាយ បង្គំ អ្វី ផាសាង ជា ជាង ថ្វាយ បង្គំ ពាះ ដ៏ ពិត នោះ ឡើយ។

ស្ដាច យ៉ូសៀស ជា ស្ដាច កាុង យារូសាឡឹម ដាល បាន ចាើន វ័យ ធំ ឡើង ដោយ ការ យល់ ដឹង តិច តួច 

អំពី អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ រំពឹង ចង់ បាន ពី រស្តា ពាះ អង្គ។ ពាល ដាល សម្ដាច សងាឃ បាន រក ឃើញ កាាំង កាឹតាយ វិន័យ 

នៅ ក្នុង ពាះ វិហារ ដាល គា មិន បាន អើពើ អស់ ជា យូរ មក ហើយ (២ពងាសាវតាកាសតា ២២:៨) ស្ដាច យ៉ូសៀស 

ក៏ បាន សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ស្វាង យល់ អំពី កាឹតាយ វិន័យ នោះ។ ពាល ដាល ទាង់ បាន រៀន កាឹតាយ វិន័យ ដាល បាន 

ចាង អំពី ការ ថ្វាយ បង្គំ រូប ពាះ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ទាង់ ក៏ បាន បងា្គាប់ ឲាយ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ដ៏ ឆប់ រហ័ស នៅ ក្នុង នគរ 

យូដា ឲាយ តាូវ តាម កាឹតាយ វិន័យ របស់ ពាះ គឺ ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ដ៏ សំខាន់ (២ពងាសាវតាកាសតា ២៣:៣-៧)។

ស្ដាច យ៉ូសៀស បាន យក កណ្ឌ គម្ពីរ កាឹតាយ វិន័យ ដាល គា បាន រក ឃើញ មក អនុវត្ត តាម តា យើង មន 

ជំនួយ លើស ទាង់ ទៀត។ យើង មន ពាះ គម្ពីរ ទាំង មូល សមាាប់ ការ បាៀន បាដៅ ខាង ឯ សាចក្តី ពិត។ យើង 

មន បង ប្អូន រួម ជំនឿ ហើយ យើង ក៏ មន ពាះ វត្តមន ដ៏ ស្ថិត ស្ថារ របស់ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ក្នុង ជីវិត យើង 

ដាល ជួយ បើក ភ្នាក យើង ឲាយ ឃើញ ការ អ្វី ដាល យើង បាហាល ជា បាន មើល រំលង ទោះ តូច ឬ ធំ ក្តី។—Tim 

Gustafson

ចូរ ពណ៌នា អំពី ព្ល ដ្ល អ្នក ជឿ មា្ន្ក់ បាន ចង្អុល បង្ហ្ញ អំពី ចំណ៉ច ដ្ល អ្នក ត្ូវ ក្ ប្្។ 

តើ មាន ការ អ្វី ខ្លះ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដ្ល ប្ហ្ល ជា ទាស់ ប្ឆំង នឹង ព្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ជួយ ដឹក នាំ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

ជៀស ច្រញ ពី ការ អ្វី ដ្រល ទាស់ ប្រឆំង នឹង ព្រះ អង្គ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១:១៨-២៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ១-២ និង កិចចការ ៧:២២-៤៣

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ដ្របិត ដំណឹង ពី ឈើ ឆ្ក្រង នោះ ជា ស្រចក្តី ចំកួត ដល់ អស់ អ្នក ដ្រល កំពុង ត្រ វិនាស 
ត្រ ជា ព្រះ ច្រស្ដ្រ ន្រ ព្រះ ដល់ យើង រាល់ គា្ន្រ ដ្រល កំពុង ត្រ បាន សង្គ្រ្រះ វិញ។ 
១កូរិនថូស ១:១៨

ដំណ�ង ពិី ឈើ� ឆា្រង

លោក ហាសាំង (Zhang) បាន និយយ ថ គត់ បាន ចមាើន វ័យ ធំ ឡើង ដោយ គ្មាន 
ពាះ គ្មាន សាសន គ្មាន ជំនឿ អ្វី ទាំង អស់។ កាល ពី ឆ្នាំ ១៩៨៩ គត់ បាន ខិតខំ 
ទាមទារ លទ្ធិ បាជាធិបតាយាយ និង សារើភាព សមាាប់ បាជាជន គត់ ដោយ ជួយ ដឹក 

នំ ពួក និសាសិត ធ្វើ បាតុកម្ម ដោយ អហិងាសា។ តា បាតុកម្ម នោះ តាូវ បាន រដា្ឋាភិបាល បង្កាាប យ៉ាង សាហាវ ពាាផាសា 
ហើយ មនុសាស រប់ រយ នក់ បាន បាត់ បង់ ជីវិត យ៉ាង សោកសៅ។ ដោយ សារ គត់ ជាប់ ពាក់ ព័ន្ធ នឹង រឿង នាះ 
គត់ មន ឈ្មាះ នៅ ក្នុង បញ្ជី ឈ្មាះ មនុសាស ដាល រដា្ឋាភិបាល ចង់ ចាប់ ខ្លួន ខា្លាំង បំផុត។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន 
ជាប់ គុក មួយ រយៈ ពាល ខ្លី មក គត់ ក៏ បាន រត់ គាច ខ្លួន ទៅ ភូមិ ដាច់ សាយល មួយ ដាល នៅ ទីនោះ គត់ 
ក៏ បាន ជួប កសិករ ចាស់ ទុំ ម្នាក់ ដាល បាន នំ គត់ ឲាយ សា្គាល់ ជំនឿ របស់ គាីស្ទ បរិស័ទ។ កសិករ នោះ មន តា 
កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ូហាន ដាល គា បាន កត់ ចម្លង បាន មួយ កាបាល តា ខ្លួន មិន ចាះ អាន អកាសរ ដូច នាះ ក៏ បានពឹង 
លោក ហាសាំង អាន ឲាយ សា្តាប់។ ពាល ដាល លោក ហាសាំង អាន កសិករ នោះ ក៏ បាន ពនាយល់ បាាប់ គត់ ហើយ 
មួយ ឆ្នាំ កាាយ មក លោក ហាសាំង ក៏ បាន កា្លាយ ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ។

តាម រយៈ រឿង គាប់ យ៉ាង ដាល លោក ហាសាំង បាន ឆ្លង កាត់ គត់ បាន មើល ឃើញ ថ ពាះ កំពុង ដឹក នំ 

គត់ ទៅ រក ឈើ ឆ្កាង ដោយ អំណាច ចាសា្ដា ទាង់ ហើយ គត់ ក៏ បាន យល់ សាចក្តី ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន 

បងាៀន ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ ១កូរិនថូស ថ “ដំណឹង ពី ឈើ ឆ្កាង នោះ ជា សាចក្តី ចំកួត ដល់ អស់ អ្នក ដាល កំពុង 

តា វិនស តា ជា ពាះ ចាសា្ដា នា ពាះ ដល់ យើង រល់ គ្នា ដាល កំពុង តា បាន សង្គាាះ វិញ” (១:១៨)។ ការ អ្វី ដាល 

មនុសាស ជា ចាើន ចាត់ ទុក ជា រឿង ឆ្កួត ឡប់ ឬ ភាព ទន់ខាសាយ បាន កា្លាយ ជា កម្លាំង របស់ លោក ហាសាំង។ ក្នុង 

ចំណម យើង ក៏ មន អ្នក ខ្លះ ដាល ធា្លាប់ គិត ដូច នាះ ផង ដារ មុន ពាល ខ្លួន ទទួល ជឿ ពាះ គាីស្ទ។ ប៉ុន្តា តាម 

រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ យើង អាច ពិសោធន៍ នឹង អំណាច ចាសា្ដា និង បាាជា្ញា របស់ ពាះ ចូល ក្នុង ជីវិត យើង 

ហើយ នំ យើង ទៅ រក ពាះ គាីស្ទ។ សព្វ ថ្ងា នាះ លោក ហាសាំង បាន បមាើ ការ ជា គាូ គងា្វាល ដោយ ផាសព្វ ផាសាយ 

សាចក្តី ពិត នា ឈើ ឆ្កាង ឲាយ តា មន ឱកាស។

ពាះ យាស៊ូវ មន អំណាច កា បាា ចិត្ត ដាល រឹង បំផុត។ តើ មន នរណា ខ្លះ តាូវ ការ ពាះ អង្គ ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត 

ដោយ អំណាច ចាសា្ដា ទាង់ នៅ ថ្ងា នាះ?—Alyson Kieda

មុន ព្ល អ្នក ទទួល ជឿ ព្ះ គ្ីស្ទ ជា ព្ះ អង្គ សង្គ្្ះ តើ អ្នក មាន ការ យល់ ឃើញ យ៉្ង ណា 

អំពី ដំណឹង ល្អ ន្ ឈើ ឆ្ក្ង? តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល ត្ូវ ការ ដំណឹង ល្អ ន្ ឈើ ឆ្ក្ង?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ដឹក នាំ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចូល 

មក រក ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ឈើ ឆ្ក្រង។ បើ គា្ម្រន ព្រះ អង្គ ទ្រ ទូល បង្គំ នឹង វង្វ្រង ជា រៀង រហូត!



o ទំនុកតម្ក�ង ១៤៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៣-៤ និង កិចចការ ៧:៤៤-៦០

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រមិថ្មីុនាំ

សូម នាំ ព្រលឹង ទូល បង្គំ ច្រញ ពី ស្រចក្តី វ្រទនា ដោយ ស្រចក្តី សុចរិត របស់ ទ្រង់។ 
ទំនុកតម្កើង ១៤៣:១១

ការ អ្នធិិស្អាា្រន ដ៏ ជ្រា្រ្រល ជ្រៅ្រ្រ កន�ង ព្រល ដ៏ ងង�ត

ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ រើក រល ដាល នា ជំងឺ កូវើឌ- ១៩ នរើ ដាល មន ឈ្មាះ លាបី ម្នាក់ បាន បងា្ហាញ ការ 
ឈឺ ចាប់ ក្នុង អារម្មណ៍ របស់ គត់ ដោយ និយយ អំពី ពាល ដ៏ ខ្មា ងងឹត ដាល គត់ បាន ឆ្លង កាត់។ 
គត់ មន ការ ពិបាក នៅ ក្នុង ការ សមាប ខ្លួន នឹង សភាព ធម្មតា បាប គន្លង ថ្មី ហើយ ក្នុង ពាល ដ៏ វឹកវរ 
នោះ គត់ បាន ទទួល សា្គាល់ ថ គត់ ពាយាយម ជម្នះ ចិត្ត ដាល ចង់ ធ្វើ អត្តឃត។ គត់ ក៏ បាន ពាយាយម 

ដក ខ្លួន ចាញ ពី ការ ធា្លាក់ ដាំ កាបាល ចុះ នាះ ដោយ ចាក ចាយ អំពី ទុក្ខ លំបាក របស់ គត់ ដល់ មិត្ត ភក្តិ ម្នាក់ ដាល 
បាន យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ គត់។

យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា ងាយ នឹង ធា្លាក់ ចូល ទៅ ក្នុង ពាល ថ្ងា ឬ រដូវ កាល ដ៏ វឹកវរ។ យើង ធា្លាប់ សា្គាល់ អស់ 

ហើយ ជាលង ភ្នំ ដ៏ ងងឹត និង ទីកន្លាង ដ៏ ពិបាក តា ការ ចាក ចាញ ពី កន្លាង ទាំង នោះ អាច មន ការ ពិបាក។ 

ហើយ ជួន កាល យើង បាហាល ជា តាូវ ស្វាង រក ការ បាឹកាសា ផ្លូវ ចិត្ត ពី អ្នក ជំនញ ទៀត ផង។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង ជំពូក ១៤៣ ស្ដាច ដាវើឌ បាន ពោល ពាកាយ អធិសា្ឋាន ក្នុង អំឡុង ពាល ដ៏ ខ្មា 

ងងឹត នា ជីវិត ទាង់ ដាល ជា គំរូ និង ការ បងាៀន ដល់ យើង ផង ដារ។ យើង មិន ដឹង ចាបាស់ ថ កាល នោះ ទាង់ 

កំពុង ជួប រឿង អ្វី ទា តា សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ ទាង់ មន ភាព សោ្មាះ តាង់ ហើយ ពាញ ដោយ ក្តី សងាឃឹម។ គឺ ដូច 

ដាល ទាង់ បាន អធិសា្ឋាន ថ “ដាបិត ខា្មាំង សតាូវ បាន បៀតបៀន ពាលឹង នា ទូល បង្គំ គា បាន វាយ ជីវិត ទូល បង្គំ 

ចុះ ដល់ ដី ហើយ ក៏ ធ្វើ ឲាយ ទូល បង្គំ អាសា័យ នៅ ក្នុង ទីងងឹត ដូច ជា ពួក អ្នក ដាល បាន សា្លាប់ ជា យូរ មក ហើយ 

ហាតុ នោះ បាន ជា វិញ្ញាណ នៅ ក្នុង ខ្លួន ទូល បង្គំ តាូវ អន់ថយ ទៅ ហើយ ចិត្ត នៅ ក្នុង ទូល បង្គំ ក៏ នៅ តាលតោល” 

(ខ .៣-៤)។ សមាាប់ អ្នក ជឿ ពាះ ការ ចាក ចាយ ដល់ មិត្ត ភក្តិ ឬ ពាទាយ ចិត្ត សាស្តា អំពី រឿង ដាល យើង កំពុង 

ជួប បាទះ គឺ មិន គាប់ គាាន់ ឡើយ។ យើង តាូវ ចូល ទៅ រក ពាះ អស់ ពី ចិត្ត ដោយ ការ អធិសា្ឋាន ដាល រប់ បញ្ចូល 

ទាំង ការ ទូល អង្វរ ដូច បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង ១៤៣:៧-១០ ផង ដារ។ ពាល ដ៏ ខ្មា ងងឹត របស់ យើង អាច ជា 

ពាល នា ការ អធិសា្ឋាន ដ៏ ជាាល ជាា ដោយ ស្វាង រក ពន្លឺ និង ជីវិត ដាល មន តា ពាះ ទា ដាល អាច បាទាន ឲាយ 

បាន។—Arthur Jackson

ក្នុង ព្ល ងងឹត បំផុត តាម ធម្មតា តើ អ្នក ឆ្លើយ តប ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ចំពោះ បញ្ហ្? ហ្តុ អ្វី អ្នក 

ពិបាក ច្ក ចាយ ត្ង់ៗ អំពី ទុក្ខ លំបាក របស់ អ្នក ដល់ អ្នក ដទ្ និង ព្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន កមា្ល្រំង និង ក្តី សង្រឃឹម ជា ថ្មី ក្នុង ព្រះ អង្គ។ ព្រល ណា 

ភាព ងងឹត ជ្រៀត ចូល ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ឬ ធ្វើ ឲ្រយ ជីវិត ទូល បង្គំ ធា្ល្រក់ ចុះ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល 

បង្គំ ឲ្រយ ចូល មក រក ព្រះ អង្គ ដោយ ការ អធិស្ឋ្រន។



o រ៉ូម ១៣:៨-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៥-៧ និង កិចចការ ៨:១-២៥

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រមិថ្មីុនាំ

កុំ ឲ្រយ ជំពាក់ អ្វី ដល់ អ្នក ណា ឡើយ ជំពាក់ បាន ត្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដល់ គា្ន្រ ទៅ វិញ 
ទៅ មក ប៉ុណ្ណ្រះ។ រ៉ូម ១៣:៨

ដើ�រ ជា មួយ កន�ង ព្រល ឈ្នះ� ចាប់

ឆ្កា ១ កាបាល ឈ្មាះ ប៊ីលី (Billy) ជា ឆ្កា ដាល សាឡាញ់ និង សោ្មាះ តាង់ ចំពោះ ម្ចាស់ វា។ វា បាន កា្លាយ 
ជា ឆ្កា ដាល មន ឈ្មាះ លាបី ក្នុង អ៊ីនធឺណិត កាល ពី ឆ្នាំ ២០២០។ លោក រ៉ាស់ស៊ល (Russell) 
ដាល ជា ម្ចាស់ របស់ វា បាន ជួប គាាះ ថ្នាក់ ដាល បណា្តាល ឲាយ បាក់ កជើង ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន បាើ 
ឈើ ចាត់ ដើមាបី ដើរ ពី កន្លាង មួយ ទៅ កន្លាង មួយ។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ឆ្កា ១ កាបាល នាះ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម 

ដើរ ខ្ញើចៗ ពាល វា ដើរ ជា មួយ ម្ចាស់ វា។ ដោយ ការ ពាួយ បារម្ភ លោក រ៉ាស់ស៊ល ក៏ បាន យក វា ទៅ ពាទាយ សត្វ។ 
ពាទាយ សត្វ ក៏ បាន បាាប់ ថ ជើង វា មិន មន កើត អ្វី ទា។ វា រត់ លាង ជា ធម្មតា ពាល ណា វា នៅ តា ម្នាក់ ឯង។ ម្ចាស់ 
វា ក៏ ដឹង ថ តាម ពិត សត្វ ឆ្កា នាះ បាន ធ្វើ ពុត ជា បាក់ ជើង ពាល ណា វា ដើរ ជា មួយ គត់។ វា បាហាល ជា កំពុង 
តា ពាយាយម រួម សុខ រួម ទុក្ខ ជា មួយ ម្ចាស់ វា ហើយ!

ការ រួម សុខ រួម ទុក្ខ ជា មួយ អ្នក ដទា ជា បាធាន បទ ដ៏ សំខាន់ នៅ ក្នុង ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ប៉ុល ទៅ 

កាន់ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង រ៉ូម។ គត់ បាន បងាួម កាឹតាយ វិន័យ ៥ ចុង កាាយ ក្នុង កាឹតាយ វិន័យ ទាំង ១០ បាការ មក នូវ 

តាឹម សាចក្តី បងា្គាប់ ថ “ចូរ សាឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង” (រ៉ូម ១៣:៩)។ យើង ក៏ អាច មើល ឃើញ 

សារៈសំខាន់ នា ការ រួម សុខ រួម ទុក្ខ ជា មួយ អ្នក ដទា ក្នុង ខ.៨ ដាល ចាង ថ “កុំ ឲាយ ជំពាក់ អ្វី ដល់ អ្នក ណា ឡើយ 

ជំពាក់ បាន តា សាចក្តី សាឡាញ់ ដល់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ប៉ុណ្ណាះ”។

អ្នក និពន្ធ ឈ្មាះ ចាននី អាល់ប័រ (Jenny Albers)បាន ឲាយ យោបល់ ថ “ពាល នរណា ម្នាក់ មន ភាព 

បាាះ បាក ចូរ កុំ ពាយាយម ជួស ជុល គត់។ (អ្នក មិន អាច ជួស ជុល គត់ បាន ឡើយ)។ ពាល នរណា ម្នាក់ កំពុង 

ឈឺ ចាប់ ចូរ កុំ ពាយាយម ដក ការ ឈឺ ចាប់ របស់ គត់ ចាញ។ (អ្នក មិន អាច ធ្វើ បាន ឡើយ)។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ចូរ 

សាឡាញ់ ពួក គា ដោយ ដើរ ជា មួយ ពួក គា ក្នុង ការ ឈឺ ចាប់ នោះ។ (អ្នក អាច ធ្វើ បាន)។ ពីពាាះ ជួន កាល 

ពួក គា គាាន់ តា តាូវ ការ ដឹង ថ ពួក គា មិន ឯកា ឡើយ”។

ដោយ សារ ពាះ យាស៊ូវ ជា ពាះ អង្គ សង្គាាះ យើង ទាង់ ដើរ ជា មួយ យើង ក្នុង ពាល យើង ឈឺ ចាប់ នោះ 

យើង អាច ដឹង ថ ការ ដើរ ជា មួយ អ្នក ដទា មន លក្ខណៈ ដូច ម្ដាច។—Anne Cetas

តើ នរណា ខ្លះ ត្ូវ ការ ឲ្យ អ្នក ដើរ ជា មួយ ក្នុង សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ ប្ហ្ល ជា សព្វ ព្ះ 

ទ័យ ឲ្យ ដើរ ជា មួយ ពួក គ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ បើក ភ្ន្រក ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឃើញ តម្រូវ ការ របស់ មនុស្រស នៅ ជុំវិញ 

ទូល បង្គំ។ សូម ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ជា មិត្ត ភក្តិ ដ្រល មាន ក្តី ស្រឡាញ់។



o ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ៤:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៨-១០ និង កិចចការ ៨:២៦-៤០

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រមិថ្មីុនាំ

អ្រលីស្រ សួរ នាង ថា “តើ ចង់ ឲ្រយ ខ្ញុំ ធ្វើ អ្វី ឲ្រយ អ្នក សូម ប្រ្រប់ ខ្ញុំ ចុះ តើ អ្នក មាន អ្វី នៅ 
ផ្ទះ?” ២ពង្រសាវតាក្រសត្រ ៤:២

ព្រះ អ្នងគ ផគត់ ផគង់ ដោយ ប្រើ្រ� ដងាា្រយ ដ៏ តិច តួច

បាត់ឌី (Buddy) ជា ក្មាង អាយុ ៣ឆ្នាំ បាន ទៅ ពាះ វិហារ ជា មួយ ម្តាយ គត់ រៀង រល់ សបា្ដាហ៍ ដើមាបី 
ជួយ ជញ្ជូន គាឿងទាស ពី ឡាន ចាក អាហារ។ ពាល ដាល បាត់ឌី បាន ឮ ម្តាយ គត់ និយយ ជា 
មួយ ជី ដូន គត់ ថ ឡាន ដឹក អាហារ នោះ បាន ខូច ហើយ គត់ ក៏ បាន សួរ ថ “អូហ៍ ទា។ តើ 

គា បាន អី ដឹក អាហារ យក ទៅ ចាក អ្នក កា?” ម្តាយ របស់ គត់ ក៏ បាន ពនាយល់ គត់ ថ ពួក ជំនុំ នឹង 
រ៉ា អងា្គាស បាាក់ ទិញ ឡាន ថ្មី មួយ គាឿង។ បាត់ឌី ក៏ បាន ញញឹម។ គត់ ថ “ខ្ញុំ មន លុយ” រួច គត់ ក៏ បាន 
ចាញ ពី បន្ទាប់។ គត់ តាឡប់ មក វិញ ដោយ មន កាន់ ផើង ជ័រ មួយ ដាល មន បិទ ស្ទីគ័រ ពណ៌ ចមាុះ មន 
ពាញ ដោយ កាក់ ដាល មន តម្លា ជា សរុប ជាង ៣៨ ដុលា្លា។ បាត់ឌី មិន មន លុយ ចាើន ទា តា ពាះ ទាង់ បាន 
យក ដងា្វាយ គត់ ទៅ បូក រួម ជា មួយ អំណយ អ្នក ដទា ទៀត ដើមាបី បាទាន ឡាន ដឹក អាហារ ថ្មី មួយ ដើមាបី ឲាយ 
ពួកជំនុំ គត់ នៅ តា អាច បន្ត បមាើ សហគមន៍ របស់ ពួក គា។

ដងា្វាយ តិច តួច ដាល ថ្វាយ ដោយ ចិត្ត សបាបុរស តាង តា លើស ពី គាប់ គាាន់ ពាល ដាល យើង ថ្វាយ ក្នុង 

ពាះ ហស្ត ពាះ។ ក្នុង បទ គម្ពីរ ២ពងាសាវតាកាសតា ជំពូក៤ ស្តាី មាម៉ាយ កាីកា ម្នាក់ បាន សុំ លោក អាលីសា ឲាយ 

ជួយ ផ្គត់ ផ្គង់ គត់។ គត់ ក៏ បាន បាាប់ នង ឲាយ យក អ្វី ដាល នង មន មក បងា្ហាញ គត់ ហើយ ឲាយ ទៅ ខ្ចី ភាជនៈ 

ពី អ្នក ជិត ខាង ហើយ ធ្វើ តាម ការ ណា នំ របស់ គត់ (ខ.១-៤)។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ផ្គត់ ផ្គង់ គត់ ដោយ ការ 

អសា្ចារាយ ដោយ បាើ បាាង ដ៏ តិច តួច របស់ ស្តាី មាម៉ាយ ដើមាបី បំពាញ ភាជនៈ ទាំង អស់ ដាល គត់ បាន ខ្ចី ពី អ្នក 

ជិត ខាង គត់ (ខ.៥-៦)។ លោក អាលីសា ក៏ បាន បាាប់ គត់ ថ “ចូរ យក បាាង នោះ ទៅ លក់ សង បំណុល 

គា ទៅ ឯ ចំណាក ដាល សល់ នៅ នោះ ចូរ ទុក ចិញ្ចឹម ខ្លួន និង កូន ចុះ” (ខ.៧)។

ពាល ណា យើង ផ្ដាត ទៅ លើ អ្វី ដាល យើង មិន មន យើង ងាយ នឹង ខក ខាន មិន បាន អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ 

ទាង់ បាើ អ្វី ដាល យើង មន ដោយ ការ អសា្ចារាយ។—Xochitl Dixon

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ធ្វើ ឲ្យ ធន ធាន អ្នក កើន ឡើង ជា ពហុ គុណ តាម របៀប ដ៏ អស្ច្រ្យ នៅ ព្ល 

ណា? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ើ ដង្វ្យ អ្នក បូក ផ្សំ ជា មួយ ដង្វ្យ អ្នក ដទ្ ដើម្បី បំព្ញ តម្ូវ ការ 

ដ្ល សំខាន់ ជាង ក្នុង សហគមន៍ អ្នក នៅ ព្ល ណា?

ឱ ព្រះ ដ្រល បាន ផ្គត់ ផ្គង់ ដោយ ព្រះ ទ័យ សោ្ម្រះ ត្រង់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន 

ការ ប្រុង ប្រយ័ត្ន និង ដឹង គុណ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ចាត់ ច្រង និង ច្រក រំល្រក អ្វីៗ ដ្រល 

ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន ទូល បង្គំ។



o ម៉្រថាយ ១០:១-១១, ៤០-៤២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ១១-១៣ និង កិចចការ ៩:១-២១

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រមិថ្មីុនាំ

អ្នក ណា ដ្រល ទទួល អ្នក រាល់ គា្ន្រ នោះ ឈ្ម្រះ ថា ទទួល ខ្ញុំ ហើយ អ្នក ណា ដ្រល 
ទទួល ខ្ញុំ នោះ ក៏ ឈ្ម្រះ ថា ទទួល ព្រះ អង្គ ដ្រល ចាត់ ឲ្រយ ខ្ញុំ មក ដ្ររ។ មា៉្រថាយ 
១០:៤០

មិត្ត សមា្រញ់់ នៃ្រ មិត្ត សមា្រញ់់ របស់ ព្រះ

ភាព រើក រយ អាច កើត មន នៅ ពាល ដាល មិត្ត ភក្តិ របស់ មនុសាស ដាល យើង ទើប តា ជួប ក៏ ជា មិត្ត 
ភក្តិ របស់ យើង ផង ដារ។ ឧទាហរណ៍ ម្ចាស់ ផ្ទះ ដាល មន ចិត្ត ទូលាយ បាន សា្វាគមន៍ ភ្ញៀវ ដាល 
មក លាង ផ្ទះ ខ្លួន ដោយ និយយ ដូច នាះ ថ “រើក រយ ដាល បាន ជួប អ្នក។ មិត្ត ភក្តិ របស់ ស៊ាម 

(Sam) ឬ មិត្ត ភក្តិ របស់ សាមានថ (Samantha) ក៏ ជា មិត្ត ភក្តិ របស់ ខ្ញុំ ដារ”។

ពាះ យាស៊ូវ ធា្លាប់ បាន មន បន្ទូល សាដៀង នាះ ផង ដារ។ មនុសាស ទាំង ហ្វូងៗ បាន ដើរ តាម ពាះ អង្គ បន្ទាប់ 

ពី ពាះ អង្គ បាន បាាស ជម្ងឺ ឲាយ មនុសាស ជា ចាើន។ តា ពាះ អង្គ ក៏ បាន កា្លាយ ជា សតាូវ របស់ ពួក អ្នក ដឹក នំ សាសន 

ក្នុង តំបន់ ដោយ បាឆំង នឹង ការ ដាល ពួក គា បាើ ពាះ វិហារ ជា កន្លាង រក សុី ហើយ បាន បាើ ឥទ្ធិ ពល ខ្លួន ក្នុង ផ្លូវ 

ខុស។ ក្នុង ពាល ដាល ការ ប៉ះ ទង្គិច មន ការ កើន ឡើង នោះ ពាះ អង្គ ក៏ បាន បន្ថាម ក្តី អំណរ ការ លះ បង់ ហើយ 

គា កាន់ តា មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ចំពោះ ពាះ វត្ត មន ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ បាន បាទាន ពួក សិសាស ពាះ អង្គ នូវ សមត្ថភាព 

បាាស ជម្ងឺ អ្នក ដទា ហើយ ចាត់ ពួក គា ឲាយ ទៅ បាកាស ថ នគរ ពាះ ជិត មក ដល់ ហើយ។ ពាះ អង្គ បាន ធាន 

ពួក សាវ័ក ថ “អ្នក ណា ដាល ទទួល ខ្ញុំ នោះ ក៏ ឈ្មាះ ថ ទទួល ពាះ អង្គ” (១០:៤០) ហើយ ក៏ ទទួល ពាះ 

វរបិតា ដាល បាន ចាត់ ពាះ អង្គ ឲាយ មក ផង ដារ។

តើ មន មិត្ត ភាព អ្វី ដាល នំ ឲាយ មន ការ ផ្លាស់ បាា ជីវិត ដូច មិត្ត ភាព ដាល ពាះ អង្គ បាន បាទាន យើង ទា? 

ដាបិត នរណា ដាល បើក ទា្វារ ផ្ទះ ខ្លួន ឬ ឲាយ ទឹក តាជាក់ មួយ ពាង ដល់ សិសាស ពាះ អង្គ ណា ម្នាក់ នោះ ពាះ អង្គ បាន 

ធាន ពួក គា ថ ពួក គា នឹង មិន បាត់ រងា្វាន់ របស់ ខ្លួន ឡើយ។ រឿង នាះ បាន កើត ឡើង តាំង ពី យូរ មក ហើយ តា 

ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ បាន រម្លឹក យើង ថ យើង នៅ តា ចាំ បាច់ តាូវ សា្វាគមន៍ គា និង ទទួល ការ សា្វាគមន៍ ពី អ្នក ដទា 

តាម របៀប ជា ចាើន ក្នុង នម ជា មិត្ត សម្លាញ់ នា មិត្ត សម្លាញ់ របស់ ពាះ។—Mart DeHaan

តើ អ្នក អាច ធ្វើ អ្វី ខ្លះ តាម ការ ដឹក នាំ របស់ ព្ះ វិញ្ញ្ណ បរិសុទ្ធ ដ្ល អាច នាំ អ្នក ដទ្ ឲ្យ បើក 

ចិត្ត ស្វ្គមន៍ អ្នក? តើ ការ ន្ះ អាច នាំ ពួក គ្ ឲ្យ ស្គ្ល់ ព្ះ អង្គ សង្គ្្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន យើង ខ្ញុំ នូវ ឱកាស 

មាន ចំណ្រក ក្នុង ដំណឹង ល្អ ដ្រល មាន ប្រភព ក្នុង ព្រះ អង្គ។



o លោកុប្របត្ដិ ៣៩:១១-២៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ១៤-១៦ និង កិចចការ ៩:២២-៤៣

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ចូរ ឲ្រយ រត់ ពី ស្រចក្តី ស្រើប ស្រ្រល របស់ ក្ម្រងៗ ច្រញ ហើយ ដ្រញ តាម ស្រចក្តី សុចរិត 
ស្រចក្តី ជំនឿ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ និង ស្រចក្តី ម្រត្រី ជា មួយ នឹង អ្នក អស់ អ្នក ដ្រល 
អំពាវនាវ ដល់ ព្រះ អមា្ច្រស់ អំពី ចិត្ត ដ៏ បរិសុទ្ធ វិញ។ ២ធីម៉ូថ្រ ២:២២

រត់ គេ្រច ចេ្រញ់ ពិី អ្នំព� បាប

ក្នុង រដូវ ក្តា ឆ្នាំ នាះ ខ្ញុំ បាន រង គាាះ ដោយ សារ រុក្ខ ជាតិ ពុល ពីរ ដង។ ក្នុង ពាល ទាំង ពីរ លើក នោះ រឿង 
នាះ បាន កើត ឡើង នៅ ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង ដក រុក្ខជាតិ ដាល គ្មាន បាយោជន៍ ចាញ ពី ទីធា្លា ផ្ទះ ខ្ញុំ។ 
ហើយ ពាល នោះ ខ្ញុំ ក៏ បាន ឃើញ រុក្ខជាតិ មន ស្លឹក ឆាក ជា ៣ ដាល បាៀប ដូច ជា ខា្មាំង សតាូវ ដ៏ កាច 
សាហាវ កំពុង លាក់ ខ្លួន នៅ កាបារ នោះ។ ខ្ញុំ គិត សា្មាន ថ ខ្ញុំ អាច ចូល ទៅ ជិត វា ដោយ មិន មន គាាះ 

ថ្នាក់។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ ខ្ញុំ បាន គិត ខុស ហើយ។ ខ្ញុំ មិន តាូវ ចូល ទៅ កាបារ រុក្ខជាតិ មួយ ដើម តូច 
ដាល មន ជាតិ ពុល នោះ ទា ផ្ទុយ ទៅ វិញ ខ្ញុំ គួរ នៅ ឲាយ ឆ្ងាយ ពី វា។

ក្នុង សម័យ គាា សញ្ញា ចាស់ នៅ ក្នុង រឿង របស់ លោក យ៉ូសាប យើង ឃើញ គំរូ នា ការ រត់ គាច ចាញ ពី 

អំពើ បាប ដាល គាាះ ថ្នាក់ ជាង រុក្ខជាតិ ពុល ទៅ ទៀត។ កាល គត់ កំពុង រស់ នៅ ក្នុង ផ្ទះ របស់ លោក ប៉ូទីផ 

ដាល ជា នមុឺន ម្នាក់ នៅ នគរ អាសុីព្ទ បាពន្ធ របស់ ចៅហា្វាយ នោះ បាន ពាយាយម លាបួង គត់ តា លោក យ៉ូសាប 

មិន បាន ចូល ទៅ ជិត នង ឡើយ ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ បាន គាច ចាញ វិញ។

ទោះ នង បាន ចោទ បង្ខូច គត់ ហើយ ឲាយ គា ដាក់ គុក គត់ ក៏ ដោយ ក៏ គត់ នៅ តា រកាសា សាចក្តី បរិសុទ្ធ ក្នុង 

អំឡុង ពាល នោះ។ ហើយ តាម បទ គម្ពីរ លោកុបាបត្ដិ ៣៩:២១ យើង ឃើញ ថ “ពាះ អម្ចាស់ បាន គង់ នៅ ជា 

មួយ គត”់។

ពាះ ទាង់ អាច ជួយ យើង គាច ចាញ ពី សកម្ម ភាព និង សា្ថាន ភាព ដាល អាច នំ យើង ចាញ ឆ្ងាយ ពី ពាះ អង្គ 

ដោយ ដឹក នំ យើង ឲាយ រត់ ចាញ ពី អំពើ បាប។ ក្នុង បទ គម្ពីរ ២ធីម៉ូថា ២:២២ សាវ័ក ប៉ុល បាន បាាប់ យើង 

ឲាយ រត់ គាច ពី សាចក្តី សាើប សាាល។ ហើយ ក្នុង បទ គម្ពីរ ១កូរិនថូស ៦:១៨ គត់ បាន បាាប់ យើង ឲាយ រត់ គាច 

ពី ការ សហាយ ស្មន់ ចាញ។

ដោយ ពឹង អាង កម្លាំង របស់ ពាះ យើង អាច សមាាច ចិត្ត រត់ គាច ពី ការ អ្វី ដាល អាច នំ ឲាយ យើង មន គាាះ 

ថ្នាក់។—Dave Branon

តើ មាន បាប អ្វី ខ្លះ ដ្ល ប្ៀប ដូច ជា ថា្ន្ំ ពុល អាច ធ្វើ ឲ្យ អ្នក គ្្ះ ថា្ន្ក់ បើ អ្នក មិន រត់ គ្ច ពី 

វា? តើ អ្នក អាច រត់ គ្ច ពី វា ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ព្រះ អង្គ ស្គ្រល់ ចិត្ត ទូល បង្គំ ហើយ ជ្រ្រប អំពី ការ អ្វី ដ្រល ទូល បង្គំ កំពុង 

ចូល ទៅ ជិត។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រត់ គ្រច ពី វ កុំ ឲ្រយ ងក ក្រ្រយ ឡើយ។ សូម ព្រះ 

អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត កា្ល្រហាន និង ប្រ្រជា្ញ្រ កុំ ឲ្រយ មាន អ្វី ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ប្រក ច្រញ ពី ព្រះ 

អង្គ នោះ ឡើយ។



o កូល៉ុស ៣:២២-២៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ១៧-១៩ និង កិចចការ ១០:១-២៣

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រមិថ្មីុនាំ

ការ អ្វី ដ្រល ត្រូវ ធ្វើ ក៏ ដោយ ចូរ ធ្វើ ឲ្រយ អស់ ពី ចិត្ត ទុក ដូច ជា ធ្វើ ថា្វ្រយ ដល់ ព្រះ អមា្ច្រស់ 
មិន ម្រន ដល់ មនុស្រស ទ្រ។ កូល៉ុស ៣:២៣

ខ្លួិត ខ្លួំ ធ្វើី� ការ ងារ ដើ�ម្របី ផ្កាា្រប់ ចិត្ត ព្រះ

ខ្ញុំ ធា្លាប់ និពន្ធ អត្ថបទ សមាាប់ ទសាសនវដ្ដី មួយ ដាល ខ្ញុំ បាន ចាត់ ទុក ជា សៀវភៅ ដ៏ សំខាន់ ដូច នាះ ខ្ញុំ 
ក៏ បាន ពាយាយម សរសារ អត្ថបទ ឲាយ បាន ល្អ បំផុត តាម ដាល អាច ធ្វើ ទៅ បាន សមាាប់ អ្នក កា សមាួល 
អត្ថបទ ជាន់ ខ្ពស់។ ខ្ញុំ មន អារម្មណ៍ ថ ខ្ញុំ កំពុង ទទួល រង សម្ពាធ ដាល ជំរុញ ឲាយ ធ្វើ តាម ស្តង់ដារ របស់ 
គត់ ដូច នាះ ខ្ញុំ ក៏ ចាះ តា បន្ត សរសារ ឡើង វិញ នូវ គំនិត និង យោបល់ របស់ ខ្ញុំ។ ប៉ុន្តា តើ ខ្ញុំ កំពុង 
មន បញ្ហា អ្វី ពិត បាាកដ? តើ បាធាន បទ ដាល ពិបាក សរសារ ជា បញ្ហា ដាល ខ្ញុំ កំពុង ជួប ឬ? ឬ ខ្ញុំ 

បារម្ភ អំពី ខ្លួន ឯង ខា្លាំង ពាក បាន ជា ខ្ញុំ សួរ ខ្លួន ឯង ថ តើ អ្នក កា សមាួល ពាញ ចិត្ត នឹង អត្ថបទ របស់ ខ្ញុំ ហើយ 
ថាម ទាំង សបាបាយ ចិត្ត នឹង ខ្ញុំ ដារ ឬ ទា?

ពាល ណា យើង មន ការ ពាយួ បារម្ភ អំពី ការ ងារ របស់ យើង ចូរ យើង មើល ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក បុ៉ល។ 
ក្នងុ សំបុតា ដាល គត់ សរសារ ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនំុ នៅ ទីកាងុ កូលុ៉ស គត់ បាន ជំរុញ អ្នក ជឿ ឲាយ ធ្វើ ការ មិន មាន ដើមាបី 
ផ្គាប់ ចិត្ត មនុសាស តា ផ្គាប់ ចិត្ត ពាះ វិញ។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន មន បាសាសន៍ ថ “ការ អ្វ ីដាល តាវូ ធ្វើ ក៏ ដោយ ចូរ 
ធ្វើ ឲាយ អស់ ពី ចិត្ត ទុក ដូច ជា ធ្វើ ថ្វាយ ដល់ ពាះ អម្ចាស់ មិន មាន ដល់ មនុសាស ទា ដោយ ដឹង ថ អ្នក រល់ គ្នា នឹង 
ទទួល រងា្វាន់ ជា មរដក អំពី ពាះ អម្ចាស់ មក ដាបិត អ្នក រល់ គ្នា ជា អ្នក បមាើ របស់ ពាះ គាសី្ទ ជា ពាះ អម្ចាស់” (កូលុ៉ស 
៣:២៣-២៤)។

ចូរ យើង ជញ្ជឹង គិត អំពី បាាជា្ញា ដាល ពាះ ទាង់ បាន បាទាន ក្នុង បទ គម្ពីរ នាះ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច ឈប់ 

ពាយាយម ផ្គាប់ ចិត្ត ចៅហា្វាយ នយ នៅ លើ ផាន ដី នាះ។ ជា ការ ពិត ណាស់ យើង តាូវ គោរព ពួក គា ក្នុង នម 

ពួក គា ជា មនុសាស ហើយ ខិតខំ ធ្វើ ការ ឲាយ បាន ល្អ បំផុត សមាាប់ ពួក គា។ ប៉ុន្តា បើ យើង ធ្វើ ការ “ដើមាបី ផ្គាប់ ចិត្ត 

ពាះ អម្ចាស់” ដោយ សូម ពាះ អង្គ ដឹក នំ និង បាទាន ពរ ដល់ ការ ងារ យើង ពាះ អង្គ នឹង បញ្ចាញ ពន្លឺ តាម រយៈ 

ការ បាឹង បាាង របស់ យើង។ តើ យើង នឹង បាន អ្វី ជា រងា្វាន់? សម្ពាធ ការ ងារ របស់ យើង នឹង ថយ ចុះ ហើយ 

កិច្ចការ របស់ យើង ក៏ បាន សមាាច។ លើស ពី នាះ ទៀត នៅ ថ្ងា មួយ យើង នឹង បាន ឮ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ 
“បាពា ហើយ បាវ ល្អ សោ្មាះ តាង់ អើយ”។—Patricia Raybon

ក្នុង ការ ងរ របស់ អ្នក តើ អ្នក បាន ទទួល រង សមា្ព្ធ ឲ្យ ផ្គ្ប់ ចិត្ត អ្នក ដទ្ ឬ ខ្លួន ឯង? តើ ការ ងរ 

របស់ អ្នក នឹង មាន ការ ចម្ើន ឡើង យ៉្ង ណា បើ អ្នក ធ្វើ ការ “ដើម្បី ផ្គ្ប់ ចិត្ត ព្ះ អមា្ច្ស់”?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ទទួល សមា្ព្រធ ការ ងរ 

ទូល បង្គំ ងយ នឹង ភ្ល្រច ថា ទូល បង្គំ កំពុង ធ្វើ ការ ថា្វ្រយ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ បង្វ្ររ ចិត្ត និង 

គំនិត ទូល បង្គំ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ បាន យក ព្រះ អង្គ ជា ទីមួយ ក្នុង កិច្ចការ ទាំង អស់ ដ្រល ទូល 

បង្គំ ធ្វើ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១១:២៣-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ២០-២១ និង កិចចការ ១០:២៤-៤៨

ថ្ង្រទី១ ខ្រកក្កដ្ឋា

ដ្របិត រាល់ វ្រលា ណា ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ បរិភោគ នំបុ័ង ន្រះ ហើយ ផឹក ពី ព្រង ន្រះ 
នោះ ឈ្ម្រះ ថា សម្ដ្រង ពី ស្រចក្តី សុគត របស់ ផង ព្រះ អមា្ច្រស់ ដរាប ដល់ ទ្រង់ យង 
មក។ ១កូរិនថូស ១១:២៦

ពិិធិី លៀង ព្រះ អ្នមា្រស់ នៅ ស្អាា្រន ព្រះ ច័នូ

ពាល ដាល យន អវកាស អាប៉ូឡូ ទី១១ បាន ចុះ ចត នៅ លើ សមុទា នា ភាព ស្ងប់ សា្ងាត់ នា សា្ថាន 
ពាះ ច័ន្ទ នៅ ថ្ងាទី២០ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩៦៩ អវកាស យនិក ដាល ជា អ្នក ដំណើរ អវកាស បាន 
ចំណាយ ពាល សមាាក មួយ ភ្លាត ដើមាបី ឲាយ មន ភាព ធូរ សាបើយ ពី ការ ធ្វើ ដំណើរ មុន នឹង បោះ 

ជំហាន ចូល ទៅ ក្នុង ផ្ទា ខាង លើ នា សា្ថាន ពាះ ច័ន្ទ ជា លើក ទី១។ លោក ប៊ូហាស អាល់ឌីន (Buzz Aldrin) 
ដាល ជា អវកាស យនិក បាន ទទួល ការ អនុញ្ញាត ឲាយ យក នំបុ័ង និង សាា ទំពាំង បាយ ជូរ មក ជា មួយ ដើមាបី 
ឲាយ គត់ អាច ធ្វើ ពិធី លៀង ពាះ អម្ចាស់។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន អាន ពាះ គម្ពីរ ហើយ គត់ ក៏ បាន បរិភោគ នំបុ័ង និង 
សាា ទំពាំង បាយ ជូរ ជា ហារ ដំបូង បំផុត ដាល មនុសាស ជាតិ បរិភោគ នៅ លើ សា្ថាន ពាះ ច័ន្ទ។ កាាយ មក គត់ 
ក៏ បាន សរសារ ថ “ខ្ញុំ បាន ចាក់ សាា ទំពាំង បាយ ជូរ ចូល ទៅ ក្នុង ពាង ដាល ពួក ជំនុំ ខ្ញុំ បាន ឲាយ មក ខ្ញុំ។ ដោយ 
សារ សា្ថាន ពាះ ច័ន្ទ មន ទំនញ តិច ជាង ផាន ដី ៦ ដង នោះ សាា ទំពាំង បាយ ជូរ បាន ធា្លាក់ ចូល ទៅ ក្នុង ពាង គត់ 
ដោយ ចំកោង ខ្លួន យឺតៗ ឡើង ទៅ លើ យ៉ាង សាស់ សា្អាត នៅ ចំហៀង ពាង”។ លោក អាល់ឌីន បាន ធ្វើ ពិធី 
លៀង ពាះ អម្ចាស់ នៅ លើ សា្ថាន ពាះ ច័ន្ទ ដោយ អំណរ ដាល ជា ការ បាកាស ថ គត់ បាន ជឿ លើ ការ លះ បង់ 
របស់ ពាះ គាីស្ទ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង និង ការ ធាន អំពី ការ យង មក របស់ ពាះ អង្គ ជា លើក ទី២។

សាវ័ក ប៉ុល បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ នឹក ចាំ អំពី របៀប ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន អង្គុយ ជា មួយ ពួក សាវ័ក 

ពាះ អង្គ នៅ ពាល យប់ ដាល គា បាន កាបត់ ទាង់ (១កូរិនថូស ១១:២៣)។ ពាះ យាស៊ូវ បាន បាៀប បាដូច ពាះ 

កាយ ពាះ អង្គ ទៅ នឹង នំបុ័ង (ខ.២៤)។ ពាះ អង្គ បាន បាកាស ថ សាា ទំពាំង បាយ ជូរ ជា និមិត្ត រូប នា “សាចក្តី 

សញ្ញា ថ្ម”ី ដាល ធាន នូវ ការ អត់ ទោស បាប និង សាចក្តី សង្គាាះ តាម រយៈ ពាះ លោហិត ពាះ អង្គ ដាល បាន 

ហូរ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង (ខ.២៥)។ ពាល ណា យើង ធ្វើ ពិធី លៀង ពាះ អម្ចាស់ គឺ យើង កំពុង បាកាស ថ យើង 

មន ជំនឿ លើ ការ លះ បង់ របស់ ពាះ យាស៊ូវ និង មន សងាឃឹម ថ ពាះ អង្គ នឹង យង មក ជា លើក ទី២ តាម ពាះ 

បន្ទូល សនាយា (ខ.២៦)។ 

ទោះ យើង នៅ ទីណា ក៏ ដោយ យើង នៅ តា អាច បាកាស ថ យើង ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ជា អង្គ សង្គាាះ តា មួយ 

ដាល បាន មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ហើយ បាកាស ថ ពាះ អង្គ នឹង យង តាឡប់ មក វិញ។—Xochitl Dixon

តើ មាន អ្វី រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ ធ្វើ ពិធី លៀង ព្ះ អមា្ច្ស់ ដើម្បី នឹក ចាំ អំពី ការ សុគត របស់ ព្ះ 

គ្ីស្ទ? តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា បង ប្អូន រួម ជំនឿ មា្ន្ក់ បាន ធ្វើ ពិធី 

លៀង ព្ះ អមា្ច្ស់ នៅ ស្ថ្ន ព្ះ ច័ន្ទ ដើម្បី ថា្វ្យ ព្ះ កិត្តិនាម ដល់ ព្ះ យ្ស៊ូវ។

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ដោយ ចិត្ត កា្ល្រហាន ថា្វ្រយ ព្រះ អង្គ 

រហូត ដល់ ព្រះ អង្គ យង មក វិញ!



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:៤-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ២២-២៤ និង កិចចការ ១១

ថ្ង្រទី២ ខ្រកក្កដ្ឋា

ដ្រល រូបកាយ ទាំង មូល បាន ផ្គុំ ហើយ ភា្ជ្រប់ គា្ន្រ មក អំពី ទ្រង់ ដោយ សរ គ្រប់ ទាំង 
សនា្ល្រក់ ដ្រល ផ្គត់ ផ្គង់ ឲ្រយ តាម ខា្ន្រត ការ ងរ របស់ អវយវៈ នីមួយៗ នោះ រូបកាយ បាន 
បង្កើន ឡើង ដើម្របី នឹង ស្អ្រង ខ្លួន ក្នុង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់។ អ្រភ្រសូរ ៤:១៦

អាច នៅ មន ជំីវិិត រស់ និង ចម្រ�ន ឡើ�ង

ខាសា ភាព យន្ត គំនូរ ជីវចល មួយ បាន និយយ អំពី គាួសារ មួយ ដាល កំពុង រស់ នៅ ក្នុង រូង ភ្នំ។ 
គាួសារ មួយ នោះ ជឿ ថ “មន វិធី តា មួយ ប៉ុណ្ណាះ ដាល ជួយ ពួក គា ឲាយ អាច នៅ មន ជីវិត 
រស់ បាន គឺ តាូវ ឲាយ កាុម គាួសារ ដ៏ តូច របស់ ពួក គា នៅ ជុំ គ្នា”។ ពួក គា មន ការ ភ័យ ខា្លាច ចំពោះ 

ពិភព លោក និង អ្នក ដទា ហាតុ នាះ ហើយ នៅ ពាល ដាល ពួក គា កំពុង ស្វាង រក កន្លាង ដាល មន សុវត្ថិភាព 
សមាាប់ រស់ នៅ ពួក គា មន ពាញ ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច បន្ទាប់ ពី រក ឃើញ ថ ក្នុង តំបន់ ដាល ពូក គា បាន ជាើស 
រើស មន គាួសារ មួយ ដាល ពួក គា មិន សា្គាល់ កំពុង រស់ នៅ ទីនោះ សាាប់ ហើយ។ តា មិន យូរ ប៉ុន្មាន ពួក គា ក៏ 
បាន រៀន ទទួល យក ភាព ខុស គ្នា ដាល អ្នក ជិត ខាង ខ្លួន មន ហើយ ទទួល យក ជំនួយ ពី ពួក គា ហើយ ក៏ អាច 
រស់ រន ទាំង អស់ គ្នា។ ពួក គា ក៏ បាន ដឹង ថ ខ្លួន មន ចិត្ត រើក រយ ចំពោះ គាួសារ នោះ ហើយ ពួក គា ពិត ជា តាូវ 
ការ អ្នក ដទា ដើមាបី ឲាយ ការ រស់ នៅ មន ភាព ពាញ លាញ។

ការ ទំនក់ ទំនង អាច ជា ការ បាថុយ បាថន ពាាះ មនុសាស អាច ធ្វើ ឲាយ យើង ឈឺ ចាប់ ឬ រង គាាះ។ ហាតុ 

នាះ ហើយ បាន ជា ពាះ ទាង់ បាន ដាក់ រស្តា ពាះ អង្គ ឲាយ នៅ រួម គ្នា ក្នុង រូប កាយ តា មួយ ដាល ជា ពួក ជំនុំ។ ក្នុង 

ការ បាកប ជា មួយ អ្នក ដទា យើង មន ការ ចមាើន ឡើង មន ភាព ពាញ វ័យ ខាង ឯ វិញ្ញាណ (អាភាសូរ 

៤:១៣)។ យើង តាូវ រៀន ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ ដើមាបី ឲាយ ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ មន ចិត្ត សុភាព ហើយ ស្លូត បូត 

គាប់ ជំពូក ទាំង អត់ ធ្មត់ ហើយ ទាាំ ទា គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ សាឡាញ់ (ខ.២)។ យើង ជួយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ 

មក ដោយ សា្អាង គ្នា ឡើង ដោយ ក្តី សាឡាញ់ (ខ.១៦)។ ពាល ណា យើង ជួប ជុំ គ្នា យើង បាើ អំណយ ទាន 

យើង ហើយ រៀន សូតា ពី អ្នក ដទា ដាល នឹង ជួយ យើង ឲាយ អាច ដើរ ជា មួយ និង បមាើ ពាះ អង្គ។

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ ដឹក នំ អ្នក ចូរ ស្វាង រក ការ រួប រួម ជា មួយ រស្តា ពាះ អង្គ។ អ្នក មិន គាាន់ តា អាច 

រស់ តា ថាម ទាំង ចមាើន ឡើង ហើយ ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ ពាះ និង មន លក្ខណៈ កាន់ តា ដូច ពាះ យាស៊ូវ។ 

ចូរ យើង ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ ខណៈ ពាល ដាល យើង កំពុង តា ឆ្លង កាត់ ទំនក់ ទំនង ដាល កាន់ តា លូត លាស់ 

ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ និង អ្នក ដទា។—Anne Cetas

តើ អ្នក កំពុង ធ្វើ ដំណើរ ឆ្លង កាត់ ជីវិត ន្ះ ជា មួយ នរណា ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ធ្វើ ឲ្យ ទំនាក់ ទំនង 

ទាំង នោះ កាន់ ត្ មាន ភាព ជ្្ល ជ្្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ចង់ ធ្វើ ជា ផ្ន្រក មួយ ន្រ មហា គ្រួសរ របស់ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ 

ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បំព្រញ តួ នា ទី បាន ល្អ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច លូត លាស់ ហើយ ជួយ អ្នក ដទ្រ 

ឲ្រយ ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ កាន់ ត្រ ច្របាស់។



o អ្រស្អាយ ១១:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ២៥-២៧ និង កិចចការ ១២

ថ្ង្រទី៣ ខ្រកក្កដ្ឋា

អ្នក នោះ នឹង វ្រ រហ័ស ចំពោះ ស្រចក្តី កោត ខា្ល្រច ដល់ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ហើយ នឹង 
ជំនុំជម្រះ មិន ម្រន តាម ភ្ន្រក មើល ឃើញ ឬ សម្រ្រច ស្រចក្តី តាម ត្រចៀក ស្ត្រប់ ឮ 
នោះ ឡើយ។ អ្រសយ ១១:៣

ព្រះ អ្នងគ ជ្រា្រ្រប អ្នំពិី ចិត្ត របស់ ខ្លួំ�ំ

បន្ទាប់ ពី អ្នក ទិញ ឥវា៉ាន់ នៅ ហាង លក់ ទំនិញ បាន បង់ លុយ ទិញ ឥវា៉ាន់ ហើយ ខ្ញុំ ក៏ បាន ចូល ទៅ 
កន្លាង គិត លុយ ដើមាបី ស្គាន ឥវា៉ាន់ ដាល ខ្ញុំ បាន ទិញ។ ពាល នោះ ខ្ញុំ មិន នឹក សា្មាន សោះ ថ មន 
មនុសាស ម្នាក់ បាន មក បញ្ចាញ កំហឹង ដាក់ ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ មិន បាន ដឹង សោះ ថ គត់ តាូវ ចូល ទៅ បង់ លុយ 

មុន ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ទទួល សា្គាល់ កំហុស ហើយ ក៏ បាន និយយ សុំទោស គត់ ដោយ ចិត្ត សោ្មាះ។ តា គត់ នៅ 
តា មិន អត់ ឱន ឲាយ ខ្ញុំ ហើយ ស្តី ឲាយ ខ្ញុំ ដោយ គ្មាន តាា បាណី។

តើ អ្នក ធា្លាប់ បាន ធ្វើ ខុស អ្នក បាន ទទួល សា្គាល់ កំហុស ហើយ ក៏ បាន ពាយាយម សុំ ទោស គា តា គា បដិសាធ 

មិន ពាម ទទួល ការ សុំទោស របស់ អ្នក ទា? យើង មិន មន អារម្មណ៍ ល្អ ទា ពាល ដាល គា យល់ ចាឡំ ឬ វិនិច្ឆ័យ 

យើង ខុស ហើយ បើ ទំនក់ ទំនង ដាល យើង មន ជា មួយ គត់ កាន់ តា ជិត ស្និទ្ធ ប៉ុណ្ណាះ យើង ក៏ កាន់ តា ឈឺ 

ចាប់ ប៉ុណ្ណាះ ដារ។ ពាល នោះ យើង ពិត ជា ចង់ ឲាយ គត់ យល់ ពី ជមាា ចិត្ត យើង ណាស់។

បទ គម្ពីរ អាសាយ ១១:១-៥ បាន ចាង អំពី របៀប ដាល ពាះ ទាង់ ជាើស តាំង អ្នក ដឹក នំ ដាល មន បាាជា្ញា 

ឬ ការ វិនិច្ឆ័យ ដ៏ ល្អ ឥត ខ្ចាះ។ គឺ ដូច ដាល ហោរ អាសាយ បាន មន បាសាសន៍ ថ អ្នក ដឹក នំ នោះ “នឹង 

ជំនុំជមាះ មិន មាន តាម ភ្នាក មើល ឃើញ ឬ សមាាច សាចក្តី តាម តាចៀក សា្តាប់ ឮ នោះ ឡើយ គឺ នឹង ជំនុំជមាះ 

ពួក ទាល់កា ដោយ សាចក្តី សុចរិត ហើយ សមាាច ក្តី ឲាយ មនុសាស របសា នៅ ផានដី ដោយ សាចក្តី ទៀង តាង”់ 

(ខ.៣-៤)។ បទ ទំនយ នាះ បាន សមាាច ក្នុង ពាះ ជន្ម និង ពាះរជ កិច្ច របស់ ពាះ យាស៊ូវ។ ក្នុង នម យើង ជា 

មនុសាស មន បាប និង មន ភាព កមាសាយ យើង មិន តាង តា ធ្វើ ការ វិនិច្ឆ័យ បាន តាឹម តាូវ ជា និច្ច ឡើយ តា ទោះ 

ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ យើង អាច សងាឃឹម ថ ពាះ ដាល ទត ឃើញ និង ជាាប អំពី អ្វីៗ ទាំង អស់ សា្គាល់ យើង 

គ្មាន កន្លាង ចនោ្លាះ ហើយ ពាះ អង្គ វិនិច្ឆ័យ យើង យ៉ាង តាឹម តាូវ។—Arthur Jackson

តើ គ្ យល់ ច្ឡំ ឬ វិនិច្ឆ័យ អ្នក ខុស នៅ ព្ល ណា? តើ អ្នក មាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត ប៉ុណា្ណ្ 

ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ ទ្ង់ ទត ឃើញ ហើយ ស្គ្ល់ អ្នក ទាំង ស្ុង នៅ ព្ល ដ្ល អ្នក ដទ្ 

មិន យល់ អំពី អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ជ្រ្រប អំពី ទូល បង្គំ គា្ម្រន 

កន្ល្រង ចនោ្ល្រះ ទាំង ពាក្រយ សម្ដី ការ គិត និង ការ ប្រព្រឹត្ត។ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ 

ព្រល ណា ទូល បង្គំ វិនិច្ឆ័យ អ្នក ដទ្រ ខុស ដោយ សរ ទូល បង្គំ មិន បាន ដឹង ច្របាស់ អំពី 

ស្ថ្រនភាព របស់ គាត់។



o យ៉ូហាន ១៥:៩-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ២៨-២៩ និង កិចចការ ១៣:១-២៥

ថ្ង្រទី៤ ខ្រកក្កដ្ឋា

គា្ម្រន អ្នក ណា មាន ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ធំ ជាង ន្រះ គឺ ដ្រល អ្នក ណា នឹង ប្ដូរ ជីវិត ជំនួស 
ពួក សមា្ល្រញ់ របស់ ខ្លួន នោះ ទ្រ។ យ៉ូហាន ១៥:១៣

គ្មាា្រន សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់ ធិំ ជាង នឿ្រះ

កាល ពី ឆ្នាំ២០១៩ ពិធី រម្លឹក ខួប ទី៧៥ នា ថ្ងា រំដោះ ឌី ដាយ បាន បងា្ហាញ ការ គោរព ដល់ កង 
ទ័ព សម្ព័ន្ធមិត្ត ជាង១៥៦០០០នក់ ដាល បាន ចូល រួម នៅ ក្នុង ការ វាយ សមាុក ដ៏ ធំ បំផុត 
ក្នុង បាវត្តិ សាស្តា តាម ផ្លូវ ទឹក ដើមាបី រំដោះ តំបន់ អឺរ៉ុប ខាង លិច ពី ការ គាប់ គាង របស់ បាទាស  

អាឡឺម៉ង់។ ក្នុង ការ អធិសា្ឋាន តាម ការ ផាសាយ របស់ វិទាយុ នៅ ថ្ងាទី៦ ខាមិថុន ឆ្នាំ១៩៤៤ លោក បាធានធិបតី 
រូសាវាល (Roosevelt) បាន ទូល សូម ពាះ ទាង់ ការ ពារ ពួក គា ហើយ អធិសា្ឋាន ថ “ពួក គា បាយុទ្ធ មិន មាន 
ដោយ ការ លោភ ចង់ បាន ទឹក ដី បាទាស ដទា តា បាយុទ្ធ ដើមាបី បញ្ចប់ ការ ឈា្លាន ពាន ដើមាបី រំដោះ ទឹក ដ”ី។

ពាល ខ្ញុំ គិត អំពី ការ ស្ម័គា ចិត្ត បាឈម មុខ ដាក់ គាាះ ថ្នាក់ ដើមាបី បាឆំង ការ អាកាក់ និង រំដោះ បាជាជន 

ដាល គា សង្កត់ សង្កិន ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន ចាង ទុក ថ “គ្មាន អ្នក ណា មន 

សាចក្តី សាឡាញ់ ធំ ជាង នាះ គឺ ដាល អ្នក ណា នឹង ប្ដូរ ជីវិត ជំនួស ពួក សម្លាញ់ របស់ ខ្លួន នោះ ទា” (យ៉ូហាន 

១៥:១៣)។ ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល ដូច នាះ កាល ទាង់ កំពុង បងាៀន អ្នក ដើរ តាម ពាះ អង្គ ឲាយ សាឡាញ់ 

គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ តា ពាះ អង្គ ចង់ ឲាយ ពួក គា យល់ អំពី ការ លះ បង់ និង ជមាា នា សាចក្តី សាឡាញ់ បាភាទ នាះ 

គឺ សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល បងា្ហាញ ចាញ មក ដោយ ការ ស្ម័គា ចិត្ត លះ បង់ ជីវិត ខ្លួន ឯង ដើមាបី អ្នក ដទា។ ការ 

តាាស់ ហៅ របស់ ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ សាឡាញ់ អ្នក ដទា ដោយ ការ លះ បង់ គឺ ជា មូលដា្ឋាន គាឹះ នា ការ បងា្គាប់ របស់ 

ពាះ អង្គ ឲាយ យើង “សាឡាញ់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក” (ខ.១៧)។

យើង បាហាល ជា អាច បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល មន ការ លះ បង់ ដោយ ចំណាយ ពាល 

មើល ថា សមជិក គាួសារ របស់ យើង ដាល កំពុង ចាស់ ជរ ជា ដើម។ យើង អាច ជួយ បំពាញ តមាូវ ការ របស់ 

បង ប្អូន បង្កើត ដោយ ជួយ ធ្វើ កិច្ចការ ផ្ទះ គត់ ក្នុង អំឡុង ពាល ដាល គត់ កំពុង មន ការ មមញឹក ខា្លាំង នឹង 

កិច្ចការ សាលា។ យើង ថាម ទាំង អាច ដាក់ វាន មើល កូន ដាល កំពុង ឈឺ នៅ ពាល យប់ ដើមាបី ឲាយ ប្ដី ឬ បាពន្ធ 

យើង បាន គាង ជា ដើម។ ពាល ណា យើង សាឡាញ់ អ្នក ដទា ដោយ ការ លះ បង់ គឺ មន ន័យ ថ យើង កំពុង 

បងា្ហាញ ចាញ នូវ ក្តី សាឡាញ់ ដាល ធំ បាសើរ បំផុត។—Lisa M. Samra

តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ក្តី ស្ឡាញ់ ដោយ មាន ការ លះ បង់ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ មាន អ្វី 

រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ ស្ឡាញ់ ដោយ ការ លះ បង់?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក វិធី ដ្រល ទូល បង្គំ អាច ស្រឡាញ់ អ្នក 

ដទ្រ ដោយ ការ លះ បង់ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o សុភាសិត ២:១-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៣០-៣១ និង កិចចការ ១៣:២៦-៥២

ថ្ង្រទី៥ ខ្រកក្កដ្ឋា

ដ្របិត ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ ប្រទាន ឲ្រយ មាន ប្រ្រជា្ញ្រ ឯ ដំរិះ នឹង យោបល់ នោះ ច្រញ ពី ព្រះ 
ឱស្ឋ របស់ ទ្រង់ មក។ សុភាសិត ២:៦

ប្រា្រ្រជាា្រ និង ការ យល់ ដ�ង កន�ង ព្រះ បនូ�ល

នៅ ឆ្នាំ ១៣៧៣ កាល ជូលៀន (Julian) ជា អ្នក កាុង ន័រវិច មន អាយុ ៣០ ឆ្នាំ នង បាន ធា្លាក់ 
ខ្លួន ឈឺ ជា ទម្ងន់ ស្ទើរ បាត់ បង់ ជីវិត។ ពាល ដាល គាូគងា្វាល របស់ នង អធិសា្ឋាន ជា មួយ 
នង ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ ការ ក្នុង ចិត្ត នង។ បន្ទាប់ ពី នង បាន ជា សះ សាបើយ ពី ជម្ងឺ ដោយ 

ការ អសា្ចារាយ នង ក៏ បាន អធិសា្ឋាន និង សិកាសា ពាះ បន្ទូល ពាះ យ៉ាង ខា្ជាប់ ខ្ជួន ហើយ ក៏ បាន ជញ្ជឹង គិត ពាះ បន្ទូល 
ដាល ពាះ ទាង់ បាន បើក បងា្ហាញ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ គត់ ក៏ បាន ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ថ “ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត 
នង ដោយ សារ ពាះ អង្គ សាឡាញ់ នង” ជា ពិសាស ការ លះ បង់ របស់ ពាះ គាីស្ទ គឺ ជា ការ បងា្ហាញ ចាញ នូវ 
សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ ខ្ពស់ បំផុត របស់ ពាះ។

មនុសាស ជា ចាើន បាន ឮ លាបី អំពី ការ អសា្ចារាយ ដាល ជូលៀន បាន ទទួល ក្នុង ជីវិត នង តា អ្វី ដាល គា ចាើន តា 

មើល រំលង នោះ គឺ ពាល វាលា ដាល នង បាន ចំណាយ និង ភាព ឧសាសាហ៍ ពាយាយម របស់ នង ក្នុង ការ អនុវត្តន៍ 

តាម ការ អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ បាន បើក សម្ដាង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ នង បាន ពាយាយម ស្វាង យល់ និង អនុវត្ត តាម ពាះ 

បន្ទូល ពាះ ដោយ ទូល សូម បាាជា្ញា និង ជំនួយ ពី ពាះ អង្គ។ 

ពាះ ទាង់ បាន បើក បងា្ហាញ ពាះ អង្គ ទាង់ ដល់ រស្តា ពាះ អង្គ ដោយ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ តាម រយៈ ពាះ បន្ទូល 

ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ យើង អាច ស្វាង រក បាាជា្ញា និង ជំនួយ ក្នុង ការ សិកាសា ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ។ គឺ បាាជា្ញា ដាល ស្ដាច 

សាឡូម៉ូន បាន បងាៀន បុតាា ទាង់ ឲាយ ស្វាង រក ដោយ បាុង តាចៀក សា្តាប់ តាម បាាជា្ញា ហើយ ផ្ចង់ ចិត្ត ឲាយ បាន 

យោបល់ (សុភាសិត ២:២) ដើមាបី ឲាយ បាន សា្គាល់ ពាះ អង្គ (ខ.៥)។

ពាះ ទាង់ បាន សនាយា ថ នឹង បាទាន យើង នូវ បាាជា្ញា និង ការ យល់ ដឹង ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ។ កាល ណា 

យើង លូត លាស់ កាន់ តា សុី ជមាា នៅ ក្នុង ការ សា្គាល់ ចរិយ សមាបត្តិ និង ផ្លូវ របស់ ពាះ អង្គ យើង អាច ថ្វាយ ពាះ 

កិត្តិនម និង សា្គាល់ ពាះ អង្គ កាន់ តា ចាបាស់។—Amy Boucher Pye

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បើក បង្ហ្ញ ព្ះ អង្គ ទ្ង់ ដល់ អ្នក ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក 

បាន យល់ និង អនុវត្ត តាម ព្ះ បន្ទូល ដ្ល ព្ះ អង្គ បាន បើក សម្ដ្ង ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច 

ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ប្រកប ដោយ ព្រះ គុណ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ បើក 

សម្ដ្រង ព្រះ អង្គ ទ្រង់ មក ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ លូត លាស់ ដោយ ប្រ្រជា្ញ្រ 

ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ យល់ អំពី ព្រះ រាជ កិច្ច ដ្រល ព្រះ អង្គ ធ្វើ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o កិចចការ ១៤:២១-២៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៣២-៣៣ និង កិចចការ ១៤

ថ្ង្រទី៦ ខ្រកក្កដ្ឋា

នោះ ក៏ ត្រឡប់ ទៅ ឯ លីស្ត្រ្រ អ៊ីកូនាម និង អាន់ទីយ៉ូក វិញ ព្រម ទាំង ចម្រើន កមា្ល្រំង 
ដល់ ពួក សិស្រស ឲ្រយ មាន ចិត្ត រឹងបុឹង ឡើង ហើយ ទូនា្ម្រន ឲ្រយ នៅ ស្ថិតស្ថ្ររ ក្នុង ស្រចក្តី 
ជំនឿ។ កិច្ចការ ១៤:២១-២២

អ្ននក អាច ធ្វើី� បាន!

ការ លើក ទឹក ចិត្ត មន សារៈសំខាន់ ដូច ខាយល់ អុកសុីហាសាន អញ្ចឹង ដារ។ យើង មិន អាច រស់ នៅ 
ដោយ គ្មាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត បាន ឡើយ។ នាះ ជា រឿង ពិត ដាល បាន កើត ឡើង ក្នុង ជីវិត កុមរ 
អាយុ ៩ ឆ្នាំ ឈ្មាះ ចាមស៍ សាវិច (James Savage) ដាល បាន ហាល ទឹក បាន ចម្ងាយ ជាង 

៣ គីឡូម៉ាតា ពី ឆ្នារ ទីកាុង សាន់ហ្វាាន់សុីសស្កូ ទៅ កោះ អាល់កាតាាស ហើយ ហាល តាឡប់ មក វិញ ដោយ 
បំបាក ឯកត្តកម្ម សមាាប់ អ្នក ហាល វ័យ ទឹក ក្មាង បំផុត ដាល អាច សមាាច នូវ ជោគជ័យ នាះ បាន។ ប៉ុន្តា ពាល 
គត់ ហាល ទឹក បាន ៣០ នទី ចាមស៍ ចង់ ឈប់ ពាក់ កណា្តាល ទី ដោយ សារ ទឹក សមុទា តាជាក់ ពាក ហើយ ក៏ 
មន រលក ចាើន ផង។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ អ្នក អុំទូក ជា ចាើន បាន សាាក លើក ទឹក ចិត្ត គត់ ថ “ឯង អាច 
ធ្វើ បាន!” ពាកាយ សម្ដី នាះ បាន ផ្តល់ កម្លាំង ចិត្ត ឲាយ គត់ អាច ទៅ ដល់ គោលដៅ ដោយ ជោគ ជ័យ។

ពាល ដាល អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ ចង់ បោះបង់ ចោល សាចក្ត ីជំនឿ ដោយ សារ ទុក្ខ លំបាក បាៀប ដូច ជា ទឹក 
សមុទា ដ៏ តាជាក់ មន រលក ចាើន សាវ័ក បុ៉ល និង លោក បាណាបាស ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ បន្ត 
ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។ បន្ទាប់ ពី ពួក គា បាន ផាសាយ ដំណឹង ល្អ នៅ ក្នងុ ទីកាងុ ឌើបា ពួក គា ក៏ បាន “តាឡប់ ទៅ ឯ 
លីស្តាា អី៊កូនម និង អាន់ទីយូ៉ក វិញ ពាម ទំាង ចមាើន កម្លាងំ ដល់ ពួក សិសាស ឲាយ មន ចិត្ត រឹងបឹុង ឡើង ហើយ 
ទូន្មាន ឲាយ នៅ ស្ថតិស្ថារ ក្នងុ សាចក្ត ីជំនឿ” (កិច្ចការ ១៤:២១-២២)។ ពួក គា បាន ជួយ អ្នក ជឿ នៅ ទីនោះ ឲាយ 
បន្ត ឈរ មំ មួន ក្នងុ ជំនឿ លើ ពាះ យាសូ៊វ។ ទុក្ខ លំបាក បាន ធ្វើ ឲាយ ជំនឿ ពួក គា ចុះ ខាសាយ តា ពាកាយ លើក ទឹក ចិត្ត 
ក៏ បាន ជួយ ឲាយ ពួក គា ប្ដាជា្ញា ចិត្ត រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ គាសី្ទ។ ដោយ សារ កម្លាងំ មក ពី ពាះ ពួក គា ក៏ បាន ដឹង ថ ពួក 
គា អាច បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។ ទីបំផុត សាវ័ក បុ៉ល និង លោក បាណាបាស ក៏ បាន ជួយ ឲាយ ពួក គា ដឹង ថ 
ពួក គា “តាវូ តា ទាា ំរង ទុក្ខ វាទន ជា ចាើន ទើប នឹង ចូល ទៅ ក្នងុ នគរ ពាះ បាន” (ខ.២២)។

ការ រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ យាស៊ូវ អាច ជួប បញ្ហា បាឈម ជា ចាើន គឺ មិន ខុស ពី ការ ហាល ទឹក តាជាក់ ខា្លាំង 

ហើយ មន រលក ចាើន នោះ ទា។ ជួន កាល យើង ចង់ បោះ បង់ ចោល សាចក្តី ជំនឿ។ តា អរ ពាះ គុណ ពាះ យាស៊ូវ 

ដាល បាន បាទាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត តាម រយៈ បង ប្អូន រួម ជំនឿ ដើមាបី បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។ យើង អាច ធ្វើ 

បាន ដោយ ជំនួយ មក ពី ពាះ អង្គ!—Marvin Williams

ក្នុង រង្វង់ ន្ ឥទ្ធិពល របស់ អ្នក តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល ត្ូវ ការ ពាក្យ លើក ទឹក ចិត្ត ថា “អ្នក 

អាច ធ្វើ បាន”? តើ មាន ពាក្យ ប្កប ដោយ ប្្ជា្ញ្ និង ការ លើក ទឹក ចិត្ត អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក អាច 

និយយ នៅ សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ជួប ការ ល្របួង ឲ្រយ ចង់ បោះបង់ ចល ការ តស៊ូ ក្នុង 

ជំនឿ សូម ព្រះ អង្គ ចាត់ បង ប្អូន រួម ជំនឿ ឲ្រយ លើក ទឹក ចិត្ត ទូល បង្គំ ឲ្រយ បន្ត ដើរ ជា មួយ ព្រះ អង្គ 

ទៅ មុខ ទៀត។



o ១សំ្អាយ៉ូអ្រល ២២:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៣៤-៣៥ និង កិចចការ ១៥:១-២១

ថ្ង្រទី៧ ខ្រកក្កដ្ឋា

ចូរ រង់ចាំ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ចុះ ចូរ មាន កមា្ល្រំង ហើយ ឲ្រយ ចិត្ត កា្ល្រហាន ឡើង អើ គួរ រង់ចាំ 
ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទៅ។ ទំនុកតម្កើង ២៧:១៤

រង់ ចាំ ព្រះ កន�ង ព្រល ប្រ្រញាប់ ប្រ្រញាល់

តើ យើង ធ្វើ អ្វី ខ្លះ នៅ ពាល ទំនារ? សំណួរ នាះ ជា ខ្លឹមសារ នា អត្ថបទ ដាល បោះពុម្ព ផាសាយ ក្នុង ឆ្នាំ 
១៩៣០ ដោយ អ្នក ជំនញ ផ្នាក សាដ្ឋកិច្ច ឈ្មាះ ចន មាយណាត ខាន (John Maynard 
Keynes)។ ក្នុង អត្ថបទ នោះ លោក ខាន បាន លើក ឡើង ថ នៅ ក្នុង រយៈ ពាល ១រយ ឆ្នាំ ទៀត 

ភាព រើក ចមាើន នា បច្ចាកវិទាយា និង សាដ្ឋកិច្ច នឹង នំ មនុសាស ជាតិ ទៅ ដល់ ចំណុច មួយ ដាល យើង នឹង ធ្វើ ការ 
តា ១ថ្ងា ៣ម៉ាង និង ១៤ម៉ាង ក្នុង ១ សបា្ដាហ៍ ប៉ុណ្ណាះ។

អត្ថបទ ដ៏ លាបីលាបាញ នាះ បាន បោះពុម្ព ផាសាយ ជាង ៩០ ឆ្នាំ ហើយ តា បច្ចាកវិទាយា មិន បាន ជួយ ឲាយ យើង 

មន ពាល កមាសាន្ត កាន់ តា ចាើន នោះ ឡើយ តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ យើង កាន់ តា មន ការ រវល់ កាន់ តា ខា្លាំង។ មនុសាស 

ជា ចាើន ខិត ខំ ធ្វើ ការ រក សុី ពាញ មួយ ថ្ងា ស្ទើរ តា រក ពាល ទំនារ មិន បាន ហើយ កិច្ចការ ដាល យើង ធ្វើ បាចាំ ថ្ងា 

ដូច ជា ការ ធ្វើ ដំណើរ និង បរិភោគ អាហារ ចំណាយ ពាល តិច ជាង មុន ដូច នាះ យើង ពាញ ដោយ ភាព បាញាប់ 

បាញាល់។ 

ទាក់ ទង នឹង បញ្ហា នាះ ស្ដាច ដាវើឌ បាន បងា្ហាញ យើង អំពី របៀប រស់ នៅ ដោយ ភាព នឹងនរ ក្នុង ភាព 

បាញាប់ បាញាល់ នា ជីវិត។ កាល ស្ដាច ដាវើឌ កំពុង រត់ គាច ពី ស្ដាច សូល (ដាល តាម សម្លាប់ ទាង់) ទាង់ 

បាន ទូល សួរ ស្ដាច នគរ ម៉ូអាប់ ថ “សូម ទាង់ អនុញ្ញាត ឲាយ ឪពុក ម្តាយ របស់ ទូល បង្គំ មក នៅ អាសា័យ នឹង ទាង់ 

ផង ដរប ដល់ ទូល បង្គំ បាន ដឹង ជា ពាះ ទាង់ នឹង បាពាឹត្ត ដល់ ទូល បង្គំ ជា យ៉ាង ណា” (១សាំយ៉ូអាល ២២:៣)។ 

ស្ដាច ដាវើឌ កំពុង ជាប់ រវល់ រត់ គាច ពី ការ តាម សម្លាប់ របស់ ស្ដាច សូល និង ជួយ ទំនុក បមាុង គាួសារ ទាង់។ 

តា ទោះ ទាង់ មន ការ បាញាប់ បាញាល់ យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ទាង់ បាន ចំណាយ ពាល រង់ ចាំ ពាះ។ 

ពាល ដាល ភាព បាញាប់ បាញាល់ នា ជីវិត កំពុង រុញ ចាាន យើង យើង អាច ទុក ចិត្ត ពាះ ដាល ទាង់ អាច 

ថារកាសា យើង ឲាយ មន សាចក្តី សុខ ពាញ ខា្នាត (អាសាយ ២៦:៣)។ ស្ដាច ដាវើឌ បាន ឆ្លើយ តប ដោយ សង្ខាប 

ចំពោះ បញ្ហា នាះ ដោយ បន្ទូល ថ “ចូរ រង់ចាំ ពាះ យាហូវា៉ា ចុះ ចូរ មន កម្លាំង ហើយ ឲាយ ចិត្ត កា្លាហាន ឡើង អើ 

គួរ រង់ចាំ ពាះ យាហូវា៉ា ទៅ” (ទំនុកតម្កើង ២៧:១៤)។—James Banks

តើ អ្នក អាច រង់ ចាំ ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល ដ្ល ជីវិត កំពុង ជួប ភាព មមាញឹក? តើ អ្នក ត្ូវ 

ការ ជំនួយ របស់ ព្ះ ដើម្បី ឲ្យ អាច ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ ក្នុង ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត អ្នក នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ព្រះ អង្គ ប្រទាន ភាព ស្ងប់ សុខ ដល់ ទូល បង្គំ ក្នុង ព្រល ដ្រល មាន ភាព 

ប្រញាប់ ប្រញាល់។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ 

សន្តិភាព ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ បន្ត ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o លូកា ២២:១៤-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៣៦-៣៧ និង កិចចការ ១៥:២២-៤១

ថ្ង្រទី៨ ខ្រកក្កដ្ឋា

រួច ទ្រង់ ក៏ យក នំបុ័ង មក អរ ព្រះ គុណ ហើយ កាច់ ប្រទាន ទៅ គ្រ។ លូកា ២២:១៩

អាហារ នៃ្រ សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

ខ្ញុំ ធា្លាប់ បាន ចូល រួម កម្ម វិធី ខួប កំណើត ដាល គាួសារ មួយ បាន រៀប ចំ ឡើង ដោយ ធ្វើ ការ តុប តាង ផ្ទះ 
តាម របៀប ដាល ម្ចាស់ ខួប កំណើត ចូល ចិត្ត ហើយ ក៏ បាន វាច ខ្ចប់ អំណយ និង ជា ពិសាស រៀប 
ចំ អាហារ ដាល គត់ ចូល ចិត្ត ផង ដារ។ ក្មាង សាី ដាល ជា ម្ចាស់ ខួប កំណើត ចូល ចិត្ត ញា៉ាំ សាច់គោ 
និង បន្លា សាឡាត់ ហើយ និង នំ ខាក មន ដាក់ ស្ករ សូកូឡា ពណ៌ សរ និង ផ្លា រ៉ាសបឺរើ ពី លើ ដូច នាះ 

អ្នក រៀប ចំ កម្ម វិធី ក៏ បាន អាំង សាច់គោ លាយ សាឡាត់ ជា មួយ បន្លា ចមាុះ ហើយ ក៏ បាន កុម្ម៉ង់ ទិញ នំ ខាក 
ដាល គត់ ចូល ចិត្ត នោះ។ ការ រៀប ចំ អាហារ ដាល គត់ ចូល ចិត្ត នោះ គឺ ដើមាបី បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ ដល់ 
ម្ចាស់ ខួប កំណើត។

ពាះ គម្ពីរ ប៊ីប មន ខ គម្ពីរ ជា ចាើន ដាល និយយ អំពី ពិធី ជប់ លៀង និង ពិធី បុណាយ ផាសាងៗ ដាល មន ការ 

បរិភោគ អាហារ ដើមាបី សរសើរ តម្កើង ភាព សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ។ ពិធី បរិភោគ អាហារ ជា ផ្នាក មួយ របស់ បាព័ន្ធ 

នា ការ ថ្វាយ បង្គំ ដោយ ការ ថ្វាយ យញ្ញ បូជា ដាល ពួក អ៊ ីសាាអាល បាន អនុវត្ត (មើល ជនគណន ២៨:១១-

៣១) ដាល មន ដូច ជា បុណាយ រំលង បុណាយ អាទិតាយ ទី៧ និង ថ្ងា ដើម ខា ជា ដើម ដាល តាូវ ធ្វើ បាចាំ ខា។ ហើយ 

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង ២៣:៥ ពាះ ទាង់ រៀប តុ ដាល មន អាហារ និង ពាង ដាល ហៀរហូរ ទៅ ដោយ សាចក្តី 

មាតា្តា និង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។ ការ អនុវត្តន៍ នូវ ការ  ញា៉ាំ នំបុ័ង ជា មួយ សាា ទំពាំងបាយជូរ ដាល 

មន ន័យ បំផុត គឺ នៅ ពាល ដាល ពាះ យាស៊ូវ កាច់ នំបុ័ង និង យក សាា ទំពាំងបាយជូរ មួយ កាវ មក ក្នុង ពិធី 

លៀង ពាះ អម្ចាស់ ជា តំណាង ឲាយ អំណយ នា ការ សុគត របស់ ពាះ អង្គ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី សង្គាាះ យើង។ 

បន្ទាប់ មក ពាះ អង្គ ក៏ បាន បងា្គាប់ យើង ឲាយ “ធ្វើ ពិធី នាះ ដើមាបី រម្លឹក អំពី ពាះ អង្គ” (លូកា ២២:១៩)។ 

ពាល ណា អ្នក ចូល រួម ពិធី បរិភោគ អាហារ ណា មួយ សូម ចំណាយ ពាល មួយ ភ្លាត ដើមាបី ពិចារណា អំពី 

ពាះ អម្ចាស់ ដាល ទាង់ បាន បង្កើត មត់ និង កាពះ យើង ហើយ បាទាន អាហារ ឲាយ យើង បរិភោគ ជា ភាសា នា 

ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដើមាបី អបអរ សាចក្តី សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ អង្គ។ ពាះ របស់ យើង ជា ពាះ ដាល សោយ 

អាហារ ជា មួយ ពួក សោ្មាះ តាង់ ដោយ ផ្គត់ ផ្គង់ យើង តាម តមាូវ ការ យើង ដោយ មន បន្ទូល ថ ពាះ អង្គ សាឡាញ់ 

យើង។—Elisa Morgan

តើ អ្នក អាច អរ ព្ះ គុណ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក អរ សប្បាយ នឹង ការ 

បរិភោគ អាហារ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ផ្គត់ ផ្គង់ ទូល បង្គំ ដោយ 

ព្រះ ទ័យ សោ្ម្រះ ត្រង់ ដោយ រាប់ បញ្ចូល ការ ប្រទាន អាហារ ប្រចាំ ថ្ង្រ និង ប្រទាន ស្រចក្តី 

សង្គ្រ្រះ មក ទូល បង្គំ។



o រ៉ូម ១២:៣-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៣៨-៤០ និង កិចចការ ១៦:១-២១

ថ្ង្រទី៩ ខ្រកក្កដ្ឋា

នោះ យើង ដ្រល មាន គា្ន្រ ច្រើន ក៏ ជា រូប កាយ ត្រ មួយ ក្នុង ព្រះ គ្រីស្ទ ហើយ ជា 
អវយវៈ ដល់ គា្ន្រ នឹង គា្ន្រ ប្រប យ៉្រង នោះ ដ្ររ។ រ៉ូម ១២:៥

ក្រុ្រុម កន�ង ក្តី ស្រ្រមៃ្រ

មាលានី (Melanie) និង តាាវើរ (Trevor) បាន ធ្វើ ដំណើរ ជា មួយ គ្នា តាម ផ្លូវ នៅ លើ ភ្នំ បាន 
ចម្ងាយ ជា ចាើន គីឡូម៉ាតា។ តា មិត្ត ភក្តិ ទាំង ពីរ នក់ នាះ តាូវ ពឹង ផ្អាក គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ក្នុង 
ដំណើរ កមាសាន្ត នាះ។ មាលានី មន ជំងឺ ឆ្អឹង ខ្នង ពី កំណើត ដូច នាះ តាូវ ជិះ លើ រទាះរុញ ដើមាបី 

ផ្លាស់ ទី។ តាាវើ វិញ បាន ពិការ ភ្នាក ដោយ សារ ជំងឺ ក្លូកូម៉ា។ អ្នក ទាំង ពីរ ដឹង ថ ខ្លួន អាច បំពាញ ភាព ខ្វះ ខាត 
ឲាយ គ្នា យ៉ាង ឥត ខ្ចាះ ដើមាបី អរ សបាបាយ នឹង ដំណើរ កមាសាន្ត ក្នុង តំបន់ ពាា ភ្នំ នៅ រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ។ ពួក គា ក៏ បាន ធ្វើ 
ដំណើរ តាម ផ្លូវ ទាំង នោះ ដោយ តាាវើរ អៀវ មាលានី ដើរ ទៅ មុខ ហើយ នង ក៏ បាន បាាប់ ទិសដៅ ដាល គត់ តាូវ 
ទៅ។ អ្នក ទាំង ពីរ ក៏ បាន ពណ៌ន ថ ពួក គា ជា កាុម ក្នុង ក្តី សាមា។

សាវ័ក បុ៉ល បាន រៀប រប់ ថ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ គឺ ជា រូបកាយ របស់ ពាះ អង្គ ជា កាុម មួយ បាភាទ ដាល 

គួរ ឲាយ សាមា ចង់ បាន។ គត់ បាន ជំរុញ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង រ៉ូម ឲាយ បាើ អំណយ ទាន ដាល ពួក គា ម្នាក់ៗ មន 

ដើមាបី បាយោជន៍ រួម។ ដាល រូបកាយ យើង មន អវយវៈ ចាើន យ៉ាង ណា នោះ យើង ម្នាក់ៗ ដាល មន តួនទី 

ផាសាង គ្នា រួម គ្នា ជា រូបកាយ ខាង ឯ វិញ្ញាណ យ៉ាង នោះ ដារ ហើយ អំណយ ទាន យើង គឺ សមាាប់ បមាើ បាយោជន៍ 

រួម ក្នុង ពួក ជំនំុ (រ៉ូម ១២:៥)។ ទោះ យើង មន អំណយ ទាន លើក ទឹក ចិត្ត ចាក ទាន បងាៀន ក៏ មន 

អំណយ ទាន ខាង ឯ វិញ្ញាណ ផាសាង ទៀត ក្តី សាវ័ក ប៉ុល បាន បងាៀន យើង ឲាយ បាើ អំណយ ទាន ទាំង នោះ 

ដោយ អំណរ (ខ.៥-៨)។

មាលានី និង តាាវើរ មិន បាន ផ្ដាត ទៅ លើ ចំណុច ខ្វះ ខាត របស់ ខ្លួន នោះ ទា ហើយ ក៏ មិន បាន អួត អំពី 

ការ អ្វី ដាល ពួក គា អាច ធ្វើ បាន ដោយ ធៀប នឹង អ្នក ដទា នោះ ឡើយ។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពួក គា បាន បាើ “អំណយ 

ទាន” ដោយ អំណរ ក្នុង ការ បមាើ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ ទទួល សា្គាល់ ថ ពាល ដាល ពួក គា សហការ គ្នា 

ពួក គា អាច ធ្វើ បាន ល្អ ជាង មុន។ ចូរ យើង រួម ផាសំ អំណយ ទាន របស់ យើង ជា មួយ នឹង អំណយ ទាន បង 

ប្អូន រួម ជំនឿ យើង ដើមាបី ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ គាីស្ទ។—Kirsten Holmberg

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ទាន អំណោយ និង សមត្ថភាព អ្វី ខ្លះ មក អ្នក? តើ អ្នក អាច ប្ើ អំណោយ 

ទាន ទាំង នោះ ជា ប្យោជន៍ ដល់ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន អំណយ ទាន 

មក ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ នូវ របៀប ដ្រល ទូល បង្គំ អាច ប្រើ ធនធាន និង 

សមត្ថ ភាព ជា ប្រយោជន៍ ដល់ រូបកាយ ព្រះ គ្រីស្ទ។



o ស្អាការី ៧:៤-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូប ៤១-៤២ និង កិចចការ ១៦:២២-៤០

ថ្ង្រទី១០ ខ្រកក្កដ្ឋា

ចូរ សម្រ្រច តាម ស្រចក្តី យុត្តិធម៌ ដ៏ ពិត ហើយ សម្ដ្រង ស្រចក្តី សប្របុរស និង ស្រចក្តី 
អាណិត ម្រតា្ត្រ ដល់ គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ មក ចុះ។ សការី ៧:៩

ជំួយ ទំនុក បម្រូ្រុង អ្ននក ដទៃ្រ

លោក ចូស (Jose) ជា គាូ បងាៀន អាយុ ៧៧ ឆ្នាំ ដាល បាន យក ឡាន របស់ ខ្លួន ធ្វើ ជា 
ផ្ទះ អស់ ៨ ឆ្នាំ។ រៀង រល់ ពាល យប់ បុរស ចំណាស់ រូប នាះ តាង តា ពិនិតាយ មើល អាគុយ 
របស់ រថយន្ត ហ្វ៊ត ឆ្នាំ១៩៩៧ របស់ ខ្លួន យ៉ាង បាុង បាយ័ត្ន ដើមាបី ឲាយ គត់ អាច បាើ 

កុំពាយូទ័រ ធ្វើ កិច្ចការ សាលា នៅ ពាល លា្ងាច។ គត់ មិន បាន បាើ បាាក់ ដាល គត់ រក បាន ដើមាបី បង់ ថ្លា ផ្ទះ ជួល 
នោះ ឡើយ តា បាន ផ្ញើ បាាក់ ទាំង នោះ ទៅ កាុម គាួសារ ជា ចាើន នៅ បាទាស ម៊ិចសុីកូ ដាល តាូវ ការ លុយ ទាំង 
នោះ ខា្លាំង ជាង គត់។ រៀង រល់ ពាល ពាឹក ពាលឹម អតីត សិសាស របស់ គត់ តាង តា ឃើញ គត់ រើ កកាយ របស់ 
របរ នៅ ក្នុង គូទ ឡាន របស់ គត់។ បុរស នោះ ក៏ អាណិត គត់ ហើយ ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី មាយា៉ាង សមាាប់ 
គត់។ បុរស នោះ ក៏ បាន ធ្វើ កម្ម វិធី រាអងា្គាស បាាក់ សមាាប់ គត់ ហើយ មួយ សបា្ដាហ៍ កាាយ មក ក៏ បាន យក 
មូល ទាន ប័តា មួយ សន្លឹក មក ជូន គត់ ដើមាបី ជួយ គត់ បង់ ថ្លា កន្លាង សា្នាក់ នៅ។

ពាះ គម្ពីរ បាន បាាប់ យើង ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត ឲាយ ជួយ ទំនុក បមាុង គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក តា ជួន កាល យើង 

មិន ងាយ ឈប់ ផ្ដាត ទៅ លើ ការ ខ្វះ ខាត របស់ យើង ឡើយ។ ហោរ សាការើ បាន ស្តី បនោ្ទាស ឲាយ ជាតិ សាសន៍ 

អ៊ ីសាាអាល ដោយ សារ ពួក គា មិន បាន ថ្វាយ បង្គំ ពាះ ឬ បមាើ អ្នក ដទា ឡើយ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពួក គា គិត តា ពី សុី 

ផឹក សបាបាយ (សាការើ ៧:៦)។ ពួក គា បាន ភ្លាច បាយោជន៍ រួម ដោយ មិន អើពើ ចំពោះ ការ ខ្វះ ខាត របស់ អ្នក 

ជិត ខាង ខ្លួន។ លោក សាការើ ក៏ បាន ថ្លាង អំពី សាចក្តី បងា្គាប់ របស់ ពាះ យ៉ាង ចាបាស់ លាស់ ថ ពួក គា តាូវ តា 
“សមាាច តាម សាចក្តី យុត្តិធម៌ ដ៏ ពិត ហើយ សម្ដាង សាចក្តី សបាបុរស និង សាចក្តី អាណិត មាតា្តា ដល់ គ្នា ទៅ 

វិញ ទៅ មក ចុះ កុំ ឲាយ សង្កត់សង្កិន សាី មាម៉ាយ ពួក កំពាា ពួក អ្នក សា្នាក់ នៅ ឬ មនុសាស ទ័លកា ឡើយ” 

(ខ.៩-១០)។

យើង ងាយ នឹង ផ្ដាត ទៅ លើ តមាូវ ការ ខ្លួន ឯង ខា្លាំង ពាក តា ពាះ នា សាចក្តី សោ្មាះ ទាង់ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ 

ជួយ ទំនុក បមាុង អ្នក ដទា។ ពាះ ទាង់ មន លទ្ធភាព ផ្គត់ ផ្គង់ ជា បរិបូរ ដល់ មនុសាស ទាំង អស់។ ហើយ ពាះ អង្គ 

ដាល មន សាចក្តី មាតា្តា សមាាច ពាះ ទ័យ នឹង បាើ យើង ឲាយ ចាក រំលាក ភាព បរិបូរ នោះ ដល់ អ្នក ដទា។—Winn 

Collier

តើ អ្នក មាន ការ ទទួល ខុស ត្ូវ នៅ ក្នុង ការ ជួយ ទំនុក បម្ុង នរណា ខ្លះ? តើ អ្នក មាន ការ 

ព្ួយ បារម្ភ អំពី ខ្លួន ឯង នៅ ត្ង់ ចំណ៉ច ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ បើក ភ្ន្រក ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ តម្រូវ ការ អ្នក ដទ្រ ហើយ 

ជួយ ទំនុក បម្រុង ពួក គ្រ តាម គំរូ ព្រះ អង្គ ផង ដ្ររ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១០:២៣-១១:១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១-៣ និង កិចចការ ១៧:១-១៥

ថ្ង្រទី១១ ខ្រកក្កដ្ឋា

កុំ ឲ្រយ អ្នក ណា ស្វ្រង រក ត្រ ប្រយោជន៍ ផ្ទ្រល់ ខ្លួន ឡើយ ត្រូវ រក ដល់ អ្នក ដទ្រ វិញ។ 
១កូរិនថូស ១០:២៤

សេ្ររីភាពិ ពិិត ប្រា្រ្រកដ

កាល មាលលីង (Meiling) កំពុង អាន សៀវភៅ នៅ លើ រថភ្លើង គត់ បាន ជក់ ចិត្ត នឹង ការ គូស 
ចំណាំ ពី លើ បន្ទាត់ អកាសរ និង ការ សរសារ នៅ លើ គាម ទំព័រ សៀវភៅ អាន នោះ។ តា ពាល ដាល 
គត់ បាន ឃើញ ស្តាី ដាល អង្គុយ នៅ កាបារ គត់ ស្តី ឲាយ កូន នោះ គត់ ក៏ ឈប់ គូស ចំណាំ នៅ លើ 

សៀវភៅ ទៀត។ ស្តាី ជា ម្តាយ នោះ កំពុង តា ស្តី បាដៅ កូន តូច ដាល កំពុង គូស កាវាមកាវាម ពី លើ សៀវភៅ 
ដាល បាន ខ្ចី ពី បណា្ណាល័យ។ មាលលីង ក៏ បាន បាញាប់ ដាក់ ប៊ិច ចុះ ដោយ មិន ចង់ ឲាយ ក្មាង តូច នោះ បន្ត ធ្វើ 
តាម គត់ ដោយ ការ យល់ ចាឡំ ហើយ មិន សា្តាប់ តាម ការ បាៀន បាដៅ របស់ ម្តាយ ខ្លួន ទៀត ឡើយ។ គត់ 
ដឹង ថ ក្មាង តូច នោះ មិន យល់ អំពី ភាព ខុស គ្នា រវាង ការ ធ្វើ ឲាយ ខូច សៀវភៅ ខ្ចី ពី បណា្ណាគរ និង ការ គូស ចំណាំ 
ពី លើ សៀវភៅ អាន ដាល ជា កម្មសិទ្ធិ របស់ គត់ នោះ ឡើយ។

សកម្មភាព របស់ មាលលីង បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ប៉ុល ក្នុង បទ គម្ពីរ ១កូរិនថូស 

១០:២៣-២៤ ដាល ចាង ថ “មន ចាបាប់ ធ្វើ គាប់ ការ ទាំង អស់ តា គាប់ ទាំង ការ គ្មាន បាយោជន៍ ទា មន ចាបាប់ 

ធ្វើ គាប់ ការ ទាំង អស់ តា គាប់ ទាំង ការ មិន សា្អាង ចិត្ត ឡើង ទា កុំ ឲាយ អ្នក ណា ស្វាង រក តា បាយោជន៍ ផ្ទាល់ ខ្លួន 

ឡើយ តាូវ រក ដល់ អ្នក ដទា វិញ”។

អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ក្នុង ពួក ជំនុំ ដ៏ ក្មាង វ័យ នៅ ទីកាុង កូរិនថូស បាន យល់ ឃើញ ថ ពួក គា អាច បាើ 

សារើភាព ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ជា ឱកាស ស្វាង រក បាយោជន៍ ផ្ទាល់ ខ្លួន។ តា សាវ័ក ប៉ុល បាន បងាៀន ពួក គា ថ ពួក 

គា គួរ តា គិត ថ សារើភាព នោះ គឺ ជា ឱកាស ដើមាបី សា្អាង និង ស្វាង រក បាយោជន៍ អ្នក ដទា។ សារើភាព ពិត 

បាាកដ គឺ មិន មាន ជា ការ មន សិទ្ធិ ធ្វើ អ្វី តាម ចិត្ត នោះ ទា តា សមាាប់ ធ្វើ អ្វី ដាល ពួក គា គួរ ធ្វើ ថ្វាយ ដល់ ពាះ។

កាល ណា យើង បាើ សារើភាព របស់ យើង ដើមាបី សា្អាង អ្នក ដទា ឡើង ជា ជាង បមាើ បាយោជន៍ ខ្លួន ឯង 

នោះ មន ន័យថ យើង កំពុង តា ដើរ តាម គំរូ ពាះ យាស៊ូវ។—Poh Fang Chia

ហ្តុ អ្វី ការ ប្ុង ប្យ័ត្ន ក្នុង ការ និយយ ឬ ធ្វើ អ្វី មួយ ដល់ អ្នក ដទ្ គឺ ជា ការ ថា្វ្យ ព្ះ 

កិត្តិនាម ដល់ ព្ះ? តើ អ្នក អាច ប្ើ ស្រីភាព ដើម្បី គិត ប្យោជន៍ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ រំដោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន 

ស្ររី ភាព។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ និង ព្រះ គុណ ដើម្របី ប្រើ ស្ររីភាព របស់ ទូល បង្គំ 

តាម របៀប ដ្រល ពិត ជា ថា្វ្រយ ព្រះ កិត្តិនាម និង ឲ្រយ ពរ ដល់ អ្នក ដទ្រ។



o សុភាសិត ១:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៤-៦ និង កិចចការ ១៧:១៦-៣៤

ថ្ង្រទី១២ ខ្រកក្កដ្ឋា

ប្រយោជន៍ ឲ្រយ មនុស្រស ប្រ្រជា្ញ្រ បាន ស្ត្រប់ ហើយ ចម្រើន ចំណ្រះ ឡើង ឲ្រយ អ្នក ណា 
ដ្រល មាន យោបល់ បាន ដឹង ដល់ ស្រចក្តី ទូនា្ម្រន មាំទាំ។ សុភាសិត ១:៥

ការ ចំហ ចិត្ត ទទួល ការ បង្រេ្រៀន

ការ ទទួល ការ រិះគន់ និង ការ កា តមាង់ ពី អ្នក ដទា មន សារៈ សំខាន់ ណាស់។ រឿង នាះ ក៏ អាច 
កើត ឡើង ក្នុង ចំណម អ្នក និពន្ធ ផង ដារ។ ហាតុ នាះ ហើយ ខ្ញុំ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល ដាល 
បាន ឃើញ លោក រើឆត ប៊ី ហាយ (Richard B. Hays) ដាល ជា បណ្ឌិត និង ទាវវិទូ បាន 

សរសារ អត្ថបទ មួយ ដើមាបី កា សមាួល សំណារ ដាល គត់ បាន សរសារ ខុស កាល ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ មុន។ គត់ បាន 
បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ បន្ទាប ខ្លួន នៅ ក្នុង ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ទសាសន: ដាល គត់ ធា្លាប់ មន កាល ពី អតីត កាល ដោយ 
សព្វ ថ្ងា នាះ គត់ បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត រៀន សូតា ពី អ្នក ដទា ពាញ មួយ ជីវិត។

នៅ ក្នុង សាចក្តី ផ្ដើម នា កណ្ឌ គម្ពីរ សុភាសិត ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន រៀប រប់ តាួសៗ អំពី គោល បំណង 

នា ការ និពន្ធ សុភាសិត។ តា ទន្ទឹម នឹង នោះ ទាង់ ក៏ បាន ជំរុញ ផង ដារ ថ ទាង់ បាន និពន្ធ សុភាសិត ទាំង នោះ 
“បាយោជន៍ ឲាយ មនុសាស បាាជា្ញា បាន សា្តាប់ ហើយ ចមាើន ចំណាះ ឡើង ឲាយ អ្នក ណា ដាល មន យោបល់ បាន 

ដឹង ដល់ សាចក្តី ទូន្មាន មំទាំ” (សុភាសិត ១:៥)។

ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន ជំរុញ ពួក អ្នក បាាជ្ញ ឲាយ សា្តាប់ រៀន សូតា និង បន្ត លូត លាស់ ផង ដារ។ គឺ មិន ខុស 

ពី សាវ័ក ប៉ុល ដាល បាន អះ អាង ថ ទោះ គត់ បាន ដើរ តាម ពាះ យាស៊ូវ អស់ រប់ សិប ឆ្នាំ ហើយ ក្តី ក៏ គត់ នៅ 

តា ពាយាយម សា្គាល់ ពាះ យាស៊ូវ ជា និច្ច (ភីលីព ៣:១០)។

គ្មាន នរណា ម្នាក់ រង គាាះ ដោយ សារ ការ បន្ត បើក ចំហ ចិត្ត ទទួល ការ បងាៀន ដ៏ តាឹម តាូវ នោះ ឡើយ ។ 

ខណៈ ពាល ដាល យើង ពាយាយម បន្ត លូត លាស់ និង រៀន សូតា អំពី សាចក្តី ពិត ក្នុង ជំនឿ (និង រឿង នា ជីវិត) 

ចូរ យើង អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ដឹក នំ យើង ចូល ទៅ ក្នុង សាចក្តី ពិត (យ៉ូហាន ១៦:១៣) ដើមាបី 

ឲាយ យើង យល់ កាន់ តា ចាបាស់ អំពី ភាព អសា្ចារាយ នា ពាះ ដ៏ ល្អ និង អសា្ចារាយ នា យើង។—Bill Crowder

តើ អ្នក មាន ការ អន់ ថយ ក្នុង ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត ឬ ក្នុង ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ? តើ 

អ្នក អាច បើក ចំហ ចិត្ត ទទួល ការ បង្ៀន ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ឲ្យ ព្ះ ទ្ង់ ជួយ អ្នក ឲ្យ លូត លាស់ 

ថ្ម ទៀត ក្នុង ជីវិត?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ ថា ទូល បង្គំ មាន ស្រចក្តី ជា ច្រើន 

ដ្រល ត្រូវ រៀន សូត្រ អំពី ព្រះ អង្គ និង ជីវិត ន្រះ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ វិញ្ញ្រណ 

ដ្រល បនា្ទ្រប ខ្លួន និង ចំហ ចិត្ត ទទួល ការ បង្រៀន ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ បន្ត លូត លាស់ ក្នុង ព្រះ 

គុណ និង ការ ស្គ្រល់ ព្រះ យ្រស៊ូវ។



o ម៉្រកុស ៨:២៧-៣០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៧-៩ និង កិចចការ ១៨

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រកក្កដ្ឋា

តើ មនុស្រស ទាំង ឡាយ គ្រ ថា ខ្ញុំ ជា អ្នក ណា? មា៉្រកុស ៨:២៧

តើ� អ្ននក ថា ព្រះ អ្នងគ ជា នរណា?

តើ មនុសាស ជឿ ថ ពាះ យាស៊ូវ ជា នរណា? អ្នក ខ្លះ និយយ ថ ពាះ អង្គ ជា គាូ បងាៀន ដ៏ ល្អ ខ្លះ ទៀត 
ថ ពាះ អង្គ គាាន់ តា ជា បុរស ម្នាក់។ អ្នក និពន្ធ ឈ្មាះ សុី អាស លូអ៊ីស (C. S. Lewis) បាន 
សរសារ ថ “បើ ពាះ យាស៊ូវ មិន មាន ជា ពាះរជ បុតាា នា ពាះ ទា នោះ គា មុខ ជា ចាត់ ទុក ពាះ អង្គ 

ជា មនុសាស ឆ្កួត ឬ អាកាក់ ជាង នាះ ទៀត។ អ្នក អាច ថ ពាះ អង្គ ជា មនុសាស ឡប់ អ្នក អាច សោ្ដាះ ទឹក មត់ ដាក់ 
ហើយ ធ្វើ គុត ពាះ អង្គ ដោយ ចោទ ថ ពាះ អង្គ ជា អារកាស ឬ អ្នក អាច កាាប នៅ ទៀប ពាះ បាទ ពាះ អង្គ ហើយ ហៅ 
ពាះ អង្គ ថ ពាះ អម្ចាស់ និង ពាះ តា ចូរ យើង កុំ បន្ទាប ពាះ អង្គ ដោយ មិន សម ហាតុ សម ផល ថ ពាះ អង្គ គាាន់ 
តា ជា គាូ បងាៀន ដ៏ អសា្ចារាយ នោះ ឡើយ”។ គត់ ក៏ បាន បក សាាយ ផង ដារ ថ បើ ការ អះអាង របស់ ពាះ យាស៊ូវ ថ 
ពាះ អង្គ ជា ពាះ ជា ការ អះ អាង ខុស នោះ គា ក៏ មិន អាច ហៅ ពាះ អង្គ ថ ហោរ ដ៏ អសា្ចារាយ ឡើយ។ គា នឹង ចោទ 
ពាះ អង្គ ថ បាន បាមថ ពាះ ជា មិន ខាន។

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ កំពុង ជជាក ជា មួយ ពួក សាវ័ក ក្នុង ដំណើរ ពី ភូមិ មួយ ទៅ ភូមិ មួយ ទៀត ពាះ 

យាស៊ូវ ក៏ បាន សួរ ពួក គា ថ “តើ មនុសាស ទាំង ឡាយ គា ថ ខ្ញុំ ជា អ្នក ណា?” (ម៉ាកុស ៨:២៧)។ ខ្លះ ថ ពាះ 

អង្គ ជា លោក យ៉ូហាន បាទីស្ទ ខ្លះ ថ ពាះ អង្គ ជា ហោរ អាលីយ៉ា និង ពួក ហោរ ណា មួយ (ខ.២៨)។ តា 

ពាះ យាស៊ូវ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ ពួក គា ឆ្លើយ ដោយ ផ្ទាល់ ខ្លួន ហើយ ក៏ បាន សួរ ពួក គា ថ “ចុះ ឯ អ្នក រល់ គ្នា តើ ថ 

ខ្ញុំ ជា អ្នក ណា?” នោះ ពាតាុស ឆ្លើយ ឡើង ថ ទាង់ ជា ពាះ គាីស្ទ” (ខ.២៩)។

ប៉ុន្តា តើ យើង នឹង និយយ ថ ពាះ យាស៊ូវ ជា នរណា? បើ ការ ដាល ពាះ យាស៊ូវ អះ អាង ថ ពាះ អង្គ និង 

ពាះ វរបិតា គឺ ជា ពាះ តា មួយ (យ៉ូហាន ១០:៣០) មិន មាន ជា ការ ពិត នោះ ពាះ អង្គ ក៏ មិន អាច ធ្វើ ជា គាូ បងាៀន 

ដ៏ ល្អ ឬ ជា ហោរ បាន ឡើយ។ ពួក សិសាស របស់ ពាះ អង្គ និង សូមាបី តា ពួក អារកាស បាន បាកាស ថ ពាះ អង្គ ជា 

ពាះ រជ បុតាា នា ពាះ (ម៉ាថយ ៨:២៩ ១៦:១៦ ១យ៉ូហាន ៥:២០)។ សព្វ ថ្ងា នាះ ចូរ យើង ផាសាយ ដំណឹង 

ល្អ ឲាយ គា សា្គាល់ ពាះ គាីស្ទ ជា នរណា ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ បំពាញ តមាូវ ការ របស់ យើង។—Alyson 

Kieda

តើ អ្នក ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ ជា នរណា? បើ អ្នក ជឿ ថា ព្ះ អង្គ ជា ព្ះ រាជ បុត្្ ន្ ព្ះ តើ អ្នក អាច 

ច្ក ចាយ ដល់ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ គ្ ដឹង ថា ព្ះ អង្គ ជា នរណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រ្រះ ព្រះ អង្គ ជា ផ្លូវ ជា ស្រចក្តី ពិត និង ជា 

ជីវិត។ ទូល បង្គំ មាន អំណរ ណាស់ ដ្រល បាន តោង ព្រះ អង្គ ជាប់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល 

បង្គំ ឲ្រយ ច្រក ចាយ ដល់ អ្នក ដទ្រ នូវ ដំណឹង ល្អ ឲ្រយ គ្រ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ ជា នរណា។



o ទំនុកតម្ក�ង ៤៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១០-១២ និង កិចចការ ១៩:១-២០

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រកក្កដ្ឋា

ចូរ បង្អង់ សិន ឲ្រយ បាន ដឹង ថា អញ ជា ព្រះ។ ទំនុកតម្កើង ៤៦:១០

ពិង្រឹ្រ�ង ស្អាច់ ដុំ នៃ្រ សេ្រចក្តី ជំំនឿឿ

ក្នុង អំឡុង ពាល ដំណើរ កមាសាន្ត នៅ សួន សត្វ ខ្ញុំ ក៏ បាន ឈប់ ដើមាបី សមាាក នៅ កាបារ កន្លាង ដាល គា 
ដាក់ តាំង សត្វ អាញី។ ខ្ញុំ ឃើញ សត្វ អាញី បាន សំយុង កាបាល ចុះ មក កាាម។ វា ហាក់ ដូច កំពុង 
មន ការ ស្កប់ ចិត្ត នឹង ការ នៅ ស្ងៀម មួយ កន្លាង ដោយ មិន កមាើក អ្វី សោះ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដក ដង្ហើម 
ធំ។ ដោយ សារ បញ្ហា សុខភាព ខ្ញុំ ពិបាក នៅ ស្ងៀម មួយ កន្លាង ហើយ តាង តា ចង់ ផ្លាស់ ទី ទៅ មុខ 

ជា និច្ច ដើមាបី ធ្វើ អ្វី មួយ។ ខ្ញុំ សាាក ឃ្លាន ចង់ ឈប់ មន អារម្មណ៍ ទន់ ខាសាយ ទៀត ពោល គឺ មិន សបាបាយ ចិត្ត 
នឹង បញ្ហា សុខភាព របស់ ខ្ញុំ សោះ។ ប៉ុន្តា ពាល ខ្ញុំ កំពុង មើល ទៅ សត្វ អាញី ខ្ញុំ សង្កាត ឃើញ វា លាត សន្ធឹង 
ដា ម្ខាង តោង មាក ឈើ នៅ កាបារ នោះ រួច នៅ ស្ងៀម ដូច មុន ទៀត។ ការ នៅ មួយ កន្លាង តាូវ ការ ឲាយ យើង បាើ 
កម្លាំង ផង ដារ។ បើ ខ្ញុំ ចង់ មន ចិត្ត ស្កប់ ស្កល់ នឹង ការ ផ្លាស់ ទីយឺតៗ ឬ នៅ ស្ងៀម ដូច សត្វ អាញី នោះ ខ្ញុំ តាូវ 
ការ កម្លាំង សាច់ដុំ ដាល ខា្លាំង អសា្ចារាយ។ ដើមាបី ឲាយ ខ្ញុំ អាច ទុក ចិត្ត ពាះ នៅ គាប់ ពាល វាលា ទាំង អស់ នា ជីវិត ខ្ញុំ 
ខ្ញុំ តាូវ ការ កម្លាំង ខាង វិញ្ញាណ ។ 

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង ជំពូក៤៦ អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក តម្កើង បាន បាកាស ថ ពាះ ទាង់ មិន គាាន់ 

តា បាទាន កម្លាំង ដល់ យើង ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ពាះ អង្គ ជា កម្លាំង របស់ យើង (ខ.១)។ ទោះ មន រឿង អ្វី កើត 

ឡើង នៅ ជុំវិញ យើង ក៏ ដោយ “ពាះ អម្ចាស់ ដ៏ មន គាប់ ចាសា្ដា តាង តា គង់ នៅ ជា មួយ យើង ជា និច្ច” (ខ.៧)។ 

ពាះ អង្គ ក៏ បាន បងា្គាប់ យើង ឲាយ ឈប់ បង្អង់ សិន ឲាយ បាន ដឹង ថ ពាះ អង្គ ជា ពាះ (ខ.១១)។ 

ការ ធ្វើ ដំណើរ របស់ យើង ពី មួយ ថ្ងា ទៅ មួយ ថ្ងា ចាើន តា តមាូវ ឲាយ យើង បោះ ជំហាន យឺតៗ ហើយ ចំណាយ 

ពាល នៅ ស្ងៀម ដាល ហាក់ ដូច ជា មិន អាច ធ្វើ បាន។ ពាល ណា យើង ពឹង ផ្អាក លើ ចរិយ សមាបត្តិ ដាល មិន 

ចាះ បាា បាួល របស់ ពាះ យើង អាច ពឹង ផ្អាក លើ កម្លាំង ពាះ អង្គ ទោះ ពាះ អង្គ មន ផាន ការ ហើយ បាន កំណត់ 

លាបឿន ឲាយ យើង ដើរ ទោះ លឿន ឬ យឺត យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ។

ទោះ យើង នៅ តា បន្ត តយុទ្ធ នឹង ការ រង ទុក្ខ ឬ តស៊ូ ក្នុង ការ រង់ ចាំ ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ នៅ តា គង់ នៅ ជា មួយ 

ដោយ សោ្មាះ តាង់ ជា និច្ច។ សូមាបី តា នៅ ពាល យើង មន អារម្មណ៍ ថ អស់ កម្លាំង ក៏ ពាះ អង្គ នឹង ជួយ ឲាយ សាច់ 

ដុំ នា ជំនឿ យើង មន ភាព រឹង មំ ឡើង។ —Xochitl Dixon

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង កមា្ល្ំង មក ពី ព្ះ ដ្ល ចម្ើន កមា្ល្ំង អ្នក ក្នុង រដូវ កាល ន្ ការ ឈប់ 

បង្អង់ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ការ ជញ្ជឹង គិត អំពី ចរិយ សម្បត្តិ ដ្ល មិន ច្ះ ប្្ ប្ួល របស់ ព្ះ 

អង្គ ជួយ ឲ្យ អ្នក អត់ទ្្ំ យ៉្ង ណា សូម្បី ត្ នៅ ព្ល ដ្ល អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា មិន មាន កមា្ល្ំង?

ឱ ព្រះ ដ្រល មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ 

ឱកាស ពង្រឹង ជំនឿ ទូល បង្គំ ដោយ ទុក ចិត្ត ថា ព្រះ អង្គ ជា កមា្ល្រំង ទូល បង្គំ។



o កិចចការ ១៦:២២-៣៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុក តម្ក�ង ១៣-១៥ និង កិចចការ ១៩:២១-៤១

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រកក្កដ្ឋា

ចូរ ជឿ ដល់ ព្រះ អមា្ច្រស់ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ ទៅ នោះ នឹង បាន សង្គ្រ្រះ ហើយ ព្រម ទាំង 
ពួក គ្រួសរ លោក ផង។ កិច្ចការ ១៦:៣១

គ្រឹះ្រ�ស្អារ ទាំង មូល បាន សង្គ្រោះា្រ្រះ

លោក ចាមស៍ (James) បាន ដើរ ទៅ រក កន្លាង ហាត់ បាាណ របស់ ពន្ធនគរ ដោយ មន 
ស្លៀក អាវ ជាប់ ខ ហើយ ក៏ បាន ចូល ទៅ ក្នុង អាង ហាល ទឹក ចល័ត ដើមាបី ទទួល ពិធី 
ជាមុជ ទឹក ដោយ លោក គាូ គងា្វាល បាចាំ ពន្ធនគរ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ គត់ 

មន ក្តី អំណរ ជា ពន់ ពាក ពាល ដាល គត់ បាន ទទួល ដំណឹង ថ កូន សាី គត់ ឈ្មាះ ពាីតានី (Brittany) 
ដាល ជា អ្នក ទោស ដារ ក៏ បាន ទទួល ពិធី ជាមុជ ទឹក នៅ ថ្ងា នោះ ! ពាល ដាល ពួក គា បាន ដឹង អំពី រឿង នាះ ដូច គ្នា 
សូមាបី តា បុគ្គលិក ពន្ធនគរ ក៏ មន ការ រំជួល ចិត្ត ផង ដារ។ លោក គាូ គងា្វាល ក៏ បាន មន បាសាសន៍ ថ “ពាល 
នោះ គាប់ គ្នា សុទ្ធ តា សាក់ ទឹក ភ្នាក”។ ពាីតានី និង ឪពុក របស់ នង ជាប់ ជាប់ ពន្ធនគរ ជា ចាើន ឆ្នាំ ហើយ សុទ្ធ 
តា តាូវ ការ ការ អត់ ទោស បាប ពី ពាះ។ ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បាទាន ជីវិត ថ្មី ដល់ ពួក គា។

ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន ពណ៌ន អំពី ការ ផ្លាស់ បាា មួយ ទៀត ក្នុង ពន្ធនគរ តា ការ ផ្លាស់ បាា នាះ បាន កើត ឡើង 

ចំពោះ មា គុក ម្នាក់ ដាល កាាយ មក សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ យាស៊ូវ បាន កា បាា គាួសារ គត់ ទាំង មូល។ 

បន្ទាប់ ពី “មន កកាើក ដ”ី ធ្វើ ឲាយ រញ្ជួយ គុក “ទា្វារ គុក ក៏ បាន បើក ចំហ”។ ពាល នោះ សាវ័ក ប៉ុល និង លោក 

សុីឡាស មិន បាន រត់ គាច ឡើយ គឺ នៅ តា ក្នុង បន្ទប់ ឃុំ ខ្លួន ដដាល (កិច្ចការ ១៦:២៦-២៨)។ មា គុក មន 

ការ ដឹង គុណ ពួក គា យ៉ាង ខា្លាំង ដាល មិន បាន រត់ គាច ខ្លួន ហើយ ក៏ បាន នំ ពួក គា ទៅ ផ្ទះ គត់។ ទី បំផុត គត់ 

ក៏ បាន សួរ សំណួរ មួយ ដាល នំ ឲាយ ជីវិត ផ្លាស់ បាា ថ “តើ តាូវ ឲាយ ខ្ញុំ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ បាន សង្គាាះ?” (ខ.៣០)។

ពួក គា ក៏ បាន ឆ្លើយ ថ “ចូរ ជឿ ដល់ ពាះ អម្ចាស់ យាស៊ូវ គាីស្ទ ទៅ នោះ នឹង បាន សង្គាាះ ហើយ ពាម ទាំង 

ពួក គាួសារ លោក ផង” (ខ.៣១)។ ការ ឆ្លើយ តប នាះ បងា្ហាញ ថ ពាះ ទាង់ មិន គាាន់ តា សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ចាក់ 

បង្ហូរ សាចក្តី មាតា្តា មក បុគ្គល ម្នាក់ ប៉ុណ្ណាះ ទា តា មក លើ កាុម គាួសារ គត់ ទាំង មូល ផង ដារ។ បន្ទាប់ ពី បាន 

សា្គាល់ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ មា គុក និង កាុម គាួសារ គត់ ទាំង មូល ក៏ បាន ទទួល ជឿ ពាះ (ខ.៣៤)។ 

យើង ចាើន តា មន ចិត្ត អន្ទះសា ចង់ ឲាយ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ ទទួល សាចក្តី សង្គាាះ ភា្លាមៗ តា យើង អាច 

ទុក ចិត្ត ថ ពាះ ទាង់ សាឡាញ់ ពួក គា ខា្លាំង ជាង យើង សាឡាញ់ ពួក គា ទៅ ទៀត។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង 

បាទាន ជីវិត ថ្មី មក យើង រល់ គ្នា ពាម ទាំង គាួសារ យើង ទាំង មូល ផង ដារ។—Winn Collier

តើ ទស្សនៈ របស់ អ្នក មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល អ្នក ពិចារណា អំពី ការ ដ្ល ព្ះ 

ទ្ង់ ស្ឡាញ់ និង ឈោង ចាប់ គ្ួសរ ទាំង មូល? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ទុក ចិត្ត ថា ព្ះ ទ្ង់ 

មាន ស្ចក្តី ម្តា្ត្ សម្្ប់ គ្ួសរ របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ដឹង ថា ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល ព្រះ អង្គ មាន ចំពោះ គ្រួសរ ទូល 

បង្គំ ធំ ជាង ក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល ទូល បង្គំ អាច មាន សម្រ្រប់ ពួក គ្រ។ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ព្រះ 

អង្គ ទ្រង់ ដល់ យើង ខ្ញុំ រាល់ គា្ន្រ។



o ១កូរិនថ្មីូស ១៣:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៦-១៧ និង កិចចការ ២០:១-១៦

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រកក្កដ្ឋា

បើ ខ្ញុំ ច្រក អស់ ទាំង ទ្រព្រយ សម្របត្តិ ខ្ញុំ ជា អាហារ ដល់ គ្រ ហើយ បើ ខ្ញុំ ប្រគល់ រូប កាយ 
ខ្ញុំ ទៅ ឲ្រយ គ្រ ដុត ត្រ គា្ម្រន ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ នោះ គា្ម្រន ប្រយោជន៍ ដល់ ខ្ញុំ សោះ។ 
១កូរិនថូស ១៣:៣

គ្មាា្រន ប្រ្រយោជំន៍ បើ� គ្មាា្រន សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

បន្ទាប់ ពី ខ្ញុំ បាន យក តុ ដាល ខ្ញុំ បាន កុម្ម៉ង់ ទិញ ចាញ ពី កាស យក មក តមាៀប ខ្ញុំ ក៏ បាន កត់ សម្គាល់ 
ឃើញ បញ្ហា មួយ។ ខ្ញុំ បាន ឃើញ ផ្ទា ខាង លើ ដ៏ សាស់ សា្អាត និង ផ្នាក ដទា ទៀត តា ខ្ញុំ ឃើញ តុ នោះ 
ខ្វះ ជើង ម្ខាង។ បើ គ្មាន ជើង គាប់ ចំនួន ទា ខ្ញុំ មិន អាច ដំឡើង តុ នាះ បាន ឡើយ ពាាះ វា នឹង កា្លាយ 

ជា វត្ថុ គ្មាន បាយោជន៍។

មិន មាន មន តា តុ ទា ដាល គ្មាន បាយោជន៍ នៅ ពាល ដាល វា ខ្វះ ផ្នាក ដ៏ សំខាន់ មួយ។ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ 

កូរិនថូស ខាសាទី១ សាវ័ក ប៉ុល បាន រម្លឹក អ្នក អាន សំបុតា របស់ គត់ ថ ពួក គា កំពុង តា ខ្វះ គាឿង ផាសំ ដ៏ សំខាន់ 

មួយ។ អ្នក ជឿ នៅ ទីកាុង កូរិនថូស មន អំណយ ទាន ជា ចាើន តា ខ្វះ សាចក្តី សាឡាញ់។ 

សាវ័ក ប៉ុល ក៏ បាន និយយ សង្កត់ ធ្ងន់ ថ បើ សិន ជា ពួក គា មន ចំណាះ ដឹង គាប់ មុខ បើ ពួក គា លះ បង់ 

អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង ដាល ពួក គា មន ហើយ ថាម ទាំង ពាម រង ទុក តា បើ គ្មាន មូលដា្ឋាន គាឹះ ដ៏ សំខាន់ នា សាចក្តី 

សាឡាញ់ ទា នោះ ការ បាពាឹត្ត របស់ ពួក គា គ្មាន ន័យ អ្វី ឡើយ (១កូរិនថូស ១៣:១-៣)។ សាវ័ក ប៉ុល ក៏ 

បាន លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ មន សាចក្តី សាឡាញ់ ក្នុង កិច្ចការ ទាំង អស់ ដាល ពួក គា ធ្វើ ហើយ គត់ ក៏ បាន 

ពណ៌ន អំពី សមាស់ នា សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល តាង តា ការ ពារ ជឿ សងាឃឹម និង អត់ ទាាំ (ខ.៤-៧)។

ពាល ណា យើង បាើ អំណយ ទាន ខាង វិញ្ញាណ បាហាល ដើមាបី បងាៀន លើក ទឹក ចិត្ត ឬ បមាើ ក្នុង 

សហគមន៍ នា ជំនឿ របស់ យើង សូម ចាំ ថ ពាះ ទាង់ តាង តា សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង មន សាចក្តី សាឡាញ់ ក្នុង 

គាប់ កិច្ចការ ដាល យើង ធ្វើ។ ពុំ នោះ ទា វា មិន ខុស ពី តុ ដាល ខ្វះ ជើង ម្ខាង នោះ ឡើយ។ វា មិន អាច បំពាញ 

តួនទីជា តុ ដាល គា បាន រចន វា មក នោះ ឡើយ។—Lisa M. Samra

តើ អ្នកធា្ល្ប់ ខ្វះ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ នៅ ព្ល ណា ខ្លះ? សូម លើក ឧទាហរណ៍ អំពី ព្ល ដ្ល 

ក្តី ស្ឡាញ់ ជា ផ្ន្ក មួយ ដ៏ សំខាន់?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ មាន ការ កោត ស្ញ្រង ព្រល ដ្រល បាន ដឹង 

ថា ព្រះ អង្គ ធ្វើ អ្វីៗ គ្រប់ យ៉្រង ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រៀន ស្រ 

ឡាញ់ ដូច ព្រះ អង្គ។



o ចោទិយកថា ២:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៨-១៩ និង កិចចការ ២០:១៧-៣៨

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រកក្កដ្ឋា

ទ្រង់ ក៏ ស្គ្រល់ ផ្លូវ ដ្រល ឯង បាន ដើរ ក្នុង ទីរហោស្ថ្រន សំបើម ន្រះ ផង ព្រះ យ្រហូវ៉្រ 
ជា ព្រះ ន្រ ឯង ទ្រង់ បាន គង់ នៅ ជា មួយ នឹង ឯង អស់ រវង ៤០ ឆ្ន្រំ ន្រះ ហើយ ឯង 
គា្ម្រន ខ្វះខាត អ្វី ឡើយ។ ចទិយកថា ២:៧

ងាក មក រក ផឺ�វិ របស់ ព្រះ អ្នងគ វិិញ់

ឧបម ថ អ្នក កំពុង ធ្វើ ដំណើរ នៅ តំបន់ និរតី នា សហរដ្ឋ អាមារិក ពី ទីកាុងវា៉ាយ (Why បាា ថ 
ហាតុ អ្វី) រដ្ឋ អារើហាសូណា។ ហើយ ក៏ បាន ទៅ រដ្ឋ ផាសាង ទៀត ដោយ ឆ្លង កាត់ ទីកាុង អាន់សឺធិន 
(Uncertain បាា ថ មិន ចាបាស់ លាស់) រដ្ឋ តិចសាស់។ បត់ ទៅ តំបន់ ឥសាន អ្នក តាូវ ឈប់ 

សមាាក នៅ ទីកាុង ឌីសម៉ល (Dismal បាា ថ គួរ ឲាយ ពាួយ បារម្ភ) រដ្ឋ ធានាសុី។ ទីបំផុត អ្នក ទៅ ដល់ គោល 
ដៅ របស់ អ្នក នៅ ទីកាុង ភាននិក (Panic បាា ថ តក់ ស្លត់) រដ្ឋ ភានសុីលវាន។ បើ អ្នក បើក បរ បន្តិច ទៀត 
បាហាល ៦ ម៉ាង អ្នក អាច ទៅ ដល់ ទីកាុង អាស៊ួរិន (Assurance បាា មក ថ មន ភាព ជឿ ជាក់) នៅ ភាគ 
ខាង លិច រដ្ឋ វើជីន។ តំបន់ ទាំង នោះ សុទ្ធ តា មន ឈ្មាះ ចម្លាកៗ តា ជា ទីកន្លាង ពិត ក្នុង ទឹក ដី អាមារិក ទោះ 
អ្នក មិន ទំនង ជា ធ្វើ ដំណើរ កាត់ តាម តំបន់ ទាំង នោះ ឬ អត់ ក៏ ដោយ។

ជួន កាល ការ ធ្វើ ដំណើរ នា ជីវិត មន អារម្មណ៍ ដូច នាះ ឯង។ យើង ក៏ ងាយ នឹង បាៀប ធៀប ជីវិត យើង 

ទៅ នឹង ជីវិត ដ៏ ពិបាក របស់ បាជាជន អ៊ ីសាាអាល ក្នុង វាល រហោសា្ថាន (ចោទិយកថ ២:៧)។ ការ រស់ នៅ 

អាច មន ការ ពិបាក ជា ចាើន។ ប៉ុន្តា តើ យើង បាន សង្កាត ឃើញ ចំណុច ដូច គ្នា ដទា ទៀត ទា? យើង ទៅ តាម 

ផ្លូវ របស់ យើង ដោយ ងាក បារ ចាញ ពី ផ្លូវ ពាះ (១:៤២-៤៣)។ ជា ញឹក ញាប់ យើង ចាើន តា រអ៊ូរទាំ អំពី ការ ខ្វះ 

ខាត របស់ យើង មិន ខុស ពី ពួក អ៊ ីសាាអាល ឡើយ (ជនគណន ១៤:២)។ ហើយ ក៏ មន ការ សងាស័យ មក 

លើ បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច ដូច ពួក គា ផង ដារ (ខ.១១)។ រឿង របស់ សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល 

មន ចំណុច ជា ចាើន ដាល ដូច យើង។ 

ពាះ អង្គ ធាន យើង ថ បើ យើង ដើរ តាម ផ្លូវ ពាះ អង្គ ពាះ អង្គ នឹង រំដោះ យើង ឲាយ ទៅ នៅ កន្លាង ដាល ល្អ 

ជាង មុន ឆ្ងាយ ណាស់។ ពាះ អង្គ នឹង ផ្គត់ ផ្គង់ យើង ហើយ យើង នឹង មិន ខ្វះ អ្វី ដាល យើង តាូវ ការ ឡើយ 

(ចោទិយកថ ២:៧ ភីលីព ៤:១៩)។ តា យើង ក៏ បាន ដឹង ហើយ ថ យើង បាន ធ្វើ ខុស ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត។ 

យើង ចាំ បាច់ តាូវ ដើរ តាម ផ្លូវ ដាល ពាះ អង្គ បាន នំ យើង។ 

បើ យើង អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ អង្គ នំ ផ្លូវ យើង (ទំនុកតម្កើង ១១៩:៣៥) យើង នឹង បាន ធ្វើ ដំណើរ ជា មួយ 

ពាះ អង្គ ដោយ ការ ទុក ចិត្ត ថ មិន អី ទា នៅ ក្នុង ចិត្ត!—Kenneth Petersen

តើ ថ្មីៗ ន្ះ អ្នក បាន ដើរ តាម ផ្លូវ ណា ខ្លះ ដ្ល មិន បាន ដើរ តាម ផ្លូវ របស់ ព្ះ? តើ អ្នក មាន ការ 

ភ័យ ខា្ល្ច និង មាន ការ រអ៊ូរទាំ អំពី រឿង អ្វី ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ដ៏ សោ្ម្រះ ត្រង់ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល មិន បាន ដើរ តាម ផ្លូវ ដ្រល 

ព្រះ អង្គ ដាក់ ពី មុខ ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ មិន បាន ទុក ចិត្ត លើ ការ ផ្គត់ ផ្គង់ របស់ ព្រះ អង្គ។ សូម 

ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ សម្រ្រក ដោយ ជឿ ជាក់ លើ ការ ដឹក នាំ របស់ ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៩:១២-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ២០-២២ និង កិចចការ ២១:១-១៧

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រកក្កដ្ឋា

តើ អ្នក ណា នឹង ស្គ្រល់ អំពើ ខុស ឆ្គង របស់ ខ្លួន បាន សូម ជំរះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជ្រះ ស្អ្រត ពី 
អំពើ លាក់ កំបាំង ផង សូម រាំងរា ទូល បង្គំ ជា អ្នក បម្រើ ទ្រង់ ឲ្រយ រួច ពី បាប ដ្រល ធ្វើ 
ដោយ ល្មើស ដ្ររ។ ទំនុកតម្កើង ១៩:១២-១៣

ភ្លេំ�វិ ដែ្រល មិន បាន អ្នញ្ជើើ�ញ់

លោក ខាយ (Kyle) និង អ្នក សាី អាលីសិន (Allison) បាន ទៅ កាាប ទឹកឃ្មុំ យ៉ាង 
មន សុភមង្គល ក្នុង បាទាស ដទា។ ពាល ពួក គា វិល តាឡប់ មក ផ្ទះ វិញ ពួក គា បាន 
សង្កាត ឃើញ ជើង របស់ លោក ខាយ មន កន្ទួល រមស់ ដ៏ ចម្លាក។ ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ 

នាះ តាូវ គា ណា នំ ឲាយ ជួប ពាទាយ ជំនញ សើសាបាក។ គាូ ពាទាយ ក៏ បាន បាាប់ ពួក គា ថ មន បរសិត តូចៗ បាន 
ចូល ក្នុង ជើង លោក ខាយ តាម ពង បាក នៅ លើ ជើង គត់ ដាល កើត ឡើង ដោយ សារ ការ ពាក់ សាបាក ជើង 
ផ្ទាត់ ថ្មី មួយ គូរ។ ដំណើរ កមាសាន្ត ដាល ពួក គា បាន សាមា ក៏ បាន បញ្ចប់ ដោយ ការ តយុទ្ធ ដ៏ ពិបាក ជា មួយ 
នឹង បរសិត ដាល ជា “ភ្ញៀវ ដាល មិន បាន អញ្ជើញ”។

ស្ដាច ដាវើឌ ជាាប ថ បើ ទាង់ មិន ទូល សូម ពាះ ជួយ ក្នុង ការ តយុទ្ធ នឹង អំពើ បាប ទា នោះ ក្តី សាមា របស់ 

ទាង់ ដាល ចង់ រស់ នៅ ក្នុង ជីវិត ដាល គប់ ពាះ ទ័យ ពាះ នឹង បាា កា្លាយ ជា ការ តយុទ្ធ នឹង អំពើ បាប និង ការ 

បះបោរ ដាល ជា ភ្ញៀវ មិន បាន អញ្ជើញ។ បន្ទាប់ ពី ស្ដាច ដាវើឌ បាន បាកាស អំពី របៀប ដាល ពាះ ទាង់ បងា្ហាញ 

ពាះ អង្គ ទាង់ ក្នុង ពិភព ធម្មជាតិ (ទំនុកតម្កើង ១៩:១-៦) និង បងា្ហាញ បាាជា្ញា ទាង់ ក្នុង ការ បងាៀន របស់ ទាង់ 

(ខ.៧-១០) ទាង់ ក៏ បាន ទូល សូម ពាះ ការ ពារ ទាង់ ឲាយ រួច ផុត គឺ ការ មិន សា្តាប់ បងា្គាប់ ដោយ មិន ដឹង ខ្លួន ដោយ 

អំនួត និង ដោយ ស្ម័គា ពី ចិត្ត។ ទាង់ ក៏ បាន សរសារ ថ “សូម ជមាះ ទូល បង្គំ ឲាយ ជាះ សា្អាត ពី អំពើ លាក់ កំបាំង 

ផង សូម រំងរ ទូល បង្គំ ជា អ្នក បមាើ ទាង់ ឲាយ រួច ពី បាប ដាល ធ្វើ ដោយ ល្មើស ដារ” (ខ.១២-១៣)។ ទាង់ 

ទទួល សា្គាល់ ថ ទាង់ មិន អាច បាើ កម្លាំង ទាង់ ជា មនុសាស ដើមាបី ការ ពារ ខ្លួន ឯង ឲាយ រួច ពី អំពើ បាប ដាល ជា ជំងឺ 

ឆ្លង ខាង ឯ វិញ្ញាណ នោះ ឡើយ។ ដូច នាះ ទាង់ ក៏ បាន ទូល សូម ជំនួយ ពី ពាះ ដាល ជា ទង្វើ ដ៏ មន បាាជា្ញា។ 

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដាច កុំ ឲាយ អំពើ បាប ឆក់ យក ក្តី សាមា របស់ យើង ដាល រស់ នៅ តាម របៀប ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម 

ដល់ ពាះ? ចម្លើយ នោះ គឺ ៖ ចូរ យើង មើល ទៅ ពាះ អង្គ ជា និច្ច និង សារភាព បាប ហើយ បាា ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ 

បាប ពាម ទាំង ស្វាង រក ជំនួយ ពី ពាះ អង្គ ដើមាបី កុំ ឲាយ បរសិត ខាង ឯ វិញ្ញាណ ជាៀត ចូល ក្នុង ជីវិត យើង ឡើយ។
—Marvin Williams

តើ ទមា្ល្ប់ ន្ ការ សរភាព បាប និង ប្្ ចិត្ត ច្ញ ពី អំពើ បាប មាន តួនាទី យ៉្ង ណា ក្នុង ជីវិត 

អ្នក? តើ ការ រស់ នៅ ក្នុង ជីវិត ដ្ល ថា្វ្យ ព្ះ កិត្តិនាម ដល់ ព្ះ មាន សរៈ សំខាន់ យ៉្ង ណា 

ចំពោះ អ្នក?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ មិន ស្គ្រល់ ខ្លួន ឯង ច្របាស់ ហើយ ខ្វះ ការ យល់ ដឹង 

អំពី ការ អ្វី ដ្រល ល្អ ត្រឹម ត្រូវ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត លើ អំណាច ព្រះ អង្គ នៅ 

ក្នុង ការ តយុទ្ធ នឹង អំពើ បាប។



o ១ព្រត្រ្រុស ៥:១-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ២៣-២៥ និង កិចចការ ២១:១៨-៤០

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រកក្កដ្ឋា

ទ្រង់ ត្រង តតាំង នឹង មនុស្រស អួត អាង ត្រ ផ្តល់ ព្រះ គុណ ដល់ ពួក រាប ស វិញ។ 
១ព្រត្រុស ៥:៥

អាហារ សម្រូ្រន់ ដែ្រល នាំំ ឲ្្រយ បនាំា្រប ខ្លួឺ�ន

កញ្ចប់ នំ ចំណិត ដំឡូង បារំង មន ទំហំ តូច ទា តា បាសកជន អាមារិក ម្នាក់ រៀន សូតា បាន មារៀន ដ៏ ធំ 
មួយ ពី វា។ ក្នុង ការ ធ្វើ ការ នៅ ពាល លា្ងាច ថ្ងា មួយ នៅ សាធារណៈ រដ្ឋ ដូមីនីខិន គត់ បាន ទៅ ចូល 
រួម ការ ជួប ជុំ គ្នា នៅ ពាះ វិហារ ហើយ ក៏ បាន ហាក កញ្ចប់ នំ ដំឡូង បារំង ញា៉ាំ។ ពាល នោះ មន ស្តាី 

ម្នាក់ ដាល គត់ មិន សូវ សា្គាល់ ក៏ បាន លូក ដា ចូល ទៅ ក្នុង កញ្ចប់ នំ នោះ យក ចំណិត ដំឡូង បារំង ពីរ បី ចំណិត 
ចាញ មក ញា៉ាំ។ អ្នក ដទា ទៀត ក៏ បាន លូក យក ចំណិត ដំឡូង បារំង ញា៉ាំ ផង ដារ។

បាសកជន រូប នោះ គិត ថ ពួក គា ពិត ជា ខ្វះ ការ គួរ សម មាន។ បន្ទាប់ មក គត់ ក៏ រៀន បាន មា រៀន មួយ 

ដាល ធ្វើ ឲាយ គត់ បន្ទាប ខ្លួន។ គត់ មិន ទាន់ បាន យល់ អំពី វបាបធម៌ នា តំបន់ ដាល គត់ បាន ស្ម័គា ចិត្ត ទៅ ធ្វើ 

ការ បមាើ នោះ ឡើយ។ នៅ សហរដ្ឋ អាមារិក មនុសាស មន ការ សង្កត់ ធ្ងន់ ទៅ លើ ទសាសនៈ បុគ្គល និយម តា នៅ 

សាធារណៈ រដ្ឋ ដូមីនិខិន ការ រស់ នៅ របស់ បាជាជន មន ការ ផ្ដាត ទៅ លើ សហគមន៍ ខា្លាំង ជាង បុគ្គល។ 

ការ ចាក អាហារ និង របស់ ល្អ ដល់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក គឺ ជា របៀប ដាល ពួក គា ទំនក់ ទំនង គ្នា។ បាពាណី របស់ 

គត់ មិន ល្អ ជាង បាពាណី ពួក គា ទា គឺ គាាន់ តា ខុស គ្នា ប៉ុណ្ណាះ។ គត់ ក៏ បាន សារភាព ថ រឿង នាះ បាន ធ្វើ 

ឲាយ គត់ សា្គាល់ ខ្លួន ឯង កាន់ តា ចាើន ហើយ បាន ធ្វើ ឲាយ គត់ បន្ទាប ខ្លួន។ ពាល ដាល គត់ ចាប់ ផ្ដើម ទទួល 

សា្គាល់ ថ ខ្លួន គត់ មន ភាព លម្អៀង គត់ ក៏ រៀន បាន ថ ការ ចាក រំលាក ជា មួយ អ្នក ដទា ដោយ ការ បន្ទាប 

ខ្លួន បាន ជួយ ឲាយ គត់ បមាើ ពួក គា បាន កាន់ តា បាសើរ ឡើង។

សាវ័ក ពាតាុស បាន បងាៀន មារៀន នាះ ដល់ អ្នក ដឹក នំ ពួក ជំនុំ ឲាយ បាពាឹត្ត ចំពោះ អ្នក ដទា ដោយ ការ 

បន្ទាប ខ្លួន។ គត់ ក៏ បាន បងាៀន ពួក ចាស់ ទុំ ឲាយ ជៀស ចាញ ពី ការ បាើ អំណាច បំពាន មក លើ មនុសាស ស្ថិត 

កាាម ការ ដឹក នំ របស់ ខ្លួន (១ពាតាុស ៥:៣)។ ហើយ សមាាប់ អ្នក ដាល នៅ ក្មាង វិញ គត់ ក៏ បាន បាាប់ ពួក 

គា ឲាយ ចុះ ចូល នឹង ពួក ចាស់ ទុំ ហើយ ឲាយ មន ចិត្ត សុភាព (ខ.៥)។ គត់ ក៏ បាន បាកាស ថ “ទាង់ តាង តតាំង 

នឹង មនុសាស អួត អាង តា ផ្តល់ ពាះ គុណ ដល់ ពួក រប សា វិញ”។ ដូច នាះ “ចូរ ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា បន្ទាប ខ្លួន នៅ 

កាាម ពាះ ហស្ត ដ៏ ពូកា របស់ ពាះ ចុះ ដើមាបី ឲាយ ទាង់ បាន តម្កើង អ្នក រល់ គ្នា ឡើង នៅ វាលា កំណត់” (ខ.៦)។ 

សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ រស់ នៅ ដោយ ការ បន្ទាប ខ្លួន នោះ ចំពោះ ពាះ អង្គ និង អ្នក ដទា ជា រៀង រល់ ថ្ងា។
—Patricia Raybon

តើ អ្នក មាន ភាព លម្អៀង ណា ខ្លះ ចំពោះ វប្បធម៌ ដទ្? ចូរ ទូល សូម ព្ះ អមា្ច្ស់ ក្ ប្្ អាកប្ប 

កិរិយ នោះ ដើម្បី ឲ្យ អ្នក អាច បម្ើ មនុស្ស គ្ប់ គ្ន្ ដោយ មិន រីស មុខ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ដក អំនួត ដ្រល ទូល បង្គំ មាន ចំពោះ អ្នក ដទ្រ ហើយ សូម 

ជំនួស មក វិញ ដោយ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល បនា្ទ្រប ខ្លួន។



o ២ពិង្រសាវិតាក្រសត្រ្រ ២២:៨-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ២៦-២៨ និង កិចចការ ២២

ថ្ង្រទី២០ ខ្រកក្កដ្ឋា

ខ្ញុំ បាន ប្រទះ ឃើញ គម្ពីរ ក្រឹត្រយ វិន័យ នៅ ក្នុង ព្រះ វិហារ ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ។ 
២ពង្រសាវតាក្រសត្រ ២២:៨

ការ ប្រ្រទះ ឃើ�ញ់ ដ៏ អ្នស្អាា្ររ្រយ

កាល ជាននីហ្វ័រ (Jennifer) លឹប ទឹក កមាសាន្ត នៅឆ្នាំ២០២១ ភ្នាក របស់ គត់ បាន ផ្ដាត ទៅ លើ 
ដប តូច មួយ មន ពណ៌ បា តង នៅ បាត ទន្លា។ នង ក៏ បាន យក វា ឡើង មក លើ គោក ហើយ 
ក៏ បាន ពណ៌ន ថ វា ជា ការ រើស បាន ដ៏ កមា បំផុត ក្នុង ជីវិត នង។ ក្នុង ដប នោះ មន សំបុតា 

មួយ ដាល យុវជន ម្នាក់ បាន សរសារ នៅ ថ្ងា ខួប កំណើត របស់ ខ្លួន ក្នុង ឆ្នាំ ១៩២៦! ក្នុង សំណារ របស់ គត់ 
មន ការ ស្នើ ឲាយ អ្នក ណា ដាល រើស បាន សំបុតា នោះ យក វា មក បាគល់ ឲាយ គត់ វិញ។ ជាននីហ្វ័រ ក៏ បាន បាើ 
ហ្វាសប៊ុក ដើមាបី ស្វាង រក ទី តាំង របស់ សមជិក គាួសារ របស់ យុវជន នោះ។ ទោះ គត់ បាន លា ចាក លោក 
នៅ ឆ្នាំ ១៩៩៥ ក៏ ដោយ ក៏ សំបុតា ដ៏ ខ្លី ដាល បាន កប់ ក្នុង ដប ក្នុង បាត ទន្លា បាន នំ មក នូវ ភាព សបាបាយ រើក 
រយ ដល់ ជាននីហ្វ័រ និង កាុម គាួសារ គត់។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ២ពងាសាវតាកាសតា ២២:៨ លោក ហុីលគីយ៉ា បាន រក ឃើញ “គម្ពីរ កាឹតាយ វិន័យ ក្នុង ពាះ វិហារ 

ពាះ អម្ចាស់” ជា ការ រក ឃើញ ដ៏ អសា្ចារាយ ក្នុង ជីវិត គត់។ ស្ដាច បាន បងា្គាប់ ឲាយ ស្មៀន រូប នាះ ចាត់ ចាង ការ “ជួស 

ជុល ពាះ វិហារ” ហើយ ក៏ បាន រក ឃើញ ថ គម្ពីរ ដាល បាន រក ឃើញ នោះ ទំនង ជា កណ្ឌ គម្ពីរ ចោទិយកថ។ 
“កាល ស្ដាច ទាង់ បាន ឮ អស់ ទាំង ពាះ បន្ទូល ក្នុង គម្ពីរ កាឹតាយ វិន័យ នោះ” ទាង់ មន ការ ប៉ះ ពាល់ ពាះ ទ័យ យ៉ាង 

ខា្លាំង (ខ.១១)។ បាជាជន នៅ នគរ យូដា មិន បាន អើពើ ចំពោះ ពាះ អម្ចាស់ ក៏ ដូច ជា វិហារ ទាង់ ហើយ ក៏ មិន 

ខ្វល់ អំពី ការ អាន និង សា្តាប់ បងា្គាប់ តាម ពាះ គម្ពីរ ដាល ពាះ អង្គ បាន បណា្តាល ឲាយ គា តាង។ ស្ដាច ក៏ បាន បាា 

ចិត្ត ហើយ ក៏ បាន បងា្គាប់ ឲាយ គា សម្អាត ពាះ វិហារ ដោយ រុះ រើ រូប ពាះ ឬ របស់ អ្វី ក៏ ដោយ ដាល ពាះ មិន សព្វ ពាះ 

ទ័យ ចាញ ពី ពាះ វិហារ ខណៈ ពាល ដាល ទាង់ ធ្វើ កំណា ទមាង់ សមាាប់ បាជាជាតិ របស់ ទាង់ 

(២៣:១-២៤)។ 

សព្វ ថ្ងា នាះ ពាះ គម្ពីរ របស់ យើង មន ៦៦ កណ្ឌ ដាល បងា្ហាញ បាាជា្ញា និង ការ បងាៀន របស់ ពាះ ដាល 

រប់ បញ្ចូល កណ្ឌ ចោទិយកថ ផង ដារ។ ពាល ណា យើង អាន និង សា្តាប់ ពាះ បន្ទូល ក្នុង ពាះ គម្ពីរ សូម ពាះ 

វិញ្ញាណ កា បាា គំនិត និង របៀប ដាល យើង រស់ នៅ។ ចូរ យើង អាន រឿង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ឲាយ បាន សុី ជមាា នៅ ថ្ងា 

នាះ ហើយ រក ឃើញ បាាជា្ញា សមាាប់ ការ រស់ នៅ ពាញ មួយ ជីវិត។—Tom Felten

តើ ថ្មីៗ ន្ះ ព្ះ ទ្ង់ បាន បើក សម្ដ្ង អ្វី ខ្លះ ដល់ អ្នក ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក សិក្សា ព្ះ គម្ពីរ? 

ហ្តុ អ្វី អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ចំណាយ ព្ល សិក្សា ព្ះ គម្ពីរ ជា ទៀង ទាត់?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រន សួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ ការ អ្វី 

ដ្រល ទូល បង្គំ ត្រូវ ក្រ ប្រ្រ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ចំណាយ ព្រល សិក្រសា 

ព្រះ គម្ពីរ។



o លោកុប្របត្ដិ ១៦:៧-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ២៩-៣០ និង កិចចការ ២៣:១-១៥

ថ្ង្រទី២១ ខ្រកក្កដ្ឋា

នោះ នាង ក៏ ហៅ ព្រះ នាម ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ្រល កំពុង មាន ព្រះ បន្ទូល នឹង នាង ថា 
«ព្រះ ដ៏ ទត ឃើញ»។ លោកុប្របត្ដិ ១៦:១៣

ព្រះ ទ្រ្រង់ ទត ឃើ�ញ់ អ្ននក

ពាល ពាឹក ពាលឹម អាច ជា ពាល ដ៏ ឈឺ ចាប់ សមាាប់ មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ឈ្មាះ អាល់ម៉ា (Alma) ដាល 
ជា ស្តាី មាម៉ាយ មន កូន ពីរ នក់។ គត់ បាាប់ ខ្ញុំ ថ “ពាល ដាល អ្វីៗ មន ភាព ស្ងប់ សា្ងាត់ ការ 
ពាួយ បារម្ភ ក៏ បាន លាច ចាញ មក។ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង ធ្វើ ការ ងារ ផ្ទះ ខ្ញុំ ក៏ បាន គិត អំពី 

បញ្ហា ហិរញ្ញ វត្ថុ ហើយ ពាួយ បារម្ភ អំពី សុខភាព និង ការ សិកាសា របស់ កូន”។

កាល សា្វាមី របស់ អាល់ម៉ា បោះ បង់ គត់ ចោល គត់ តាូវ ទទួល ខុស តាូវ ចំពោះ ការ ចិញ្ចឹម កូន តា ម្នាក់ 

ឯង។ គត់ ថ “ខ្ញុំ មន ការ ពិបាក តា ខ្ញុំ ដឹង ថ ពាះ ទាង់ ទត ឃើញ ខ្ញុំ និង គាួសារ ខ្ញុំ។ ពាះ អង្គ បាទាន កម្លាំង 

ឲាយ ខ្ញុំ អាច ធ្វើ ការ ងារ ពីរ កន្លាង ដើមាបី បំពាញ តមាូវ ការ របស់ យើង ហើយ អនុញ្ញាត ឲាយ កូនៗ របស់ ខ្ញុំ ពិសោធន៍ 

នឹង ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ អង្គ ជា រៀង រល់ ថ្ងា”។

ហាការ ជា បាវ សាី សាសន៍ អាសុីព្ទ ដាល បាន យល់ អំពី អត្ថន័យ នា ការ ដាល ពាះ ទត ឃើញ នង។ បន្ទាប់ 

ពី នង មន ផ្ទា ពោះ ជា មួយ លោក អ័បាាហាំ នង ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ស្អប់ ខ្ពើម នង សារ៉ាយ (លោកុបាបត្ដិ ១៦:៤) 

ជា ហាតុ នំ ឲាយ នង សារ៉ាយ ធ្វើ បាប នង ទាល់ តា នង រត់ គាច ខ្លួន ទៅ វាល រហោសា្ថាន។ ពាល នោះ នង ហា

ការ ស្ថិត ក្នុង ភាព ឯកា ដោយ បាឈម មុខ ដាក់ ពាល អនគត ដាល ហាក់ ដូច ជា ងងឹត និង គ្មាន សងាឃឹម 

សមាាប់ នង និង កូន ក្នុង ផ្ទា នង។

ប៉ុន្តា “ទាវតា នា ពាះ យាហូវា៉ា” (ខ.៧) ក៏ បាន មក ជួប នង ហើយ បាាប់ នង ថ “ពាះ យាហូវា៉ា ទាង់ ជាាប 

ពី សាចក្តី ទុក្ខ លំបាក របស់ ឯង” (ខ.១១)។ ទាវតា របស់ ពាះ ក៏ បាន ណានំ នង ហាការ អំពី ការ អ្វី ដាល តាូវ 

ធ្វើ ហើយ ក៏ បាន ធាន ដល់ នង អំពី ពាល អនគត របស់ នង។ តាម រយៈ នង យើង រៀន បាន ថ ពាះ ទាង់ 

មន ពាះ នម ថ យាហូវា៉ា អាល រ៉ូអ៊ី ដាល មន ន័យ ថ “ពាះ ទាង់ ទត ឃើញ ខ្ញុ”ំ (ខ.១៣)។ 

អ្នក បាហាល ជា កំពុង ស្ថិត នៅ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ ដ៏ ពិបាក ដោយ មន អារម្មណ៍ ឯកា មិន ដឹង ថ តាូវ ទៅ 

តាម ទិស ដៅ មួយ ណា។ ប៉ុន្តា សូម ចាំ ថ ពាះ ទាង់ ទត ឃើញ អ្នក ទោះ អ្នក ទៅ ដល់ វាល រហោសា្ថាន ក៏ ដោយ។ 

ចូរ ឈង ទៅ រក ពាះ អង្គ ហើយ ទុក ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ នឹង ដឹក នំ អ្នក ឆ្លង កាត់ ពាល ដ៏ ពិបាក នោះ។—Karen 

Huang

តើ ទស្សនៈ របស់ អ្នក អំពី កាលៈទ្សៈ ក្នុង ព្ល បច្ចុប្បន្ន មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា ព្ល 

ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ អង្គ ជា យ្ហូវា៉្ អ្លរ៉ូអី មាន ន័យ ថា ព្ះ ដ្ល ទត ឃើញ? តើ អ្នក អាច 

ឆ្លើយ តប ចំពោះ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ធានា ថា ទូល បង្គំ នឹង មិន ធ្វើ 

ដំណើរ ឆ្លង កាត់ ជីវិត ន្រះ ត្រ មា្ន្រក់ ឯង ឡើយ។ ទូល បង្គំ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ ទត ឃើញ ទូល បង្គំ 

ហើយ ព្រះ អង្គ ត្រង ត្រ គង់ នៅ ក្រប្ររ ទូល បង្គំ ជា និច្ច។



o កិចចការ ៣:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៣១-២២ និង កិចចការ ២៣:១៦-៣៥

ថ្ង្រទី២២ ខ្រកក្កដ្ឋា

គាត់ ក៏ ស្ទុះ ឈរ ឡើង ដើរ ទៅ មក ហើយ ចូល ទៅ ក្នុង ព្រះ វិហារ ជា មួយ នឹង អ្នក ទាំង 
២ នោះ ទាំង ដើរ ទាំង លោត ទាំង សរសើរ ព្រះ ផង។ កិច្ចការ ៣:៨

រស់ ដូច មនុស្រស ដែ្រល ព្រះ បាន ប្រោ្រ្រស ឲ្្រយ ជា

នៅ បាទាស ឥណា្ឌា មន បង ប្អូន សាី ពីរ នក់ បាន ពិការ ភ្នាក ពី កំណើត។ ឪពុក របស់ ពួក គា ជា 
អ្នក ខិត ខំ រក សុី ចិញ្ចឹម គាួសារ តា គត់ មិន មន លទ្ធភាព បង់ ថ្លា សមាាប់ ការ វះ កាត់ ភ្នាក ពួក 
គា ឲាយ ភ្លឺ ឡើង វិញ។ ប៉ុន្តា មន គាូ ពាទាយ មួយ កាុម បាន មក តំបន់ ពួក គា ក្នុង បាសកកម្ម ពាទាយ 

រយៈ ពាល ខ្លី។ នៅ ពាល ពាឹក បន្ទាប់ ពី ពួក គា បាន វះ កាត់ ហើយ ក្មាង សាី ទាំង ពីរ ក៏ មន ទឹក មុខ ញញឹម សាស់ 
នៅ ពាល ដាល ពាទាយ បក បង់ រំ ភ្នាក របស់ ពួក គា ចាញ។ ក្នុង ចំណម ពួក គា មន ម្នាក់ លាន់ មត់ ថ “ម៉ា ខ្ញុំ 
មើល ឃើញ ហើយ! ខ្ញុំ មើល ឃើញ ហើយ!”

មន បុរស ម្នាក់ ពិការ ជើង ពី កំណើត បាន អង្គុយ សុំទាន នៅ មត់ ទា្វារ ពាះ វិហារ ដូច សព្វ មួយ ដង។ 

សាវ័ក ពាតាុស បាន បាាប់ គត់ ថ ខ្លួន មិន មន បាាក់ សមាាប់ ដាក់ ទាន ទា តា នឹង ឲាយ គត់ នូវ អ្វី ដាល ល្អ ជាង 

បាាក់។ សាវ័ក ពាតាុស ក៏ អធិសា្ឋាន បាាស ជំងឺ គត់ ថ “ដោយ សារ ពាះ នម ពាះ យាស៊ូវ គាីស្ទ ពី សាុក ណា

សារ៉ាត ចូរ អ្នក កាាក ឡើង ដើរ ទៅ ចុះ” (កិច្ចការ ៣:៦)។ បុរស នោះ “ក៏ ស្ទុះ ឈរ ឡើង ដើរ ទៅ មក ហើយ 

ចូល ទៅ ក្នុង ពាះ វិហារ ជា មួយ នឹង អ្នក ទាំង ២នោះ ទាំង ដើរ ទាំង លោត ទាំង សរសើរ ពាះ ផង” (ខ.៨)។ 

បង ប្អូន សាី ទាំង ពីរ នក់ និង បុរស នោះ បាន ឲាយ តម្លា មក លើ ភ្នាក និង ជើង របស់ ខ្លួន ខា្លាំង ជាង អ្នក ដាល 

មិន ធា្លាប់ ពិការ ភ្នាក ឬ ពិការ ជើង។ ក្មាង សាី ទាំង ពីរ បាិច ភ្នាក ឥត ឈប់ ដោយ ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល និង អប អរ ការ 

មើល ឃើញ ជា លើក ដំបូង ហើយ បុរស នោះ ក៏ បាន លោត ឡើង ដោយ ចិត្ត តាាកអរ យ៉ាង ខា្លាំង។ 

សូម ពិចារណា អំពី សមត្ថភាព ដាល អ្នក មន ពី កំណើត។ បើ អ្នក បាន ទទួល ការ បាាស ឲាយ ជា ដោយ 

ការ អសា្ចារាយ តើ អ្នក នឹង មន ចិត្ត កាន់ តា អរ សបាបាយ យ៉ាង ណា ហើយ នឹង បាើ សមត្ថភាព ទាំង នោះ ដោយ 

របៀប ខុស ពី មុន ដូច ម្ដាច ខ្លះ? ឥឡូវ នាះ សូម ពិចារណា ថ បើ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ពាះ អង្គ នឹង បាាស អ្នក 

ឲាយ ជា ខាង ឯ វិញ្ញាណ។ ពាះ អង្គ បាាស អ្នក ឲាយ រួច ពី បាប របស់ អ្នក។ 

ចូរ យើង អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាល បាន បង្កើត និង សង្គាាះ យើង ហើយ ថ្វាយ អ្វីៗ ទាំង អស់ ដាល ពាះ 

អង្គ បាន បាទាន យើង ដាច់ ដល់ ពាះ អង្គ។—Mike Wittmer

តើ អ្នក អាច ប្ើ សមត្ថភាព របស់ អ្នក ពី កំណើត ថា្វ្យ ព្ះ យ្ស៊ូវ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច 

អរ សប្បាយ ខា្ល្ំង ប៉ុណា្ណ្ នឹង ការ បម្ើ ដោយ ប្ើ សមត្ថ ភាព ដ្ល អ្នក មាន? ចូរ យើង អរ ព្ះ គុណ 

ព្ះ អង្គ សម្្ប់ ការ ប្ទាន ក្តី អំណរ ក្នុង ការ បម្ើ នោះ។

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ត្រចៀក សម្រ្រប់ ឮ ព្រះ អង្គ 

មាត់ សម្រ្រប់ សរសើរ ព្រះ អង្គ ព្រម ទាំង ដ្រ និង ជើង សម្រ្រប់ បម្រើ ព្រះ អង្គ។



o ២ព្រត្រ្រុស ១:៣-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៣៣-៣៤ និង កិចចការ ២៤

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រកក្កដ្ឋា

ដ្របិត បើ មាន ស្រចក្តី ទាំង នោះ ចម្រើន ឡើង ក្នុង ចិត្ត អ្នក រាល់ គា្ន្រ ហើយ នោះ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ មិន នៅ ទំន្ររ ឬ ឥត ផល ខាង ឯ ដំណើរ ស្គ្រល់ ព្រះ យ្រស៊ូវ គ្រីស្ទ ជា ព្រះ 
អមា្ច្រស់ ន្រ យើង រាល់ គា្ន្រ ឡើយ។ ២ព្រត្រុស ១:៨

ព្រះ អ្នងគ ត្រា្រ្រស់ ហៅ ឲ្្រយ លូត លាស់

នៅ ផ្កា ថ្ម បំពង់ ជា សត្វ ដាល មន លក្ខណៈ ចម្លាក ខុស គា។ គា បាទះ ឃើញ ពួក វា តោង ជាប់ 
នឹង ថ្ម និង សមាបក សត្វ សមុទា ដោយ មន រូប រង្គ ដូច បំពង់ ផ្លា ស្ទីក ទន់ៗ ដាល រារំ ទៅ តាម 
ចរន្ត ទឹក រលក។ វា រស់ នៅ ដោយ ជីវិត ដាល ចាំ តា ទទួល ចំណី ដោយ សាូប យក ជីវជាតិ ពី 

ទឹក សមុទា គឺ មន លក្ខណៈ ខុស គ្នា យ៉ាង ខា្លាំង ពី ជីវិត ដ៏ សកម្ម កាល ពួក វា ទើប តា ពាញ វ័យ។

ក្នុង ដំណាក់ កាល ដំបូង នា ជីវិត របស់ ផ្កា ថ្ម បំពង់ ពួក វា មន លក្ខណៈ ដូច កូន ក្អុក ដោយ មន ខួរ ឆ្អឹង ខ្នង 

និង ខួរ កាបាល ដាល ជួយ ពួក វា ស្វាង រក អាហារ និង ជៀស ចាញ ពី គាាះ ថ្នាក់។ ពាល វា មិន ទាន់ ពាញ វ័យ វា 

ធ្វើ ការ ផ្លាស់ ទី ក្នុង ទឹក សមុទា នៅ ពាល ថ្ងា ប៉ុន្តា មន រឿង មួយ កើត ឡើង ពាល ពួក វា ពាញ វ័យ។ វា ក៏ បាន 

តោង ជាប់ ថ្ម ឈប់ ផ្លាស់ ទី និង លូត លាស់ ទៀត។ វា ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម រំលាយ ខួរ កាបាល ខ្លួន ឯង ធ្វើ ជា ចំណី។

វា លាង មន ខួរ ឆ្អឹង ខ្នង ហើយ ក៏ បាន រស់ នៅ ដូច រុក្ខ ជាតិ ដាល រារំ ចុះ ឡើង តាម ចរន្ត ទឹក សមុទា។ រឿង 

នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី សាវ័ក ពាតាុស ដាល បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង មិន ឲាយ រស់ នៅ បាប នាះ ឡើយ។ 

ការ មន ភាព ពាញ វ័យ ខាង ឯ វិញ្ញាណ គឺ មន ន័យ ថ យើង មន ចំណាក ជា និសាស័យ នា ពាះ (២ពាតាុស 

១:៤) ដូច នាះ ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ អ្នក និង ខ្ញុំ ឲាយ ចមាើន ឡើង ក្នុង ពាះ គុណ ក្នុង ការ សា្គាល់ ពាះ គាីស្ទ 

(៣:១៨) និង លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ឲាយ មន សាចក្តី ឧសាសាហ៍ ការ អត់ ធ្មត់ និង សាចក្ដី សាឡាញ់ (១:៥-

៧) ហើយ ស្វាង រក វិធី បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ ភាព រួសរយ និង បមាើ អ្នក ដទា តាម អំណយ ទាន របស់ 

យើង (១ពាតាុស ៤:៧-១១)។ សាវ័ក ពាតាុស មន បាសាសន៍ ថ ការ លូត លាស់ ដូច នាះ នឹង ការ ពារ 

យើង មិន ឲាយ រស់ នៅ ក្នុង ជីវិត ដាល ទំនារ មិន បង្កើត ផល នោះ ឡើយ (២ពាតាុស ១:៨)។ 

ការ តាាស់ ហៅ ឲាយ លូត លាស់ នាះ មន សារៈ សំខាន់ ចំពោះ មនុសាស ចាស់ អាយុ ៧០ ឆ្នាំ ក៏ ដូច ជា ចំពោះ 

ក្មាង ជំទង់ ផង ដារ។ លក្ខណៈ របស់ ពាះ មន ទំហំ ធំធាង ដូច មហា សមុទា ដាល យើង ហាល មិន ទាន់ បាន ១ 

ម៉ាតា ផង។ ចូរ យើង ស្វាង យល់ អំពី ចរិយ សមាបត្តិ ដ៏ ស្ថិត ស្ថារ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដោយ សិកាសា 

បមាើ បាឈម នឹង គាាះ ថ្នាក់ និង លូត លាស់ ។—Sheridan Voysey

តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ត្្ស់ ហៅ អ្នក ឲ្យ ចម្ើន លូត លាស់ ក្នុង ចរិយ សម្បត្តិ មួយ ណា? តើ មាន 

អំណោយ ទាន ខាង វិញ្ញ្ណ មួយ ណា ដ្ល អ្នក ចង់ ឲ្យ លូត លាស់? តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ដឹក នាំ អ្នក 

ឲ្យ ធ្វើ កិច្ចការ អ្វី ខ្លះ ដើម្បី បម្ើ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ចិត្ត ដ្រល ស្រ្រក ឃ្ល្រន ចង់ លូត លាស់ 

ឲ្រយ មាន លក្ខណៈ ដូច ព្រះ អង្គ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o យ៉ូសីេ្រ ២២:២១-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៣៥-៣៦ និង កិចចការ ២៥

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រកក្កដ្ឋា

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ៏ ជា ព្រះ លើ អស់ ទាំង ព្រះ គឺ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ជា ព្រះ លើ អស់ ទាំង ព្រះ 
ទ្រង់ ជ្រ្រប ហើយ។ យ៉ូស្វ្រ ២២:២២

ព្រះ ទ្រ្រង់ ជ្រា្រ្រប

ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ បាន ឈរ មើល ផ្ទាំង គំនូរ អរូបី មួយ ផ្ទាំង ធំ ដោយ ការ ស្ងើច សរសើរ ហើយ ក៏ បាន កត់ 
សម្គាល់ ឃើញ ថ មន កំប៉ុង ថ្នាំ ពណ៌ កំពុង ចំហ និង ជក់ នៅ ពី កាាម ផ្ទាំង គំនូរ នោះ។ ពួក គា ក៏ បាន 
សន្និដា្ឋាន ថ វា ជា “ផ្ទាំង គំនូរ ដាល គូរ មិន ទាន់ ហើយ” ដាល នរណា ក៏ អាច ជួយ គូរ បន្ថាម ដូច នាះ 

ពួក គា ក៏ បាន យក ជក់ ជាលក់ ពណ៌ ក្នុង កំប៉ុង ថ្នាំ ហើយ ក៏ បាន គូស វាស ពណ៌ មួយ ចំនួន ពី លើ ផ្ទាំង គំនូរ នោះ 
រួច ក៏ បាន ចាក ចាញ ទៅ។ តាម ពិត វិចិតាករ បាន យក កំប៉ុង ថ្នាំ និង ជក់ មក ទុក នៅ ទីនោះ ក្នុង បំណង ដើមាបី 
ដាក់ តាំង ជា មួយ ផ្ទាំង គំនូរ ដាល គត់ បាន គូរ រួច រល់ ហើយ។ បន្ទាប់ ពី វិចិតា សាល នោះ បាន ពិនិតាយ មើល 
វើដាអូ ក្នុង កាំមីរ៉ា សុវត្ថិភាព ដាល ថត បាន ហាតុការណ៍ នោះ ពួក គា ក៏ បាន ទទួល សា្គាល់ ថ រឿង នាះ ជា ការ 
យល់ ចាឡំ ហើយ ក៏ មិន បាន ដាក់ ពាកាយ បណ្ដឹង ឡើយ។

បាជាជន អ៊ សីាាអាល ដាល រស់ នៅ ខាង កើត ទន្លា យ័រដាន់ បាន បង្កើត ឲាយ មន ការ យល់ ចាឡំ ពាល ដាល 
ពួក គា សង់ អាសន ធំ មួយ នៅ កាបារ ទន្លា នោះ។ ពូជ អំបូរ នា សាសន៍ អ៊ សីាាអាល នៅ ខាង លិច ទន្លា យ័រដាន់ 
យល់ ឃើញ ថ ពួក គា កំពុង តា បះបោរ ទាស់ នឹង ពាះ ហើយ ពាាះ ម្នាក់ៗ សុទ្ធ តា ដឹង ថ មន តា រោង ឧបោសថ 
បុ៉ណ្ណាះ ដាល ពាះ ទាង់ បាន អនុញ្ញាត ឲាយ ពួក គា បាើ ជា កន្លាង ថ្វាយ បង្គ ំពាះ អង្គ (យូ៉ស្វា ២២:១៦)។ 

ភាព តាន តឹង បាន កើន ឡើង កាន់ តា ខា្លាងំ ទាល់ តា ពូជ អំបូរ ដាល នៅ ខាង កើត បាន ពនាយល់ ថ ពួក គា គាាន់ 
តា ចង់ សង់ អាសន តាម គំរូ អាសន របស់ ពាះ បុ៉ណ្ណាះ។ ពួក គា ចង់ ឲាយ កូនចៅ ជំនន់ កាាយ ឃើញ អាសន 
នោះ ហើយ ដឹង ថ ខ្លនួ មន ទំនក់ ទំនង ខាង ឯ វិញ្ញាណ និង ជាប់ សាច់ ឈាម ជា មួយ នឹង ពូជ អំបូរ ផាសាង ទៀត 
នា សាសន៍ អ៊ សីាាអាល (ខ.២៨-២៩)។ ពួក គា ក៏ បាន ពោល ថ “ពាះ យាហូវ៉ាា ដ៏ ជា ពាះ លើ អស់ ទំាង ពាះ គឺ 
ពាះ យាហូវ៉ាា ជា ពាះ លើ អស់ ទំាង ពាះ ទាង់ ជាាប ហើយ!” (ខ.២២)។ អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាល ពូជ អំបូរ ដទា 
ទៀត បាន សា្តាប់ ពួក គា យល់ ហើយ ក៏ បាន សរសើរ តម្កើង ពាះ រួច តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ វិញ។ 

ដោយ សារ ពាះ ទាង់ “ទាង់ ស្ទង់ អស់ ទំាង ចិត្ត ក៏ យល់ អស់ ទំាង សាចក្ត ីដាល យើង គិត ដារ” (១របាកាសតា 
២៨:៩) ដូច នាះ ពាះ អង្គ ជាាប អំពី បំណង របស់ មនុសាស ម្នាក់ៗ។ បើ យើង ទូល សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង ក្នងុ 
ពាល ដាល មន ការ ភាន់ ចាឡំ នោះ ពាះ អង្គ អាច បាទាន យើង នូវ ឱកាស បក សាាយ ឲាយ គា យល់ ឬ បាទាន ពាះ 
គុណ ដាល យើង តាវូ ការ ដើមាបី អត់ ទោស ឲាយ អ្នក ដាល ធ្វើ ខុស មក លើ យើង។ យើង អាច ងាក បារ មក រក ពាះ អង្គ 
ពាល ណា យើង ពាយាយម រួប រួម ជា មួយ អ្នក ដទា។—Jennifer Benson Schuldt

តើ អ្នក បាន ឲ្យ តម្ល្ យ៉្ង ណា មក លើ ការ រួប រួម ជា មួយ អ្នក ដទ?្ ហ្តុ អ្វី យើង មិន ត្ូវ យល់ ស្ប 
នឹង បង ប្អូន រួម ជំនឿ នៅ ព្ល ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត ដ្រល ចង់ ថា្វ្រយ ព្រះ កិត្តិ នាម ដល់ ព្រះ 

អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ជា អ្នក ស្ត្រប់ ដោយ ការ ប្រុង ប្រយ័ត្ន ហើយ ជា អ្នក 

និយយ ដោយ ការ បនា្ទ្រប ខ្លួន ព្រល ណា ការ មិន ចុះ សម្រុង គា្ន្រ កើត ឡើង។



o ហើ្រព្រ�រ ១២:១-៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៣៧-៣៩ និង កិចចការ ២៦

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រកក្កដ្ឋា

ត្រូវ រត់ ក្នុង ទី ប្រណាំង ដ្រល នៅ មុខ យើង ដោយ អំណត់។ ហ្រព្រើរ ១២:១

ការ ធ្វើី� ដំណើ�រ ដោយ បនូ�ក ស្រា្រ្រល

មន បុរស ម្នាក់ ឈ្មាះ ចាមស៍ (James) បាន ធ្វើ ដំណើរ ផាសង ពាាង ចម្ងាយ ២ ពាន់ គីឡូម៉ាតា 
តាម តំបន់ ឆ្នារ ខាង លិច នា សហរដ្ឋ អាមារិក ដោយ ជិះ កង់ ម្នាក់ ឯង ពី ទីកាុង សុីអាធល រដ្ឋ 
វា៉ាសុីនតុន ទៅ ទីកាុង សាន់ ឌីអាហោ្គា រដ្ឋ កាលីហ្វូញា៉ា។ មិត្ត ភក្តិ ខ្ញុំ ម្នាក់ បាន ជួប អ្នក ជិះ កង់ 

ដាល មន មហិច្ឆតា នោះ នៅ កាបារ ជាលង ភ្នំ ប៊ីក ស័រ នៅ ចម្ងាយ បាហាល ១៥០០ ម៉ាតា ពី ចំណុច ចាប់ ផ្ដើម 
របស់ គត់។ បន្ទាប់ ពី បាន ដឹង ថ មន គា លួច សម្ភារៈ សមាាប់ បោះតង់ របស់ លោក ចាមស៍ មិត្តភក្ដិ របស់ 
ខ្ញុំ ក៏ បាន យក ភួយ និង អាវ រងា របស់ ខ្លួន ឲាយ លោក ចាមស៍ តា គត់ បាន បដិសាធន៍។ គត់ និយយ ថ គត់ 
បាន ធ្វើ ដំណើរ ទៅ តំបន់ ខាងតាបូង ដាល មន អាកាស ធាតុ ក្តា ជាង ដូច នាះ គត់ ចាំ បាច់ តាូវ ជមាុះ ចោល 
សម្ភារៈ មួយ ចំនួន។ ហើយ ពាល ដាល គត់ ធ្វើ ដំណើរ កាន់ តា ជិត ដល់ គោលដៅ គត់ កាន់ តា អស់ កម្លាំង 
ដូច នាះ គត់ ចាំ បាច់ តាូវ កាត់ បន្ថយ ទម្ងន់ ដាល គត់ កំពុង ដាក់ ជាប់ ខ្លួន។

គំនិត របស់ លោក ចាមន៍ មន ភាព ឆ្លាតវា។ រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ អ្វី ដាល អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ 

គម្ពីរ ហាពាើរ បាន និយយ ផង ដារ។ កាល ណា យើង បន្ត ធ្វើ ដំណើរ ក្នុង ជីវិត យើង យើង ចាំ បាច់ តាូវ “ចោល 

អស់ ទាំង បន្ទុក និង អំពើ បាប ដាល រុំ យើង ជុំវិញ ជា ងាយ ម៉្លាះ នោះ ចាញ” (១២:១)។ យើង ចាំ បាច់ តាូវ ធ្វើ 

ដំណើរ ដោយ បន្ទុក សាាល ដើមាបី បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។ 

ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ការ រត់ បាណាំង នាះ តមាូវ ឲាយ មន “ការ អត់ ទាា”ំ (ខ.១)។ ហើយ 

វិធី មួយ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច មន ទំនុក ចិត្ត ថ យើង អាច បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត គឺ តាូវ ដោះ បន្ទុក នា ការ មិន 

អត់ ទោស ការ ខ្វល់ ខា្វាយ អំពី រឿង តូច តាច និង អំពើ បាប ដទា ទៀត ដាល អាច ររំង យើង។ 

បើ គ្មាន ពាះ យាស៊ូវ ទា នោះ យើង មិន អាច ធ្វើ ដំណើរ ដោយ បន្ទុក សាាល ហើយ រត់ បាណាំង បាន ល្អ 

ឡើយ។ ចូរ យើង រំពឹង មើល ដល់ “ពាះ យាស៊ូវ ដ៏ ជា មា ផ្ដើម ហើយ ជា មា សមាាច សាចក្តី ជំនឿ របស់ យើង” 

ដើមាបី កុំ ឲាយ យើង “នឿយ ហត់ និង រសាយ ចិត្ត ឡើយ” (ខ.២-៣)។—Katara Patton

តើ អ្នក ដឹង ថា មាន បន្ទុក អ្វី ខ្លះ ដ្ល កំពុង ធ្វើ ឲ្យ អ្នក ពិបាក ធ្វើ ដំណើរ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ? តើ ធ្វើ 

ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច អត់ ទ្្ំ និង រួច ផុត ពី បន្ទុក ដ្ល ចង រឹត អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន 

ប្រទាន ការ រត់ ប្រណាំង នៅ មុខ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ និង ការ យល់ ដឹង 

ដើម្របី ជៀស ច្រញ ពី អំពើ បាប ដ្រល ព្រយាយម ចង រឹត ទូល បង្គំ និង រារាំង ទូល បង្គំ មិន ឲ្រយ រត់ 

បាន ល្អ។



o លោកុប្របត្ដិ ៣:៨-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៤០-៤២ និង កិចចការ ២៧:១-២៦

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រកក្កដ្ឋា

រួច មក បាន ឮ សំឡ្រង ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ដ៏ ជា ព្រះ ដ្រល ទ្រង់ យង ក្នុង សួនច្របារ នៅ 
ព្រល ថ្ង្រ ល្ហើយ។ លោកុប្របត្ដិ ៣:៨

វិិល ត្រ្រឡប់ ទៅ រក ព្រះ នៃ្រ សួន ច្របារ

ជា ចាើន ឆ្នាំ កន្លង មក ហើយ ដាល ចូនី មីតឈាល (Joni Mitchell) បាន និពន្ធ បទ ចមាៀង មួយ 
បទ មន ចំណង ជើង ថ “ការ ជួប ជុំ ដ៏ ធ”ំ ដាល ក្នុង នោះ គត់ បាន មើល ឃើញ មនុសាស ជាតិ 
កំពុង ជាប់ អន្ទាក់ នៅ ក្នុង “ការ ពាម ពាៀង” ជា មួយ អារកាស។ បទ ចមាៀង នាះ ក៏ បាន និយយ 

អំពី ដំណើរ វិល តាឡប់ ទៅ រក “សួន” វិញ ដោយ ជំរុញ អ្នក សា្តាប់ ទាំង ឡាយ ឲាយ ស្វាង រក ការ រស់ នៅ កាន់ តា 
សាមញ្ញ និង កាន់ តា មន សាចក្តី សុខ សាន្ត។ ជាង នាះ ទៅ ទៀត បទ ចមាៀង នាះ ក៏ បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី មនុសាស 
មួយ ជំនន់ ដាល កំពុង សាាក ឃ្លាន ចង់ បាន ជីវិត ដាល មន គោល បំណង និង មន ន័យ។

ជា ការ ពិត ណាស់ “សួនចាបារ” ដាល បាន រៀប រប់ ជា លក្ខណៈ កំណាពាយ ក្នុង បទ ចមាៀង របស់ មីត

ឈាល គឺ និយយ សំដៅ ទៅ លើ សួន ចាបារ អាដាន។ សួន ចាបារ អាដាន ជា សា្ថាន សួគ៌ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត 

សមាាប់ មនុសាស ជាតិ កាល ពី ដើម ដំបូង។ ក្នុង សួន ចាបារ នាះ អ័ដាម និង នង អាវា៉ា បាន ជួប ជា មួយ ពាះ ជា 

បាចាំ រហូត ដល់ ថ្ងា មួយ ពួក គា ក៏ បាន ពាម ពាៀង ជា មួយ អារកាស (មើល លោកុបាបត្ដិ ៣:៦-៧)។ ថ្ងា នោះ អ្វីៗ 

មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ។ “រួច មក បាន ឮ សំឡាង ពាះ យាហូវា៉ា ដ៏ ជា ពាះ ដាល ទាង់ យង ក្នុង សួនចាបារ នៅ ពាល ថ្ងា 

ល្ហើយ នោះ អ័ដាម និង បាពន្ធ គត់ ក៏ ពួន នឹង ពាះ យាហូវា៉ា ដ៏ ជា ពាះ នៅ កណា្តាល ដើម ឈើ ក្នុង សួនចាបារ” 

(ខ.៨)។

ពាល ដាល ពាះ ទាង់ សួរ ពួក គា អំពី អ្វី ដាល ពួក គា បាន ធ្វើ អ័ដាម និង នង អាវា៉ា ក៏ បាន ទម្លាក់ កំហុស ឲាយ 

គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ ទោះ ពួក គា បាន បដិសាធន៍ មិន ទទួល កំហុស ក៏ ដោយ ក៏ ពាះ ទាង់ មិន បាន ឲាយ ពួក គា នៅ 

ក្នុង សួន ចាបារ នោះ ទៀត ទា។ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ធ្វើ អាវ ពី សាបាក ឲាយ អ័ដាម និង បាពន្ធ គត់ ពាក់ គាប បាំង កាយ 

(ខ.២១) ដាល នាះ ជា ការ បាៀប បាដូច ទៅ នឹង ការ លះ បង់ របស់ ពាះ យាស៊ូវ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី គាប 

បាំង អំពើ បាប យើង។ 

ពាះ ទាង់ មិន បាន បាទាន ផ្លូវ ឲាយ យើង វិល តាឡប់ ទៅ សួន ចាបារ អាដាន វិញ ឡើយ។ តា ពាះ អង្គ បាទាន ឲាយ 

យើង មន ផ្លូវ ដើរ ទៅ មុខ ឆ្ពាះ ទៅ រក ការ បាកប ទាក់ ទង ជា មួយ ពាះ អង្គ ឡើង វិញ។ យើង មិន អាច វិល តាឡប់ 

ទៅ រក សួន ចាបារ អាដាន តា យើង អាច វិល តាឡប់ ទៅ រក ពាះ នា សួន ចាបារ អាដាន។—Tim Gustafson

តើ មាន អ្វី រារាំង ទំនាក់ ទំនង ដ្ល អ្នក មាន ជា មួយ ព្ះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ អ្នក ត្ូវ សរភាព អំពើ 

បាប ណា ខ្លះ ដល់ ព្ះ អង្គ ដើម្បី ដើរ ជា មួយ ព្ះ អង្គ ឡើង វិញ “នៅ ព្ល ថ្ង្ ល្ហើយ”?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ កុំ ឲ្រយ បនោ្ទ្រស អ្នក ដទ្រ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ បាន 

ធ្វើ អ្វី ខុស ឬ មាន បរាជ័យ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ប្រទាន ទូល បង្គំ 

ឲ្រយ មាន ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ ព្រះ អង្គ ដោយ ចិត្ត សោ្ម្រះ ត្រង់។



o ម៉្រថាយ ១១:២៥-២៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៤៣-៤៥ និង កិចចការ ២៧:២៧-៤៤

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រកក្កដ្ឋា

ចូរ ទទួល នឹម ខ្ញុំ ហើយ រៀន នឹង ខ្ញុំ ចុះ ដ្របិត ខ្ញុំ ស្លូត ហើយ មាន ចិត្ត សុភាព នោះ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ នឹង បាន ស្រចក្តី សម្រ្រក ដល់ ព្រលឹង។ មា៉្រថាយ ១១:២៩

រក កូន សោ នៅ កន្លែឺ្រង ខ្លួុស

លោក ថូម៉ាស ឃីតធីង (Thomas Keating) បាន និពន្ធ សៀវភៅ ដាល មន ចំណង 
ជើង ថ សា្ថានភាព របស់ មនុសាស ដាល ក្នុង នោះ គត់ បាន ចាក ចាយ រឿង ដាល គួរ ឲាយ 
ចង ចាំ មួយ ថ៖ មន គាូ បងាៀន ម្នាក់ បាន បាត់ កូន សោ ផ្ទះ។ គត់ បាន លត់ ជង្គង់ ចុះ 

នៅ លើ សៅ្មា ដើមាបី រក មើល កូនសោ នោះ។ ពាល ដាល សិសាស គត់ ឃើញ គត់ កំពុង ស្វាង រក កូនសោ ដូចនោះ 
ពួក គា ក៏ បាន ជួយ ស្វាង រក ផង ដារ តា រក មិន ឃើញ។ ទីបំផុត សិសាស ម្នាក់ ដាល ឆ្លាត ជាង គា ក៏ បាន សួរ គត់ 
ថ “លោក គាូ តើ លោក គាូ នឹក ឃើញ ថ កូនសោ នោះ បាហាល បាត់ នៅ កន្លាង ណា?” គាូ របស់ ពួក គា ក៏ បាន 
ឆ្លើយ ថ “បាទ ខ្ញុំ បាន បាត់ វា នៅ ក្នុង ផ្ទះ”។ ពួក គា ក៏ បាន លាន់ មត់ ថ “បើ អញ្ចឹង ហាតុ អ្វី លោក គាូ មក ស្វាង 
រក វា នៅ ទីនាះ ទៅ វិញ?” គត់ ឆ្លើយ ថ “ពាាះ នៅ ទីនាះ មន ពន្លឺ ថ្ងា សាួល រក ជាង”។

លោក ឃីតធីង ក៏ បាន ធ្វើ ការ សន្នដិា្ឋាន ថ យើង បាន បាត់ កូនសោ ចូល ទៅ រក “ការ បាកប ស្នទិ្ធ សា្នាល 
ជា មួយ ពាះ ដាល ជា ការ ចំណាយ ពាល ជា មួយ ពាះ វត្តមន នា ក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ”។ “បើ គ្មាន ការ បាកប 
ស្នទិ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ អង្គ ទា នោះ អ្វ ីគាប់ យ៉ាង សុទ្ធ តា គ្មាន បាយោជន៍។ តា បើ យើង មន ការ បាកប ស្នទិ្ធ សា្នាល 
ជា មួយ ពាះ អង្គ នោះ ពាះ អង្គ នឹង នំ យើង ធ្វើ អ្វ ីដាល មន បាយោជន៍”។ 

មនុសាស ពិត ជា ងាយ ភ្លាច ថ សូមាបី តា នៅ ក្នងុ ពាល ដាល ជីវិត យើង កំពុង ឡើង ចុះ ពាះ ទាង់ នៅ តា មន 
កូនសោ សមាាប់ បំពាញ ការ សាាក ឃ្លាន ដាល ជាាល ជាា បំផុត របស់ យើង។ តា ពាល ណា យើង ឈប់ ស្វាង 
រក កូន សោ នោះ នៅ កន្លាង ខុស ពាះ អង្គ បាន តាៀម ខ្លនួ ជា សាាច ដើមាបី បាទាន យើង នូវ ការ សមាាក ពិត បាាកដ។ 
ក្នងុ បទ គម្ពរី ម៉ាថយ ជំពូក ១១ ពាះ យាសូ៊វ បាន សរសើរ តម្កើង ពាះ វរបិតា ដាល បាន បងា្ហាញ ផ្លវូ ពាះ អង្គ មិន 
មាន សមាាប់ ពួក អ្នក បាាជា្ញា តា សមាាប់ ក្មាង តូចៗ វិញ (ខ.២៥)។ បន្ទាប់ មក ពាះ អង្គ ក៏ បាន តាាស់ ហៅ “អស់ 
អ្នក ដាល នឿយ ពាយួ ហើយ ផ្ទកុ ធ្ងន់” (ខ.២៨) ឲាយ ចូល មក រក ពាះ អង្គ ដើមាបី ទទួល ការ សមាាក។

យើង អាច រក ឃើញ ការ សមាាក ដ៏ ពិត ពាល ណា យើង សា្គាល់ ផ្លូវ របស់ ពាះ ដាល ជា គាូ របស់ យើង ទាង់ 

មន ពាះ ទ័យ ស្លូត ហើយ សុភាព (ខ.២៩)។ ពាះ អង្គ បាន តាៀម ជា សាាច ដើមាបី សា្វាគមន៍ យើង ចូល មក រក 

ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ អង្គ។—Monica La Rose

ហ្តុ អ្វី អ្នក ចង់ ស្វ្ង រក ភាព ស្កប់ ចិត្ត និង ក្តី អំណរ នៅ កន្ល្ង ខុស? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក នឹក 

ចាំ ថា អ្នក ត្ូវ ស្វ្ង រក សន្តិភាព ការ សម្្ក និង ការ ស្កប់ ចិត្ត ក្នុង ព្ះ អមា្ច្ស់ វិញ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ពិត ជា ងយ នឹង ស្វ្រង រក ការ ស្កប់ ចិត្ត ក្នុង កន្ល្រង 

ដ្រល ភ្ន្រក ទូល បង្គំ ងយ ស្រួល មើល គឺ នៅ កន្ល្រង ដ្រល មនុស្រស ភាគ ច្រើន ហាក់ ដូច ជា ចូល 

ចិត្ត ទៅ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ទៅ ហើយ ងក មក រក ព្រះ អង្គ ដើម្របី ស្វ្រង រក 

ការ សម្រ្រក ដ៏ ពិត។



o ទំនុកតម្ក�ង ៥:៨-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៤៦-៤៨ និង កិចចការ ២៨

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រកក្កដ្ឋា

ដ្របិត ទ្រង់ បាន ត្រូវ គ្រ ធ្វើ គុត ហើយ ទ្រង់ បាន លោះ យើង រាល់ គា្ន្រ ដោយ ព្រះ 
លោហិត ទ្រង់ ច្រញ ពី គ្រប់ ទាំង ពូជ មនុស្រស គ្រប់ ភាស គ្រប់ នគរ ហើយ ពី គ្រប់ 
ទាំង សសន៍ ថា្វ្រយ ដល់ ព្រះ។ វិវរណៈ ៥:៩

ព្រល ដែ្រល ពិិភពិ លោក ទាំង មូល ច្រៀ្រៀង សរសេ�រ

ទំនុក ភ្លាង មួយ សមាាប់ ផាសាយ ពាណិជ្ជ កម្ម នៅ ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ១៩៧០ បាន បណា្តាល ចិត្ត មនុសាស មួយ 
ជំនន់។ គា បាន បង្កើត ភ្លាង សមាាប់ ផាសាយ ពាណិជ្ជកម្ម នាះ ធ្វើ ជា ផ្នាក មួយ នា យុទ្ធន ការ ផាសាយ 
ពាណិជ្ជកម្ម របស់ កាុម ហ៊ុន កូកាកូឡា ដាល មន ចំណង ជើង ថ “របស់ ពិត”។ ទីបំផុត កាុម អ្នក 

ស្វាង រក ថ្មី ដាល ជា ជន ជាតិ អង់គ្លាស ក៏ បាន យក ទំនុក ភ្លាង នាះ ធ្វើ ជា បទ ចមាៀង មួយ បទ ដាល មន ភាព 
លាច ធ្លា ជាង គា ក្នុង ពិភព លោក នៅ សម័យ នោះ។ ប៉ុន្តា មនុសាស ជា ចាើន នៅ មិន ទាន់ ភ្លាច ការ ចាៀង បទ នាះ 
ដោយ យុវជន មួយ កាុម នៅ លើ កំពូល ភ្នំ កាា ទីកាុង រ៉ូម ដាល មន ចាក់ ផាសាយ តាម ទូរទសាសន៍ ឡើយ។ ក្នុង 
បទ ចមាៀង នាះ អ្នក និពន្ធ បាន លាង ពាកាយ ក្នុង ការ ពណ៌ន អំពី សត្វ ឃ្មុំ និង ដើម ឈើ ហូប ផ្លា ដើមាបី បងាៀន 
ពិភព លោក ឲាយ ចាៀង ចាញ ពី ចិត្ត និង ភាព សុខដុម នា សាចក្តី សាឡាញ់។

សាវ័ក យ៉ូហាន បាន ពណ៌ន អំពី ការ ចាៀង ដាល មន ភាព អសា្ចារាយ ជាង នាះ ទៀត។ គត់ បាន ទទួល 

ការ បើក សម្ដាង ឲាយ ឃើញ “គាប់ ទាំង អស់ ដាល មន ជីវិត នៅ សា្ថានសួគ៌ នៅ ផានដី នៅ កាាម ដី ហើយ នៅ 

ក្នុង សមុទា និង គាប់ ទាំង អស់ ដាល នៅ សា្ថាន ទាំង នោះ” ចាៀង បទ ចមាៀង មួយ បទ (វិវរណៈ ៥:១៣)។ 

បទ ចមាៀង នាះ គ្មាន ការ លាង ពាកាយ នោះ ទា គឺ មន តា ការ សរសើរ ដ៏ សោ្មាះ តាង់។ តា គ្មាន អ្វី ដាល មន តម្លា 

ជាង ការ បាាស លោះ ដាល បាន ធ្វើ ឡើង ដោយ ពាះ ដ៏ ពិត ដាល បទ ចមាៀង នាះ បាន ចាៀង សរសើរ នោះ ទា។ 

ហើយ ក៏ គ្មាន អ្វី ដាល គួរ ឲាយ កោត ស្ញាង ជាង ការ បើក សម្ដាង ឲាយ ឃើញ សង្គាាម សាចក្តី សា្លាប់ និង លទ្ធផល 

ដាល ការ លះ បង់ ដោយ ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ តាូវ តា ជម្នះ នោះ ឡើយ។ 

ប៉ុន្តា នាះ ជា ទិដ្ឋភាព នា កូនចៀម នា ពាះ ទទួល អំពើ បាប យើង ហើយ ឈ្នះ សាចក្តី សា្លាប់ ហើយ ជម្នះ ការ 

ភ័យ ខា្លាច ដាល យើង មន ចំពោះ សាចក្តី សា្លាប់ ពាម ទាំង បងាៀន ជីវិត ទាំង អស់ នៅ សា្ថានសួគ៌ និង ផាន ដី ឲាយ 

ចាៀង ដោយ ភាព សុខដុម ដ៏ ឥត ខ្ចាះ។—Mart DeHaan

តើ មាន អ្វី បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ច្ៀង? តើ ចិត្ត និង គំនិត របស់ អ្នក មាន ការ ប៉ះ ពាល់ យ៉្ង ណា 

ព្ល ដ្ល អ្នក បាន យល់ អំពី ការ បើក សម្ដ្ង របស់ លោក យ៉ូហាន អំពី ជីវិត ទាំង អស់ ដ្ល 

ច្ៀង សរសើរ កូន ចៀម និង ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ ភាព អស្ច្ររ្រយ 

ន្រ ការ អ្វី ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ធ្វើ ដើម្របី ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ បទ ចម្រៀង ដ្រល អាច ច្រៀង 

ដោយ អំណរ ដោយ មនុស្រស គ្រប់ គា្ន្រ ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន បង្កើត។



o ម៉្រថាយ ១១:២៥-២៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៤៩-៥០ និង រ៉ូម ១

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រកក្កដ្ឋា

ប្រ្រកដ ជា ស្រចក្តី សប្របុរស និង ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ ករុណា នឹង ជាប់ តាម ខ្ញុំ រាល់ ត្រ ថ្ង្រ 
ដរាប ដល់ អស់ ១ ជីវិត ខ្ញុំ។ ទំនុកតម្កើង ២៣:៦

សេ្រចក្តី សប្រប�រស របស់ ព្រះ អ្នងគ តាម យើ�ង ជាប់

កាល ខ្ញុំ មន ការ ងារ ជា លើក ដំបូង ក្នុង អំឡុង ពាល ខ្ញុំ កំពុង រៀន នៅ វិទាយាល័យ ខ្ញុំ បាន ធ្វើ ការ 
នៅ ក្នុង ហាង លក់ សំលៀក បំពាក់ នរើ ដាល នៅ ទីនោះ សន្តិសុខ សាី ម្នាក់ បាន ស្លៀក ពាក់ 
ដូច អ្នក ដើរ ទិញ ឥវា៉ាន់ ហើយ ក៏ បាន ដើរ តាម ពីកាាយ ស្តាី ដាល គត់ គិត ថ បាហាល ជា ចង់ 

លួច ខអាវ ដាល មន ដាក់ លក់ ក្នុង ហាង។ ម្ចាស់ ហាង បាន បាាប់ សន្តិសុខ អំពី លក្ខណៈ របស់ មនុសាស 
ដាល គួរ ឲាយ សងាស័យ។ អ្នក ដទា ទៀត ដាល ពួក គា មិន ឃើញ មន អ្វី គួរ ឲាយ ពាួយ បារម្ភ នោះ ពួក គា ក៏ មិន បាន 
តាម ឃ្លាំ មើល ឡើយ។ គា ធា្លាប់ មើល មក ខ្ញុំ ដោយ ការ សងាស័យ ហើយ ក៏ បាន តាម ពី កាាយ ខ្ញុំ នៅ ក្នុង ហាង 
នោះ ផង ដារ។ វា ជា បទ ពិសោធន៍ ដាល គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍ ពាាះ ខ្ញុំ នៅ តា សា្គាល់ យុទ្ធសាស្តា របស់ គា។

ស្ដាច ដាវើឌ បាន ជួប រឿង ដាល ផ្ទយុ ពី នាះ។ ទាង់ បាន បាកាស ថ ពាះ ពរ របស់ ពាះ បាន តាម ទាង់ ជាប់ 
ដាល មន ដូច ជា សាចក្ត ីសបាបុរស និង សាចក្ត ីមាតា្តា។ អំណយ ទាន ទំាង ពីរ នាះ តាម ទាង់ ជាប់ ជា និច្ច គឺ មិន 
មាន តាម ដោយ ការ សងាស័យ តា ដោយ សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ ពិត។ លោក ឆល ស្ពរ័ជិន ដាល ជា អ្នក ផាសាយ 
ដំណឹង ល្អ ដ៏ លាបីលាបាញ បាន ពណ៌ន ថ ពាះ ពរ មួយ គូរ នាះ តាម អ្នក ជឿ យ៉ាង បាកិត ក្នងុ អំឡុង ពាល ដ៏ 
សោកសៅ ក៏ ដូច ជា ពាល ដ៏ រើក រយ។ “នៅ ថ្ងា រងា ដ៏ សោក សៅ ក៏ ដូច ជា ថ្ងា ដាល មន អាកាសធាតុ ល្អ ដ៏ រើក 
រយ សាចក្ត ីសបាបុរស របស់ ពាះ អង្គ បំពាញ តមាវូ ការ យើង ហើយ សាចក្ត ីមាតា្តា លាង សម្អាត បាប របស់ យើង”។ 

កាល ពី ក្មាង ស្ដាច ដាវើឌ ជា អ្នក គងា្វាល ចៀម ដូច នាះ ទាង់ ជាាប ថ ហាតុ អ្វ ីសាចក្ត ីសបាបុរស និង សាចក្ត ី
មាតា្តា ជា គូរ នឹង គ្នា ដាល ពាះ ទាង់ បាន បាទាន មក។ ការ អ្វ ីផាសាង ទៀត ដាល អាច តាម ពី កាាយ អ្នក ជឿ មន 
ដូច ជា ការ ភ័យ ខា្លាច ការ ពាយួ បារម្ភ ការ លាបួង និង ការ សងាស័យ។ បុ៉ន្តា ស្ដាច ដាវើឌ បាន បាកាស ថ បាាកដ 
ជា សាចក្ត ីសបាបុរស និង សាចក្ត ីមាតា្តា ករុណា នឹង ជាប់ តាមយើង រល់ តា ថ្ងា ដរប ដល់ អស់ ១ ជីវិត។

គឺ ដូច ដាល ស្ដាច ដាវើឌ បាន បាកាស ដោយ អំណរ ថ “បាាកដ ជា សាចក្តី សបាបុរស និង សាចក្តី មាតា្តា 

ករុណា នឹង ជាប់ តាម ខ្ញុំ រល់ តា ថ្ងា ដរប ដល់ អស់ ១ ជីវិត ខ្ញុំ ហើយ ខ្ញុំ នឹង នៅ ក្នុង ដំណាក់ នា ពាះ យាហូវា៉ា ជា 

រៀង ដរប ទៅ” (ទំនុកតម្កើង ២៣:៦)។ នាះ ជា អំណយ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល តាម យើង ជាប់ រហូត ដល់ ពាល 

យើង បាន ទៅ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ!—Patricia Raybon

តើ ជីវិត អ្នក មាន ព្ះ ពរ យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល ស្ចក្តី សប្បុរស និង ស្ចក្តី ម្តា្ត្ តាម អ្នក 

ជាប?់ តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក ដឹង កាន់ ត្ ច្បាស់ ថា ស្ចក្តី សប្បុរស និង ស្ចក្តី ម្តា្ត្ របស់ ព្ះ 

អង្គ តាម អ្នក ជាប?់

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ តាម ពី ក្រ្រយ ទូល បង្គំ ដោយ 

បំណង ព្រះ ទ័យ ល្អ និង ព្រះ ពរ ដ៏ ប្រសើរ ដ្រល ជា ស្រចក្តី សប្របុរស និង ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ របស់ 

ព្រះ អង្គ។



o យ៉ូហាន ១:១-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៥១-៥៣ និង រ៉ូម ២

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រកក្កដ្ឋា

ឯ បណា្ដ្រជន ដ្រល អង្គុយ ក្នុង ស្រចក្តី ងងឹត គ្រ បាន ឃើញ ពន្លឺ យ៉្រង ធំ។ មា៉្រថាយ 
៤:១៦

ពិនឺ� បណើេ្រញ់ ភាពិ ងង�ត

នៅ ថ្ងា ដាល មន អាកាស ធាតុ ក្តា ល្មម ខ្ញុំ និង ចៅ របស់ ខ្ញុំ ឈ្មាះ ម៉ូលី (Mollie) អាយុ ៤ 
ឆ្នាំ បាន ឈប់ សមាាក មួយ ភ្លាត បន្ទាប់ ពី បាន លាង បាល់ ជា មួយ គ្នា។ ពាល យើង កំពុង 
អង្គុយ ញា៉ាំ ទឹក នៅ លើ រន ហាល ម៉ូលី ក៏ បាន មើល ទីធា្លា ផ្ទះ ហើយ និយយ ថ “មើលន៍ 

ពន្លឺ ថ្ងា នៅ ក្នុង ថ្លុក ទឹក”។ ពាល នោះ ពន្លឺ ថ្ងា បាន ចាំង ចូល ទៅ ក្នុង ម្លប់ ដ៏ កាាស់ មើល ទៅ ដូច ថ្លុក ទឹក ដាល 
ចាំង ពន្លឺ នៅ ក្នុង សាមល។

ទិដ្ឋភាព នាះ បាៀប ដូច ជា ក្តី សងាឃឹម ដាល យើង អាច រក បាន ក្នុង ថ្ងា ដ៏ ងងឹត។ ក្នុង ពាល មន បញ្ហា 

បាឈម ដ៏ ពិបាក ដាល ហាក់ ដូច ជា មិន សូវ មន រឿង ល្អៗ កើត ឡើង យើង មិន តាូវ ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ សាមល 

ដ៏ ងងឹត នោះ ឡើយ តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ ចូរ យើង ផ្ដាត ទៅ លើ ពន្លឺ វិញ។ 

ពាះ យាស៊ូវ ជា ពន្លឺ។ កណ្ឌ គម្ពីរ ម៉ាថយ បាន ដក សាង់ កណ្ឌ គម្ពីរ អាសាយ ដើមាបី ពណ៌ន អំពី ពន្លឺ ដាល 

ចុះ មក ផានដី ពាល ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន បាសូត យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ឯ បណា្តាជន ដាល អង្គុយ ក្នុង សាចក្តី 

ងងឹត គា បាន ឃើញ ពន្លឺ យ៉ាង ធំ មន ពន្លឺ រះ ឡើង បំភ្លឺ ដល់ ពួក អ្នក ដាល អង្គុយ ក្នុង កំលុង ហើយ នឹង ម្លប់ នា 

សាចក្តី សា្លាប”់ (ម៉ាថយ ៤:១៦ និង អាសាយ ៩:២)។ ឥទ្ធិពល នា អំពើ បាប នៅ មន ជុំវិញ ខ្លួន យើង ខណៈ 

ពាល ដាល យើង នៅ មន ជីវិត ក្នុង “ម្លប់ នា សាចក្តី សា្លាប”់។ ប៉ុន្តា ពាះ យាស៊ូវ ជា ពន្លឺ ដាល ចាំង ចូល ទៅ ក្នុង 

ម្លប់ នោះ ដាល ជា ពន្លឺ ដ៏ ធំ និង រុង រឿង នា លោកីយ៍ នាះ (យ៉ូហាន ១:៤-៥)។

ពន្លឺ នា សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ អាណិត របស់ ពាះ យាស៊ូវ បាន ចាង ចាំង ចូល ទៅ ក្នុង ម្លប់ ដោយ បាទាន 

យើង នូវ ពន្លឺ ដើមាបី បំភ្លឺ ការ រស់ នៅ របស់ យើង ជា រៀង រល ថ្ងា ហើយ ជួយ ឲាយ ចិត្ត យើង មន ពន្លឺ ភ្លឺ ឡើង ដោយ 

ក្តី សងាឃឹម។—Dave Branon

តើ មាន ភាព ងងឹត អ្វី ដ្ល កំពុង គ្ប ដណ្ដប់ មក លើ ការ រស់ នៅ របស់ អ្នក សព្វ ថ្ង្ ន្ះ? តើ 

អ្នក អាច អនុញ្ញ្ត ព្ះ វត្តមាន និង ក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ យ្ស៊ូវ ឲ្យ បណ្ដ្ញ ពពក ខ្ម្ នោះ យ៉្ង 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ខណៈ ព្ល ដ្ល ទ្ង់ ប្ទាន ក្តី អំណរ និង ក្តី សង្ឃឹម?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ខណៈ ព្រល ដ្រល យើង ខ្ញុំ កំពុង ជួប ការ លំបាក ក្នុង លោកីយ៍ ដ្រល ព្រញ 

ដោយ បញ្ហ្រ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ព្រះ វត្ត មាន ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ 

ព្រះ អង្គ ដ្រល លើក ទូល បង្គំ ឡើង ច្រញ ពី ភាព ងងឹត ហើយ ជួយ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ឈរ ក្នុង ពន្លឺ 

របស់ ព្រះ អង្គ។



o ភីលីពិ ៣:៧-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៥៤-៥៦ និង រ៉ូម ៣

ថ្ង្រទី៣១ ខ្រកក្កដ្ឋា

ខ្ញុំ កំពុង ត្រ ដ្រញ តាម សង្វ្រត នឹង ចាប់ ឲ្រយ បាន ស្រចក្តី ដ្រល ព្រះ គ្រីស្ទ យ្រស៊ូវ បាន 
ចាប់ ខ្ញុំ ឲ្រយ បាន នោះ ដ្ររ។ ភីលីព ៣:១២

មន ជំំនឿឿ ផ្កាា្រល់ៗ ខ្លួឺ�ន

នៅថ្ងាទី១១ ខាមិថុន ឆ្នាំ២០០២ ការ បាឡង ចមាៀង អាមារិខិន អាយឌល បាន ចាប់ ផ្ដើម 
ជា លើ ដំបូង។ ជា រៀង រល់ សបា្ដាហ៍ បាក្ខជន ទាំង ឡាយ បាន បញ្ចាញ សមត្ថភាព ចាៀង 
បទ ចមាៀង ដ៏ ពាញ និយម តាម រចនបថ ផ្ទាល់ ខ្លួន ហើយ ទសាសនិកជន ក៏ បាន បោះឆ្នាត 

ឲាយ អ្នក ដាល គួរតា បន្ត ទៅ វគ្គ បន្ទាប់។
ក្នងុ នម ជា គណៈកម្មការ ម្នាក់ ក្នងុ ចំណម គណៈកម្មការ ទំាង អស់ ក្នងុ កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ នោះ លោក 

រានឌី ជាកសិន (Randy Jackson) បាន ធ្វើ ការ វាយ តម្លា ដ៏ គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍ មក លើ បាក្ខជន ម្នាក់ ថ “អ្នក 
បាន ធ្វើ ឲាយ បទ ចមាៀង នាះ កា្លាយ ជា បទ ចមាៀង របស់ អ្នក ហើយ”។ គត់ បាន ធ្វើ ការ សរសើរ ដូច នាះ ពាល 
ដាល បាក្ខជន បាឡង ចមាៀង ម្នាក់ បាន ចាៀង ដោយ បាើ តុង ដាល ខ្លនួ អាច ចាៀង បាន និង សា្គាល់ បទ ចមាៀង 
នោះ ចាបាស់ ហើយ បន្ទាប់ មក ក៏ បាន ឡើង ចាៀង តាម របៀប ថ្ម ីមួយ ដាល មន លក្ខណៈ ពិសាស ផ្ទាល់ ខ្លនួ 
ខុស ពី ម្ចាស់ បទ។ ដើមាបី “ធ្វើ ឲាយ បទ ចមាៀង នោះ កា្លាយ ជា បទ ចមាៀង របស់ ខ្លនួ ឯង” គា តាវូ គាប់ គាប ការ ចាៀង 
បទ ចមាៀង នោះ បាន ទំាង សាងុ និង ដោយ ភាព បិុនបាសប់ ហើយ បន្ទាប់ មក យក បទ នោះ មក ចាៀង ជួន ឆក 
ពិភព លោក។ 

សាវ័ក បុ៉ល បាន បងាៀន យើង ឲាយ ធ្វើ សាដៀង នាះ ដារ នៅ ក្នងុ ការ អនុវត្ត ជំនឿ របស់ យើង និង ក្នងុ របៀប 
ដាល យើង បងា្ហាញ ជំនឿ យើង។ ក្នងុ បទ គម្ពរី ភីលីព ជំពូក៣ គត់ បាន បដិសាធន៍ ការ ខំ បាពាតឹ្ត ការ ល្អ ដើមាបី 
ឲាយ បាន សុចរិត នៅ ចំពោះ ពាះ (ខ.៧-៨)។ ផ្ទយុ ទៅ វិញ គត់ បាន បងាៀន យើង ឲាយ ឱប កាសោប យក “សាចក្ត ី
សុចរិត ដាល មក ពី សាចក្ត ីជំនឿ ដល់ ពាះ គាសី្ទ” (ខ.៩)។ ការ អត់ ទោស បាប និង ការ លោះ បាប ជា អំណយ 
ដាល កា បាា បំណង ចិត្ត និង គោលដៅ របស់ យើង។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន មន បាសាសន៍ ថ “ខ្ញុ ំកំពុង តា ដាញ 
តាម សងា្វាត នឹង ចាប់ ឲាយ បាន សាចក្ត ីដាល ពាះ គាសី្ទ យាសូ៊វ បាន ចាប់ ខ្ញុ ំឲាយ បាន នោះ ដារ” (ខ.១២)។

ពាះ យាសូ៊វ បាន ធាន នូវ ជ័យ ជម្នះ សមាាប់ យើង ហើយ។ ចុះ ចំណាក យើង វិញ តើ តាវូ ធ្វើ អ្វ?ី យើង តាវូ 
បាកាន់ ខា្ជាប់ តាម សាចក្ត ីពិត នាះ និង ទទួល យក អំណយ នា ដំណឹង ល្អ ពី ពាះ នៅ ក្នងុ ចិត្ត ហើយ បងា្ហាញ ចាញ 
នូវ ដំណឹង ល្អ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ របស់ យើង នៅ ក្នងុ លោកីយ៍ ដាល បាាះ បាក។ អាច និយយ មាយ៉ាាង ទៀត ថ 
យើង តាវូ មន ជំនឿ ផ្ទាល់ ខ្លនួ ហើយ ទន្ទមឹ នឹង នោះ បាកាន់ ខា្ជាប់ តាម ចាបាប់ ដាល យើង បាន ទទួល នាះ ឯង 
(ខ.១៦)។—Adam R. Holz

តើ ការ មមុល ទៅ មុខ ដោយ ជំនឿ មាន ន័យ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ មាន អ្វី ដ្ល លើក ទឹក ចិត្ត និង 

ទ្ទ្ង់ អ្នក បំផុត ក្នុង ការ បោះ ជំហាន ទៅ មុខ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ អំណយ ទាន ន្រ ការ ប្រ្រស លោះ 

និង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ នៅ លើ ឈើ ឆ្ក្រង។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឆ្លើយ តប ដោយ ការ 

ដឹង គុណ ព្រះ អង្គ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ ហើយ មមុល ទៅ មុខ ដោយ ការ អរ ព្រះ គុណ។



o ២ធិីម៉ូថ្រ ៤:៩-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៥៧-៥៩ និង រ៉ូម ៤

ថ្ង្រទី១ ខ្រសីហា

កាល ខ្ញុំ បាន ដោះ សរ ជាមុន ដំបូង នោះ គា្ម្រន អ្នក ណា ឈរ ជា មួយ នឹង ខ្ញុំ សោះ គ្រ 
លះ ចល ខ្ញុំ ទាំង អស់ គា្ន្រ។ ២ធីម៉ូថ្រ ៤:១៦

នៅ កន�ង បញ្ជាា្រ នឿ្រះ ទាំង អ្នស់ គ្មា្ន្រ

អ្នក សាី ឃាលី (Kelly) បាន ឆ្លង ជំងឺ កូ វើត១៩ នៅ ពាល ដាល នង កំពុង តយុទ្ធ នឹង ជំងឺ មហារើក ខួរ 
កាបាល។ បន្ទាប់ មក នង ក៏ មន បញ្ហា ទឹក ចូល សួត និង បាះ ដូង ដូច នាះ នង តាូវ សមាាក ពាយាបាល 
ក្នុង មន្ទីរពាទាយ ម្តង ទៀត។ កាុម គាួសារ របស់ នង មិន អាច ទៅ មើល នង នៅ មន្ទីរ ពាទាយ បានទា ដោយ 

សារតា ការ រើក រលដាល នា ជំងឺ កូ វើត១៩។ តា លោ កដាវ (Dave) ដាល ជា សា្វាមី របស់ នង ក៏ បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត 
ថ នឹង ធ្វើ អ្វី មាយា៉ាង ដើមាបី ជួយ នង។

លោ កដា វក៏ បាន ឲាយ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ របស់ គត់ មក ជួប ជុំ គ្នា ហើយ ឲាយ សរសារ អកាសរ នៅ លើ ផ្ទាំង 

កា ដាស់ ធំៗ។ ពួក គា ក៏ បាន ធ្វើ តាម គត់ ដោយ ពួក គា មន គ្នា២០នក់ បាន ពាក់ ម៉ាស់ ឈរ នៅ លើ ផ្លូវ នៅ 

កាា មន្ទីរពាទាយ កាន់ ផ្ទាំង កា ដាស់ ដាល មន សរសារ អកាសរ ធំៗពីលើ ថ “អ្នកម្តាយ ល្អ បំផុត!” “អ្នកម្តាយ 

ជាទី សាឡាញ់” “យើង រួមសុខ រួមទុក្ខ ជា មួយ គ្នា”។ ដោយ មន ជំនួយ ពី គាូ ពាទាយ ម្នាក់ អ្នក សាី ឃាលី ក៏ 

បាន ទៅ ឈរ នៅ មត់ បង្អួច បន្ទប់ នៅ ជាន់ទី៤។ សា្វាមី របស់ គត់ ក៏ បាន បង្ហាះ សារ ក្នុង បណា្តាញ សង្គម ថ 
“យើង គាាន់ តា អាច មើល ឃើញ គត់ ពាក់ ម៉ាស់ និង គាវើ ដា ដាក់ យើង តា នោះ ជា ការ ពាក់ ម៉ាស់ និង គាវើ ដា ដ៏ 

មន ន័យ”។

ពាល ដាល ជីវិត សាវ័ក ប៉ុល ជិតដល់ ទីបញ្ចប់ គត់ មន អារម្មណ៍ ឯកា ខណៈ ពាល ដាល កម្លាំង គត់ 

កំពុង ចុះ ខាសាយ ក្នុង ការ ជាប់ឃុំ ក្នុង គុក របស់ ពួក រ៉ូមុាំង។ គត់ ក៏ បាន សរសារ សំបុតា បាាប់ លោក ធីម៉ូថា 

ថ “ចូរ ខំបាឹង ទៅ ឲាយ បាន ដល់មុន រដូវរងា” (២ធីម៉ូថា ៤:២១)។ តា សាវ័ក ប៉ុល មិន ឯកា ឡើយ។ គត់ 

មន បាសាសន៍ ថ “ពាះ អម្ចាស់ ទាង់ បាន គង់ ជា មួយនឹង ខ្ញុំ វិញ ពាម ទាំង ចមាើន កម្លាំង ផង” (ខ.១៧)។ 

ហើយ គត់ ក៏ ទំនង ជា មន អ្នក ជឿ ដទា ទៀត មក លើក ទឹក ចិត្ត គត់ ផង ដារ។ ពាាះ គត់ បាន សរសារ ថ “អ្នក 

អ៊ី ប៊ូល៉ុ ស អ្ន កពូ ដាន អ្នក លី ណុស អ្ន កក្លូ ឌាស ហើយ ពួក បង ប្អូន ទាំង អស់ គ្នា សូម ជំរបសួរ ដល់ អ្នក” 

(ខ.២១)។

ពាះ ទាង់ បង្កើត យើង មក ឲាយ រស់ នៅ ជា សហគមន៍ ហើយ យើង ក៏ មន អារម្មណ៍ ថ យើង តាូវ ការ ការ រស់ 

នៅ បាភាទ នាះ បំផុត ពាល ដាល យើង មន រឿង វិបត្តិ។ តើ អ្នក អាច ធ្វើ អ្វី ខ្លះ សមាាប់ នរណា ម្នាក់ ដាល មន 

ភាព ឯកា យ៉ាង ខា្លាំង នៅ ថ្ងា នាះ? —Tim Gustafson

តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ឯកា បំផុត នៅ ព្ល ណា? តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា ព្ះ ទ្ង់ មាន ព្ះវ 

ត្ត មាននៅ ក្ប្រ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ព្ល ដ្ល អ្នក នៅ ឆ្ង្យ ពី មនុស្ស ជា ទី ស្ឡាញ់?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន អំណយ ន្រ ការ កម្រសាន្ត 

ចិត្ត របស់ ព្រះ វិញ្ញ្រណ និង ប្រទាន សហគមន៍ ន្រ អ្នក ជឿ ឲ្រយ មាន ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o សុភាសិត ១៥:៣១-៣៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៦០-៦២ និង រ៉ូម ៥

ថ្ង្រទី២ ខ្រសីហា

ត្រចៀក ណា ដ្រល ស្ត្រប់ តាម ស្រចក្តី បនោ្ទ្រស ន្រ ជីវិត នោះ នឹង អាស្រ័យ នៅ ជា 
កណា្ដ្រល ពួក អ្នក ប្រ្រជ្ញ។ សុភាសិត ១៥:៣១

ការ កែ្រ តម្រូ្រង់ ដែ្រល មន ប្រ្រយោជំន៍ ដល់ ជំីវិិត

មន ពាល មួយ ស៊ា លី (Shellie) បាន និយយ អំពី យុវតី ម្នាក់ ដាល ជា សិសាស របស់ គត់ យ៉ាង 
ដូច នាះ ថ “គួរ ឲាយ សា្តាយ ណាស់ ថ្មីៗនាះ យើង មន ការ ជជាក គ្នា ដ៏ ពិបាក។ ខ្ញុំ យល់ ថ យើង 
ទាំង ពីរ សុទ្ធ តា មិន សបាបាយ ចិត្ត ដូច គ្នា តា ខ្ញុំ ពិត ជា យល់ ឃើញ ថ គត់ តាូវ កា បាា អា កាបកិ រិយ 

និង ទង្វើ ររបស់ គត់ ដើមាបី កុំ ឲាយ មនុសាស នៅ ជុំវិញ គត់ មន ការ ឈឺ ចាប”់។ ទោះ ពួក គា មិន មន អារម្មណ៍ល្អ ក៏ 
ដោយ ក៏ ការ សន្ទន នោះ មន លទ្ធផល ល្អ ហើយ បាន ជួយ ឲាយ ទំនក់ ទំនង ពួក គា កាន់ តា រឹងមំ។ ពីរ សបា្ដាហ៍ 
កាាយ មក អ្នក ទាំង ពីរ ក៏ បាន ដឹក នំ កម្ម វិធី អធិសា្ឋាន របស់ ពាះ វិហារ កាាម បាធានបទ ការ បន្ទាប ខ្លួន។

សូមាបី តា នៅ កាា ទំនក់ ទំនង សិសាស និង គា ូ ក៏ យើង អាច មន ការ ជជាកគ្នា ដ៏ ពិបាក ជា មួយ បង ប្អនូ ក្នងុ 
ពាះ គាសី្ទ។ កណ្ឌ គម្ពរី សុភាសិត ដាល ជា កណ្ឌ គម្ពរី នា បាាជា្ញា បាន ចាង ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត អំពី សារៈសំខាន់ 
នា ការ បន្ទាប ខ្លនួ ក្នងុ ការ កា តមាង់ ឬ ទទួល ការ កា តមាង់។ តាម ពិត ការ រិះគន់ ដើមាបី សា្ថាបន មន បាយោជន៍ 
ដល់ ជីវិត ណាស់ ហើយ ក៏ នំ ទៅ រក បាាជា្ញា ពិត បាាកដ (សុភាសិត ១៥:៣១)។ បទ គម្ពរី សុភាសិត ១៥:៥ 
បាន ចាង ថ “មនុសាស ល្ងលី្ងើ តាង តា ស្អប់ សាចក្ត ីបាៀន បាដៅ របស់ ឪពុក តា អ្នក ណា ដាល សា្តាប់ តាម សាចក្ត ី
បនោ្ទាស នោះ នឹង បាន គំនិត វាង វា វិញ”។ និយយ ឲាយ ខ្ល ីមនុសាស ដាល ស្អប់ ការ កា តមាង់ នឹង តាវូ សា្លាប់ (ខ.១០)។ 
គឺ ដូច ដាល ស៊ា លី បាន ជួប ផ្ទាល់ ការ និយយ ចាញ នូវ សាចក្ត ីពិត ដោយ ក្ត ីសាឡាញ់ អាច ជួយ ទំនក់ ទំនង 
ឲាយ មន ភាព ល្អ បាសើរ ឡើង។

តើ អ្នក គួរ តា និយយ ពាកាយ នា ក្ត ីសាឡាញ់ និង ការ កា តមាង់ ទៅ កាន់ នរណា ខ្លះ ក្នងុ ជីវិត អ្នក? ពំុ នោះ ទា 
ថ្មីៗ  នាះ អ្នក បាហាល ជា បាន ទទួល ការ ដាស់ តឿន បាកប ដោយ បាាជា្ញា តា មន ចិត្ត ចង់ ឆ្លើយ តប ដោយ កំហឹង 
ឬ ការ មិន ពាញ ចិត្ត។ អ្នក ណា ដាល មិន ពាម ទទួល សាចក្ត ីបាៀន បាដៅ នោះ ឈ្មាះ ថ ស្អប់ ខ្ពើម ដល់ ពាលឹង 
ខ្លនួ តា អ្នក ណា ដាល សា្តាប់ តាម សាចក្ត ីបនោ្ទាស នោះ បាន យោបល់ វិញ (ខ.៣២)។ ចូរ យើង ទូល សូម ពាះ 
ជួយ យើង ឲាយ កា តមាង់ អ្នក ដទា ឬ ទទួល ការ កា តមាង់ ដោយ ការ បន្ទាប ខ្លនួ នៅ ថ្ងា នាះ។—Karen Pimpo

តើ អ្នក ឆ្លើយ តប យ៉្ង ណា ចំពោះ ការ ឆ្លើយ តប ដើម្បី ស្ថ្បនា? តើ អ្នក មាន ការ បនា្ទ្ប ខ្លួន 

យ៉្ង ណា ដើម្បី ទទួល ការ ក្ តម្ង?់

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ចិត្ត ដ្រល ច្រះ បនា្ទ្រប ខ្លួន 

ទទួល ការ ក្រ តម្រង់ ដ្រល មាន ប្រយោជន៍ សម្រ្រប់ ជីវិត។



o វិិវិរណៈ ៨:១-៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៦៣-៦៥ និង រ៉ូម ៦

ថ្ង្រទី៣ ខ្រសីហា

នោះ ផ្រស្រង ន្រ គ្រឿង ក្រអូប ក៏ ផ្រសាយ ឡើង ជា មួយ នឹង ស្រចក្តី អធិស្ឋ្រន របស់ ពួក 
បរិសុទ្ធ ច្រញ អំពី ដ្រ ន្រ ទ្រវតា នៅ ចំពោះ ព្រះ។ វិវរណៈ ៨:៤

ព្រល ដែ្រល ការ អ្នធិិស្អាា្រន ធ្វើី� ឲ្្រយ កក្រើ្រ�ក ដី

លោក បណ្ឌិត ហ្គារើ គាីនបឺក (Dr. Gary Greenberg) បាន យក ដីខាសាច់ ពី ឆ្នារ សមុទា 
នៗ នៅ ទូទាំង ពិភព លោក មក ពងាីក មើល ហើយ ថត រូប ដាល បាន ពងាីក នោះ 
ដោយ ជា ញឹក ញាប់ គត់ បាន បងា្ហាញ ឲាយ គា ឃើញ ពណ៌ ដ៏ សាស់ សា្អាត ចាញ ពី កំទាច 

រ៉ា សមាបកខាយង និង បំណាក តូច ល្អិត នា ផ្កាថ្ម ដាល មន នៅ ក្នុង ដ៏ ខាសាច់។
គត់ បាន រក ឃើញ ថ នៅ ក្នងុ ដីខាសាច់ មន ធាតុផាសំ ជា ចាើន លើស ពី អ្វ ីដាល អាច មើល ឃើញ ដោយ ភ្នាក 

ទទា។ នៅ ក្នងុ ការ សិកាសា អំពី ដី ខាសាច់ ការ វិភាគ អំពី ធាតុផាសំ នៅ ក្នងុ ដី ខាសាច់ ដោយ បាើ មីកាទូសាសន៍ អាច បងា្ហាញ 
ឲាយ គា ដឹង អំពី ភាព សឹក រាច រឹល នៅ តំបន់ ឆ្នារ ចរន្ត របស់ ទឹក សមុទា និង ផល ប៉ះ ពាល់ ដាល ពួក វា អាច មន មក 
លើ តំបន់ ឆ្នារ។ សូមាបី តា គាាប់ ខាសាច់ មួយ គាាប់ អាច ផ្តល់ នូវ ការ យល់ ដឹង ដាល មន តម្លា យ៉ាង ខា្លាងំ!

ការ អធិសា្ឋាន មួយដង បាៀប ដូច ជា គាាប់ ខាសាច់ មួយ គាាប់ ដាល មន តម្លា យ៉ាង ខា្លាំង។ ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន 

ចាង អំពី តួនទី ដ៏ មន អំណាច របស់ ការ អធិសា្ឋាន នៅ ក្នុង ការ មក ដល់ នា នគរ ពាះ។ ក្នុង បទ គម្ពីរ វិវរណៈ 

ជំពូក៨ សាវ័ក យ៉ូហាន បាន ឃើញ ទាវតា ឈរ នៅ កាបារ អស ន នៅ ពី មុខ បល្ល័ង្ក ពាះ អង្គ ដោយ កាន់ ពាន 

មស មួយ ដាល ផ្ទុក ទៅ ដោយ “សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ រស្តា ទាំង អស់ របស់ ពាះ”។ បន្ទាប់ មក “ទាវតា ក៏ 

យក ពាន ទៅ ដាក់ ពាញ ដោយ ភ្លើង ពីលើ អាសន បោះ ទៅ លើ ផានដី នោះ កើត មន សំឡាង ផ្គរលាន់ 

ផ្លាកបនោ្ទារ និង កកាើក ដ”ី (ខ.៣,៥)។

បន្ទាប់ ពី ទាវតា បាន បោះ ពានមស ដាល ផ្ទុក ទៅ ដោយ សាចក្តី អធិសា្ឋាន និង ភ្លើង នៅ ខាង ក្នុង ភា្លាមៗ 

នោះ ទាវតា ៧ អង្គ កាន់ តាា៧ ក៏ រៀប នឹង ផ្លុំ ឡើង (ខ.៦) ដើមាបី បាកាស់ អំពី ថ្ងា ចុង កាាយ នា ផានដី ចាស់ និង 

អំពី ការ យង មក វិញ របស់ ពាះ គាីស្ទ។

ជួន កាល យើង បាហាល មន អារម្មណ៍ ថ ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង មិន សូវ មន តម្លា ឬ មន បាយោជន៍ 

ទា ប៉ុន្តា ពាះ ទាង់ មិន ដាល មើល រំលង សាចក្តី អធិសា្ឋាន ណា មួយ ឡើយ។ ពាះ អង្គ ឲាយ តម្លា សាចក្តី អធិសា្ឋាន 

នីមួយៗ ណាស់ បាន ជា ការ អធិសា្ឋាន មន តួនទីដ៏ សំខាន់ នៅ ក្នុង ការ យង មក នា នគរ ពាះ អង្គ។ ការ 

អធិសា្ឋាន ដាល ហាក់ ដូច ជា តូច តាច សមាាប់ យើង អាច មន តម្លា យ៉ាង ខា្លាំង ចំពោះ ពាះ អង្គ!—James Banks

ហ្តុ អ្វី អ្នក គិត ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ សព្វ ព្ះ ទ័យ ឲ្យ យើង អធិស្ឋ្ន សូម នគរ ព្ះ មក ដល់ 

(មា៉្ថាយ ៦:១០)? តើ អ្នក អាច បន្ត មាន ភាព ស្ម្ះ ត្ង់ ក្នុង ការ អធិស្ឋ្ន ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ថ្ង្ 

ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ឲ្រយ 

តម្ល្រ មក លើ ការ អធិស្ឋ្រន ទូល បង្គំ យ៉្រង ខា្ល្រំង! សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ត្រៀម ខ្លួន ជា 

ស្រ្រច សម្រ្រប់ នគរ ព្រះ អង្គ ដោយ អធិស្ឋ្រន យ៉្រង សោ្ម្រះ ត្រង់ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o លោកុប្របត្ដិ ១:២០-២១,២៤-២៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៦៦-៦៧ និង រ៉ូម ៧

ថ្ង្រទី៤ ខ្រសីហា

ត្រូវ បង្ក្រ្រប ផ្រនដី ហើយ មាន អំណាច លើ ត្រី សមុទ្រ សត្វ ហើរ លើ អាកាស និង 
ជីវិត ផង ទាំង ឡាយ ដ្រល កំរីក នៅ ផ្រនដី ផង។ លោកុប្របត្ដិ ១:២៨

ឯកសិទធិ នៅ កន�ង ការ ថ្ររក្រសា

កាល ខ្ញុំ និង សា្វាមី ខ្ញុំ កំពុង ធ្វើ ដំណើរ កមាសាន្ត យើង បាន ដើរ តាម បណ្តាយ ឆ្នារ សមុទា ហើយ ក៏ 
បាន ឃើញ ខាសាច់ ដាល គា បាន ពូន រង បួន ជាុង មន របង បណ្តាះ អាសន្ន ព័ទ្ធ ជុំវិញ។ មន 
យុវជន ម្នាក់ បាន ពនាយល់ ថ គត់ បាន ធ្វើ ការ ទាំងយប់ ថ្ងា ជា មួយ អ្នក ស្ម័គា ចិត្ត មួយ កាុម ដាល 

បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្តការ ពារ ពង អណ្ដើក សមុទា នៅ ក្នុង សំបុក ពង នីមួយៗ ក្នុង ដីខាសាច់។ ពាល ណា កូន អណ្ដើក 
ញាស់ ហើយ វា ចាញ ពី សំបុក វត្តមន របស់ មនុសាស និង សត្វ នឹង គំរមកំហាង ហើយ ធ្វើ ឲាយ ឱកាស នៅ មន 
ជីវិត រស់ មន ការ ថយ ចុះ។ គត់ ថ “ទោះ យើង បាឹងបាាង យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក៏ អ្នក វិទាយាសាស្តា បាន ធ្វើ កា 
របា៉ាន់ បាម៉ាណ ថ ក្នុង ចំណម កូន អណ្ដើក ៥ ពាន់ កាបាល ដាល បាន ញាស់ ហើយ មន តា កូន អណ្ដើក មួយ 
កាបាល ប៉ុណ្ណាះ ដាល អាច រស់ នៅ ដល់ ពាញ វ័យ”។

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ តួរ លាខ ដ៏ គួរ ឲាយ សោកសៅ នាះ មិន បាន បំបាក់ ទឹក ចិត្ត យុវជន ទំាង នាះ ឡើយ។ 
ភាព ឆាះ ឆួល ក្នងុ ការ បមាើ កូន អណ្ដើក ដោយ មិន គិត បាយោជន៍ ផ្ទាល់ ខ្លនួ នាះ បាន បណា្តាល ចិត្ត ខ្ញុ ំឲាយ ចង់ 
គោរព និង ការ ពារ សត្វ អណ្ដើក សមុទា កាន់ តា ខា្លាងំ ឡើង។ រឿង នាះ ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុ ំនឹក ចំា អំពី ការ ទទួល ខុស 
តាវូ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បាទាន ឲាយ ថារកាសា សត្វ ដាល ពាះ អង្គ បាន បង្កើត។

កាល ពាះ បង្កើត ពិភព លោក ពាះ អង្គ បាន បាទាន ជមាក ឲាយ សត្វ នីមួយៗ អាច រស់ នៅ និង មន ការ លូត 
លាស់ (លោកុបាបត្ដ ិ១:២០-២៥)។ កាល ពាះ អង្គ បង្កើត មនុសាស ឲាយ មន រូបភាព ដូច ពាះ អង្គ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ 
ទ័យ ឲាយ ពួក គា “មន អំណាច លើ តា ីសមុទា សត្វ ហើរ លើ អាកាស និង សត្វ ជើង៤ដាល នៅ លើ ផានដី ទំាង 
មូល ពាម ទំាង សត្វ លូន វារ ដាល វារ នៅ លើ ផានដី ផង” (ខ.២៦)។ ពាះ អង្គ បាន ជួយ យើង ឲាយ បមាើ ពាះ អង្គ 
ក្នងុ នម ជា អ្នក បមាើ ដាល មន ការ ទទួល ខុស តាវូ ក្នងុ ការ បាើ អំណាច ដាល ពាះ អង្គ បាទាន ដើមាបី ថារកាសា សា្នា 
ពាះ ហស្ត ដ៏ ធំធាង របស់ ពាះ អង្គ។—Xochitl Dixon

តើ អ្នក បាន ថ្រក្សា ស្ន្ ព្ះ ហស្ត ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? នៅ សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ 

អ្នក អាច កា្ល្យ ជា អ្នក បម្ើ ដ៏ល្អ ក្នុង ការ ថ្រក្សា ស្ន្ ព្ះ ហស្ត ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ និង ព្រះ ដ្រល ទ្រទ្រង់ របស់ សព្វ សរពើ សូម ព្រះ 

អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ នូវ របៀប ដ្រល ទូល បង្គំ អាច បំព្រញ កាតព្វកិច្ច ជា អ្នក បម្រើ ល្អ ដ្រល 

រក្រសា ស្ន្រ ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ និង លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ថ្ររក្រសា ពិភព លោក ដ្រល ព្រះ អង្គ 

បាន ប្រទាន មក យើង ខ្ញុំ។



o យ៉ូហាន ១៥:១-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៦៨-៦៩ និង រ៉ូម ៨:១-២១

ថ្ង្រទី៥ ខ្រសីហា

ដ្របិត បើ ដាច់ ពី ខ្ញុំ ច្រញ នោះ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ពុំ អាច នឹង ធ្វើ អ្វី បាន ទ្រ។ យ៉ូហាន ១៥:៥

យើ�ង ត្រ្រ�វិ ការ ជំំនួយ មក ពិី ព្រះ យើ្រស៊ូវិ

ទី បំផុត ថ្ងា នោះ ក៏ បាន មក ដល់ គឺ ថ្ងា ដាល ខ្ញុំ ដឹង ថ ឪពុក ខ្ញុំ មិន មាន ជា មនុសាស អមតៈ ឡើយ។ កាល 
ពី ក្មាង ខ្ញុំ ដឹង ថ គត់ មន កម្លាំង ខា្លាំង ហើយ ក៏ មន ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ខ្ពស់។ តា ពាល ដាល ខ្ញុំ ទើប តា 
ពាញ វ័យ គត់ មន របួស ឆ្អឹងខ្នង ដូច នាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ គត់ មិន មាន ជា មនុសាស អមតៈ ឡើយ។ 

ខ្ញុំ ក៏ បាន សា្នាក់ នៅ ជា មួយ គត់ និង ម្តាយ ខ្ញុំ ដើមាបី ជួយ គាា គត់ ទៅ បន្ទប់ ទឹក ជួយ ផ្លាស់ ខអាវ គត់ ហើយ 
ថាម ទាំង ជួយ បញ្ចុក ទឹក គត់ ផង ដារ។ គត់ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ពាយាយម ធ្វើ កិច្ច កា រតូចៗ មួយ ចំនួន ដោយ 
ទទួល សា្គាល់ ថ “បា៉ា មិន អាច ធ្វើ បាន ទា បើ គ្មាន កូន ជួយ បា៉ា”។ ទី បំផុត គត់ ក៏ បាន ជា សះ សាបើយ មន រូប 
កាយ ដាល រឹង មំ ដូច មុន ឡើង វិញ ប៉ុន្តា បទ ពិសោធន៍ នោះ បាន បងាៀន យើង ទាំង ពីរ នូវ មា រៀន ដ៏ សំខាន់ 
មួយ គឺ យើង តាូវ ការ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។

ហើយ ពាល ណា យើង តាូវ ការ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក យើង ក៏ តាូវ ការ ពាះ យាស៊ូវ កាន់ តា ខា្លាំង ថាម ទៀត។ ក្នុង 

បទ គម្ពីរ យ៉ូហាន ជំពូក១៥ រឿង បាៀប បាដូច អំពី ដើម ទំពាំងបាយជូរ និង ខ្នាង នៅ តា ជា រឿង ដាល យើង 

តាូវ បាកាន់ ខា្ជាប់ តាម។ បទ គម្ពីរ នាះ មន ការ កមាសាន្ត ចិត្ត យើង តា ក៏ បាន វាយ បាហារ មក លើ ផ្នត់ គំនិត ដាល 

ចូល ចិត្ត ពឹង ខ្លួន ឯង ផង ដារ។ យើង ងាយ នឹង គិត ថ ខ្ញុំ មិន តាូវ ការ ឲាយ ពាះ ជួយ ខ្ញុំ ឡើយ ។ តា ពាះ យាស៊ូវ ម 

នប ន្ទូល ចាបាស់ ថ “បើ ដាច់ ពី ខ្ញុំ ចាញ នោះ អ្នក រល់ គ្នា ពុំ អាច នឹង ធ្វើ អ្វី បាន ទា” (ខ.៥)។ តាង់ ចំណុច នាះ 

ពាះ គាីស្ទ មន បន្ទូល អំពី ការ បង្កើត ផល ផ្លា ដូច ជា “ក្តី សាឡាញ់ ក្តី អំណរ និង សន្តិភាព ជា ដើម” (កាឡាទី 

៥:២២) និង មន បន្ទូល អំពី លក្ខណៈ ពិសាស របស់ សិសាស ពាះ អង្គ។ ជីវិត ដាល បង្កើត ផល ផ្លា គឺ ជា ជីវិត 

ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន តាាស់ ហៅ ឲាយ យើង ម្នាក់ៗ មន ហើយ ការ ពឹង ផ្អាក ទាំង សាុង លើ ពាះ អង្គ នំ ឲាយ ជីវិត 

បង្កើត ផល ផ្លា គឺ ជីវិត ដាល រស់ នៅ ដើមាបី ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ វរបិតា (យ៉ូហាន ១៥:៨)។—John Blase

ការ អធិស្ឋ្ន ថា “បើ គ្ម្ន ព្ះ អង្គ ទូល បង្គំ មិន អាច ធ្វើ អ្វី បាន ទ”្ ជា ការ អធិស្ឋ្ន ដ៏ សមញ្ញ 

ត្ មាន អំណាច។ តើ អ្នក កំពុង ប្ឈម មុខ ដក់ បញ្ហ្ អ្វី នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដ្ល អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ 

អធិស្ឋ្ន? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ដឹង ច្បាស់ ថា ព្ះ គង់ នៅ ជា មួយ អ្នក ហើយ ស្ឡាញ់ 

អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា បើ គា្ម្រន ព្រះ អង្គ ទ្រ ទូល បង្គំ មិន អាច ធ្វើ អ្វី បាន ឡើយ។



o នាំង រស់ ១:១១-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៧០-៧១ និង រ៉ូម ៨:២២-៣៩

ថ្ង្រទី៦ ខ្រសីហា

នោះ គ្រ ក៏ ឡើង សំឡ្រង យំ ម្តង ទៀត រួច អ័ របា៉្រ នាង ថើប លា មា្ត្រយ ទៅ ត្រ នាង រស់ 
នៅ ជាប់ នឹង គាត់ វិញ។ នាង រស់ ១:១៤

ស្រ្រឡាញ់់ និង ពិ�ង ផ្នែអ្រក ល� ព្រះ

លោ កហាស៊ែ ក (Zach) ជា មនុសាស កំប្លាង ឆ្លាត ហើយ មន មនុសាស ចូល ចិត្ត ចាើន។ តា គត់ 
កំពុង តយុទ្ធ នឹង ជម្ងឺ ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត ដោយ គ្មាន នរណា ម្នាក់ ដឹង។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ធ្វើ 
អត្តឃត នៅ អាយុ ១៥ ឆ្នាំ អ្នក សាី ឡរើ (Lori) ដាល ជា ម្តាយ បាន និយយ អំពី គត់ 

ថ “វា ពិត ជា ពិបាក យល់ ណាស់ ថ ហាតុ អ្វី មនុសាស ម្នាក់ ដាល មន រឿង ល្អៗ ជា ចាើន កើត ឡើង ចំពោះ ខ្លួន 
បាន ឈាន ទៅ ដល់ ចំណុច នោះ។ សូមាបី តា មនុសាស ដូច ហាស៊ែ ក…ក៏ មិន អាច ជៀស រួច ដារ”។ អ្នក សាី ឡរើ បាន 
ចំណាយ ពាល សា្ងាត់ ស្ងៀម ជា មួយ ពាះ ដោយ ទូល ថ្វាយ ទុក្ខសោក របស់ គត់ ដល់ ពាះ។ គត់ ថ ទុក្ខសោក ដ៏ 
សាន ជាា បន្ទាប់ ពី កូន បាុស គត់ សម្លាប់ ខ្លួន គឺ ជា កមាិត នា ទុក្ខសោក ដ៏ ខា្លាំង បំផុត។ តា គត់ និង កាុម គាួសារ 
គត់ បាន រៀន ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ និង អ្នក ដទា ដើមាបី ទទួល កម្លាំង ហើយ សព្វ ថ្ងា នាះ ពួក គា កំពុង ចំណាយ ពាល 
បងា្ហាញ ក្តី សាឡាញ់ ដល់ អ្នក ដទា ដាល កំពុង មន ជំងឺ ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត។

បាវចន របស់ អ្នក សាី ឡរើ គឺ “សាឡាញ់ និង ពឹង ផ្អាក”។ គំរូ នាះ ក៏ ឃើញ មន នៅ ក្នុង រឿង នង រស់ 

ក្នុង ពាះ គម្ពីរ សញ្ញា ចាស់ ផង ដារ។ អ្នក សាី ណាអូមី បាន បាត់ បង់ ប្ដី និង កូន បាុស ២ នក់ ដាល ក្នុង ចំណម 

នោះ មន ម្នាក់ ជា សា្វាមី របស់ នង រស់ (នង រស់ ១:៣-៥)។ អ្នក សាី ណាអូមី មន ចិត្ត ល្វីងជូរចត់ និង 

ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត ក៏ បាន ជំរុញ នង រស់ ឲាយ វិល តាឡប់ ទៅ រក គាួសារ របស់ នង វិញ ដើមាបី ឲាយ មន ទី ពឹង។ នង រស់ 

ក៏ មន ការ សោក សងាាង ផង ដារ តា បាន “នៅ ជាប”់ នឹង ម្តាយ ក្មាក នង ហើយ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត រស់ នៅ ជា មួយ 

គត់ និង ថារកាសា គត់ (ខ.១៤-១៧)។ ពួក គា ក៏ បាន វិល តាឡប់ មក ភូមិ បា ថ្លា ហិម ដាល ជា សាុក កំណើត 

របស់ អ្នក សាី ណាអូមី ហើយ នៅ ទី នោះ នង រស់ គាាន់ តា ជា សាសន៍ ដទា ប៉ុណ្ណាះ។ ប៉ុន្តា ពួក គា សាឡាញ់ 

និង ពឹង ផ្អាក ទៅ លើ ពាះ ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ផ្គត់ ផ្គង់ ការ ខ្វះខាត របស់ ពួក គា (២:១១-១២)។

ក្នុង អំឡុង ពាល ដាល យើង សោក សងាាង ពាះ ទាង់ នៅ តា មន ក្តី សាឡាញ់ ដដាល។ យើង នៅ តា មន 

ពាះ អង្គ សមាាប់ ពឹង ផ្អាក ហើយ ទន្ទឹម នឹង នោះ យើង ក៏ ពឹង ផ្អាក និង សាឡាញ់ អ្នក ដទា ដោ យក ម្លាំង ពី ពាះ 

អង្គ។—Anne Cetas

តើ ការ ពឹង ផ្អ្ក លើ ព្ះ ក្នុង អំឡុង ព្ល សក សង្្ង មាន ន័យ យ៉្ង ណា សម្្ប់ អ្នក? 

តើ នរណា ខ្លះ ត្ូវ ការ ជំនួយ របស់ អ្នក នៅ ព្ល ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ សោ្ម្រះ ត្រង់ និង ការ 

ថ្ររក្រសា ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រើ ទូល បង្គំ ឲ្រយ លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o អ្រស្អាយ ៤០:២៨-៣១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៧២-៧៣ និង រ៉ូម ៩:១-១៥

ថ្ង្រទី៧ ខ្រសីហា

ទ្រង់ មិន ដ្រល ល្វើយ ឡើយ ក៏ មិន ដ្រល អស់ កមា្ល្រំង ផង។ អ្រសយ ៤០:២៨

កមា្រំង នៅ ព្រល ឈ្នះប់ ពិ�ង ខ្លួឺ�ន ឯង

កាល ពី មុន គា បានឮ លាបី ថ លោក ប៉ុល អ៊ានឌ័រសិន (Paul Anderson) ជា បុរស ដាល ខា្លាំង 
បំផុត នៅ លើ ពិភព លោក។ គត់ ជា កីឡាករ លើក ដុំដាក អាមារិក ដាល បាន បំបាក ឯកត្តកម្ម 
នៅ ក្នុង ការ បាកួត កីឡា អូ ឡាំ ពិ ចឆ្នាំ ១៩៥៦ នៅ ទីកាុង មា លបូន បាទាស អូស្តាាលី ទោះ គត់ 

កំពុង មន ជំងឺ រលាក តាចៀក ខាងក្នុង និង ក្តា ខ្លួន ជិត៤០អងាសា សា ក៏ ដោយ។ កាល នោះ កីឡាករ ដទា ទៀត 
កំពុង មន ពិន្ទុ នំមុខ គត់ ហើយ ឱកាស តា មួយគត់ ដើមាបី ឲាយ គត់ អាច ឈ្នះ បាន មាដាយ មស គឺ តាូវ បំបាក 
កំណត់តាា អូ ឡាំ ពិច ថ្មី មួយ នៅ ក្នុង ពាឹត្តិ ការ ណ៍ ចុង កាាយ របស់ គត់។ ការ ពាយាយម របស់ គត់ ពីរ លើក 
ដំបូង បាន បរជ័យ យ៉ាងដំណំ។

ដូច នាះ កីឡាករ មឌធំ ដ៏ រឹងមំ ម្នាក់ នាះ ក៏ បាន ធ្វើ នូវ រឿង មួយ ដាល សូមាបី តា មនុសាស ទន់ ខាសាយ ក៏ អាច 

ធ្វើ បាន។ គឺ គត់ សាាក រក ពាះ សូម កម្លាំង បន្ថាម ហើយ ឈប់ ពឹង អាង កម្លាំង ខ្លួន ឯង ទៀត។ កាាយ មក 

គត់ ក៏ បាន និយយ ថ “ខ្ញុំ មិន មាន កំពុង តា តថ្លា ជា មួយ ពាះ នោះ ឡើយ។ តា ខ្ញុំ តាូវ ការ ជំនួយ ពី ពាះ អង្គ”។ 

នៅ ក្នុង ការ ពាយាយម លើក ដំដាក ជា លើក ទី៣ គត់ ក៏ បាន លើក ដំដាក ទម្ងន់ ១៨៧ គីឡូ កន្លះ ឡើង ផុត កាបាល 

គត់ ដោយ ជោគជ័យ។
លោក បុ៉ល ជា សាវ័ក ពាះ គាសី្ទ បាន សរសារ ថ “កាល ណា ខ្ញុ ំខាសាយ នោះ ខ្ញុ ំមន កម្លាងំ យ៉ាង ចំណាន 

វិញ” (២កូរិនថូស ១២:១០)។ តាង់ ចំណុច នាះ សាវ័ក បុ៉ល កំពុង និយយ អំពី កម្លាងំ ខាងវិញ្ញាណ តា គត់ 
ដឹង ថ អំណាច របស់ ពាះ “បាន ពាញខា្នាត ដោយ សាចក្ត ីកមាសាយ” (ខ.៩)។

គឺ ដូច ដាល ហោរ អាសាយ បាន បាកាស ថ ពាះ អម្ចាស់ “រមាង ចមាើន កម្លាំង ដល់ អ្នក ដាល ល្វើយ 

ហើយ ចំណាក អ្នក ដាល គ្មាន កម្លាំង សោះ នោះ ទាង់ ក៏ បាទាន ឲាយ” (អាសាយ ៤០:២៩)។

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ យើង អាន ទទួល កម្លាំង នោះ បាន? គឺ យើង តាូវ នៅ ជាប់ ពាះ អង្គ។ ពាាះ ពាះ អង្គ មន 

បន្ទូល ថ “បើ ដាច់ ពី ខ្ញុំ ចាញ នោះ អ្នក រល់ គ្នា ពុំ អាច នឹង ធ្វើ អ្វី បាន ទា” (យ៉ូហាន ១៥:៥)។ ក្នុង នម លោក 

អ៊ានឌ័រសិន ជា កីឡាករ លើក ដុំដាក គត់ ចាើន តា និយយ ថ “បើ មនុសាស មន កម្លាំង ខា្លាំង ជាង គា មិន អាច 

រស់ នៅ មួយ ថ្ងា ដោយ គ្មាន អំណាច ចាសា្ដា ពាះ យាស៊ូវ គាីស្ទ បាន ទា ចុះ ទំ រំ តា អ្នក វិញ តើ អ្នក មន ជមាើស 

អ្វី?” ដូច នាះ ចូរ យើង ឈប់ ពឹង ផ្អាក លើ កម្លាំង ខ្លួន ឯង ហើយ ទូល សូម កម្លាំង ពី ពាះ អង្គ វិញ។—Patricia 

Raybon

ព្ល ណា អ្នក ពឹង ផ្អ្ក លើ កមា្ល្ំង មក ពី ព្ះ មិន ម្ន កមា្ល្ំង ខ្លួន ឯង តើ អ្នក ទទួល លទ្ធផល 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ការ នៅ ជាប់ ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន កមា្ល្ំង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ បន្ទុក ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ធ្ងន់ ហើយ ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន អារម្មណ៍ 

ថា មិន អាច ទ្រ្រំទ្រ បាន ត្រ ការ នៅ ជាប់ ព្រះ អង្គ បាន នាំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន កមា្ល្រំង ដើម្របី បន្ត 

ដំណើរ ទៅ មុខ និង មាន ជ័យ ជម្នះ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ខា្ល្រំង ណាស់!



o សុភាសិត ២២:៦, ១៧-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៧៤-៧៦ និង រ៉ូម ៩:១៦-៣៣

ថ្ង្រទី៨ ខ្រសីហា

ចូរ បង្ហ្រត់ កូន ក្ម្រង ឲ្រយ ប្រព្រឹត្ត តាមផ្លូវ ដ្រល គួរ ប្រព្រឹត្ត នោះ វ នឹង មិន លះ បង់ ពី ផ្លូវ 
នោះ ដរាប ដល់ ចាស់។ សុភាសិត ២២:៦

នាំំ ឲ្្រយ ស្អាា្រល់ ផឺ�វិ ត្រ្រ�វិ

គ្មាន នរណា ម្នាក់ នឹក សា្មាន ថ អ្នក ជិះ កា្ដារ ស្គី អាយុ១៦ឆ្នាំ ជា ជនជាតិ បាាសុីល ឈ្មាះ ហ្វាលីពា 
ហា្កាសា្តាវ៉ូ (Felipe Gustavo) នឹង កា្លាយ ជា “អ្នក ជិះ កា្ដារ ស្គី ដ៏ អសា្ចារាយ បំផុត នៅ លើ ពិភព លោក” 
នោះ ទា។ ឪពុក របស់ ហា្កា សា្តា វ៉ូ ជឿ ថ កូន បាុស គត់ ចាំ បាច់ តាូវ ដាញ តាម ក្តី សុបិន ដាល ចង់ ធ្វើ 

ជា អ្នក ជិះ កា្ដារ ស្គី អាជីព ប៉ុន្តា ពួក គា មិន មន លុយ គាប់ គាាន់ ឡើយ។ ដូច នាះ ឪពុក គត់ ក៏ បាន លក់ 
ឡាន ហើយ នំ គត់ ទៅ ចូល រួម ការ បាកួត ជិះ កា្ដារ ស្គី ថម ផ អាម ដ៏ លាបីលាបាញ នៅ រដ្ឋ ផ្លូ រើ ដា។ កាល នោះ 
មុន ពាល ហា្កាសា្តាវ៉ូ ឈ្នះ ការ បាកួត គ្មាន នរណា សា្គាល់ គត់ ទា។ ហើយ ជោគ ជ័យ នៅ ថ្ងា នាះ ក៏ បាន ជួយ ឲាយ 
គត់ ចូល ទៅ ក្នុង អាជីព ដ៏ អសា្ចារាយ។

ឪពុក របស់ ហា្កា សា្តា វ៉ូ អាច យល់ ចិត្ត និង មើល ឃើញ ក្តី សាមា របស់ គត់។ ហា្កាសា្តាវ៉ូ ក៏ បាន និយយ ថ 
“ពាល ណា ខ្ញុំ មន កូន ខ្ញុំ ចង់ មន លក្ខណៈ សមាបត្តិ ល្អ ដូ ចបា៉ា ខ្ញុំ តា ៥ ភាគរយ ប៉ុណ្ណាះ គឺ គាប់ គាាន់ ណាស់ 

ទៅ ហើយ”។

កណ្ឌ គម្ពីរ សុភាសិត បាន ពណ៌ន អំពី ឱកាស ដាល ឪពុក ម្តាយ មន ក្នុង ការ ជួយ កូន ខ្លួន ឲាយ សា្គាល់ 

ពាះ ដាល បាន បង្កើត ចិត្ត កម្លាំង និង បុគ្គលិក លក្ខណៈ របស់ ពួក គា ហើយ បន្ទាប់ មក ចង្អុល បងា្ហាញ និង 

លើក ទឹក ចិត្ត ពួក គា ឲាយ ងាក ទៅ រក ផ្លូវ ដាល ឆ្លុះ បញ្ចាំង ឲាយ ដឹង ថ ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត ពួក គា មក ឲាយ រស់ នៅ 

ជា មនុសាស បាភាទ ណា។ គឺ ដូច ដាល បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង បាន ចាង ថ “ចូរ បងា្ហាត់ កូនក្មាង ឲាយ បាពាឹត្ត តាមផ្លូវ 

ដាល គួរ បាពាឹត្ត នោះ វា នឹង មិន លះ បង់ ពី ផ្លូវ នោះ ដរបដល់ ចាស់” (២២:៦)។

យើង បាហាល មិន មន ធនធាន ចាើន ឬ មន ចំណាះ ដឹង ខ្ពង់ ខ្ពស់ ទា។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ យើង 

អាច ផ្តល់ ឲាយ កូន យើង និង ក្មាង ដទា ទៀត នូវ អំណយ ដ៏ ចាើន លើស លប់ ដោយ បាាជា្ញា របស់ ពាះ (ខ.១៧-

២១) និង សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ យើង ដាល មន ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់។ យើង អាច ជួយ ពួក គា ឲាយ ទុក ចិត្ត 

ពាះ និង សា្គាល់ផ្លូវ ដាល ពួក គា អាច ដើរ តាម ពាញ មួយ ជីវិត (៣:៥-៦)។—Winn Collier

តើ អ្នក បាន ឃើញ ឪពុក មា្ត្យ ណា ខ្លះ ដ្ល យក ចិត្ត ទុក ដក់ ចំពោះ ចិត្ត ឬ កមា្ល្ំង របស់ កូន? 

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បើក បង្ហ្ញ ការ យក ព្ះ ទ័យ ទុក ដក់ ចំពោះ អ្នក ដោយ របៀប ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ពិចារណា អំពី ឪពុក 

មា្ត្រយ ដ្រល យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ កូន ខ្លួន ទូល បង្គំ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ ជា ឪពុក មា្ត្រយ ដ្រល 

ត្រឹម ត្រូវ បំផុត។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ទត ឃើញ និង ដឹក នាំ  

ទូល បង្គំ។



o យ៉ា៉្រកុប ៤:១-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៧៧-៧៨ និង រ៉ូម ១០

ថ្ង្រទី៩ ខ្រសីហា

ចូរ បនា្ទ្រប ខ្លួន នៅ ចំពោះ ព្រះ អមា្ច្រស់ នោះ ទ្រង់ នឹង តម្កើង អ្នក រាល់ គា្ន្រ ឡើង។ 
យ៉្រកុប ៤:១០

ការ បនាំា្រប់ ខ្លួឺ�ន គ� ជា សេ្រចក្តី ពិិត

ថ្ងា មួយ មន អ្នក ជឿ ពាះ ម្នាក់ នៅ សតវតាសរ៍ ទី១៦ ឈ្មាះ ថារើ សា (Teresa) មក ពី កាុង អ័វើឡា បាន 
ពិចារណា អំពី មូល ហាតុ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ឲាយ តម្លា មក លើ ការ បន្ទាប ខ្លួន យ៉ាង ខា្លាំង។ ភា្លាមៗ 
នោះ គត់ ក៏ បាន រក ឃើញ ចម្លើយ។ “គឺ ពីពាាះ ពាះ ទាង់ ជា សាចក្តី ពិត ដាល ខ្ពស់ បំផុត ហើយ 

ការ បន្ទាប ខ្លួន គឺ ជា សាចក្តី ពិត…”។ សាចក្តី ល្អ ដាល មន ក្នុង យើង មិន បាន កើត ចាញ ពី ខ្លួន យើង ទា។ ផ្ទុយ 
ទៅវិ ញ វា កើត ចាញ ពី ទឹក នា ពាះ គុណ ដាល ហូរ ឥត ឈប់ នៅ កាបារ វិញ្ញាណ របស់ យើង ដូច ដើម ឈើ ដុះ កាបារ 
ទឹក និង បាន ពី ពាះ អង្គ ដាល បាទាន ពន្លឺជីវិត មក យើង”។ ថារើ សា ក៏ បាន សន្និដា្ឋាន ថ ការ អធិសា្ឋាន ជួយ 
ឲាយ យើង បោះ យុថ្កា ជាប់ ក្នុង សាចក្តី ពិត នោះ ពាាះ “ការ បន្ទាប ខ្លួន គឺ ជា គាឹះ ទាំង មូល នា ការ អធិសា្ឋាន។ 
យើង បន្ទាប ខ្លួន កាន់ តា ខា្លាំង ក្នុង ការ អធិសា្ឋាន នោះ ពាះ ទាង់ ក៏ នឹង លើក យើង កាន់ តា ខ្ពស់ ឡើង ផង ដារ”។

ការ ពណ៌ន របស់ ថារើ សា អំពី ការ បន្ទាប ខ្លួន បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី បទ គម្ពីរ យ៉ាកុប ជំពូក៤ ដាល 

ក្នុង នោះ សាវ័ក យ៉ាកុប បាន ដាស់ តឿន អំពី លក្ខណៈ ដ៏ គាាះ ថ្នាក់ នា អំ ណួ ត និង ភាព អាតា្មានិយម ដាល 

ផ្ទុយ នឹង លក្ខណៈ នា ជីវិត ដាល ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ គុណ ពាះ (ខ.១-៦)។ គត់ ក៏ បាន និយយ សង្កត់ ធ្ងន់ ថ 

ដំណះ សាាយ តា មួយ ដើមាបី ជៀស ចាញ ពី ជីវិត ដាល លោភលន់ អស់ សងាឃឹម និង ការ ប៉ះទង្គិច គឺ តាូវ បាា 

ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ បាប ហើយ តាូវ ទទួល ពាះ គុណ របស់ ពាះ វិញ។ ឬអាច និយយ មាយា៉ាង ទៀត ថ យើង តាូវ 
“បន្ទាប ខ្លួន នៅ ចំពោះ ពាះ អម្ចាស់” ដោយ ការ ធាន ថ “ពាះ អង្គ នឹង លើក យើង ឡើង” (ខ.១០)។

ទាល់តា យើង បាន ចាក់ ឫស ចូល ទៅ ក្នុង ទឹក នា ពាះ គុណ ទើប យើង អាច ទទួល ជីវជាតិ នា “បាាជា្ញា ដាល 

មក ពី សា្ថានសួគ”៌ (៣:១៧)។ ទាល់តា យើង បាន នៅ ជាប់ ក្នុង ពាះ អង្គ ទើប ពាះ អង្គ លើក យើង ឡើង ដោយ 

សាចក្តី ពិត។—Monica La Rose

តើ អំ ណួ តបាន រារាំង ការ អធិស្ឋ្ន ពិត ប្្កដ និង ការ ពិសធន៍ នឹង ព្ះ គុណ ព្ះ យ៉្ង ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ស្រីភាព ដ្ល បាន មក ពី ការ បនា្ទ្ប ខ្លួន ក្នុង ការ អធិស្ឋ្ន 

យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ អំណយ ន្រ 

ជីវិត ដ្រល បាន រស់ នៅ ជាប់ ក្នុង ព្រះ អង្គ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ដ្រល ទូល បង្គំ អាច រក 

ឃើញ អ្វី ដ្រល ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ និង រក ឃើញ លើស ពី នោះ ទៀត ក្នុង ព្រះ អង្គ។



o នាំង អ្រសធ្វើ�រ ៤:៧-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៧៩-៨០ និង រ៉ូម ១១:១-១៨

ថ្ង្រទី១០ ខ្រសីហា

ហើយ ប្រហ្រល ជា ព្រះ នាង បាន តាំង ឡើង ក្នុង រាជ្រយ សម្រ្រប់ ព្រលន្រះ ឯង ទ្រ 
ដឹង? នាង អ្រសធើរ ៤:១៤

ក្រោ្រ្រក ឈ្នះរ ឡើ�ង ដោយ ចិត្ត កាា្រហាន

ក្នុង ទីកាុង តូច មួយ នៅ រដ្ឋ អ៊ី លី ណយ ៤០ភាគរយ នា ឧកាិដ្ឋ កម្ម ទាំង អស់ ដាល បាន កើត ឡើង ក្នុង 
សហគមន៍ គឺ ជា អំ ពើ ហិងាសា ក្នុង គាួសារ។ យោង តាម គាូ គងា្វាល ក្នុង តំបន់ ម្នាក់ បាន ឲាយ ដឹង ថ បញ្ហា 
នាះ ចាើន តា មន ការ លាក់ កំបាំង នៅ ក្នុង សហគមន៍ នា ពួក ជំនុំ ពាាះ គា មន អារម្មណ៍ ថ ពិបាក 

ក្នុង ការ យក រឿង នោះ មក និយយ។ ដូច នាះ អ្នក ដឹក នំ ពួក ជំនុំ ក្នុង តំបន់ មិន បាន មើល រំលង រឿង 
នោះ ឡើយ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពួក គា ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត បាើ សាចក្តី ជំនឿ និង យក បញ្ហា នោះ មក និយយ 

ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន ដោយ ទៅ ចូល រួម សិកា្ខាសាលា ដើមាបី សម្គាល់ សញ្ញា នា អំ ពើ ហិងាសា និង គំទា អង្គការ មិន 
រក បាាក់ ចំណាញ ដាល កំពុង បាយុទ្ធ បាឆំង នឹង អំ ពើ ហិងាសា ក្នុង គាួសារ។ អ្នក ដឹក នំ ម្នាក់ បាន ទទួល សា្គាល់ 
អំណាច នា សាចក្តី ជំនឿ និង ការ ធ្វើ សកម្មភាព បាន ជា គត់ មន បាសាសន៍ ថ “ការ អធិសា្ឋាន និង ក្តី អាណិត 
របស់ យើង គួបផាសំ ជា មួយ ការ គំទា ជាក់ស្តាង អាច នំ ឲាយ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ដ៏ សំខាន”់។

ពាល ដាល ពាះ នង អាសធើរ ជា កាសតាី នា ចកាភព ពើ រសុី មន ការ សា្ទាក់ស្ទើរ នៅ ក្នុង ការ និយយ បាឆំង 

នឹង ចាបាប់ ដាល អនុញ្ញាត ឲាយ មន អំពើ បាល័យ ពូជសាសន៍ មក លើ ជន ជាតិ អ៊ ីសាាអាល ជា បាជាជន របស់ 

ពាះ នង ពូ របស់ ពាះ នង ក៏ បាន ដាស់ តឿន ពាះ នង ថ បើ ពាះ នង នៅ តា សា្ងាត់ ស្ងៀម នោះ ពាះ នង និង 

កាុម គាួសារ ពាះនង ក៏ មិន អាច គា ផុត ពី ការ សម្លាប់ បំផុត ពូជ បាន ដារ (នង អាសធើរ ៤:១៣-១៤)។ លោក 

ម៉ាដាកាយ ដឹង ថ ពាល នោះ ជា ពាល ដាល តាូវ មន ចិត្ត កា្លាហាន ក្នុង ការ បាឆំង នឹង ចាបាប់ នោះ ដូច នាះ 

គត់ ក៏ បាន ទូល ពាះ នង ថ “បាហាល ជា ពាះនង បាន តាំង ឡើង ក្នុង រជាយ សមាាប់ ពាលនាះ ឯង ទា ដឹង” 

(ខ.១៤)។ ទោះ យើង បាន ទទួល ការ តាាស់ ហៅ ឲាយ និយយ បាឆំង នឹង អំពើ អយុត្តិធម៌ ឬអត់ ទោស ឲាយ 

នរណា ម្នាក់ ដាល នំ ឲាយ យើង មន ទុក្ខ ពាួយ ក្តី ពាះ គម្ពីរ បាន ធាន យើង ថ ក្នុង ពាល ដ៏ ពិបាក នោះ ពាះ ទាង់ 

នឹង មិន ចាក ចាញ ឬ បោះបង់ យើង ចោល ឡើយ (ហាពាើរ ១៣:៥-៦)។ ពាល ណា យើង ងាក ទៅ រក ពាះ 

ដើមាបី សូម ជំនួយ ក្នុង ពាល ដាល យើង ទទួលរង ការ គំរមកំហាង ពាះ អង្គ នឹង បាទាន យើង នូវ “អំណាច 

សាចក្តី សាឡាញ់ និង បាាជា្ញា នឹងធឹង” ដើមាបី ឲាយ យើង អាច បំពាញ កិច្ចការ ដាល ពាះ បាន បាទាន ឲាយ រហូត ដល់ 

ចប់ (២ធីម៉ូថា ១:៧)។—Kimya Loder

តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ត្្ស់ ហៅ អ្នក ឲ្យ ធ្វើ អ្វ?ី តើ ព្ះ អង្គ បាន ប្ទាន ឧបករណ៍ អ្វី ខ្លះ ដើម្បី ឆ្លើយ 

តប ចំពោះ ការ ត្្ស់ ហៅ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ត្រ្រស់ ហៅ 

ដ៏ ពិស្រស សម្រ្រប់ ជីវិត ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជម្នះ ការ ភ័យ ខា្ល្រច ដ្រល 

រារាំង ទូល បង្គំ មិន ឲ្រយ បោះ ជំហាន ច្រញ ដោយ ជំនឿ។



o រ៉ូម ១១:៣៣-៣៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៨១-៨៣ និង រ៉ូម ១១:១៩-៣៦

ថ្ង្រទី១១ ខ្រសីហា

អើហ្ន៎ ប្រ្រជា្ញ្រ និង ចំណ្រះ ដ៏ បរិបូរ របស់ ព្រះ ជ្រ្រ ណាស់ តើ ឯ ព្រះ ដំ រិះ របស់ ទ្រង់ 
តើ មាន អ្នក ណា នឹង ស្ទង់ បាន ហើយ ផ្លូវ ទ្រង់ តើ មាន អ្នក ណា នឹង រក តាម បាន។ 
រ៉ូម ១១:៣៣

កំណប់ ទ្រ្រពិ្រយ ដែ្រល មិន អាច រាប់ បាន

មន ពាល មួយ អ្នក វិទាយាសាស្តា បាន ពងាីក រូបភាព ក្នុង តា ឡាស្កូប ឃើញ អាចម៍ ផ្កាយ មួយ 
កំពុង ស្ថិត នៅ លើ គន្លង នៅ ចនោ្លាះ ភព ពាះ អងា្គារ និង ភព ពាះ ហសាប ត្តិ៍ ដាល មន តម្លា ១ពាន់ 
ប៊ី លាន ដុលា្លា។ អ្នក វិទាយាសាស្តា បាន និយយ ថ អាចម៍ ផ្កាយ ឈ្មាះ ១៦សាយ ផាសំ ឡើង 

ពី លោហធាតុ ដាល មន ដូច ជា មស ដាក នីកាល និង ផ្លាទីន ដាល មន តម្លា ជា ទឹក បាាក់ ដ៏ ចាើន មិន 
អាច គណន បាន។ សព្វ ថ្ងា នាះ មនុសាស នៅ លើ ផានដី មិន ទាន់ បាន ទៅ ជីក យក រ៉ា ដ៏ សមាបូរហូរហៀរ នោះ 
នៅ ឡើយ ទា តា សហរដ្ឋអាមារិក កំពុង មន គមាាង បញ្ជូន យន សុើបអង្កាត មួយ គាឿង ដើមាបី សិកាសា អំពី 
ផ្ទាំង ថ្ម ដ៏ មន តម្លា នោះ។

ការ សនាយា អំពី ទាពាយ សមាបត្តិ មហាសាល ដាល គា មិន អាច ទៅ ដល់ អាច ធ្វើ ឲាយ យើង មន ចិត្ត ចង់ បាន វា 

ហើយ ក៏ មន ចិត្ត នឿយ ណាយ ផង ដារ។ ជា ការ ពិត ណាស់ នៅ ពាល ណា មួយ នឹង មន មនុសាស ដាល អាច 

នំមុខ គា នៅ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ដល់ អាចម៍ ផ្កាយ១៦សាយ ដើមាបី ជីក យក កំណប់ ទាពាយ។

ចុះ ចំណាក ឯ កំណប់ ទាពាយ ដាល យើង អាច ឈង ទៅ ដល់? តើ មនុសាស ម្នក់ៗ នឹង ទៅ រក កំណប់ នោះ 

ទា? កាល សាវ័ក ប៉ុល សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង រ៉ូម នៅ សតវតាសរ៍ ទី១ គត់ ក៏ បាន និយយ 

អំពី កំ ណប់ ទាពាយ ដាល ពួក គា អាច ទទួល បាន គឺ កំណប់ ទាពាយ ដាល យើង អាច រក ឃើញ ក្នុង ទំនក់ ទំនង ជា 

មួយ ពាះ។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន សរសារ ថ “អើហ្ន៎ បាាជា្ញា និង ចំណាះ ដ៏ បរិបូរ របស់ ពាះ ជាា ណាស់ តើ ឯ

ពាះ ដំ រិះ របស់ ទាង់ តើ មន អ្នក ណា នឹង ស្ទង់ បាន ហើយ ផ្លូវ ទាង់ តើ មន អ្នក ណា នឹង រក តាម បាន?” (រ៉ូម 

១១:៣៣)។ បណ្ឌិត ផ្នាក ពាះ គម្ពីរ ឈ្មាះ ចា មស៍ ដា ននី (James Denney) បាន ពណ៌ន ថ កំណប់ 

ទាពាយ ទាំងនាះ គឺ ជា “កំណប់ ទាពាយ ដាល មិន អាច វាស់ បាន នា សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល បាន បណា្តាល ពាះ ទ័យ 

ពាះ ឲាយ បំពាញ តមាូវ ការ ធំ បំផុត នា ពិភព លោក ហើយ ធ្វើ លើស នាះ ឆ្ងាយ ណាស”់។

តើ នាះ មិន មាន ជា អ្វី ដាល យើង តាូវ ការ ខា្លាំង ជាង ដុំ មស នៅ ក្នុង អាច ផ្កាយ ដ៏ សាន ឆ្ងាយ ឬ? យើង អាច 

ទទួល យក កំណប់ ទាពាយ នា បាាជា្ញា និង ចំណាះ របស់ ពាះ ដាល ឃើញ មន ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដោយ ជំនួយ មក ពី 

ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ។ សូម ពាះ អង្គ ដឹក នំ យើង ឲាយ ជីក ទៅ ក្នុង កំណប់ ទាពាយ នោះ ហើយ សា្គាល់ និង សាឡាញ់ 

ពាះ អង្គ កាន់ តា ខា្លាំង ថាម ទៀត។—Dave Branon

តើ ការ មាន កំណប់ ទ្ព្យ ន្ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ មាន ន័យ យ៉្ង ណា សម្្ប់ អ្នក? 

តើ អ្នក អាច ជីក យក កំណប់ ទ្ព្យ ដ៏ ស្ថិតស្ថ្រ បន្ថ្ម ទៀត យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក ប្រ្រជា្ញ្រ និង ចំណ្រះ ពី ព្រះ ង្គ និង ការ 

វិន្និច្ឆ័យ និង ផ្លូវ របស់ ព្រះ អង្គ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ដើរ តាម ព្រះ អង្គ។



o យ៉ូអ្រល ១:១-៧, ១៩-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៨៤-៨៦ និង រ៉ូម ១២

ថ្ង្រទី១២ ខ្រសីហា

ឱ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ អើយ ទូល បង្គំ អំពាវនាវ ដល់ ទ្រង់។ យ៉ូអ្រល ១:១៩

គ្រោះ្រ្រះ មហន្តរាយ ដែ្រល នាំំ ឲ្្រយ ងាក មក រក ព្រះ

កាល ពី ឆ្នាំ១៧១៧ ខាយល់ ពាយុះ ដ៏ កាច សាហាវ បាន បញ្ចាញ កំហឹង អស់ ជា ចាើន ថ្ងា ដោយ នំ មក 
នូវ ទឹក ជំនន់ នៅ ពាស ពាញ ភាគ ឥសាន នា ទ្វីបអឺរ៉ុប។ មនុសាស រប់ពាន់ នក់ បាន បាត់ បង់ ជីវិត 
ក្នុង បាទាស ហូឡង់ អាឡឺម៉ង់ និង ដាណឺម៉ាក។ បាវត្តិ សាស្តា បាន បងា្ហាញ ថ យ៉ាង ហោច 

ណាស់ មន អ្នក ដឹក នំ បាចាំ តំបន់ មួយ បាន ធ្វើ ការ ឆ្លើយ តប ដាល គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍ និង តាម បាពាណី 
ក្នុង ពាល នោះ។ អាជា្ញាធរ ទី កាុង កាូ នី ជាន បាទាស ហូ ឡង់ បាន អំពាវនវ ឲាយ មន “ថ្ងា អធិសា្ឋាន” មួយថ្ងា 
ដើមាបី ឆ្លើយ តប ចំពោះ គាាះ មហន្តរយ នាះ។ អ្នក បាវត្តិ សាស្តា បាន កត់តាា ថ ថ្ងា នោះ បាជាពលរដ្ឋ ទាំង 
ឡាយ បាន ជួប ជុំ គ្នា នៅ តាម បណា្តា ពាះ វិហារ អស់ ជា ចាើន ម៉ាង “ដើមាបី សា្តាប់ គាូ គងា្វាល អធិបាបាយ ចាៀង 
បទ ទំនុកតម្កើង និង អធិសា្ឋាន”។

ហោរ យ៉ូអាល ក៏ បាន ពណ៌ន អំពី គាាះ មហន្តរយ ដ៏ ធ្ងន់ធ្ងរ ដាល បាជាជន យូដា បាន ជួប បាទះ 

ដាល បាន នំ ឲាយ ពួក គា មន ការ អធិសា្ឋាន ផង ដារ។ នៅ សម័យ នោះ សត្វ កណ្ដូប មួយ ហ្វូង ធំ បាន គាប ដណ្ដប់ 

ពីលើ ទឹក ទី ពួក គា ដោយ បំផ្លិច បំផ្លាញ ចំការ ទំពាំងបាយជូរ និង ដើម លា្វា (យ៉ូអាល ១:៧)។ លោក យ៉ូអាល 

និង បាជាជន គត់ មន ការ សោក សា្តាយ ចំពោះ គាាះ មហន្តរយ នាះ ជា ខា្លាំង ហើយ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន សូម ពាះ 

អម្ចាស់ ជួយ ពួក គា (១:១៩)។ ទោះ ដោយ ផ្ទាល់ ឬ មិន ផ្ទាល់ ក្តី បាជាជន នៅ តំបន់ អឺរ៉ុប ប៉ាក ឥសាន និង 

បាជាជន យូដា សុទ្ធ តា បាន ជួប គាាះ មហន្តរយ ដាល កើត ឡើង ពី ផលវិបាក នា អំពើ បាប និង លោកីយ៍ 

ដាល បាន ធា្លាក់ ក្នុង អំពើ បាប (លោកុបាបត្ដិ ៣:១៧-១៩ រ៉ូម ៨:២០-២២)។ ប៉ុន្តា ពួក គា ក៏ បាន ដឹង ផង ដារ 

ថ បញ្ហា នោះ បាន បណា្តាល ឲាយ ពួក គា សាាក រក ពាះ ហើយ ស្វាង រក ពាះ អង្គ ដោយ ការ អធិសា្ឋាន (យ៉ូអាល 

១:១៩)។ ហើយ ពាះ ទាង់ មន បន្ទូល ថ “ទោះ បើ យ៉ាងនោះ ក៏ ដោយ ចូរ ឲាយ ឯង រល់ គ្នា វិល មក ឯ អញ ឲាយ 

អស់ អំពី ចិត្ត” (២:១២)។
ពាល ណា យើង បាឈម មុខ ដាក់ ការ លំបាក និង គាាះ មហន្តរយ ចូរ យើង ងាក បាក មក រក ពាះ ដោយ 

ការ ឈឺ ចាប់ និង ការ បាា ចិត្ត។ ពាះ ទាង់ មន ពាះ ទ័យ អាណិត និង ពាញ ដោយ ក្ត ីសាឡាញ់ (ខ.១៣) បាន ជា 
ពាះ អង្គ នំ យើង មក រក អង្គ ទាង់ ដោយ បាទាន ការ កមាសាន្ត ចិត្ត និង ជំនួយ ដាល យើង តាវូ ការ។—Tom Felten

ហ្តុ អ្វី ជា ញឹក ញាប់ មនុស្ស ងក មករ កព្ះ ព្ល ដ្ល ពួក គ្ ជួប គ្្ះ មហន្តរាយ? តើ 

ព្ះ អង្គ អាច ប្ើ ព្ល ដ៏ ពិបាក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី នាំ យើង ចូល មក រក ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ គង់ នៅ ជា 

មួយ ទូល បង្គំ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ជួប ទុក្ខ លំបាក។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្រ្រក រក 

ព្រះ អង្គ ហើយ ស្វ្រង រក ក្តី សង្រឃឹម ការ ប្រ្រស ឲ្រយ ជា និង ការ បន្រសុទ្ធ ដ្រល មាន ត្រ ព្រះ អង្គ ទ្រ 

ដ្រល អាច ប្រទាន ក្នុង ព្រល ដ៏ ពិបាក។



o លូកា ១០:២៧-៣៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៨៧-៨៨ និង រ៉ូម ១៣

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រសីហា

ឯ បញ្ញត្ត ទី២ ក៏ ប្រប ដូច គា្ន្រ គឺ ថា «ត្រូវ ឲ្រយ ស្រឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង»។ 
មា៉្រកុស ១២:៣១

ជំួយ ឲ្្រយ មន ជំីវិិត ថ្មីីី

មន ពាល មួយ លា សុី ស្ក ត់ (Lacey Scott) បាន ទៅ ហាង លក់ សត្វ ចិញ្ចឹម ក្នុង តំបន់ ដាល 
គត់ រស់ នៅ ហើយ ក៏ បាន ចាប់ អារម្មណ៍ តាី ដ៏ កមាសត់ មួយ កាបាល នៅ បាត ទូកញ្ចក់។ សាកា 
ររបស់ វា បាន បាា ពណ៌ ទៅ ជា ខ្មា ហើយ ដំប ក៏ បាន កើត មន នៅ លើ ខ្លួន វា។ លា សុី ក៏ បាន 

ជួយ សង្គាាះ តាី ដាល មន អាយុ ១០ឆ្នាំ នោះ ដោយ ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ វា ថ “ម៉ុនស្តាូ (Monstro)” តាម លំនំ 
ឈ្មាះ តាី បា៉ា ឡាន ក្នុង រឿង និទាន ភី ណូ ខាយូ ហើយ បាន យក វា ទៅ ដាក់ ក្នុង ទូកញ្ចក់ នៅ មន្ទីរពាទាយ មួយ កន្លាង 
ដោយ ផ្លាស់ ប្ដូរ ទឹក ជា រៀង រល់ ថ្ងា។ សុខ ភាព របស់ ម៉ុនស្តាូ មន ភាព ល្អ បាសើរ ឡើង បន្តិច ម្តងៗ ហើយ វា ក៏ 
ចាប់ ផ្ដើម ហាលទឹក និង មន មឌធំ ជាង មុន។ សាការ ពណ៌ខ្មា របស់ វា បាន បាាជា ពណ៌ មស។ តាម រយៈ 
ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថា ទាំ របស់ លា សុី ម៉ុនស្តាូ មន ជីវិត ថ្មី!

ក្នុង បទ គម្ពីរ លូកា ជំពូក១០ ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល ជា រឿង បាៀប បាដូច អំពី អ្នក ដំណើរ ម្នាក់ តាូវ 

ចោ ប្លន់ ដោយ វាយ ដំ ហើយ ទុក ឲាយ សា្លាប់ នៅ លើ ផ្លូវ។ មន ពួក សងាឃ ម្នាក់ និង ពួក លាវើ ម្នាក់ បាន ដើរ បង្ហួស 

ដោយ មិន អើពើ ចំពោះ ទុក្ខវាទន របស់ គត់។ តា មន សាសន៍ សា ម៉ារើ ម្នាក់ ជា សាសន៍ ដាល គា ស្អប់ ខ្ពើម 

បាន ជួយ យក អសារ គត់ ហើយ ថាម ទាំង បង់ ថ្លា ពាយាបាល គត់ ទៀត ផង (លូកា ១០:៣៣-៣៥)។ ពាះ 

យាស៊ូវ ក៏ បាន ហៅ សាសន៍ សា ម៉ារើ នោះ ថ “អ្នក ជិត ខាង ល្អ” ហើយ ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក សា្តាប់ រឿង របស់ 

ពាះ អង្គ ឲាយ យក តមាាប់ តាម គត់ ផង ដារ។

យើង ក៏ អាច យក អសារ មនុសាស នៅ ជុំវិញ យើង ផង ដារ។ មន អ្នក ជិត ខាង ដាល ជា ជនអនថ អ្នក គ្មាន 

ការ ងារ ធ្វើ ជន ពិការ និង មនុសាស ឯកា កំពុង ដាកដួល តាម ផ្លូវ នា ជីវិត របស់ យើង។ ចូរ យើង យក ចិត្ត ទុក ដាក់ 

ចំពោះ ទុក្ខ លំបាក របស់ ពួក គា ហើយ យក អសារ ពួក គា ក្នុង នម ជា អ្នក ជិត ខាង ល្អ ដោយ ការ សា្វាគមន៍ ដ៏ 

សបាបុរស ការ ចាក អាហារ ការ ធ្វើ ទាន និង ការ លើក ទឹក ចិត្ត ជា ដើម។ តើ ពាះ ទាង់ បាើ យើង ដើមាបី បងា្ហាញ 

សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដល់ អ្នក ដទា យ៉ាង ដូច ម្ដាច ខ្លះ គឺ សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល អាច ធ្វើ ឲាយ អ្វីៗថ្មី 

ឡើង?—Elisa Morgan

តើ អ្នក អាច ឈោង ទៅ រក អ្នក ដទ្ ក្នុង នាម ជា អ្នក ជិត ខាង ល្អ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក 

អាច ធ្វើ អ្វី ខ្លះ សម្្ប់ មនុស្ស នៅ ជំ វិញ អ្នក ដ្ល កំពុង ត្ូវ ការ ជំនួយ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ជួយ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ជីវិត 

ថ្មី។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ជា អ្នក ជិត ខាង ដ្រល ស្រ្រក ឃ្ល្រន ការ ថ្ររក្រសា របស់ ព្រះ 

អង្គ ដើម្របី ទទួល ការ ផ្ល្រស់ ប្រ្រ ពី ព្រះ អង្គ។



o ចោទិយកថា ៣១:១-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៨៩-៩០ និង រ៉ូម ១៤

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រសីហា

ទ្រង់ មិន ដ្រល ខាន នឹង ប្រ្រស ឯង ឡើយ ក៏ មិន ដ្រល លះ ចល ឯង ដ្ររ ដូច្ន្រះ កុំ ឲ្រយ 
ខា្ល្រច ឬ ស្រយុត ចិត្ត ឲ្រយ សោះ។ ចទិយកថា ៣១:៨

ព្រះ គុណ សម្រា្រ្រប់ ព្រល មន ទុក្ខ លំបាក

អានី ចនសិន ភ្លីន (Annie Johnson Flint) បាន កា្លាយ ជា ជន ពិការ ដោយ សារ ជំងឺ រលាក 
សន្លាក់ ធ្ងន់ធ្ងរ បន្ទាប់ ពី បាន រៀន ចប់ វិទាយាល័យ បាន ពីរ បី ឆ្នាំ។ នង មិន អាច ដើរ បាន ទៀត 
ហើយ តាូវ ពឹង ផ្អាក លើ អ្នក ដទា ជួយ បំពាញ តមាូវ ការ របស់ នង។ ដោយ សារ នង ពូកា តាង 

កំណាពាយ និង បទ ចមាៀង ទំនុកតម្កើង មន មនុសាស ជា ចាើន មក សួរ សុខ ទុក្ខ នង ដោយ រប់ បញ្ចូល ទាំង 
អ្នក បមាើ ពាះ ម្នាក់ ដាល កំពុង មន ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត នៅ ក្នុង ការ ងារ បមាើ ពាះ។ បន្ទាប់ ពី បាន តាឡប់ ទៅ 
ផ្ទះ វិញ ភ្ញៀវ ម្នាក់ នោះ ក៏ បាន សរសារ សារ ផ្ញើ មក អា នី ដោយ សួរ នង ថ ហាតុ អ្វី ពាះ អនុញ្ញាត ឲាយ ការ លំបាក 
យ៉ាងនាះ កើត ឡើង ក្នុង ជីវិត នង។

អា នី ក៏ បាន ផ្ញើ កំណាពាយ ដើមាបី ឆ្លើយ តប ទៅ វិញ ថ “ពាះ ទាង់ មិន បាន សនាយា ថ ផ្ទា មាឃ នឹង សាឡះ ជា 
រៀង រហូត ហើយ ក៏ មិន បាន សនាយា ថ យើង នឹង ឃើញ ផ្កា រើក នៅ តាម ផ្លវូ ណា ដាល យើង ដើរ ទៅ នោះ ដារ”។ 
តាម បទ ពិសោធន៍ របស់ នង នង ដឹង ថ ទុក្ខ វាទន កើត មន ជា ញឹក ញាប់ តា ពាះ ទាង់ មិន ដាល បោះ បង់ 
ចោល មនុសាស ដាល ពាះ អង្គ សាឡាញ់ នោះ ឡើយ។ ផ្ទយុ ទៅ វិញ ពាះ អង្គ បាន សនាយា ថ នឹង បាទាន ពាះ គុណ 
ក្នងុ ពាល មន ទុក្ខ លំបាក ជំនួយ មក ពី សា្ថានសួគ៌ សាចក្ត ីអាណិត និង សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ ស្ថតិស្ថារ។ យើង 
អាច រក ឃើញ បទ កំណាពាយ នាះ នៅ ក្នងុ បទ ចមាៀង ទំនុក សកល មន ចំណង ជើង ថ “អ្វ ីដាល ពាះ ទាង់ បាន 
សនាយា”។ 

លោក មូ៉សា ក៏ ធា្លាប់ ជួប ទុក្ខ លំបាក ផង ដារ តា គត់ ដឹង ថ ពាះ អង្គ គង់ នៅ កាបារ គត់ ជានិច្ច។ ពាល ដាល 
គត់ ផ្ទារ ការ ដឹក នំ បាជាជន អ៊ សីាាអាល ទៅ លោក យូ៉ស្វា គត់ ក៏ បាន បាាប់ យុវជន រូប នោះ ឲាយ មន កម្លាងំ និង 
ចិត្ត កា្លា ហាន ឡើង ពាាះ ពាះ អម្ចាស់ នឹង យង ទៅ ជា មួយ លោក យូ៉ស្វា (ចោទិយកថ ៣១:៦)។ លោក មូ៉ស 
ដឹង ថ ពួក អ៊ សីាាអាល នឹង ជួប ខា្មាងំ សតាវូ ដ៏ កាច សាហាវ នៅ ពាល ដាល ពួក គា ចូល ទៅ ចាប់ យក ទឹក ដី សនាយា 
ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន បាាប់ លោក យូ៉ស្វា ថ “កំុ ឲាយ ខា្លាច ឬ សាយុត ចិត្ត ឲាយ សោះ” (ខ.៨)។

សិសាស របស់ ពាះ គាីស្ទ នឹង ជួប ទុក្ខ លំបាក និង ការ បៀតបៀន ក្នុង លោកីយ៍ ដាល ធា្លាក់ ចូល ក្នុង អំពើ បាប 

តា យើង មន ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ កមាសាន្ត ចិត្ត និង លើក ទឹក ចិត្ត យើង។ ពាះ អង្គ នឹង មិន បោះ បង់ យើង ចោល 

ឡើយ។—Amy Boucher Pye

ព្ល ដ្ល អ្នក ស៊ូទ្្ំ នឹង ទុក្ខ លំបាក តើ អ្នក ទុក ចិត្ត ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ច្ក 

ចាយ ដល់ អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ អំពី ស្ចក្តី ស្ម្ះ ត្ង់ ដ្ល ព្ះ អង្គ មាន សម្្ប់ អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ព្រល ណា ទូល បង្គំ មាន អារម្មណ៍ បាក់ ទឹក ចិត្ត 

និង ថប់ បារម្ភ សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ តាម រយៈ ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ថា ព្រះ អង្គ នឹង មិន 

ដ្រល ចាក ច្រញ ពី ទូល បង្គំ ឡើយ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:២-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៩១-៩៣ និង រ៉ូម ១៥:១-១៣

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រសីហា

ព្រម ទាំង មាន ចិត្ត សុភាព ហើយ ស្លូតបូត គ្រប់ ជំពូក ទាំង អត់ ធ្មត់ ហើយ ទ្រ្រំទ្រ គា្ន្រ 
ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ ស្រឡាញ់។ អ្រភ្រសូរ ៤:២

ចំណុច ខ្លួុស គ្មា្ន្រ ដែ្រល មន ប្រ្រយោជំន៍

បន្ទាប់ ពី ខ្ញុ ំបាន រៀប ការ ជា មួយ មើរើន (Merryn) បាន ២២ ឆ្នា ំជួន កាល ខ្ញុ ំឆ្ងល់ ថ តើ ជីវិត អពាហ៍ 
ពិពាហ៍ របស់ យើង អាច ដំណើរ ការ ទៅ បាន ដោយ របៀប ណា? ខ្ញុ ំជា អ្នក និពន្ធ មើរើន ជា អ្នក ធ្វើ ស្ថតិិ។ 
ខ្ញុ ំធ្វើ ការ ជា មួយ អកាសរ នង ធ្វើ ការ ជា មួយ លាខ។ ខ្ញុ ំចង់ បាន ភាព សាស់ សា្អាត នង ចង់ បាន ដំណើរ 

ការ។ ដូច នាះ យើង ហាក់ ដូច ជា មក ពី ពិភព ពីរ ផាសាង គ្នា អញ្ចងឹ។
ពាល មន ការ ណាត់ ជួប មើលីន តាង តា ទៅ ដល់ មុន ម៉ាង តា ជួន កាល ខ្ញុ ំមន ភាព យឺត យ៉ាវ។ ខ្ញុ ំចូល 

ចិត្ត សាកលាបង មុខ ម្ហបូ ថ្មីៗ  ដាល មន ក្នងុ មីនុយ តា នង ចូល ចិត្ត កុម្មង់ មុខ ម្ហបូ ដដាល។ បន្ទាប់ ពី យើង បាន 
ទៅ ដល់ វិចិតាសាល បាហាល២០នទី ខ្ញុ ំទើប តា ចាប់ ផ្ដើម ដើរ មើល ផ្ទាងំ គំនូរ ខណៈ ពាល ដាល មើរើន បាន ដើ 
រមើល ចប់ មុន ខ្ញុ ំ ហើយ បាន ទៅ អង្គយុ រង់ចំា ខ្ញុ ំនៅ កន្លាង ញ៉ាា ំកាហ្វា នៅ ជាន់ កាាម ដោយ មិន ដឹង ថ ខ្ញុ ំនឹង 
ចំណាយ ពាល យូរបុ៉ណា្ណា ទៀត ទា។ យើង បាន ផ្តល់ ឱកាស ជា ចាើន ដល់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ឲាយ រៀន អត់ ធ្មត់។

យើង ក៏ មន ចំណុច ដាល ដូច គ្នា ផង ដារ ដូច ជា ការ ចូល ចិត្ត បាភាទ នា ភាព កំប្លាង ដូច គ្នា ការ ចូល ចិត្ត ធ្វើ 
ដំណើរ កមាសាន្ត និង មន ជំនឿ លើ ពាះ ដូច គ្នា ដាល បាន ជួយ ឲាយ យើង អធិសា្ឋាន នៅ ពាល ដាល យើង មន ជមាើស 
ផាសាង គ្នា ហើយ តាវូ ធ្វើ ការ លះ បង់ តាម ដាល ចំា បាច់។ ដោយ សារ ចំណុច ដូច គ្នា ទំាង នាះ ចំណុច ខុស គ្នា របស់ 
យើង ថាម ទំាង មន បាយោជន៍ ចំពោះ ទំនក់ ទំនង របស់ យើង ទៀត ផង។ មើលរើន បាន ជួយ ឲាយ ខ្ញុ ំរៀន បន្ធរូ 
អារម្មណ៍ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុ ំជួយ នង ឲាយ ចមាើន ឡើង ក្នងុ ការ លត់ដំ ខាង វិញ្ញាណ។ ការ សមាប ខ្លនួ នឹង 
ចំណុច ខុស គ្នា ដាល យើង មន បាន ធ្វើ ឲាយ យើង កា្លាយ ជា មនុសាស ដាល ល្អ បាសើរ ជាង មុន។

សាវ័ក បុ៉ល បាន និយយ អំពី ទំនក់ ទំនង ប្ដ ីបាពន្ធ ដើមាបី បងាៀន ពួក ជំនំុ (អាភាសូរ ៥:២១-៣៣) តា 
ក៏ បាន បងាៀន អំពី ទំនក់ ទំនង ក្នងុ ពួក ជំនំុ ផង ដារ។ ពួក ជំនំុ មន មនុសាស ដាល មន លក្ខណៈ ខុស គ្នា ដាល 
ចំា បាច់ តាវូ រៀន បន្ទាប ខ្លនួ និង មន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ និង “ទាាទំា នឹង គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ សាចក្ត ីសាឡាញ់” 
(៤:២) គឺ មិន ខុស ពី ទំនក់ ទំនង ក្នងុ គាសួារ ឡើយ។ ហើយ ការ មន ជំនឿ តា មួយ និង ការ បមាើ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ 
មក ជួយ ឲាយ ពួក ជំនំុ មន ការ រួប រួម និង ពាញ វ័យ ខាង វិញ្ញាណ (ខ.១១-១៣)។

ចំណុច ខុស គ្នា ក្នងុ ទំនក់ ទំនង អាច បណា្តាល ឲាយ យើង មន ចិត្ត នឿយ ណាយ ក្នងុ ពួក ជំនំុ ក៏ ដូច ជា ក្នងុ 
ទំនក់ ទំនង ប្ដ ីបាពន្ធ។ តាបើ យើង គាប់ គាង ចំណុច ខុស គ្នា នោះ បាន ល្អ យើង អាច បាើ ចំណុច ខុស គ្នា ទំាង 
នោះ ជា បាយោជន៍ ជួយ ឲាយ យើង កាន់ តា មន លក្ខណៈ ដូច ពាះ គាសី្ទ។—Sheridan Voysey

ចូរ គិត អំពី ប្ដី ប្ពន្ធ របស់ អ្នក ឬ មិត្ត ជិត ស្និទ្ធ មា្ន្ក់។ តើ ចំណ៉ច ខុស គ្ន្ រវាង អ្នក និង គត់ បាន 

ជួយ ឲ្យ អ្នក ទាំង ពីរ លូត លាស់ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? ឥឡូវ ន្ះ ចូរ គិត អំពី ពួក ជំនុំ របស់ អ្នក។ តើ ចំណ៉ច 

ខុស គ្ន្ រវាង សមាជិក នីមួយៗ បាន ជួយ ឲ្យ អ្នក កាន់ ត្ មាន ការ គោរព ប្តិបត្តិ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ប្រើ ចំណ៊ច ខុស គា្ន្រ រវង ទូល បង្គំ និង 

បង ប្អូន រួម ជំនឿ ដទ្រ ទៀត ដើម្របី ជួយ យើង ខ្ញុំ ឲ្រយ មាន ភាព ព្រញ វ័យ ខាង វិញ្ញ្រណ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៥១:១០-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៩៤-៩៦ និង រ៉ូម ១៥:១៤-៣៣

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រសីហា

ឯ ដង្វ្រយ ដ្រល គួរ ថា្វ្រយ ដល់ ព្រះ នោះ គឺ ជា វិញ្ញ្រណ ខ្ទ្រចខា្ទ្រំ ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ អើយ 
ទ្រង់ មិន មើល ងយ ចំពោះ ចិត្ត ខ្ទ្រចខា្ទ្រំ ហើយ ទន់ទាប ឡើយ។ ទំនុកតម្កើង 
៥១:១៧

ប្រើ្រ្រះ បែ្រក កាា្រយ ជា ស្រ្រស់ ស្អាា្រតក

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន មើល ផ្ទាំង គំនូរ ដាល មន ចំណង ជើង ថ ចូរ ពិចារណា អំពី ផ្កា ឈូក 
ដាល ជា សា្នាដា របស់ លោក ម៉ាកូតូ ហ្វ៊ូជីមូរ៉ា (Makoto Fujimura )។ មើល មួយ ភ្លាត ខ្ញុំ 
គិត ថ វា គាាន់ តា ជា ផ្ទាំង គំនូរ ធម្មតា ដាល ជាង គំនូរ បាន បាើ ពណ៌ តា មួយ ដើមាប គូរ ផ្កា ឈូក 

មួយ ទង ដាល ហាក់ ដូច ជា កំពុង លាក់ ខ្លួន នៅ ក្នុង ផ្ទា ខាង កាាយ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ កាាយ មក 
ខ្ញុំ ក៏ បាន ដឹង ថ វា ជា ផ្ទាំង គំនូរ ដ៏ រស់ រវើក ដាល វិចិតាករ បាន ផត់ពណ៌ ៨០ សាទាប់ ដោយ បាើ កំទាច រ៉ា ដាល 
បាន កិន លម្អិត។ នាះ ជា រចនបថ គំនូរ ជប៉ុន ដាល មន ឈ្មាះ ថ នី ហុង ហា្កា ជា រចន បទ ដាល លោ កហ្វ៊ូជី
មូរ៉ា បាន ហៅ ថ “សិលាបៈ យឺតៗ”។ ពាល ខ្ញុំ មើល ឲាយ ជិត ខ្ញុំ ឃើញ រូប ភាព ចមាុះ និង ភាព សាស់ សា្អាត ជា ចាើន 
សាទាប់។ លោក ហ្វ៊ូជីមូរ៉ា បាន ពនាយល់ ថ ពាល ដាល គ ត់ គិត អំពី តិច និច នា ការ បង្កើត “ភាព សាស់ សា្អាត 
ចាញ ពី ភាព បាាះ បាក នាះ” នោះ គត់ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី ដំណឹង ល្អ ដាល ក្នុង នោះ ការ រងទុក្ខ របស់ ពាះ យាស៊ូវ 
បាន នំមក នូវ ភាព ពាញ លាញ និង ក្តី សងាឃឹម សមាាប់ លោកីយ៍។

ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ទទួល យក ផ្នាក នា ជីវិត យើង ដាល បាាះ បាក និង ខ្ទាចខា្ទាំ ហើយ ធ្វើ ឲាយ ថ្មី និង 

សាស់ សា្អាត ឡើង។ ស្ដាច ដាវើឌ តាូវ ការ ជំនួយ របស់ ពាះ ដើមាបី ជួស ជុល ភាព បាាះ បាក ក្នុង ជីវិត ទាង់ ដាល 

បណា្តាល មក ពី កំហុស ដ៏ ធ្ងន់ធ្ងរ របស់ ទាង់។ ស្ដាច ដាវើឌ បាន បាើអំណាច ទាង់ ជា ស្ដាច ក្នុង ផ្លូវខុស ដោយ 

ទៅ លួចបាពន្ធគា ហើយ រៀប គមាាង សម្លាប់ ប្ដី របស់ នង ទៀត។ បន្ទាប់ មក ទាង់ ក៏ បាន និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុក

តម្កើង ជំពូក៥១ ដោយ ថ្វាយ “ចិត្ត ដាល ខ្ទាចខា្ទាំ និង ទន់ទាប” របស់ ទាង់ (ខ.១៧) ហើយ ទូល សូម សាចក្តី 

មាតា្តា។

ដើមាបី ឲាយ ពាះ បង្កើត ចិត្តបរិសុទ្ធ នៅ ក្នុង ស្ដាច ដាវើឌ (ខ.១០) ជាដំបូង ទាង់ តាូវ តា ថ្វាយ ចិត្ត ដាល បាាះ 

បាក របស់ ទាង់។ បាន សាចក្តី ថ ទាង់ តាូវ ថ្វាយ ទុក្ខសោក និង ការ ទុក ចិត្ត ដល់ ពាះ អម្ចាស់។ ស្ដាច ដាវើឌ 

ក៏ បាន ថ្វាយ ចិត្ត ទាង់ ដល់ ពាះ ដាល សោ្មាះ តាង់ និង អត់ ទោស បាប ដាល ទទួល យក អ្វី ដាល បាាះ បាក ដោយ 

ក្តី សាឡាញ់ ហើយ កា បាា ឲាយ កា្លាយ ជា សាស់ សា្អាត ឡើង។—Lisa M. Samra

តើ ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ចិត្ត របស់ អ្នក ដ្ល ប្្ះ ប្ក? តើ អ្នក អាច ថា្វ្យ ភាព ប្្ះ ប្ក របស់ អ្នក 

ដល់ ព្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម ថា្វ្រយ ភាព ប្រ្រះ ប្រក របស់ ទូល បង្គំ 

ដល់ ព្រះ អង្គ ដោយ ជឿ ថា ព្រះ អង្គ នឹង ក្រ ប្រ្រ ភាព ប្រ្រះ ប្រក ទាំង នោះ ឲ្រយ មាន ភាព ស្រស់ 

ស្អ្រត។



o កិចចការ ១៥:៣៦-៤០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ៩៧-៩៩ និង រ៉ូម ១៦

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រសីហា

ឯ បាណាបាស គាត់ គិត ចង់ យក យ៉ូហាន ដ្រល ហៅ ថា មា៉្រកុស ទៅ ជា មួយ ផង ត្រ 
ប៉ុល មិន ចូល ចិត្ត នឹង យក គាត់ ទៅ ទ្រ។ កិច្ចការ ១៥:៣៧-៣៨

ការ ល�ក ទ�ក ចិត្ត ដែ្រល នាំំ ឲ្្រយ ជំីវិិត ផ្កាា្រស់ ប្ដ�រ

កាល លោក ថូម៉ាស អាឌីសិន (Thomas Edison) មន អាយុ៧ឆ្នាំ គត់ មិន ចង់ ទៅ សាលា 
ហើយ ក៏ រៀន ខាសាយ។ ថ្ងា មួយ គាូ បងាៀន ថាម ទាំង ហៅ គត់ ថ មនុសាស វង្វាង សា្មារតី ទៀត ផង។ 
គត់ ក៏ បាន បាញាប់ រត់ ទៅ ផ្ទះ វិញ។ នៅ ថ្ងា បន្ទាប់ ម្តាយ របស់ គត់ ជា គាូ បងាៀន ដាល មន 

គរុកោសលាយ ក៏ បាន ទៅ និយយ ជា មួយ គាូ របស់ គត់ ហើយ ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត បងាៀន គត់ នៅ ផ្ទះ វិញ។ 
ដោយ មន ជំនួយ ពី សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ លើក ទឹក ចិត្ត របស់ ម្តាយ គត់ (និង បាាជា្ញា ដាល ពាះ បាទាន 
គត់) គត់ ក៏ បាន កា្លាយ ជា អ្នក ច្នាបាឌិត ដ៏ លាបីលាបាញ។ កាាយ មក គត់ ក៏ សរសារ អំ ពី អ្វីៗ ដាល ម្តាយ គត់ 
បាន ផ្តល់ ឲាយ គត់ ដាល បាន លើក ទឹក ចិត្ត គត់ ឲាយ បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។

ក្នុង បទ គម្ពីរ កិច្ចការ ជំពូក ១៥ យើង ឃើញ ថ លោក បាណាបាស និង សាវ័ក ប៉ុល បាន ធ្វើ ការ 

បមាើ ជា បាសកជន ជា មួយ គ្នា រហូត ដល់ ពាល មួយ ពួក គា មន ការ ខ្វាង គំនិត គ្នា នៅ ក្នុង ការ សមាាច ចិត្ត 

ថ តាូវ នំ លោក ម៉ាកុស ទៅ ជា មួយ ឬ អត់។ សាវ័ក ប៉ុល បាន បដិសាធន៍ ពាាះ កាល ពី មុន លោក ម៉ាកុស 

បាន រត់ ចោល គត់ នៅ សាុក បា៉ាមភីលា ម្តង ហើយ (ខ.៣៦-៣៨)។ ជា លទ្ធផល សាវ័ក ប៉ុល និង លោក 

បាណាបាស ក៏ បាន ធ្វើ ដំណើរ តាម ផ្លូវ ផាសាង គ្នា។ សាវ័ក ប៉ុល យក លោក សុីឡាស ទៅ ជា មួយ ហើយ 

លោក បា៉ាណាបាស ក៏ បាន ទៅ ជា មួយ លោក ម៉ាកុស។ លោក បាណាបាស បាន ផ្តល់ ឱកាស លើក 

ទី២ដល់ លោក ម៉ាកុស ហើយ ការ លើក ទឹក ចិត្ត របស់ គត់ បាន ជួយ ឲាយ លោក ម៉ាកុស មន សមត្ថភាព 

បមាើ និង មន ជោគ ជ័យ ក្នុង ការ ងារ បាសកកម្ម។ កាាយ មក លោក ម៉ាកុស ក៏ បាន និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ ម៉ាកុស 

ហើយ ថាម ទាំង បាន កមាសាន្ត ចិត្ត សាវ័ក ប៉ុល ពាល គត់ ជាប់ ពន្ធ ធនគ (២ធីម៉ូថា ៤:១១)។

មនុសាស ជា ចាើន អាច កាឡាក មក កាាយ ហើយ បាាប់ គា ថ មន នរណា ខ្លះ ក្នុង ជីវិត យើង ដាល បាន 

លើក ទឹក ចិត្ត និង ជួយ យើង ក្នុង ដំណើរ ជីវិត របស់ យើង។ ពាះ ទាង់ អាច តាាស់ ហៅ អ្នក ឲាយ ធ្វើ ដូច នាះ សមាាប់ 

នរណា ម្នាក់ ក្នុង ជីវិត អ្នក ផង ដារ។ តើ អ្នក នឹង លើក ទឹក ចិត្ត នរណា? —Alyson Kieda

តើន រណា មាន ការ ជឿ ជាក់ មក លើ អ្នក ហើយ បាន ជួយ ឲ្យ អ្នក មាន ជោគ ជ័យ? តើ គត់ បាន 

ធ្វើ អ្វី ខ្លះ ដើម្បី លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ដើរ ទន្ទឹម នឹង ទូល បង្គំ 

ហើយ ដាក់ មនុស្រស មួយ ចំនួន ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ឲ្រយ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន លក្ខណៈ ដូច 

 សព្វ ថ្ង្រ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១០០-១០២ និង ១កូរិនថ្មីូស ១

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រសីហា

មាន ពរ ហើយ មនុស្រស ណា ដ្រល ការ រំលង ច្របាប់ របស់ ខ្លួន បាន អត់ ទោស ឲ្រយ គឺ 
ដ្រល បាប របស់ ខ្លួន បាន គ្រប បាំង ហើយ។ ទំនុកតម្កើង ៣២:១

មិន បិទ បាំង អ្នំព� បាប ទៀៀត ឡើ�យ

ជា ចាើន ឆ្នា ំមុន នៅ ក្នងុ បាទាស មួយ គា បាន តំឡើង កំាភ្លើង បាញ់ ទឹក បំបាត់ ក្លនិស្អយុ ១រយ ដើម 
ដោយ បាើ សម្ពាធ ទឹក ខា្លាងំ នៅ កន្លាង ចាក់ សំរម ធំ មួយ កន្លាង ដាល ស្ថតិ ក្នងុ ចំណម កន្លាង 
ចាក់ សំរម រប់ រយ ទូទំាង បាទាស ដាល កំពុង តា នំ ឲាយ បាជាពលរដ្ឋ មន ការ ពាយួ បារម្ភ កាន់ 

តា ខា្លាងំ។ កំាភ្លើង ទំាង នោះ បាន បាញ់ ទឹក កាអូប ជា ចាើន លីតា ក្នងុ មួយ នទី បាន ចំងាយ បាហាល៥០ម៉ាតា 
មក លើ ភ្ន ំសំរម ជា ចាើន។ បុ៉ន្តា ទោះ ពួក គា បាន បាញ់ មក លើ គំនរ សំរម នោះ បាន បុ៉ន្មាន លីតា ក៏ ដោយ ក៏ 
ទឹក អប់ ទំាង នោះ គាាន់ តា បាន គាប ពី លើ ក្លនឹ ស្អយុ បុ៉ណ្ណាះ ទាល់ តា ពួក គា ដក បាភព នា ក្លនិ ស្អយុ ចាញ ទើប 
ពួក គា អាច បំបាត់ ក្លនិ ស្អយុ បាន។

ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ ធា្លាប់ ពាយាយម គាប បំាង ក្លនិ ស្អយុ នា អំពើ បាប របស់ ទាង់ ផង ដារ។ ទាង់ បាន បាើ អំណាច 
ជា ស្ដាច ក្នងុ ផ្លវូ ខុស ដើមាបី យក នង បាត សា បា ធ្វើ ជា បាពន្ធ ហើយ បញ្ជា ឲាយ គា សម្លាប់ លោក អូ៊រើ ដាល ជា សា្វាមី 
របស់ នង (២សំាយូ៉អាល ១១:១-២៤) ហើយ បន្ទាប់ មក ទាង់ ក៏ បាន បាើ វិធី បិទ បំាង ភាព សោ្មាក គាាក របស់ 
ទាង់ ដោយ ភាព សា្ងាត់ស្ងៀម លាបិចកល និង ការ គោរព បាតិបត្ត ិពាះ តា សមាបក កាា។ បុ៉ន្តា ពាះ អម្ចាស់ ក៏ បាន 
បណា្តាល ឲាយ ទាង់ ទទួល សា្គាល់ កំហុស (ទំនុកតម្កើង ៣២:៣-៤) ដោយ អំណាច ចាសា្ដា ពាះ អង្គ។ ទាង់ មិន 
អាច សូ៊ទាា ំនឹង ទោស កំហុស នា អំពើ បាប របស់ ទាង់ និង ការ ដាក់ ទោស ពី ពាះ បាន តទៅ ទៀត ដូច នាះ ទាង់ 
ក៏ បាន ទូល សូម សាចក្ត ីមាតា្តា និង ការ លាង សម្អាង ខាង វិញ្ញាណ ពី ពាះ (៥១:១-៤)។ ទាង់ ក៏ បាន សារភាព 
បាប របស់ ទាង់ នៅ ចំពោះ ពាះ ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ បាន អត់ ទោស បាប ឲាយ ស្ដាច អង្គ នាះ ហើយ ក៏ បាន បាទាន អំណរ 
ជា ថ្ម ី(៣២:១,១១ ៥១:១២-១៥)។

ពាល យើង បាពាតឹ្ត អំពើ បាប ការ ពាយាយម បិទ បំាង អំពើ បាប របស់ យើង គឺ គ្មាន បាយោជន៍ ទា។ បុ៉ន្តា 
ពាល ណា យើង សារភាព បាប និង បាា ចិត្ត នៅ ចំពោះ ពាះវ ត្ត មន នា ពាះ វរបិតា នា យើង ដាល មន ពាះ ទ័យ 
មាតា្តា ពាះ អង្គ នឹង អត់ ទោស បាប ឲាយ យើង បាទាន នូវ ក្លនិ ដ៏ កាអូប នា ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ហើយ បាទាន ឲាយ យើង 
មន ក្ត ីអំណរ ឡើង វិញ ដោយ សារ សាចក្ត ីសង្គាាះ ដាល ពាះ អង្គ បាទាន (ទំនុកតម្កើង ៥១:៧-១២)។—

Marvin Williams

តើ អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ អាកប្ប កិរិយ ចំពោះ អំពើ បាប របស់ អ្នក និង ការ អត់ ទោស ប្កប 

ដោយ ព្ះ គុណ របស់ ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក គួរ ត្ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ដើម្បី ឆ្លើយ តប ចំពោះ ការ 

អត់ ទោស របស់ ព្ះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ មិន ចង់ បិទ បាំង បាប ទូល បង្គំ ដោយ ក្លិន ន្រ ភាព 

ស្ង្រត់ស្ងៀម ការ បោក បញ្ឆ្រត និង ការ គោរព ប្រតិ បត្ត ព្រះ អង្គ ត្រ សម្របក ក្រ្រ ទៀត ឡើយ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន អំណយ ន្រ ការ ប្រ្រ ចិត្ត ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច រក ឃើញ ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ 

ការ អត់ ទោស និង ក្តី អំណរ។



o យើ្ររ្រម ១:១៤-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១០៣-១០៤ និង ១កូរិនថ្មីូស ២

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រសីហា

នៅ ថ្ង្រ ន្រះ អញ បាន តាំង ឯង ឡើង ទុក ជា ទីក្រុង ត្រៀម ដោយ គ្រឿង ចំបាំង ជាស 
សរ ដ្រក ហើយ ជា កំផ្រង លង្ហិន។ យ្ររ្រមា ១:១៨

រឹងមំ ដូច ដែ្រក

គា បាន ទទួល សា្គាល់ ថ សត្វ កញ្ចា ដាក មន សមាបក ខាង កាា ដ៏ រឹងមំ ដាល អាច ការ ពារ ខ្លួន វា 
ឲាយ រួច ផុត ពី សត្វ ដទា ដាល ចង់ សុី វា ជា អាហារ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ សមាបក របស់ វា 
មន កម្លាំង ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល អាច ធន់ នឹង សំពាធ។ ពាល ដាល មន អ្វី សង្កត់ ពី លើ សមាបក របស់ 

វា សមាបក ដ៏ រឹង នោះ ក៏ បាន យឺត ជា ជាង បាាះ បាក នៅ តាង់ សន្លាក់ របស់ វា។ ខ្នង របស់ វា រប ស្មើ ហើយ ទាប 
ដាល ជួយ ឲាយ វា ធន់ នឹង ការ បាាះ បាក។ អ្នក វិទាយាសាស្តា បាន ធ្វើ តាស្ត មក លើ សមាបក របស់ វា ហើយ រក ឃើញ 
ថ សមាបក វា អាច ទប់ ទម្ងន់ សង្កត់ ដាល ធ្ងន់ជាង ទម្ងន់ ខ្លួន វា ៤មុឺន ដង។

ដាល ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត សត្វ ល្អតិ នាះ ឲាយ មន ភាព រឹងមំ យ៉ាង ណា នោះ ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាទាន ភាព អត់ 
ធន់ ដល់ លោក យារាម ផង ដារ។ ហោរ រូប នាះ បាន ទួល រង សម្ពា ធ ដ៏ ធ្ងន់ធ្ងរ ពាល ដាល គត់ បាកាស ពាះ 
រជសារ ដាល ពួក អ៊ សីាាអាល មិន ពាញ ចិត្ត ដូច នាះ ពាះ អង្គ ក៏ បាន សនាយា ថ ពាះ អង្គ នឹង ធ្វើ ឲាយ គត់ មន ភាព 
រឹងមំ ដូច “សរសរ ដាក និង កំផាង លង្ហនិ” (យារាម ១:១៨)។ ទម្ងន់ សង្កត់ ដ៏ ធ្ងន់ នោះ មិន បាន ធ្វើ ឲាយ លោក 
ហោរ សំប៉ាត ខ្ទាចខ្ទ ីឬុ លិចលង់ នោះ ឡើយ។ ពាះ បន្ទលូ ដាល គ ត់ បាកាស នឹង ឈរ នៅ យ៉ាង រឹងមំ ដោយ 
សារ ពាះវ ត្ត មន និង អំណាច ជួយ សង្គាាះ របស់ ពាះ។

ពាញ មួយ ជីវិត របស់ សាវ័ក យារាម គត់ តាវូ គា ចោទ បង្ខចូ ចាប់ខ្លនួ ជាប់ ចំណង តាវូ គា វាយដំ ជាប់ 
ឃំុឃំង ហើយ តាវូ គា បោះ ចូល ទៅ ក្នងុ អណ្ដងូ ទៀត តា គត់ នៅ តា អាច អត់ទាា ំបាន។ លោក យារាម ក៏ មន 
ការ តសូ៊ នឹង ទុក្ខ លំបាក នៅ ក្នងុ ចិត្ត ផង ដារ។ ការ សងាស័យ និង ការ សោក សងាាង បាន នំ ឲាយ គត់ មន ការ ពិបាក 
យ៉ាង ខា្លាងំ។ ការ ទទួលរង ការ បដិសាធន៍ និង ការ ពាយួ បារម្ភ អំពី ការ ឈា្លានពាន របស់ ចកាភព បា បី៊ ឡូន បាន 
ធ្វើ ឲាយ ចិត្ត គត់ កាន់ តា មន ភាព តានតឹង។

ពាះ ទាង់ បាន បន្ត ជួយ លោក យារាម ដើមាបី កំុ ឲាយ វិញ្ញាណ និង ទីបន្ទាល់ របស់ គត់ តាវូ ខ្ទាចខ្ទ ីឡើយ។ ពាល 
ណា យើង មន អារម្មណ៍ ថ ចង់ បោះ បង់ ចោល បាសកកម្ម ដាល ពាះ អង្គ បាទាន យើង ឬ បារ ចាញ ពី ការ រស់ នៅ 
ដោយ ជំនឿ ចូរ យើង នឹក ចំា ថ ពាះ របស់ លោក យារាម ក៏ ជា ពាះ របស់ យើង ផង ដារ។ ពាះ អង្គ អាច ធ្វើ ឲាយ យើង 
មន ភាព រឹងមំ ដូច ដាក ពាាះ ពាះ ចាសា្ដា ពាះ អង្គ មន ភាព ឥត ខ្ចាះ នៅ ក្នងុ ភាព កមាសាយ របស់ យើង 
(២កូរិនថូស ១២:៩)។—Jennifer Benson Schuldt

តើ មាន កាលៈទ្សៈ អ្វី ដ្ល កំពុង គំរាមកំហ្ង ថា នឹង បំផ្ល្ញ អ្នក? តើ តួអង្គ ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ 

បាន បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ បង្ហ្ញ ច្ញ នូវ ជំនឿ ចំពោះ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក ស្ថិត 

ក្្ម សមា្ព្ធ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន កមា្ល្រំង ទូល បង្គំ ឲ្រយ ប្រឈម មុខ ដាក់ បញ្ហ្រ នៅ ថ្ង្រ 

ន្រះ។ សូម ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ដឹក នាំ ពាក្រយ សម្ដី និង ការ ប្រព្រឹត្ត របស់ ទូល បង្គំ ដើម្របី ឲ្រយ 

ទូល បង្គំ អាច ឈរ យ៉្រង រឹងមាំ ក្នុង ព្រះ អង្គ។



o ភីលីពិ ៣:១០-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១០៥-១០៦ និង ១កូរិនថ្មីូស ៣

ថ្ង្រទី២០ ខ្រសីហា

ទោះ បើ បាន ដល់ ទី ណា ក៏ ដោយ គង់ ត្រ ត្រូវ ឲ្រយ យើង កាន់ តាម ច្របាប់ នោះ ឯង។ 
ភីលីព ៣:១៦

អ្ននក រស្អាត់ អ្នណ្តែេ្រត ដែ្រល បញ្ជើច្រញ់ ពិនឺ�

នៅ កាាម សាបា រតា ី ក្នងុ រដូវ ផ្ការើក នា ឆ្នា២ំ០២០ អ្នក ជិះ កា្តា លើទឹក រលក ទំាង ឡាយ កំពុង 
តា ជិះ ពី លើ ទឹក រលក ដាល បញ្ចាញ ពន្ល ឺដ៏ សាស់ សា្អាត នៅ តាម បណ្តាយ ឆ្នារ ទីកាងុ  
សាន់ឌីអាហោ្គា។ ផ្ទាងំ ទសាសនីយ ភាព នា ពន្ល ឺដាល ចាញ ពី ទឹក រលក នោះ កើត ចាញ ពី ផ្លង់ 

តុង ជាស រើរង្គ តូច ល្អតិ មាយ៉ាាង ដាល គា បាន ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ តាម លំនំ ពាកាយ ក្នងុ ភាសា កាកិ ដាល មន ន័យ 
ថ “ជនព ន ចរ” ឬ “មនុសាស រសាត់ អណ្ដាត”។ នៅ ពាល ថ្ងា សរើរង្គ ដាល មន ជីវិត ទំាង នោះ ធ្វើ ឲាយ ទឹក មន 
ពណ៌កាហម ហើយ សាបូ យក ពន្ល ឺថ្ងា ដោយ បំ លាង ទៅ ជា ថមពល។ ពាល មន អ្វ ីប៉ះ ពួក វា នៅ ពាល យប់ 
ងងឹត ពួក វា ក៏ បាន បញ្ចាញ ពន្ល ឺអគ្គសិនី ពណ៌ ខៀវ។

អ្នក ជឿ ពាះ យាសូ៊វ ជា សាសន៍ សា្ថានសួគ៌ ជា អ្នក ដំណើរ រសាត់ អណ្ដាត នៅ ក្នងុ លោកីយ៍ ពាាះ លោកីយ៍ 
មាន ជា ផ្ទះ ពិត បាាកដ របស់ ពួក គា ឡើយ។ ពាល ណា កាលៈទាសៈ ដ៏ ពិបាក រំខាន ផានការ របស់ យើង ដាល 
រៀបចំ បាន ល្អ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ក៏ បាន បាទាន កម្លាងំ មក យើង ឲាយ ឆ្លើយ តប ដូច ពាះ យាសូ៊វ ដាល ជា ពន្ល ឺនា 
លោកីយ៍ នាះ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច នំ ឲាយ គា មើល ឃើញ ចរិយ សមាបត្ត ិរបស់ ពាះ អង្គ ដាល បញ្ចាញ ពន្ល ឺក្នងុ ភាព 
ងងឹត។ សាវ័ក បុ៉ល បាន មន បាសាសន៍ ថ គ្មាន អ្វ ីដាល មន តម្លា ជាង ការ បាកប ស្នទិ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ 
គាសី្ទ និង សាចក្ត ីសុចរិត ដាល បាន មក ពី ជំនឿ លើ ពាះ អង្គ ឡើយ (ភីលីព ៣:៨-៩)។ ទីបន្ទាល់ នា ការ រស់ 
នៅ របស់ គត់ បាន បងា្ហាញ យើង ថ ការ សា្គាល់ ពាះ យាសូ៊វ និង អំណាច នា ការ រស់ ឡើង វិញ របស់ ពាះ អង្គ បាន 
ធ្វើ ឲាយ ជីវិត យើង ផ្លាស់ បាា មន ឥទ្ធពិល មក លើ ការ រស់ នៅ របស់ យើង និង របៀប ដាល យើង ឆ្លើយ តប ពាល 
ដាល ទុក្ខ លំបាក រំខាន ជីវិត របស់ យើង (ខ.១០-១៦)។

ពាល ណា យើង ចំណាយ ពាល ជា មួយ ពាះ រជបុតា នា ពាះ ជា រៀង រល់ ថ្ងា ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ បាទាន 
យើង នូវ សាចក្ត ីពិត ដាល ជួយ ឲាយ យើង អាច បាឈម មុខ ដាក់ បញ្ហា ទំាង ឡាយ នៅ លើ ផានដី នាះ ដោយ នំ ឲាយ 
គា សា្គាល់ លក្ខណៈ សមាបត្ត ិរបស់ ពាះ គាសី្ទ (ខ.១៧-២១)។ យើង អាច ធ្វើ ជា ទី បញ្ចាញ ពន្ល ឺនា សាចក្ត ីសាឡាញ់ 
និង ក្ត ីសងាឃឹម មក ពី ពាះ កាត់ តាម ភាព ងងឹត រហូត ដល់ ថ្ងា ដាល ពាះ អង្គ នឹង ហៅ យើង ទៅ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ 
ឬ យង មក វិញ ម្តង ទៀត។—Xochitl Dixon

តើ ទស្សនៈ របស់ អ្នក ជំ ពី បញ្ហ្ ប្ឈម ក្នុង ជីវិត បាន ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក 

ពិចារ ណា អំពី ការ អ្វី ដ្ល ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន ប្ទាន អ្នក តាម រយៈ ព្ះ ជន្ម ការ សុគត និង ការ មាន 

ព្ះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ របស់ ព្ះ អង្គ? តើ អ្នក អាច រស់ នៅ ដោយ បញ្ច្ញ ពន្លឺ ន្ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ 

និង ចរិយ សម្បត្តិ របស់ ព្ះ គ្ីស្ទ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ដ៏ មាន ច្រស្ដ្រ និង ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ ព្រល ណា កាលៈទ្រសៈ ដ៏ ពិបាក រំខាន 

ជីវិត ទូល បង្គំ សូម ព្រះ អង្គ បញ្ច្រញ ពន្លឺ តាម រយៈ ទូល បង្គំ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ចង្អុល 

បង្ហ្រញ អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ងក ទៅ រក ស្រចក្តី សង្រឃឹម ដ្រល ទូល បង្គំ មាន ក្នុង ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ៧:២៤-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១០៧-១០៩ និង ១កូរិនថ្មីូស ៤

ថ្ង្រទី២១ ខ្រសីហា

អស់ អ្នក ណា ដ្រល ឮ ពាក្រយ របស់ ខ្ញុំ ទាំង ន្រះ ហើយ ប្រព្រឹត្ត តាម ខ្ញុំ នឹង ធៀប អ្នក 
នោះ ដូច ជា មនុស្រស បុិន ប្រយ័ត្ន ដ្រល សង់ ផ្ទះ ខ្លួន នៅ លើ ថ្ម។ មា៉្រថាយ ៧:២៤

ផូះ ពិីរ ប្រ្រភ្លេ្រទ

ដើមាបី ធ្វើ តាស្ត ភាព រឹងមំ របស់ ផ្ទះ ពីរ ខ្នង វិស្វករ បាន បាើ ខាយល់ ពាយុះ សបាប និមិត្ត បាភាទ ទី៣ ដោយ 
បាើ កងា្ហា ដាល មន កម្លាំង ខា្លាំង ដាល អាច បាញ់ ខាយល់ យ៉ាង គំហុក ដោយ លាបឿន បាហាល 
១៦០ គីឡូ ម៉ាតា ក្នុង រយៈ ពាល ១០នទី។ ផ្ទះ ទីមួយ តាូវ បាន គា សង់ ឡើង ដោយ មិន បាើ កាបួន 

ទប់ ទល់ ខាយល់ ពាយុះ ហើយ ផ្ទះ មួយ ទៀត តាូវ គា សង់ ឡើង តាម កាបួន នោះ ដោយ មន ដំបូល និង គាឹះ រឹងមំ ជាង 
ផ្ទះ ធម្មតា។ ផ្ទះ ទី មួយ ក៏ បាន ញ័រ រញ្ជួយ ហើយ ទី បំផុត ក៏ បាន ដួល រលំ តា ផ្ទះ ទី ពីរ អាច ធន់ នៅ ដោយ មន 
ការ ខូច ខាត តា ផ្នាក ខាង កាា បន្តិច បន្តួច។ វិស្វករ ម្នាក់ ក្នុង ចំណម វិស្វករ ទាំង នោះ ក៏ បាន ធ្វើ ការ សង្ខាប 
ការ សិកាសា នាះ ដោយ សួរ ថ “តើ អ្នក ចង់ រស់ នៅ ក្នុង ផ្ទះ មួយ ណា?”

កាល ពាះ យាសូ៊វ បងាៀន អំពី តម្លា នា ការ រស់ នៅ ជា រស្តា របស់ ពាះ ពាះ អង្គ ក៏ បាន បញ្ចប់ ដោយ មន បន្ទលូ 
ថ “អស់ អ្នក ណា ដាល ឮពាកាយ របស់ ខ្ញុ ំទំាងនាះ ហើយ បាពាតឹ្ត តាម ខ្ញុ ំនឹង ធៀប អ្នក នោះ ដូច ជា មនុសាស បិុន 
បាយ័ត្ន ដាល សង់ផ្ទះ ខ្លនួ នៅ លើ ថ្ម” (ម៉ាថយ ៧:២៤)។ ខាយល់ ពាយុះ ដ៏ កាច សាហាវ បាន វាយ បាហារ មក តា 
ផ្ទះ នោះ នៅ តា ឈរ យ៉ាង រឹងមំ។ យ៉ាង ណា មិញ មនុសាស ដាល បាន ឮ ពាះ បន្ទលូ ហើយ មិន បាពាតឹ្ត តាម គឺ បាៀប 
ដូច ជា មនុសាស ល្ងង់ ដាល សង់ ផ្ទះ នៅ លើ ដីខាសាច់ (ខ.២៦)។ ខាយល់ ដ៏ កាច សាហាវ ក៏ បាន បក់ បោក មក ហើយ 
ផ្ទះ នោះ ក៏ បាន រលំ។ ពាះ យាសូ៊វ ក៏ បាន បាទាន ជមាើស ពីរ យ៉ាង ដល់ អ្នក សា្តាប់ របស់ ទាង់ គឺ ជាើស រើស សង់ 
ផ្ទះ របស់ ខ្លនួ នៅ លើ គាះឹ រឹងមំ នា ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ អង្គ ឬ សង់ នៅ លើ ដី ខាយាច់ ដាល គ្មាន ស្ថារ ភាព តាម ផ្លវូ 
របស់ យើង។

យើង ក៏ តាវូ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ផង ដារ។ តើ យើង នឹង សង់ ជីវិត យើង នៅ លើ ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ បន្ទលូ 
ពាះ អង្គ ឬ សង់ នៅ លើ ការ មិន សា្តាប់ បងា្គាប់ តាម ការ បងាៀន របស់ ពាះ អង្គ? ដោយ ជំនួយ របស់ ពាះ វិញ្ញាណ 
បរិសុទ្ធ នោះ យើង អាច សមាាច ចិត្ត សង់ ជីវិត យើង នៅ លើ ពាះ គាសី្ទ។—Marvin Williams

តើ ការ ដ្ល ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន ធ្វើ ជា គ្ឹះ ន្ ជីវិត អ្នក មាន ន័យ យ៉្ង ណា ខ្លះ សម្្ប់ អ្នក? តើ 

ព្ះ អង្គ កំពុង ត្្ស់ ហៅ អ្នក ចូល ទៅ ក្នុង ការ ស្ត្ប់ បង្គ្ប់ កាន់ ត្ ខា្ល្ំង ឡើង ថ្ម ទៀត ក្នុង ផ្ន្ក 

ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នៅ ជាប់ ក្នុង ព្រះ អង្គ ដើម្របី កាល ណា ខ្រយល់ 

ព្រយុះ បក់ បោក មក ទូល បង្គំ នៅ ត្រ ពិត ត្រង់ ចំពោះ ព្រះ អង្គ ដោយ ជាប់ នៅ ជា រៀង រហូត 

ដោយ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ។



o ចោទិយកថា ៤:៩-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១១០-១១២ និង១កូរិនថ្មីូស ៥

ថ្ង្រទី២២ ខ្រសីហា

ត្រូវ ឲ្រយ ឯង ប្រ្រប់ ពី ការ ទាំង នោះ ដល់ កូន ចៅ ឯង ឲ្រយ ដឹង តរៀង ទៅ វិញ។ 
ចទិយកថា ៤:៩

ចែ្រក ចាយ សេ្រចក្តី ពិិត ជា ច្រៀ្រ�ន ជំំនាំន់

ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ រតតាបាត នា ជំងឺ កូ វើដ១៩ ជីដូន ជីតា ជា ចាើន មិន អាច ជួប ចៅៗ របស់ ខ្លួន ដោយ 
ផ្ទាល់ ដោយ សារ ខា្លាច ឆ្លង ជំងឺ នាះ ដូច នាះ ពួក គា ក៏ បាន ស្វាង រក មធាយាបាយ ថ្មីៗ ដើមាបី ទំនក់ ទំនង 
គ្នា។ ការ ស្ទង់ មតិ នៅ ពាល ថ្មីៗ នាះ បាន បងា្ហាញ ថ ជីដូន ជីតា ជា ចាើន បាន រៀន ផ្ញើ សារ និង បាើ 
បណា្តាញ សង្គម ជា មធាយាបាយ ដើមាបី រកាសា ចំណង ទាក់ ទង ដ៏ មន តម្លា ជា មួយ ចៅៗ របស់ ខ្លួន។ 

ពួក គា ខ្លះ ថាម ទាំង ថ្វាយ បង្គំ ពាះ ជា មួយ កាុម គាួសារ របស់ ខ្លួន តាម រយៈ បាព័ន្ធ ហាស៊ូម ជា ដើម។

វិធី មួយ ក្នុង ចំណម វិធី បាសើរ បំផុត ដើមាបី ឪពុក ម្តាយ និង ជី ដូច ជីតា អាច ជិះ ឥទ្ធិពល មក លើ កូន ចៅ 

របស់ ខ្លួន គឺ តាូវ នំ ពួក គា ឲាយ សា្គាល់ សាចក្តី ពិត ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ ក្នុង បទ គម្ពីរ ចោទិយក ថ ជំពូក៤ លោក ម៉ូសា 

បាន បងា្គាប់ រស្តា របស់ ពាះ “កុំ ឲាយ ភ្លាច អស់ ទាំង ការ ដាល ភ្នាក ពួក គា បាន ឃើញ ឬ ការ ទាំង នោះ បាន ឃ្លាត 

ចាញ ពី ចិត្ត ពួក គា ទៅ ឡើយ” (ខ.៩)។ គត់ ក៏ បាន បាាប់ ពួក គា ឲាយ បងាៀន សាចក្តី ទាំង នោះ ដល់ កូនចៅ 

ខ្លួន ដើមាបី ឲាយ ពួក គា រៀន “កោត ខា្លាច ពាះ អង្គ” (ខ.១០) ហើយ រស់ នៅ តាម សាចក្តី ពិត របស់ ពាះ អង្គ នៅ 

ក្នុង ទឹកដី ដាល ពាះ អង្គ នឹង បាទាន ពួក គា។

ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង អរ សបាបាយ នឹង ទំនក់ ទំនង ដាល ទាង់ បាទាន ឲាយ យើង មន ជា មួយ 

កាុម គាួសារ និង មិត្តភក្តិ យើង។ ពាះ អង្គ ក៏ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង បាើ ទំនក់ ទំនង នោះ ដើមាបី ចាក ចាយ បាាជា្ញា 

របស់ ពាះ អង្គ ពី ជំនន់ មួយ ទៅ ជំនន់ មួយ ទៀត ដោយ បងា្ហាត់ ខាង ឯ សាចក្តី សុចរិត និង ដើមាបី ឲាយ មន គាប់ 

ទាំង ចំណាះ សមាាប់ នឹង ធ្វើ ការ ល្អ គាប់ មុខ (២ធីម៉ូថា ៣:១៦-១៧)។ ពាល ណា យើង ចាក ចាយ អំពី សាចក្តី 

ពិត របស់ ពាះ និង កិច្ចការ ដាល ពាះ អង្គ បាន ធ្វើ ក្នុង ជីវិត យើង ដល់ មនុសាស ជំនន់ កាាយ ទោះ ដោយ ការ ផ្ញើ 

សារ ទូរស័ព្ទ ឬជួប តាម បណា្តាញ សង្គម ឬ មួយ ជួប ដោយ ផ្ទាល់ ក្តី ចូរ យើង បងាៀន ពួក គា ឲាយ អាច មើល 

ឃើញ និង អរ សបាបាយ នឹង កិច្ចការ ដាល ពាះ អង្គ ធ្វើ ក្នុង ជីវិត ពួក គា ផង ដារ។—Kirsten Holmberg

តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល បាន ច្ក ចាយ ស្ចក្តី ពិត របស់ ព្ះ ដល់ អ្នក? តើ អ្នក អាច ច្ក 

ចាយ អំពី ស្ចក្តី ពិត និង កិច្ចការ ដ្ល ព្ះ អង្គ ធ្វើ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដល់ នរណា ខ្លះ ទោះ ជា តាម ការ 

ផ្ញើ សរ តាម សំបុត្ ឬ ការ ជួប ផ្ទ្ល់ ក្តី?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ មរតក ន្រ ស្រចក្តី ជំនឿ ដ្រល ព្រះ អង្គ 

បាន ប្រទាន មក ទូល បង្គំ តាម រយៈ ព្រះ គម្ពីរ និង អ្នក ដ្រល បាន ច្រក ចាយ ដល់ ទូល បង្គំ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ច្រក ចាយ មរតក នោះ ដល់ អ្នក ដទ្រ ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់  

ផង ដ្ររ។



o ២កូរិនថ្មីូស ២៤:២, ១៣-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១១៣-១១៥ និង ១កូរិនថ្មីូស ៦

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រសីហា

យ៉ូ អាស ទ្រង់ ប្រព្រឹត្ត ស្រចក្តី ដ៏ ត្រឹម ត្រូវ នៅ ព្រះ ន្រត្រ ព្រះ យ្រ ហូវ៉្រ គ្រប់ ១ជីវិ តយ្រ 
ហូ យ៉្រ ដា ដ៏ ជា សង្រឃ។ ២របាក្រសត្រ ២៤:២

ប្ដ�រ ផ្កាា្រច់ ព្រញ់ មួយ ជំីវិិត

លោក លីនហ្វ៊ត ដាតវាល័រ (Linford Detweiler) ជា អ្នក និពន្ធ បទ ចមាៀង ដាល 
មន បាសាសន៍ ថ “មន សំណួរ ខុសៗ គ្នា ដាល សីលាបៈករ វ័យក្មាង អាច សួរ។ ទី 
មួយ ពួក គា អាច សួរ ថ តើ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ ខ្ញុំ មន ឈ្មាះ លាបី?” លោក ដាតវាល័រ 

បាន ដាស់ តឿន ថ ការ មន គោលដៅ ដូច នាះ ជា ការ បើក ទា្វារ សា្វាគមន៍ អំណាច នា ការ បំផ្លិច បំផ្លាញ គាប់ 
បាភាទ ចូល ក្នុង ជីវិត ហើយ។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ និង ភរិយ គត់ ក៏ បាន ជាើស រើស យក វិថី នា តន្តាី ជីវិត ដាល 
មិន សូវ លាចធ្លា ដាល ក្នុង នោះ ពួក គា បន្ត ចមាើន ឡើង ពាញ មួយ ជីវិត។

លោក យាហូយ៉ាដា មិន សូវ មន ឈ្មាះ លាបីលាបាញ គា បាន ដឹង ថ គត់ មន ការ ប្ដូរ ផ្តាច់ ចំពោះ ពាះ 

ពាញ មួយ ជីវិត គត់។ គត់ បាន បមាើ ការ ជា សងាឃ របស់ ពាះ ក្នុង អំឡុង រជ្ជកាល របស់ ស្ដាច យ៉ូអាស ដាល 

ភាគ ចាើន ទាង់ បាន គាប់ គាង បាទាស ជាតិ បាន ល្អ ដោយ សារ ជំនួយ របស់ គត់។

កាល ស្ដាច យ៉ូអាស ទើបតា មន ពាះ ជន្ម៧ឆ្នាំ លោក យាហូយ៉ាដា ជា អ្នក ផ្ដើម គំនិត ឲាយ តាំង ទាង់ ជា 

ស្ដាច សាប ចាបាប់ (២ពងាសាវតាកាសតា ១១:១-១៦)។ តា នាះ មិន មាន ជា ការ ដណ្ដើម អំណាច នោះ ឡើយ។ 

នៅ ថ្ងា គាងរជាយ លោ កយា ហូ យ៉ា ដា បាន “ឲាយ ស្ដាច និង ពួក ជន ចុះ សញ្ញា នឹង ពាះ យាហូវា៉ា ថ គា នឹង ធ្វើ ជា 

រស្តា របស់ ផង ពាះ យាហូវា៉ា ហើយ ឲាយ ស្ដាច និង ពួក រស្តា ចុះ សញ្ញា គ្នា ដារ” (ខ.១៧)។ គត់ ក៏ បាន បាកាន់ 

ខា្ជាប់ តាម សាចក្តី សញ្ញា ដោយ ធ្វើ ការ កា ទមាង់ ដាល បាទាស គត់ កំពុង តាូវ ការ យ៉ាង ខា្លាំង។ “ការ ថ្វាយ 

ដងា្វាយ ដុត នៅ ក្នុង ពាះ វិហារ នា ពាះ យាហូវា៉ា ក៏ នៅ មន ជានិច្ច គាប់ ១ជីវិត របស់ លោក យាហូយ៉ាដា” 

(២របាកាសតា ២៤:១៤)។ ដោយ សារ ការ ប្ដូរ ផ្តាច់ របស់ គត់ គា ក៏ បាន បញ្ចុះ សព គត់ នៅ ជា មួយ នឹង ពួក 

ស្ដាច នៅ ក្នុង កាុង ដាវើឌ (ខ.១៦)។

ការ រស់ នៅ ដាល ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ពាះ យ៉ាង ដូច នាះ គឺ ជា ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ដ៏ យូរអង្វាង ទៅ តាម ទិសដៅ 

តា មួយ។ អ្វី ដាល ចម្លាក នោះ គឺ ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ដូច នាះ មន ភាព លាចធ្លា ក្នុង លោកីយ៍ ដាល សាឡាញ់ 

ភាព លាបីលាបាញ អំណាច និង ការ បំពាញ ចិត្ត ខ្លួន ឯង។—Tim Gustafson

ចូរ ពណ៌នា អំពី ទិសដៅ ន្ ជីវិត អ្នក ក្នុង ព្ល សព្វ ថ្ង្។ តើ អ្នក ចង់ ឲ្យ ព្ះ ទ្ង់ ជួយ អ្នក ក្ 

ប្្ នៅ ត្ង់ ចំណ៉ច ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្វ្រង រក ព្រះ អង្គ និង ប្រ្រជា្ញ្រ ព្រះ អង្គ ក្នុង 

ការ រស់ នៅ ជា ជាង ដ្រញ តាម អ្វីៗ ដ្រល មិន ស្ថិត ស្ថ្ររ។



o ២កូរិនថ្មីូស ៥:៦-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១១៦-១១៨ និង ១កូរិនថ្មីូស ៧:១-១៩

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រសីហា

ដ្របិត យើង ខ្ញុំ ដើរ ដោយ ជំនឿ មិន ម្រន ដោយ មើល ឃើញ ទ្រ។ ២កូរិនថូស ៥:៧

មិន មែ្រន ដើ�រ ដោយ ម�ល ឃើ�ញ់

សត្វ ឈ្លូស អ៊ី មផ ឡា ស្ថិត ក្នុង អំបូរ ឈ្លូស ដាល អាច លោត បាន កម្ពស់៣ម៉ាតា និង 
ចម្ងាយ៩ម៉ាតា។ នាះ ជា សមត្ថភាព ដាល មិន គួរ ឲាយ ជឿ ហើយ ក៏ មន សារៈសំខាន់ ចំពោះ 
ការ រស់រន របស់ ពួក វា ក្នុង តំបន់ ពាា នៅ ទ្វីប អាហ្វាិក។ តា នៅ ក្នុង សួន សត្វ ជា ចាើន ដាល 

គា ចិញ្ចឹម សត្វ ឈ្លូស អ៊ីមផឡា អ្នក នឹង ឃើញ គា បាន ដាក់ ពួក វា ក្នុង បរិវាណ ដាល មន របង កម្ពស់ តា ១ម៉ាតា 
ប៉ុណ្ណាះ។ តើ ធ្វើ ដូច ម្ដាច ឲាយ របង ដាល ទាបៗ ដូច នាះ អាច ការ ពារ សត្វ ដាល ពូកា លោត នាះ មិន ឲាយ ចាញ ទៅ 
ខាង កាា? គា អាច ធ្វើ ដូច នាះ បាន ដោយ សារ សត្វ ឈ្លូស អ៊ី ផ ឡា មិន ពាម ផ្លាះ របង សោះ ឡើយ ទាល់ តា 
ពួក វា អាច មើល ឃើញ កន្លាង ដាល វា អាច លោត ទៅ ដល់។ របង នោះ អាច ររំង ពួក វា មិន ឲាយ ចាញ ពី បរិវាណ 
នោះ បាន ពាាះ របង នោះ បាន បាំង មិន ឲាយ ពួក វា មើល ឃើញ ដី ដាល នៅ ខាង កាា បរិវាណ។

ក្នុង នម យើង ជា មនុសាស យើង ក៏ មិន ខុស ពី សត្វ ឈ្លូស អ៊ីមផឡា ឡើយ។ យើង ក៏ ចង់ ដឹង អំពី លទ្ធផល 

នា រឿង ដាល យើង ចង់ ធ្វើ មុន នឹង យើង ចាប់ ផ្ដើម ធ្វើ វា។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ កា រស់ នៅ ដោយ ជំនឿ 

កមា នឹង មន ដំណើរ ការ ដូច នាះ ណាស់។ កាល សាវ័ក ប៉ុល សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង 

កូរិនថូស គត់ បាន រម្លឹក ពួក គា ថ “យើង ខ្ញុំ ដើរ ដោយ ជំនឿ មិន មាន ដោយ មើល ឃើញ ទា” (២កូរិនថូស 

៥:៧)។

ពាះ យាស៊ូវ បាន បងាៀន យើង ឲាយ អធិសា្ឋាន ថ “សូម ឲាយ ពាះ ហឫទ័យ ទាង់ បាន សមាាច នៅ ផានដី ដូច 

នៅ សា្ថានសួគ៌ ដារ” (ម៉ាថយ ៦:១០)។ តា មិន មាន មន ន័យ ថ យើង នឹង ដឹង លទ្ធផល ជា មុន នោះ ទា។ 

ការ រស់ នៅ ដោយ ជំនឿ គឺ មន ន័យ ថ យើង ជឿ ជាក់ លើ បំណង ពាះ ទ័យ ដ៏ ល្អ របស់ ពាះ អង្គ ពាល ណា បំណង 

ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ មន ភាព អាថ៌កំបាំង។

ក្នុង ពាល ដាល ជីវិត មន ភាព មិន ចាបាស់ លាស់ យើង អាច មន ការ ជឿ ទុក ចិត្ត ចំពោះ សាចក្តី សាឡាញ់ 

ដ៏ ស្ថិតស្ថារ របស់ ពាះ អង្គ។ ទោះ ជីវិត យើង មន រឿង អ្វី ក៏ ដោយ ចូរ យើង សងា្វាត ឲាយ បាន គប់ ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ 

(២កូរិនថូស ៥:៩)។—Bill Crowder

តើ ក្នុង ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត អ្នក ដ្ល ពិបាក មើល ឃើញ ជំហាន បនា្ទ្ប?់ ចូរ ទូល សូម ព្ះ 

ទ្ង់ ជួយ អ្នក ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ក្នុង ព្ះ គុណ ព្ះ អង្គ។

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ មាន ភាព មិន ច្របាស់ លាស់ និង ការ ភ័យ ខា្ល្រច ញឹក ញាប់ ណាស់ 

ដ្រល ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ រក ធ្វើ អ្វី មិន កើត។ សូម ព្រះ អង្គ ដឹក នាំ ជំហាន ទូល បង្គំ តាម របៀប ដ្រល 

ព្រះ អង្គ សព្វ ព្រះ ទ័យ ឲ្រយ ទូល បង្គំ បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ដោយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១១៩:១-៨៨ និង ១កូរិនថ្មីូស ៧:២០-៤០

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រសីហា

ស្រចក្តី ជំនួយ របស់ ខ្ញុំ មក ត្រ ពី ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រ គឺ ជា ព្រះ ដ្រល បង្កើត ផ្ទ្រ ម្រឃ និង 
ផ្រនដី។ ទំនុកតម្កើង ១២១:២

ព្រល ដែ្រល អ្ននក ត្រ្រ�វិ ការ ជំំនួយ

ថ្ងា នោះ ជា ថ្ងា ច័ន្ទ តា មិត្តភក្តិ ខ្ញុំ ឈ្មាះ ឈា-មីង (Chia-ming) មិន បាន នៅ ការិយល័យ ទា។ 
គត់ នៅ ផ្ទះ កំពុង សម្អាត បន្ទប់ ទឹក។ គត់ គិត ថ គត់ អត់ ការ ងារ ធ្វើ មួយ ខា ហើយ ហើយ គត់ 
មិន ឃើញ មន ឱកាស ការ ងារ សោះ។ កាុម ហ៊ុន គត់ បាន បិទទា្វារ ដោយ សារ ការ រតតាបាត នា ជំងឺ 

កូ វើត១៩។ ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី ពាល អនគត បាន នំ ឲាយ ឈា-មីង មន ការ ភ័យ ខា្លាច។ គត់ គិត ថ ខ្ញុំ តាូវ រក 
បាាក់ ចិញ្ចឹម គាួសារ។ តើ ខ្ញុំ ទៅ រក ជំនួយ នៅ កន្លាង ណា?

នៅ គាា សញ្ញាចាស់ ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ១២១:១ អ្នក ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ទីកាុង យារូសាឡឹម ដើមាបី 

បាារព្ធ ពិធី បុណាយ បាន សួរ សំណួរ សាដៀង នាះ ផង ដារ ថ តើ ពួក គា តាូវ ទៅ រក ជំនួយ នៅ ទី ណា? ការ ធ្វើ 

ដំណើរ ទៅ ទី កាុង បរិសុទ្ធ នៅ លើ ភ្នំ សុី យ៉ូន មន ចម្ងាយ ឆ្ងាយ ហើយ មន គាាះ ថ្នាក់ ចាើន ផង ដោយ អ្នក 

ដំណើរ ទាំង ឡាយ តាូវ ស៊ូទាាំ នឹង ការ ឡើង ទៅ កន្លាង ខ្ពស់ៗ ដាល ពិបាក កាាលាង។ បញ្ហា បាឈម ដាល ពួក 

គា ជួប ហាក់ ដូច ជា ការ ធ្វើ ដំណើរ ដ៏ ពិបាក ដាល យើង ជួប ក្នុង ជីវិត ក្នុង ពាល សព្វ ថ្ងា ដោយ ដើរ តាម ផ្លូវ នា 

ជំងឺ បញ្ហា ទំនក់ ទំនង ការ បាក បាក់ ស្តាតាស នៅ កន្លាង ធ្វើ ការ ឬ មន បញ្ហា ហិរញ្ញវត្ថុ និង ភាព គ្មាន ការ ងារ 

ធ្វើ ដូច ឈា-មីង ជា ដើម។

តា យើង អាច មន សងាឃឹម ឡើង ដោយ ផ្អាក ទៅ លើ សាចក្តី ពិត ដាល ថ ពាះ ដាល បាន បង្កើត ផ្ទា មាឃ 

និង ផានដី នឹង ជួយ យើង (ខ.២)។ ពាះ អង្គ ថារកាសា ជីវិត យើង (ខ.៣, ៥, ៧-៨) ហើយ ពាះ អង្គ ជាាប ថ 

យើង តាូវ ការ អ្វី ខ្លះ។ ពាះ គម្ពីរ ដើម ជា ភាសា ហាពាើរ បាន បាើ ពាកាយ សា ម៉ា ក្នុង បទ គម្ពីរ នាះ ដាល មន ន័យ 

ថ “ការ ពារ”។ ពាះ អាទិករ នា ចកាវាល ជា អ្នក ការ ពារ យើង។ យើង ស្ថិត នៅ ក្នុង ការ ឃុំ គាង របស់ ពាះ អង្គ។ 

ថ្មីៗ នាះ ឈា-មីង បាន ចាក ចាយ ថ “ពាះ អង្គ ថារកាសា ខ្ញុំ និង កាុម គាួសារ ខ្ញុំ ហើយ ទន្ទឹម នឹង នោះ ពាះ អង្គ 

បាន ឲាយ ខ្ញុំ មន ការ ងារ ជា គាូ បងាៀន”។

ខណៈ ពាល ដាល យើង ទុក ចិត្ត និង សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ គាប់ ជំហាន ក្នុង ដំណើរ ជីវិត យើង យើង អាច 

មើល ទៅ មុខ ដោយ ក្តី សងាឃឹម ដោយ ដឹង ថ យើង ស្ថិត នៅ ក្នុង ការ ឃុំ គាង និង ការ ការ ពារ នា បាាជា្ញា និង 

សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។—Karen Huang

តើ អ្នក ត្ូវ ការ ជំនួយ អ្វី ខ្លះ ពី ព្ះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ ការ ដឹង ថា ព្ះ អង្គ ជា អ្ន ក បង្កើត ផ្ទ្ ម្ឃ 

និង ផ្នដី បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ធ្វើ ជា ប្រភព ន្រ ជំនួយ 

របស់ ទូល បង្គំ នៅ ក្នុង ដំណើរ ជីវិត ទូល បង្គំ។



o ភីលីពិ ៤:៤-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១១៩:៨៩-១៧៦ និង ១កូរិនថ្មីូស ៨

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រសីហា

ត្រ មិន បាន អ្វី សោះ ពីព្រ្រះ មិន សូម។ យ៉្រកុប ៤:២

គ្រា្រ្រន់ តែ្រ ទូល សូម!

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បានឮ សម្លាង សាាក ដោយ អំណរ ចាញ ពី បន្ទប់ កាាមដី។ ភរិយ ខ្ញុំ ឈ្មាះ 
សឺ រលី (Shirley) បាន ខិតខំ សរសារ ពាឹត្តិបតា អស់ ជា ចាើន ម៉ាង ហើយ ចង់ បោះបង់ ការ 
ពាយាយម។ ដោយ សារ ការ ថប់ បារម្ភ និង ភាព មិន ចាបាស់ លាស់ អំពី អ្វី ដាល តាូវ ធ្វើ បន្ទាប់ 

ទៀត នង ក៏ បាន អធិសា្ឋាន សូម ជំនួយ ពី ពាះ។ នង ក៏ បាន ស្វាង រក ជំនួយ ពី មិត្ត ភក្តិ ក្នុង ហ្វាសប៊ុក ហើយ 
មិន យូរ ប៉ុន្មាន គមាាង ធ្វើ ពាឹត្តិបតា នោះ ក៏ បាន បញ្ចប់ ដោយ ការ ងារ ជា កាុម។

គមាាង ធ្វើ ពាឹត្តិបតា ជា រឿង តូចតាច ក្នុង ជីវិត តា រឿង តូច អាច នំ ឲាយ មន ការ ពាួយ ឬ ថប់ បារម្ភ។ អ្នក 

បាហាល កំពុង មន តួនទីជា ឪពុក ម្តាយ ដាល កំពុង ដើរ កាត់ ដំណាក់ កាល នា ការ ចិញ្ចឹម កូន ជា លើក ដំបូង 

ឬ ជា សិសាស កំពុង បាឈម មុខ ដាក់ បញ្ហា បាឈម ក្នុង ការ សិកាសា ឬក៏ កំពុង សោក សងាាង ដោយ សារ ការ បាត់ 

បង់ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ ឬមួយ កំពុង ជួប បញ្ហា បាឈម ក្នុង គាួសារ ឬ ការ ងារ ជា ដើម។ ជួន កាល យើង 

ហាក់ ដូច ជា ស្ថិតនៅ លើ មត់ជាាះ ដោយ មិន ចាំបាច់ ពាាះ យើង មិន បាន ទូល សូម ឲាយ ពាះ ជួយ យើង (យ៉ាកុប 

៤:២)។

សាវ័ក ប៉ុល ចង្អុល បងា្ហាញ អ្នក ដើរ តាម ពាះ យាស៊ូវ នៅ ទីកាុង ភីលីព ក៏ ដូច ជា យើង រល់ គ្នា ឲាយ ងាក 

ទៅ រក ការ ពារ របស់ ពាះ ក្នុង ពាល ដាល យើង តាូវ ការ ជំនួយ យ៉ាង ដូច នាះ ថ “កុំ ឲាយ ខ្វល់ ខា្វាយ អ្វី ឡើយ ចូរ 

ទូល ដល់ ពាះ ឲាយ ជាាប ពី សាចក្តី សំណូម របស់ អ្នក រល់ គ្នា ក្នុង គាប់ ការ ទាំង អស់ ដោយ សាចក្តី អធិសា្ឋាន និង 

ពាកាយ ទូល អង្វរ ទាំង ពោល ពាកាយ អរ ពាះ គុណ ផង” (ភីលីព ៤:៦)។ ពាល ណា ជីវិត យើង មន ភាព ស្មុគសា្មាញ 

យើង តាូវ ការ ការ រម្លឹក ដូច បទ ចមាៀង ទំនុក សកល “ពាះ យាស៊ូវ ជា មិត្តសម្លាញ់ ពិត” ដាល ចាៀង ថ យើង 

ខ្ញុំ តាង តា ខាន មន សុខសាន្ដ ក៏ មន ចិត្ត ពាួយ ថប់ បារម្ភ គឺ ពីពាាះ តា ភ្លាច អធិសា្ឋាន សូម ពរ ពី ពាះ អង្គ ឧត្តម។

ហើយ ពាល យើង ទូល សូម ឲាយ ពាះ អង្គ ជួយ ពាះ អង្គ អាច ដឹក នំ យើង ទៅ រក មនុសាស ដាល អាច ជួយ យើង 

ផង ដារ។—Arthur Jackson

តើ មាន បញ្ហ្ អ្វី ដ្ល អ្នក កំពុង ប្ឈម មុខ ដក់ ក្នុង ព្ល សព្វ ថ្ង្ ដ្ល អ្នក អាច ថា្វ្យ ដល់ 

ព្ះ ដោយ ការ អធិស្ឋ្ន? តើ ហ្តុ អ្វី អ្នក ស្ទ្ក់ស្ទើរ ក្នុង ការ ទូល សូម ព្ះ អង្គ ឬ អ្នក ដទ្ ឲ្យ ជួយ 

អ្នក?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល មិន បាន អធិស្ឋ្រន ទូល ថា្វ្រយ គ្រប់ 

ទាំង បញ្ហ្រ ដ្រល រាប់ បញ្ចូល ទាំង បន្ទុក និង ការ ភ័យ ខា្ល្រច របស់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឈង ទៅ រក អ្នក ដទ្រ ហើយ សូម ជំនួយ ពី គ្រ ផង ដ្ររ។



o យ៉ា៉្រកុប ៤:១៣-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១២០-១២២ និង ១កូរិនថ្មីូស ៩

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រសីហា

ព្រះ អមា្ច្រស់ ទ្រង់ សព្វ ព្រះ ហឫទ័យ នោះ យើង នឹង ធ្វើ ការ ន្រះ ឬ ការ នោះ។ 
យ៉្រកុប ៤:១៥

ផ្នែ្រនការ នៅ ក្រោ្រ្រម ការ គ្រឹះ្រប់ គ្រឹះ្រង របស់ ព្រះ

កាល ពី ឆ្នាំ២០០០ មន កាុម ហ៊ុន ថ្មី មួយ ធ្វើ អាជីវកម្ម ផ្តល់ សាវា ជួល ខាសាភាពយន្ត តាម បាព័ន្ធ  
អ៊ីម៊ាល។ គា បាន ដាក់ លក់ កាុម ហ៊ុន នាះ ឲាយ ទៅ កាុម ហ៊ុន ប្លក់ បាស់ ស្ទ័រ (Blockbuster) 
ដាល ជា ស្ដាច នា ទីផាសា ជួល ខាសា ភាពយន្ត និង វើដាអូ ហ្គាម នៅ សម័យ នោះ។ កាល នោះ កាុម 

ហ៊ុន នា តភ្លី ច (Netflix) មន អ្នក ជាវ ជា បាចាំ តា៣សាន នក់ ខណៈ ពាល ដាល កាុម ហ៊ុន ប្លក់ បាស់ ស្ទ័រ មន 
អ្នក ជាវ ជា បាចាំ រប់ លាន នក់។ កាុម ហ៊ុន ប្លក់ បាស់ ស្ទ័ រក៏ បាន បណ្តាយ ឲាយ ឱកាស ទិញ កាុម ហ៊ុន នាះ ធា្លាក់ 
ទៅ ក្នុង ដាគូ បាកួត ដ៏ តូច តាច របស់ ខ្លួន។ ជា លទ្ធផល សព្វ ថ្ងា នាះ កាុម ហ៊ុន នាត ភ្លី ច មន អ្នក ជាវ ជាបាចាំ 
១៨០ លាន នក់ ហើយ មន តម្លា ជិត ២០០ ពាន់ លាន ដុលា្លា។ ហើយ ចំណាក ឯ កាុម ហ៊ុន ប្លក់ បាស់ ស្ទ័ រវិ 
ញ ក៏ បាន កាស័យ ធន់។ គ្មាន នរណា ម្នាក់ អាច ពាយាករណ៍ ថ ពាល អនគត នឹង មន រឿង អ្វី កើត ឡើង ខ្លះ ទា។

យើង បាន ជួប ការ លាបួង ឲាយ ជឿ ថ យើង អាច គាប់ គាង ជីវិត ខ្លួន ឯង ហើយ ផានការ យើង នៅ ពាល អនគត 

នឹង ជោគ ជ័យ។ ប៉ុន្តា កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ាកុប បាន ចាង ថ “អ្នក រល់ គ្នា មិន ដឹង ជា នឹង កើត មន យ៉ាង ណា ដល់ 

ថ្ងាស្អាក ទា ដាបិត ជីវិត អ្នក រល់ គ្នា ជា អ្វី គឺ ជា ចំហាយទឹក ទាតើ ដាល ឃើញ តា១ភ្លាត រួច បាត់ ទៅ” (៤:១៤)។ 

ជីវិត មនុសាស ខ្លី ណាស់ ក៏ ឆប់ សា្លាប់ ហើយ ផុយ សាួយ ជាង ការ យល់ ដឹង របស់ យើង។ ការ រៀប ផានការ មន 

ភាព ចាំបាច់ តា អំពើ បាប នា ការ សន្មត គឺ កើត មន នៅ ក្នុង ការ សន្និដា្ឋាន ថ យើង កំពុង គាប់ គាង ជីវិត ខ្លួន 

ឯង។ ហាតុ នាះ ហើយ លោក យ៉ាកុប បាន ដាស់ តឿន យើង កុំ ឲាយ “មន សាចក្តី អំនួត អំពី ពាកាយ អួតអាង 

របស់ ខ្លួន” ពាាះ “គាប់ ទាំង សាចក្តី អំនួត យ៉ាងនោះ សុទ្ធ តា អាកាក់ ទាំង អស”់ (ខ.១៦)។

ដើមាបី ជៀសវាង អំពើ បាប មួយ នាះ យើង តាូវ ចូល រួម ជា មួយ ពាះ ដោយ ការ ដឹង គុណ ពាះ អង្គ។ ការ ដឹង 

គុណ ពាះ ជួយ កាើន រម្លឹក យើង ថ ពាះ អង្គ ជា បាភព នា “អស់ ទាំង អំណយ ទាន ដ៏ គាប់ លក្ខណ៍” (១:១៧)។ 

ដូច នាះ ពាល ណា យើង ចូល មក រក ពាះ អង្គ យើង តាូវ ទូល សូម ពាះ អង្គ មិន គាាន់ តា បាទាន ពរ ដល់ ផានការ 

របស់ យើង ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន និង ពាល អនគត ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ថាម ទាំង ជួយ យើង ឲាយ ចូល រួម ជា មួយ ពាះ 

អង្គ នៅ ក្នុង ការ អ្វី ដាល ពាះ អង្គ កំពុង ធ្វើ ផង ដារ។ ដូច នាះ ពាល យើង អធិសា្ឋាន ចូរ យើង សូម ពាះ អង្គ ឆ្លើយ 

តប តាម បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ (៤:១៥)។—Glenn Packiam

តើ អ្នក បាន ជួប ការ ល្បួង ឲ្យ គ្ប់ គ្ង ជីវិត ខ្លួន ឯង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ការ ចុះ ចូល នឹង ព្ះ 

ហើយ ចូល រួម ជា មួយ ព្ះ អង្គ មាន ន័យ ដូច ម្ដ្ច សម្្ប់ អ្នក?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម ថា្វ្រយ ផ្រនការ ការ ភ័យ ខា្ល្រច និង បំណង ប្រ្រថា្ន្រ ដល់ ព្រះ 

អង្គ។ ទូល បង្គំ សូម ចុះ ចូល នឹង ព្រះ អង្គ ដោយ ថា្វ្រយ ព្រល អនាគត ដល់ ព្រះ អង្គ ដោយ គា្ម្រន 

អំនួត អំពី ព្រល អនាគត។ ទូល បង្គំ សូម ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ព្រ្រះ ព្រះ អង្គ ត្រង ត្រ ថ្ររក្រសា ទូល 

បង្គំ មិន ដ្រល ខាន។



o អ្រសេ្រគ្មាល ១៧:១៩-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១២៣-១២៥ និង ១កូរិនថ្មីូស ១០:១-១៨

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រសីហា

អញ គឺ យ្រ ហូវ៉្រ អញ បាន បនា្ទ្រប ដើម ឈើ ខ្ពស់ ចុះ មក ហើយ បាន តម្កើង ដើម ឈើ 
ទាប ឡើង វិញ។ អ្រស្រគាល ១៧:២៤

លះ បង់ ការ គ្រឹះ្រប់ គ្រឹះ្រង ថាា្រយ ព្រះ

សូម យើង នឹក សាមា អំពី ដើម ច័ន្ទ គិរើ មួយ ដើម ដាល មន ទំហំ តូចល្មម នឹង អាច ដាំ ក្នុង ផើង ដាក់ 
តាំង នៅ លើ តុ ក្នុង ផ្ទះ បាយ។ ដើម បុន សា របស់ ជនជាតិ ជប៉ុន មន លក្ខណៈ ដូច នាះ ឯង។ វា 
ជា ដើម ឈើ មន សមាស់ សា្អាត សមាាប់ តាំង លម្អ ដាល បាៀប ដូច ជា ដើម ច័ន្ទ គិរើ ដ៏ ធំ ស្កឹមស្កា 

ដាល គា បំពាួញ ឲាយតូច ល្មម ដាក់ តាំង លម្អ នៅ លើ តុ។ ដើម បុន សា មិន មន ឌី អិន អា ខុស ប្លាក ពី ដើម ឈើ 
ធំ ឡើយ។ តាម ពិត ពួក វា មន ទំហំ តូច ល្អិត ដោយ សារ គា ដាំ វា នៅ ក្នុង ផើង មន ជមាា រក់ៗ ដោយ លួស 
មាក និង កាត់ តមាឹម ឫស ដើមាបី រំងស្ទះ ការ លូត លាស់ របស់ ពួក វា ដូច នាះ ពួក វា នៅ តា មន ទំហំ តូច កាិន 
តា មន រូប រង សា្អាត ដូច ដើម ឈើ ធំ។

ដើម បុន សា ជា ដើម ឈើ សមាាប់ តាំង លម្អ ដាល មន សមាស់ គួរ ឲាយ ស្ញប់ស្ញាង តា ពួក វា ក៏ បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំង 

អំពី អំណាច នា ការ គាប់ គាង ដាល មនុសាស មន មក លើ ពួក វា។ ជា ការ ពិត ណាស់ យើង អាច គាប់ គាង ការ 

លូត លាស់ របស់ ពួក វា ពាាះ ដើម ឈើ ឆ្លើយ តប ចំ ពោះ បរិសា្ថាន របស់ វា តា ពាះ ទាង់ ទា ដាល ជា អ្នក ធ្វើ ឲាយ 

អ្វីៗ មន ការ លូត លាស់។

ពាះ អង្គ បាន មន បន្ទូល ដូច នាះ ទៅ កាន់ ហោរ អាសាគល ថ “អញ គឺ យា ហូវា៉ា អញ បាន បន្ទាប 

ដើម ឈើ ខ្ពស់ ចុះ មក ហើយ បាន តម្កើង ដើម ឈើ ទាប ឡើង វិញ” (អាសាគល ១៧:២៤)។ តាង់ ចំណុច 

នាះ ពាះ អង្គ កំពុង បាក សម្ដាង ទំនយ អំពី ពាឹត្តិ ការ ណ៍ នៅ ពាលអនគត ដាល ពាល នោះ ពាះ អង្គ នឹង 
“ជីករំលើង” បាជាជាតិ អ៊ ីសាាអាល ដោយ អនុញ្ញាត ឲាយ ចកាភព បា ប៊ី ឡូន ចូល ឈា្លានពាន។ ទោះ ជា យ៉ាង 

ណា ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ នឹង ឲាយ ដើម ឈើ ថ្មី មួយ ដើម ដុះឡើង ក្នុង ទឹក ដី អ៊ ីសាាអាល ដាល នឹង បង្កើត ផល ផ្លា 

ដោយ មន “សត្វសា្លាប គាប់ បាភាទ” ចូល មក ធ្វើ សំបុក នៅ កាាមម្លប់ នា មាក របស់ វា (ខ.២៣)។ ពាះ អង្គ 

មន បន្ទូល ថ ទោះ ពាឹត្តិ ការ ណ៍ នៅ ពាលអនគត ហាក់ ដូច ជា មិន អាច គាប់ គាង បាន យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ 

ក៏ វា នៅ តា ស្ថិត ក្នុង ការ គាប់ គាង របស់ ពាះ អង្គ ជានិច្ច។

លោកីយ៍ បាាប់ យើង ឲាយ ពាយាយម គាប់ គាង កាលៈទាសៈ របស់ យើង ដើមាបី បាយោជន៍ ផ្ទាល់ ខ្លួន និង 

តាម រយៈ ការ បាឹងបាាង របស់ យើង។ តា យើង អាច រក ឃើញ សន្តិភាព និង ការ រើកចមាើន ពិត បាាកដ ពាល 

ដាល យើង ចុះចូល និង ថ្វាយ ការ គាប់ គាង ដល់ ពាះ ដាល អាច ធ្វើ ឲាយ ដើម ឈើ លូត លាស់ ឡើង។ —Karen 

Pimpo

តើ អ្នក បាន ជួប ការ ល្បួង ឲ្យ គ្ប់ គ្ង ជីវិត ខ្លួន ឯង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ការ ទុក ចិត្ត លើ ការ គ្ប់ 

គ្ង របស់ ព្ះ នាំ ឲ្យ អ្នក មាន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ក្តី ស្រឡាញ់ យើង ខ្ញុំ សូម សរសើរ តម្កើង ព្រះ អង្គ ជា ក្រសត្រ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ។ 

សូម ព្រះ អង្គ គ្រងរាជ លើ បល្ល័ង្ក ចិត្ត ទូល បង្គំ។



o ម៉្រកុស ៤:១៣-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១២៦-១២៨ និង ១កូរិនថ្មីូស ១០:១៩-៣៣

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រសីហា

ឯ ពួក អ្នក ដ្រល ទទួល ពូជ ក្នុង ដី ល្អ គឺ អស់ អ្នក ដ្រល បានឮ ព្រះ បន្ទូល ហើយ ទទួល 
រួច បង្កើត ផល។ មា៉្រកុស ៤:២០

គ្រា្រ្រប់ពិូជំ ត្រ្រ�វិ ការ ព្រល វេ្រលា

កាល ពី ឆ្នាំ១៨៧៩ មនុសាស ដាល បាន មើល ឃើញ អ្វី ដាល លោក វើលៀម បៀល (William Beal) 
កំពុង ធ្វើ មុខ ជា គិត ថ គត់ ជា មនុសាស ឆ្កួត ហើយ។ កាល នោះ គា ឃើញ លោក សាស្តាាចារាយ 
រុក្ខ សាស្ត្រ ម្នាក់ នាះ យក គាាប់ពូជ ផាសាងៗ មក ចាក បាន២៤ដប រួច កប់ ដប ទាំង នោះ ទៅ កាុង 

ដី ក្នុង ជមាា ដ៏ ជាា។ អ្វី ដាល ពួក គា មិន បាន ដឹង នោះ គឺ លោក បៀល កំពុង ធ្វើ ការ ពិសោធន៍ គាាប់ ពូជ ដាល 
គា បាន បន្ត អនុវត្ត តាម រប់ សតវតាសរ៍។ រៀង រល់ ២០ ឆ្នាំ ម្តង គា ក៏ បាន ជីក យក ដបមួយ ចាញ ពី ក្នុង ដី ដើមាបី 
យក គាាប់ពូជ មក ដាំ ដើមាបី ឲាយ ដឹង ថ គាាប់ពូជ ណា ខ្លះ នឹង ដុះឡើង។

ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល អំពី ការ បណ្ដ៉ះ គាាប់ពូជ ផង ដារ ដោយ ជា ញឹក ញាប់ ពាះ អង្គ បាន បាដូច 

ការ ពាាះ គាាប់ពូជ ទៅ នឹង ការ ផាសាយ ពាះ បន្ទូល ពាះ (ម៉ាកុស ៤:១៥)។ ពាះ អង្គ បងាៀន ថ គាាប់ពូជ ខ្លះ 

តាូវ សាតាំង ឆក់ យក ទៅបាត់ ខ្លះ មិន បាន ចាក់ ឫស ហើយ ខ្លះទៀត មិន អាច លូត លាស់ បាន ដោយ សារ ការ 

រំង ខ្ទប់ ពី បរិយកាស ជុំវិញ (ខ.១៥-១៩)។ ពាល យើង ផាសាយ ដំណឹង ល្អ គាាប់ពូជ លូត លាស់ ឬ អត់ គឺ មិន 

សាាច នៅ លើ យើង ទា។ ភារកិច្ច របស់ យើង គឺ គាាន់ តា សាបពាាះ ដំណឹង ល្អ ដើមាបី បាាប់ អ្នក ដទា អំពី ពាះ 

យាស៊ូវ។ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ ថ “ចូរ អ្នក រល់ គ្នា ទៅ ពាញ សព្វ ក្នុង លោកីយ៍ ទាំង មូល ហើយ 

ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ទួទៅ ដល់ គាប់ មនុសាស ទាំង អស់ ចុះ” (១៦:១៥)។

នៅ ឆ្នាំ២០២១ គា បាន ជីក ដប របស់ លោក បៀល មួយ ដប ទៀត។ អ្នក សាាវជាាវ បាន យក គាាប់ពូជ 

ក្នុង ដប នោះ មក ដាំ ហើយ មន គាាប់ពូជ ខ្លះ ក៏ បាន ដុះឡើង បាន សាចក្តី ថ គាាប់ពូជ ទាំង នោះ នៅ មន 

ជីវិត រស់ បាន ១៤២ឆ្នាំ ហើយ។ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ ធ្វើ ការ តាម រយៈ យើង ហើយ យើង ចាក ចាយ ជំនឿ 

យើង ដល់ អ្នក ដទា យើង មិន ដឹង ថ ពាះ បន្ទូល ដាល យើង បាន ផាសាយ នឹង ចាក់ ឫស ឬ អត់ ឬ ចាក់ ឫស នៅ 

ពាល ណា ទា។ តា ចូរ យើង មន ការ កមាសាន្ត ចិត្ត ដោយ ដឹង ថ ការ សាបពាាះ ដំណឹង ល្អ របស់ យើង អាច មន 

អ្នកទទួល យក ហើយ បង្កើត ផល ផ្លា (៤:២០) ទោះ ពាល វាលា បាន កន្លងទៅ ជា ចាើន ឆ្នាំ ហើយ ក៏ ដោយ។
—Kenneth Petersen

ចូរ យើង ពិចារណា អំពី ព្ល ដ្ល យើង បាន ផ្សាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ នរណា មា្ន្ក់។ តើ អ្នក 

នោះ ឆ្លើយ តប ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក បាន អធិស្ឋ្ន ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ សម្្ប់ អ្នក នោះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្តកា្ល្រ ហាន ក្នុង ការ ច្រក ចាយ អំពី ព្រះ 

យ្រស៊ូវ ដល់ មិត្តភក្ដិ និង មិត្ត រួមការ ងរ របស់ ទូល បង្គំ។



o ម៉្រថាយ ៥:១៣-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១២៩-១៣២ និង ១កូរិនថ្មីូស ១១:១-១៦

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រសីហា

អ្នក រាល់ គា្ន្រ ជា ពន្លឺ ន្រ លោកីយ៍ ឯ ទីក្រុង ណា ដ្រល នៅ លើ ភ្នំ នោះ លាក់ មិន កំបាំង 
ទ្រ។ មា៉្រថាយ ៥:១៤

នៅ តែ្រ បញ្ជើច្រញ់ ពិនឺ�

វើដាអូ ផាសាយ ពាណិជ្ជកម្ម របស់ សណា្ឋាគរ មួយ បាន និយយ អំពី អគរ តូច មួយ ក្នុង ពាល យប់ ងងឹត។ 
គា មិន ឃើញ មន អ្វី ផាសាង ទៀត នៅ កាបារ នោះ ទា។ គឺ មន តា ពន្លឺ ចាញ ពី ចង្កៀង តូច មួយ នៅ កាបារ ទា្វារ នៅ 
លើ រនហាល ខាង មុខ នា អគរ នោះ។ ចង្កៀង នោះ បញ្ចាញ ពន្លឺ ភ្លឺ ល្មម នឹង ឲាយ ភ្ញៀវ ដើរ ឡើង ជណ្ដើរ ចូល 

ទៅ ក្នុង អគរ។ វើដាអូ ផាសាយ ពាណិជ្ជកម្ម នាះ ក៏ បាន បញ្ចប់ ដោយ ពាកាយ មួយ ឃ្លា ថ “យើង ខ្ញុំ នឹង អុជចង្កៀង 
ចោល សមាាប់ លោក អ្នក”។

ពន្លឺ ចង្កៀង នៅ រនហាល ខាង មុខ នៅ កាបារ ផ្លាក សញ្ញា សា្វាគមន៍ ដោយ រម្លឹក អ្នកដំណើរ ដ៏ ហត់ នឿយ 

ថ មន កន្លាង ដ៏ ផសុកភាព កំពុង បើក ទា្វារ សមាាប់ ឲាយ ពួក គា ចូល សមាាក។ ពន្លឺ នោះ ក៏ បាន អញ្ជើញ មនុសាស 

ដាល ធ្វើ ដំណើរ កាត់ តាម នោះ ចូល មក ខាង ក្នុង ហើយ គាច ចាញ ពី ការ ធ្វើ ដំណើរ ដ៏ ងងឹត និង នឿយ ហត់។

ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ ជីវិត របស់ អ្នក ជឿ ពាះ អង្គ គួរតា មន លក្ខណៈ ជា ពន្លឺ ដាល សា្វាគមន៍ អ្នក ដទា 

ផងដារ។ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន បាាប់ អ្នក ដើរ តាម ពាះ អង្គ ថ “អ្នក រល់ គ្នា ជា ពន្លឺ នា លោកីយ៍ ឯ ទីកាុង ណា 

ដាល នៅ លើ ភ្នំ នោះ លាក់ មិន កំបាំង ទា” (ម៉ាថយ ៥:១៤)។ ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ យើង តាូវ បញ្ចាញ 

ពន្លឺ ដើមាបី បំភ្លឺ ពិភព លោក ដ៏ ងងឹត។

ពាល ដាល ពាះ អង្គ ដឹក នំ យើង និង បាទាន អំណាច អ្នក ដទា នឹង ឃើញ ការ ល្អ ដាល យើង រល់ គ្នា 

បាពាឹត្ត រួច សរសើរ តម្កើង ដល់ ពាះ វរបិតា របស់ យើង ដាល គង់ នៅ សា្ថានសួគ៌ (ខ.១៦)។ ហើយ កាល ណា 

យើង នៅ បន្ត បញ្ចាញ ពន្លឺ ពួក គា នឹង មន អារម្មណ៍ ថ យើង សា្វាគមន៍ ពួក គា ហើយ ចូល មករ ក យើង ដើមាបី 

ស្វាង យល់ បន្ថាម អំពី ពាះ យាស៊ូវ ដាល ជា ពន្លឺ នា លោកីយ៍ (យ៉ូហាន ៨:១២)។ ពន្លឺ ពាះ អង្គ នៅ តា ភ្លឺ ក្នុង 

លោកីយ៍ ដ៏ ហត់ នឿយ និង ងងឹត ជានិច្ច។

តើ អ្នក នៅ មន ពន្លឺ ឬទា? ខណៈ ពាល ដាល ពាះ យាស៊ូវ បញ្ចាញ ពន្លឺ តាម រយៈ អ្នក នៅ ថ្ងា នាះ អ្នក ដទា 

នឹង មើល ឃើញ ហើយ ទទួល ពន្លឺ របស់ ពាះ អង្គ ផង ដារ។—Katara Patton

តើ អ្នក អាច បញ្ច្ញ ពន្លឺ ថា្វ្យ ព្ះ យ្ស៊ូវ នៅ ថ្ង្ ន្ះ តាម របៀប ណា? តើ មាន អ្វី អាច រារាំង 

អ្នក មិន ឲ្យ បញ្ច្ញ ពន្លឺ ថា្វ្យ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បញ្ច្រញ ពន្លឺ ភ្លឺ ច្របាស់ ដើម្របី នាំ អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ 

ចង់ ចូល មក រក ព្រះ អង្គ។



o ស្អាស្អា្ដ្រ ១:១២-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៣២-១៣៤ និង ១កូរិនថ្មីូស ១១:១៧-៣៤

ថ្ង្រទី៣១ ខ្រសីហា

ដ្របិត ដ្រល មាន ប្រ្រជា្ញ្រ ច្រើន នោះ ក៏ កើត ទុក្ខ ច្រើន ហើយ អ្នក ណា ដ្រល ចម្រើន 
ចំណ្រះ នោះ ក៏ ចម្រើន ស្រចក្តី ព្រួយ ឡើង ដ្ររ។ សស្ដ្រ ១:១៨

ព្រល ដែ្រល ការ យល់ ដ�ង នាំំ ឲ្្រយ ឈ្នះ� ចាប់

លោ កហាស៊ែ ក អ៊ាល ឌ័រ (Zach Elder) និង មិត្តភក្តិ របស់ គត់ បាន ជិះទូក កមាសាន្ត ក្នុង ទឹ 
កទន្លា កាត់ តាម ជាលង ភ្នំ ហ្គាាន ខាន ញាន អស់ រយៈ ពាល ២៥ ថ្ងា។ ពាល ដាល 
ពួក គា ទាញ ទូក ឡើង ចាាំង អ្នក ដាល មក ទទួល ពួក គា បាន បាាប់ ពួក គា អំពី ជំងឺ កូ 

វើត១៩ កំពុង រតតាបាត ពិភព លោក។ ពួក គា គិត ថ បុរស នោះ កំពុង តា និយយ លាង។ ប៉ុន្តា ពាល ដាល 
ពួក គា ចាក ចាញ ពី ជាលង ភ្នំ នោះ ពួក គា ក៏ បាន ទទួល សារ បន្ទាន់ ពី ឪពុក ម្តាយ របស់ ពួក គា។ លោ កហាស៊ែ 
ក និង មិត្តភក្តិ របស់ គត់ មន អារម្មណ៍ តក់ ស្ល ត់ ហើយ ចង់ វិល តាឡប់ ទៅ រក ទន្លា នោះ វិញ ដើមាបី គាច ចាញ 
ពី ជំងឺ ដាល ពួក គា ទើប បាន ទទួល ដំណឹង នោះ។

ក្នុង លោកីយ៍ ដាល ធា្លាក់ ចូលក្នុង អំពើ បាប ការ យល់ ដឹង ចាើនតា នំ ឲាយ មន ការ ឈឺ ចាប់។ គាូ បាកប 

ដោយ បាាជា្ញា នា កណ្ឌ គម្ពីរ សាសា្ដា បាន សង្កាតឃើញ ថ “ដាបិត ដាល មន បាាជា្ញា ចាើន នោះ ក៏ កើតទុក្ខ ចាើន 

ហើយ អ្នក ណា ដាល ចមាើន ចំណាះ នោះ ក៏ ចមាើន សាចក្តី ពាួយ ឡើង ដារ” (សាសា្ដា ១:១៨)។ តើ មន 

នរណា ខ្លះ ដាល មិន ចាណាន កូនក្មាង ដាល មិន ដឹង អី? ពួក គា មិន សា្គាល់ អ្វី ជា ការ បាកាន់ពូជ សាសន៍ អំ 

ពើ ហឹងាសា ឬជំងឺមហារើក ឡើយ។ កាល យើង នៅ ក្មាង តើ យើង មិន សបាបាយ ចិត្ត ជាង ពាល ដាល យើង ធំ ដឹងក្តី 

ហើយ ដឹង អំពី ភាព កមាសាយ និង គុណវិបត្តិ របស់ ខ្លួន ឯង ទា ឬ? តើ មិន សបាបាយ ចិត្ត ជាង ពាល ដាល យើង 

ដឹង អំពី រឿង អាថ៌កំបាំង របស់ គាួសារ យើង ហាតុ អ្វី ពូ យើង កា្លាយ ជា មនុសាស បាមឹក ឬដឹង ថ ឪពុក ម្តាយ យើង 

លាងលះ គ្នា ដោយ សារអ្វី ជា ដើម?

ការ ឈឺ ចាប់ ដាល កើត ឡើង ពី ការ យល់ ដឹង យើង មិន អាច រំពឹង ថ វា នឹង បាត់ ទៅវិញ ដោយឯកឯង បាន 

ឡើយ។ ពាល យើង បាន ដឹង ហើយ ការ ធ្វើ ជា មិន ដឹង មិនឮ ក៏ នៅ តា គ្មាន បាយោជន៍។ តា មន ការ យល់ដឹង 

ឬបាាជា្ញា ដាល ខ្ពង់ខ្ពស់ និង បាសើរ ជាង ដាល ចមាើន កម្លាំង យើង ឲាយ អត់ទាាំ ហើយ ថាម ទាំង ចមាើន ឡើង 

ផង ដារ។ ពាះ យាស៊ូវ ជា ពាះ បន្ទូល ពាះ ជា ពន្លឺ ដាល ចាងចាំង ចូល ទៅ ក្នុង ភាព ងងឹត (យ៉ូហាន ១:១-៥)។ 

ពាះ អង្គ “បាន តាំង ឡើង ទុកជា បាាជា្ញា ដាល មក ពី ពាះ ហើយ ជា សាចក្តី សុចរិត សាចក្តី បរិសុទ្ធ និង សាចក្តី 

បាាស លោះ ដល់ យើង ផង” (១កូរិនថូស ១:៣០)។ ការ ឈឺ ចាប់ របស់ អ្នក គឺ ជា មូល ហាតុ ដាល អ្នក តាូវ 

រត់ ទៅ រក ពាះ យាស៊ូវ។ ពាះ អង្គ សា្គាល់ អ្នក ហើយ ថារកាសា អ្នក។—Mike Wittmer

តើ មាន រឿង អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក គិត ថា បើ មិន ដឹង អំពី វា ល្អ ជាង? ចូរ ទូល ថា្វ្យ ព្ះ យ្ស៊ូវ អំពី 

រឿង នោះ។ បនា្ទ្ប់ មក ចូល ថា្វ្យ វា ដច់ ដល់ ព្ះ អង្គ។ ព្ល ណា វា រំខាន អ្នក ចូល ទូល ថា្វ្យ វា 

ដល់ ព្ះ យ្ស៊ូវ ម្តង ទៀត។

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ មិន ចូលចិត្ត ការ ឈឺ ចាប់ ត្របើ វ នាំ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចូល ទៅ ជិត ព្រះ 

អង្គ នោះ វ មាន តម្ល្រ ចំពោះ ទូល បង្គំ។



o ហើ្រព្រ�រ ១០:១៩-២៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៣៥-១៣៦ និង ១កូរិនថ្មីូស ១២

ថ្ង្រទី១ ខ្រកញ្ជាា្រ

ឥត ល្រង ប្រជុំ គា្ន្រ ដូច ជា អ្នក ខ្លះ ធា្ល្រប់ នោះ ឡើយ ត្រូវ ឲ្រយ កំឡា ចិត្ត គា្ន្រ វិញ ឲ្រយ កាន់ ត្រ 
ខា្ល្រំង ឡើង ផង តាម ដ្រល ឃើញ ថា ថ្ង្រ នោះ ជិត មក ដល់ ហើយ។ ហ្រព្រើរ ១០:២៥

ព្រល យើ�ង ជំួប ជំុំ គ្មា្ន្រ

បាទាស ដាណឺម៉ាក ស្ថិត ក្នុង ចំណម បាទាស ដាល មន សុភមង្គល បំផុត នៅ លើ ពិភព លោក 
នាះ បើ យោង តាម របាយការណ៍ អំពី សុភមង្គល ពិភព លោក។ ជនជាតិ ដាណឺម៉ាក បាន ឆ្លង 
កាត់ រដូវរងា ដាល មន រយៈ ពាល យូរ និង ខ្វះ ពន្លឺថ្ងា ដោយ ជួប ជុំ ជា មួយ ញាតិមិត្ត ដើមាបី ចាក 

រំលាក ភាសជ្ជះ ក្តាៗ ឬ អាហារ ដោយ ចិត្ត សបាបុរស។ ក្នុង ភាសា ដាណឺម៉ាក គា បាន បាើ ពាកាយ ហ៊ូហា្កា (hy-

gge) ដើមាបី ពណ៌ន អំពី អារម្មណ៍ ដ៏ កក់ ក្តា នៅ ក្នុង ពាល ដ៏ រើក រយ នោះ។ ការ មន អារម្មណ៍ ដ៏ កក់ ក្តា ដូច 
នាះ បាន ជួយ ពួក គា ឲាយ កាត់ បន្ថយ ផល ប៉ះ ពាល់ ដាល បណា្តាល មក ពី ការ មន ពន្លឺ ថ្ងា តិច ជាង តំបន់ នៅ ភាគ 
ខាង តាបូង នា បាទាស ដាណឺម៉ាក។ ចិត្ត របស់ ពួក គា ក៏ បាន រើក រយ ឡើង ដោយ ការ ជួប ជុំ គ្នា នៅ តុ អាហារ ដ៏ 
សាមញ្ញ ជា មួយ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ ហាពាើរ ដាល បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ជឿ ឲាយ បន្ត ជួប 

ជុំ គ្នា ជា សហគមន៍។ គត់ បាន ទទួល សា្គាល់ ថ នឹង មន ពាល ដ៏ ពិបាក គឺ ពិបាក លើស អាកាសធាតុ ដ៏ រងា 

ទៅ ទៀត ដាល តមាូវ ឲាយ អ្នក ដើរ តាម ពាះ គាីស្ទ មន ការ ស៊ូទាាំ ក្នុង ជំនឿ។ ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល យ៉ាង 

ចាបាស់ អំពី ការ ដាល ពាះ ទាង់ ទទួល យើង ពាល ដាល ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ សង្គាាះ ប៉ុន្តា យើង បាហាល ជា នៅ 

តា តយុទ្ធ នឹង ភាព អា ម៉ាស ការ សងាស័យ ឬ ការ បាឆំង ជា ដើម។ តាម រយៈ ការ ជួប ជុំ គ្នា យើង អាច មន ឯកសិទ្ធិ 

ក្នុង ការ លើក ទឹក ចិត្ត គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ ពាល ណា យើង មន ការ ជួប ជុំ គ្នា យើង អាច លើក ទឹក ចិត្ត គ្នា “ឲាយ 

មន សាចក្តី សាឡាញ់ និង ធ្វើ ការ ល្អ” ដាល ជួយ ពងាឹង ជំនឿ យើង (ហាពាើរ ១០:២៤)។

ការ ជួប ជុំ គ្នា ជា មួយ ញាតិមិត្ត មិន បាន ធាន ថ យើង នឹង កា្លាយ ជា មនុសាស ដាល មន សុភមង្គល ជាង 

គា នោះ ឡើយ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង ថ ការ ជួប ជុំ គ្នា មន បាយោជន៍ សមាាប់ ជំនឿ 

របស់ យើង ក្នុង ពាល ដាល មន ទុក្ខ លំបាក នា ជីវិត។ នាះ ជា មូល ហាតុ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល យើង តាូវ ស្វាង រក ការ 

ជួប ជុំ គ្នា ជា ពួក ជំនុំ! ឬ បើក ទា្វារ ផ្ទះ យើង សា្វាគមន៍ គា តាម របៀប ដ៏ សាមញ្ញ ដើមាបី ឲាយ ចិត្ត យើង មន អំណរ 

ឡើង ទាំង អស់ គ្នា។—KIRSTEN HOLMBERG

តើ ការ ជួប ជុំ គ្ន្ ជា មួយ អ្នក ដទ្ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ មាន នរណា ខ្លះ 

ដ្ល អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត ដោយ ចិត្ត បើក ចំហ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ទូល បង្គំ អាច លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក 

ជឿ ដទ្រ ទៀត ហើយ ទទួល ការ លើក ទឹក ចិត្ត ពី ពួក គ្រ ព្រល យើង ជួប ជុំ គា្ន្រ។



o លូកា ១២:៣៥-៤០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៣៧-១៣៩ និង ១កូរិនថ្មីូស ១៣

ថ្ង្រទី២ ខ្រកញ្ជាា្រ

ចូរ ឲ្រយ ចង្ក្រះ អ្នក រាល់ គា្ន្រ នៅ ជា ក្រវត់ ហើយ ចង្កៀង នៅ ឆ្រះ។ លូកា ១២:៣៥

ដុត ទៀៀន បំភឺ�

ដល់ ពាល ថ្ងាតាង់ ហើយ តា មាឃ នៅ តា ងងឹត មិនឃើញ ពន្លឺថ្ងា។ នៅ ពាល ពាឹក ថ្ងាទី១៩ ខាឧសភា 
ឆ្នាំ១៧៨០ ថ្ងា ដ៏ ងងឹត បាន ចាប់ ផ្ដើម មន ក្នុង អតីត ទឹកដី រដ្ឋ ញូអ៊ីងគ្លិន អស់ រយៈ ពាល ជា ចាើន 
ម៉ាង។ ភាព ងងឹត ដាល មិន នឹក សា្មាន ដល់ នាះ ទំនង បណា្តាល មក ពី ពពក ខ្មា កាាស់ ដាល កើត 

ឡើង ពី ផាសាង ភ្លើង ឆាះ ពាា ដ៏ ធំ សមាបើម នៅ បាទាស កាណាដា តា មនុសាស ជា ចាើន ឆ្ងល់ ថ តើ ថ្ងា ជំនុំជមាះ 
បាន មក ដល់ ហើយ ឬ?

ថ្ងា នោះ ពាឹទ្ធ សភា នៅ រដ្ឋ ខុន នាក ធី ខាត់ កំពុង មន ការ បាជុំ ហើយ មន សមជិកពាឹទ្ធសភា ខ្លះ ចង់ 

ផ្អាក ការ បាជុំ ដោយ សារ ភាព ងងឹត តា លោក អ័បាាហំា ដាវិនភត (Abraham Davenport) បាន ឆ្លើយ 

តប ថ “ខ្ញុំ សូម បដិសាធន៍ ការ ផ្អាក ការ បាជុំ នាះ។ យើង មិន ដឹង ថ ថ្ងា ជំនុំជមាះ បាន មក ដល់ ឬ ជិត មក ដល់ 

នោះ ទា។ បើ ថ្ងា ជំនុំជមាះ មិន ទាន់ មក ដល់ ទា នោះ យើង គ្មាន ហាតុ ផល ដាល តាូវ ផ្អាក ការ បាជុំ ឡើយ។ បើ 

ថ្ងា ជំនុំជមាះ ពិត ជា មក ដល់ មាន នោះ ខ្ញុំ ចង់ ឲាយ ពាះ ទាង់ទត ឃើញ ខ្ញុំ កំពុង បំពាញ តួនទី របស់ ខ្ញុំ។ ដូច នាះ 

នៅ ថ្ងា នាះ ខ្ញុំ សូម ឲាយ គា យក ទាន មក អុច បំភ្លឺ កន្លាង បា ជុ”ំ។

ការ ដាល លោក ដាវិនភត មន ចិត្ត ចង់ ឲាយ ពាះ ទាង់ទត ឃើញ គត់ កំពុង បំពាញ ភារកិច្ច យ៉ាង សោ្មាះ 

តាង់ នៅ ថ្ងា ពាះ អង្គ យង មក គឺ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ពាះ បន្ទូល របស់ ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន ចាង ថ “ចូរ 

ឲាយ ចង្កាះ អ្នក រល់ គ្នា នៅ ជា កាវាត់ ហើយ ចង្កៀង នៅ ឆាះ ចូរ អ្នក រល់ គ្នា ធ្វើ ដូច ជា មនុសាស ដាល នៅ រង់ចាំ 

ចៅហា្វាយ ខ្លួន តាឡប់ មក ពី សុីការ វិញ ដើមាបី កាល ណា លោក មក គោះ ទា្វារ ហៅ នោះ ឲាយ បាន បើក ឲាយ ជា១រំពាច 

បើ កាល ណា ចៅហា្វាយ មក ដល់ ឃើញ ពួក បាវ កំពុង តា ចាំយម ដូចោ្នាះ នោះ គា មន ពរ ណាស”់ (លូកា 

១២:៣៥-៣៧)។

ជានិច្ច ជា កាល ការ បមាើ ពាះ អង្គ សង្គាាះ នា យើង គឺ ជា ទង្វើ ដ៏ បាពា ទោះ យើង ធ្វើ នៅ ពាល យប់ ឬ ថ្ងា 

ក្តី។ សូមាបី តា នៅ ពាល ភាព ងងឹត ជិត ចូល មក ដល់ ពាះ បន្ទូល សនាយា ដាល ពាះ អង្គ មន សមាាប់ អស់ អ្នក 

ដាល ទន្ទឹង រង់ចាំ ពាះ អង្គ យង មក វិញ នៅ តា មន តម្លា។ ដូច នាះ “ចូរ ឲាយ ពន្លឺ របស់ អ្នក រល់ គ្នា បាន ភ្លឺ នៅ 

មុខ មនុសាស លោក យ៉ាងនោះ ដារ ដើមាបី ឲាយ គា ឃើញ ការ ល្អ ដាល អ្នក រល់ គ្នា បាពាឹត្ត” (ម៉ាថយ ៥:១៦) 

ហើយ សាឡាញ់ និង បមាើ ពាះ អង្គ ផង ដារ។—JAMES BANKS

តើ អ្នក នឹង មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ការ ប្ពឹ្ត្ត បើ អ្នក ដឹង ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ នឹ ងយង 

មក នៅ ថ្ង្ស្អ្ក? តើ អ្នក នឹង បញ្ច្ញ ពន្លឺ ព្ះ អង្គ ឲ្យ អ្នក ដទ្ បាន ឃើញ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ឆប់ យង មក វិញ! សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ត្រៀម ខ្លួន 

ជា ស្រ្រច សម្រ្រប់ ថ្ង្រ នោះ ហើយ សូម ឲ្រយ របៀប ដ្រល ទូល បង្គំ រស់ នៅ បាន បណា្ដ្រល ចិត្ត អ្នក 

ដទ្រ ឲ្រយ ចូល មករ កព្រះ អង្គ ផង ដ្ររ។



o នាំង រស់ ២:៥-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៤០-១៤២ និង ១កូរិនថ្មីូស ១៤:១-២០

ថ្ង្រទី៣ ខ្រកញ្ជាា្រ

គ្រ បាន ប្រ្រប់ ដល់ ខ្ញុំ ពី គ្រប់ ទាំង កិរិយ ដ្រល នាង បាន ប្រព្រឹត្ត នឹង មា្ត្រយ ក្ម្រក 
តាំងពី ប្ដី នាង ស្ល្រប់ ចល ទៅ ហើយ ពី នាង បាន លះ ចល ឪពុក មា្ត្រយ និង ស្រុក 
កំណើត របស់ នាង មក ឯ សសន៍ ន្រះ ដ្រល មិន បាន ស្គ្រល់ កាល ពីដើម ផង។ នាង 
រស់ ២:១១

ចាក់ ឫស កន�ង សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន ធ្វើ ដំណើរ មក ដល់ មជាឈមណ្ឌល ថាទាំ អ្នក ជំងឺ មហារើក ដើមាបី មើល ថា 
សុខភាព ម្តាយ ខ្ញុំ ដោយ អារម្មណ៍ ឯកា និង ភ័យ ខា្លាច។ ខ្ញុំ បាន ធ្វើ ដំណើរ បាហាល១ពាន់ 
គីឡូម៉ាតា ចាញ ពី គាួសារ របស់ ខ្ញុំ។ ប៉ុន្តា មុន ពាល ខ្ញុំ ចាប់ លើក ឥវា៉ាន់ របស់ ខ្ញុំ លោក ហ្វាាង 

(Frank) បាន ស្ម័គា ចិត្ត ជួយ យូរ ឥវា៉ាន់ ខ្ញុំ ដោយ ទឹក មុខ ញញឹម សាស់។ ពាល យើង ឡើង ទៅ ដល់ ជាន់ទី៦ 
ខ្ញុំ ក៏ បាន គាាង ទៅ ជួប ភរិយ គត់ ឈ្មាះ ឡូរើ (Lori) ដាល បាន មើល ថា គត់ ក្នុង អំឡុង ពាល គត់ កំពុង 
ពាយាបាល ជំងឺ។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ នាះ បាៀប ដូច ជា គាួសារ ខ្ញុំ អញ្ចឹង ខណៈ ពាល ដាល យើង 
ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ និង ពឹង ផ្អាក គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ យើង បាន សើច យើង ចាក ចាយ អារម្មណ៍ របស់ យើង 
ហើយ យើង ក៏ បាន យំ ទាំង អស់ គ្នា ពាម ទាំង អធិសា្ឋាន ជា មួយ គ្នា ផង ដារ។ ទោះ យើង មន អារម្មណ៍ ថ យើង 
បាន ចាញ ឆ្ងាយ ពី គាួសារ ក៏ ដោយ ក៏ ការ បាកប ទាក់ ទង ដាល យើង មន ជា មួយ ពាះ និង ជា មួយ គ្នា ទៅ វិញ 
ទៅ មក បាន បន្ត ជួយ ឲាយ យើង ចាក់ ឫស ជាប់ ក្នុង ក្តី សាឡាញ់ ខណៈ ពាល ដាល យើង ជួយ យក អសារ គ្នា 
ទៅ វិញ ទៅ មក។

កាល នង រស់ បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថារកាសា អ្នក សា ីណាអូមី ជា ម្តាយ ក្មាក គឺ នង បាន ស្មគ័ា ចិត្ត ទៅ កន្លាង ដាល 
នង មិន សា្គាល់។ នង រស់ បាន ទៅ រើស សនាសំ គួរ សាវូ ក្នងុ សាា តាម ពី កាាយ ពួក អ្នក ចាតូ សាវូ (នង រស់ 
២:៣)។ មា កា ក៏ បាន បាាប់ លោក បូអូស ដាល ជា ម្ចាស់ សាា ថ នង រស់ បាន មក វាល សាា តំាងពី ពាលឹម 
លើក លាង តា កាល នង សមាាក នៅ ផ្ទះ ១ ភ្លាត បុ៉ណ្ណាះ (ខ.៧)។ នង រស់ រក បាន កន្លាង ដ៏ សុខសាន្ត នៅ ជា 
មួយ មនុសាស ដាល ស្មគ័ា ចិត្ត យក អសារ នង ខណៈ ពាល ដាល នង មើល ថា អ្នក សា ី ណាអូមី (ខ.៨-៩)។ 
ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ផ្គត់ ផ្គង់ នង រស់ និង អ្នក សា ី ណាអូមី តាម រយៈ ភាព សបាបុរស របស់ លោក បូអូស 
(ខ.១៤-១៦)។

កាលៈទាសៈ នា ជីវិត យើង អាច បើកផ្លូវ ឲាយ យើង ទៅ កន្លាង ដាល យើង មិន នឹក សា្មាន ដល់ នៅ ឆ្ងាយ ពី 

កន្លាង ដ៏ សុខ សាួល របស់ យើង។ កាល ណា យើង នៅ ជាប់ ជា មួយ ពាះ និង បន្ត បាកប គ្នា ពាះ អង្គ នឹង ជួយ 

ឲាយ យើង ចាក់ ឫស ក្នុង ក្តី សាឡាញ់ ខណៈ ពាល ដាល យើង ទាទាង់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។—XOCHITL DIXON

តើ ព្ះ បាន កម្សាន្ត ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក មាន អារម្មណ៍ ឯកា? តើ ព្ះ អង្គ បាន 

ប្ើ អ្នក ដទ្ យ៉្ង ណា ខ្លះ ដើម្បី ទ្ទ្ង់ អ្នក តាម រយៈ សហគមន៍ ដ្ល ចាក់ ឫស ក្នុង ស្ចក្តី 

ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន សន្រយា 

ថា នឹង គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ និង បំព្រញ តម្រូវ ការ គ្រប់ យ៉្រង របស់ ទូល បង្គំ។



o ២របាក្រសត្រ្រ ៣៤:២៩-៣១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៤៣-១៤៥ និង ១កូរិនថ្មីូស ១៤:២១-៤០

ថ្ង្រទី៤ ខ្រកញ្ជាា្រ

នោះ ទ្រង់ ក៏ អាន មើល ឲ្រយ គ្រ ស្ត្រប់ អស់ ទាំង ពាក្រយ នៅ ក្នុង គម្ពីរ ន្រ ស្រចក្តី សញ្ញ្រ 
ដ្រល បាន ប្រទះ ឃើញ ក្នុង ព្រះ វិហារ ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ។ ២របាក្រសត្រ ៣៤:៣០

បាន រក ឃើ�ញ់ ឡើ�ង វិិញ់

កាល ពី ឆ្នាំ១៩៧០ នយក បាតិបត្តិ របស់ កាុម ហ៊ុន លក់ ឡាន មួយ បាន ទៅ លាង បាទាស 
ដាណឺម៉ាក ហើយ ក៏ បាន ដឹង ថ ឡានម៉ាក Buick Dual Cowl Phaeton ផលិត នៅ 
ឆ្នាំ១៩៣៩ ជា កម្មសិទ្ធិ របស់ ជនជាតិ ដាណឺម៉ាក ម្នាក់។ ដោយ សារ គា បាន ផលិត ឡាន 

បាភាទ នាះ តា មួយ គាឿង ដូច នាះ វា ជា រថយន្ត ដ៏ កមា ខុស ប្លាក ពី រថយន្ត ដទា ទៀត។ គត់ មន ការ សបាបាយ 
ចិត្ត ណាស់ ពាល ដាល បាន រក ឃើញ ឡាន នោះ ហើយ ក៏ បាន ទិញ ឡាន នោះ ពាម ទាំង ចំណាយ ពាល និង 
បាាក់ កាស ឲាយ គា ជួស ជុល ឲាយ សា្អាត ដូច ដើម វិញ។ សព្វ ថ្ងា នាះ ឡាន មួយ គាឿង នាះ តាូវ បាន គា ចាត់ ទុកជា 
ឡាន ពិសាស ក្នុង ចំណម ឡាន បុរណ ដ៏ មន តម្លា ដាល គា បាន រកាសា ទុក ក្នុង ពិភព លោក។

កំណប់ ទាពាយ អាច មន ទមាង់ ខុសៗ គ្នា ជា ចាើន ហើយ នៅ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ របាកាសតា ខាសា ទី២ គា បាន រក 

ឃើញ កំណប់ ទាពាយ ដាល បាន បាត់ បង់ ជា យូរ មក ហើយ។ កាល ស្ដាច យ៉ូសៀស បាន សោយរជ ជា ស្ដាច 

នគរ អ៊ ីសាាអាល បាន១៨ឆ្នាំ ទាង់ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ជួស ជុល ពាះ វិហារ នៅ ទីកាុង យារូសាឡឹម។ ក្នុង អំឡុង 

ពាល នោះ លោក ហុីលគីយ៉ា ដាល ជាស ម្ដាច សងាឃ បាន រក ឃើញ “កាាំង គម្ពីរ កាឹតាយ វិន័យ ក្នុង ពាះ វិហារ” 

(២របាកាសតា ៣៤:១៥)។ កណ្ឌ គម្ពីរ កាឹតាយ វិន័យ ដាល ជា កណ្ឌ ទាំង ៥ ដំបូង នា ពាះ គម្ពីរ សញ្ញា ចាស់ ទំនង 

ជា តាូវ បាន គា យក ទៅ លាក់ ទុក កាល ប៉ុន្មាន ទសវតាសរ៍ មុន ឲាយ រួច ផុត ពី សតាូវ ឈា្លាន ពាន។ កាាយ មក គា 

ក៏ លាង នឹក ចាំ អំពី កណ្ឌ គម្ពីរ ទាំង នោះ ទៀត។

ពាល ដាល ស្ដាច យ៉ូសៀស បាន ទទួល ដំណឹង អំពី ការ រក ឃើញ នាះ ទាង់ ក៏ បាន ដឹង អំពី សារៈសំខាន់ 

កណ្ឌ គម្ពីរ ទាំង នោះ។ ទាង់ ក៏ បាន ឲាយ បាជាជន អ៊ ីសាាអាល មក ជួប ជុំ គ្នា ហើយ អាន កាាំង គម្ពីរ កាឹតាយ វិន័យ 

ទាំង មូល ដើមាបី ឲាយ ពួក គា អាច ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថ នឹង កាន់ តាម កាឹតាយ វិន័យ ទាំង អស់ ដាល បាន កត់ទុក ក្នុង កាាំង 

គម្ពីរ នោះ (ខ.៣០-៣១)។

កណ្ឌ គម្ពីរ ទាំង នោះ នៅ តា សំខាន់ ចំពោះ ជីវិត យើង ក្នុង ពាល សព្វ ថ្ងា ហើយ យើង ក៏ មន ពរ ណាស់ 

ដាល អាច អាន កណ្ឌ ទាំង៦៦ នា ពាះ គម្ពីរ ទាំង មូល ជា កំណប់ ទាពាយ មិន អាច កាត់ ថ្លា បាន។—LISA M. 

SAMRA

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ដឹង ថា ព្ះ គម្ពីរ ជា កំណប់ ទ្ព្យ? តើ អ្នក មាន ការ យល់ ដឹង ច្ើន 

ប៉ុណា្ណ្ អំពី តម្ល្ ដ៏ អស្ច្រ្យ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អរ សប្របាយ នឹង 

កំណប់ ទ្រព្រយ ន្រ ព្រះ គម្ពីរ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o យ៉ា៉្រកុប ១:២-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៤៦-១៤៧ និង ១កូរិនថ្មីូស ១៥:១-២៨

ថ្ង្រទី៥ ខ្រកញ្ជាា្រ

មាន ពរ ហើយ មនុស្រស ណា ដ្រល ស៊ូទ្រ្រំ នឹង ស្រចក្តី ល្របួង។ យ៉្រកុប ១:១២

ម្ររៀន នៃ្រ ការ ស៊ូ ទ្រាំ្រ្រំ

គា បាន បា៉ាន់ បាមណ ថ ជា រៀង រល់ ថ្ងា គា បាន លក់ គាាប់ ជ័រ ឡាហោ្គា បាន ជាង ៧៥ពាន់ លាន 
គាាប់ ក្នុង មួយឆ្នាំ បាន សាចក្តី ថ បើ គា លក់ ឲាយ មនុសាស ម្នាក់ៗ នៅ លើ ផានដី នាះ នោះ ក្នុង ១ 
នក់ ទទួល បាន គាាប់ ជ័រ ឡាហោ្គា១០គាាប់។ ប៉ុន្តា បើ មិន មាន ដោយ សារ ការ តស៊ូ របស់ លោក 

អូលា ឃើក គាីសា្ទានស៊ាន (Ole Kirk Christiansen) ដាល ជា អ្នក ផលិត បាដាប់ ក្មាង លាង នៅ បាទាស 
ដាណឺម៉ាក ទា នោះ គា ក៏ គ្មាន គាាប់ ជ័រ ឡាហោ្គា លាង ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន ដារ។

លោក គាីសា្ទានស៊ាន បាន ធ្វើ ការ យ៉ាង ហត់ នឿយ ក្នុង ទីកាុង ប៊ី លុន បាទាស ដាណឺម៉ាក អស់ រយៈ 

ពាល ជា ចាើន ទសវតាសរ៍ មុន ពាល គត់ បង្កើត បាដាប់ ក្មាង លាង លាក ហ្កត់ (Leg Godt) ដាល មន ន័យ 

ថ “លាង សបាបាយ”។ រោង ជាង របស់ គត់ បាន ជួប គាាះ អគ្គីភ័យ ២ លើក។ គត់ បាន ស៊ូទាាំ នឹង ការ កាស័យ 

ធន់ និង សង្គាាម លោក លើក ទី២ ដាល បណា្តាល ឲាយ មន ការ ខ្វះខាត វត្ថុ ធាតុ ដើម។ ទីបំផុត នៅ ចុង ទសវតាសរ៍ 

ឆ្នាំ១៩៤០ គត់ ក៏ បាន មន គំនិត បង្កើត ដុំ ជ័រ តូចៗ ដាល អាច ផ្គុំ ចូល គ្នា។ ពាល ដាល គត់ បាន លាចាក 

លោក នៅ ឆ្នាំ១៩៥៨ ពាកាយ ឡាហោ្គា ហៀបនឹង កា្លាយ ជា ពាកាយ ដាល កាុម គាួសារ នីមួយៗ នៅ លោកខាងលិច 

បាន សា្គាល់។
ការ អត់ ធ្មត់ ក្នងុ ពាល ដាល មន បញ្ហា បាឈម ក្នងុ ការ ងារ និង ជីវិត អាច មន ការ ពិបាក។ បញ្ហា នាះ ក៏ 

កើត មន ក្នងុ ជីវិត ខាងវិញ្ញាណ ផង ដារ ពាាះ យើង តាវូ ពាយាយម លូត លាស់ ឲាយ មន លក្ខណៈ កាន់ តា ដូច ពាះ 
យាសូ៊វ។ បញ្ហា បាន វាយបាហារ មក លើ យើង ហើយ យើង តាវូ ការ កម្លាងំ ពី ពាះ ដើមាបី សូ៊ទាា។ំ សាវ័ក យ៉ាកុប 
បាន សរសារ ថ “មន ពរ ហើយ មនុសាស ណា ដាល សូ៊ទាា ំនឹង សាចក្ត ីលាបួង” (យ៉ាកុប ១:១២)។ ជួន កាល 
បញ្ហា ដាល យើង ជួប បាទះ ជា ការ អន់ថយ ក្នងុ ទំនក់ ទំនង ឬ បញ្ហា ហិរញ្ញវត្ថ ុ ឬក៏ សុខភាព ជា ដើម។ ជួន 
កាល យើង ជួប ការ លាបួង ដាល ររំង មិន ឲាយ យើង ថ្វាយ ពាះ កិត្តនិម ដល់ ពាះ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ របស់ យើង។

ប៉ុន្តា ពាះ ទាង់ សនាយា ថ នឹង បាទាន បាាជា្ញា សមាាប់ ពាល បាបនាះ (ខ.៥) ហើយ ពាះ បងា្គាប់ យើង ឲាយ ទុក 

ចិត្ត ពាះ អង្គ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ បំពាញ តមាូវ ការ យើង (ខ.៦)។ សរុប មក យើង នឹង រក ឃើញ ពាះ ពរ 

ពិត បាាកដ (ខ.១២) ពាល ណា យើង អនុញ្ញាត ពាះ អង្គ ឲាយ ជួយ យើង អត់ទាាំ ក្នុង ការ ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ 

ពាះ អង្គ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ របស់ យើង។—DAVE BRANON

តើ អ្នក កំពុង ជួប ការ ល្បងល អ្វី សព្វ ថ្ង្ ន្ះ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ ព្ះ ទ្ង់ អាច ជួយ អ្នក ឲ្យ រស់ 

នៅ អស់ ពី ចិត្ត ថា្វ្យ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ យើង ខ្ញុំ បាន រៀន សូត្រ អំពី ការ អត់ទ្រ្រំ តាម រយៈ គំរូ របស់ ព្រះ អង្គ។ សូម 

ព្រះ អង្គ ដឹក នាំ ជីវិត ទូល បង្គំ តាម គំរូ ព្រះ អង្គ ព្រល ណា ទុក្ខ លំបាក កើត មាន ក្នុង ដំណើរ 

ជីវិត ទូល បង្គំ។



o សុភាសិត ២៥:១៦-២៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ទំនុកតម្ក�ង ១៤៨-១៥០ និង ១កូរិនថ្មីូស ១៥:២៩-៥៨

ថ្ង្រទី៦ ខ្រកញ្ជាា្រ

បើ អ្នក ណា ដ្រល មិន ច្រះ គ្រប់ គ្រង លើ ចិត្ត របស់ ខ្លួន នោះ ធៀប ដូច ជា ទីក្រុង ដ្រល 
រលំ ហើយ ឥត មាន កំផ្រង។ សុភាសិត ២៥:២៨

ចនោះា្រះ ប្រ្រហោង ដែ្រល ងាយ រង គ្រោះ្រ្រះ

ដើមផ្កា នៅ ផ្ទះ ខ្ញុំ តាូវ សត្វ ចងាា សុី បំផ្លាញ។ មាសិល មិញ ផ្កា បាន រើក ស្គុះសា្គាយ នៅ ក្នុង សួន។ តា 
ឥឡូវ នាះ ផ្កា ទាំង នោះ នៅសល់ តា ទង។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដើររក មើល នៅ ក្នុង ទីធា្លា ផ្ទះ ខ្ញុំ ហើយ ក៏ បាន 
រក ឃើញ រន្ធ មួយ មន ទំហំ ប៉ុន រន្ធ ទនាសាយ នៅ កៀន របង ឈើ។ សត្វទនាសាយ មន រូប រង្គ គួរ ឲាយ 

សាឡាញ់ តា វា ក៏ ជា សត្វ ដាល គួរ ឲាយ រំខាន ដាល អាច បំផ្លាញ សួនផ្កា ក្នុង រយៈ ពាល តា ប៉ុន្មាន នទី ប៉ុណ្ណាះ។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ ឆ្ងល់ ថ តើ មន សត្វ ចងាា ដាល កំពុង បំផ្លាញ ផ្កា នា ចរិយ សមាបត្តិ របស់ ពាះ ដាល 

កំពុង រើក ស្គុះសា្គាយ ក្នុង ជីវិត ខ្ញុំ ទា? បទ គម្ពីរ សុភាសិត ២៥:២៨ បាន ចាង ថ “បើ អ្នក ណា ដាល មិន ចាះ គាប់ 

គាង លើ ចិត្ត របស់ ខ្លួន នោះ ធៀប ដូច ជា ទីកាុង ដាល រលំ ហើយ ឥត មន កំផាង”។ នៅ សម័យ បុរណ គា 

សង់ កំផាង ព័ទ្ធជុំវិញ ទីកាុង ដើមាបី ទប់ ទល់ ការ ឈា្លាន ពាន របស់ សតាូវ។ សូមាបី តា ចនោ្លាះ បាហោង តូច មួយ 

នៅ លើ កំផាង នោះ ក៏ អាច ជា ចំណុច ខាសាយ ដាល ពួក សតាូវ អាច បាើ ដើមាបី វាយ ចូល កាន់ កាប់ ទីកាុង នោះ 

បាន ដារ។

បទ គម្ពីរ សុភាសិត ជា ចាើន បាន ចាង អំពី ការ គាប់ គាង ចិត្ត ខ្លួន ឯង។ ឧទាហរណ៍ “តើ ឯង រក បាន ឃ្មុំ 

ហើយ ឬ ចូរ បរិភោគ តា ល្មម សមគួរ ចុះ កាាង បរិភោគ ឆ្អាត ទៅ នឹង ក្អួត ចាញ មក វិញ” (២៦:១៦)។ ការ គាប់ 

គាង ចិត្ត ខ្លួន ឯង ឬ ការ ដឹង ខា្នាត គឺ ជា ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ ដាល ការ ពារ យើង មិន ឲាយ បាពាឹត្ត ដោយ ខ្វះ 

ភាព អត់ ធ្មត់ ចិត្ត ជូរ ល្វីង ភាព លោភលន់ និង សាចក្តី អាកាក់ ដទា ទៀត ដាល អាច លួច ឆ្មក់ ចូល និង បំផ្លាញ 

ផល ផ្លា ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន ក្នុង ជីវិត យើង (អាន កាឡាទី៥:២២-២៣)។ ការ ចាះ គាប់ គាង ចិត្ត ជា ការ មន 

ចិត្ត ដាល បាុង បាយ័ត្ន ដាល រក មើល បាហោង ក្នុង កំផាង នា ជីវិត យើង ហើយ ជួស ជុល បាហោង ទាំង នោះ ឲាយ 

ជិត។

ពាល ណា ខ្ញុំ ពិនិតាយ មើល ជីវិត ខ្លួន ឯង ជួន កាល ខ្ញុំ អាច រក ឃើញ ចនោ្លាះ បាហោង ដាល ងាយ រងគាាះ។ 

គឺ ចំណុច ដាល ខ្ញុំ ចាញ់ ការ លាបួង ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត។ ឬ ជា ចំណុច ដាល ខ្វះ ភាព អត់ ធ្មត់។ ដូច នាះ ខ្ញុំ ពិត 

ជា តាូវ ការ ការ គាប់ គាង ចិត្ត ដោយ ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ ក្នុង ជីវិត ខ្ញុំ ដើមាបី ការ ពារ ខ្ញុំ ឲាយ រួច ផុត ពី ខា្មាំង សតាូវ 

ខាង ឯ វិញ្ញាណ។—ELISA MORGAN

តើ មាន ចនោ្ល្ះ ប្ហោង អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក មើល ឃើញ ក្នុង កំផ្ង ន្ ចិត្ត របស់ អ្នក? តើ ផល ផ្ល្ 

ន្ ការ ដឹង ខា្ន្ត ឬ ការ គ្ប់ គ្ង ចិត្ត ខ្លួន ឯង អាច ជួយ ការ ពារ ជីវិត អ្នក ពី ខា្ម្ំង សត្ូវ ខាង ឯ 

វិញ្ញ្ណ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ផល ផ្ល្រ ន្រ ការ ដឹង ខា្ន្រត ក្នុង ជីវិត ទូល 

បង្គំ ដើម្របី ការ ពារ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ផុត ពី ខា្ម្រំង សត្រូវ ឈា្ល្រនពាន ខាង ឯ វិញ្ញ្រណ។



o អ្រស្អាយ ២៥:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ១-២ និង ១កូរិនថ្មីូស ១៦

ថ្ង្រទី៧ ខ្រកញ្ជាា្រ

ដ្របិត ទ្រង់ បាន ធ្វើ ជា ទី មាំមួន ដល់ មនុស្រស កំសត់ ទុគ៌ត ក្នុង គ្រ្រដ្រល មាន ទុក្ខ លំបាក 
ជា ទី ជ្រក កោន ឲ្រយ រួចពី ព្រយុះសង្រឃរា។ អ្រសយ ២៥:៤

រក ឃើ�ញ់ កន្លែឺ្រង ជ្រ្រក កោន

ខ្ញុំ និង ភរិយ ខ្ញុំ ធា្លាប់ សា្នាក់ នៅ ក្នុង សណា្ឋាគរ ចាស់ ដ៏ សាស់ សា្អាត មួយ នៅ មត់ សមុទា ដាល មន បង្អួច 
កញ្ចក់ ធំៗ និង ជញ្ជាំង ថ្ម កាាស់ៗ។ នៅ ពាល រសៀល ថ្ងា មួយ មន ខាយល់ ពាយុះ មួយ បាន វាយ បាហារ 
មក លើ តំបន់ នោះ ធ្វើ ឲាយ សមុទា មន ទឹក រលក ធំៗ ហើយ ខាយល់ បក់ បោក មក តាូវ បង្អួច បន្ទប់ យើង 
ដូច គា វាយ សន្ធាប់ ទា្វារ ទាំង កំហឹង។ តា យើង នៅ តា មន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត។ ជញ្ជាំង ទាំង នោះ រឹងបុឹង 

ណាស់ ហើយ គាឹះ របស់ សណា្ឋាគរ ក៏ មំមួន ណាស់ ដារ! ខណៈ ពាល ដាល ខាយល់ ពាយុះ កំពុង តា បញ្ចាញ កំហឹង 
នៅ ខាង កាា បន្ទប់ របស់ យើង ជា កន្លាង ជាក កោន ដ៏ សុខសាន្ត។

ការ និយយ អំពី កន្លាង ជាក កោន គឺ ជា បាធានបទ ដ៏ សំខាន់ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដោយ ពាះ ទាង់ ផ្ទាល់ ជា កន្លាង 

ជាក កោន ដាល សុខ សាន្ត បំផុត។ គឺ ដូច ដាល ហោរ អាសាយ បាន ថ្លាង ថ “ដាបិត ទាង់ បាន ធ្វើ ជា ទី មំមួន 

ដល់ មនុសាស កំសត់ ទុគ៌ត ក្នុង គាាដាល មន ទុក្ខ លំបាក ជា ទី ជាក កោន ឲាយ រួចពី ពាយុះ សងាឃរ ជា ម្លប់ បាំង កំដៅ” 

(អាសាយ ២៥:៤)។ មាយា៉ាង ទៀត រស្តា របស់ ពាះ ក៏ បាន ផ្តល់ ទី ជាក កោន ដល់ អ្នក ដាល តាូវ ការ ផង ដារ ទោះ 

នោះ ជា ទី កាុង ពំនក់ នៅ សម័យ បុរណ (ជនគណន ៣៥:៦) ឬ ជា ការ សា្វាគមន៍ ដល់ “ជនបរទាស” ដាល 

តាូវ ការ ជមាក ក្តី (ចោទិយកថ ១០:១៩)។ សព្វ ថ្ងា នាះ យើង នៅ តា អាច បាើ គោលការណ៍ ដដាល នាះ ពាល 

ណា វិបត្តិ មនុសាសធម៌ បាន កើត ឡើង ក្នុង ពិភព លោក នាះ។ ក្នុង ពាល បាប នោះ យើង អាច អធិសា្ឋាន សូម ពាះ 

នា ទី ជាក កោន បាើ យើង ជា រស្តា ពាះ អង្គ ឲាយ ជួយ ជន ងាយ រងគាាះ ឲាយ រក ឃើញ កន្លាង សុវត្ថិភាព។

ខាយល់ ពាយុះ ដាល បាន បក បោក ប៉ះ សណា្ឋាគរ ដាល ពួក ខ្ញុំ បាន សា្នាក់ នៅ ក៏ បាន ស្ងប់ ទៅ វិញ នៅ ពាល ពាឹក 

ថ្ងា បន្ទាប់ ដោយ បនាសល់ ទុក នូវ ទាសភាព សមុទា ដ៏ ស្ងប់សា្ងាត់ និង ពន្លឺ ពាះ អាទិតាយ ដ៏ កក់ ក្តា ដាល ធ្វើ ឲាយ សត្វ 

រំពា ហោះ ហើរ លើ វោហារ យ៉ាង រើក រយ។ វា ជា ទិដ្ឋភាព ដាល ខ្ញុំ បាន នឹក ឃើញ នៅ ពាល ដាល ខ្ញុំ គិត អំពី អ្នក 

ដាល កំពុង ជួប គាាះ ធម្មជាតិ ឬ កំពុង រត់គាច ពី របប “ដ៏ កាច សាហាវ” (អាសាយ ២៥:៤) ហើយ ក៏ នឹក 

ចាំ ថ ពាះ នា ទី ជាក កោន នឹង បាទាន កម្លាំង ឲាយ យើង អាច ជួយ ពួក គា រក ឃើញ កន្លាង សុវត្ថិភាព នៅ ពាល 

បច្ចុបាបន្ន និង នៅ ថ្ងា ស្អាក ដ៏ ភ្លឺ សា្វាង។—SHERIDAN VOYSEY

តើ អ្នក បាន “ជ្ក កោន” នៅ ក្នុង ព្ះ ឬ រក ឃើញ កន្ល្ង ជ្ក កោន នោះ តាម រយៈ រាស្ត្ ព្ះ 

អង្គ នៅ ព្ល ណា? តើ អ្នក អាច រួម ចំណ្ក នៅ ក្នុង ការ ជួយ អ្នក ដ្ល កំពុង ជួប រឿង វិបត្តិ នៅ ថ្ង្ 

ន្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ទី ជ្រក កោន សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន កមា្ល្រំង ទូល បង្គំ ជា កូន ព្រះ អង្គ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល 

បង្គំ អាច ជួយ ជន ទុរគត ដ្រល ត្រូវ ការ កន្ល្រង ជ្រក កោន និង ក្តី សង្រឃឹម។



o ម៉្រថាយ ១៦:១៣-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ៣-៥ និង ២កូរិនថ្មីូស ១

ថ្ង្រទី៨ ខ្រកញ្ជាា្រ

ខ្ញុំ នឹង តាំង ពួក ជំនុំ ខ្ញុំ នៅ លើ ថ្មដា ន្រះ ហើយ ទា្វ្ររ ស្ថ្រន ឃុំ ព្រលឹង មនុស្រស ស្ល្រប់ នឹង 
មិន ដ្រល ឈ្នះ ពួក ជំនុំ ឡើយ។ មា៉្រថាយ ១៦:១៨

គម្រ្រង ស្អាងសង់ ធិំ បំផុត

កាល ពី ឆ្នាំ១៨៨៩ គមាាង សាងសង់ ផ្ទះ ឯកជន មួយ ដាល មន មហិច្ឆតា បំផុត បាន ចាប់ ផ្ដើម 
នៅ សហ រដ្ឋ អាមារិក។ គា បាន ផលិត ឥដ្ឋ នៅ ការ ដា្ឋាន សំណង់ នោះ ដោយ ផ្ទាល់ ក្នុង មួយ ថ្ងា 
បាន ៣មុឺន២ពាន់ ដុំ។ គា ក៏ បាន បន្ត ការ សាងសង់ “ផ្ទះ រដូវ ក្តា” របស់ លោក ចន វានឌ័របីល 

ទី២ (George Vanderbilt II) រហូត ដល់ ចប់ សព្វ គាប់ ក្នុង រយៈ ពាល ៦ឆ្នាំ ហើយ បាន ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ ផ្ទះ 
ដ៏ ធំ ស្កឹមស្កា មួយ នោះ នៅ ទីកាុង អាសាវើល រដ្ឋ ឃារ៉ូឡាយណា ខាងជើង ថ គាហដា្ឋាន ប៊ីលមរ។ រហូត 
មក ដល់ សព្វ ថ្ងា នាះ ផ្ទះ នោះ នៅ តា ជា លំនៅ ដា្ឋាន ឯកជន ដាល ធំ ជាង គា បំផុត នៅ សហ រដ្ឋ អាមារិក ដាល 
មន ២៥០បន្ទប់ (បន្ទប់ គាង ៣៥ និង បន្ទប់ ទឹក៤៣) ហើយ ផ្ទា បាត ដ៏ ធំ សមាបើម របស់ វា មន កាឡាផ្ទា 
១៦២២៦ ម៉ាតាការ៉ា។

វា ជា គមាាង សាងសង់ ដាល មន មហិច្ឆតា ខ្ពស់ តា មិន អាច បាៀបផ្ទឹម នឹង “សំណង់” ដាល ពាះ យាស៊ូវ 

បាន បាកាស ដល់ ពួក សាវ័ក ពាះ អង្គ ក្នុង បទ គម្ពីរ ម៉ាថយ ជំពូក១៦។ នៅ ពាល ដាល សាវ័ក ពាតាុស បាន 

បញ្ជាក់ ថ ពាះ យាស៊ូវ ជា ពាះ គាីស្ទ ជា ពាះ រជបុតាា នា ពាះ ដ៏ មន ពាះ ជន្ម រស”់ (ខ១៦) ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន 

បាកាស ថ “អ្នក ឈ្មាះ ពាតាុស ខ្ញុំ នឹង តាំង ពួក ជំនុំ ខ្ញុំ នៅ លើ ថ្មដា នាះ ហើយ ទា្វារ សា្ថាន ឃុំ ពាលឹង មនុសាស 

សា្លាប់ នឹង មិន ដាល ឈ្នះ ពួក ជំនុំ ឡើយ” (ខ.១៨)។ យើង អាច ដឹង ថ ហាតុ អ្វី ពាះ យាស៊ូវ បាន បាើ ពាកាយ 
“ថ្មដា”។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង សង់ ពួក ជំនុំ ពាះ អង្គ ដាល លាតសន្ធឹង ទៅ ដល់ ចុង បំផុត នា ផានដី 

(ម៉ាថយ ២៨:១៩-២០) ដាល រប់ បញ្ចូល មនុសាស មក ពី គាប់ ជាតិ សាសន៍ នៅ ទូទាំង ពិភព លោក (វិវរណៈ 

៥:៩)។

តើ ពាះ យាស៊ូវ បាន លះ បង់ អ្វី ខ្លះ ក្នុង គមាាង សាងសង់ នាះ? គឺ ពាះ អង្គ បាន លះ បង់ ពាះ ជន្ម ពាះ អង្គ 

នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង (កិច្ចការ ២០:២៨)។ ក្នុង នម យើង ជាស ម ជិន នា ពួក ជំនុំ (អាភាសូរ ២:២១) ដាល 

ពាះ អង្គ បាន ទិញ ដោយ ការ បង់ថ្លា ខ្ពស់ បំផុត ចូរ យើង អបអរ ការ លះ បង់ ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ និង ចូល 

រួម ជា មួយ ពាះ អង្គ ក្នុង មហា បាសកកម្ម នាះ។—BILL CROWDER

តើ ពួក ជំនុំ ព្ះ អង្គ ត្ូវ ឆ្លុះ បញ្ច្ំង ឲ្យ គ្ ស្គ្ល់ ព្ះ គ្ីស្ទ ដោយ របៀប ណា? តើ មាន អ្វី ខ្លះ 

ដ្ល អាច រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ ឆ្លុះ បញ្ច្ំង អំពី ព្ះ យ្ស៊ូវ ឲ្យ បាន ត្ឹម ត្ូវ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ លះ បង់ របស់ ព្រះ អង្គ។ 

សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អបអរ ព្រះ អង្គ ក្នុង ចិត្ត ទូល បង្គំ ក៏ ដូច ជា ជា មួយ អ្នក ដទ្រ ក្នុង 

មហា គ្រួសរ ន្រ ជំនឿ។



o ១ថ្រស្រសាឡ�និច ៤:១៣-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ៦-៧ និង ២កូរិនថ្មីូស ២

ថ្ង្រទី៩ ខ្រកញ្ជាា្រ

យើង នឹង នៅ ជា មួយ នឹង ព្រះ អមា្ច្រស់ ជា ដរាប ទៅ។ ១ថ្រស្រសាឡូនិច ៤:១៧

ការ ជំួប ជំុំ ជាថ្មីីី នៅ នគរ ស្អាា្រនសួគ៌

កាល ខ្ញុំ សរសារ ដំណឹង មរណភាព របស់ ម្តាយ ខ្ញុំ ខ្ញុំ មន អារម្មណ៍ ថ ខ្ញុំ មិន គួរ បាើ ពាកាយ មរណៈ 
ភាព ដោយ សារ ខ្ញុំ មន សងាឃឹម ថ ខ្ញុំ នឹង បាន ជួប ជុំ ជា មួយ គត់ ឡើង វិញ នៅ នគរ សា្ថានសួគ៌។ 
ដូច នាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន សរសារ ដូច នាះ វិញ ថ “ពាះ យាស៊ូវ បាន សា្វាគមន៍ គត់ ចូល ទៅ នៅ ក្នុង ពាះ 

ហស្ត ពាះ អង្គ”។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ នៅ ពាល ខ្លះ ខ្ញុំ នៅ មន អារម្មណ៍ សោក សងាាង ពាល ដាល ខ្ញុំ 
មើលរូប ថត គាូ សារ ដាល ថត ជុំ គ្នា នៅ ពាល ថ្មីៗនាះ ដោយ គ្មាន រូប គត់ ថត ជា មួយ។ ខ្ញុំ រក បាន ជាង គំនូរ 
ម្នាក់ ដាល អាច គូ រូប គាួសារ ជុំ គ្នា ដោយ រប់ បញ្ចូល ទាំង អ្នក ដាល បាន លាចាក លោក ផង ដារ។ វិចិតាករ រូប 
នោះ ក៏ បាន បាើ រូបថត របស់ ម្តាយ ខ្ញុំ ដើមាបី គូ រូប គត់ ឈរ នៅ កាបារ រូប របស់ យើង ក្នុង ផ្ទាំង គំនូរ គាួសារ ដាល 
បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ពាះ បន្ទូល សនាយា របស់ ពាះ អំពី ការ ជួប ជុំ គ្នា ឡើង វិញ ក្នុង នគរ សា្ថានសួគ៌។ ខ្ញុំ ក៏ បាន 
សាក់ ទឹក ភ្នាក ដោយ ការ ដឹង គុណ ពាះ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ នឹក សាមា ថ ខ្ញុំ នឹង បាន ឃើញ ម្តាយ ខ្ញុំ ញញឹម 
នៅ កាបារ ខ្ញុំ ម្តង ទៀត។

សាវ័ក ប៉ុល បាន បញ្ជាក់ ថ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ មិន ចាំបាច់ តាូវ សោក សងាាង “ដូច អ្នក ឯ ទៀត ដាល 

គ្មាន សងាឃឹម ឡើយ” (១ថាសាសាឡូនិច ៤:១៣)។ “ដាបិត បើ យើង ជឿ ថ ពាះ យាស៊ូវ បាន សុគត ពាម ទាំង 

រស់ ឡើង វិញ ហើយ នោះ តាូវ ជឿ ថ ពាះ ទាង់ នឹង នំ អស់ អ្នក ដាល ដាក លក់ ទៅ ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ បាន មក 

ជា មួយ នឹង ទាង់ ដារ” (ខ.១៤)។ សាវ័ក ប៉ុល បាន បាកាស អំពី ការ យង តាឡប់ មក វិញ របស់ ពាះ យាស៊ូវ 

ហើយ បាកាស ថ អ្នក ជឿ ទាំង អស់ នឹង បាន ជួប ជុំ ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ (ខ.១៧)។

ពាះ បន្ទូល សនាយា របស់ ពាះ អំពី ការ ជួប ជុំ ឡើង វិញ នៅ នគរ សា្ថានសួគ៌ អាច កមាសាន្ត ចិត្ត យើង ពាល ណា 

យើង សោក សងាាង អំពី ការ បាត់ បង់ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ ដាល បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ។ ពាះ បន្ទូល 

សនាយា អំពី ការ ជួប ជុំ នៅ ពាល អនគត ជា មួយ មហាកាសតា នា យើង ដាល មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ក៏ បាន 

ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ ក្តី សងាឃឹម ដ៏ ស្ថិតស្ថារ នៅ ពាល ដាល យើង កំពុង រស់ នៅ លើ ផានដី រហូត ដល់ ថ្ងា ដាល ពាះ 

យាស៊ូវ យង មក វិញ ឬ ហៅ យើង ឲាយ ទៅ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ។—XOCHITL DIXON

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ើ ព្ះ បន្ទូល សន្យា អំពី ការ ជួប ជុំ ជាថ្មី នៅ នគរ ស្ថ្នសួគ៌ ដើម្បី កម្សាន្ត 

ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ ក្នុង ព្ល ដ្ល អ្នក សក សង្្ង? ហ្តុ អ្វី ការ សន្យា អំពី ការ ជួប ជុំ គ្ន្ នៅ 

នគរ ស្ថ្នសួគ៌ បាន នាំ ឲ្យ អ្នក មាន សង្ឃឹម ដ៏ អស្ច្រ្យ?

ឱ ព្រះ អង្គ សង្គ្រ្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ 

ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ក្តី សង្រឃឹម ដ៏ ស្ថិតស្ថ្ររ សម្រ្រប់ ច្រក រំល្រក ជា មួយ អ្នក ដទ្រ រហូត ដល់ ថ្ង្រ 

ដ្រល ព្រះ អង្គ ត្រ្រស់ ហៅ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទៅ នៅ ជា មួយ ព្រះ អង្គ ឬ យង ត្រឡប់ មក វិញ។



o នាំង អ្រសធ្វើ�រ ៩:២០-២៣, ២៩-៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ៨-៩ និង ២កូរិនថ្មីូស ៣

ថ្ង្រទី១០ ខ្រកញ្ជាា្រ

ពួក សសន៍ យូដា ក៏ សម្រ្រច នឹង ធ្វើ តាម ដូច ជា គ្រ បាន ចាប់ តាំង ធ្វើ មក ហើយ គឺ 
ដូច ជា មា៉្រដ្រកាយ បាន សរស្ររ ផ្ញើ មក ដ្ររ។ នាង អ្រសធើរ ៩:២៣

សករាជំ មិនធិមីតា

បន្ទាប់ ពី អធិរជ ខុនស្ទិនធីន (Constantine ឆ្នាំ២៧២-៣៣៧) នា ចកាភព រ៉ូមុាំង បាន ទទួល ជឿ 
ពាះ យាស៊ូវ ទាង់ ក៏ បាន ធ្វើ ការ កាទមាង់ ដាល នំ ឲាយ មន ការ បញាឈប់ ការ បៀតបៀន ជា បាព័ន្ធ មក លើ 
គាីស្ទ បរិស័ទ។ ទាង់ ក៏ បាន ឲាយ គា ចាប់ ផ្ដើម បង្កើត បាតិទិន ដាល យើង បន្ត បាើ រហូត មក ដល់ ពាល 

សព្វ ថ្ងា ដោយ បាង ចាក បាវត្តិ សាស្តា ទៅ ជា មុន គាីស្ទ សករជ (BC = Before Christ, មុន កំណើត ពាះ 
គាីស្ទ) និង គាីស្ទ សករជ (AD anno Domini , ក្នុង សម័យ នា ពាះ អម្ចាស់)។

កាាយ មក អ្នក មិន ជឿ ពាះ មួយ ចំនួន ក៏ បាន កា បាា បាព័ន្ធ បាតិទិន នាះ មិន ឲាយ មន ជាប់ ពាះ នម ពាះ 

យាស៊ូវ ហើយ ក៏ បាន នំ ឲាយ គា ផ្លាស់ ប្ដូរ គាីស្ទ សករជ ទៅ ជា សករជ ធម្មតា (CE : Common Era) និង 

ប្ដូរ មុន គាីស្ទ សករជ ទៅ ជា មុន សករជ ធម្មតា (BCE : before the Common Era)។ អ្នក ខ្លះ បាន 

ចង្អុល បងា្ហាញ ថ ទង្វើ នាះ ស្ថិត ក្នុង ចំណម ក្នុង ការ ពាយាយម របស់ លោកីយ៍ ដើមាបី ដក ពាះ យាស៊ូវ ចាញ ពី 

បាវត្តិ សាស្តា ពិភព លោក។

ប៉ុន្តា ពាះ អង្គ គង់ នៅ ដដាល។ ទោះ គា ចង់ បាើ សករជ អ្វី ក៏ ដោយ ក៏ បាតិទិន ពិភព លោក នៅ តា មន 

ភាព ពិត នា ពាះ ជន្ម គង់ នៅ របស់ ពាះ យាស៊ូវ ជា ចំណុច កណា្តាល ដដាល។

កណ្ឌ គម្ពីរ នង អាសធើរ មន លក្ខណៈ ចម្លាក ពី កណ្ឌ ផាសាង ដោយ សារ កណ្ឌ នាះ មិន បាន និយយ អំពី 

ពាះ ដោយ ផ្ទាល់។ តា រឿង ដាល កណ្ឌ គម្ពីរ នាះ បាន ចាង ស្ថិត ក្នុង ចំណម រឿង នា ការ រំដោះ ដាល ពាះ បាទាន 

រស្តា ទាង់។ នៅ សម័យ នោះ គា បាន បណ្ដាញ ជនជាតិ យូដា ចាញ ពី សាុក កំណើត របស់ ខ្លួន ហើយ តាូវ រស់ 

នៅ ក្នុង បាទាស ដទា ដាល គា មិន ខ្វល់ អំពី ពាះ អង្គ។ មន នមុឺន ដ៏ មន អំណាច ម្នាក់ ចង់ សម្លាប់ ពួក គា ផ្តាច់ 

ពូជ (នង អាសធើរ ៣:៨-៩,១២-១៤)។ ប៉ុន្តា តាម រយៈ នង អាសធើរ ដាល ជា ម្ចាស់កាសតាី របស់ ពួក គា 

និង បង ជីដូន មួយ របស់ នង ឈ្មាះ ម៉ា ដាកា យ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន រំដោះ រស្តា ពាះ អង្គ ហើយ ជនជាតិ យូដា 

បាន នឹក ចាំ អំពី ការ រំដោះ នាះ ដោយ បាារព្ធ ពិធីបុណាយ ពូ រើ មរ ហូត មក ដល់ ពាល សព្វ ថ្ងា (៩:២០-៣២)។

ទោះ លោកីយ៍ សមាាច ចិត្ត ឆ្លើយ តប ចំពោះ ពាះ អង្គ យ៉ាង ដូច ម្ដាច ក៏ ដោយ ក្នុង ពាល សព្វ ថ្ងា នាះ ពាះ 

យាស៊ូវ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង។ ពាះ អង្គ បាន នំ យើង ចូល ទៅ ក្នុង សករជ ដាល មិន ធម្មតា ដាល មន 

ពាញ ដោយ ក្តី សងាឃឹម និង ពាះ បន្ទូល សនាយា ដ៏ ពិត។ អ្វី ដាល យើង តាូវ ធ្វើ នោះ គឺ តាូវ មើល ជុំវិញ ខ្លួន យើង។ 

យើង នឹង ឃើញ ពាះ អង្គ។—TIM GUSTAFSON

តើ អ្នក មាន ប្តិកម្ម យ៉្ង ណា នៅ ព្ល ដ្ល មនុស្ស ដក ព្ះ នាម ព្ះ ច្ញ? តើ អ្នក បាន 

មើល ឃើញ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ព្ល សព្វ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ផ្ល្រស់ ប្ដូរ ប្រវត្តិ សស្ត្រ តាម 

រយៈ ព្រះ រាជបុត្រ្រ ព្រះ អង្គ ព្រះ នាម យ្រស៊ូវ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:២៥-៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ១០-១២ និង ២កូរិនថ្មីូស ៤

ថ្ង្រទី១១ ខ្រកញ្ជាា្រ

ចូរ ខំ ដក គ្រប់ ទាំង ស្រចក្តី ជូរ ល្វីង ក្ត្រក្រហាយ កំហឹង ឡូឡា ជ្ររប្រមាថ និង 
គ្រប់ ទាំង ស្រចក្តី អាក្រក់ ច្រញ ពី ពួក អ្នក រាល់ គា្ន្រ ទៅ។ អ្រភ្រសូរ ៤:៣១

ក្តី អាណិត ជំំនួស ឲ្្រយ ភាពិ លីីងជំូរចត់

កាល អគរ មជាឈមណ្ឌល ពាណិជ្ជកម្ម ពិភព លោក បាន ដួល រម្លំ នៅ ថ្ងាទី១១ ខាកញ្ញា ឆ្នាំ២០០១ 
លោក កាាក រ៉ូឌាីកាស (Greg Rodriguez) ស្ថិត ក្នុង ចំណម ជន រងគាាះ ដាល បាន សា្លាប់ 
នៅ ក្នុង សំណល់ បាក់ បាក។ ខណៈ ពាល ដាល អ្នក សាី ភីលីស (Phyllis) ជា ម្តាយ របស់ គត់ 

និង ឪពុក គត់ កំពុង សោក សងាាង ពួក គា ក៏ បាន ពិចារណា យ៉ាង បាុង បាយ័ត្ន អំពី ការ ឆ្លើយ តប របស់ ពួក គា 
ចំពោះ ការ វាយ បាហារ ដ៏ តក់ស្លុត នាះ។ នៅ ឆ្នាំ២០០២ អ្នក សាី ភីលីស ក៏ បាន ជួប អ្នក សាី អាខា អាល វា៉ាហ្វា 
(Aicha el-Wafe) ជា ម្តាយ របស់ បុរស ម្នាក់ ក្នុង ចំណម ពួក អ្នក ដាល គា បាន ចោល បាកាន់ ថ បាន ធ្វើ ការ 
វាយ បាហារ ដ៏ គួរ ឲាយ តក់ ស្លុត នាះ។ អ្នក សាី ភីលីស ក៏ បាន និយយ ថ “ខ្ញុំ បាន ដើរ ចូល ទៅ ជិត អ្នក សាី អាខា 
ហើយ ក៏ បាន ឱប គ្នា យំ…ភា្លាមៗ នោះ ខ្ញុំ និង អ្នក សាី អាខា មន ចំណង មិត្តភាព…ដោយ សារ យើង ទាំង ពីរ នក់ 
សុទ្ធ តា សោក សងាាង ដោយ សារ កូន បាុស ដូច គ្នា”។

អ្នក សាី ភីលីស បាន ជួប អ្នក សាី អាខា ក្នុង ពាល ដាល មន ការ ឈឺ ចាប់ និង សោក សងាាង ដូច គ្នា។ 

អ្នក សាី ភីលីស ជឿ ថ កំហឹង ដាល កើត ឡើង ដោយ សារ ការ សា្លាប់ របស់ កូន បាុស គត់ មិន អាច ពាយាបាល 

ការ ឈឺ ចាប់ របស់ គត់ បាន ឡើយ។ ពាល គត់ បាន សា្តាប់ រឿង គាួសារ របស់ អ្នក សាី អាខា គត់ ក៏ មន ចិត្ត 

អាណិត ដោយ ជម្នះ ចិត្ត ដាល ចង់ គិត ថ ពួក គា គាាន់ តា ជា ខា្មាំង សតាូវ ប៉ុណ្ណាះ។ គត់ ចង់ បាន យុត្តិធម៌ 

ប៉ុន្តា គត់ ជឿ ថ យើង តាូវ តា លះ បង់ ចិត្ត ដាល ចង់ សងសឹក ដាល ចាើនតា ចង រឹត យើង មិន ឲាយ មន សារើភាព។

សាវ័ក ប៉ុល ក៏ បាន ទទួល ការ បណា្តាល ចិត្ត ឲាយ គិត ដូច នាះ ផង ដារ បាន ជា គត់ បងា្គាប់ យើង ឲាយ “ចូរ ខំ 

ដក គាប់ ទាំង សាចក្តី ជូរ ល្វីង ក្តា កាហាយ កំហឹង ឡូឡា ជារបាមថ និង គាប់ ទាំង សាចក្តី អាកាក់ ចាញ” 

(អាភាសូរ ៤:៣១)។ ខណៈ ពាល ដាល យើង លះ បង់ អំណាច ដាល បង្ហិនបង្ហាច ទាំងនាះ ពាះ វិញ្ញាណ នា 

ពាះ នឹង បំពាញ យើង ដោយ ផ្នត់ គំនិត ថ្មី។ សាវ័ក ប៉ុល បាន បងាៀន ផង ដារ ថ “ចូរ មន ចិត្ត សបាបុរស នឹងគ្នា 

ទៅ វិញ ទៅ មក ពាម ទាំង មន ចិត្ត ទន់ សនោ្តាស ហើយ អត់ ទោស គ្នា” (ខ.៣២)។ យើង អាច ស្វាង រក យុត្តិធម៌ 

ឃើញ ដោយ មិន បដិសាធន៍ មិន ពាម សងសឹក ទាំង កំហឹង។ សូម ពាះ វិញ្ញាណ ជួយ យើង ឲាយ បងា្ហាញ ក្តី 

អាណិត ដាល អាច ឈ្នះ ភាព ល្វីងជូរចត់។—WINN COLLIER

តើ អ្នក បាន ជាប់ ចំណង ន្ ភាព ល្វីងជូរចត់ និង កំហឹង នៅត្ង់ ផ្ន្ក ណា ខ្លះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ 

អាច ជួយ អ្នកបង្ហ្ញ ច្ញ នូវ ចិត្ត អាណិត ជា ជាង ការ សងសឹក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ លោកីយ៍ ន្រះ បាន ធ្វើ ខុស ជា ច្រើន មក លើ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន 

ទូល បង្គំ ចិត្ត អាណិត ជំនួស ឲ្រយ ភាព ល្វីងជូរចត់។



o ទំនុកតម្ក�ង ៩:៧-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ១៣-១៥ និង ២កូរិនថ្មីូស ៥

ថ្ង្រទី១២ ខ្រកញ្ជាា្រ

ឯ អស់ អ្នក ដ្រល ស្គ្រល់ ព្រះ នាម ទ្រង់ គ្រ នឹង ទុក ចិត្ត ដល់ ទ្រង់។ ទំនុកតម្កើង ៩:១០

ការ ទុក ចិត្ត ល� ព្រះ នាំម ព្រះ

កាល ពី ក្មាង មន ពាល មួយ ខ្ញុំ មន ការ ភ័យ ខា្លាច លាង ហា៊ាន ទៅ សាលារៀន ទៀត។ មន សិសាស 
សាីៗ មួយ ចំនួន បាន ធ្វើ បាប ខ្ញុំ ដោយ ការ លាងសើច ដ៏ សាហាវ។ ក្នុង អំឡុង ពាល ចាញ លាង 
ខ្ញុំ ក៏ បាន ស្វាង រក កន្លាងជាក កោន នៅ ក្នុង បណា្ណាល័យ ដាល នៅ ទីនោះ ខ្ញុំ ក៏ បាន អាន សៀវភៅ 

រឿង ភាគ របស់ គាីស្ទ បរិស័ទ។ ខ្ញុំ ចាំ ថ ពាល នោះ ខ្ញុំ ក៏ បាន អាន ចំ ពាះ នម “ពាះ យាស៊ូវ” ជា លើក ទី១។ ខ្ញុំ ក៏ 
បាន ដឹង ថ ពាះ យាស៊ូវ គឺ ជា ពាះ នម របស់ ពាះ ដាល សាឡាញ់ ខ្ញុំ។ នៅ ខា កាាយៗ ពាល ណា ខ្ញុំ ដើរចូល 
សាលារៀន ដោយ ការ ភ័យ ខា្លាច ទារុណកម្ម ដាល កំពុង រង់ចាំ ខ្ញុំ ខ្ញុំ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន ថ “ពាះ យាស៊ូវ អើយ សូម 
ពាះ អង្គ ការ ពារ ទូល បង្គ”ំ។ ពាល នោះ ខ្ញុំ ក៏ មន អារម្មណ៍ ថ រឹងមំ និង មន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត ខា្លាំង ជាង មុន 
ដោយ ដឹង ថ ពាះ អង្គ កំពុង តា មើល ថា ខ្ញុំ។ នៅ ពាល ខ្លះ ពួក សិសាស សាី ទាំង នោះ ក៏ មន ការ នឿយ ហត់ ក្នុង 
ការ ធ្វើ បាប ខ្ញុំ ហើយ ក៏ បាន ឈប់ ធ្វើ បាប ខ្ញុំ ទៀត។

អស់ រយៈ ពាល ជា ចាើន ឆ្នាំ កន្លងមក នាះ ការ ទុក ចិត្ត ពាះ នម ពាះ អង្គ នៅ តា បន្ត ចមាើន កម្លាំង ខ្ញុំ ក្នុង 

ពាល ដាល មន ទុក្ខ លំបាក។ ការ ទុក ចិត្ត ពាះ នម ទាង់ គឺ ជា ការ ជឿ ថ អ្វី ដាល ទាង់ មន បន្ទូល អំពី ចរិយ 

សមាបត្តិ របស់ ពាះ អង្គ គឺ សុទ្ធ តា ជា ការ ពិត ហើយ ការ នាះ បាន ជួយ ឲាយ ខ្ញុំ សមាាក ក្នុង ពាះ អង្គ។

ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន ជាាប ផង ដារ ថ ការ ទុក ចិត្ត ពាះ នម ពាះ នំ ឲាយ ទាង់ មន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត។ កាល 

ទាង់ និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក៩ ទាង់ បាន ពិសោធន៍ នឹង ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល ជា មួយ ពាះ ដាល ជា 

អ្នក គាប់ គាង មន គាប់ ចាសា្ដា មន យុត្តិធម៌ និង សោ្មាះ តាង់ (ខ.៧-៨,១០,១៦)។ ហាតុ នាះ ហើយ ស្ដាច 

ដាវើឌ ក៏ បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ ទុក ចិត្ត លើ ពាះ នម ពាះ ដោយ ចូល ទៅ ក្នុង សង្គាាម បាយុទ្ធ នឹង ខា្មាំង សតាូវ 

របស់ ទាង់ ដោយ មិន បាន ទុក ចិត្ត លើ អាវុធ ឬ សមត្ថភាព របស់ ទាង់ ឡើយ តា ដោយ ទុក ចិត្ត លើ ពាះ ដាល 

នឹង ជួយ ទាង់ ដោយធ្វើ ជា “ទីពឹង ជាក ដល់ អ្នក ដាល គា សង្កត់សង្កិន” (ខ.៩)។

កាល ពីក្មាង ខ្ញុំ បាន អំពាវនវ ពាះ នម ពាះ អង្គ ហើយ ក៏ បាន ទទួល ជំនួយ ពី ពាះ អង្គ តាម ពាះ បន្ទូល 

សនាយា។ ចូរ យើង ទុក ចិត្ត លើ ពាះ នម ពាះ យាស៊ូវ ជានិច្ច ជា ពាះ នម នា ពាះ ដាល សាឡាញ់ យើង។—KAREN 

HUANG

តើ មាន បញ្ហ្ ប្ឈម អ្វី ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មាន ទុក្ខ កង្វល់? តើ ការ ជញ្ជឹងគិត អំពី ព្ះ នាម ព្ះ 

យ្ស៊ូវ បាន ជួយ ឲ្យ អ្នក ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ បង្រៀន ទូល បង្គំ ឲ្រយ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ 

ជា នរណា ដើម្របី កុំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ សង្រស័យ មក លើ ព្រះ អង្គ ក្នុង កាលៈទ្រសៈ ដ្រល ទូល បង្គំ 

ជួបប្រទះ។



o យ៉ូណាស ២:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ១៦-១៨ និង ២កូរិនថ្មីូស ៦

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រកញ្ជាា្រ

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ បង្គ្រប់ ដល់ ត្រី នោះ វ ក៏ ក្អ្រ យ៉ូណាស ច្រញ នៅ លើ ដីគោក។ 
យ៉ូណាស ២:១១

បទ ពិិសោធិន៍ ដ៏ តក់ សឺ�ត ជា មួយ ត្រ្រី បាឡែ្រន

មន ពាល មួយ ម៉ាឃល (Michael) ជាមុជ ទឹក ទៅ ដល់ បាត សមុទា ដើមាបី ចាប់ បង្កង ហើយ 
ក៏ បាន ចូល ទៅ ក្នុង មត់ តាី បាឡាន ដាល កំពុង ហាល ទឹក នៅ កាបារ នោះ។ គត់ បាន ពាយាយម 
រើ បមាាស់ នៅ ក្នុង ពោះ តាី បាឡាន ដាល ងងឹត គ្មាន ពន្លឺ ខណៈ ពាល ដាល សាច់ដុំ របស់ វា បាន 

សង្កត់ មក លើ ខ្លួន គត់។ គត់ គិត ថ ជីវិត គត់ ដល់ ទី បញ្ចប់ ហើយ។ ប៉ុន្តា សត្វ តាី បាឡាន មិន ចង់ លាប អ្នក 
នាសាទ បង្កង នោះ ទា ហើយ ៣០ វិនទី កាាយ មក វា ក៏ បាន សោ្ដាះ ម៉ាឃល ចាញ ពី មត់ វា បាញ់ ឡើង ទៅ លើ។ 
ពិត ជា អសា្ចារាយ ណាស់ ម៉ាឃល មិន បាន បាក់ ឆ្អឹង ទា គាាន់ តា មន សា្នាម ជាំ នៅ លើ ខ្លួន គត់ និង បទ ពិសោធន៍ 
ដ៏ តក់ ស្លុត ជា មួយ សត្វ តាី បាឡាន។

គត់ មិន មាន ជា មនុសាស ទីមួយ ដាល តាូវ តាី ធំ លាប ចូល ពោះ នោះ ឡើយ។ ហោរ យ៉ូណាស តាូវ តាី ធំ 

លាប ផង ដារ (យ៉ូណាស ១:១៧) ហើយ គត់ បាន រស់ នៅ ក្នុង ពោះ វា៣ថ្ងា មុន ពាល វា ខា្ជាក់ គត់ ចាញ នៅ 

លើ ដីគោក (១:១៧ ២:១០)។ ហោរ យ៉ូណាស តាូវ សត្វ តាី លាប ចូលក្នុង ពោះ ដោយ សារ គត់ ស្អប់ ខា្មាំង 

សតាូវ របស់ សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល ហើយ មិន ចង់ ឲាយ ពួក គា បាា ចិត្ត ចាញ ពី អំពើ បាប គឺ ខុសពី ម៉ាឃល ដាល 

បាន ចូល ទៅ ក្នុង មត់ តាី បាឡាន ដោយ ចាដនាយ។ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាាប់ លោក យ៉ូណាស ឲាយ បាកាស 

ពាះ បន្ទូល នៅ ទីកាុង នីនីវា គត់ បារ ជា ជិះ សំពៅ ទៅ តាម ទិស ដៅ ផាសាង វិញ។ ដូច នាះ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ចាត់ 

តាី ធំ មួយ ឲាយ លាប គត់ ដើមាបី ឲាយ គត់ ភា្ញាក់ ខ្លួន។

ខ្ញុំ យល់ អំពី មូល ហាតុ ដាល លោក យ៉ូណាស ស្អប់ សាសន៍ អាសសុើរ។ ពាាះ ពួក គា ធា្លាប់ ធ្វើ បាប 

សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល យ៉ាង ខា្លាំង ហើយ ក៏ បាន ចាប់ ពូជអំបូរ នៅ ខាង ជើង ជា ចំណាប់ ខា្មាំង ឲាយ ទៅ នៅ ទឹកដី 

សាសន៍ ដទា អស់ ៥០ ឆ្នាំ ហើយ ពូជ អំបូរ ទាំង នោះ បាត់ បង់ ជា រៀង រហូត។ ដូច នាះ លោក យ៉ូណាស មន 

ការ រវាត ចិត្ត ពាល គត់ បាន ដឹង ថ សាសន៍ អាសសុើរ អាច ទទួល ការ អត់ ទោស បាប។

ប៉ុន្តា លោក យ៉ូណាស មន ចិត្ត សោ្មាះ ស្ម័គា ចំពោះ រស្តា របស់ ពាះ ជា ជាង សោ្មាះ ស្ម័គា ចំពោះ ពាះ។ ពាះ 

ទាង់ សាឡាញ់ ខា្មាំង សតាូវ របស់ សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល ហើយ ក៏ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ជួយ សង្គាាះ ពួក គា។ ពាះ 

អង្គ ក៏ សាឡាញ់ មនុសាស ដាល ធ្វើ អាកាក់ មក លើ យើង ហើយ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ជួយ សង្គាាះ ពួក គា ផង ដារ។ 

ចូរ យើង ទៅ រក ពួក គា ដើមាបី ផាសាយ ដំណឹង ល្អ នា ពាះ យាស៊ូវ ដល់ ពួក គា តាម ការ បណា្តាល ចិត្ត ពី ពាះ វិញ្ញាណ 

បរិសុទ្ធ។—MIKE WITTMER

តើ អ្នក ដឹង ថា មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល ត្ូវ ការ ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ស្ឡាញ់ 

ពួក គ្ កាន់ ត្ ខា្ល្ំង?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ អំពី របៀប ស្រឡាញ់ ខា្ម្រំង សត្រូវ ទូល បង្គំ 

ដូច ដ្រល ព្រះ អង្គ ស្រឡាញ់ ពួក គ្រ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ២:១៧-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ១៩-២១ និង ២កូរិនថ្មីូស ៧

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រកញ្ជាា្រ

អស់ ទាំង ក្រុង ណា ឬ ផ្ទះ ណា ដ្រល ប្រក ទាស់ ត្រ គា្ន្រឯង នោះ នឹង នៅ ស្ថិតស្ថ្ររ ពុំ 
បានទ្រ។ មា៉្រថាយ ១២:២៥

ផូះ ដែ្រល បាក់ បែ្រក ទាស់គ្មា្ន្រ ឯង

កាល ពី ថ្ងាទី១៦ ខាមិថុន ឆ្នាំ១៨៥៨ ក្នុង នម លោក អ័បាាហាំ លិនខិន (Abraham 
Lincoln) ជា បាក្ខជន ឈរឈ្មាះ បោះឆ្នាត ជាើស រើស សមជិកពាឹទ្ធសភា អាមារិក មក 
ពី រដ្ឋ អ៊ីលីនយ គត់ បាន ឡើង ថ្លាង សន្ទរកថ ដ៏ លាបីលាបាញ អំពី ផ្ទះ ដាល បាក ទាស់គ្នា ឯង 

ដើមាបី និយយ សង្កត់ធ្ងន់ អំពី ភាព តានតឹង រវាង ភាគី ដាល មន ជម្លាះ ក្នុង សង្គាាម សុីវិល នៅ សហរដ្ឋ អាមារិក 
ដោយ សារ បញ្ហា ទាសករ។ សន្ទរកថ នោះ បាន ធ្វើ ឲាយ ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត មិត្តភក្ដិ និង សតាូវ របស់ លោក លីនខិន។ 
លោក លីនខិន យល់ ឃើញ ថ គត់ ចាំបាច់ តាូវ លើក យក ពាកាយ បាៀប បាដូច អំពី “ផ្ទះ ដាល បាក ទាស់គ្នា 
ឯង” ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល ក្នុង បទ គម្ពីរ ម៉ាថយ ១២:២៥ ពីពាាះ នៅ អាមារិក ពាកាយ បាៀប 
បាដូច នាះ មន គា សា្គាល់ យ៉ាង ទូលំទូលាយ ហើយ ក៏ ងាយ យល់ ផង។ គត់ បាើ ពាកាយ បាៀប បាដូច នាះ 
ដើមាបី ដាស់ តឿន ចិត្ត របស់ ជនជាតិ អាមារិក ឲាយ បាន ដឹង អំពី វិនសកម្ម នា សង្គាាម សុីវិល នៅ សម័យ នោះ”។

ផ្ទះ ដាល មន ការ បាក ទាស់គ្នា ឯង មិន អាច ឈរ នៅ បាន តា ផ្ទះ ដាល មន ការ រួប រួម អាច ឈរ យ៉ាង 

មំមួន។ ពាះ ទាង់ បាន រៀប ចំ មហា គាួសារ របស់ ពាះ អង្គ ឲាយ មន ការ រួប រួម ដូចនោះ ឯង (អាភាសូរ ២:១៩)។ 

ពួក ជំនុំ របស់ ពាះ មន មនុសាស ដាល មន បាវត្តិ ផាសាងគ្នា ហើយ បាន ផាសះផាសា ឲាយ ជា នឹង ពាះ តាម រយៈ ការ សុគត 

របស់ ពាះ យាស៊ូវ នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង (ខ.១៤-១៦)។ ផ្អាក ទៅ លើ សាចក្តី ពិត នាះ (មើល អាភាសូរ ៣) សាវ័ក 

ប៉ុល បាន បងា្គាប់ ដល់ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ “ខំបាឹង រកាសា សាចក្តី រួប រួម គ្នា របស់ ពាះ វិញ្ញាណ ដោយ សាចក្តី 

មាតាី ទុកជា ចំណង” (៤:៣)។

សព្វ ថ្ងា នាះ ពាល ណា ភាព តានតឹង កើន ឡើង ដាល នំ ឲាយ មន ការ បាកបាក់ គ្នា ក្នុង គាួសារ និង ពួក 

ជំនុំ ពាះ ទាង់ អាច បាទាន បាាជា្ញា និង កម្លាំង ដាល យើង តាូវ ការ ដើមាបី រកាសា ការ រួប រួម ដោយ ជំនួយ នា ពាះ 

វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ។ ការ នាះ នឹង បណា្តាល ចិត្ត យើង ឲាយ ធ្វើ ជា ពន្លឺ ក្នុង ភាព ងងឹត ក្នុង លោកីយ៍ ដាល បាក់ បាក។
—ARTHUR JACKSON

តើ ព្ះ ទ្ង់ អាច ប្ើ អ្នក ឲ្យ ធ្វើ ជា អ្នក ផ្សះផ្សា ក្នុង គ្ួសរ ដោយ របៀប ណា? តើ មាន ខ គម្ពីរ 

អ្វី ដ្ល ជួយ អ្នក ផ្សះផ្សា ភាព តានតឹង និង ភាព ប្្ះឆ ក្នុង ទំនាក់ ទំនង?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ប្រ្រជា្ញ្រ ចិត្តកា្ល្រ ហាន និង កមា្ល្រំង ដើម្របី រស់ 

នៅ តាម របៀប ដ្រល នាំ ឲ្រយ មាន ការ រួប រួម ក្នុង ចំណម មនុស្រស ទាំង អស់។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៣៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ២២-២៤ និង ២កូរិនថ្មីូស ៨

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រកញ្ជាា្រ

មើល ដ្រល បង ប្អូន នៅ មូល ជា មួយ គា្ន្រ ដោយ ចិត្ត ព្រមព្រៀង នោះ ជា ការ ល្អ 
ហើយ សមគួរ យ៉្រង ណា ទៅ។ ទំនុកតម្កើង ១៣៣:១

នៅកន្លែឺ្រង ដែ្រល គេ្រ ស្អាា្រគមន៍ ខ្លួំ�ំ

ជនជាតិ យូដា បាន បរិភោគ អាហារ ជុំ គ្នា ដើមាបី បន្ត បាារព្ធ ពិធី បុណាយ រំលង ដើមាបី នឹក ចាំ អំពី ភាព 
អសា្ចារាយ នា ពាះ រជកិច្ច ជួយ សង្គាាះ របស់ ពាះ នៅ គាា សញ្ញាចាស់។ នៅ ចុង បញ្ចប់ នា ការ  ញា៉ាំ អាហារ 
នោះ សមជិក ពួក ជំនុំ នា សាសន៍ យូដា បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ ក្តី អំណរ ដោយ រំ ជា រង្វង់ មូល ទាំង 

អស់ គ្នា។ ប៊ារើ (Barry) បាន ឈរ មើល ពួក គា ដោយ ទឹក មុខ ញញឹម សាស់។ គត់ បាន បងា្ហាញ អារម្មណ៍ 
ចូលចិត្ត ពាល ដ៏ រើក រយ ដូច នាះ ខា្លាំង ប៉ុណា្ណា ដោយ រៀប រប់ ថ “ពាលនាះ ពួក គា ជាគាួសារ របស់ ខ្ញុំ។ នាះ ជា 
សហគមន៍ របស់ ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ បាន រក ឃើញ កន្លាង ដាល ខ្ញុំ ដឹង ថ ខ្ញុំ អាច សាឡាញ់ និង ទទួល សាចក្តី សាឡាញ់ 
ពី គា…គឺ ខ្ញុំ ជាផ្នាក មួយ នា គាួសារ នាះ”។

កាល ពី ក្មាង ប៊ារើ បាន ទទួលរង ការ ធ្វើ បាប ផ្លូវ កាយ និង ផ្លូវ ចិត្ត ដាល ធ្វើ ឲាយ គត់ រស់ នៅ ដោយ គ្មាន 

អំណរ។ ប៉ុន្តា ពួក ជំនុំ នៅ ក្នុង តំបន់ ដាល គត់ រស់ នៅ បាន សា្វាគមន៍ គត់ ហើយ នំ គត់ ឲាយ ទទួល ជឿ ពាះ 

យាស៊ូវ។ ការ រួប រួម និង ក្តី អំណរ ដាល ពួក គា បាន បងា្ហាញ ចាញ មក បាន ធ្វើ ឲាយ គត់ មន ការ ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត យ៉ាង 

ខា្លាំង ហើយ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ដើរ តាម ពាះ គាីស្ទ ហើយ មន អារម្មណ៍ ថ គា សាឡាញ់ និង ទទួល គត់។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក១៣៣ ស្ដាច ដាវើឌ បាន ពណ៌ន ក្នុង ន័យធៀប ដ៏ មន អំណាច ដើមាបី 

បក សាាយ អំពី ឥទ្ធិពល នា ការ រួប រួម “ដ៏ ល្អ និង សមគួរ” របស់ រស្តា ពាះ។ ទាង់ មន បន្ទូល ថ ការ រួប រួម 

នោះ គឺ បាៀប ដូច ជា បាាង ដ៏ វិសាស ដាល ចាក់ លើ កាបាល ក៏ ហូរ ចុះ មក ដល់ ពុកចងា្កា (ខ.២)។ ការ ចាក់ បាាង 

ដូច នាះ គឺ ជា រឿង ធម្មតា នៅ សម័យ បុរណ ដាល ជួន កាល គា ធ្វើ ឡើង ដើមាបី សា្វាគមន៍ ភ្ញៀវ ដាល ចូល មក 

ក្នុង ផ្ទះ។ ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន បាៀប ធៀប ការ រួប រួម នាះ ជា មួយ ទឹក សនាសើម ដាល ធា្លាក់ ចុះ មក លើ ភ្នំ ដាល 

នំមក នូវ ជីវិត និង ពាះ ពរ ជា ចាើន (ខ.៣)។

បាាង នោះ បញ្ចាញ ក្លិន កាអូប សាយ ភាយ ពាញ បន្ទប់ ហើយ ទឹក សនាសើម នំមក នូវ សំណើម ដល់ កន្លាង 

ហួតហាង។ ការ រួប រួម ក៏ មន ឥទ្ធិពល ដ៏ ល្អ និង សមគួរ ដោយ សា្វាគមន៍ អ្នក ដាល មន អារម្មណ៍ ឯកា។ ចូរ 

យើង ស្វាង រក ការ រួប រួម ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ដើមាបី ឲាយ យើង អាច ធ្វើ ជា ទី បញ្ចាញ ពាះ ពរ។—AMY BOUCHER PYE

តើ អ្នក បាន ឃើញ ការ រួប រួម កើត មាន ក្នុង សហគមន៍ អ្នក នៅ ព្ល ណា? តើ អ្នក អាច ឈោង 

ទៅ រក នរណា មា្ន្ក់ ដ្ល អ្នក មិន ស្គ្ល់ ក្នុង ព្ះ វិហារ អ្នក ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បង្ហ្រញ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដល់ អ្នក ដ្រល 

ទូល បង្គំ ងយ ស្រួល ស្វ្រគមន៍ ក៏ ដូច ជា អ្នក ដ្រល ពិបាក ស្វ្រគមន៍។



o វិិវិរណៈ ១១:១៥-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ២៥-២៦ និង ២កូរិនថ្មីូស ៩

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រកញ្ជាា្រ

ទ្រង់ នឹង សោយ រាជ្រយ នៅ អស់ កល្រប ជានិច្ច រៀងរាប តទៅ។ វិវរណៈ ១១:១៥

ទំនុកភ្លេឺ្រង ដែ្រល ល្របីល្របាញ់ បំផុត

លោក ហ៊ានឌាល (Handel) បាន ចំណាយ ពាល ២៤ថ្ងា ដើមាបី និពន្ធ ទំនុកភ្លាង មួយ 
សមាាប់ បាគំ ជា កាុម មន ចំណង ជើង ថ ពាះ មា សុី ។ នាះ ជា រឿង ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ 
ផ្អើល ក្នុង វិស័យ តន្តាី។ ទំនុក ភ្លាង នាះ បាហាល ជា ទំនុក ភ្លាង ដាល លាបីលាបាញ បំផុត 

ក្នុង ពិភព លោក ដាល គា បាន យក មក បាគំ រប់ពាន់ ដង នៅ ទូទាំង ពិភព លោក ជា រៀង រល់ ឆ្នាំ។ ទំនុកភ្លាង 
ដ៏ អសា្ចារាយ នាះ បាន ឈាន ដល់ កមាិត កំពូល បន្ទាប់ ពី គា ចាប់ ផ្ដើម បាគំ “បទ ខ្លី ហាលាលូយ៉ា” ដាល ជា ផ្នាក 
សំខាន់ បំផុត របស់ វា បាន ជិត ពីរ ម៉ាង។

ខណៈ ពាល ដាល អ្នក ផ្លុំ តាា និង អ្នក វាយស្គរធំ ចាប់ ផ្ដើម បាគំ បទ ខ្លី នោះ កាុម ចមាៀង ក៏ បាន ចាៀង ពាម 

គ្នា ដោយ សម្លាង ជា ចាើន សាទាប់ នូវ ពាកាយ ពាចន៍ ដាល មន ចាង ក្នុង បទ គម្ពីរ វិវរណៈ ១១:១៥ ថ ៖ “ទាង់ 

នឹង សោយ រជាយ នៅ អស់ កលាប ជានិច្ច រៀងរប តទៅ” (វិវរណៈ ១១:១៥)។ នាះ ជា ការ បាកាស នា ជ័យ ជម្នះ 

អំពី ក្តី សងាឃឹម ថ នឹង បាន រស់ នៅ អស់ កលាប ជានិច្ច ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ។

ពាកាយ ពាចន៍ ជា ចាើន ដាល គា បាើ ក្នុង ទំនុក ភ្លាង មន ចំណង ជើង ថ ពាះ មា សុី គឺ មន បាភព មក ពី កណ្ឌ 

គម្ពីរ វិវរណៈ ដាល ក្នុង នោះ សាវ័ក យ៉ូហាន បាន ទទួល ការ បើក សម្ដាង ពាល គត់ ជិតដល់ ចុងបញ្ចប់ នា 

ជីវិត គត់ ដោយ ពណ៌ន អំពី ពាឹត្តិ ការណ៍ ដាល តាូវ កើត ឡើង មុន ពាល ពាះ គាីស្ទ យង មក វិញ។ ក្នុង កណ្ឌ 

វិវរណៈ លោក យ៉ូហាន បាន ងាក មក និយយ ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត អំពី បាធានបទ នា ការ យង មក វិញ នា 

ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ គឺ នៅ ពាល ដាល មនសម្លាង ចាៀង ជា កាុម ដោយ អំណរ 

ដ៏ អសា្ចារាយ (១៩:១-៨)។ ពិភព លោក នឹង អរ សបាបាយ ពាាះ ពាះ យាស៊ូវ នឹង វាយ បំបាក់ អំណាច នា ភាព ងងឹត 

និង សាចក្តី សា្លាប់ ហើយ បង្កើត នគរ នា សាចក្តី សុខសាន្ត។

ថ្ងាមួយ មនុសាស ទាំង អស់ នៅ សា្ថានសួគ៌ នឹង ចាៀង ទាំង អស់ គ្នា ក្នុង កាុម ចមាៀង ដ៏ ធំ សមាបើម ដោយ 

បាកាស អំពី ភាព ឧត្តុង្គឧត្តម នា ពាះ យាស៊ូវ និង ពាះ ពរ នា រជាយ ដ៏ អស់ កលាប របស់ ពាះ អង្គ (៧:៩)។ ទំ រំ តា 

ពាល នោះ មក ដល់ ចូរ យើង រស់ នៅ ធ្វើ ការ ងារ អធិសា្ឋាន និង រង់ចាំ ពាះ អង្គ ដោយ ក្តី សងាឃឹម។—LISA M. 

SAMRA

តើ ការ យង មក វិញ របស់ ព្ះ យ្ស៊ូវ ដើម្បី គ្ងរាជ្យ លើ ផ្នដី បាន ផ្តល់ ឲ្យ អ្នក នូវ ក្តី សង្ឃឹម 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ មាន បទ ចម្ៀង អ្វី ដ្ល បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដោយ ការ រម្លឹក អំពី ភាព ឧត្តុង្គ

ឧត្តម ន្ ព្ះ យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ឆប់ យង មក វិញ ដើម្របី តាំង រាជ្រយ ព្រះ អង្គ នៅ លើ ផ្រនដី។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៨:១-៣, ១៦-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ២៧-២៩ និង ២កូរិនថ្មីូស ១០

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រកញ្ជាា្រ

ទ្រង់ បាន ចាត់ ពីលើ ស្ថ្រន ដ៏ ខ្ពស់ មក ចាប់ ស្រង់ ទូល បង្គំ ច្រញ ពី ទឹក ធំ។  
ទំនុកតម្កើង ១៨:១៦

ជំួយ សង្គ្រោះា្រ្រះ ឲ្្រយ រួចពិី ទ�កជ្រៅ្រ្រ

កាល ពី ខាសីហា ឆ្នាំ២០២១ ភ្លៀង បាន ធា្លាក់ ចុះ មក យ៉ាង ខា្លាំង ក្នុង តំបន់ វាវើលី រដ្ឋ ថានីសុី។ 
បើ ធៀប នឹង កមាិត ទឹក ភ្លៀង ដាល គា បាន ពាយាករណ៍ គឺ ទឹក ភ្លៀង ដាល បាន ធា្លាក់ មក មន 
កមាិត ចាើន ជាង ៣ដង។ បន្ទាប់ ពី មន ពាយុះភ្លៀង ដ៏ ខា្លាំង នៅ ថ្ងា នោះ មនុសាស២០នក់ បាន 

បាត់ បង់ជីវិត ហើយ ផ្ទះ សមាបាង រប់ រយ ខ្នង បាន ទទួលរង ការ បំផ្លិច បំផ្លាញ។ បើ មិន មាន ដោយ សារ ការ 
អាណិត និង ជំនញ របស់ លោក ចូល បូយ័រ (Joel Boyers) ជា អ្នក បើក ឧទ្ធម្ភាគចកា ទា នោះ អាច មន 
មនុសាស សា្លាប់ ចាើន ជាង នាះ ទៀត។

អ្នក បើកបរ រួប នោះ បាន បើក ឧទ្ធម្ភាគចកា បន្ទាប់ ពី ស្តាី ម្នាក់ បាន ទូរស័ព្ទ មក គត់ ដោយ ការ ពាួយ បារម្ភ 

អំពី មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ របស់ ខ្លួន។ លោក បូយ័រ បាន កត់ សម្គាល់ ឃើញ ថ កាា ពី ឃើញ មន ផ្ទះ តាូវ 

ភ្លើង ឆាះ និង ឡាន ទើរ នៅ លើ ដើម ឈើ គត់ មើល ឃើញ ទឹក ជន់ ជោរ ដាល មន ភក់ ចាើន។ ទោះ ជា យ៉ាង 

ណា ក៏ ដោយ អ្នក បើក ឧទ្ធម្ភាគចកា រូប នាះ ក៏ បាន ឃើញ មនុសាស ១២ នក់ កំពុង ជាប់ នៅ លើ ដំបូល ផ្ទះ ហើយ 

ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ជួយ សង្គាាះ ពួក គា ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន។

ជា ញឹក ញាប់ ជា បញ្ហា ធំៗ ដាល យើង ជួប បាទះ ក្នុង ជីវិត បាៀប ដូច ជា ខាយល់ ពាយុះ ដាល នំ ឲាយ មន ទឹក 

ជន់ លិច។ ក្នុង ថ្ងា ដាល មិន មន ភាព ចាបាស់ លាស់ និង គ្មាន ភាព នឹងនរ យើង អាច មន អារម្មណ៍ ថ ពិបាក 

ពាក ឬ មិន មន សុវត្ថិភាព ខាង ផ្លូវ អារម្មណ៍ ផ្លូវ ចិត្ត និង ផ្លូវ វិញ្ញាណ។ តា យើង មិន តាូវ អស់ សងាឃឹម ឡើយ។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក១៨ យើង ឃើញ ថ ខា្មាំង សតាូវ របស់ ស្ដាច ដាវើឌ មន គ្នា ចាើន ហើយ 

ក៏ ខា្លាំង ពូកា តា ពាះ ទាង់ ខា្លាំង ពូកា ជាង? តើ ខា្លាំង ពូកា ប៉ុណា្ណា? គឺ ខា្លាំង ពូកា ណាស់ (ខ.១) បាន ជា ស្ដាច ដាវើឌ 

ពណ៌ន អំពី ពាះ អង្គ ដោយ បាើ ន័យ ធៀប (ខ.២)។ ពាះ ទាង់ ខា្លាំងពូកា ល្មម នឹង ជួយ សង្គាាះ ឲាយ រួច ផុត ពី 

ទឹកជាា និង ខា្មាំង សតាូវ ដ៏ ខា្លាំង ពូកា (ខ.១៦-១៧)។ ពាះ អង្គ ខា្លាំង ពូកា ល្មម នឹង អាច ឲាយ យើង អំពាវនវ រក ពាះ 

អង្គ ក្នុង ពាះ នម ពាះ យាស៊ូវ ទោះ បញ្ហា នៅ ជុំវិញ ខ្លួន យើង កំពុង ជន់ លិច ជាា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ (ខ.៣)។
—ARTHUR JACKSON

តើ មាន បញ្ហ្ ដ៏ ជន់ជោរ អ្វី ដ្ល បាន បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ស្្ក រក ព្ះ? តើ មាន អ្វី រារាំង អ្នក 

មិន ឲ្យ អំពាវនាវ រក ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ ព្រះ ដ៏ ជួយ សង្គ្រ្រះ ព្រល ណា បញ្ហ្រ ន្រ ជីវិត កំពុង ត្រ ជន់ ជោរ 

ឡើង សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ជំនឿ ដើម្របី ឲ្រយ អាច មើល ឃើញ ព្រះ អង្គ ហើយ តោង 

ព្រះ អង្គ ជាប់ ក្នុង ព្រល មាន ខ្រយល់ ព្រយុះ។



o ម៉្រកុស ១០:១៣-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សុភាសិត ៣០-៣១ និង ២កូរិនថ្មីូស ១១:១-១៥

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រកញ្ជាា្រ

ទ្រង់ ក៏ ឱប វ រាល់ គា្ន្រ ហើយ ដាក់ ព្រះ ហស្ត លើ ទាំង ប្រទាន ពរ ឲ្រយ ផង។ មា៉្រកុស 
១០:១៦

ការ រៀន សូត្រ្រ និង ការ ស្រ្រឡាញ់់

ក្នុង សាលា បឋមសិកាសា មួយ នៅ កាុង គាីណក់ បាទាស ស្កត់ឡង់ មន គាូ បងាៀន បី នក់ បាន ឈប់ 
សមាាក ដើមាបី សមាាល កូន។ ពួក គា ក៏ បាន នំ កូនតូច របស់ ខ្លួន មក សាលា រៀន រៀង រល់ ២ សបា្ដាហ៍ 
ម្តង ដើមាបី ទំនក់ ទំនង ជា មួយ ក្មាងៗ។ ការ ចំណាយ ពាល លាង ជា មួយ ទារក បាន បងាៀន ក្មាងៗ 
ទាំង នោះ ឲាយ មន ក្តី អាណិត ឬ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ និង គិត ដល់ អ្នក ដទា។ គាូ ម្នាក់ បាន មន បាសាសន៍ 

ថ “ជា ញឹក ញាប់ សិសាស ដាល រៀន សូតា បាន ចាើន ជាង គា ពី សកម្មភាព នាះ គឺ ជា ក្មាង ដាល មន អាកបាប កិរិយ 
មិន ល្អ នៅ សាលា រៀន ហើយ មិន សូវ មន ទំនក់ ទំនង ជា កាុម។ ពួក គា បាន ដឹង ថ ការ ថារកាសា កូន តូច មន 
ការ លំបាក ប៉ុណា្ណា ហើយ ក៏ បាន រៀន យល់ អារម្មណ៍ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក បាន កាន់ តា ចាើន”។

ការ រៀន យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ អ្នក ដទា តាម គំរូ របស់ ក្មាងៗ គឺ ជា អ្វី ដាល អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ មន តាំង 

ពី យូរ មក ហើយ ឡើយ។ យើង សា្គាល់ ពាះ ដាល បាន យង មក ចាប់ កំណើត ជា ទារក តូច មន ពាះ នម យា

ស៊ូវ។ ការ បាសូត របស់ ពាះ អង្គ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង ដាល យើង យល់ ដឹង អំពី ទំនក់ ទំនង ដាល មន 

ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ កាុម មនុសាស ដំបូង ដាល បាន ទទួល ដំណឹង អំពី ការ បា សូតា 

របស់ ពាះ គាីស្ទ គឺ ជា ពួក អ្នក គងា្វាល ដាល អាជីព របស់ ពួក គា មន ងា ឋានៈ តូច ទាប ជា អ្នក ឃ្វាល សត្វ ចៀម 

ដាល ទន់ ខាសាយ និង ងាយ រង គាាះ។ កាាយ មក ពាល ដាល គា នំ ក្មាងៗ មក ជួប ពាះ យាស៊ូវ ពាះ អង្គ ក៏ បាន 

កា តមាង់ ពួក សាវ័ក ដាល គិត ថ ក្មាងៗ មិន មន ភាព សក្តិ សម។ គឺ ដូច ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “ឲាយ កូន ក្មាង 

មក ឯខ្ញុំ ចុះ កុំ ឃត់ វា ឡើយ ដាបិត នគរ ពាះ មន សុទ្ធ តា មនុសាស ដូច វា រល់ គ្នា ដារ” (ម៉ាកុស ១០:១៤)។

ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន ឱប ក្មាងៗ ទាំង នោះ ហើយ ដាក់ ពាះ ហស្ត លើ ទាំង បាទាន ពរ ឲាយ ផង (ខ.១៦)។ ក្នុង 

ជីវិត យើង ជួន កាល យើង មន អារម្មណ៍ ថ ខ្លួន យើង មិន មន ភាព សក្តិ សម ដូច ក្មាងៗ ដាល មន អាកបាប 

កិរិយ មិនល្អ ផង ដារ។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ក្នុង នម ពាះ យាស៊ូវ ជា ពាះ ដាល ធា្លាប់ ឆ្លង កាត់ កុមរ ភាព ពាះ អង្គ បាន 

ទទួល យក យើង ដោយ ក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដោយ បងាៀន យើង អំពី អំណាច នា ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ 

ដោយ សាឡាញ់ ដល់ ក្មាងៗ និង មនុសាស ទាំង អស់។—PATRICIA RAYBON

តើ អ្នក ចូល ចិត្ត ការ ចំណាយ ព្ល ជា មួយ ក្ម្ងៗ ត្ង់ ចំណ៉ច ណា? តើ ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន 

បង្ៀន អ្នក អ្វី ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ អំពី របៀប ស្ឡាញ់ និង យកចិត្ត ទុក ដក់ ចំពោះ អ្នក ដទ?្

ឱ ព្រះ ដ្រល យក ព្រះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ ទូល បង្គំ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ភ្ល្រច បង្ហ្រញ ការ 

អាណិត ដល់ អ្នក ដទ្រ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ ពួក គ្រ តាម គំរូ 

ព្រះ អង្គ ផង ដ្ររ។



o អ្រស្អាយ ៥៥:៦-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាស្អា្ដ្រ ១-៣ និង ២កូរិនថ្មីូស ១១:១៦-៣៣

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រកញ្ជាា្រ

ឯ អស់ ទាំង ភ្នំ ធំ និង ភ្នំតូច ទាំង ប៉ុនា្ម្រន នឹង ធា្ល្រយ ច្រញ ជា ចម្រៀង នៅ មុខ ឯង។ 
អ្រសយ ៥៥:១២

ជំំនឿឿ ដែ្រល ន�ក ចាំ អ្នំពិី ព្រះ

មន ពាល មួយ ចៅ បាុស ខ្ញុំ បាន និយយ ថ “មើល ហ្ន៎ លោកតា ដើម ឈើ កំពុង គាវើ ដា ដាក់ 
ពាះ!” ខណៈ ពាល ដាល យើង កំពុង មើល ដើម ឈើ រា ចុះឡើង តាម កម្លាំង ខាយល់បក់ មុន 
ពាល ខាយល់ពាយុះ មក ដល់ ការ សង្កាត ដ៏ រំភើប រើក រយ របស់ ចៅ បាុស ខ្ញុំ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ មន ទឹក 

មុខ ញញឹម។ ការ នាះ ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ សួរ ខ្លួន ឯង ថ រឿង ដាល កើត ឡើង ក្នុង ធម្មជាតិ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី 
ពាះ ដារ ឬទា?

អ្នក សា ីអាលីហាសាប៊ាត បារាត បាាននីង (Elizabeth Barrett Browning) ដាល ជា អ្នក និពន្ធ បទ 
កំណាពាយ បាន ឆ្លះុ បញ្ចាងំ អំពី រឿង លោក មូ៉សា និង គុម្ព បន្លា ឆាះ ដោយ សរសារ ថ “ផានដី បាសព្វ នឹង សួគ៌ 
សា្ថាន គុម្ព បន្លា ក៏ បាន ឆាះ ឡើង ជា ភ្លើង នោះ លោក មូ៉សា បាន ដោះ សាបាក ជើង កាាយ ភ្នាក បាន ឃើញ ពាះ 
វត្ត មន ពាះ”។ សា្នា ពាះ ហស្ត របស់ ពាះ ដាល មន នៅ ជំុវិញ ខ្លនួ យើង បាន បងា្ហាញ ភាព អសា្ចារាយ នា ការ បង្កើត 
របស់ ពាះ អង្គ ហើយ នៅ ថ្ងា មួយ ពាល ណា ពាះ អង្គ បង្កើត ផានដី ថ្ម ី យើង នឹង បាន ឃើញ ភាព អសា្ចារាយ ដាល 
ខុសប្លាក ពី ពាល ណា ទំាង អស់។

ពាះ ទាង់ បាន មន បន្ទលូ អំពី ថ្ងា នោះ តាម រយៈ ហោរ អាសាយ យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ដាបិត ឯង រល់ គ្នា នឹង 
ចាញ ទៅ ដោយ អំណរ ហើយ គា និង នំ ឯង ចាញ ទៅ ដោយ សុខសាន្ត ឯ អស់ ទំាង ភ្ន ំធំ និង ភ្ន ំតូច ទំាង បុ៉ន្មាន 
នឹង ធា្លាយ ចាញ ជា ចមាៀង នៅ មុខ ឯង ហើយ គាប់ ទំាង ដើម ឈើ នៅ ពាា នឹង ទះដា ផង” (អាសាយ ៥៥:១២)។ 
តើ ភ្ន ំបាន ចាៀង ឬ? ដើម ឈើ ទះដា មាន ទា? ជា ការ ពិត ណាស់ សាវ័ក បុ៉ល បាន កត់ សម្គាល់ ថ “ជីវិត ទំាង 
នោះ ឯង នឹង បាន រួចពី ចំណង នា សាចក្ត ីពុក រលួយ ឲាយ បាន សារើភាព នា សិរើល្អ របស់ ពួក កូន ពាះ វិញ” (រូ៉ម 
៨:២១)។

ពាះ យាសូ៊វ ក៏ ធា្លាប់ មន បន្ទលូ អំពី ថ្ម ដាល នឹង សាាក ឡើង ផង ដារ (លូកា ១៩:៤០) ហើយ ពាះ បន្ទលូ 
ពាះ អង្គ ក៏ បាន រម្លកឹ អំពី បទ ទំនយ របស់ ហោរ អាសាយ អំពី ការ អ្វ ីដាល កំពុង រង់ចំា អ្នក ដាល ចូល មក រក ពាះ 
អង្គ ដើមាបី ទទួល សាចក្ត ីសង្គាាះ។ ពាល ណា យើង មើល ទៅ ពាះ អង្គ ដោយ ជំនឿ ដាល នឹក ចំា អំពី ការ អ្វ ីដាល 
មន តា ពាះ អង្គ ដាល អាច ធ្វើ បាន នោះ យើង នឹង ឃើញ សា្នា ពាះ ហស្ត ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ ទាង់ បន្ត មន ជា រៀង រហូត!
—JAMES BANKS

តើ អ្នក ស្ម្ ថា ផ្នដី ថ្មី នឹង មាន លក្ខណៈ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង នគរ ដ៏ អស់ កល្ប របស់ ព្ះ? តើ 

អ្នក នឹង បម្ើ ព្ះ អង្គ ដោយ នឹក ចាំ អំពី ព្ះ អង្គ តាម រយៈ ស្ន្ ព្ះ ហស្ត ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច 

ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម សរសើរ ព្រះ អង្គ ដ្របិត គា្ម្រន នរណា ដ្រល មាន 

ភាព បុិនប្រសប់ ជាង ព្រះ អង្គ ឡើយ។ ទូល បង្គំ ទន្ទឹង រង់ចាំ មើល ភាព អស្ច្ររ្រយ របស់ ព្រះ អង្គ 

និង អ្វី ទាំង អស់ ដ្រល ព្រះ អង្គ អាច ធ្វើ បាន!



o ជំនគណនាំ ២០:១-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាស្អា្ដ្រ ៤-៦ និង ២កូរិនថ្មីូស ១២

ថ្ង្រទី២០ ខ្រកញ្ជាា្រ

ពីព្រ្រះ ឯង មិន បាន ជឿ អញ…បាន ជា ឯង នឹង នាំ ពួក ជំនុំ ន្រះ ចូល ទៅ ក្នុង ស្រុក 
ដ្រល អញ ឲ្រយ ដល់ គ្រ ពុំបានឡើយ។ ជនគណនា ២០:១២

ការ សម្រ្រច ចិត្ត ដោយ ខ្លួីះ ការ ពិិចារណា

កាល ខ្ញុំ ស្ថិត ក្នុង វ័យ ជំទង់ ខ្ញុំ បាន បើកបរ ឡាន លឿន ពាក តាម ពីកាាយ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ ទៅ ផ្ទះ គត់ 
បន្ទាប់ ពី ការ ហ្វឹកហាត់ កីឡាបាល់បោះ វិទាយាល័យ។ ភ្លៀង ធា្លាក់ មក ខា្លាំង ណាស់ ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ ពិបាក 
បើកឡាន ឲាយ ទាន់ គត់។ ទឹក ភ្លៀង ធា្លាក់ មក លើ កញ្ចក់ ខាង មុខ ខា្លាំង ពាក ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ ពិបាក មើល 

ផ្លូវ។ ភា្លាមៗ នោះ ផ្លិត បក់ គាវាស ទឹកភ្លៀង ចាញ ពី កញ្ចក់ ខាង មុខ បងា្ហាញ ឲាយ ខ្ញុំ ឃើញ ឡាន របស់ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ 
កំពុង ឈប់ នៅ ពីមុខ ខ្ញុំ! ខ្ញុំ ក៏ បាន ជាន់ ហ្វាាំង ទាំង បង្ខំ ហើយ រា ចង្កូត ធា្លាក់ ថ្នល់ ទៅ បុក ដើម ឈើ ធំ មួយ ដើម។ 
ឡាន របស់ ខ្ញុំ ក៏ បាន ខូចខាត យ៉ាង ដំណំ។ កាាយ មក ខ្ញុំ ក៏ បាន ភា្ញាក់ ដឹង ខ្លួន នៅ ក្នុង មន្ទីរពាទាយ។ ខ្ញុំ បាន រួច ផុត 
ពី សាចក្តី សា្លាប់ ដោយ សារ ពាះ គុណ ពាះ តា ទង្វើ ដាល ខ្វះ ការ ពិចារណា បាន នំ ឲាយ ខ្ញុំ មន ការ ខាតបង់ ធ្ងន់ធ្ងរ។

លោក ម៉ូសា បាន ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដោយ ខ្វះ ការ ពិចារណា ជាហាតុ នំ ឲាយ គត់ មន ការ ខាតបង់ ដ៏ 

ធំ ផង ដារ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ការ សមាាច ចិត្ត របស់ គត់ បាន ធ្វើ ឡើង នៅ ពាល ដាល បាជាជន អ៊ ី

សាាអាល ខ្វះ ទឹក ផឹក។ ពួក គា មិន មន ទឹក ផឹក នៅ ក្នុង វាល រហោសា្ថាន សុីន ហើយ ក៏ បាន មូល គ្នា មក ទាស់ 

នឹង លោក ម៉ូសា (ជនគណន ២០:២)។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បាាប់ អ្នក ដឹក នំ ដ៏ ហត់ នឿយ រូប នាះ ឲាយ និយយទៅ 

កាន់ ថ្ម ដើមាបី ឲាយ ទឹកហូរ ចាញ មក (ខ.៨)។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ ក៏ បាន យក ដំបង វាយ ថ្ម នោះ ពីរ ដង (ខ.១១)។ 

ពាះ អម្ចាស់ ក៏ បាន មន បន្ទូល ថ “ពីពាាះ ឯង មិន បាន ជឿ អញ ដើមាបី នឹង លើក អញ ជា បរិសុទ្ធ ចំពោះ ភ្នាក 

នា ពួក កូនចៅ អ៊ ីសាាអាល ដូច្នាះ បាន ជា ឯង នឹង នំ ពួក ជំនុំ នាះ ចូល ទៅ ក្នុង សាុក ដាល អញ ឲាយ ដល់ គា ពុំ បាន 

ឡើយ” (ខ.១២)។

ពាល ណា យើង ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដោយ ខ្វះ ការ ពិចារណា យើង នឹង មន ការ ខាតបង់។ “ការ ដាល ចិត្ត 

ឥត មន ចំណាះ នោះ មិន គួរ គបាបី ទា ហើយ អ្នក ណា ដាល រហ័ស ឈាន ទៅ នោះ ជាួសផ្លូវ ហើយ” (សុភាសិត 

១៩:២)។ ចូរ យើង ស្វាង រក បាាជា្ញា និង ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ យ៉ាង បាុង បាយ័ត្ន ដោយ ការ អធិសា្ឋាន មុន នឹង 

ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត នៅ ថ្ងា នាះ។—TOM FELTEN

តើ អ្នក បាន សម្្ច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី ខ្លះ ដ្ល នាំ ឲ្យ ស្ដ្យ ក្្យ ដោយ សរ ខ្វះ ការ ពិចារណា? 

ហ្តុ អ្វី យើង ចាំបាច់ ត្ូវ បន្ថយ ល្បឿន និង ស្វ្ង រក ប្្ជា្ញ្ របស់ ព្ះ ដោយ ការ អធិស្ឋ្ន មុន 

ព្ល សម្្ច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី មួយ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ដើរ តាម ការ បង្រៀន ប្រកប ដោយ ប្រ្រជា្ញ្រ 

របស់ ព្រះ អង្គ ខណៈ ព្រល ដ្រល ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ដឹក នាំ ទូល បង្គំ។



o យ៉ូហាន ៧:៣៧-៣៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាស្អា្ដ្រ ៧-៩ និង ២កូរិនថ្មីូស ១៣

ថ្ង្រទី២១ ខ្រកញ្ជាា្រ

បើ អ្នក ណា ស្រ្រក ចូរ ឲ្រយ អ្នក នោះ មក ឯខ្ញុំ ហើយ ផឹក ចុះ។ យ៉ូហាន ៧:៣៧

ទ�ក រស់

មន ពាល មួយ គា បាន កាត់ ផ្កា ផ្ញើ មក ខ្ញុំ ពី បាទាស អាកា្វាឌ័រ។ ពាល ដាល ផ្កា ទាំង នោះ មក ដល់ 
ផ្ទះ ខ្ញុំ ពួក វា ក៏ បាន សាពោន អស់។ គាូ បងាៀន ដាំ ផ្កា ក៏ បាន នា នំ ខ្ញុំ ឲាយ ដាក់ ពួក វា ចូល ទៅ ក្នុង 
ទឹក ដើមាបី ឲាយ ពួក វា មន ភាព សាាះ សាាយ ឡើង វិញ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ មុន ពាល 

ដាក់ ពួក វា ចូល ទៅ ក្នុង ទឹក យើង តាូវ ចាឹប ទង វា បន្តិច ដើមាបី ឲាយ វា អាច បឺត ទឹក កាន់ តា ងាយ សាួល។ តើ ពួក វា 
នឹងអាច សាស់ ឡើង វិញ បានទា?

នៅ ពាល ពាឹក បន្ទាប់ ខ្ញុំ ក៏ បាន រក ឃើញ ចម្លើយ របស់ ខ្ញុំ។ ផ្កា របស់ បាទាស អាកា្វាឌ័រ មន សមាស់ ដ៏ សាស់ 

សា្អាត ដាល ខ្ញុំ មិន ដាល បាន ឃើញ កាល ពី មុន។ ទឹកបាន នំ ឲាយ ពួក វា មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ ដាល ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ 

ពាះ បន្ទូល របស់ ពាះ យាស៊ូវ អំពី ទឹក និង អត្ថន័យ របស់ ទឹក សមាាប់ អ្នក ជឿ។

កាល ពាះ យាស៊ូវ សុំ ទឹក ពី ស្តាី សាសន៍ សាម៉ារើ ម្នាក់ នៅ មត់ អណ្ដូង ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាាប់ នង អំពី ទឹក 

រស់ ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ជីវិត នង ផ្លាស់ បាា។ នង មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ចំពោះ ការ ស្នើ សុំ របស់ ពាះ អង្គ 

ពាាះ ជនជាតិ យូដា បាន រើសអើង ជនជាតិ សាម៉ារើ។ តា ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ “បើ សិន ជា នង បាន 

សា្គាល់ អំណយ ទាន នា ពាះ និង អ្នក ដាល និយយ នឹង នង ថ សូម ឲាយ ខ្ញុំ ផឹក ផង នោះ នង នឹង បាន សូម ពី 

អ្នក នោះ វិញ រួច អ្នក នោះ នឹង ឲាយទឹក រស់ ដល់ នង” (យ៉ូហាន ៤:១០)។ កាាយ មក  ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាកាស 

ក្នុង ពាះ វិហារ ថ “បើ អ្នក ណា សាាក ចូរ ឲាយ អ្នក នោះ មក ឯខ្ញុំ ហើយ ផឹក ចុះ” (៧:៣៧)។ ក្នុង ចំណម អ្នក 

ជឿ ពាះ អង្គ “នឹង មន ទន្លា ទឹក រស់ ហូរ ចាញ ពី ពោះ ខ្លួន មក ដូច ជា គម្ពីរ សម្ដាង ហើយ តា សាចក្តី នាះ គឺ ទាង់ 

មន ពាះ បន្ទូល ពី ពាះ វិញ្ញាណ ដាល អស់ អ្នក ជឿ ដល់ ទាង់ នឹង តាូវ ទទួល” (ខ.៣៨-៣៩)។

ពាះ វិញ្ញាណ របស់ ពាះ ជួយ ឲាយ យើង មន ភាព សាស់ ថ្លា ឡើង នៅ ថ្ងា នាះ ពាល ណា ជីវិត យើង មន ភាព 

ហត់ នឿយ។ ពាះ វិញ្ញាណ ជា ទឹក រស់ គង់ នៅ ក្នុង ចិត្ត យើង ដាល ធ្វើ ឲាយ យើង មន ភាព សាស់ ថ្លា ឡើង។ ចូរ 

យើង ផឹកទឹក រស់ របស់ ពាះ អង្គ ឲាយ បាន ចាើន។—PATRICIA RAYBON

តើ មាន ផ្ន្ក ណា ខ្លះ ន្ ជីវិត អ្នក កំពុង មាន ភាព ក្ៀម ក្្ះ? តើ មាន អ្វី រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ 

ទទួល ទឹក រស់ ពី ព្ះ យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ព្រល ណា វិថី ជីវិត ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ហត់ នឿយ និង ស្រ្រក ទឹក 

នោះ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ អំណយ ន្រ ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ជា ទឹក រស់ 

កំពុង គង់ នៅ ក្នុង អ្នក ជឿ មា្ន្រក់ៗ។



o រ៉ូម ១៦:៣-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាស្អា្ដ្រ ១០-១២ និង កាឡាទី ១

ថ្ង្រទី២២ ខ្រកញ្ជាា្រ

សូម អ្នក រាល់ គា្ន្រ ជំរាបសួរ គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ ការ ថើប យ៉្រង បរិសុទ្ធ ពួក ជំនុំ 
ន្រ ព្រះ គ្រីស្ទ ទាំង អស់ សូម ជំរាបសួរ មក អ្នក រាល់ គា្ន្រ។ រ៉ូម ១៦:១៦

មនុស្រស ដែ្រល ត្រ្រ�វិ ការ មនុស្រស

ក្នុង អាជីព ដ៏ លាបីលាបាញ ជា អ្នក និពន្ធ អត្ថបទ កាសាត អំពី កីឡា លោក ដាវ ឃីនដាិត (Dave 
Kindred) បាន សរសារ អំពី ពាឹត្តិការ បាកួត កីឡា រប់ រយ ដាល ជា ការ បាកួត ធំៗ និង ការ បាកួត 
ជើងឯក ហើយ ក៏ បាន សរសារ ជីវបាវត្តិ របស់ លោក មហាម៉ាត់ អាលី (Muhammad Ali)ផង 
ដារ។ ពាល គត់ មន ការ អផាសុក បន្ទាប់ ពី បាន ចូលនិវត្តន៍ គត់ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ទៅ មើល ការ បាកួត 

បាល់បោះ នរើ ក្នុង សាលា រៀន មួយ ក្នុង តំបន់ ដាល គត់ រស់ នៅ។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន គត់ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម និពន្ធ 
រឿង អំពី ការ បាកួត នីមួយៗ ហើយ បង្ហាះ នៅ តាម អនឡាញ។ ហើយ ពាល ដាល ម្តាយ និង ចៅបាុស គត់ 
បាន លាចាក លោក ហើយ ភរិយ គត់ មន ជំងឺ សា្លាប់ មួយ ចំហៀង ខ្លួន គត់ ក៏ បាន ដឹង ថ កាុមកីឡា ដាល 
គត់ បាន លើក មក សរសារ នោះ បាន ផ្តល់ ឲាយ គត់ នូវ ការ ទំនក់ ទំនង ជា សហគមន៍ និង ជួយ ឲាយ គត់ រក ឃើញ 
គោល បំណង នា ជីវិត។ គត់ និង ពួក គា តាូវ ការ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ លោក ឃីនដាិត ក៏ បាន និយយ ថ “កាុម 
នាះ បាន ជួយ ខ្ញុំ ចាើន ណាស់។ ជីវិត ខ្ញុំ បាន បាាជា ងងឹត…តា ពួក គា បាន ធ្វើ ជា ពន្ល”ឺ។

តើ ហាតុ អ្វី អ្នក កាសាត ជើងចាស់ ដ៏ លាបីលាបាញ បាន ងាក មក ពឹង ផ្អាក ទៅ លើ សហគមន៍ របស់ ក្មាង ជំទង់ 

ទាំង នោះ? រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី សាវ័ក ដ៏ ឆ្នើម ម្នាក់ របស់ ពាះ យាស៊ូវ  ដាល បាន ពឹង ផ្អាក ទៅ លើ 

ការ បាកប ស្និទ្ធ សា្នាល របស់ អ្នក ដាល គត់ បាន ជួប ក្នុង ដំណើរ បាសកកម្ម របស់ គត់។ តើ អ្នក បាន កត់ សម្គាល់ 

ឈ្មាះ មនុសាស ទាំង អស់ ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន ជំរប សួរ នៅ ចុង សំបុតា របស់ គត់ ឬ ទា? (រ៉ូម ១៦:៣-

១៥)។ គឺ ដូច ដាល គត់ បាន សរសារ ថ “សូម ជំរបសួរ អ្នក អាន់ តាូនីក និង អ្នក យូនស ជា ញាតិ ខ្ញុំ គឺ ជា 

អ្នក ជាប់គុក ជា មួយ នឹង ខ្ញុំ” (ខ.៧)។ “សូម ជំរប សួរ អ្នក អាំ ភា្លាស ជា ស្ងួនភា្ងា ខ្ញុំ ក្នុង ពាះ អម្ចាស”់ (ខ.៨)។ 

នៅ ក្នុង ខ គម្ពីរ ផាសាង ទៀត ក្នុង ជំពូក ដដាល នាះ ជា សរុប គត់ បាន បញ្ចាញ ឈ្មាះ មនុសាស ២៥ នក់ ដាល ភាគ 

ចាើន មិន មន លើក មក និយយ ម្តង ទៀត ក្នុង បទ គម្ពីរ ផាសាង ទៀត ទា។ តា សាវ័ក ប៉ុល តាូវ ការ ពួក គា។

តើ មន នរណា ខ្លះ នៅ ក្នុង សហគមន៍ របស់ អ្នក? ពួក ជំនុំ របស់ អ្នក ជា កន្លាង ល្អ បំផុត ដាល អ្នក អាច 

ចាប់ ផ្ដើម រក មើល មនុសាស ដាល តាូវ ការ អ្នក។ នៅ ទីនោះ តើ មន នរណា ខ្លះ កំពុង ជួប ភាព ងងឹត ក្នុង ជីវិត? 

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ដឹក នំ អ្នក អ្នក អាច ធ្វើ ជា ពន្លឺ ដើមាបី នំ ពួក គា ឲាយ ងាក ទៅ រក ពាះ យាស៊ូវ។ នៅ ថ្ងាណា 

មួយ ពួក គា អាច ជួយ យក អសារ អ្នក វិញ។—MIKE WITTMER

តើ មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល អ្នក ដឹង ថា អ្នក អាច ពឹងពាក់ បាន? ចូរ ទូល សូម ព្ះ ឲ្យ ប្ទាន 

មិត្តភក្ដិ ប្ភ្ទ នោះ។ តើ អ្នក អាច ធ្វើ ជា មិត្ត ភក្តិ ដ្ល ល្អ ដូចនោះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ព្រះ យ្រស៊ូវ ជា មិត្ត សមា្ល្រញ់ ពិត! សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ជា មិត្ត 

សមា្ល្រញ់ ពិត សម្រ្រប់ អ្នក ដទ្រ។



o ម៉្រថាយ ៦:៩-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | បទ ចម្រៀង ស្អាឡ�ម៉ូន ១-៣ និង កាឡាទី ២

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រកញ្ជាា្រ

សូម ឲ្រយ រាជ្រយ ទ្រង់ បាន មក ដល់ សូម ឲ្រយ ព្រះ ហឫទ័យ ទ្រង់ បាន សម្រ្រច នៅ ផ្រនដី 
ដូច នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ដ្ររ។ មា៉្រថាយ ៦:១០

រឿង នោះះ មិន ទាន់ ចប់ នៅឡើ�យ ទៀ្រ

ពាល ដាល ខាសាភាពយន្ត របស់ ជនជាតិ អង់គ្លាស មន ចំណង ជើង ថ កាតព្វកិច្ច ការ ពារ បាជាជន 
បាន ឈាន ចូល ដល់ ភាគ បញ្ចប់ ទសាសនិកជន ចង់ ដឹង ថ ការ បាយុទ្ធ បាឆំង នឹង កាុម ឧកាិដ្ឋជន 
នឹង មន លទ្ធផល ដូច ម្ដាច នៅ ចុង បញ្ចប់។ តា ទសាសនិកជន ជា ចាើន មន ការ ខកចិត្ត យ៉ាង 

ខា្លាំង ពាល ដាល ភាគ បញ្ចប់ បាន បង្ហើប ឲាយ ដឹង ថ ការ អាកាក់ នឹង ឈ្នះ ការ ល្អ នៅ ទី បញ្ចប់។ អ្នក គំទា ម្នាក់ 
បាន និយយ ថ គត់ ចង់ ឲាយ គា ចាប់ តួអង្គ ដាល ជា មនុសាស អាកាក់ យក ទៅ កាត់ ទោស។ គត់ ចង់ ឲាយ រឿង 
នាះ មន ការ បញ្ចប់ ដ៏ តាឹម តាូវ។

លោក ភីធ័រ បឺហ្គ័រ (Peter Berger) ជា អ្នក ជំនញ ផ្នាក សង្គមវិទាយា បាន កត់ សម្គាល់ ឃើញ ថ យើង 

សាាក ឃ្លាន ចង់ បាន ក្តី សងាឃឹម និង យុត្តិធម៌ គឺ សងាឃឹម ថ ការ អាកាក់ នឹង ទទួល បរជ័យ ហើយ អ្នក ធ្វើ ការ 

អាកាក់ នឹង ទទួលទោស។ ពិភព លោក ដាល មនុសាស អាកាក់ ជា អ្នកឈ្នះ គឺ បាន បាាសចាក ផ្នត់គំនិត របស់ 

យើង ដាល ចូលចិត្ត គិត ថ  ការ ល្អ គួរតា ឈ្នះ ការ អាកាក់ ក្នុង ពិភព លោក នាះ។ អ្នក គំទា ដាល កំពុង មន 

ការ ខកចិត្ត នោះ កំពុង តា បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ សាាក ឃ្លាន របស់ មនុសាស ជាតិ ដោយ មិន ដឹង ខ្លួន គឺ សាាក ឃ្លាន 

ចង់ ឲាយ ពិភព លោក មន ភាព តាឹម តាូវ ឡើង វិញ។

ក្នុង សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ ពាះ អម្ចាស់ ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល អំពី ភាព ពិត នា ការ អាកាក់។ ការ 

អាកាក់ មិន គាាន់ តា កើត មន រវាង មនុសាស នឹង មនុសាស ដាល តមាូវ ឲាយ មន ការ អត់ ទោស ប៉ុណ្ណាះ ទា (ម៉ាថយ 

៦:១២) ប៉ុន្តា ថាម ទាំង តមាូវ ឲាយ មន ការ រំដោះ ឲាយ រួចពី ការ អាកាក់ ទាង់ទាាយ ធំ ទៀត ផង (ខ.១៣)។ ទោះជា 

យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ អង្គ បាន បងា្ហាញ ភាព ពិត នា ការ អាកាក់ គឺ ដើមាបី ឲាយ យើង មន សងាឃឹម ឡើង។ នគរ 

សា្ថានសួគ៌ ជា កន្លាង ដាល គ្មាន ការ អាកាក់ ហើយ នគរ សា្ថានសួគ៌ កំពុង ចុះ មក ដល់ ផានដី (ខ.១០)។ ថ្ងា មួយ 

ពាះ ទាង់ នឹង ជំនុំជមាះ ដោយ យុត្តិធម៌ នៅ គាា ចុង កាាយ ហើយ ការ អាកាក់ នឹង លាង មន ទៀត (វិវរណៈ 

២១:៤)។
ដូច នាះ ពាល ណា មនុសាស អាកាក់ ឈ្នះ ហើយ ការ ខកចិត្ត កើត មន សូម យើង ចំា ថ ដរប ដល់ ពាល 

ដាល បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ បាន សមាាច “នៅ លើ ផានដី ដូច នៅ សា្ថានសួគ៌” នោះ យើង នៅ តា មន សងាឃឹម ជានិច្ច 
ពាាះ រឿង របស់ មនុសាស អាកាក់ មិន ទាន់ ចប់ នៅ ឡើយ ទា។—SHERIDAN VOYSEY

ហ្តុ អ្វី យើង ស្្ក ឃ្ល្ន ក្តី សង្ឃឹម និង យុត្តិធម?៌ តើ ការ អធិស្ឋ្ន តាម លំនាំ ស្ចក្តី 

អធិស្ឋ្ន របស់ ព្ះ អមា្ច្ស់ នឹង ជួយ យើង ឲ្យ ប្ឈម មុខ ដក់ ការ អាក្ក់ និង ការ ខក ចិត្ត យ៉្ង 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ឲ្រយ រាជ្រយ ទ្រង់ បាន មក ដល់ សូម ឲ្រយ ព្រះ 

ហឫទ័យ ទ្រង់ បាន សម្រ្រច នៅ ផ្រនដី ដូច នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ដ្ររ។



o លោកុប្របត្ដិ ១៧:១-៨, ១៥-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | បទ ចម្រៀង ស្អាឡ�ម៉ូន ៤-៥ និង កាឡាទី ៣

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រកញ្ជាា្រ

ឈ្ម្រះ ឯង មិន ត្រូវ ហៅ ថា អាប់រា៉្រម ទៀត ទ្រ គឺ ត្រូវ ហៅ ថា អ័ប្រ្រហាំ វិញ ដ្របិត អញ 
បាន តាំង ឯង ឲ្រយ ធ្វើ ជា ឪពុក ន្រ សសន៍ ជា ច្រើន។ លោកុប្របត្ដិ ១៧:៥

អ្នំណាច របស់ ឈ្មោះា្រះ

លោក រ៉ានជីត (Ranjit) បាន ពាយាយម រប់រក ក្មាង អនថ មួយ ចំនួន នៅ តាម ដង ផ្លូវ 
នា ទីកាុង មុម បា បាទាស ឥណា្ឌា។ គត់ ក៏ បាន និពន្ធ បទ ចមាៀង មួយ បទ ដាល រៀប 
រប់ ឈ្មាះ របស់ ពួក គា។ គត់ បាន និពន្ធ បទភ្លាង ដ៏ ពិសាស សមាាប់ ឈ្មាះ នីមួយៗ 

ដោយ បងាៀន ពួក គា ឲាយ ចាះ ចាៀង បទ ចមាៀង នោះ ដោយ សងាឃឹម ថ ពួក គា នឹង មន ការ ចងចាំ វិជ្ជមន ទាក់ 
ទង នឹង ឈ្មាះ របស់ ពួក គា។ សមាាប់ ក្មាងៗ ដាល មិន បាន ឮ គា ហៅ ឈ្មាះ គត់ ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ ជា 
ទៀងទាត់ នោះ គត់ ក៏ បាន ផ្តល់ ឲាយ ពួក គា នូវ អំណយ នា ការ គោរព។

ឈ្មាះ មន សារៈសំខាន់ នៅ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដាល ជា ញឹក ញាប់ ឈ្មាះ បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី ចារិក លក្ខណៈ 

ឬ តួនទី ថ្មី របស់ បុគ្គល ណា ម្នាក់។ ពាះ ទាង់ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ ឈ្មាះ របស់ លោក អាប់រ៉ាម និង អ្នក សាី សារ៉ាយ 

ពាល ដាល ពាះ អង្គ តាំង សាចក្តី សញ្ញា នា សាចក្តី សាឡាញ់ ជា មួយ ពួក គា ដោយ សនាយា ថ ពាះ អង្គ នឹង ធ្វើ 

ជា ពាះ របស់ ពួក គា ហើយ ពួក គា ធ្វើ ជា រស្តា ពាះ អង្គ។ ឈ្មាះ អាប់រ៉ាម មន ន័យ ថ “ឪពុក ដាល បាន លើក 

តម្កើង” បាន បាា កា្លាយ ជា អ័បាាហាំ វិញ ដាល មន ន័យ ថ “ឪពុក របស់ មនុសាស ជា ចាើន”។ ហើយ ឈ្មាះ សា

រ៉ាយ ដាល មន ន័យ ថ ពាះនង ក៏ បាន កា្លាយ ជា សារ៉ា វិញ ដាល មន ន័យ ថ ពាះ នង របស់ មនុសាស ជា ចាើន 

(មើល លោកុបាបត្ដិ ១៧:៥,១៥)។

ឈ្មាះ ថ្មី ដាល ពាះ អង្គ បាទាន ពួក គា ក៏ បាន រប់ បញ្ចូល ពាះ បន្ទូល សនាយា បាកប ដោយ ពាះ គុណ ពាះ 

អង្គ ថ ពួក គា នឹង ឈប់ រស់ នៅ ជា មនុសាស អា ទៀត។ ពាល ដាល នង សារ៉ា បាសូត បាន កូន បាុស មួយ ពួក 

គា មន អំណរ ជា ពន់ពាក ហើយ ក៏ បាន ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ កូន នោះ ថ អ៊ីសាក់ ដាល មន ន័យ ថ “មនុសាស សើច” 

ហើយ នង សារ៉ា ក៏ បាន ពោល ថ “ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ ឲាយ អញ សើច ហើយ អស់ អ្នក ណា ដាល ឮ ក៏ នឹង សើច ជា 

មួយ នឹង អញ ដារ” (លោកុបាបត្តិ ២១:៦)។

យើង ផ្តល់ កិត្តិយស និង ការ គោរព ដល់ អ្នក ដទា ពាល ដាល យើង ហៅ ឈ្មាះ ពួក គា ហើយ បញ្ជាក់ ថ 

ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត ពួក គា ឲាយ រស់ នៅ ជា មនុសាស បាភាទ ណា។ ឈ្មាះ ហៅ កាា ដាល យើង ហៅ ដោយ ក្តី 

សាឡាញ់ ហើយ បញ្ជាក់ អំពី លក្ខណៈ ពិសាស នា មនុសាស ដាល ពាះ បាន បង្កើត ឲាយ មន រូប ភាព ដូច ពាះ អង្គ 

ក៏ អាច បងា្ហាញ នូវ ការ គោរព ផង ដារ។—AMY BOUCHER PYE

តើ ឈោ្ម្ះ របស់ អ្នក មាន ន័យ យ៉្ង ណា ចំពោះ អ្នក? តើ នៅ ព្ល ណា អ្នក បាន ឃើញ ឈោ្ម្ះ 

របស់ មនុស្ស ក្នុង គ្ួសរ ឬ មិត្តភក្ដិ បាន ឆ្លុះ បញ្ច្ំង អំពី លក្ខណៈ របស់ ពួក គ្?

ឱ ព្រះ ដ្រល ប្រទាន មនុស្រស មា្ន្រក់ៗ ឲ្រយ មាន ឈ្ម្រះ ព្រះ អង្គ បាន បង្កើត ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន រូប 

ភាព ដូច ព្រះ អង្គ ហើយ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ក្រច្ន្រ ទូល បង្គំ ឲ្រយ កាន់ ត្រ មាន 

លក្ខណៈ ដូច ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រកុស ៨:៣៤-៣៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | បទ ចម្រៀង ស្អាឡ�ម៉ូន ៦-៨ និង កាឡាទី ៤

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រកញ្ជាា្រ

ដ្របិត បើ មនុស្រស ណា នឹង បាន លោកីយ៍ ទាំង មូល ត្រ បាត់ ព្រលឹង ទៅ នោះ តើ មាន 
ប្រយោជន៍ អ្វី ដល់ អ្នក នោះ? មា៉្រកុស ៨:៣៦

ជ្រើ្រ�ស រីស ដោយ ប្រា្រ្រជាា្រ

លោក គាីស ហ្វ័រគូសិន (Chris Ferguson) ជា អវកាសយនិក បាន ធ្វើ ការ សមាាច 
ចិត្ត ដ៏ ពិបាក ក្នុង នម ជា មាបញ្ជាការ នា កាុម អវកាសយនិក ដាល បាន គាាង ធ្វើ 
ដំណើរ ទៅកាន់ សា្ថានីយ អាវ កាស អន្តរជាតិ នៅ កាា ភពផាន ដី។ ការ សមាាច ចិត្ត 

នោះ មិន មន អ្វី ទាក់ ទង នឹង ការ បើកបរ យនអវកាស ឬ សុវត្ថិភាព របស់ មិត្ត រួម កាុម របស់ គត់ នោះ ទា។ ផ្ទុយ 
ទៅ វិញ គឺ ទាក់ ទង នឹង គាួសារ គត់ ដាល គត់ បាន ចាត់ ទុក ជា ការ ងារ សំខាន់ បំផុត របស់ គត់។ លោក ហ្វ័
រគូសិន បាន សមាាច ចិត្ត អវត្តមន ក្នុង ការ ហោះហើរ នោះ ដើមាបី ឲាយ គត់ នៅ មន វត្តមន នៅ លើ ដី ក្នុង ពិធី 
មង្គលការ កូនសាី គត់។

ពាល ខ្លះ យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា ជួប ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ ពិបាក ដាល បណា្តាល ឲាយ យើង វាយ តម្លា ថ តើ មន 
ការ អ្វ ីដាល សំខាន់ បំផុត ចំពោះ យើង ក្នងុ ជីវិត ពាាះ ការ ជាើស រើស យក ជមាើស ណា មួយ គឺ មន ន័យ ថ 
យើង តាវូ លះ បង់ ជមាើស ផាសាង ទៀត។ មន ពាល មួយ ពាះ យាសូ៊វ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង បងាៀន អំពី សាចក្ត ីពិត 
ទៅកាន់ ពួក សាវ័ក និង មនុសាស មួយ ហ្វងូ ឲាយ ពួក គា ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដ៏ សំខាន់ បំផុត ដើមាបី ដើរ តាម ពាះ អង្គ។ 
ពាះ អង្គ មន បន្ទលូ ថ ដើមាបី ឲាយ ពួក គា អាច ធ្វើ ជា សិសាស ពាះ អង្គ ពួក គា តាវូ “បដិសាធន៍ ខ្លនួ ឯង” ទំាង ផ្ទកុ ឈើ 
ឆ្កាង ខ្លនួ មក តាម ពាះ អង្គ (ម៉ាកុស ៨:៣៤)។ ពួក គា បាហាល ជា មិន ចង់ បោះ បង់ ចោល អ្វ ីមួយ ដាល ពាះ អង្គ 
បាន តមាវូ ឲាយ បោះ បង់ ចោល ក្នងុ ការ ដើរ តាម ពាះ អង្គ ហើយ ផ្ទយុ ទៅ វិញ ពួក គា ពាយាយម ធ្វើ តាម ចិត្ត ខ្លនួ ឯង។

យើង ចាើន តា ជួប ការ លាបួង ឲាយ ដាញ តាម ការ អ្វ ីដាល ហាក់ ដូច ជា មន តម្លា ដ៏ អសា្ចារាយ តា ពួក វា បាន បង្វារ 
អារម្មណ៍ យើង ឲាយ ងាក ចាញ ពី ការ ដើរ តាម ពាះ យាសូ៊វ។ ចូរ យើង ទូល សូម ពាះ ដឹក នំ យើង ក្នងុ ការ សមាាច 
ចិត្ត ដាល យើង ជួប បាទះ ជា រៀង រល់ ថ្ងា ដើមាបី ឲាយ យើង ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត បាកប ដោយ បាាជា្ញា ហើយ ថ្វាយ 
ពាះ កិត្តនិម ដល់ ពាះ អង្គ។—KIRSTEN HOLMBERG

តើ មាន ការ សម្្ច ចិត្ត អ្វី ដ្ល អ្នក បាន ធ្វើ ដ្ល នាំ ឲ្យ អ្នក ងក ច្ញ ពី ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ ការ 

សម្្ច ចិត្ត អ្វី ដ្ល នាំ អ្នក ចូល ទៅ ជិត ព្ះ អង្គ កាន់ ត្ ខា្ល្ំង?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ ចង់ ដើរ តាម ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ និង 

ជ្រើស រីស ផ្លូវ ដ្រល នាំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ការ ប្រកប ស្និទ្ធ ស្ន្រល ជា មួយ ព្រះ អង្គ កាន់ ត្រ ខា្ល្រំង។



o យ៉ូហាន ១១:៣៨-៤៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ១-២ និង កាឡាទី ៥

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រកញ្ជាា្រ

ព្រះ យ្រស៊ូវ មាន ព្រះ បន្ទូល ទៅ នាង ថា តើ ខ្ញុំ មិន បាន ប្រ្រប់ នាង ថា បើ សិន ជា នាង 
ជឿ នោះ នាង នឹង ឃើញ សិរីល្អ ន្រ ព្រះ ទ្រ ឬអី? យ៉ូហាន ១១:៤០

ឱកាស ផ្កាា្រស់ ប្រែ្រ្រ កន�ង ជំីវិិត

លោក ខាវិន លីន (Kevin Lynn) ជា អ្នក និពន្ធ អត្ថបទ នៅ លើ វិប សាយ ដាល ជីវិត របស់ 
គត់ ហាក់ ដូច ជា បាន ជួប ភាព អស់ សងាឃឹម យ៉ាង ខា្លាំង។ ក្នុង អត្ថបទ ដាល គត់ បាន 
បង្ហាះ កាល ពី ពាល ថ្មីៗនាះ គត់ បាន ចាក ចាយ ទីបន្ទាល់ របស់ គត់ ថ មន ពាល 

មួយ គត់ ធា្លាក់ ចូលក្នុង ភាព អស់ សងាឃឹម យ៉ាង ខា្លាំង ដល់ ថ្នាក់ ចង់ ធ្វើ អត្តឃត។ តា ពាល ដាល គត់ យក 
កាំភ្លើង ភ្ជង់ កាបាល ខ្លួន ឯង ហៀប នឹង សម្លាប់ ខ្លួន ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ធ្វើ ការ ក្នុង ចិត្ត គត់ ហើយ គត់ ក៏ បាន បោះ 
បង់ ចោល ការ សម្លាប់ ខ្លួន។ ពាះ ទាង់ បាន ររំង គត់ មិន ឲាយ សម្លាប់ ខ្លួន ដោយ ធ្វើ ការ ក្នុង ចិត្ត គត់ ឲាយ នឹក ចាំ 
អំពី ពាះ វត្ត មន នា សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។ លោក លីន មិន បាន លាក់ រឿង នាះ ទុក ក្នុង ចិត្ត តា ម្នាក់ 
ឯង ឡើយ ផ្ទុយ ទៅ វិញ គត់ បាន ចាក ចាយ ទីបន្ទាល់ នាះ ដល់ ពិភព លោក ដោយ បង្កើត យូធូបឈានល 
ដើមាបី ចាក ចាយ រឿង នា ការ ផ្លាស់ បាា របស់ គត់ និង ទីបន្ទាល់ របស់ អ្នក ដទា ផង ដារ។

ពាល ដាល លោក ឡាសា ដាល ជា អ្នក ជឿ និង មិត្តសម្លាញ់ ពាះ យាស៊ូវ បាត់ បង់ ជីវិត មនុសាស ជា ចាើន 

បាន សន្និដា្ឋាន ថ ពាះ យាស៊ូវ មន កា រយឺត យ៉ាវ ក្នុង ការ មក ជួយ គត់ (យ៉ូហាន ១១:៣២)។ គា បាន បញ្ចុះ 

សព លោក ឡាសា ក្នុង ផ្នូរ អស់ រយៈ ពាល៤ថ្ងា មុន ពាល ពាះ គាីស្ទ យង មក ដល់ តា ពាះ អង្គ បាន កា បាា ពាល 

សោក សងាាង នោះ ឲាយ កា្លាយ ជា ការ អសា្ចារាយ ដោយ បាាស គត់ ឲាយ រស់ ឡើង វិញ (ខ.៣៨)។ ពាះ យាស៊ូវ មន 

ពាះ បន្ទូល ទៅ នង ម៉ាថ ដាល ជា បងសាី គត់ ថ “តើ ខ្ញុំ មិន បាន បាាប់ នង ថ បើ សិន ជា នង ជឿ នោះ នង 

នឹង ឃើញ សិរើល្អ នា ពាះ ទា ឬអី?” (ខ៤០)។

ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន បាាស លោក ឡាសា រស់ ឡើង វិញ ជា យ៉ាង ណា នោះ ពាះ អង្គ ក៏ បាទាន ជីវិត ថ្មី 

មក យើង រល់ គ្នា តាម រយៈ អង្គ ទាង់ ផង ដារ។ ពាះ អង្គ បាន លះ បង់ ពាះ ជន្ម នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង ដើមាបី បង់ថ្លា 

លោះ បាប យើង ហើយ ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ ការ អត់ ទោស បាប។ កាល ណា យើង បាន ទទួលអំណយ នា ពាះ 

គុណ ពាះ អង្គ នោះ យើង នឹង បាន រួចពី ចំណង នា អំពើ បាប កើតជា ថ្មី ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ អស់ កលាប 

របស់ ពាះ អង្គ ហើយ មន ឱកាស ផ្លាស់ បាា ក្នុង ជីវិត។—KIMYA LODER

សូម ពិចារណា អំពី ការ អស្ច្រ្យ ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ បាន ធ្វើ ដើម្បី ក្ ប្្ ជីវិត អ្នក? តើ អ្នក អាច ប្ើ 

ទីបនា្ទ្ល់ របស់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី នាំ អ្នក ដទ្ ចូល មក រក ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ព្រល ខ្លះ ទូល បង្គំ មាន ការ ធ្វ្រស ប្រហ្រស បនា្ទ្រប់ 

ពី ជីវិត ទូល បង្គំ បាន ផ្ល្រស់ ប្រ្រ ហើយ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល មិន ដ្រល 

បោះ បង់ ចល ទូល បង្គំ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៩០:១២-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៣-៤ និង កាឡាទី ៦

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រកញ្ជាា្រ

ឱ សូម ចំអ្រត យើង ខ្ញុំ ដោយ ស្រចក្តី សប្របុរស ន្រ ទ្រង់ នៅ ព្រល ព្រឹក ដើម្របី ឲ្រយ យើង 
ខ្ញុំ បាន រីក រាយ ឡើង ហើយ មាន ស្រចក្តី អំណរ រហូត ដល់ អស់១ជីវិត។ ទំនុកតម្កើង 
៩០:១៤

ជំំនួយ របស់ ព្រះ សម្រា្រ្រប់ ព្រល អ្ននាំគត របស់ យើ�ង

តាម ការ សាាវជាាវ របស់ អ្នក សាី មាក ជាយ (Meg Jay) ដាល ជា អ្នក ឯកទាស ខាង ផ្លូវ ចិត្ត បាន 
ឲាយ ដឹង ថ គំនិត របស់ យើង ចាើនតា គិត អំពី ពាល អនគត របស់ ខ្លួន ឯង សាដៀង នឹង របៀប 
ដាល យើង គិត អំពី មនុសាស ដាល យើង មិន សា្គាល់។ តើ ហាតុ អ្វី? គឺ បាហាល បណា្តាល មក ពី 

“យើង ខ្វះ ការ អាណិត”។ យើង បាហាល មិន ងាយ អាណិត និង យកចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ មនុសាស ដាល យើង 
មិន សា្គាល់ ឬ សូមាបី តា ខ្លួន ឯង នៅ ពាល អនគត។ ដូច នាះ ក្នុង ការ ងារ របស់ អ្នក សាី ជាយ គត់ បាន ពាយាយម 
ជួយ យុវជន ឲាយ សាមា អំពី ខ្លួន ឯង នៅ ពាល អនគត ហើយ យកចិត្ត ទុក ដាក់ ចំពោះ ខ្លួន ឯង ដោយ ការ អនុវត្ត 
ជា ជំ ហានៗ។ ការ នាះ ក៏ រប់ បញ្ចូល ការ អនុវត្ត តាម ផានការ ដើមាបី ឲាយ ខ្លួន ឯង កា្លាយ ជា មនុសាស បាភាទ ណា មួយ 
ដោយ រៀបចំ ផ្លូវ ឲាយ ខ្លួន ឯង សមាាច ក្តី សាមា ហើយ បន្ត មន ការ ចមាើន ឡើង។

បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក៩០ បាន បងាៀន យើង ឲាយ គិត អំពី ខ្លួន ឯង មិន មាន តា ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន តា 

ពាល អនគត ផង ដារ ដើមាបី សូម ឲាយ ពាះ ទាង់ ជួយ យើង ចាះ កំណត់ រប់ ថ្ងា អាយុ ខ្លួន ឯង ដើមាបី ឲាយ យើង មន 

ចិត្ត ខ្មីឃ្មាត ឲាយ បាន សតិបញ្ញា (ខ.១២)។ ការ នឹក ចាំ ថ ពាល វាលា ដាល យើង មននៅ លើ ផានដី នាះ មន 

កំណត់ អាច រម្លឹក យើង ថ យើង ចាំបាច់ តាូវ ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ ដោយ មិន អាច ខ្វះ បាន។ យើង តាូវ ការ ជំនួយ 

ពាះ អង្គ ដើមាបី ឲាយ យើង ចាះ ស្វាង រក ការ ស្កប់ ចិត្ត និង ក្តី អំណរ មិន មាន តា ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន តា “អស់ មួយ 

ជីវិត” (ខ.១៤)។ យើង តាូវ ការ ជំនួយ ពាះ អង្គ ដើមាបី ឲាយ យើង ចាះ គិត អំពី មនុសាស ជំនន់ កាាយ ផង ដារ 

(ខ.១៦)។ ហើយ យើង តាូវ ការ ជំនួយ ពាះ អង្គ ក្នុង ការ បមាើ ពាះ អង្គ ដោយ បាើ ពាល វាលា ដាល ពាះ អង្គ បាទាន 

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ តាំង កិច្ចការ ដាល ដា យើង ធ្វើ បាន ខា្ជាប់ ខ្ជួន ឡើង (ខ.១៧)។—MONICA LA 

ROSE

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច លូត លាស់ ឡើង ក្នុង ការ ថ្រក្សា ខ្លួន ឯង សម្្ប់ ព្ល អនាគត? 

តើ ការ មើល ទៅ រឿង ដ្ល សំខាន់ ជាង ក្នុង ការ រស់ នៅ បាន ជួយ អ្នកឲ្យ បម្ើ អ្នក ដទ្ បាន កាន់ 

ត្ ប្សើរ យ៉្ង ណា?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ជីវិត ជា អំណយ ដល់ 

ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ប្រើ ជីវិត ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន តម្ល្រ តាម ព្រល វ្រលា ដ្រល 

ព្រះ អង្គ ប្រទាន ឲ្រយ រស់ នៅ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ដ្របិត នៅ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ លាចាក 

លោក ន្រះ ទៅ ទូល បង្គំ នឹង បាន ទៅ ប្រកប អស់ កល្រប ជានិច្ច ជា មួយ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ១៥:១២-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៥-៦ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ១

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រកញ្ជាា្រ

ដ្របិត គឺ ពី ក្នុង ចិត្ត នោះ ឯង ដ្រល ច្រញ អស់ ទាំង គំនិតអាក្រក់ គឺ ការ កាប់ សមា្ល្រប់ 
គ្រ ផិត គា្ន្រ សហាយស្មន់ លួច ប្លន់ ធ្វើ បនា្ទ្រល់ ក្ល្រងកា្ល្រយ ហើយនិង ជ្ររប្រមាថ។ 
មា៉្រថាយ ១៥:១៩

អ្នីី ដែ្រល ចេ្រញ់ ពិី ចិត្ត មក

បាសកកម្ម សង្គាាះ សត្វ មួយ តាូវ គា ដាក់ រហ័ស នម ឲាយ ថ “បាតិបត្តិ ការ ទូក លោក ណូអា” 
ដាល សា្តាប់ មើល ទៅ ដូច ជា រឿង ដ៏ រើក រយ សមាាប់ អ្នក ដាល សាឡាញ់ សត្វ ប៉ុន្តា វា ជា សុបិន្ដ 
អាកាក់ មួយ សមាាប់ សមគមន៍ ណា សូ ដើមាបី បងា្ការ អំពើពាាផាសា មក លើ សត្វ។ បន្ទាប់ ពី បាន 

ទទួល បណ្ដឹង អំពី សម្លាង រំខាន និង ក្លិន ស្អុយ ចាញ ពី ផ្ទះ មួយ ខ្នង នៅ លើ កោះ ឡង អាយ ឡិន បុគ្គលិក របស់ 
សមគមន៍ នាះ ក៏ បាន ចូល ក្នុង ផ្ទះ នោះ ហើយ ក៏ បាន រក ឃើញ សត្វ ៤០០កាបាល ដាល បាសកកម្ម សង្គាាះ 
សត្វ នោះ បាន បងា្ខាំង ទុក ក្នុង សា្ថានភាព ដ៏ កខ្វក់ ហើយ ក៏ បាន រំដោះ សត្វ ទាំង អស់ ចាញ ពី ផ្ទះ នោះ។

យើង បាហាល មិន កំពុង តា បងា្ខាំង ទុក សត្វ ចិញ្ចឹម រប់ រយ កាបាល ក្នុង កន្លាង ដ៏ កខ្វក់ នោះ ទា តា ពាះ យាស៊ូវ 

មន បន្ទូល ថ យើង បាហាល ជា កំពុង តា មនគំនិត ដាល មន បាប និង អាកាក់ ក្នុង ចិត្ត យើង ដាល ចាំបាច់ 

តាូវ ដក ចាញ។

កាល ពាះ យាស៊ូវ កំពុង បងាៀន ពួក សិសាស ពាះ អង្គ ថ មន ការ អ្វី ដាល ធ្វើ ឲាយ មនុសាស សា្អាត និង មិន សា្អាត 

ពាះ អង្គ ក៏ បាន មន បន្ទូល ថ មនុសាស មន ភាព សោ្មាកគាាក មិន មាន ដោយ សារ ដា គគាិច ឬ “របស់ អ្វី ដាល 

ចូល ទៅ ក្នុង មត”់នោះ ទា តា ដោយ សារ ចិត្ត សោ្មាកគាាក ទៅវិញ ទា (ម៉ាថយ ១៥:១៧-១៩)។ ក្លិនស្អុយ 

ក្នុង ចិត្ត យើង នឹង ជាាប ចាញ មក ខាងកាា ជា មិន ខាន។ បន្ទាប់ មក ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាទាន ឧទាហរណ៍ អំពី 

គំនិត និង ទង្វើ អាកាក់ ដាល ចាញ “ពី ចិត្ត” (ខ.១៩)។ គ្មាន ការ ធ្វើពិធី ឬ សកម្មភាព សាសន ណា ដាល 

អាច លាង សម្អាត ភាព កខ្វក់ នោះ បានទា។ យើង តាូវ ការ ពាះ កា បាា ចិត្ត យើង។

យើង អាច អនុវត្ត តាម ការ បងាៀន របស់ ពាះ យាស៊ូវ ដោយ ថ្វាយ ចិត្ត យើង ដល់ ពាះ អង្គ ឲាយ ពាះ អង្គ ដឹក 

នំ ហើយ អនុញ្ញាត ពាះ អង្គ ឲាយ ដក បាប ដាល នំ ឲាយ មន ក្លិនស្អុយ នោះ។ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ គាីស្ទ ដក វា 

ចាញ ពី ចិត្ត យើង ហើយ ពាះ អង្គ នឹង ជួយ ឲាយ ពាកាយ សម្ដី និង សកម្មភាព យើង សាប តាម បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ 

អង្គ ហើយ ក្លិន កាអូប នា ជីវិត យើង នឹង បាន ជា ទី សព្វ ពាះ ទ័យ ដល់ ពាះ អង្គ។—MARVIN WILLIAMS

ហ្តុ អ្វី បាន ជា យើង ចាំបាច់ ត្ូវ ពិនិត្យ មើល ចិត្ត ខ្លួន ឯង ឲ្យ បាន ញឹក ញាប់? តើ អ្នក អាច 

ស្វ្ង រក ជំនួយ របស់ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី សមា្អ្ត សណា្ឋ្ន ន្ វិញ្ញ្ណ របស់ អ្នក ក្នុង ព្ល សព្វ 

ថ្ង?្

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ព្រល ណា ចិត្ត ទូល បង្គំ មាន ស្រចក្តី អាក្រក់ មាន ត្រ ព្រះ អង្គ 

ទ្រ ដ្រល អាច ស្គ្រល់ ចិត្ត ទូល បង្គំ ហើយ ដក ស្រចក្តី អាក្រក់ ច្រញ ពី វ បាន។



o យ៉ូហាន ១២:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៧-៨ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ២

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រកញ្ជាា្រ

ដ្របិត យើង ខ្ញុំ ជា ក្លិន ក្រអូប ន្រ ព្រះ គ្រីស្ទ ដល់ ព្រះ។ ២កូរិនថូស ២:១៥

កឺិន ក្រុ្រអ្នូប ដែ្រល ធ្វើី� ឲ្្រយ ន�ក ចាំ

ខ្ញុំ មិន មាន ជា អ្នក ចូល ចិត្ត ញា៉ាំ កាហ្វា តា ពាល ណា ខ្ញុំ បាន ហិតក្លិន គាាប់ កាហ្វា តា បន្តិច ខ្ញុំ ក៏ មន 
អារម្មណ៍ ថ ធូរ សាបើយ ក្នុង ចិត្ត ហើយ ទន្ទឹម នឹង នោះ ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ឃើញ អនុសាសាវរើយ ដ៏ កាៀម កាំ 
ផង ដារ។ កាល កូន សាី វ័យ ជំទង់ របស់ ខ្ញុំ ឈ្មាះ មា លី សា (Melissa) កំពុង រៀបចំ បន្ទប់ គាង របស់ 
នង តាម ចំណង ចំណូលចិត្ត នង បាន យក ចានគោម មួយ មក ដាក់ គាាប់ កាហ្វា ចូល ពាញ ដើមាបី 

បង្ហើរ ក្លិន ឈ្ងុយ របស់ វា ក្នុង បន្ទប់ គាង របស់ នង។

ជីវិត របស់ មា លី សា នៅ លើ ផានដី បាន បញ្ចប់ ជិត២ទសវតាសរ៍ ហើយ ដោយ សារ គាាះ ថ្នាក់ រថយន្ត ពាល 

នង មន អាយុ១៧ឆ្នាំ តា យើង នៅ តា រកាសាទុក ចានគោម ដាក់ កាហ្វា នោះ នៅ ក្នុង ផ្ទះ យើង។ ក្លិន របស់ វា បាន 

បន្ត ធ្វើ ឲាយ យើង នឹក ចាំ អំពី ពាល ដាល មា លី សា កំពុង រស់ នៅ ជា មួយ យើង។

ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង ថ ក្លិន នំ ឲាយ មន ការ នឹក ចាំ។ កណ្ឌ គម្ពីរ បទ ចមាៀង សាឡូម៉ូន បាន ចាង អំពី ក្លិន 

ដាល ជា និមិត្ត រូប នា សាចក្តី សាឡាញ់ រវាង បុរស និង ស្តាី មួយ គូរ (មើល ១:៣ ៤:១១,១៦)។ ក្នុង កណ្ឌ 

គម្ពីរ ហូសា ការ អត់ ទោស របស់ ពាះ សមាាប់ បាជាជាតិ អ៊ ីសាាអាល គឺ បាៀប បាន នឹង ក្លិន នៅ ពាា លាបា ណូន 

(ហូសា ១៤:៦)។ ហើយ ការ ដាល នង ម៉ារ បាន ចាក់ បាាង កាអូប ពីលើ ពាះ បាទ ពាះ យាស៊ូវ បាន នំ ឲាយ 

មន ក្លិន កាអូប សាយ ភាព ពាញផ្ទះ របស់ នង និង បង ប្អូន នង (យ៉ូហាន ១២:៣) ជា ការ ឆ្លុះ បញ្ចាំង ជាមុន 

អំពី ការ សុគត របស់ ពាះ យាស៊ូវ (មើល ខ.៧)។

សាចក្តី បងាៀន ក្នុង ពាះ គម្ពីរ អំពី ក្លិន ក៏ អាច ជួយ កាើន រម្លឹក យើង ឲាយ មន ការ បាុង បាយ័ត្ន នៅ ក្នុង ការ 

រស់ នៅ ធ្វើ ជា ទីបន្ទាល់ នា សាចក្តី ជំនឿ ដល់ មនុសាស នៅ ជុំ វិញ ខ្លួន យើង។ គឺ ដូច ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន បក 

សាាយ ថ “ដាបិត យើង ខ្ញុំ ជា ក្លិន កាអូប នា ពាះ គាីស្ទ ដល់ ពាះ នៅ ក្នុង ពួក មនុសាស ដាល កំពុង តា បាន សង្គាាះ 

ហើយ ក្នុង ពួក អ្នក ដាល កំពុង តា វិនស ទៅ ដារ” (២កូរិនថូស ២:១៥)។

គឺ ដូច ដាល ក្លិន ឈ្ងុយ របស់ គាាប់ កាហ្វា បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី មា លី សា នោះ ចូរ យើង រស់ នៅ ដោយ 

បញ្ចាញ ក្លិន ដ៏ កាអូប នា ពាះ យាស៊ូវ និង ការ បងាៀន របស់ ពាះ អង្គ ដើមាបី រម្លឹក អ្នក ដទា ឲាយ ចាំ ថ ពួក គា តាូវ ការ 

ពាះ អង្គ។—DAVE BRANON

តើ អ្នក អាច ធ្វើ ជា “ក្លិន ក្អូប ន្ ព្ះ គ្ីស្ទ” សម្្ប់ នរណា មា្ន្ក់ នៅ ថ្ង្ ន្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច 

ខ្លះ? តើ ការ រស់ នៅ របស់ អ្នក បាន បណា្ដ្ល ឲ្យ អ្នក ដទ្ ស្គ្ល់ ព្ះ វត្ត មាន ន្ ព្ះ អង្គ សង្គ្្ះ 

យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បញ្ច្រញ ក្លិន ដ៏ ក្រអូប 

របស់ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ ដើម្របី នាំ ឲ្រយ ដទ្រ ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ។



o អ្រស្អាយ ៣០:១២-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៩-១០ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ៣

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រកញ្ជាា្រ

ទោះ បើ យ៉្រងនោះ គង់ត្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ រង់ចាំ ឱកាស នឹង ផ្តល់ ព្រះ គុណ ដល់ 
ឯង រាល់ គា្ន្រ ដ្ររ។ អ្រសយ ៣០:១៨

ងាក ទៅ រក ព្រល មន ការ ឈ្នះ� ចាប់

នៅ វិទាយាល័យ ដាល ជាក (Jack)ទៅរៀន នរណា ក៏ កោតសរសើរ អាកបាប កិរិយ របស់ គត់ ដាល 
មន ភាព រោះរយ និង មន ជំនញ ជិះ កា្ដារ ស្គ ីយ៉ាង បិុនបាសប់។ គត់ ជិះ កា្ដារ ស្គ ីចុះ ទួល រួច 
ឡើង វិញ ធ្វើ ឲាយ ខ្លនួ គត់ ផ្លាង ឡើង ខ្ពស់ ផុត ពី ដី ដោយ ចិត្ត សបាបាយ រើក រយ បំផុត ដោយ 

ដា ម្ខាង កាន់ កា្ដារ ស្គ ីហើយ ម្ខាង ទៀត ទប់ខ្លនួ ឲាយ នឹង។
ជាក បាន សមាាច ចិត្ត ដើរ តាម ពាះ យាសូ៊វ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ចាប់ ផ្ដើម ទៅ ចូល រួម កម្ម វិធី ថ្វាយ បង្គ ំពាះ ក្នងុ 

ពាះ វិហារ មួយ ក្នងុ តំបន់ ដាល គត់ រស់ នៅ។ ទំ រំ តា គត់ បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាសូ៊វ គត់ បាន អត់ទាា ំនឹង ទុក្ខ 
លំបាក ក្នងុ គាសួារ យ៉ាង ខា្លាងំ ហើយ បាន បាើ ថ្នាញំៀន ដើមាបី បំបាត់ ការ ឈឺ ចាប់។ ក្នងុ អំឡុង ពាល បន្ទាប់ ពី 
គត់ បាន បាា ចិត្ត ជឿ ពាះ អ្វីៗ  ហាក់ ដូច ជា មនដំណើរ ការ ល្អ។ បុ៉ន្តា បុ៉ន្មាន ឆ្នាកំាាយ មក គត់ ក៏ បាន ចាប់ 
ផ្ដើម បាើ ថ្នាញំៀន ឡើង វិញ។ ដោយ គ្មាន អន្តរគមន៍ និង ការ ពាយាបាល តាមឹ តាវូ ទីបំផុត គត់ ក៏ បាន សា្លាប់ ដោយ 
សារ ការ បាើ ថ្នាញំៀន លើស កមាតិ។

ពាល ដាល យើង ជួប ការ លំបាក យើង ងាយ នឹង វិល តាឡប់ ទៅ រក អ្វ ីដាល យើង ធា្លាប់ ធ្វើ កាល ពី មុន។ ពាល 
ដាល ពួក អ៊ សីាាអាល មន ការ ថប់ បារម្ភ អំពី ការ វាយបាហារ របស់ ចកាភព អាសសុើរ ក្នងុ ពាល ដ៏ ខ្ល ីខាង មុខ 
ពួក គា ក៏ បាន លូន វា ទៅ សំុ ជំនួយ ពី ជនជាតិ អាសីុព្ទ ដាល ជា អតីត មា ទាសករ ដាល ធា្លាប់ ជិះ ជាន់ ពួក គា 
(អាសាយ ៣០:១-៥)។ ពាះ ទាង់ បាន បើក សម្ដាង ឲាយ ពួក គា ដឹង ជាមុន ថ ទង្វើ នាះ នឹង នំ ឲាយ អន្តរយ មិនខាន 
តា ពាះ អង្គ នៅ បន្ត យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ ពួក គា ទោះ ពួក គា បាន ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ខុស ក៏ ដោយ។ ហោរ 
អាសាយ បាន បងា្ហាញ ពាះ ទ័យ របស់ ពាះ អង្គ ដោយ បាកាស ទៅកាន់ ពួក គា ថ “ទោះ បើ យ៉ាង នោះ គង់តា ពាះ 
យាហូវ៉ាា ទាង់ រង់ចំា ឱកាស នឹង ផ្តល់ ពាះ គុណ ដល់ ឯង រល់ គ្នា ដារ ហើយ ទោះ បើ យ៉ាងនោះ ក៏ ដោយ គង់តា 
ទាង់ នឹង ចំា ឯង លើក តម្កើង ទាង់ ឡើង ដើមាបី ឲាយ ទាង់ មន សាចក្ត ីអាណិត មាតា្តា ដល់ ឯង” (ខ.១៨)។

នាះ ជា ពាះ ទ័យ ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ យើង ទោះ យើង បាន សមាាច ចិត្ត ងាក ចាញ ពី ពាះ អង្គ ទៅ រក 
ជំនួយ ផាសាង ដើមាបី បំបាត់ ការ ឈឺ ចាប់ របស់ យើង ក៏ ដោយ។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ជួយ យើង។ ពាះ អង្គ មិន 
សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ យើង ធ្វើ បាប ខ្លនួ ឯង ដោយ ងាក ទៅ រក ទម្លាប់ ចាស់ ដាល នំ ឲាយ យើង ជាប់ ចំណង នោះ ទា។ 
សារធាតុ និង សកម្មភាព មួយ ចំនួន ដាល ធ្វើ ឲាយ យើង សបាបាយ ចិត្ត បាន លាបួង យើង ឲាយ ចង់ មន ភាព ធូរ សាបើយ 
តា មួយ ភ្លាត តា ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង បាទាន ការ បាាស ឲាយ ជា ពិត បាាកដ ក្នងុ ពាល ដាល យើង បន្ត ដើរ ជា 
មួយ ពាះ អង្គ យ៉ាង ជិតស្នទិ្ធ។—JENNIFER BENSON SCHULDT

ហ្តុ អ្វី យើង ចាំបាច់ ត្ូវ ទទួល ស្គ្ល់ ព្ះ គុណ ព្ះ ក្នុង ព្ល ដ្ល យើង បរាជ័យ? តើ អ្នក អាច 
បង្ហ្ញ ឲ្យ គ្ ស្គ្ល់ ស្ចក្តី ស្ម្ះ ត្ង់ របស់ ព្ះ ក្នុង ទំនាក់ ទំនង ដ្ល អ្នក មាន ជា មួយ 

 ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ រំដោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ផុត ពី ទមា្ល្រប់ ចាស់ ដ្រល ជា អំពើ បាប។ សូម 
ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ងក ប្ររមក រក ព្រះ អង្គ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ចង់ ស្វ្រង រក ភាព ធូរ ស្របើយ ក្នុង 

អ្វី ផ្រស្រង ទៀត។



o ម៉្រថាយ ៧:១៥-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ១១-១៣ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ៤

ថ្ង្រទី១ ខ្រតុលា

អ្នក រាល់ គា្ន្រ នឹង ស្គ្រល់ គ្រ បាន ដោយ សរ ផល គ្រ បង្កើត។ មា៉្រថាយ ៧:១៦

ម�ល ទៅ ផល ផ្នែឺ្រ

នៅ សហរដ្ឋអាមារិក កម្ម វិធី “បាាប់ ការ ពិត” ជា កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ មួយ ដាល ក្នុង នោះ គា តមាូវ 
ឲាយ អ្នក មន ឈ្មាះ លាបី៤នក់ សួរ សំណួរ ទៅ កាន់ មនុសាស បី នក់ ដាល សុទ្ធ តា បាន អះអាង 
ថ ខ្លួន ជា បុគ្គល តា មួយ។ ជា ការ ពិត ណាស់ ក្នុង ចំណម អ្នក ទាំង៣នោះ មន ពីរ នក់ 

ជា មនុសាស ក្លាង ខ្លួន តា អ្នក ទាំង បួន តាូវ មើល ឲាយ ដឹង ថ នរណា ជា មនុសាស ពិត។ ក្នុង វគ្គ មួយ នោះ អ្នក ទាំង បួន 
បាន ពាយាយម ទាយ ថ នរណា ជា លោក “ចននី ម៉ាក (Johnny Marks)” ដាល ជា អ្នក និពន្ធ ទំនុក ចាៀង 
របស់ បទ “សត្វ កា្ដាន់ ចាមុះ កាហម ឈ្មាះ រូដូហ្វ”។ ពួក គា មន ការ ពិបាក យ៉ាង ខា្លាំង នៅ ក្នុង ការ មើល ឲាយ ដឹង 
ថ នរណា ជា នរណា សូមាបី តា នៅ ពាល ពួក គា បាន សួរ សំណួរ ល្អៗ ហើយ ក៏ ដោយ។ អ្នក ក្លាង ខ្លួន ទាំង នោះ 
បាន បន្លំ ការ ពិត ឲាយ គា យល់ ចាឡំ ថ ខ្លួន ជា លោក ចននី ម៉ាក តា ក្នុង គោល បំណង ដើមាបី បង្កើត ការ កមាសាន្ត 
សបាបាយ ក្នុង កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ ប៉ុណ្ណាះ។

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ការ មើល ឲាយ ដឹង ថ “នរណា ជា គាូ ខុស ឆ្គង” គឺ មន ភាព ខុស ប្លាក យ៉ាង 

ខា្លាំង ពី កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ នាះ។ វា ក៏ អាច មន ការ ពិបាក ដូច គ្នា តា សំខាន់ ជាង កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍ នោះ។ ជា ញឹក 

ញាប់ “សត្វ ឆ្កាចចក ដ៏ សាហាវ” ចាើនតា ចូល មក រក យើង “ដោយ ពាក់ រោមចៀម” បន្លំ ខ្លួន ហើយ ពាះ 

យាស៊ូវ ក៏ បាន ដាស់ តឿន យើង ឲាយ មន ការ បាុង បាយ័ត្ន (ម៉ាថយ ៧:១៥)។ ការ មន ភ្នាក ល្អ គឺ ជា វិធី ល្អ 

បំផុត ដើមាបី ឲាយ យើង សា្គាល់ គាូ ខុស ឆ្គង ទាំង នោះ ពាាះ ពាះ យាស៊ូវ បាន មន បន្ទូល ថ “អ្នក រល់ គ្នា នឹង សា្គាល់ 

គា បាន គឺ ដោយ សារ ផល គា បង្កើត” (ខ.១៦-២០)។

ពាះ គម្ពីរ បាន ផ្តល់ ជំនួយ ឲាយ យើង អាច មើល ឃើញ ផល ផ្លា ល្អ និង ផល ផ្លា អាកាក់។ ផល ផ្លា ល្អ គឺ មន 

ដូច ជា “សាចក្តី សាឡាញ់ អំណរ អរ មាតាីភាព អត់ ធ្មត់ សុភាព សបាបុរស សោ្មាះ តាង់ ស្លូតបូត ហើយ ដឹង 

ខា្នាត” (កាឡាទី ៥:២២-២៣)។ យើង តាូវ តា មន ការ បាុង បាយ័ត្ន ខ្ពស់ ពាាះ ឆ្កាចចក ពូកា បោក បញ្ឆាត 

ណាស់។ តា ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ដាល មន ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ គង់ សណ្ឋិត នៅ យើង ពឹង អាង ពាះ 

ដាល ជា អ្នក គងា្វាល ដ៏ ល្អ ដាល មន ពាញ ដោយ “ពាះ គុណ និង សាចក្តី ពិត” (យ៉ូហាន ១:១៤)។—JOHN 

BLASE

តើ អ្នក បាន ជួប ឆ្ក្ចចក ដ្ល ពាក់ រោមចៀម នៅ ព្ល ណា? ព្ល ដ្ល អ្នក “មើល ផល 

ផ្ល”្ របស់ ពួក គ្ តើ អ្នក អាច សមា្គ្ល់ ថា ពួក គ្ ជា គ្ូ ខុស ឆ្គង ដ្រ ឬទ?្

ឱ ព្រះ ដ្រល ជា អ្នក គង្វ្រល ដ៏ ធំ ប្រសើរ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន យើង ខ្ញុំ ឲ្រយ មាន ភ្ន្រក និង 

ត្រចៀក ដើម្របី មើល និង ស្ត្រប់ ឲ្រយ ស្គ្រល់ ផល ផ្ល្រ របស់ គ្រូ ខុស ឆ្គង ដ្រល កំពុង ចូល បន្លំ ខ្លួន។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:២-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ១៤-១៦ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ៥:១-១៦

ថ្ង្រទី២ ខ្រតុលា

ព្រម ទាំង មាន ចិត្ត សុភាព ហើយ ស្លូតបូត គ្រប់ ជំពូក ទាំង អត់ ធ្មត់ ហើយ ទ្រ្រំទ្រ គា្ន្រ 
ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ ស្រឡាញ់។ អ្រភ្រសូរ ៤:២

ព្រះ គុណ ដ៏ សុភាពិ របស់ ព្រះ

កវើ កំណាពាយ ឈ្មាះ អ៊ាម ម្លី ឌីកឃិនសិន (Emily Dickinson) បាន សរសារ ថ “ចូរ យើង និយយ 
បាាប់ សាចក្តី ពិត គាប់ យ៉ាង តា និយយ ដោយ ចិត្ត សុភាព”។ គត់ លើក ឡើង ថ មូល ហាតុ ដាល 
គត់ សរសារ ដូច នាះ គឺ ដោយ សារ សាចក្តី ពិត និង សិរើល្អ របស់ ពាះ “មន ពន្លឺ ភ្លឺ ខា្លាំង ណាស់” បាន 

ជា មនុសាស មិន អាច យល់ ឬ ទទួល ទាំង អស់ ក្នុង ពាល តា មួយ បាន ឡើយ ដូច នាះ យកល្អ យើង តាូវ ទទួល 
ហើយ ចាក ចាយ ពាះ គុណ និង សាចក្តី ពិត របស់ ពាះ ដោយ ចិត្ត សុភាព។ ពាាះ “មនុសាស តាូវ ទទួល សាចក្តី 
ពិត បន្តិច ម្តងៗ ពុំ នោះ ទា ពួក គា នឹង ខា្វាក់ ភ្នាក មិន ខាន”។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ប៉ុល ក្នុង បទ គម្ពីរ អាភាសូរ ជំពូក៤ ដាល បាន 

ជំរុញ អ្នក ជឿ ទាំង ឡាយ ឲាយ មន “ចិត្តសុភាព ហើយ ស្លូតបូត គាប់ ជំពូក ទាំង អត់ ធ្មត់ ហើយ ទាាំទា គ្នា ទៅ 

វិញ ទៅ មក ដោយ សាឡាញ”់ (ខ.២)។ គត់ បាន ពនាយល់ ថ របៀប ដាល ពាះ គាីស្ទ បាន ធ្វើ សមាាប់ យើង 

ដោយ ពាះ គុណ ទាង់ គឺ ជា មូលដា្ឋាន គាឹះ នា ភាព សំឡូត និង ការ ទាាំទា ដាល យើង មន ចំពោះ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ 

មក។ នៅ ក្នុង ការ បាសូត របស់ ពាះ អង្គ (ខ.៩-១០) ពាះ អង្គ បាន បងា្ហាញ ពាះ អង្គ ទាង់ តាម របៀប ដ៏ សា្ងាត់ស្ងៀម 

និង សុភាព ដើមាបី ឲាយ មនុសាស ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ។

ហើយ ពាះ អង្គ នៅ តា បន្ត បងា្ហាញ ពាះ អង្គ ទាង់ តាម របៀប ដ៏ សុភាព និង មន សាចក្តី សាឡាញ់ ដោយ 

បាទាន អំណយ ទាន និង អំណាច ដល់ រស្តា ពាះ អង្គ ដើមាបី ឲាយ ពួក គា បន្ត លូត លាស់ និង មន ភាព ពាញ 

វ័យ ខាង ឯ វិញ្ញាណ “បាយោជន៍នឹង នំ ឲាយ ពួក បរិសុទ្ធ បាន គាប់ លក្ខណ៍ ឡើង សមាាប់ ធ្វើ ការ ជំនួយ ហើយ 

នឹង សា្អាង រូបកាយ ពាះ គាីស្ទ ឡើង ទាល់តា យើង រល់ គ្នា បាន រួប រួម ខាង ឯ សាចក្តី ជំនឿ រួច ជា សាាច ហើយ 

បាន សា្គាល់ ពាះ រជបុតាា នា ពាះ ដូច គ្នា ទាំង អស់ គឺ ដល់ បាន ពាញជា មនុសាស ហើយ ដល់ ខា្នាត កំពស់ នា 

សាចក្តី ពោរពាញ ផង ពាះ គាីស្ទ” (ខ.១២-១៣)។ ខណៈ ពាល ដាល យើង មន ការ លូត លាស់ យើង មិន 

ងាយ នឹង ងាក ទៅ រក សាចក្តី សងាឃឹម នៅ កន្លាង ផាសាង ឡើយ (ខ.១៤) ហើយ មន ទំនុក ចិត្ត កាន់ តា ខា្លាំង ឡើង 

ក្នុង ការ ដើរ តាម គំរូ នា សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ សុភាព របស់ ពាះ យាស៊ូវ (ខ.១៥-១៦)។—MONICA LA ROSE

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ព្ះ គុណ និង ស្ចក្តី ពិត របស់ ព្ះ តាម របៀប ដ៏ សុភាព ហើយ 

ឬនៅ? តើ គំរូ ន្ ភាព សំឡូត របស់ ព្ះ អង្គ បាន ជួយ អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ ក្នុង ការ ទំនាក់ ទំនង ជា 

មួយ អ្នក ដទ?្

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ បើក បង្ហ្រញ ស្រចក្តីល្អ 

ព្រះ គុណ និង ស្រចក្តី ពិត ដល់ ទូល បង្គំ តាម របៀប ដ៏ សុភាព។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ 

ឲ្រយ មាន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ និង ការ សម្រ្រក ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ ទុក ចិត្ត លើ ការ ថ្ររក្រសា 

ដោយ ក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ។



o យ៉ា៉្រកុប ១:២២-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ១៧-១៩ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ៥:១៧-៣៣

ថ្ង្រទី៣ ខ្រតុលា

ត្រ អ្នក ណា ដ្រល ពិនិត្រយ មើល ក្នុង ក្រឹត្រយ វិន័យ ដ៏ គ្រប់ លក្ខណ៍ គឺ ជា ក្រឹត្រយ វិន័យ ខាង 
ឯ ស្ររីភាព ហើយ ក៏ ជាប់ចិត្ត ចំពោះ … អ្នក នោះ នឹង មាន ពរ ក្នុង គ្រប់ ទាំង ការ ដ្រល 
ខ្លួន ធ្វើ ទាំងប៉ុនា្ម្រន។ យ៉្រកុប ១:២៥

ធ្វើី�តើ្រស្ត ដោយ ឆ្លឺ�ះ កញ្ចចក់ ម�ល

អ្នក ជំនញ ផ្នាក ចិត្ត សាស្តា បាន ធ្វើតាស្ត អំពី ការ សា្គាល់ ខ្លួន ឯង ដោយ សួរ ក្មាងៗ ថ “តើន រណា 
នៅ ក្នុង កញ្ចក់?” តាមធម្មតា ក្មាង ដាល មន អាយុ កាាម១៨ខា មិន សា្គាល់ រូប ខ្លួន ឯង នៅ ក្នុង 
កញ្ចក់ឆ្លុះ មុខ នោះ ឡើយ។ តា ពាល ដាល ក្មាងៗ លូត លាស់ កាន់ តា ធំ ពួក គា កំពុង តា មើលរូប ខ្លួន 

ឯង នៅ ក្នុង កញ្ចក់ឆ្លុះ មុខ។ ការ សា្គាល់ ខ្លួន ឯង ជា កំណត់សម្គាល់ ដ៏ សំខាន់ នា ការ លូត លាស់ និង មន 
ភាព ពាញ វ័យ ដ៏ ល្អ។

ការ នាះ ក៏ សំខាន់ ចំពោះ ការ លូត លាស់ របស់ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ  ផង ដារ។ សាវ័ក យ៉ាកុប បាន លើក 

ឡើង អំពី ការ ឆ្លុះ កញ្ចក់ មើល មុខ ខ្លួន ឯង ផង ដារ។ កញ្ចក់ គឺ ជា “ពាះ បន្ទូល នា សាចក្តី ពិត” មក ពី ពាះ 

(យ៉ាកុប ១:១៨)។ ពាល ណា យើង អាន ពាះ គម្ពីរ តើ យើង មើល ឃើញ អ្វី? ពាល យើង អាន ខ គម្ពីរ ដាល 

និយយ អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ បន្ទាប ខ្លួន តើ យើង មើល ឃើញ ខ្លួន យើង មន សាចក្តី សាឡាញ់ និង 

ការ បន្ទាប ខ្លួន ឬទា? ពាល យើង អាន ពាះរជ បញ្ជា របស់ ពាះ តើ យើង ឃើញ ថ ខ្លួន យើង បាន បាពាឹត្ត តាម 

ពាះរជ បញ្ជា របស់ ពាះ អង្គ ហើយ ឬនៅ? ពាល យើង ពិនិតាយ មើល ចិត្ត ខ្លួន ឯង ហើយ ពិនិតាយ មើល ការ បាពាឹត្ត 

របស់ យើង ពាះ គម្ពីរ អាច ជួយ យើង ឲាយ ដឹង ថ ការ បាពាឹត្ត របស់ យើង មន ភាព សមសាប តាម បំណង ពាះ 

ទ័យ ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ យើង ឬទា ពុំ នោះ ទា តើ យើង តាូវ ស្វាង រក ការ បាា ចិត្ត និង ការ ផ្លាស់ បាា ដារ 

ឬទា។

កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ាកុប បាន ដាស់ តឿន យើង ថ “ចូរ ឲាយ អ្នក រល់ គ្នា បាពាឹត្ត តាម ពាះ បន្ទូល ទៅ កុំ ឲាយ គាាន់ តា 

សា្តាប់ ប៉ុណ្ណាះ ហើយ បញ្ឆាត ខ្លួន វិញ” (ខ.២២) ដោយ ភ្លាច ពាះ បន្ទូល ដាល យើង បាន អាន នោះ ឡើយ។ 

ពាះ គម្ពីរ បាន ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ កាបួន សមាាប់ រស់ នៅ ដោយ បាាជា្ញា សាប តាម ផានការ ពាះ។ ពាល ណា យើង 

អាន និង សញ្ជឹង គិត ពាះ បន្ទូល ហើយ អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ បន្ទូល ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត យើង យើង អាច ទូល សូម ពាះ 

អង្គ ឲាយ បើក ភ្នាក យើង ឲាយ មើល ឃើញ សណា្ឋាន នា ចិត្ត របស់ យើង ចាបាស់ ហើយ សូម កម្លាំង ពី ពាះ អង្គ ដើមាបី 

ធ្វើ ការ កា បាា តាម ដាល ចាំបាច់។—KATARA PATTON

តើ អ្នក មើល ឃើញ អ្វី ព្ល ដ្ល អ្នក មើល ទៅ ក្នុង កញ្ចក់ ន្ ព្ះ គម្ពីរ? តើ អ្នក ចាំ បាច់ ត្ូវ ធ្វើ 

ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ អ្វី ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ប្រើ ព្រះ គម្ពីរ ជា កញ្ចក់ឆ្លុះ មើល ជីវិត 

បំណង ចិត្ត និង ការ ប្រព្រឹត្ត របស់ ទូល បង្គំ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៦៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ២០-២២ និង អ្រភ្លេ្រសូរ ៦

ថ្ង្រទី៤ ខ្រតុលា

ឱ ព្រះ អង្គ អើយ ទ្រង់ ជា ព្រះ ន្រ ទូល បង្គំ ទូល បង្គំ នឹង ស្វ្រង រក ទ្រង់ អស់ ពី ចិត្ត 
ព្រលឹង ទូល បង្គំ ស្រ្រក រក ទ្រង់។ ទំនុកតម្កើង ៦៣:១

ចិត្ត ដែ្រល មន ការ សម្រា្រ្រក ពិិត ប្រា្រ្រកដ

សត្វ ឆ្កា មួយ កាបាល ឈ្មាះ បុបប៊ី (Bobby) បាន វង្វាង ចាញ ពី ម្ចាស់ វា ខណៈ ពាល ដាល ពួក គា 
កំពុង ធ្វើ ដំណើរ កមាសាន្ត ជា លក្ខណៈ គាួសារ ជា មួយ វា ក្នុង តំបន់ មួយ ស្ថិត នៅ ចម្ងាយ ៣ពាន់ 
គីឡូ ម៉ាតា ពី ផ្ទះ របស់ ពួក គា។ កាុម គាួសារ មួយ នាះ បាន ពាយាយម ស្វាង រក សត្វ ចិញ្ចឹម ជា ទី 

សាឡាញ់ របស់ ខ្លួន គាប់ ទី កន្លាង តា តាូវ តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ វិញ ដោយ គ្មាន វា ទៅ ជា មួយ។

៦ខា កាាយ មក ពាល ដាល រដូវរងា ជិត ដល់ ទី បញ្ចប់ រឿង ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល បាន កើត មន ឡើង នៅ 

ពាល ដាល ឆ្កា មួយ កាបាល នាះ បាន បងា្ហាញ ខ្លួន នៅ មត់ ទា្វារផ្ទះ របស់ ពួក គា នៅ ទីកាុង សុីវើតុន រដ្ឋ អូរើហ្គិន។ 

វា បាន ធ្វើ ដំណើរ ដ៏ វាងឆ្ងាយ និង គាាះ ថ្នាក់ កាត់ តាម ទន្លា វាល ខាសាច់ តំបន់ ភ្នំ ដាល គាប ដណ្ដប់ ដោយ ពាឹល 

ទឹកកក ដោយ រក ឃើញ ផ្លូវ ទៅ ផ្ទះ ទៅ រក មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ របស់ វា។
ការ ធ្វើ ដំណើរ ដ៏ អសា្ចារាយ របស់ សត្វ ឆ្កា បុបបី៊ បាន បណា្តាល ចិត្ត មនុសាស ជា ចាើន ឲាយ និពន្ធ សៀវភៅ រឿង និង 

ផលិត ខាសា ភាពយន្ត ហើយ គា ថាម ទំាង គូររូប វា នៅ លើ ជញ្ជាងំ ក្នងុ ទីកាងុ របស់ វា ផង ដារ។ ការ ប្ដរូ ផ្តាច់ របស់ វា 
បាន នំ ឲាយ យើង មន ចិត្ត ស្ញប់ ស្ញាង ណាស់។ តា ពាះ ទាង់ បាន ដាក់ ការ សាាក ឃ្លាន ដាល ជាាល ជាា ជាង នាះ 
ទៀត ក្នងុ ចិត្ត យើង។ លោក អូហ្គសូ្ទនី ដាល ជា ទាវវិទូ នៅ សម័យ បុរណ បាន ពណ៌ន យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ពាះ 
អង្គ បាន បង្កើត យើង ខ្ញុ ំមក សមាាប់ ពាះ អង្គ ទាង់ ហើយ ចិត្ត យើង ខ្ញុ ំមិន អាច សមាាក ឡើយ ទាល់តា យើង ខ្ញុំ 
បាន សមាាក ក្នងុ ពាះ អង្គ”។ ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ ចិត្ត ដាល សាាក ឃ្លាន នាះ ខណៈ ពាល ដាល 
ទាង់ កំពុង លាក់ខ្លនួ ពី មនុសាស ដាល តាម សម្លាប់ ទាង់ ក្នងុ វាល រហោសា្ថាន នា សាកុ យូដា ដោយ ទាង់ អធិសា្ឋាន 
ថ “ឱ ពាះ អង្គ អើយ ទាង់ ជា ពាះ នា ទូល បង្គ ំ ទូល បង្គ ំនឹង ស្វាង រក ទាង់ អស់ ពី ចិត្ត ពាលឹង ទូល បង្គ ំសាាក រក 
ទាង់ រូប សាច់ ទូល បង្គ ំរឭក ចង់ បាន ទាង់ នៅ ក្នងុ សាកុ រើងស្ងតួ ហើយ ហួតហាង ដាល គ្មាន ទឹក សោះ” (ទំនុក 
តម្កើង ៦៣:១)។

ស្ដាច ដាវើឌ បាន សរសើរ តម្កើង ពាះ ពាាះ សាចក្ត ីសាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ វិសាស ជាង ជីវិត (ខ.៣)។ 
គ្មានអ្វ ីអាច បាៀបផ្ទមឹ នឹង ការ សា្គាល់ ពាះ អង្គ បាន ឡើយ! តាម រយៈ ពាះ យាសូ៊វ  ពាះ ទាង់ បាន ស្វាង រក យើង 
ហើយ រៀបចំ ផ្លវូ ឲាយ យើង វិល តាឡប់ មក រក សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ ឥត ខ្ចាះ របស់ ពាះ អង្គ ទោះ យើង បាន ចាញ ឆ្ងាយ 
ពី ពាះ អង្គ យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ។ ពាល ណា យើង វិល តាឡប់ មក រក ពាះ អង្គ វិញ ចិត្ត យើង នឹង មន ការ សមាាក 
និង ក្ត ីអំណរ ពិត បាាកដ។—JAMES BANKS

តើ អ្នក ទន្ទឹង រង់ចាំ អ្វី ជាង គ្ នៅ ថ្ង្ ដ្ល អ្នក នឹង បាន ជួប ព្ះ យ្ស៊ូវ ? តើ អ្នក នឹង ស្វ្ង រក 

ព្ះ អង្គ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ រៀបចំ ផ្លូវ ឲ្រយ 

ទូល បង្គំ ត្រឡប់ មក រក ព្រះ អង្គ វិញ តាម រយៈ ព្រះ ជន្ម ការ សុគត នៅ លើ ឈើ ឆ្ក្រង និង ការ 

មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ របស់ ព្រះ អង្គ។



o យ៉ូប ១:១៣-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ២៣-២៥ និង ភីលីពិ ១

ថ្ង្រទី៥ ខ្រតុលា

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ បាន ប្រទាន មក ហើយ ទ្រង់ ក៏ បាន ដក យក ទៅវិញ សូម ឲ្រយ ព្រះ 
នាម ព្រះ យ្រហូវ៉្រ បាន ព្រះ ពរ ចុះ។ យ៉ូប ១:២១

ការ សោក សង្រេ្រ្រង និង ការ អ្នរ ព្រះ គុណ ព្រះ

កាាយពាល ដាល ម្តាយ ខ្ញុំ លាចាក លោក ដោយ សារ ជំងឺមហារើក មិត្តភក្ដិ របស់ គត់ ម្នាក់ 
ដាល ជា អ្នក ជំងឺ មហារើក បាន ដើរមក រក ខ្ញុំ។ គត់ ក៏ បាន និយយបាាប់ ខ្ញុំ ទាំង ខាសឹកខាសួល 
ថ “ម្តាយ របស់ ក្មួយ មន ចិត្ត សបាបុរស ចំពោះ មីង ណាស់។ មីង សោក សា្តាយ ណាស់ 

ដាល គត់ បាន លាកចាក លោក…តា អ្នក ដាល គួរ សា្លាប់ មិន មាន គត់ ទា”។

ខ្ញុំ ក៏ បាន បាាប់ គត់ ថ “ម្តាយ ខ្ញុំ សាឡាញ់ មីង។ ពួក ខ្ញុំ បាន អធិសា្ឋាន សូម ពាះ អង្គ អនុញ្ញាត ឲាយ មីង រស់ 

បាន យូរ ហើយ បាន ឃើញ កូនៗ របស់ មីង ចមាើន វ័យ ធំឡើង”។ ខ្ញុំ កាន់ដា គត់ ហើយ យំ ជា មួយ គត់ 

ដោយ ទូល សូម ពាះ អង្គ ជួយ គត់ ឲាយ មន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត ក្នុង ពាល សោក សងាាង នាះ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន អរ ពាះ 

គុណ ពាះ អង្គ ដាល បាន ឲាយ ជំងឺ គត់ មន ភាព ធូរ សាបើយ ឡើង វិញ បាន ជា គត់ អាច បន្ត បងា្ហាញ សាចក្តី 

សាឡាញ់ ដល់ សា្វាមី និង កូន បាុស ទាំង ពីរ ដាល កំពុង ចមាើន វ័យ ធំឡើង។

ពាះ គម្ពីរ បាន បងា្ហាញ អំពី ភាព ចមាុះគ្នា នា ការ សោក សងាាង របស់ លោក យ៉ូប នៅ ពាល ដាល គត់ បាត់ 

បង់ អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង រប់ បញ្ចូល ទាំង កូនៗ គត់ ផង ដារ។ លោក យ៉ូប បាន កាន់ទុក្ខ ហើយ កាាប ថ្វាយ បង្គំ 

ពាះ (យ៉ូប ១:២០)។ ដោយ ចិត្ត ដាល បាាះ បាក តា មន សងាឃឹម គត់ ក៏ បាន ចុះចូល ចំពោះ ពាះ និង បងា្ហាញ 

ចាញ នូវ ការ ដឹង គុណ ដោយ បាកាស ថ “ពាះ យាហូវា៉ា ទាង់ បាន បាទាន មក ហើយ ទាង់ ក៏ បាន ដក យក 

ទៅវិញ សូម ឲាយ ពាះ នម ពាះ យាហូវា៉ា បាន ពាះ ពរ ចុះ” (ខ.២១)។ ក្នុង អំឡុង ពាល ដាល គត់ មន ការ តស៊ូ 

កាន់ តា ខា្លាំង ក្នុង ការ សោក សងាាង ហើយ ពាះ កំពុង សា្អាង ជីវិត គត់ ឡើង វិញ គត់ បាន ទទួល សា្គាល់ ហើយ 

ថាម ទាំង អរ សបាបាយ ក្នុង អំណាច ដាល ពាះ ទាង់ មន មក លើ សា្ថានភាព ល្អ និង សា្ថានភាព អាកាក់។

ពាះ ទាង់ ជាាប ថ យើង ឆ្លង កាត់ និង ជម្នះ ទុក្ខ លំបាក ក្នុង អារម្មណ៍ តាម របៀប ជា ចាើន។ ពាះ អង្គ 

អញ្ជើញ យើង ឲាយ សោក សងាាង ដោយ ចិត្ត សោ្មាះ តាង់ និង ការ បន្ទាប ខ្លួន។ សូមាបី តា នៅ ពាល ដាល ការ សោក 

សងាាង ហាក់ ដូច ជា គ្មាន ទី បញ្ចប់ និង មិន អាច ទាាំទា រួច ក៏ ពាះ ទាង់ បញ្ជាក់ ថ ពាះ អង្គ មិន ដាល បាា បាួល 

សោះ ឡើយ។ ដោយ ពាះ បន្ទូល សនាយា នាះ ពាះ អង្គ កមាសាន្ត ចិត្ត និង ចមាើន កម្លាំង យើង ឲាយ មន ការ ដឹង គុណ 

ចំពោះ ពាះ វត្ត មន ពាះ អង្គ ដាល គង់ នៅ ជា មួយ យើង ជានិច្ច។—XOCHITL DIXON

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ការ ដឹង គុណ ព្ះ ក្នុង ព្ល សក សង្្ង នៅ ព្ល ណា? តើ ព្ះ 

ទ្ង់ បាន បង្ហ្ញ ព្ះ វត្ត មាន ព្ះ អង្គ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក មាន អារម្មណ៍ ឯកា ឬ មាន ការ 

ភាន់ភាំង ក្នុង ការ សក សង្្ង?

ឱ ព្រះ ដ្រល មាន ក្តី អាណិត ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ស្គ្រល់ ទូល បង្គំ 

ហើយ បី ទូល បង្គំ គ្រប់ ជំហាន ឆ្លង កាត់ ព្រល សោក សង្រ្រង។



o ល្រវិី វិិន័យ ២៥:៣៥-៣៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ២៦-២៧ ភីលីពិ ២

ថ្ង្រទី៦ ខ្រតុលា

បើ បង ឬ ប្អូន ដ្រល នៅ ជិត ឯង ធា្ល្រក់ខ្លួន ទៅ ជា ក្រ មាន កមា្ល្រំង ដ្រ ខ្រសាយ នោះ ត្រូវ 
ឲ្រយ ឯង ទប់ទល់ ផង ហើយ ឲ្រយ នៅ ជា មួយ នឹង ឯង ដូច ជា អ្នក ប្រទ្រសក្រ្រ ឬ ជា អ្នក 
ស្ន្រក់ ដ្ររ។ ល្រវី វិន័យ ២៥:៣៥

ការ ប្រ្រម�ល ឃើ�ញ់ ព្រល អ្ននាំគត របស់ អ្ននក ជំិត ខ្លាង

ក្នុង កាុង តូច មួយ ឈ្មាះ នា អូ ដា សា រដ្ឋ ខាន សាស់ សិសាសសាលា អនុវិទាយាល័យ និង 
វិទាយាល័យ៣០០នក់ បាន ដើរ ជាជួរ ចូល សាល បាជុំ។ ពួក គា បាន អង្គុយ ចុះ ដោយ ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល 
ពាល ដាល បាន ដឹង ថ ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ ដាល មន ទំនក់ ទំនង ជា មួយ កាុង របស់ ពួក គា បាន 
សមាាច ចិត្ត បង់ថ្លា រៀន នៅ មហាវិទាយាល័យ សមាាប់ សិសាស ម្នាក់ៗ នៅ កាុង នា អូ ដា សា ក្នុង រយៈ 

ពាល ២៥ ឆ្នាំ ខាង មុខ។ សិសាស ទាំង ឡាយ មន អារម្មណ៍ ភា្ញាក់ ផ្អើល ដោយ ក្តី អំណរ ជា ពន់ពាក ហើយ ខ្លះ 
ក៏ សាក់ ទឹក ភ្នាក ផង។

កាងុ នា អូ ដា សាបាន ជួប បញ្ហា សាដ្ឋកិច្ច ធ្ងន់ធ្ងរ បាន ជា កាមុ គាសួារ ជា ចាើន មន ការ ពាយួ បារម្ភ អំពី 
លទ្ធភាព បង់បាាក់ ឲាយ កូន រៀន នៅ មហាវិទាយាល័យ។ អំណយ នាះ នំ ឲាយ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ សមាាប់ មនុសាស មួយ 
ជំនន់ នៅ ទីនោះ ហើយ ម្ចាស់ ជំនួយ នោះ សងាឃឹម ថ ជំនួយ សបាបុរសធម៌ នាះ នឹង បាន ជួយ កាមុ គាសួារ ជា 
ចាើន ក្នងុ ពាល បច្ចបុាបន្ន ហើយ ក៏ លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទា ឲាយ ផ្លាស់មក រស់ នៅ ក្នងុ កាងុ នា អូ ដា សា ផង ដារ។ ពួក 
គា មន ចក្ខវិុស័យ ចង់ ឃើញ ទង្វើ សបាបុរស នាះ កា្លាយ ជា កតា្តា ជំរុញ ឲាយ មន ការ ងារ ថ្មីៗ  ភាព នឹងនរ និង ពាល 
អនគត ដាល ខុសប្លាក ពី មុន សមាាប់ កាងុ នាះ។

ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ រស្តា ទាង់ មន ចិត្ត សបាបុរស ដោយ មិនគាាន់ តា បំពាញ តមាវូ ការ របស់ ពួក គា 
បុ៉ណ្ណាះ ឡើយ តា ក៏ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ ពួក គា ជួយ អ្នក ជិត ខាង ដាល កំពុង ជួប ការ លំបាក មន អនគត ដាល 
ល្អ បាសើរ ឡើង ផង ដារ។ គឺ ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ យ៉ាង ចាបាស់ ថ “បើ បង ឬ ប្អនូ ដាល នៅ ជិត ឯង ធា្លាក់ខ្លនួ 
ទៅ ជា កា មន កម្លាងំ ដា ខាសាយ នោះ តាវូ ឲាយ ឯង ទប់ទល់ ផង” (លាវើ វិន័យ ២៥:៣៥)។ សាចក្ត ីសបាបុរស គឺ 
មិនគាាន់ តា បំពាញ តមាវូ ការ ជា មូលដា្ឋាន បុ៉ណ្ណាះ ទា តា ក៏ គិត អំពី ការ រស់ នៅ របស់ ពួក គា នៅ ពាល អនគត 
ជា សហគមន៍ ដាល មន ការ តមាវូ អ្វ ីខ្លះ។ ពាះ ទាង់ បាន បងា្គាប់ យើង ឲាយ ជួយ យក អសារ ពួក គា ដើមាបី ឲាយ ពួក 
គា អាច បន្ត រស់ នៅ ក្នងុ ចំណម យើង ទៀត (ខ.៣៥)។

ការ ផ្តល់ ជំនួយ ដាល ជាាល ជាា បំផុត គឺ មន ចិត្ត ជួយ ឲាយ មន អនគត ដាល ល្អ បាសើរ ជាង មុន។ សាចក្ត ី
សបាបុរស ដ៏ ធំធាង របស់ ពាះ អង្គ លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ មន ចក្ខវិុស័យ ចង់ រស់ នៅ ជា មួយ គ្នា ដោយ ភាព 
ពាញលាញ និង ភាព បរិបូរ នៅ ថ្ងាមួយ។—WINN COLLIER

តើ ស្ចក្តី សប្បុរស ជួយ បំព្ញ តម្ូវ ការ បនា្ទ្ន់ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ស្ចក្តី សប្បុរស លើក ទឹក 

ចិត្ត អ្នក ឲ្យ មាន ការ មើល ឃើញ វ្ងឆ្ង្យ យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ មាន ការ លំបាក នៅ ក្នុង ការ បង្ហ្រញ ច្រញ នូវ ស្រចក្តី សប្របុរស ជា 

មូលដា្ឋ្រន។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ តម្រូវ ការ អ្នក ដទ្រ ហើយ ធ្វើ អ្វី ម្រយា៉្រង 

ដើម្របី ជួយ គ្រ។



o ម៉្រថាយ ៦:២៥-៣៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ២៨-២៩ និង ភីលីពិ ៣

ថ្ង្រទី៧ ខ្រតុលា

កុំ ឲ្រយ ខ្វល់ ខា្វ្រយ នឹង ជីវិត ដ្រល នឹង បរិភោគ អ្វី ឬ នឹង រូបកាយ ដ្រល នឹង ស្លៀកពាក់ អ្វី 
នោះ ឡើយ។ មា៉្រថាយ ៦:២៥

ព្រះ អ្នងគ ថ្ររក្រសា សតី ចាប នៅ ល� អាកាស

ថ្ងា កំពុង តា រះ ឡើង ក្នុង រដូវ ក្តា ហើយ អ្នក ជិត ខាង របស់ ខ្ញុំ បាន មើល មក ខ្ញុំ ក្នុង ទីធា្លា មុខ ផ្ទះ ដោយ 
ទឹក មុខ ញញឹម ហើយ ក៏ បាន និយយ ខាសឹបៗ ហៅ ខ្ញុំ ឲាយ មក មើល អ្វី មួយ នៅ ផ្ទះ គត់។ ដោយ ការ 
ងើយ ឆ្ងល់ ខ្ញុំ ក៏ បាន សួរ គត់ ខាសឹបៗ ថ “មន រឿង អី?” នង ក៏ បាន ចង្អុល ទៅ កណ្ដឹង ខាយល់ នៅ 

លើ រៀន ហាល មុខ ផ្ទះ របស់ នង ដាល មន សំបុកចាប តូច ល្អិត នៅ ពីលើ។ នង ខាសឹប បាាប់ ខ្ញុំ ថ “សំបុក 
នោះ ជា សំបុក របស់ សត្វ ចាប ហាំ មីង បឺត។ តើ ឃើញ កូន វា ទា?” ពួក វា ពីរ កាបាល មន ចំពុះ តូច ល្អិត ដូច 
ម្ជុល ស្ទើរតា មើល មិនឃើញ ខណៈ ពាល ដាល ពួក វា ងើយ ទៅ លើ។ “ពួក វា កំពុង រង់ចាំ មា វា”។ យើង ឈរ 
នៅ ទីនោះ ដោយ ចិត្ត ស្ងើច។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ដក ទូរស័ព្ទ ចាញ មក ថតរូប ពួក វា។ អ្នក ជិតខាង ខ្ញុំ ក៏ បាន បាាប់ ខ្ញុំ កុំ ឲាយ 
ចូល ជិត ពាក បាយ័ត្ន ផ្អើល មា វា។ ដូច នាះ សត្វ ចាប មួយ សំបុក នាះ ក៏ បាន កា្លាយ ជា សត្វ ចិញ្ចឹម ក្នុង ផ្ទះ នាះ។

ប៉ុន្តា ពួក វា នៅ មិន បាន យូរ ទា។ មួយ សបា្ដាហ៍ កាាយ មក សត្វ ចាប ទាំង មា ទាំង កូន មិន ដឹង ទៅណា 

បាត់ អស់ យ៉ាង សា្ងាត់ស្ងៀម ដូច កាល ពួក វា មក រស់ នៅ ទីនោះ ដារ។ ប៉ុន្តា តើ បាន នរណា មើល ថា ពួក វា?

ពាះ គម្ពីរ បាន ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ ចម្លើយ សមាាប់ សំណួរ នាះ ដាល អ្នក ជឿ ពាះ ជាទូទៅ ធា្លាប់ បាន ដឹង។ ពាះ 

យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ “កុំ ឲាយ ខ្វល់ ខា្វាយ នឹង ជីវិត ដាល នឹង បរិភោគ អ្វី ឬ នឹង រូបកាយ ដាល នឹង ស្លៀកពាក់ អ្វី 

នោះ ឡើយ” (ម៉ាថយ ៦:២៥)។ នាះ ជា សាចក្តី បងា្គាប់ ដ៏ សាមញ្ញ តា មន ន័យ ណាស់។ ពាះ អង្គ បន្ថាម 

ទៀត ថ “ចូរ ពិចារណា ពី សត្វសា្លាប នៅ លើ អាកាស វា មិន សាបពាាះ មិន ចាូតកាត់ ឬ បាមូល ដាក់ ក្នុង ជងាុក 

ផង តា ពាះ វរបិតា នា អ្នក ដាល គង់ នៅ សា្ថានសួគ៌ ទាង់ ចិញ្ចឹម វា ឯ អ្នក រល់ គ្នា តើ គ្មាន ដំឡា លើស ជាង សត្វ 

ទាំង នោះ ទា ឬអី?” (ខ.២៦)។

ដាល ពាះ ទាង់ ថារកាសា សត្វ ចាប តូច ល្អិត ជា យ៉ាង ណា នោះ ពាះ អង្គ ក៏ ថារកាសា យើង ជួយ ឲាយ យើង ចមាើន 

ឡើង ជាង អមាបាល ម៉ាន ទៀត ក្នុង គំនិត រូបកាយ ពាលឹង និង វិញ្ញាណ។ នាះ ជា ពាះ បន្ទូល សនាយា ដ៏ អសា្ចារាយ។ 

ចូរ យើង មើល ទៅ ពាះ អង្គ ជា រៀង រល់ ថ្ងា ហើយ ហើរ ឡើង ដោយ គ្មាន ការ ពាួយ បារម្ភ។—PATRICIA 

RAYBON

តើ ការ ព្ួយ បារម្ភ និង ការ ធ្វើ ផ្នការ ខុស គ្ន្ យ៉្ង ណា ខ្លះ? ព្ល អ្នក មើល មក ជីវិត ខ្លួន ឯង 

តើ អ្នក ឃើញ ព្ះ អង្គ បំព្ញ តម្ូវ ការ ប្ចាំ ថ្ង្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម បនា្ទ្រប ខ្លួន ដោយ ដឹង ថា ព្រះ អង្គ បាន បំព្រញ 

តម្រូវ ការ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត លើ ព្រះ បន្ទូល ដ្រល 

សន្រយា ថា នឹង ផ្គត់ ផ្គង់ ទូល បង្គំ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o ២ព្រត្រ្រុស ១:៣-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៣០-៣១ និង ភីលីពិ ៤

ថ្ង្រទី៨ ខ្រតុលា

ដ្របិត ព្រះ ច្រស្ដ្រ ន្រ ព្រះ បាន ផ្តល់ ឲ្រយ យើង រាល់ គា្ន្រ មាន គ្រប់ របស់ ទាំង អស់ ខាង ឯ 
ជីវិត និង ស្រចក្តី គោរព ប្រតិបត្តិ ដល់ ព្រះ។ ២ព្រត្រុស ១:៣

អ្នត់សង្កត់ ចិត្ត ដោយ ពិ�ង អាង កមា្រំង មក ពិី ព្រះ

កាល ពី ឆ្នាំ១៩៧២ មន ការ សិកាសា មួយ ដាល គា ដាក់ ចំណង ជើង ឲាយ ថ “ការ ធ្វើ តាស្ដ នំ ម៉ាស 
ម៉ា ឡូ ដាល គា បាន ធ្វើ ឡើង ដើមាបី វាស់ ស្ទង់ សមត្ថភាព របស់ កុមរ នៅ ក្នុង ការ ទប់ចិត្ត ខ្លួន ឯង 
ដាល ចង់ ធ្វើ អ្វី មួយ។ គា បាន យក នំ ម៉ាស ម៉ា ឡូ ឲាយ ក្មាងៗ ម្នាក់ ១ ដុំ សមាាប់ ញា៉ាំ កមាសាន្ត តា គា 

បាាប់ ក្មាងៗ ទាំង នោះ ថ បើ ពួក គា អាច ទប់ចិត្ត ឲាយ បាន១០នទី មិន ឲាយ ញា៉ាំ នំ នោះ គា នឹង ឲាយ នំ មួយដុំ ទៀត។ 
បាហាល ១ ភាគ៣ នា ចំនួន ក្មាងៗ ទាំង អស់ នោះ អាច ទប់ចិត្ត មិន ឲាយ ញា៉ាំ នំ នោះ ដើមាបី ទទួល បាន នំ បន្ថាម ទៀត 
(១ភាគ៣ ទៀត បាន ញា៉ាំ នំ ទីមួយ នោះ បន្ទាប់ ពី អត់ទាាំ បាន តា ៣០ វិនទី ប៉ុណ្ណាះ!)។

យើង បាហាល ពិបាក គាប់ គាង ចិត្ត ខ្លួន ឯង ពាល ដាល គា ឲាយ របស់ អ្វី មួយ ដាល យើង បាាថ្នា ចង់ បាន 

ទោះ យើង បាន ដឹង ហើយ ថ យើង នឹង ទទួល បាន ចាើន ជាង នាះ នៅ ពាល អនគត បើ យើង អត់ ធ្មត់ រង់ចាំ។ 

តា សាវ័ក ពាតាុស បាន ជំរុញ យើង ឲាយ បន្ថាម ពីលើ ជំនឿ របស់ យើង នូវ គុណធម៌ សំ ខាន់ៗ ជា ចាើន ដាល រប់ 

បញ្ចូល ការ គាប់ គាង អារម្មណ៍ ខ្លួន ឯង ផង ដារ (២ពាតាុស ១:៥-៦)។ សាវ័ក ពាតាុស ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត 

អ្នកអាន របស់ គត់ ពាម ទាំង យើង ផង ដារ ឲាយ បន្ត ចមាើន ឡើង ខាង ឯ សាចក្តី ឧសាសាហ៍ សាចក្តី ទៀង តាង់ 

ដំ រិះ ឲាយ ចាះ អត់សង្កត់ សាចក្តី ខា្ជាប់ ខ្ជួន សាចក្តី គោរព បាតិបត្តិ សាចក្តី រប់អាន គ្នា និង សាចក្តី សាឡាញ់ 

ដាល ជា ភស្តុតាង បងា្ហាញ ថ យើង មន ជំនឿ (ខ.៥-៨)។

គុណធម៌ ទាំងនាះ មិន បាន នំ ឲាយ យើង ចូល នគរ ពាះ នោះ ទា តា បាន បងា្ហាញ ដល់ ខ្លួន យើង និង អ្នក ដទា 

ថ យើង ចាំបាច់ តាូវ មន ការ គាប់ គាង ខ្លួន ឯង ឬ ចាះ អត់សង្កត់ ចិត្ត ខ្លួន ឯង ដោយ ពឹង អាង បាាជា្ញា និង កម្លាំង 

មក ពី ពាះ។ ហើយ ដាល សំខាន់ បំផុត នោះ ពាះ អង្គ បាន បាទាន យើង នូវ អ្វីៗ ដាល យើង តាូវ ការ ដើមាបី រស់ នៅ 

ដោយ ការ គោរព បាតិបត្តិ ពាះ អង្គ តាម រយៈ អំណាច នា ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ជា ការ រស់ នៅ ដាល ធ្វើ ឲាយ ពាះ អង្គ 

សព្វ ពាះ ទ័យ (ខ.៣)។—KIRSTEN HOLMBERG

តើ អ្នក បាន ឃើញ នរណា ខ្លះ មាន លក្ខណៈ សម្បត្តិ ដូច ព្ះ គ្ីស្ទ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក 

អាច មាន លក្ខណៈ សម្បត្តិ ទាំង នោះ ក្នុង ជីវិត អ្នក ខណៈ ព្ល ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ ប្ទាន អ្វី ដ្ល អ្នក 

ត្ូវ ការ?

ឱ ព្រះ វិញ្ញ្រណ បរិសុទ្ធ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចម្រើន ឡើង ខាង ឯ 

លក្ខណ:សម្របត្តិ ដ្រល បង្ហ្រញ ច្រញ នូវ ស្រចក្តីល្អ របស់ ព្រះ យ្រស៊ូវ  ដល់ មនុស្រស នៅ ជុំវិញ 

ទូល បង្គំ។



o ហើ្រព្រ�រ ៤:១២-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៣២-៣៣ និង កូល៉ុស ១

ថ្ង្រទី៩ ខ្រតុលា

ពីព្រ្រះ ឯ ព្រះ បន្ទូល ន្រ ព្រះ រស់ នៅ ហើយ ពូក្រ ផង។ ហ្រព្រើរ ៤:១២

អ្នំណាច នៃ្រ ព្រះ បនូ�ល ធ្វើី� ឲ្្រយ ជំីវិិត ផ្កាា្រស់ ប្រែ្រ្រ

លោក ស្ទីហ្វិន (Stephen) ទើបតា កា្លាយ ជា តារ កំប្លាង ហើយ ក៏ ជា អ្នក ដាល ធា្លាប់ 
ឈប់ ជឿ ពាះ។ គត់ បាន ចមាើន វ័យ ធំឡើង ក្នុង គាួសារ គាីស្ទ បរិស័ទ មួយ តា គត់ 
មន ការ សងាស័យ ជា ចាើន ក្នុង ជំនឿ គត់ បន្ទាប់ ពី ឪពុក គត់ និង បង ប្អូន បាុស ពីរ 

នក់ បាន បាត់ បង់ជីវិត នៅ ក្នុង គាាះ ថ្នាក់ ធា្លាក់ យន្តហោះ។ ពាល គត់ទើប តា ឈាន ចូល វ័យ២០ឆ្នាំ គត់ 
ក៏ បាន បាត់ បង់ ជំនឿ។ តា គត់ មន សាចក្តី ជំនឿ ឡើង វិញ នៅ ពាល យប់ ថ្ងាមួយ នៅ តាម ដង វិថី នា ទីកាុង 
ឈឺ កាហោ្គា ក្នុង អាកាសធាតុ ដ៏ តាជាក់។ មនុសាស ម្នាក់ ដាល គត់ មិន ដាល សា្គាល់ បាន ឲាយ ពាះ គម្ពីរ សញ្ញាថ្មី 
ខា្នាត តូច មួយ កាបាល។ គត់ បាន បើក មើល ពាះ គម្ពីរ នោះ ចំ បទ គម្ពីរ ម៉ាថយ ៦:២៧-៣៤ ដាល និយយ 
មកកាន់ អស់ អ្នក ដាល កំពុង មន ចិត្ត ថប់ បារម្ភ។

ពាល ដាល គត់ បាន អាន ខ គម្ពីរ នោះ ពាះ បន្ទូល ពាះ បាន បញ្ឆាះ ចិត្ត គត់។ គត់ ក៏ បាន រម្លឹក ថ កាល 

នោះ ចិត្ត គត់ ក៏ បាន ភ្លឺសា្វាង ឡើង។ គត់ ឈរ នៅ ជាុង ផ្លូវ ក្នុង អាកាសធាតុ ដ៏ រងា អាន ពាះ បន្ទូល របស់ ពាះ 

យាស៊ូវ  ហើយ ជីវិត គត់ ក៏ បាន ផ្លាស់ បាា ចាប់ តាំង ពី ពាល នោះ មក។

នាះ ជា អំណាច នា ពាះ គម្ពីរ។ ពាះ គម្ពីរ ប៊ីប មន លក្ខណៈ ខុសពី គម្ពីរ ផាសាង ទៀត ពាាះ ជា ពាះ បន្ទូល ដ៏ 

រស់។ យើង មិនគាាន់ តា អាន ពាះ បន្ទូល ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ពាះ បន្ទូល ក៏ ពិនិតាយ មើល ចិត្ត និង គំនិត របស់ យើង 

ផង ដារ។ “ឯ ពាះ បន្ទូល នា ពាះ រស់ នៅ ហើយ ពូកា ផង ក៏ មុត ជាង ដាវ ណា មន មុខ២ ទាំង ធ្លុះ ចូល ទៅ ទាល់តា 

កាត់ ពាលឹង និង វិញ្ញាណ ហើយ សន្លាក់ និង ខួរឆ្អឹង ដាច់ ពី គ្នា ទាំង ពិចារណា អស់ ទាំង គំនិត ដាល ចិត្ត គិត 

ហើយ ដាល សមាាច ដារ” (ហាពាើរ ៤:១២)។

ពាះ គម្ពីរ បាន បងា្ហាញ ឲាយ យើង សា្គាល់ អំណាច ដាល ខា្លាំង បំផុត នៅ លើ ភពផាន ដី ជា អំណាច កា បាា និង 

ដឹក នំ យើង ទៅ រក ភាព ពាញ វ័យ ខាង ឯ វិញ្ញាណ។ ចូរ យើង បើក ពាះ គម្ពីរ អាន ដោយ សូម ពាះ អង្គ បញ្ឆាះ 

ចិត្ត យើង។ ពាះ អង្គ សនាយា ថ “ពាកាយ អញ ដាល ចាញ ពី មត់ អញ ទៅ ក៏ មិន ដាល វិល មក ឯ អញ វិញ ដោយ 

ឥត កើត ផល យ៉ាង ដូចោ្នាះ ដារ គឺ នឹង ធ្វើ សមាាច តាម សាចក្តី ប៉ងបាាថ្នា នៅ ក្នុង ចិត្ត អញ ហើយ នឹង ចមាើន 

កើន ឡើង ក្នុង ការ អ្វី ដាល អញ ចាត់ ទៅ ធ្វើ នោះ” (អាសាយ ៥៥:១១)។ ដោយ សារ ពាះ បន្ទូល ជីវិត យើង 

មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ។—MIKE WITTMER

តើ ព្ះ គម្ពីរ បាន ធ្វើ ឲ្យ ជីវិត អ្នក ផ្ល្ស់ ប្្ យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ អ្នក រំពឹង ចង់ បាន អ្វី ព្ល ដ្ល 

អ្នក អាន ព្ះ គម្ពីរ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ 

ប្រទាន ព្រះ គម្ពីរ មក ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ បន្ទូល ព្រះ អង្គ ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o ភីលីពិ ៤:៤-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៣៤-៣៦ និង កូល៉ុស ២

ថ្ង្រទី១០ ខ្រតុលា

កុំ ឲ្រយ ខ្វល់ ខា្វ្រយ អ្វី ឡើយ ចូរ ទូល ដល់ ព្រះ ឲ្រយ ជ្រ្រប ពី ស្រចក្តី សំណូម របស់ អ្នក រាល់ 
គា្ន្រ ក្នុង គ្រប់ ការ ទាំង អស់ ដោយ ស្រចក្តី អធិស្ឋ្រន និង ពាក្រយ ទូល អង្វរ ទាំង ពោល 
ពាក្រយ អរ ព្រះ គុណ ផង។ ភីលីព ៤:៦

ការ អ្នរ ព្រះ គុណ ដោយ អ្នំណរ

ក្នុង ការ សិកាសា មួយ ដាល បាន ធ្វើ ឡើង ដោយ លោក រ៉ូបឺត អាម មុន (Robert Emmons) គត់ 
បាន បាង ចាក អ្នក ស្ម័គា ចិត្ត ជា បី កាុម ដាល កាុម នីមួយៗ តាូវ សរសារ ក្នុង សៀវភៅ កំណត់ ហាតុ 
រៀងរល់ សបា្ដាហ៍។ កាុម មួយ បាន សរសារ អំពី រឿង បាាំ យ៉ាង ដាល ពួក គា បាន លើក យក មក អរ 
ពាះ គុណ ពាះ។ កាុម មួយ ទៀត ក៏ បាន រៀប រប់ ការ លំបាក ៥ យ៉ាង ដាល ពួក គា ជួប បាទះ រល់ថ្ងា។ 

ហើយ កាុម ផាសាង ទៀត ក៏ បាន លើក ឡើង អំពី ពាឹត្តិ ការ ណ៍៥យ៉ាង ដាល មន ឥទ្ធិពល តិចតួច មក លើ ពួក 
គា។ លទ្ធផល នា ការ សិកាសា នាះ បាន បងា្ហាញ ថ កាុម ដាល និយយ អំពី ការ ដឹង គុណ ពាះ មន អារម្មណ៍ ល្អ 
ជាង កាុម ផាសាង អំពី ជីវិត របស់ ខ្លួន ជា សរុប មន គំនិត វិជ្ជមន ជាង អំពី ពាល អនគត ហើយ ក៏ បាន លើក 
ឡើង តិច ជាង អំពី បញ្ហា សុខភាព។

ការ អរ ពាះ គុណ ពាះ នំមក នូវ ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ ក្នងុ ការ គិត របស់ យើង អំពី ជីវិត ហើយ ថាម ទំាង អាច ធ្វើ ឲាយ 
យើង មន អំណរ កាន់ តា ចាើនឡើង។

ពាះ គម្ពរី បាន ចាង អំពី អត្ថ បាយោជន៍ នា ការ អរ ពាះ គុណ ពាះ តំាងពី យូរ មក ហើយ ពាាះ ការ អរ ពាះ គុណ 
ពាះ ជួយ រម្លកឹ យើង អំពី លក្ខណៈ សមាបត្ត ិរបស់ ពាះ អង្គ។ កណ្ឌ គម្ពរី ទំនុកតម្កើង បាន អំពាវនវ ម្តង ហើយ ម្តង 
ទៀត ដល់ រស្តា ពាះ ឲាយ ថ្វាយ ការ អរ ពាះ គុណ ដល់ ពាះ “ពីពាាះ ពាះ យាហូវ៉ាា ទាង់ ល្អ សាចក្ត ីសបាបុរស នា ទាង់ 
ស្ថតិស្ថារ នៅ ជា និច្ច ហើយ សាចក្ត ីសោ្មាះ តាង់ របស់ ទាង់ ក៏ នៅ អស់ ទំាង ដំណ មនុសាស តទៅ” (ទំនុកតម្កើង 
១០០:៥) ហើយ ឲាយ ពួក គា អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ សមាាប់ សាចក្ត ីសាឡាញ់ ដ៏ ស្ថតិស្ថារ និង ការ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល 
ពាះ អង្គ បាន ធ្វើ (១០៧:៨,១៥,២១,៣១)។

នៅ ចុង សំបុតា ដាល សាវ័ក បុ៉ល បាន សរសារ ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនំុ នៅ ទីកាងុ ភីលីព គត់ ក៏ បាន និយយ 
អរគុណ ដល់ ពួក ជំនំុ ដាល បាន ជួយ ទាទាង់ គត់ ដោយ គត់ និយយ អំពី ការ អធិសា្ឋាន អរ ពាះ គុណ ពាះ ដាល 
នំ យើង មន សាចក្ត ីសុខសាន្ត របស់ ពាះ ដាល “ហួស លើស ពី អស់ ទំាង គំនិត” (៤:៧)។ ពាល ណា យើង 
ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ពាះ និង សាចក្តលី្អ របស់ ពាះ អង្គ នោះ យើង រក ឃើញ ថ យើង អាច អធិសា្ឋាន ដោយ គ្មាន ការ 
ថប់ បារម្ភ ក្នងុ សា្ថានភាព នីមួយៗ ដោយ ការ អរ ពាះ គុណ។ ការ អរ ពាះ គុណ នំ ឲាយ យើង ទទួល បាន នូវ សាចក្ត ី
សុខសាន្ត ឬ សន្តភិាព ក្នងុ ចិត្ត ដាល ការ ពារ ចិត្ត និង គំនិត យើង ហើយ ផ្លាស់ ប្ដរូ ការ គិត របស់ យើង អំពី ជីវិត។ 
ចិត្ត ដាល ពាញដោយ ការ ដឹង គុណ ពាះ ជួយ ឲាយ វិញ្ញាណ មន អំណរ ឡើង។—ELISA MORGAN

តើ មាន អ្វី រារាំង អ្នក មិន ឲ្យ មាន ចិត្ត ដ្ល ដឹង គុណ ព្ះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ ត្្ស់ ហៅ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ឲ្យ 
“មាន ការ អរ ព្ះ គុណ ដោយ អំណរ” ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក ទូល ថា្វ្យ តម្ូវ ការ របស់ អ្នក ដល់ ព្ះ អង្គ។

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ព្រល ណា ទូល បង្គំ មាន បញ្ហ្រ សូម ព្រះ អង្គ 

ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ វិញ្ញ្រណ ន្រ ការ ដឹង គុណ និង ការ សរសើរ តម្កើង ដោយ ការ អរ ព្រះ 

គុណ។



o លោកុប្របត្ដិ ១២:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៣៧-៣៨ និង កូល៉ុស ៣

ថ្ង្រទី១១ ខ្រតុលា

ចូរ ឯង ច្រញ ពី ស្រុក…ទៅ ឯ ស្រុក ដ្រល អញ នឹង បង្ហ្រញ ឯង ចុះ…អាប់រា៉្រម ក៏ 
ច្រញទៅ ដូច ជា ព្រះ យ្រហូវ៉្រ បាន បង្គ្រប់។ លោកុប្របត្ដិ ១២:១, ៤

ផ្នែន្រក របស់ អ្ននក និង ផ្នែន្រក របស់ ព្រះ

ពាល ដាល គា ឲាយ មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ ម្នាក់ ឈ្មាះ ជានីស (Janice) ទទួល មុខ នទី ជា អ្នក គាប់ គាង កាុម 
ការ ងារ របស់ នង បន្ទាប់ ពី នង ធ្វើ ការ បាន ពីរ បី ឆ្នាំ នង មន អារម្មណ៍ ថ ការ ងារ នោះ ពិបាក 
លើស សមត្ថភាព នង។ នង ក៏ បាន អធិសា្ឋាន អំពី រឿង នាះ ដោយ យល់ ឃើញ ថ ពាះ ទាង់ 

កំពុង ជំរុញ នង ឲាយ ទទួល យក ការ ចាត់ តាំង នោះ តា នង នៅ តា ខា្លាច ថ នង មិន អាច ទទួល យក ការ ទទួល 
ខុស តាូវ នាះ បាន។ នង ទូល សួរ ពាះ អង្គ ថ “តើ ទូល បង្គំ អាច ដឹក នំ ដោយ បទ ពិសោធន៍ តិចតួច យ៉ាង នាះ 
ដោយ របៀប ណា? ហាតុ អ្វី ពាះ អង្គ ដាក់ ទូល បង្គំ នៅ ទីនាះ បើ សិន ជា ទូល បង្គំ មិន អាច ធ្វើ ការ ងារ នាះ បាន?”

កាាយ មក ជានីស ក៏ បាន អាន ពាះ បន្ទលូ ដាល ចាង ថ ពាះ ទាង់ តាាស់ ហៅ លោក អ័បាាហំា ក្នងុ បទ 
គម្ពរី លោកុបាបត្ដ ិ ជំពូក១២ ហើយ កត់ សម្គាល់ ឃើញ ថ ផ្នាក ដាល លោក អ័បាាហំា តាវូ បំពាញ នោះ គឺ តាវូ 
“ទៅ ទឹកដី ដាល ពាះ អង្គ នឹង បងា្ហាញ ដល់ គត់ ហើយ គត់ ក៏ បាន ទៅ តាម ការ តាាស់ ហៅ របស់ ពាះ” (ខ.១,៤)។ 
នាះ ជា ការ សមាាច ចិត្ត ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាាះ នៅ សម័យ បុរណ គ្មាន នរណា ដាល ងាយ នឹង ផ្លាស់ ទី រស់ 
នៅ ក្នងុ ទឹក ដី ផាសាង យ៉ាង ងាយ សាលួ ដូច នាះ ទា។ តា ពាះ ទាង់ បាន បាាប់ គត់ ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ដោយ លះ 
ចោល អ្វីៗ  គាប់ យ៉ាង ហើយ ពាះ អង្គ នឹង បំពាញ ផ្នាក របស់ ពាះ អង្គ។ តើ អត្តសញ្ញាណ របស់ គត់ នឹង ទៅ ជា 
យ៉ាង ណា? ពាះ នឹង បង្កើត សាសន៍ ដ៏ ធំ មួយ ចាញ ពី គត់។ តើន រណា នឹង ផ្គត់ ផ្គង់ គត់? ពាះ អង្គ នឹង បាទាន 
ពរ គត់។ ហើយ គត់ នឹង មន ការ្តិ៍ឈ្មាះ ដ៏ អសា្ចារាយ និង បាន ធ្វើ ជា ពាះ ពរ ដល់ មនុសាស ទំាង អស់ នៅ លើ ផានដី។ 
គត់ មន កំហុស មួយ ចំនួន នៅ តាមផ្លវូ តា “ដោយ សារ សាចក្ត ីជំនឿ កាល ពាះ បាន ហៅ លោក អ័បាាហំា 
នោះ លោក ក៏ បាន សា្តាប់ បងា្គាប់ លោក ចាញទៅ ឯ កន្លាង ដាល តាវូ ទទួល ជាម រដក គឺ ចាញទៅ ឥត មន ដឹង ជា 
ទៅ ឯណា ទា” (ហាពាើរ ១១:៨)។

រឿង របស់ លោក អ័បាាហាំ បាន លើក ទឹក ចិត្ត ជាននីស ហើយ នង ក៏ លាង មន បន្ទុក ដ៏ ធ្ងន់ នោះ នៅ 

ក្នុង ចិត្ត ទៀត។ កាាយ មក នង ក៏ បាន បាាប់ ខ្ញុំ ថ នង មិន ចាំបាច់ តាូវ ខា្លាច បរជ័យ ក្នុង ការ ងារ របស់ នង 

នោះ ឡើយ។ នង គាាន់ តា តាូវ ផ្ដាត ចិត្ត ដោយ ទុក ចិត្ត ថ ពាះ ទាង់ នឹង ជួយ ឲាយ នង អាច ធ្វើ ការ ងារ នោះ។ 

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន ជំនឿ ដាល យើង តាូវ ការ ចូរ យើង ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ឲាយ អស់ ពី ចិត្ត ពី ជីវិត 

យើង។—LESLIE KOH

តើ មាន ការ ព្ួយ បារម្ភ អ្វី ខ្លះ អំពី ការ ទទួល ខុស ត្ូវ របស់ អ្នក? តើ ព្ះ ទ្ង់ កំពុង ប្្ប់ អ្នក 

ឲ្យ ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ យ៉្ង ណា ខ្លះ ក្នុង កាលៈទ្សៈ ក្នុង ព្ល បច្ចុប្បន្ន?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម ថា្វ្រយ ការ ភ័យ ខា្ល្រច និង ការ ព្រួយ បារម្ភ អំពី ជោគជ័យ ក្នុង 

ការ បំព្រញ តួនាទី និង ការ ទទួលខុសត្រូវ របស់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

បំព្រញ ផ្ន្រក របស់ ទូល បង្គំ ខណៈ ព្រល ដ្រល ព្រះ អង្គ បំព្រញ ផ្ន្រក របស់ ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៩០:១-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៣៩-៤០ និង កូល៉ុស ៤

ថ្ង្រទី១២ ខ្រតុលា

ដ្របិត នៅ ព្រះ ន្រត្រ ទ្រង់ នោះ១ពាន់ ឆ្ន្រំ រាប់ ដូច ជា ថ្ង្រ ម្រសិល ដ្រល កន្លង ហួស ទៅ 
ហើយ ក៏ ដូច ជា យម១ក្នុង វ្រលា យប់ ប៉ុណ្ណ្រះ។ ទំនុកតម្កើង ៩០:៤

ចំនួន អាយុ របស់ មនុស្រស

កាល ពី ឆ្នាំ១៩៩០ អ្នក សាាវជាាវ ជនជាតិ បារំង បាន ជួប បញ្ហា កុំពាយូទ័រ ដោយ សារ កំហុស ទិន្នន័យ 
ក្នុង ការ ពិនិតាយ មើល អាយុ របស់ អ្នក សាី ជីន ខាលមិន (Jeanne Calment)។ គត់ មន អាយុ 
១១៥ ឆ្នាំ ជា អាយុ ដាល លើស ការ កំណត់ របស់ កម្ម វិធី កុំពាយូទ័រ ដាល បាន សន្មត ថ គ្មាន នរណា 

អាច រស់ នៅ បាន យូរ ដូច នាះ ទា! តាម ពិត អ្នក សាី ជីន បាន រស់ នៅ រហូត ដល់ អាយុ ១២២ឆ្នាំ ឯណះ។

អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង បាន សរសារ ថ “កំណត់ អាយុ នា យើង ខ្ញុំ គឺ បាន តាឹម ៧០ ឆ្នាំ ទា ឬ បើ 

មន កម្លាំង ចាើន នោះ បាន ដល់ ៨០ ឆ្នាំ ប៉ុណ្ណាះ” (ទំនុកតម្កើង ៩០:១០)។ បទ គម្ពីរ នាះ បាន និយយ ក្នុង 

ន័យ ធៀប ថ ទោះ យើង រស់ នៅ ដល់ អាយុ ប៉ុន្មាន ឬ រស់ នៅ ដល់ អាយុ អ្នក សាី ជីន ក៏ ដោយ ក៏ ជីវិត យើង 

នៅ លើ ផានដី នាះ ពិត ជា មន ដាន កំណត់។ ពាល វាលា ដាល យើង មន ក្នុង ជីវិត ស្ថិត នៅ ក្នុង ពាះ ហស្ត នា 

ពាះ ដ៏ មន ពាះ ជន្ម រស់ (ខ.៥)។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក្នុង ជីវិត ខាង ឯ វិញ្ញាណ ពាះ គម្ពីរ បាន រម្លឹក យើង 

អំពី “ពាល វាលា របស់ ពាះ” យ៉ាង ដូច នាះ ថ “នៅ ពាះ នាតា ទាង់ នោះ១ពាន់ ឆ្នាំ រប់ ដូច ជា ថ្ងាមាសិល ដាល 

កន្លង ហួសទៅហើយ ក៏ ដូច ជា យម១ក្នុង វាលា យប់ ប៉ុណ្ណាះ” (ខ.៤)។

ហើយ ក្នុង អង្គ ពាះ យាស៊ូវ គាីស្ទ ទាង់ បាន បាទាន អត្ថន័យ ថ្មី សមាាប់ “ចំនួន អាយុ របស់ មនុសាស”។ គឺ 

ដូច មន សាចក្តី ចាង ថ “ឯ អ្នក ណា ដាល ជឿ ដល់ ពាះ រជបុតាា នោះ មន ជីវិត ដ៏ នៅ អស់ កលាប ជានិច្ច ហើយ” 

(យ៉ូហាន ៣:៣៦)។ ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន នាះ ទោះ យើង មន បញ្ហា និង ការ សាក់ ទឹក ភ្នាក យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ 

ពាល អនគត របស់ យើង នឹង ពាញ ដោយ ពាះ ពរ ហើយ អាយុ របស់ យើង នឹង មិន មនកំណត់ ទៀត ឡើយ 

ពាល ដាល យើង បាន ទៅ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ។

បាន ជា យើង អាច អរ សបាបាយ និង អធិសា្ឋាន តាម គំរូ អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ថ “ឱ សូម ចំអាត 

យើង ខ្ញុំ ដោយ សាចក្តី សបាបុរស នា ទាង់ នៅ ពាល ពាឹក ដើមាបី ឲាយ យើង ខ្ញុំ បាន រើក រយ ឡើង ហើយ មន សាចក្តី 

អំណរ រហូត ដល់ អស់១ជីវិត” (ទំនុកតម្កើង ៩០:១៤)។—KENNETH PETERSEN

តើ អ្នក មាន ការ ព្ួយ បារម្ភ អ្វី អំពី ជីវិត របស់ អ្នក និង ដ្ន កំណត់ របស់ វា? តើ អ្នក មាន ការ 

កម្សាន្ត ចិត្ត ប៉ុណា្ណ្ ដោយ សរ ព្ះ វត្ត មាន ព្ះ យ្ស៊ូវ ក្នុង ជីវិត អ្នក?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ជួន កាល ជីវិត ន្រះ មាន ការ លំបាក ត្រ ទូល បង្គំ នៅ ត្រ ច្រៀង 

ដោយ អំណរ ចំពោះ ការ ផ្គត់ ផ្គង់ ដ្រល ព្រះ អង្គ មាន ចំពោះ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ចម្អ្រត 

ទូល បង្គំ ដោយ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ ស្ថិតស្ថ្ររ របស់ ព្រះ អង្គ។



o រ៉ូម ៥:៦-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៤១-៤២ និង ១ថ្រស្រសាឡ�និច ១

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រតុលា

ត្រ ឯ ព្រះ ទ្រង់ សម្ដ្រង ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ទ្រង់ ដល់ យើង រាល់ គា្ន្រ ឲ្រយ ឃើញ 
ច្របាស់ ដោយ ព្រះ គ្រីស្ទ បាន សុគត ជំនួស យើង រាល់ គា្ន្រ នោះ គឺ ក្នុង កាល ដ្រល 
យើង នៅ មាន បាប នៅឡើយ ផង។ រ៉ូម ៥:៨

តើ� ព្រះ អ្នងគ នៅ តែ្រ ស្រ្រឡាញ់់ ខ្លួំ�ំ ទៀ្រ?

ទី បំផុត គាួសារ មួយ បាន ទទួល ចិញ្ចឹម លីនលីន (Lyn-Lyn) ជា ក្មាង អាយុ១០ឆ្នាំ តា នង នៅ មន ការ 
ភ័យ ខា្លាច។ នៅ ក្នុង មណ្ឌល កុមរ កំពាា ដាល នង បាន រស់ នៅ អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ គា បាន ដាក់ ទោស 
នង សូមាបី តា នៅ ពាល នង មន កំហុស តូច បំផុត។ លីនលីន ក៏ បាន សួរ ម្តាយចិញ្ចឹម របស់ នង 

ដាល ជា មិត្តភក្ដិ របស់ ខ្ញុំ ថ “ម៉ាក់ តើ ម៉ាក់ សាឡាញ់ កូន ទា?” ពាល មិត្តភក្ដិ ខ្ញុំ ឆ្លើយ ថ គត់ សាឡាញ់ នង 
នង ក៏ បាន សួរ គត់ ទៀត ថ “ពាល ណា កូន ធ្វើ ខុស តើ ម៉ាក់ នៅ តា សាឡាញ់ កូន ទា?”

ពាល ដាល គាីស្ទ បរិស័ទ ខ្លះ មន អារម្មណ៍ ថ ខ្លួន បាន ធ្វើ ខុស ចំពោះ ពាះ ពួក គា ក៏ បាន សួរ ផង ដារ ថ 
“តើ ពាះ អង្គ នៅ តា សាឡាញ់ ទូល បង្គំ ទា?” យើង ដឹង ហើយ ថ ដរប ណា យើង នៅ រស់ នៅ ក្នុង ពិភព លោក 

នាះ យើង នឹង នៅ តា ធ្វើ ខុស និង បាពាឹត្ត អំពើ បាប នៅ ពាល ខ្លះ។ ហើយ យើង ក៏ ឆ្ងល់ ថ តើ កំហុស របស់ ខ្ញុំ 

មន ផល ប៉ះ ពាល់ មក លើ សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល ពាះ ទាង់ មន ចំពោះ ខ្ញុំ ឬ ទា?

បទ គម្ពីរ យ៉ូហាន ៣:១៦ បាន ផ្តល់ ឲាយ នូវ ធាន អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ។ ពាះ អង្គ បាន បាទាន 

ពាះ រជបុតាា ពាះ នម យាស៊ូវ ឲាយ មក សុគត ជំនួស យើង ដើមាបី កាល ណា យើង ទទួល ជឿ ពាះ អង្គ យើង នឹង 

មន ជីវិត អស់ កលាប ជានិច្ច។ ប៉ុន្តា ចុះ បើ សិន ជា យើង បាន ធ្វើ ខុស ចំពោះ ពាះ អង្គ បន្ទាប់ ពី យើង បាន ទទួល 

ជឿ ពាះ អង្គ ហើយ? ពាល នោះ យើង តាូវ ចាំ ថ “ពាះ គាីស្ទ បាន សុគត ជំនួស យើង រល់ គ្នា” ក្នុង កាល ដាល 

យើង នៅ មន បាប នៅ ឡើយ (រ៉ូម ៥:៨)។ បើ ពាះ អង្គ អាច សាឡាញ់ យើង ពាល យើង ស្ថិត ក្នុង សណា្ឋាន 

ដាល អាកាក់ បំផុត តើ ហាតុ អ្វី យើង នៅ តា មន ការ សងាស័យ មក លើ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ក្នុង នម 

យើង ជា កូន ពាះ អង្គ?

ពាល ណា យើង ធ្វើ អំពើ បាប ពាះ វរបិតា នា យើង កា តមាង់ និង លត់ដំ យើង ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់។ 

នោះ មិន មាន ជា ការ បដិសាធន៍ យើង នោះ ទា (៨:១) តា ជា សាចក្តី សាឡាញ់ (១២:៦)។ ចូរ យើង រស់ នៅ 

ជា កូន ជាទី សាឡាញ់ របស់ ពាះ ដោយ សមាាក ក្នុង ការ ធាន ដ៏ មន ពរ ថ សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល ពាះ អង្គ 

មន ចំពោះ យើង គឺ ស្ថិតស្ថារ និង មិន ចាះ បាា បាួល ឡើយ។—KAREN HUANG

តើ ការ យល់ អំពី ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ មាន ចំពោះ អ្នក បាន ជួយ ឲ្យ អ្នក កាន់ ត្ 

ស្ត្ប់ បង្គ្ប់ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ ការ ន្ះ មាន ឥទ្ធិពល យ៉្ង ណា មក លើ ទស្សនៈ ដ្ល អ្នក 

មាន ចំពោះ អំពើ បាប?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ស្រចក្តី 

ស្រឡាញ់ ដ៏ ស្ថិតស្ថ្ររ ដ្រល មិន ច្រះ ប្រ្រ ប្រួល។



o ចោទិយកថា ១០:១៤-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៤៣-៤៤ និង ១ថ្រស្រសាឡ�និច ២

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រតុលា

ទ្រង់ សម្រ្រច ស្រចក្តី សុចរិត ដល់ ពួក កំព្រ្រ និង ពួក ម្រមា៉្រយ ក៏ ស្រឡាញ់ អ្នក 
ប្រទ្រស ក្រ្រ ទាំង ប្រទាន ឲ្រយ មាន អាហារ និង សំលៀក បំពាក់ ផង។ ចទិយកថា 
១០:១៨

ធ្វើី� ជា ព្រះ ហស្ត និង ព្រះ បាទ របស់ ព្រះ

អស់ រយៈ ពាល ជាង១ឆ្នាំ ហើយ ដាល គា បាន ដាក់ ឈ្មាះ ជា ផ្លូវ ការ ឲាយ ទារក ម្នាក់ ថ “បាប៊ី ប៊យ” 
(Baby Boy)។ អ្នកយម ម្នាក់ បានឮ សម្លាង ក្មាង តូច យំ គត់ ក៏ បាន រក ឃើញ បាប៊ី ប៊យ ដាល 
គា បោះ បង់ ចោល បន្ទាប់ ពី បាន ចាប់ កំណើត បាន ប៉ុន្មាន ម៉ាង ដោយ គា ដាក់ គត់ នៅ ក្នុង កាបូប 

ទុក ចោល ក្នុង ចំណត រថយន្ត របស់ មន្ទីរពាទាយ។

បន្ទាប់ ពី គា បាន បាទះ ឃើញ គត់ មិន យូរ ប៉ុន្មាន អង្គការ សាវាកម្ម សង្គម ក៏ បាន ស្វាង រក មនុសាស ដាល 

ចង់ យក គត់ ទៅ ចិញ្ចឹម ជា រៀង រហូត។ ប្ដី បាពន្ធ មួយ គូរ បាន ទទួល ចិញ្ចឹម គត់ ហើយ ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ គត់ ថ 

កាាយសិន (Grayson មិន មាន ជា ឈ្មាះ ពិត)។ ទី បំផុត ការ ដាក់ពាកាយ ទទួល ចិញ្ចឹម គត់ ក៏ បាន ចប់ សព្វ 

គាប់ ហើយ ឈ្មាះ កាាយសិន ក៏ បាន កា្លាយ ជា ឈ្មាះ ផ្លូវ ការ របស់ គត់។ សព្វ ថ្ងា នាះ អ្នក អាច ជួប ក្មាង តូច 

ដ៏ រើក រយ ម្នាក់ នាះ ដាល ចូលចិត្ត ទំនក់ ទំនង ជា មួយ អ្នក ដទា។ អ្នក នឹង មិន នឹក សា្មាន ថ គត់ ជា ក្មាង ដាល 

គា បាន បោះ បង់ ចោល ក្នុង កាបូប នោះ ទា។

លោក ម៉ូសា បាន រៀប រប់ អំពី លក្ខណៈ សមាបត្តិ របស់ ពាះ និង ការ អ្វី ដាល ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ សមាាប់ រស្តា 

អ៊ ីសាាអាល។ គត់ បាាប់ ពួក គា ថ “ពាះ យាហូវា៉ា ទាង់ បាន សព្វ ពាះ ហឫទ័យ នឹង សាឡាញ់ ដល់ ពួក ឰយុកោ 

ឯង ហើយ ទាង់ បាន រើស ពូជ គា តរៀងមក គឺ ឯង រល់ គ្នា ដាល ទាង់ រប់អាន លើស ជាង អស់ ទាំង សាសន៍” 

(ចោទិយកថ ១០:១៥)។ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ មន ភាព ធំធាង ណាស់។ “ទាង់ សមាាច សាចក្តី 

សុចរិត ដល់ ពួក កំពាា និង ពួក មាម៉ាយ ក៏ សាឡាញ់ អ្នក បាទាស កាា ទាំង បាទាន ឲាយ មន អាហារ និង 

សំលៀក បំពាក់ ផង” (ខ.១៨)។ “ទាង់ ជា ទំនុក សរសើរ ហើយ ជា ពាះ នា ឯង” (ខ.២១)។

ពាះ ទាង់ បាន តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ទោះ ជា តាម រយៈ ការ 

ទទួល ចិញ្ចឹម ក្មាង ឬ តាម រយៈ ការ ជួយ យក អាសា និង បមាើ ក្តី។ ប្ដី បាពន្ធ ដាល មន ក្តី សាឡាញ់ នោះ បាន 

កា្លាយ ជា ពាះ បាទ និង ពាះ ហស្ត ដាល ពាះ ទាង់ បាើ ដើមាបី បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដល់ ទារក 

តូច ដាល គា បាន បោះ បង់ ចោល។ យើង ក៏ អាច ធ្វើ ជា ពាះ ហស្ត និង ពាះ បាទ សមាាប់ ឲាយ ពាះ អង្គ បាើ ផង 

ដារ។—TIM GUSTAFSON

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ អង្គ ដល់ អ្នក តាម របៀប ដ៏ តូច និង ធំ 

យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ មាន ការ ដ៏ តូច អ្វី ដ្ល អ្នក អាច ធ្វើ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដើម្បី បង្ហ្ញ ស្ចក្តី 

ស្ឡាញ់ នោះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ព្រះ អង្គ មាន ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ ដល់ ក្ម្រង កំព្រ្រ។ សូម 

ព្រះ អង្គ ប្រើ ទូល បង្គំ ជា ព្រះ ហស្ត និង ព្រះ បាទ ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o យើ្ររ្រម ២៩:៤-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៤៥-៤៦ និង ១ថ្រស្រសាឡ�និច ៣

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រតុលា

នោះ អញ នឹង ប្រ្រស ឯង រាល់ គា្ន្រ ហើយ នឹង ធ្វើ សម្រ្រច ដល់ ឯង រាល់ គា្ន្រ តាម ពាក្រយ 
ល្អ របស់ អញ។ យ្ររ្រមា ២៩:១០

ទំនុកចិត្ត កន�ង ព្រល រង់ចាំ

កាល កូនសាី ខ្ញុំ បាន ទទួល សត្វ កា្តាម មួយ គូរ ជា អំណយ សមាាប់ ចិញ្ចឹម នង ក៏ បាន យក ដី ខាសាច់ 
ដាក់ ចូល ក្នុង ទូកញ្ចក់ ដើមាបី ឲាយ សត្វ កា្តាម អាច ជីក រន្ធ។ នង បាន ដាក់ ទឹក អាហារ បាូតាអ៊ីន និង 
កំទាច បន្លា ឲាយ ពួក វា សុី កមាសាន្ត សបាបាយ។ ពួក វា ហាក់ ដូច ជា មន ការ សបាបាយ ចិត្ត ក្នុង ការ 

រស់ នៅ ក្នុង ទូកញ្ចក់ នោះ ដូច នាះ យើង មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល នៅ ពាល ដាល ថ្ងាមួយ ពួក វា ក៏ បាន បាត់ ខ្លួន។ 
យើង ស្វាង រក ពួក វា គាប់ ទី កន្លាង។ ទី បំផុត យើង ក៏ បាន ដឹង ថ ពួក វា ទំនងជា កំពុង តា កប់ ខ្លួន នៅ ក្នុង ដី 
ខាសាច់ បាហាល ពីរ ខា ក្នុង ការ សកសមាបក ខាងកាា របស់ ពួក វា។

យើង បាន រង់ ចាំ ពីរ ខា ហើយ មួយ ខា ទៀត នៅ តា មិន ឃើញ ពួក វា ចាញ មក ទៀត ដូច នាះ ខ្ញុំ ចាប់ ផ្ដើម 

បារម្ភ ខា្លាច ពួក វា ងាប់។ ពាល យើង រង់ចាំ កាន់ តា យូរ ខ្ញុំ ក៏ កាន់ តា មន ចិត្ត អន្ទះសា។ ទី បំផុត សញ្ញា នា ជីវិត 

ក៏ បាន លាច ឡើង នៅ ពាល ដាល ពួក វា ចាញ ពី ក្នុង ដី ខាសាច់ មក។

ខ្ញុំ ឆ្ងល់ ថ កាល ពួក អ៊ ីសាាអាល តាូវ និរទាស ក្នុង ចកាភព បាប៊ីឡូន តើ ពួក គា មន ការ សងាស័យ ថ បទ 

ទំនយ ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន ពួក គា នឹង បាន សមាាច ឬទា? តើ ពួក គា មន ការ សងាស័យ ថ ពួក គា នឹង រស់ 

នៅ ទីនោះ ជា រៀង រហូត ឬ? ពាះ ទាង់ ក៏ បាន មន បន្ទូល តាម រយៈ ហោរ យារាម ថ “អញ នឹង បាាស ឯង 

រល់ គ្នា ហើយ នឹង ធ្វើ សមាាច ដល់ ឯង រល់ គ្នា តាម ពាកាយ ល្អ របស់ អញ ដោយ ធ្វើ ឲាយ ឯង រល់ គ្នា វិល មក ឯ ទី 

នាះ វិញ” (យារាម ២៩:១០)។ ជា ការ ពិត ណាស់ ៧០ឆ្នាំ កាាយ មក ពាះ ទាង់ បណា្តាល ចិត្ត អធិរជ នា 

ចកាភព ពើ សុី ឲាយ អនុញ្ញាត ជនជាតិ យូដា វិល តាឡប់ មក ទីកាុង យារូសាឡឹម និង ជួស ជុល ពាះ វិហារ ឡើង 

វិញ (អាសរ៉ា ១:១-៤)។

ក្នុង រដូវ កាល នា ការ រង់ចាំ ដាល ហាក់ ដូច ជា គ្មានអ្វី កើត ឡើង ពាះ ទាង់ មិន បាន បំភ្លាច យើង ឡើយ។ 

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ជួយ យើង ឲាយ មន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ យើង អាច ដឹង ថ ពាះ អង្គ ជា អ្នក បាទាន 

សាចក្តី សងាឃឹម ជា អ្នក គោរព ពាកាយ សនាយា និង ជា អ្នក គាប់ គាង ពាល អនគត។—JENNIFER BENSON 

SCHULDT

តើ ការ ស្គ្ល់ លក្ខណៈ សម្បត្តិ របស់ ព្ះ បាន ជួយ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក កំពុង រង់ចាំ 

ព្ះ អង្គ? តើ ការ សង្ស័យ និង ជំនឿ មាន ទំនាក់ ទំនង គ្ន្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ 

កំពុង រង់ចាំ។ ទូល បង្គំ ជឿ ថា ព្រះ អង្គ កំពុង ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ ហើយ យក ព្រះ ទ័យ ទុក 

ដាក់ ចំពោះ ស្ថ្រនភាព របស់ ទូល បង្គំ។



o យ៉ូហាន ១៤:១៥-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៤៧-៤៩ និង ១ថ្រស្រសាឡ�និច ៤

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រតុលា

នៅ ថ្ង្រ នោះ អ្នក រាល់ គា្ន្រ នឹង ដឹង ថា ខ្ញុំ នៅ ក្នុង ព្រះ វរបិតា ខ្ញុំ អ្នក រាល់ គា្ន្រ ក៏ នៅ ក្នុង ខ្ញុំ 
ហើយ ខ្ញុំ នៅ ក្នុង អ្នក រាល់ គា្ន្រ ដ្ររ។ យ៉ូហាន ១៤:២០

ព្រះ គ្រឹះ្រីសូ ដែ្រល គង់ នៅ កន�ង យើ�ង

លោក អាហ្វ បី៊ មា យ័រ (F. B. Meyer ឆ្នាំ១៨៤៧-១៩២៩) ជា គាូ អធិបាបាយ ជនជាតិ 
អង់គ្លាស ដាល បាន បាើ ស៊ុត មួយ ដើមាបី ពនាយល់ អំពី “ទាវសាស្តា សុី ជមាា អំពី ការ 
គង់ នៅ របស់ ពាះ គាីស្ទ ក្នុង ចិត្ត គាីស្ទ បរិស័ទ”។ គត់ បាន កត់ សម្គាល់ ថ ផ្នាក ពណ៌ 

លឿង នៅ ក្នុង ស៊ុត ជា “ជីវិត ដ៏ តូច” ដាល លូត លាស់ ជា រៀង រល់ ថ្ងា រហូត ដល់ កូនមន់ ចាញ រូបរង្គ នៅ ក្នុង 
ស៊ុត។ យ៉ាង ណា មិញ ពាះ យាស៊ូវ គង់ នៅ ក្នុង យើង តាម រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ ដោយ កា បាា យើង ពី 
ខាងក្នុង ឲាយ មន ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ជា រៀង រល់ ថ្ងា។

គត់ ក៏ បាន ធ្វើ ការ សុំ អភ័យទោស ជា សាធារណៈ ចំពោះ ការ លើក ឡើង អំពី សាចក្តី ពិត នា ពាះ យាស៊ូវ  

ដោយ ការ បាៀបធៀប ដាល មន ការ ខ្វះ ចនោ្លាះ នាះ ដោយ ដឹង ថ ពាកាយ ពាចន៍ របស់ គត់ មិន អាច ពណ៌ន ឲាយ 

គាប់ ជាុង ជាាយ អំពី ពាះ វត្ត មន របស់ ពាះ យាស៊ូវ គង់ នៅ ក្នុង ចិត្ត អ្នក ជឿ តាម រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ 

ឡើយ។ តា គត់ បាន ជំរុញ អ្នក សា្តាប់ របស់ គត់ ឲាយ ចាក ចាយ ដល់ អ្នក ដទា អំពី អត្ថន័យ នា ពាះ បន្ទូល ពាះ 

យាស៊ូវ ដាល បាន ថ “នៅ ថ្ងា នោះ អ្នក រល់ គ្នា នឹង ដឹង ថ ខ្ញុំ នៅ ក្នុង ពាះ វរបិតា ខ្ញុំ អ្នក រល់ គ្នា ក៏ នៅ ក្នុង ខ្ញុំ 

ហើយ ខ្ញុំ នៅ ក្នុង អ្នក រល់ គ្នា ដារ” (យ៉ូហាន ១៤:២០)។ កាល នោះ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ដូច នាះ នៅ ពាល 

យប់ ក្នុង ពិធី លៀង ពាះ អម្ចាស់ ជា មួយ ពួក សាវ័ក ដាល ជា មិត្ត សម្លាញ់ របស់ ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ សព្វ ពាះ 

ទ័យ ឲាយ ពួក គា ដឹង ថ ពាះ អង្គ និង ពាះ វរបិតា នឹង យង មក តាំង ទី លំនៅ ជា មួយ អ្នក សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាះ អង្គ 

(ខ.២៣)។ ពាះ អង្គ អាច តាំង លំនៅ បាន ពាាះ តាម រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ គង់ នៅ ក្នុង អ្នក ដាល សា្តាប់ 

បងា្គាប់ ពាះ អង្គ ដោយ កា បាា ពួក គា ចាញ ពី ខាង ក្នុង មក។

យើង មន ពាះ គាីស្ទ គង់ នៅ ក្នុង យើង ដោយ ដឹក នំ និង ជួយ យើង ឲាយ ចមាើន ឡើង ឲាយ មន លក្ខណៈ 

សមាបត្តិ កាន់ តា ដូច ពាះ អង្គ។—AMY BOUCHER PYE

តើ ការ ដ្ល ព្ះ យ្ស៊ូវ គង់ នៅ ក្នុង អ្នក បាន នាំ ឲ្យ មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ អ្វី ខ្លះ ក្នុង ជីវិត អ្នក? តើ 

អ្នក មើល ឃើញ ព្ះ វត្តមាន ព្ះ អង្គ គង់ នៅ ក្នុង អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ព្រះ អង្គ ជា ព្រះ និង ជា មនុស្រស។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ 

សម្រ្រប់ ការ លះ បង់ ព្រះ ជន្ម ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ឯកសិទ្ធិ កា្ល្រយ ជា កូន ព្រះ អង្គ។



o លោកុប្របត្ដិ ១:១-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៥០-៥២ និង ១ថ្រស្រសាឡ�និច ៥

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រតុលា

នោះ ព្រះ ទ្រង់ មាន ព្រះ បន្ទូល ថា ចូរ ឲ្រយ មាន ពន្លឺ ឡើង ដូច្ន្រះ ពន្លឺ ក៏ មាន ឡើង។ 
លោកុប្របត្ដិ ១:៣

ព្រល ដែ្រល ព្រះ ទ្រ្រង់ មន បនូ�ល

កាល ពី ឆ្នាំ១៨៧៦ លោក អ័ឡិចស៊ានឌ័រ កាាហាំ ប៊ាល (Alexander Graham Bell) ដាល 
ជា អ្នក ឆ្នា បាឌិត បាន និយយ ពាកាយ ដំបូង បំផុត តាម ទូរស័ព្ទ។ គត់ បាន ហៅ លោក ថូម៉ាស 
វា៉ាតសិន (Thomas Watson) ដាល ជា ជំនួយ ការ របស់ គត់ ដោយ និយយ ថ “វា៉ាតសិន 

មកនាះ មួយ ភ្លាត។ ខ្ញុំ ចង់ ជួប អ្នក”។ លោក វា៉ាតសិន ក៏ បាន ឮ លោក ប៊ាល និយយ តាម ទូរស័ព្ទ ដោយ 
សម្លាង មិនសូវ ចាបាស់ តា គត់ អាច សា្តាប់ យល់។ ពាកាយ សម្ដី ទីមួយ ដាល លោក ប៊ាល បាន និយយ តាម 
ខាសា ទូរស័ព្ទ បាន បងា្ហាញ ថ យុគសម័យ ថ្មី នា ការ ទំនក់ ទំនង របស់ មនុសាស បាន ចាប់ ផ្ដើម ហើយ។

នៅ ថ្ងា ទី មួយ នា ការ បង្កើត ផ្ទា មាឃ និង ផានដី (លោកុបាបត្ដិ ១:២) ពាះ ទាង់ មន បន្ទូល ដំបូង បំផុត 

ដាល មន ចាង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ថ “ចូរ ឲាយ មន ពន្លឺ ឡើង” (ខ.៣)។ ពាះ បន្ទូល នាះ មន ពាញ ដោយ អំណាច នា 

ការ បង្កើត។ ពាះ អង្គ គាាន់ តា មន បន្ទូល នោះ ក៏ កើត មន ដូចោ្នាះ (ទំនុកតម្កើង ៣៣:៦,៩)។ ពាះ ទាង់ មន 

បន្ទូល ថ “ចូរ ឲាយ មន ពន្លឺ ឡើង” ហើយ ពន្លឺ ក៏ មន ឡើង។ ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ បង្កើត ឲាយ មន ជ័យ ជម្នះ ភា្លាមៗ 

ខណៈ ពាល ដាល ភាព ងងឹត និង ភាព វឹកវរ បាន ចាញ់ ភាព ភ្លឺ តាចះ នា ពន្លឺ និង សណា្តាប់ ធា្នាប់។ ពន្លឺ ជាច ម្លើយ 

របស់ ពាះ ចំពោះ អំណាច នា ភាព ងងឹត។ ហើយ នៅ ពាល ដាល ពាះ អង្គ បង្កើត ពន្លឺ ពាះ អង្គ ទត ឃើញ ថ “ល្អ 

ហើយ” (លោកុបាបត្ដិ ១:៤)។

ពាះ បន្ទូល ដំបូង បំផុត របស់ ពាះ នៅ តា បន្ត មន អំណាច ក្នុង ជីវិត របស់ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ។ រៀង រល់ 

ពាល ថ្ងារះ ឡើង នៅ ថ្ងា នីមួយៗ យើង អាច នឹក ចាំ ពាះ បន្ទូល ដាល ពាះ អង្គ មន ក្នុង ជីវិត យើង។ ពាល ដាល 

ភាព ងងឹត បាន ចាញ់ ពន្លឺ របស់ ពាះ អង្គ ក្នុង ន័យ ធៀប និង ន័យ តាង់ ចូរ យើង សរសើរ តម្កើង ពាះ អង្គ ហើយ 

ទទួល សា្គាល់ ថ ពាះ អង្គ បាន មន បន្ទូល មក កាន់ យើង ហើយ ក៏ ពិត ជា ទត ឃើញ យើង។—MARVIN 

WILLIAMS

ព្ល ដ្ល ពន្លឺ ថ្ង្ រះ បណ្ដ្ញ ភាព ងងឹត អន្ធការ តើ អ្នក នឹង អបអរ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ និង ភាព 

ស្ម្ះ ត្ង់ របស់ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ពន្លឺ របស់ ព្ះ បាន បើកភ្ន្ក អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ឲ្យ មើល ឃើញ 

ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ ដ្រល បាន បង្កើត ពន្លឺ ទូល បង្គំ សូម សរសើរ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន បណ្ត្រញ ភាព 

ងងឹត ច្រញ ពី ពិភព លោក សូម ព្រះ អង្គ បើក ភ្ន្រក ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ទៅ ព្រះ វត្ត មាន ព្រះ អង្គ 

ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o ២កូរិនថ្មីូស ១២:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៥៣-៥៥ និង ២ថ្រស្រសាឡ�និច ១

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រតុលា

អ្នក នោះ បាន លើក ឡើង ដល់ ស្ថ្រន បរមសុខ ហើយ បានឮ ពាក្រយ ដ្រល ថ្ល្រងប្រ្រប់ 
មិន បាន ក៏ គា្ម្រន ច្របាប់ ឲ្រយ មនុស្រស ណា និយយ ឡើយ។ ២កូរិនថូស ១២:៣-៤

គ្មាា្រន ពាក្រយ ដែ្រល អាច ពិណ៌នាំ បាន

លោក ថូម៉ាស អ័គីណាស (ឆ្នាំ១២២៥-១២៧៤) ស្ថិត ក្នុង ចំណម អ្នកការ ពារ សាចក្តី 
ជំនឿ ដាល មន ភាព លាបីលាបាញ បំផុត របស់ ពួក ជំនុំ។ តា ក្នុង រយៈ ពាល៣ខាមុន 
ពាល គត់ សា្លាប់ មន រឿង មួយ បាន កើត ឡើង បណា្តាល ឲាយ គត់ ផ្អាក ការ និពន្ធ 

សៀវភៅ ស៊ូម៉ា សុីអូឡូជីកា ដាល ជា ការ ដំណាល ដ៏ ធំធាង ក្នុង ការ ងារ បមាើ ពាះ ក្នុង ជីវិត គត់។ ខណៈ 
ពាល ដាល លោក អ័គីឡា កំពុង ជញ្ជឹង គិត អំពី ពាះ កាយ ដ៏ ឈឺ ចាប់ និង ពាះ លោហិត ដាល ហូរ ចុះ របស់ ពាះ 
អង្គ សង្គាាះ គត់ មន ការ ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត យ៉ាង ខា្លាំង បាន ជា គត់ មិន អាច សរសារ ពាកាយ អ្វី ទៀត ក្នុង សៀវភៅ 
នោះ។ គត់ ក៏ បាន និយយ ថ ពាល នោះ គត់ មិន អាច បន្ត និពន្ធ សៀវភៅ នោះ ទៀត ឡើយ ពាាះ ពាកាយ 
ដាល គត់ សរសារ ហាក់ ដូច ជា ចំបើង មិន អាច ពណ៌ន អំពី សាចក្តីល្អ ពាះ អង្គ ឲាយ បាន គាប់ គាាន់ ឡើយ។

សាវ័ក ប៉ុល ក៏ ធា្លាប់ មន ការ ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត ផង ដារ។ ក្នុង បទ គម្ពីរ ២កូរិនថូស គត់ បាន ពណ៌ន ថ “ខ្ញុំ 

សា្គាល់ មនុសាស នោះ (ទោះ បើ ក្នុង រូបកាយ ឬ កាា ពី រូបកាយ ក្តី ខ្ញុំ មិន ដឹង ទា មន តា ពាះ ដាល ទាង់ ជាាប) ថ 

អ្នក នោះ បាន លើក ឡើង ដល់ សា្ថាន បរមសុខ ហើយ បានឮ ពាកាយ ដាល ថ្លាងបាាប់ មិន បាន ក៏ គ្មាន ចាបាប់ ឲាយ 

មនុសាស ណា និយយ ឡើយ” (១២:៣-៤)។

សាវ័ក ប៉ុល និង លោក អ័គីណាស បាន នំ យើង ជញ្ជឹង អំពី ភាព ធំធាង នា សាចក្តីល្អ របស់ ពាះ ដាល 

គ្មាន ពាកាយ ឬ ហាតុ ផល ណា អាច ពណ៌ន បាន ឡើយ។ លោក អ័គីណាស បាន ទទួល សា្គាល់ ថ សំណារ 

របស់ គត់ មិន អាច ពណ៌ន ឲាយ សមនឹង ការ លះ បង់ ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ មនុសាស។ តា សាវ័ក ប៉ុល 

បាន បន្ត សរសារ សំបុតា គត់ រហូត ដល់ ចប់ ដោយ ដឹង ថ គត់ មិន អាច ពណ៌ន ឬ បញ្ចប់ ដោយ កម្លាំង ខ្លួន 

ឯង បាន ឡើយ។

ក្នុង បញ្ហា ទាំង អស់ ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន ជួប ក្នុង ការ បមាើ ពាះ គាីស្ទ (២កូរិនថូស ១១:១៦-៣៣ 

១២:៨-៩) គត់ អាច កាឡាកមក កាាយ ក្នុង សាចក្តី កមាសាយ របស់ គត់ មើល ឃើញ ពាះ គុណ និង សាចក្តីល្អ 

ដាល លើស ពី លទ្ធភាព ដាល ពាកាយ មនុសាស អាច ពណ៌ន បាន។—MART DEHAAN

តើ អ្នក បាន ជួប បញ្ហ្ អ្វី ដ្ល ប្ៀប ដូច ជា បណា្ដ្ស? តើ អ្នក បាន មើល ឃើញ ព្ះ បង្ហ្ញ 

ស្ចក្តីល្អ របស់ ព្ះ អង្គ ដល់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដ្ល អ្នក មិន អាច ពណ៌នា បាន?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្តកា្ល្រ ហាន នៅ 

ថ្ង្រ ន្រះ ដើម្របី ស្វ្រង រក ព្រះ វត្ត មាន ព្រះ អង្គ ដ្រល មិន អាច ពណ៌នា បាន និង កមា្ល្រំង ក្នុង ភាព 

កម្រសាយ របស់ ទូល បង្គំ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៦៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៥៦-៥៨ និង ២ថ្រស្រសាឡ�និច ២

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រតុលា

ពួក មនុស្រស សុចរិត នឹង អរ សប្របាយ ដោយនូវ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ គ្រ នឹង ពឹង ជ្រក ក្នុង ទ្រង់ 
អស់ អ្នក ណា ដ្រល មាន ចិត្ត ទៀត ត្រង់ គ្រ នឹង អួត សរសើរ។ ទំនុកតម្កើង ៦៤:១០

ហើ្រតុ ផល ដែ្រល ត្រ្រ�វិ អ្នរ សប្របាយ

ពាល ដាល អ្នក សាី គ្លានដា (Glenda) ដើរចូល ក្នុង កន្លាង ថ្វាយ បង្គំ ក្នុង ពាះ វិហារ ក្តី អំណរ 
របស់ គត់ បាន បងា្ហាញ ចាញ មក ពាញ បន្ទប់។ គត់ទើប តា ជាសះសាបើយ ពី ការ ពាយាបាល ជំងឺ 
ដ៏ ពិបាក។ ខណៈ ពាល ដាល គត់ ដើរមក រក ខ្ញុំ ដូច សព្វមួយដង បន្ទាប់ ពី កម្ម វិធី ថ្វាយ បង្គំ ចប់ 

ខ្ញុំ ក៏ បាន អរ ពាះ គុណ ពាះ ដាល គត់ បាន យំ ជា មួយ ខ្ញុំ កា តមាង់ ខ្ញុំ ដោយ សុភាព ហើយ លើក ទឹក ចិត្ត ខ្ញុំ ក្នុង 
រយៈ ពាល ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ កន្លងមក នាះ។ គត់ ថាម ទាំង សុំទោស ខ្ញុំ ពាល គត់ ដឹង ខ្លួន ថ គត់ បាន ធ្វើ ឲាយ អារម្មណ៍ 
ខ្ញុំ ឈឺ ចាប់។ ទោះ ស្ថិត ក្នុង សា្ថានភាព ណា ក៏ ដោយ គត់ តាង តា ឲាយ ខ្ញុំ ចាក ចាយ អំពី ទុក្ខ លំបាក ដោយ ចិត្ត 
សោ្មាះ តាង់ ហើយ រម្លឹក ខ្ញុំ ថ យើង មនហាតុ ផល ជា ចាើន ដាល តាូវ សរសើរ តម្កើង ពាះ។

គត់ បាន ចាត់ ទុក ខ្ញុំ ដូច កូន គត់ ពាល ដាល គត់ ឱប ខ្ញុំ យ៉ាង សុភាព។ យើង មន ការ សន្ទន ខ្លីៗ ជា 

មួយ គ្នា ដោយ អំណរ ហើយ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន ជា មួយ គ្នា។ បន្ទាប់ មក គត់ ក៏ បាន ដើរចាញ ទៅ ដោយ សម្លាង 

ចាៀង ខាសឹបៗ ដូច សព្វមួយដង ដើមាបី ស្វាង រក អ្នក ដទា ទៀត ដាល គត់ អាច នំ ឲាយ ទទួល ពាះ ពរ។

ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក៦៤ ស្ដាច ដាវើឌ បាន ចូល មក រក ពាះ ដោយ ទូល ថ្វាយ ទុក្ខ លំបាក របស់ 

ទាង់ (ខ.១)។ ទាង់ បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ ពាះ ទ័យ នឿយ ណាយ ចំពោះ ភាព ទុច្ចរិត ដាល ទាង់ បាន ឃើញ 

ជុំវិញ ខ្លួន ទាង់ (ខ.២-៦)។ ទាង់ មិន បាន ឈប់ ជឿ លើ អំណាច ចាសា្ដា ពាះ ឬ ឈប់ ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ បន្ទូល 

សនាយា របស់ ពាះ អង្គ ឡើយ (ខ.៧-៩)។ ទាង់ ជាាប ថ ថ្ងា ណា មួយ “ពួក មនុសាស សុចរិត នឹង អរ សបាបាយ 

ដោយនូវ ពាះ យាហូវា៉ា គា នឹង ពឹង ជាក ក្នុង ទាង់ អស់ អ្នក ណា ដាល មន ចិត្ត ទៀត តាង់ គា នឹង អួត សរសើរ” 

(ខ១០)។

ខណៈ ពាល ដាល យើង កំពុង រង់ចាំ ការ យង មក វិញ របស់ ពាះ យាស៊ូវ យើង នឹង ជួប ការ លំបាក ជា 

ចាើន។ តា យើង នៅ តា មន ហាតុ ផល ដាល តាូវ អរ សបាបាយ ជា ក្នុង ថ្ងា មួយៗ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បង្កើត។—

XOCHITL DIXON

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ទាន ហ្តុ ផល អ្វី សម្្ប់ ឲ្យ អ្នក អរ សប្បាយ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ អ្នក អាច 

លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ព្ល ដ្ល ពួក គ្ បាក់ ទឹក ចិត្ត?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ទូល 

បង្គំ នូវ ហ្រតុ ផល ជា ច្រើន ដើម្របី អរ សប្របាយ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ អបអរ ថា ព្រះ អង្គ 

ជា នរណា និង បាន សន្រយា អ្វី ខ្លះ។



o និក្ខមនំ ២:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៥៩-៦១ និង ២ថ្រស្រសាឡ�និច ៣

ថ្ង្រទី២០ ខ្រតុលា

នាង ក៏ ឃើញ កូន ទូក នៅ នា កណា្ដ្រល គុម្ព ត្រ្រង ទើប ចាត់ ភីលៀង មា្ន្រក់ ឲ្រយ ទៅ នាំ 
យក មក នាង បើក ទៅ ឃើញ កូនតូច។ និក្ខមនំ ២:៥-៦

យក ព្រះ ទ័យ ទុក ដ្ឋាក់ ចំពោះះ រឿង តូច លអិត

ខាវិន (Kevin) និង ឃីមបឺលី (Kimberley)បាន ជួប ការ លំបាក ជា ចាើន ក្នុង ពាល មួយ សបា្ដាហ៍ 
នោះ។ ជំងឺ ឆ្កួត ជាូក របស់ ខាវើន សាាប់ តា មន ភាព ធ្ងន់ធ្ងរ កាន់ តា ខា្លាំង ហើយ គា ក៏ បាន បញ្ជូន 
គត់ ទៅ មន្ទីរពាទាយ។ ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ រតតាបាត នា ជំងឺ កូវើឌ កូន ចិញ្ចឹម ទាំង ៤ នក់ ជា 

ក្មាង តូច នៅ ឡើយ មន ការ ធុញ ថប់ កាន់ តា ខា្លាំង ដោយ សារ នៅ ក្នុង ផ្ទះ យូរ ពាក។ ជាង នាះ ទៅ ទៀត ឃី
មបឺលី មិន អាច ធ្វើម្ហូប ឲាយ បាន សមរមាយ ដោយ បាើ អ្វី ដាល មន ក្នុង ទូ ទឹក កក។ នង ឃ្លាន មើម ការ៉ុត តា មិន 
អាច ទៅ រក ទិញ វា បាន។

មួយ ម៉ាង កាាយ មក នង ឮ សម្លាង គោះ ទា្វារ។ នង ក៏ បាន បើក ទា្វារ ឡើង ឃើញ មិត្តភក្ដិ របស់ នង គឺ 

អ្នក សាី អាមានដា (Amanda) និង លោក អ៊ានឌី (Andy) កំពុង ឈរ កាន់ អាហារ ដាល ពួក គា បាន រៀបចំ 

សមាាប់ គាួសារ នង ដោយ មន មើម ការ៉ុត ផង ដារ។

គា ថ បញ្ហា ដ៏ តូច ល្អិត ដាល យើង មើល រំលង អាច នំ ឲាយ មន ការ លំបាក។ តា រឿង ដ៏ អសា្ចារាយ ក្នុង បាវត្តិ 

សាស្តា ជនជាតិ យូដា បាន បងា្ហាញ ថ ពាះ ទាង់ បាន យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ក្នុង រឿង ដ៏ តូច ល្អិត។ កាល នោះ 

ស្ដាច ផរោ៉ាន បាន ចាញ ពាះ រជ បញ្ជា ឲាយ គា បោះ កូន បាុសៗ ទាំង អស់ ដាល កើត មក ចូល ទៅ ក្នុង ទន្លា (និក្ខមនំ 

១:២២)។ អំពើ បាល័យ ពូជ សាសន៍ នាះ បាន បង្កប់ នូវ រឿង តូច ល្អិត មួយ ដាល គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍។ ពាល 

នោះ បន្ទាប់ ពី លោក ម៉ូសា កើត បាន ៣ខា ម្តាយ របស់ គត់ បាន ដាក់ គត់ ក្នុង កូន ទូក បណ្ដាត តាម ទឹក 

ទន្លា។ បុតាី របស់ ស្ដាច ផរោ៉ាន ក៏ បាន សង្គាាះ គត់ ពី ទឹក ទន្លា ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បាើ គត់ ដើមាបី សង្គាាះ 

រស្តា ទាង់។ ពាះ នង ថាម ទាំង បាន ជួល ម្តាយ លោក ម៉ូសា ឲាយ ធ្វើ ម៉ា ដោះ គត់ ទៀត ផង (២:៩)។

ថ្ងា មួយ ទារក តូច មួយ ទៀត បាន បាសូត ក្នុង ចំណម ជនជាតិ យូដា តាម ពាះ បន្ទូល សនាយា។ រឿង 

របស់ ទាង់ មន ភាព លម្អិត ដ៏ អសា្ចារាយ និង អត្ថន័យ ដាល មិន នឹក សា្មាន ដល់ ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន។ ដាល 

សំខាន់ បំផុត នោះ ពាះ យាស៊ូវ ដាល ជា បុតា តូច នោះ ក៏ បាន បាទាន នូវ ផ្លូវ ចាក ចាញ ពី ភាពជា ទាសករ នា អំពើ 

បាប។

សរុប មក ពាះ ទាង់ យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ រឿង ដ៏ តូច ល្អិត របស់ យើង ជា ពិសាស ក្នុង ពាល ដ៏ ខ្មា 

ងងឹត។ គឺ ដូច ដាល ពាះ ទាង់ បាន សព្វ ពាះ ទ័យ បាទាន មើម ការ៉ុត ដល់ អ្នក សាី ឃីមបឺលី ជា ដើម។—TIM 

GUSTAFSON

តើ មាន រឿង អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក បាន ជួប ដ្ល បង្ហ្ញ ថា ព្ះ ទ្ង់ បាន យក ព្ះ ទ័យ ទុក ដក់ 

ចំពោះ រឿង ដ៏ តូច ល្អិត? តើ ការ ន្ះ បាន ពង្ឹង ជំនឿ របស់ អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ យក ព្រះ ទ័យ ទុក ដាក់ 

ចំពោះ រឿង ដ៏ តូច ល្អិត របស់ ទូល បង្គំ ក៏ ដូច ជា រឿង ធំ។



o អ្នូបាឌា ១:៨-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៦២-៦៤ និង ១ធិីម៉ូថ្រ ១

ថ្ង្រទី២១ ខ្រតុលា

មិន ត្រូវ ឲ្រយ នឹក ឃើញ ពី ថ្ង្រ របស់ បង ប្អូន ឯង ជា ថ្ង្រ ដ្រល គ្រ ត្រូវ អន្តរាយ។  
អូបាឌា ១:១២

ជ្រើ្រ�ស រីស យក ក្តី អាណិត

រឿង មួយ ចំនួន ដាល បាន កើត ឡើង ក្នុង ពាល ពាឹល ធា្លាក់ តាូវ បាន គា យក មក ចាក់ ផាសាយ មន រយៈ 
ពាល ៥ នទី ជា ចំណុច សំខាន់ នា វគ្គ មួយ ក្នុង កម្ម វិធី ទូរទសាសន៍។ ក្នុង វើដាអូ ដាល គា បាន ថត នៅ 
ផ្ទះ នោះ គា ឃើញ មនុសាស ជិះ ស្គី ចុះពី លើ ដំបូល ផ្ទះ បុក វត្ថុ អ្វី មួយ ហើយ ខ្លះ រអិលដួល នៅ លើទឹក 

កក តាម របៀប ដ៏ កំប្លាង បាន នំ ឲាយ មន សំណើច និង ការ ទះដា ដល់ ទសាសនិកជន នៅ ក្នុង ស្ទូឌីយ៉ូ ទូរទសាសន៍ 
ក៏ ដូច ជា នៅ តាម ផ្ទះ។ ពួក គា ហាក់ ដូច ជា សើច ខា្លាំង បំផុត នៅ ពាល ដាល ពួក គា ឃើញ អ្នក ទាំង នោះ សម 
នឹង ជួប គាាះ ថ្នាក់ ដោយ សារ ទង្វើ ដ៏ ល្ងង់ ខ្លា របស់ ខ្លួន។

វើដាអូ កំប្លាង ដាល គា បាន ថត នៅ ផ្ទះ មិន មន អ្វី អាកាក់ ទា តា អាច ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី ចំណុច ខាសាយ របស់ 

យើង ដាល ងាយ នឹង សើច ឬ ទាញ យក បាយោជន៍ ពាល ដាល អ្នក ដទា មន បញ្ហា។ រឿង ដូច នាះ បាន កត់ 

ទុក ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ អូបាឌា អំពី ជនជាតិ ពីរ គឺ អ៊ ីសាាអាល និង អាដំម។ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ ទត ឃើញ ថ ពួក 

អ៊ ីសាាអាល សម នឹង ទទួល ទោស ដោយ សារ អំពើ បាប របស់ ខ្លួន សាសន៍ អាដំម ក៏ បាន អរ សបាបាយ។ ពួក 

អាដំម បាន ឆ្លៀត ឱកាស ចូល លុក លុយ ទីកាុង របស់ ពួក អ៊ ីសាាអាល សា្កាត់ផ្លូវ ពួក គា មិន ឲាយ រត់ គាច ហើយ ក៏ 

បាន ចូល ដា ជា មួយ ខា្មាំង សតាូវ របស់ ពួក គា (អូបាឌា ១:១៣-១៤)។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន មន បន្ទូល ពាមន 

តាម រយៈ ហោរ អូបាឌា ថ “មិន តាូវ ឲាយ នឹក ឃើញ ពី ថ្ងា របស់ បង ប្អូន ឯង ជា ថ្ងា ដាល គា តាូវ អន្តរយ ដោយ 

មន ចិត្ត រើក រយ ពី ដំណើរ ពួក កូនចៅ យូដា ក្នុង កាល ដាល គា តាូវ បំផ្លាញ នោះ ឡើយ ដាបិត ថ្ងា របស់ ពាះ យាហូវា៉ា 

ជិតនឹង មក លើ អស់ ទាំង សាសន៍ ហើយ” (ខ.១២,១៥)។

ពាល ណា យើង ឃើញ បញ្ហា បាឈម ឬ ទុក្ខវាទន របស់ អ្នក ដទា ទោះ ពួក គា សម នឹង ជួប បញ្ហា នោះ ឬ 

អត់ ក៏ ដោយ ក៏ យើង តាូវ តា ជាើស រើស យក ការ អាណិត ជា ជាង អំនួត និង ការ សើច សបាបាយ។ លោកីយ៍ 

ទាំង មូល ជា កម្មសិទ្ធិ របស់ ពាះ អង្គ (ខ.២១) ហើយ មន តា ពាះ អង្គ ទា ដាល មន អំណាច នា សាចក្តី យុត្តិធម៌ 

និង សាចក្តី មាតា្តា។—KAREN PIMPO

តើ អ្នក មាន ការ ឆ្លើយ តប យ៉្ង ណា ចំពោះ ទុក្ខ លំបាក ដ្ល អ្នក ដទ្ ជួប ប្ទះ? តើ អ្នក ឆ្លើយ 

តប ដោយ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ និង ស្ចក្តី ម្តា្ត្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស បាប ឲ្រយ ទូល បង្គំ ដ្រល ខ្វះ ក្តី អាណិត 

ចំពោះ អ្នក ដទ្រ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន យុត្តិធម៌ និង 

ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រ។



o ម៉្រថាយ ៥:២១-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រស្អាយ ៦៥-៦៦ និង ១ធិីម៉ូថ្រ ២

ថ្ង្រទី២២ ខ្រតុលា

សូម្របី ត្រ អ្នក ណា ដ្រល ខឹង នឹង បង ប្អូន នោះ ក្រ្រង ត្រូវ ជាប់ ជំនុំជម្រះ ដ្ររ។  
មា៉្រថាយ ៥:២២

ចិត្ត ដែ្រល មន កំហ�ង

គើរនីខា ជា ឈ្មាះ ផ្ទាំង គំនូរ ផ្នាក នយោបាយ ដ៏ សំខាន់ បំផុត របស់ លោក បា៉ាប្លូ ពីកាសូ (Pablo 
Picasso) ដាល ពណ៌ន អំពី ការ បំផ្លិច បំផ្លាញ ទីកាុង គើរនីខា ជា ទីកាុង តូច មួយ នៅ បាទាស 
អាសាបា៉ាញ។ ក្នុង អំឡុង សម័យ បដិវត្តន៍ នៅ បាទាស អាសាបា៉ាញ ដាល ជិតដល់ សម័យ សង្គាាម 

លោក លើក ទី២ កងទ័ព ជាតិ និយម របស់ អាសាបា៉ាញ បាន អនុញ្ញាត ឲាយ ពួក ណា ហាសុីអាឡឺម៉ង់ បាើ ទីកាុង នាះ 
សមាាប់ ការ ហ្វឹក ហាក់ ទម្លាក់ គាាប់ បាក។ រឿង ទម្លាក់ គាាប់ បាក ដ៏ ចមាូង ចមាាស់ នាះ បាន ឆក់ យក ជីវិត មនុសាស 
ជា ចាើន ដោយ ទាក់ ទាញ ចំណាប់ អារម្មណ៍ សហគមន៍ អន្តរជាតិ ឲាយ មន ការ ពាួយ បារម្ភ អំពី ភាព អសីលធម៌ 
នា ការ ទម្លាក់ គាាប់ បាក មក លើ គោលដៅ ជនសុីវិល។ ផ្ទាំង គំនូរ របស់ លោក ពីកាសូ បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី ការ 
សាមា របស់ ពិភព លោក ដាល កំពុង មើល មក ពាឹត្តិ ការណ៍ នោះ ហើយ ក៏ បាន កា្លាយ ជា កតា្តា ជំរុញ ឲាយ មន ការ 
ពិភាកាសា គ្នា អំពី សមត្ថភាព របស់ មនុសាស នៅ ក្នុង ការ បំផ្លាញ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។

សមាាប់ អ្នក ដាល មន ទំនុក ចិត្ត ថ ខ្លួន នឹង មិន បង្ហូរ ឈាម អ្នក ដទា ដោយ ចាតន ពួក គា គួរតា នឹក ចាំ 

ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន បងាៀន ថ “អ្នក រល់ គ្នា បាន ឮ សាចក្តី ដាល សម្ដាង ដល់ មនុសាស ពី បុរណ 

ថ «កុំ ឲាយ សម្លាប់ មនុសាស ឲាយសោះ» បើ អ្នក ណា សម្លាប់ មនុសាស នោះ កាាង តាូវ ជាប់ ជំនុំជមាះ ហើយ តា ខ្ញុំ បាាប់ 

អ្នក រល់ គ្នា ដូច្នាះ វិញ ថ សូមាបី តា អ្នក ណា ដាល ខឹង នឹង បង ប្អូន នោះ កាាង តាូវ ជាប់ ជំនុំជមាះ ដារ” (ម៉ាថយ 

៥:២១-២២)។ ទោះ យើង មិន បាន សម្លាប់ គា តា ចិត្ត ដាល ចង់ ឲាយ គា សា្លាប់ នោះ ក៏ បាន រប់ ជា បាប ទៅ ហើយ។

ពាល ណា សាចក្តី កំហឹង មក លើ អ្នក ដទា កំពុង តា សុី បំផ្លាញ យើង យើង តាូវ ការ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ 

បំពាញ និង គាប់ គាង ចិត្ត យើង ដើមាបី ឲាយ ផល ផ្លា ខាង សាច់ ឈាម តាូវ បាន ជំនួស ដោយ ផល ផ្លា នា ពាះ វិញ្ញាណ 

វិញ (កាឡាទី ៥:១៩-២៣)។ បន្ទាប់ មក ទំនក់ ទំនង របស់ យើង អាច មន សាចក្តី សាឡាញ់ អំណរ អរ 

និង សាចក្តី សុខសាន្ត។—BILL CROWDER

តើ ទំនាក់ ទំនង របស់ អ្នក ជា មួយ អ្នក ដទ្ មាន លក្ខណៈ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក 

អាច អនុញ្ញ្ត ឲ្យ ព្ះ វិញ្ញ្ណ បរិសុទ្ធ បង្កើត ផល ផ្ល្ ដើម្បី ឲ្យ ទំនាក់ ទំនង របស់ អ្នក មាន ភាព ល្អ 

ប្សើរ ឡើង?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ព្រល ណា ទូល បង្គំ ចង់ វយ បក ទៅ រក អ្នក ដ្រល 

បាន ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ឈឺ ចាប់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឆ្លើយ តប ដោយ ស្រចក្តី 

ស្រឡាញ់។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៤:១៧-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ១-២ និង ១ធិីម៉ូថ្រ ៣

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រតុលា

ខាង ឯ កិរិយ ប្រព្រឹត្ត កាល ពីដើម នោះ ត្រូវ ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ដោះ មនុស្រស ចាស់ 
ដ្រល ត្រង ត្រ ខូច ទៅ…ព្រម ទាំង ប្រដាប់ ខ្លួន ដោយ មនុស្រស ថ្មី វិញ។  
អ្រភ្រសូរ ៤:២២-២៤

ការ ផ្កាា្រស់ ប្រែ្រ្រ ពិិត ប្រា្រ្រកដ

ខ្លូត (Claud) បាន ចមាើន វ័យ ធំឡើង ក្នុង គាួសារ ដ៏ វឹកវរ នៅ ភាព ខាងតាបូង នា ទីកាុង ឡុងដ៍។ 
គត់ បាន ចាប់ ផ្ដើម លក់ កញ្ឆា ពាល គត់ មន អាយុ១៥ឆ្នាំ ហើយ លក់ ឆ្នាំ ញៀន ហារ៉ូអ៊ីន នៅ 
អាយុ២៥ឆ្នាំ។ ដើមាបី បិទបាំង ទង្វើ អាកាក់ របស់ ខ្លួន គត់ ក៏ បាន ធ្វើ ការ ជា គាូ បងាៀន យុវជន។ 
មិន យូរ ប៉ុន្មាន អ្នក គាប់ គាង របស់ គត់ ដាល ជា គាីស្ទ បរិស័ទ មន ការ ចាប់ អារម្មណ៍ ចំពោះ គត់ 

ហើយ គត់ ក៏ ចង់ ស្វាង យល់ បន្ថាម អំពី ជំនឿ គាីស្ទ បរិស័ទ។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ចូល រួម វគ្គសិកាសា មួយ ដើមាបី 
ស្វាង យល់ ជំនឿ គាីស្ទ បរិស័ទ គត់ ក៏ បាន យង ពាះ យាស៊ូវ ចូល ក្នុង ជីវិត គត់។ គត់ ក៏ បាន និយយ ថ គត់ 
បាន សា្គាល់ ពាះ វត្តមន ពាះ ហើយ គា ក៏ បាន ឃើញ ការ ផ្លាស់ បាា កើត មន ក្នុង ជីវិត គត់ យ៉ាង ឆប់ រហ័ស។ 
គត់ ថ គត់ បាន កា្លាយ ជា អ្នក ជួញ គាឿង ញៀន ដាល មន អំណរ បំផុត។

ប៉ុន្តា ពាះ យាស៊ូវ មិន បាន ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត គត់ តា ប៉ុណ្ណាះ ឡើយ។ ពាល ដាល លោក ខ្លូត ថ្លឹង កញ្ចប់ ថ្នាំ 

កូកាអ៊ីន នៅ ថ្ងា បន្ទាប់ គត់ ក៏ បាន គិត ថ គត់ កំពុង តា ធ្វើ រឿង ដ៏ ល្ងង់ ខ្លា។ គត់ កំពុង តា លក់ ថ្នាំពុល ទៅ 

ឲាយ អ្នក ដទា! គត់ ក៏ បាន ដឹង ខ្លួន ថ គត់ តាូវ តា ឈប់ លក់ ថ្នាំ ញៀន ទៀត ហើយ តាូវ ស្វាង រក ការ ងារ ធ្វើ។ 

ដោយ ជំនួយ មក ពី ពាះ វិញ្ញាណ គត់ ក៏ បាន បិទ ទូរស័ព្ទ គត់ ចោល ហើយ ឈប់ ជួញដូរ គាឿង ញៀន ទៀត។

សាវ័ក ប៉ុល បាន និយយ សំដៅ ទៅ លើ ការ ផ្លាស់ បាា ដូច នាះ ឯង នៅ ពាល ដាល គត់ សរសារ សំបុតា 

ផ្ញើ ទៅ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង អាភាសូរ។ គត់ បាន បងាៀន អ្នក ជឿ ទាំង ឡាយ កុំ ឲាយ រស់ នៅ ក្នុង ជីវិត ដាល ដាច់ 

ចាញ ពី ពាះ ឡើយ តា តាូវ “ដោះ មនុសាស ចាស់ ដាល តាង តា ខូច ទៅ តាម សាចក្តី ប៉ងបាាថ្នា របស់ សាចក្តី 

ឆបោក ចោល ចាញ” ហើយ ផ្ទុយ ទៅ វិញ តាូវ “បាដាប់ ខ្លួន ដោយ មនុសាស ថ្មី វិញ ដាល កើត មក ក្នុង សាចក្តី 

សុចរិត ហើយ ក្នុង សាចក្តី បរិសុទ្ធ របស់ ផង សាចក្តី ពិត តាម ភាព ពាះ” (អាភាសូរ ៤:២២,២៤)។ ដូច នាះ 

យើង តាូវ បាដាប់ ខ្លួន ដោយ មនុសាស ថ្មី ជា រៀង រល់ ថ្ងា។

ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ សព្វ ពាះ ទ័យ នឹង ជួយ យើង រស់ នៅ ជា មនុសាស ថ្មី ហើយ មន លក្ខណៈ សមាបត្តិ កាន់ 

តា ដូច ពាះ យាស៊ូវ។—AMY BOUCHER PYE

តើ អ្នក បាន ឃើញ ព្ះ ទ្ង់ បាន ក្ ប្្ ជីវិត អ្នក ដទ្ និង ខ្លួន អ្នក ដោយ របៀប ណា ខ្លះ? តើ ទី 

បនា្ទ្ល់ ទាំង នោះ បាន ជួយ ស្អ្ង ជំនឿ របស់ អ្នក ឡើង ក្នុង ព្ះ អង្គ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ព្ល ដ្ល 

ការ ផ្ល្ស់ ប្្ ហាក់ ដូច ជា មិន អាច កើត ឡើង បាន?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល មិន បាន បោះ បង់ 

ចល ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ផ្ល្រស់ ប្រ្រ មាន លក្ខណៈ សម្របត្តិ កាន់ ត្រ ដូច 

ព្រះ អង្គ។



o ១សំ្អាយ៉ូអ្រល ១៧:៣២, ៤០-៥០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៣-៥ និង ១ធិីម៉ូថ្រ ៤

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រតុលា

កាល សសន៍ ភីលីស្ទីន មា្ន្រក់ នោះ បាន ចូល មក ជិត ដើម្របី ជួបនឹង ដាវីឌ ហើយ នោះ 
ដាវីឌ ក៏ ប្រញាប់ ប្រញាល់ រត់ ចូល ទៅ ខាងគ្រ ដើម្របី ជួយគា្ន្រ។  
១សំយ៉ូអ្រល ១៧:៤៨

ចូល កន�ង ការ ប្រ្រយុទធ ដោយ ចិត្ត កាា្រហាន

មន សត្វ មន់ ទើ គី ពាា ២ កាបាល ឈរ នៅ លើ ផ្លូវលំ នៅ ខាង មុខ ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ ឆ្ងល់ ថ តើ ខ្ញុំ អាច នៅ ឆ្ងាយ ពី 
ពួក វា ប៉ុន្មាន ម៉ាតា ទើប មន សុវត្ថិភាព? ខ្ញុំ ក៏ បាន បន្ថយ លាបឿន។ ការ រត់ តាឹកៗ ហាត់ បាាណ 
ក៏ បាន កា្លាយ ជា ការ ដើរ វិញ បន្ទាប់ មក ខ្ញុំ ក៏ ឈរ តាឹង មួយ កន្លាង។ ខ្ញុំ គិត សា្មាន ថ វិធី សាស្តា 

នាះ មន បាសិទ្ធ ភាព ហើយ។ តា សត្វ មន់ ទើគី ពាា ទាំង នោះ ក៏ បាន ដើរ មក រក ខ្ញុំ ដោយ មិន បង្អង់។ មួយ សន្ទុះ 
កាាយ មក ពួក វា ក៏ បាន ចឹក ដា ខ្ញុំ បន្ទាប់ មក ចឹក ខ្លួនខ្ញុំ ពី ខាងកាាយ ទៀត។ តើ ចំពុះ ពួក វា មុត ប៉ុណា្ណា? ខ្ញុំ ក៏ 
បាន ដើរ គាច ពី ពួក វា។ ពួក វា ក៏ បាន ដើរ ទាាតទាាត តាម ពីកាាយ ខ្ញុំ ហើយ ក៏ បាន ឈប់ ដាញ តាមខ្ញុំ ទៀត។

តាម ធម្មតា មនុសាស តាម បា ម៉ាញ់ សត្វ ទាំងនាះ! តា ឥឡូវ នាះ សត្វ ដាល គា តាម បា ម៉ាញ់ បារ ជា កា្លាយ ជា 

ពាាន បាមញ់ វិញ ដោយ ពួក វា ជា អ្នក ចាប់ ផ្ដើម មុន។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ឆ្ងល់ ថ តើ ពួក វា ល្ងង់ ខ្លា ពាក ទា បាន ជា មិន 

ខា្លាច ខ្ញុំ ចាប់ ពួក វា អញ្ចឹង? តា ខ្ញុំ ក៏ មិន ចង់ ឲាយ មន របួស ដោយ សារ ពួក វា ដារ ដូច នាះ ខ្ញុំ ក៏ បាន គាច ចាញ ពី ពួក 

វា។
កាល ដាវើឌ បាយុទ្ធ នឹង កូលីយ៉ាត កូលីយ៉ាត មើល ឃើញ ថ ដាវើឌ គ្មានអ្វ ីគួរ ឲាយ ខា្លាច ទា ដូច នាះ គត់ ក៏ 

បាន បញាឈឺ ដាវើឌ ឲាយ ចូល មក កាបារ គត់។ គត់ សាាក បាាប់ ដាវើឌ ថ “ចូរ មក ឯ អញ ចុះ អញ នឹង ឲាយ សាច់ ឯង ដល់ 
សត្វ ហើរ លើ អាកាស និង សត្វពាា ផង” (១សំាយូ៉អាល ១៧:៤៤)។ ដាវើឌ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ការ បាយុទ្ធ មុន 
ដោយ រត់ ទៅ រក កូលីយ៉ាត តា មិន មាន ដោយ សារ គត់ ល្ងង់ ខ្លា នោះ ទា តា ដោយ សារ គត់ ទុក ចិត្ត ពាះ។ ដាវើឌ 
ក៏ សាាក ឡើង ថ “នៅ ថ្ងា នាះ ពាះ យាហូវ៉ាា នឹង បាគល់ ឯង មក ក្នងុ កណា្តាប់ ដា នា អញ ហើយ…ដើមាបី ឲាយ ផានដី 
ទំាង មូល បាន ដឹង ថ មន ពាះ នៅ ខាង ពួក អ៊ សីាាអាល ពិត” (ខ.៤៦)។ កូលីយ៉ាត មន ការ ងឿង ឆ្ងល់ ចំពោះ 
ក្មាង បាសុ ដ៏ កា្លាហាន នាះ។ បន្ទាប់ មក គាាប់ ដង្ហក់ ដាល ដាវើឌ បាន បាញ់ ក៏ បាន តាវូ ចំ កណា្តាល ថ្ងាស កូលី
យ៉ាត។

វា ជា រឿង ធម្មតា ទា ដាល សត្វ មន មឌ តូច រត់គាច ពី មនុសាស ហើយ អ្នក គងា្វាល គាច ចាញ ពី យកាស។ វា 

ក៏ ជា រឿង ធម្មតា ដារ ដាល យើង លាក់ ខ្លួន ឲាយ ផុត ពី បញ្ហា របស់ យើង។ ហាតុ អ្វី យើង បណ្តាយ ឲាយ រឿង ធម្មតា 

ទាំងនាះ កើត ឡើង ធ្វើ អ្វី? តើ យើង មិន មន ពាះ មួយ អង្គ ចាំ ការ ពារ យើង ទា ឬ? ដូច នាះ ចូរ យើង បាយុទ្ធ នឹង 

បញ្ហា របស់ យើង ដោយ ពឹង អាង អំណាច ចាសា្ដា ពាះ អង្គ។—MIKE WITTMER

តើ អ្នក កំពុង គ្ច ច្ញ ពី មនុស្ស ឬ បញ្ហ្ អ្វ?ី តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ទំនុក ចិត្ត លើ ព្ះ យ៉្ង ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ព្រល ណា ទូល បង្គំ មាន ការ ភ័យ ខា្ល្រច សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ ថា ព្រះ 

វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ កំពុង គង់ សណ្ឋិត ក្នុង ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រត់ ទៅ មុខ 

ដោយ ពឹង អាង កមា្ល្រំង មក ពី ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ២:១-២, ៧-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៦-៨ និង ១ធិីម៉ូថ្រ ៥

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រតុលា

រួច វិល ទៅ ស្រុក គ្រ វិញ តាមផ្លូវ មួយ ទៀត ទៅ ដោយ ព្រ្រះ ព្រះ ទ្រង់ ពន្រយល់ សប្ដិ 
ប្រ្រប់ មិន ឲ្រយ ត្រឡប់ ទៅ ឯ ហ្ររ៉ូឌ វិញ ឡើយ។ មា៉្រថាយ ២:១២

ទុក ចិត្ត ថា ព្រះ ទ្រ្រង់ទត ឃើ�ញ់ ផឺ�វិ នៅ ខ្លាង មុខ្លួ

ខណៈ ពាល ដាល សា្វាមី ខ្ញុំ កំពុង បើកឡាន ជូន យើង ទៅ កាន់ តំបន់ ដាល យើង មិន សា្គាល់ គត់ ក៏ 
បាន កត់ សម្គាល់ ឃើញ ថ បាព័ន្ធGPS ហាក់ ដូច ជា បងា្ហាញ ទិស ដៅ ខុស។ បន្ទាប់ ពី យើង បាន 
ចូល ទៅ ក្នុង ផ្លូវ ធំ ដាល មន គន្លង ផ្លូវ ៤ ចំណាក បាព័ន្ធGPS ក៏ បាន ឲាយ យោបល់ យើង ថ យើង 

គួរ តា ចាញ ពី ផ្លូវ ធំ នោះ បត់ ចូល ផ្លូវ តូច ដាល សាប ផ្លូវ ធំ នោះ។ គត់ ក៏ បាន ទុក ចិត្ត ការ ណានំ នោះ ទោះ មិន 
ឃើញ មន ការ ពនាយារ ពាល ក៏ ដោយ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាល យើង ធ្វើ ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត តាម ផ្លូវ 
តូច នោះ បាន បាហាល ១៦ គីឡូម៉ាតា យើង បាន ឃើញ ផ្លូវ ធំ ដាល មន ទិសដៅ សាប យើង កំពុង មន ដំណើរ 
យឺត ស្ទើរ តា ស្ទះ មិន អាច ទៅ មុខ រួច។ តើ ផ្លូវ នោះ កំពុង មន បញ្ហា អ្វី? តាម ពិត ផ្លូវ ធំ នោះ កំពុង មន ការ សាង 
សង់ ធំ មួយ នៅ ខាង មុខ។ ចុះ ចំណាក ឯ ផ្លូវ តូច វិញ? វា មិនសូវ មន ឡាន ធ្វើ ចរចរណ៍ ដូច នាះ យើង អាច 
ធ្វើ ដំណើរ ទៅ រក គោលដៅ យើង យ៉ាង រលូន។ សា្វាមី ខ្ញុំ ក៏ បាន និយយ ថ គត់ មិន អាច មើល ឃើញ ផ្លូវ នៅ 
ខាង មុខ ទា តា បាព័ន្ធ GPS អាច មើល ដឹង។ យើង ក៏ បាន យល់ ឃើញ ដូច គ្នា ថ “ពាះ ទាង់ ជាាប អំពី ផ្លូវ នៅ 
ខាង មុខ ដាល យើង កំពុង តា ធ្វើ ដំណើរ ទៅ”។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បើក សម្ដាង ឲាយ ពួក ហោរ ដឹង ក្នុង សុបិន អំពី ទិសដៅ 

ដាល ពួក គា តាូវ ផ្លាស់ ប្ដូរ ខណៈ ពាល ដាល ពួក គា កំពុង ធ្វើ ដំណើរ ពី ទិស ខាង កើត មក ថ្វាយ បង្គំ ពាះ យាស៊ូវ 

ដាល បាន យង មក បាសូត ជា ស្ដាច នា សាសន៍ យូដា (ម៉ាថយ ២:២)។ ស្ដាច ហារ៉ូឌ មន ការ ថប់ បារម្ភ 

ដោយ សារ ដំណឹង អំពី ការ បាសូត របស់ ទាង់ ក៏ បាន កុហក ពួក ហោរ ដោយ ចាត់ ពួក គា ទៅ ភូមិ បាថ្លាហិម 

ដោយ បន្ទូល ថ “ចូរ អ្នក រល់ គ្នា ទៅ សុើប ដំណឹង ពី កូន តូច នោះ ឲាយ ចាបាស់លាស់ កាល ណា បាន ឃើញ 

ហើយ នោះ តាូវ មក បាាប់ ដល់ យើង វិញ ដើមាបី ឲាយ យើង បាន ទៅ ថ្វាយ បង្គំ ដារ” (ខ.៨)។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា 

ក៏ ដោយ ពួក គា ក៏ បាន “វិល ទៅ សាុក គា វិញ តាម ផ្លូវ មួយ ទៀត ទៅ ដោយ ពាាះ ពាះ ទាង់ ពនាយល់ សប្ដិ បាាប់ 

មិន ឲាយ តាឡប់ ទៅ ឯ ហារ៉ូឌ វិញ ឡើយ” (ខ.១២)។

ពាះ ទាង់ នឹង នំ ផ្លូវ យើង គាប់ ជំហាន ផង ដារ។ ខណៈ ពាល ដាល យើង កំពុង ធ្វើ ដំណើរ យើង អាច ទុក 

ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ ទត ឃើញ អ្វី ដាល មន ខាង នៅ មុខ យើង ហើយ អាច បន្ត ទុក ចិត្ត ថ ពាះ អង្គ នឹង តមាង់ ផ្លូវ 

យើង ពាល ណា យើង ចុះ ចូល នឹង ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ អង្គ (សុភាសិត ៣:៦)។—PATRICIA RAYBON

តើ អ្នក ចាំ ថា ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ទាន នូវ ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ ទិសដៅ ក្នុង ជីវិត អ្នក នៅ ព្ល ណា? ព្ល 

ណា អ្នក ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ តើ អ្នក ទទួល លទ្ធផល ដូច ម្ដ្ច?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ មិន អាច មើល ឃើញ ផ្លូវ នៅ ខាង មុខ ត្រ ព្រះ អង្គ អាច។ សូម ព្រះ 

អង្គ បើក សម្ដ្រង ឲ្រយ ទូល បង្គំ បាន ដឹង ព្រល ណា ព្រះ អង្គ សព្វ ព្រះ ទ័យ នឹង ផ្ល្រស់ ប្ដូរ ទិសដៅ 

របស់ ទូល បង្គំ។



o អ្រស្អាយ ៥៥:៩-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៩-១១ និង ១ធិីម៉ូថ្រ ៦

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រតុលា

ពាក្រយ អញ ដ្រល ច្រញ ពី មាត់ អញ ទៅ…គឺ នឹង ធ្វើ សម្រ្រច តាម ស្រចក្តី ប៉ងប្រ្រថា្ន្រ 
នៅ ក្នុង ចិត្ត អញ ហើយ នឹង ចម្រើន កើន ឡើង ក្នុង ការ អ្វី ដ្រល អញ ចាត់ ទៅ ធ្វើ 
នោះ។ អ្រសយ ៥៥:១១

អ្នំណាច នៃ្រ ព្រះ បនូ�ល ធ្វើី� ការ

លោក ប៊ាន ម៉ាលខូមសិន (Ben Malcolmson) ជា និសាសិត ដាល គ្មាន បទ ពិសោធន៍ 
ក្នុង ការ លាង កីឡា បាល់ ទាត់ អាមារិក តា បាន កា្លាយ ជា កីឡាករ ដាល មិន បាន 
ហ្វឹកហាត់ នៅ ក្នុង កាុម សមាាប់ កាុម ជើងឯក របស់ សកល វិទាយាល័យ កាលីហ្វូញា៉ា 

ខាងតាបូង កាល ពី ឆ្នាំ២០០៧។ ក្នុង នម គត់ ជា អ្នក កាសាត បាចាំ សាលា គត់ បាន សមាាច ចិត្ត សរសារ 
អត្ថបទ អំពី បទ ពិសោធន៍ ផ្ទាល់ ខ្លួន ក្នុង ដំណើរ ការ នា ការ សាកលាបង ដ៏ ពិបាក។ គត់ មិន នឹក សា្មាន សោះ 
ថ គត់ បាន ជាប់ការ បាឡង ចូល កាុម ដាល មនុសាស ជា ចាើន ចង់ ចូល រួម ដារ។

បន្ទាប់ ពី បាន ចូល ក្នុង កាុម នោះ ហើយ ជំនឿ របស់ គត់ បាន ជំរុញ គត់ ឲាយ ស្វាង រក បំណង ពាះ ទ័យ 

ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ គត់ ក្នុង ឱកាស ដាល គត់ មិន នឹក សា្នាន ដល់។ តា មិត្ត រួម កាុម របស់ គត់ មិន 

មន ចំណាប់ អារម្មណ៍ នៅ ក្នុង ការ ជជាក អំពី សាចក្តី ជំនឿ ទា បណា្តាល ឲាយ គត់ មន ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត។ ខណៈ 

ពាល ដាល គត់ អធិសា្ឋាន សូម ការ ដឹក នំ ពី ពាះ គត់ ក៏ បាន អាន ពាកាយ កាើន រម្លឹក ដ៏ មន អំណាច ក្នុង បទ គម្ពីរ 

អាសាយ ដាល ក្នុង នោះ ពាះ ទាង់ មន បន្ទូល ថ “ពាកាយ អញ ដាល ចាញ ពី មត់ អញ ទៅ…គឺ នឹង ធ្វើ សមាាច 

តាម សាចក្តី ប៉ងបាាថ្នា នៅ ក្នុង ចិត្ត អញ ហើយ នឹង ចមាើន កើន ឡើង ក្នុង ការ អ្វី ដាល អញ ចាត់ ទៅ ធ្វើ នោះ 

(អាសាយ ៥៥:១១)។ ដោយ សារ ការ បណា្តាល ចិត្ត ពី កណ្ឌ គម្ពីរ អាសាយ គត់ ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត ចាក ពាះ 

គម្ពីរ ដល់ កីឡាករ ក្នុង កាុម ម្នាក់ មួយ កាបាលៗ។ គត់ ក៏ បាន ជួប ការ បដិសាធន៍ ម្តង ទៀត។ តា ជា ចាើន ឆ្នាំ 

កាាយ មក គត់ ក៏ បាន ដឹង ថ មន កីឡាករ ម្នាក់ បាន អាន គម្ពីរ ដាល គត់ បាន ឲាយ ហើយ មុន ពាល កីឡាករ 

នោះ បាត់ បង់ ជីវិត យ៉ាង សោកសៅ កីឡាករ នោះ ក៏ បាន ធ្វើ បន្ទាល់ ថ គត់ មន ទំនក់ ទំនង ផ្ទាល់ ខ្លួន ជា 

មួយ ពាះ ហើយ សាាក ឃ្លាន រក ពាះ ដាល ខ្លួន បាន រក ឃើញ ក្នុង ទំព័រ ពាះ គម្ពីរ នោះ។

មនុសាស ជា ចាើន ទំនងជា បាន ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ដល់ មិត្តភក្ដិ ឬ សមជិក គាួសារ តា បាន ទទួល ការ ឆ្លើយ 

តប មក វិញ ដោយ សារ ការ មិន អើពើ ឬ ការ បដិសាធ ន៍ តាង់ៗ តា ម្តង។ ប៉ុន្តា ទោះ យើង មិន បាន ឃើញ លទ្ធ 

ផល ភា្លាមៗ ក៏ ដោយ យើង តាូវ ដឹង ថ សាចក្តី ពិត របស់ ពាះ មន ពាញ ដោយ ពាះ ចាសា្ដា ហើយ នឹង សមាាច 

បំណង ពាះ ទ័យ ទាង់ តាម ពាល វាលា ដាល ពាះ អង្គ បាន កំណត់។—LISA M. SAMRA

តើ អ្នក បាន ឃើញ អំណាច ន្ ព្ះ គម្ពីរ ធ្វើ ការ ក្នុង ជីវិត នរណា មា្ន្ក់ ឬទ?្ តើ ការ ន្ះ បាន នាំ 

មក នូវ ព្ះ ពរ យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ព្រះ 

បន្ទូល ព្រះ អង្គ សម្រ្រច តាម បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ អង្គ។



o ១ធិីមូ៉ថ្រ ៥:១-២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ១២-១៤ និង ២ធិីម៉ូថ្រ ១

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រតុលា

មនុស្រស ដ្រល ក្ម្រង ជាង អ្នក នោះ ទុក ដូច ជា ប្អូន វិញ ឯ ស្ត្រី ចាស់ៗ ទុក ដូច មា្ត្រយ 
ហើយ ពួក ស្ត្រី ដ្រល ក្ម្រង ជាង អ្នក ទុក ដូច ជា ប្អូន ដ្ររ ដោយ ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ សព្វ 
គ្រប់។ ១ធីម៉ូថ្រ ៥:១-២

ប្រ្រព្រ�ត្ត ចំពោះះ គ្មា្ន្រ ជា បង បអ�ន ប្រ្រុសស្រ្រី កន�ង ព្រះ គ្រឹះ្រីសូ

ពាល ដាល អ្នក ដឹក នំ ម្នាក់ បាន សួរ ខ្ញុ ំថ តើ ខ្ញុ ំចង់ ទៅ និយយ ជា មួយ គត់ នៅកន្លាង ដាច់ដោយឡាក 
ទា ខ្ញុ ំក៏ បាន ឃើញ ឃារិន (Karen) កំពុង អង្គយុ នៅ ក្នងុ បន្ទប់ បាកឹាសា ផ្លវូ ចិត្ត ដោយ ភ្នាក 
ពណ៌កាហម និង ទឹក ភ្នាក ជោក ថ្ពាល់។ ឃារិន មន អាយុ៤២ឆ្នា។ំ គត់ ចង់ រៀបការ ហើយ 

បុរស ម្នាក់ កំពុង បងា្ហាញ ចំណាប់ អារម្មណ៍ ចំពោះ គត់។ តា បុរស នោះ ជា ចៅហា្វាយនយ របស់ គត់ ហើយ 
ថាម ទំាង មន បាពន្ធ ទៀត។

បន្ទាប់ ពី បង បាសុ គត់ បាន ធ្វើ បាប គត់ ហើយ ឪពុក គត់ ក៏ ខ្វះ សាចក្ត ីសាឡាញ់ ចំពោះ គត់ គត់ ក៏ 
បាន ដឹង ថ គត់ ងាយ នឹង រងគាាះ ដោយ សារ មនុសាស បាសុ។ ការ មន សាចក្ត ីជំនឿ ឡើង វិញ បាន ផ្តល់ ឲាយ 
គត់ នូវ ពាដំាន ថ្ម ីសមាាប់ រស់ នៅ តា គត់ នៅ តា ចង់ មន គាសួារ ហើយ ការ រស់ នៅ ដោយ មិន ឃើញ មន បុរស 
ណា ម្នាក់ មន សាចក្ត ីសាឡាញ់ ពិត បាាកដ ចំពោះ គត់ គឺ បាៀប ដូច ជា ទារុណ កម្ម សមាាប់ អ្នក។

បន្ទាប់ ពី យើង បាន ជជាកគ្នា ហើយ ខ្ញុ ំនិង ឃារិន ក៏ បាន ឱន កាបាល អធិសា្ឋាន ជា មួយ គ្នា។ ហើយ នៅ ក្នងុ 
ការ អធិសា្ឋាន ដ៏ មន អំណាច ដោយ សោ្មាះ តាង់ ឃារិន ក៏ បាន សារភាព នៅ ចំពោះ ពាះ អំពី ការ លាបួង ដាល គត់ 
កំពុង ជួប និង បាន ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ថ នឹង ឈប់ មន ទំនក់ ទំនង ជា មួយ ចៅហា្វាយនយ របស់ គត់ ទៀត ហើយ 
ថ្វាយ សាចក្ត ីបាាថ្នា របស់ គត់ ដល់ ពាះ។ គត់ ក៏ បាន ចាក ចាញ ពី បន្ទប់ បាកឹាសា យោបល់ ដោយ មន អារម្មណ៍ 
ធូរ សាាល ក្នងុ ចិត្ត។

នៅ ថ្ងា នោះ ខ្ញុ ំក៏ បាន នឹក ចំា អំពី ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក បុ៉ល ឲាយ យើង បាពាតឹ្ត ចំពោះ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក 
ដូច ជា បង ប្អនូ បាសុសា ីក្នងុ ជំនឿ (១ធីមូ៉ថា ៥:១-២)។ របៀប ដាល យើង ចាត់ ទុក អ្នក ដទា ជា អ្វ ីមួយ ជា កតា្តា 
កំណត់ របៀប ដាល យើង ទំនក់ ទំនង ជា មួយ ពួក គា ហើយ ក្នងុ លោកីយ៍ ដាល ងាយ នឹង បដិសាធន៍ និង ពាញ 
ដោយ ការ លាបួង ផ្លវូ ភាទ ការ ចាត់ ទុក មនុសាស ដាល មន ភាទ ផ្ទយុ ពី យើង ជា បង ប្អនូ ក្នងុ គាសួារ តា មួយ អាច ជួយ 
យើង ឲាយ បាពាតឹ្ត ចំពោះ ពួក គា ដោយ ការ យក ចិត្ត ទុក ដាក់ និង ភាព តាមឹ តាវូ។ បង ប្អនូ បាសុសា ីក្នងុ គាសួារ 
ពាះ ដាល មន ទំនក់ ទំនង ល្អ តាមឹ តាវូ មិន ធ្វើ បាប ឬ លាបួង គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ឡើយ។

ឃារិន ធា្លាប់តា សា្គាល់ មនុសាស បាសុ ដាល បន្ទាបបនោ្ថាក នង បាើ នង ដើមាបី បាយោជន៍ ផ្ទាល់ ខ្លនួ ឬ មិន 
អើពើ ចំពោះ នង ដូច នាះ នង តាវូ ការ អ្នក ជឿ ដូច គ្នា ដាល អាច និយយ ជា មួយ នង ក្នងុ លក្ខណៈ ជា បង ប្អនូ 
បាសុ សា ីក្នងុ ពាះ គាសី្ទ។ ដំណឹង ល្អ នា ពាះ គាសី្ទ បាន នំមក នូវ ទំនក់ ទំនង ដ៏ ល្អ ដូច នាះ ឯង ដោយ ផ្តល់ ឲាយ 
យើង នូវ បង ប្អនូ រួម ជំនឿ ដើមាបី ជួយ យើង បាឈម មុខ ដាក់ បញ្ហា ក្នងុ ជីវិត។—SHERIDAN VOYSEY

តើ ការ ចាត់ ទុក អ្នក ដទ្ ជា បង ប្អូន ប្ុសស្ី ក្នុង ព្ះ គ្ីស្ទ បាន ជួយ អ្នក ឲ្យ ប្ព្ឹត្ត ចំពោះ ពួក គ្ 
ដោយ សរ ស្ចក្តី បរិសុទ្ធ សព្វ គ្ប់ យ៉្ង ណា ខ្លះ (១ធីម៉ូថ្ ៥:២)? តើ អ្នក គិត ថា ការ បង្ៀន របស់ 

សវ័ក ប៉ុល បាន ជួយ ឲ្យ ទំនាក់ ទំនង ជា បង ប្អូន ក្នុង ព្ះ គ្ីស្ទ មាន ការ ចម្ើន ឡើង យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ប្រព្រឹត្ត ចំពោះ អ្នក ដទ្រ ដោយ ការ គោរព និង 
ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ។



o ទីតុស ២:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ១៥-១៧ និង ២ធិីម៉ូថ្រ ២

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រតុលា

ដើម្របី ឲ្រយ បាន តាក់ ត្រង ស្រចក្តី បង្រៀន របស់ ព្រះ ដ៏ ជា ព្រះ អង្គ សង្គ្រ្រះ ន្រ យើង 
រាល់ គា្ន្រ ក្នុង គ្រប់ ការ ទាំង អស់។ ទីតុស ២:១០

ដើ�ម្របី ដំណ�ង លអ

កាល ពី ឆ្នាំ១៩១៦ លោក នាលសិន (Nelson) បាន បញ្ចប់ ការ សិកាសា នៅ សាលា ពាទាយ ក្នុង សាុក 
កំណើត គត់ នៅ រដ្ឋ វើជីន។ កាាយ មក ក្នុង ឆ្នាំ ដដាល នោះ គត់ និង ភរិយ គត់ ដាល ទើប 
រៀបការ បាន៦ខា ក៏ បាន ធ្វើ ដំណើរ មក ដល់ បាទាស ចិន។ គត់ ក៏ បាន កា្លាយ ជា ពាទាយ វះកាត់ 

នៅ មន្ទីរពាទាយ សាចក្តី សាឡាញ់ និង មាតា្តាករុណា ក្នុង វ័យ២៤ឆ្នាំ ជា មន្ទីរពាទាយ តា មួយ ក្នុង តំបន់ ដាល មន 
ជនជាតិ ចិន រស់ នៅ យ៉ាង ហោច ណាស់ ២ លាន នក់។ លោក នាលសិន ក៏ បាន រស់ នៅ ជា មួយ គាួសារ គត់ 
ក្នុង តំបន់ នោះ អស់ រយៈ ពាល២៤ឆ្នាំ ដោយ គាប់ គាង មន្ទីរពាទាយ ធ្វើ ការ វះកាត់ អ្នក ជំងឺ និង ផាសាយ ដំណឹង ល្អ 
ដល់ មនុសាស រប់ពាន់ នក់។ កាល ពី មុន ជនជាតិ ចិន ដាល មិន ទុក ចិត្ត ជនបរទាស បាន ហៅ លោក នាលសិន 
ប៊ាល ថ “បី សាច បរទាស” តា កាាយ មក គា ក៏ បាន ហៅ គត់ ថ “អ្នក បាុស ប៊ាល ជា អ្នក សាឡាញ់ ជនជាតិ 
ចិន”។ នៅ សម័យ កាាយ មក កូនសាី របស់ គត់ គឺ អ្នក សាី រស់ (Ruth) ក៏ បាន រៀបការ ជា មួយ លោក ប៊ីលី 
កាាហាំ (Billy Graham) ដាល ជា អ្នក ផាសាយ ដំណឹង ល្អ។

ទោះ លោក នាលសិន ជា គា ូពាទាយ ឆ្នើម និង ជា គា ូបងាៀន ពាះ គម្ពរី ក៏ ដោយ ក៏ ជំនញ របស់ គត់ មិន មាន 
ជា កតា្តា ចមាបង ដាល បាន ទាក់ ទាញ មនុសាស ជា ចាើន ឲាយ សា្គាល់ ពាះ យាសូ៊វ នោះ ទា តា គឺ ដោយ សារ ចរិយ សមាបត្តិ 
និង របៀប ដាល គត់ បងា្ហាញ ឲាយ គា ឮដំណឹង ល្អ តាម រយៈ ការ រស់ នៅ របស់ គត់ ទៅ វិញ ទា ដាល បាន បណា្តាល 
ចិត្ត ឲាយ គា ជឿ ពាះ យាសូ៊វ។ ក្នងុ សំបុតា ដាល សាវ័ក បុ៉ល សរសារ ផ្ញើ ទៅ លោក ទីតុស ជា អ្នក ដឹក នំ សាសន៍ 
ដទា ដ៏ ក្មាង វ័យ ដាល កំពុង ថា ទំា ពួក ជំនំុ នៅ កោះ កាាត គត់ បាន មន បាសាសន៍ ថ ការ រស់ នៅ ដោយ មន 
ចរិយ សមាបត្ត ិដូច ពាះ គាសី្ទ មន សារៈសំខាន់ ពាាះ ការ រស់ នៅ ដូច នាះ អាច នំ ឲាយ គា ចង់ សា្តាប់ ដំណឹង ល្អ 
(ទីតុស ២:១០)។ តា យើង មិន ធ្វើ ដូច នាះ ដោយ ពឹង អាង កម្លាងំ ខ្លនួ ឯង ទា។ ពាះ គុណ ពាះ ជួយ យើង ឲាយ រស់ 
នៅ ដោយ “សាចក្ត ីធ្ងន់ធ្ងរ សាចក្ត ីសុចរិត ហើយ ដោយ គោរព បាតិបត្ត ិដល់ ពាះ វិញ” (ខ.១២) ដោយ ឆ្លះុ 
បញ្ចាងំ សាចក្ត ីពិត នា ជំនឿ របស់ យើង (ខ.១)។

មនុសាស ជា ចាើន នៅ ជំុវិញ ខ្លនួ យើង នៅ មិន ទាន់ បានឮ ដំណឹង ល្អ របស់ ពាះ គាសី្ទ តា ពួក គា សា្គាល់ យើង។ 
សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង រស់ នៅ ដោយ ទីបន្ទាល់ ល្អ ដាល នំ ឲាយ ពួក គា មន ចិត្ត ចង់ សា្តាប់ ដំណឹង ល្អ។—KAREN 
HUANG

តើ អ្នក អាច រៀន សូត្ បានអ្វី ខ្លះ ពី ជីវិត របស់ មនុស្ស ដ្ល ហាក់ ដូច ជា ទាក់ ទាញ អ្នក ដទ្ 

ឲ្យ ចង់ ស្ត្ប់ ដំណឹង ល្អ? តើ មាន ការ អ្វី ដ្ល អ្នក អាច ធ្វើ (ឬ ឈប់ ធ្វើ) ដើម្បី នាំ ឲ្យ អ្នក ដទ្ ចង់ 

ស្ត្ប់ ដំណឹង ល្អ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ជា អ្នក ផ្រសាយ ដំណឹង ល្អ 

ដ៏ ល្អ មា្ន្រក់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ឲ្រយ បាន ល្អ ដើម្របី នាំ អ្នក ដទ្រ មាន ចិត្ត ចង់ 

ស្គ្រល់ ព្រះ អង្គ។



o យើ្ររ្រម ២០:៧-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ១៨-១៩ និង ២ធិីម៉ូថ្រ ៣

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រតុលា

ហ្រតុ អ្វី បាន ជា ខ្ញុំ បាន ច្រញ ពី ផ្ទ្រ មា្ត្រយ មក ឲ្រយ ឃើញ ត្រ ការ នឿយ ហត់ និង 
ស្រចក្តី ទុក្ខ ព្រួយ ឲ្រយ ថ្ង្រ អាយុ ខ្ញុំ បាន សូន្រយ ទៅ ដោយ ស្រចក្តី អាមា៉្រស់ ខា្ម្រស ដូច្ន្រះ? 
យ្ររ្រមា ២០:១៨

ព្រល ដែ្រល ភាពិ កម្រសាយ កាា្រយ ជា កមា្រំង

លោក ឌាូ (Drew) បាន ជាប់ ពន្ធ ធនគ២ឆ្នាំ ដោយ សារ គត់ ធ្វើ ការ បមាើ ពាះ យាស៊ូវ។ 
គត់ បាន អាន ទីបន្ទាល់ របស់ បាសកជន ដាល មន អំណរ ជានិច្ច ក្នុង ពាល ជាប់ ពន្ធ 
ធនគរ តា គត់ បាន សារភាព ថ គត់ មិន បាន មន អំណរ ដូច ពួក គា ឡើយ។ គត់ 

ក៏ បាន បាាប់ ភរិយ គត់ ថ ពាះ ទាង់ បាន ជាើស មនុសាស ខុស ឲាយ មក រង ទុក្ខ ថ្វាយ ពាះ អង្គ។ នង ក៏ បាន តប គត់ 
ថ ពាះ បាន ជាើស រើស មនុសាស តាូវ នាះ មិន មាន ជា រឿង ចាដនាយ ទា។

លោក ឌាូ ទំនងជា មន អារម្មណ៍ មិន ខុសពី ហោរ យារាម ដាល បាន បមាើ ពាះ ដោយ សោ្មាះ តាង់ ដោយ 

ពាមន បាជាជន យូដា ថ ពាះ ទាង់ នឹង ដាក់ ទោស ពួក គា ដោយ សារ អំពើ បាប របស់ ពួក គា។ តា ការ ជំនុំជមាះ 

របស់ ពាះ មិន ទាន់ បាន មក ដល់ នៅឡើយ ហើយ អ្នក ដឹក នំ សាុក យូដា បាន វាយដំ គត់ ហើយ ឃុំខ្លួន គត់។ 

លោក យារាម បាន ទូល ពាះ អម្ចាស់ ថ “ទាង់ បាន បញ្ចុះ បញ្ចូល ទូល បង្គំ ហើយ ទូល បង្គំ ក៏ បណ្តាយ តាម” 

(យារាម ២០:៧)។ លោក ហោរ ជឿ ថ ពាះ ទាង់ បាន ខក ខាន នៅ ក្នុង ការ ធ្វើ តាម ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ។ គត់ 

ថ “គា យក ពាះ បន្ទូល នា ពាះ យាហូវា៉ា ធ្វើ ឲាយ តាឡប់ ជា សាចក្តី ដំនៀល ដល់ ទូល បង្គំ ហើយ ជា សាចក្តី 

ឡកឡឺយ ឲាយ ទូល បង្គំ ជានិច្ច រល់ថ្ងា” (ខ.៨)។ “សូម ឲាយ ថ្ងា ដាល ខ្ញុំ កើត មក តាូវ បណា្តាសា ចុះ” “ហាតុ អ្វី បាន 

ជា ខ្ញុំ បាន ចាញ ពី ផ្ទា ម្តាយ មក ឲាយ ឃើញ តា ការ នឿយ ហត់ និង សាចក្តី ទុក្ខ ពាួយ ឲាយ ថ្ងា អាយុ ខ្ញុំ បាន សូនាយ ទៅ 

ដោយ សាចក្តី អាម៉ាស់ ខា្មាស ដូច្នាះ” (ខ.១៤-១៨)។

ទីបំផុត គា ក៏ បាន ដោះ លាង លោក ឌាូ តា តាម រយៈ ទុក្ខ លំបាក របស់ គត់ គត់ ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម យល់ 

ឃើញ ថ ពាះ ទាង់ បាហាល ជា បាន ជាើស រើស គត់ មាន ដូច ដាល ពាះ អង្គ បាន ជាើស រើស លោក យារាម 

ពាាះ គត់ មន ភាព កមាសាយ។ បើ គត់ និង លោក យារាម មន ភាព រឹង មំ ពី កំណើត នោះ មនុសាស បាហាល 

ជា នឹង លើក ដំ កើង ពួក គា មិន ខាន ពាល ដាល ពួក គា ទទួល ជោគ ជ័យ។ តា ដោយ សារ ពួក គា មន ភាព 

កមាសាយ នោះ ពួក គា ក៏ បាន ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ យាស៊ូវ នៅ ក្នុង ការ ស៊ូទាាំ (១កូរិនថូស ១:២៦-៣១)។ 

ភាព កមាសាយ របស់ គត់ បាន ធ្វើ ឲាយ គត់ កា្លាយ ជា មនុសាស ដាល សក្តិ សម យ៉ាង ឥត ខ្ចាះ ឲាយ ពាះ យាស៊ូវ បាើ។
—MIKE WITTMER

តើ អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា ទន់ខ្សាយ នៅ ចំណ៉ច ណា ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ក្ ប្្ ភាព កម្សាយ 

របស់ អ្នក ឲ្យ មាន ប្យោជន៍ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ មនុស្រស បាន ឃើញ ព្រះ ច្រស្ដ្រ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ភាព កម្រសាយ របស់ ទូល 

បង្គំ។ ទូល បង្គំ សូម សរភាព ថា ទូល បង្គំ មាន ភាព កម្រសាយ ដ្រល នាំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ អួត ត្រ ពី 

ព្រះ អង្គ វិញ។



o បរិទៀ្រវិ ៣:២២-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ២០-២១ និង ២ធិីម៉ូថ្រ ៤

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រតុលា

ព្រលឹង ខ្ញុំ បាន ពោល ថា ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ជា ចំណ្រក ន្រ ខ្ញុំ ហ្រតុ នោះ ខ្ញុំ នឹង សង្រឃឹម 
ដល់ ទ្រង់។ បរិទ្រវ ៣:២៤

រង់ចាំ ព្រះ អ្នមា្រស់ ដោយ ចិត្ត អ្នត់ ធិីត់

ខណៈ ពាល ដាល រដូវ កាល វិសាសមកាល កំពុង ឈាន ចូល មក ដល់ ទំនិញ ដាល យើង បាន ទិញ តាម 
អនឡាញ មន ការ ពនាយារ ពាល ដោយ សារ មន ការ កុម្ម៉ង់ ចាើន ពាក ពី អតិថិជន។ ខ្ញុំ នៅ ចាំ ថ មន 
ពាល មួយ កាុម គាួសារ ខ្ញុំ សុខចិត្ត ទៅ ទិញ ឥវ៉ាាន់ នៅ ហាង ទំនិញ ដោយ ផ្ទាល់ ពាាះ យើង មិន អាច 

គាប់ គាង លាបឿន របស់ អ្នក ដឹក ជញ្ជូន បាន ឡើយ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ កាាយ មក ម្តាយ ខ្ញុំ បាន ចុះ 
ឈ្មាះ បើក គណនី ដាល រប់ បញ្ចូល ការ ដឹក ជញ្ជូន ឆប់ រហ័ស ដូច នាះ យើង ក៏ មន ការ រំពឹង ចង់ បាន ខុស 
ពី មុន។ សព្វ ថ្ងា នាះ ដោយ សារ គា ធាន ថ នឹង ដឹក ជញ្ជូន ឥវា៉ាន់ ដល់ ផ្ទះ ក្នុង រយៈ ពាល យ៉ាង យូរ២ថ្ងា នោះ 
យើង ក៏ មន ទម្លាប់ ទទួល សាវាកម្ម ដឹក ជញ្ជូន ឆប់ រហ័ស ហើយ ក៏ មន ការ នឿយ ណាយ ពាល ណា ការ ដឹក 
ជញ្ជូន មន ការ ពនាយារ ពាល។

យើង កំពុង រស់ នៅ ក្នុង ពិភព លោក ដាល មន ទម្លាប់ ទទួល សាវាកម្ម ឆប់ រហ័ស ហើយ ការ រង់ចាំ អាច 

មន ការ ពិបាក។ តា ក្នុង ជីវិត ខាង ឯ វិញ្ញាណ ពាះ ទាង់ នៅ តា បាទាន រងា្វាន់ ដល់ អ្នក ណា ដាល មន ចិត្ត អត់ 

ធ្មត់ ក្នុង ការ រង់ចាំ។ កាល ហោរ យារាម និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ បរិទាវ ពួក អ៊ ីសាាអាល កំពុង តា សោក សងាាង 

ដោយ សារ កងទ័ព ចកាភព បាប៊ីឡូន បាន បំផ្លិច បំផ្លាញ ទីកាុង យារូសាឡឹម ហើយ ពួក គា បាឈម មុខ ដាក់ 

បញ្ហា ជា បន្ត បន្ទាប់។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក្នុង ពាល ដាល មន ភាព វឹកវរ នោះ អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ នាះ 

បាន អះអាង ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន ថ ដោយ សារ គត់ ទុក ចិត្ត ថ ពាះ ទាង់ នឹង បំពាញ តមាូវ ការ គត់ នោះ គត់ 

នឹង រង់ចាំ ពាះ អង្គ (បរិទាវ ៣:២៤)។ ពាះ ទាង់ ជាាប ថ យើង ងាយ នឹង មន ចិត្ត ថប់ បារម្ភ ពាល ណា ពាះ អង្គ 

កា ឆ្លើយ តប ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង។ ពាះ គម្ពីរ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ដោយ រម្លឹក យើង ថ យើង តាូវ រង់ចាំ 

ពាះ អង្គ។ យើង មិន ចាំបាច់ តាូវ ពាួយ បារម្ភ ឡើយ ពាាះ “សាចក្តី មាតា្តាករុណា របស់ ពាះ អង្គ មិន ចាះ ផុត 

ឡើយ” (ខ.២២)។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ដោយ ជំនួយ មក ពី ពាះ នោះ យើង នៅ តា អាច រង់ចាំ ពាះ អង្គ ដោយ ចិត្ត អត់ 

ធ្មត់ (ទំនុកតម្កើង ៣៧:៧)។ ចូរ យើង រង់ចាំ ពាះ អង្គ ដោយ ទុក ចិត្ត លើ សាចក្តី សាឡាញ់ និង សាចក្តី សោ្មាះ 

តាង់ របស់ ពាះ អង្គ ទោះ យើង កំពុង តា ជម្នះ ចិត្ត អន្ទះសា និង ការ អធិសា្ឋាន ដាល មិន ទាន់ មន ការ ឆ្លើយ តប ក៏ 

ដោយ។—KIMYA LODER

តើ អ្នក កំពុង រង់ចាំ ព្ះ អមា្ច្ស់ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក មាន ទំនុក ចិត្ត យ៉្ង ណា មក លើ 

ការ កំណត់ ព្ល វ្លា របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ជួន កាល ទូល បង្គំ អាច មាន ការ ពិបាក ក្នុង ការ 

រង់ចាំ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ កមា្ល្រំង ដើម្របី បន្ត មាន សង្រឃឹម ដល់ ព្រះ អង្គ។



o ម៉្រថាយ ៥:១៣-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ២២-២៣ និង ទីតុស ១

ថ្ង្រទី៣១ ខ្រតុលា

ចូរ ឲ្រយ ពន្លឺ របស់ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ភ្លឺ នៅ មុខ មនុស្រស លោក យ៉្រង នោះ ដ្ររ ដើម្របី ឲ្រយ គ្រ 
ឃើញ ការ ល្អ ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ ប្រព្រឹត្ត រួច សរសើរ តម្កើង ដល់ ព្រះ វរបិតា ន្រ អ្នក 
រាល់ គា្ន្រ ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌។ មា៉្រថាយ ៥:១៦

ឱកាស បញ្ជើច្រញ់ ពិនឺ�

កាល ពី ខាមីន ឆ្នាំ២០២០ ខណៈ ពាល ដាល លោក វើតនី (Whitney) ជា អ្នក ជំនញ ផ្នាក 
ហិរញ្ញវត្ថុ ដាល បាន ចូល និវត្ត កំពុង បណ្ដើរ ឆ្កា ក្នុង សួន ចាបារ កណា្តាល នា ទីកាុង ញូវយ៉ក 
គត់ ក៏ បាន ឃើញ ឡាន ធំ តង់ ពណ៌ស ជា ចាើន ដាល សុទ្ធ តា មន រូប ឈើ ឆ្កាង នៅ ពីលើ និង 

ឈ្មាះ អង្គការ មនុសាសធម៌ ដាល គត់ មិន ដាល សា្គាល់។ ពាល គត់ បាន ដឹង ថ មនុសាស មួយ កាុម នោះ កំពុង 
តា សង់ មន្ទីរពាទាយ ចល័ត សមាាប់ អ្នកកាុង ញូវយ៉ក ដាល មន ជំងឺ កូវើឌ-១៩ គត់ ក៏ សួរ ពួក គា ថ តើ គត់ 
អាច ជួយ ពួក គា បាន ទា។ ប៉ុន្មាន សបា្ដាហ៍ កាាយ មក ទោះ គត់ មន ជំនឿ និង និន្នាការ នយោបាយ ខុស ពី 
ពួក គា ក៏ ដោយ ក៏ គត់ និង កាុម គាួសារ គត់ បាន ចូល រួម ជា មួយ ពួក គា តាម ដាល អាច ធ្វើ ទៅ បាន។ លោក 
វើតនី ក៏ បាន លើក ឡើង ថ “មនុសាស ម្នាក់ៗ ដាល ខ្ញុំ បាន ជួប នៅ ក្នុង កាុម នោះ សុទ្ធ តា ជា មនុសាស ល្អ ឥត ពុត 
មយ”។ ហើយ គត់ ក៏ បាន កោត សរសើរ ពួក គា ដាល បាន ស្ម័គា ចិត្ត ជួយ អ្នក កាុង គត់ ដោយ គ្មាន បាាក់ 
កំរា ក្នុង ពាល ដាល ទីកាុង គត់ កំពុង តា តាូវ ការ ជំនួយ ខា្លាំង យ៉ាង នាះ។

ក្នុង ការ ឆ្លើយ តប ចំពោះ តមាូវ ការ ដ៏ លើស លប់ ក្នុង ពាល ដាល វើរូស កូរ៉ូ ណា កំពុង រតតាបាត ពិភព លោក 

អ្នក ស្ម័គា ចិត្ត ដាល មន ជំនឿ សាសន ផាសាងគ្នា បាន រួប រួម គ្នា បមាើ បាជាជន ជា ឱកាស ដាល អ្នក ជឿ ពាះ 

យាស៊ូវ អាច បញ្ចាញ ពន្លឺ នា ពាះ គាីស្ទ ឲាយ អ្នក ដទា បាន ឃើញ។ ក្នុង សាចក្តី អធិបាបាយ របស់ ពាះ យាស៊ូវ នៅ 

លើ ភ្នំ ពាះ អង្គ បាន បងាៀន អ្នក ដើរ តាម ពាះ អង្គ ថ “ចូរ ឲាយ ពន្លឺ របស់ អ្នក រល់ គ្នា បាន ភ្លឺ នៅ មុខ មនុសាស លោក 

យ៉ាង នោះ ដារ ដើមាបី ឲាយ គា ឃើញ ការ ល្អ ដាល អ្នក រល់ គ្នា បាពាឹត្ត រួច សរសើរ តម្កើង ដល់ ពាះ វរបិតា នា អ្នក 

រល់ គ្នា ដាល គង់ នៅ សា្ថានសួគ៌” (ម៉ាថយ ៥:១៦)។ យើង បញ្ចាញ ពន្លឺ របស់ ពាះ គាីស្ទ ដោយ អនុញ្ញាត ឲាយ 

ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ ដឹក នំ យើង និយយ ស្តី និង បាពាឹត្ត ដោយ ក្តី សាឡាញ់ និង ចិត្ត សបាបុរស (មើល កាឡាទី 

៥:២២-២៣)។ ពាល ណា យើង អនុញ្ញាត ឲាយ ពន្លឺ របស់ ពាះ យាស៊ូវ បញ្ចាញ ពន្លឺ ចាបាស់ ក្នុង ជីវិត យើង នោះ 

យើង ក៏ “ថ្វាយ សិរើល្អ ដល់ ពាះ វរបិតា ដាល នៅ គង់ នៅ សា្ថានសួគ”៌ផង ដារ (ម៉ាថយ ៥:១៦)។

សព្វ ថ្ងា នាះ យើង នៅ តា អាច បញ្ចាញ ពន្លឺ ពាះ គាីស្ទ ជា រៀង រល់ ថ្ងា ខណៈ ពាល ដាល ពាះ អង្គ ជួយ យើង 

ឲាយ ធ្វើ ជា ពន្លឺ និង អំបិល ក្នុង លោកីយ៍ ដាល កំពុង តាូវ ការ ពាះ អង្គ។—ALYSON KIEDA

តើ អ្នក បាន មើល ឃើញ ឱកាស ផ្សាយ អំពី ស្ចក្តី សង្ឃឹម និង ពន្លឺ ដល់ អ្នក ដទ្ នៅ ថ្ង្ ន្ះ 

នៅ កន្ល្ង ណា ខ្លះ? តើ មាន នរណា ខ្លះ បាន ធ្វើ ជា ពន្លឺ ដល់ ជីវិត អ្នក ក្នុង ព្ល ដ្ល អ្នក មាន ទុក្ខ 

លំបាក?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បញ្ច្រញ ពន្លឺ ព្រះ អង្គ ក្នុង គ្រប់ ការ ទាំង អស់ 

ដ្រល ទូល បង្គំ និយយ និង ធ្វើ។



o កិចចការ ២:៤២-៤៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ២៤-២៦ និង ទីតុស ២

ថ្ង្រទី១ ខ្រវិិច្ឆិកា

អ្នក ទាំង នោះ ក៏ នៅ ត្រ ព្រយាយម ក្នុង ស្រចក្តី បង្រៀន របស់ ពួក សវ័ក ហើយ ក្នុង 
ស្រចក្តី ប្រកប គា្ន្រ ព្រម ទាំង ការ កាច់ នំបុ័ង និង ស្រចក្តី អធិស្ឋ្រន ផង។  
កិច្ចការ ២:៤៤

បាន ចម្រ�ន ឡើ�ង ទាំង អ្នស់ គ្មា្ន្រ

ម៉ារើ (Marie) ជា ស្តាី មាម៉ាយ ដាល ខិតខំ ធ្វើ ការ ចិញ្ចឹម កូន តា នង កមា ខកខាន មិន បាន ទៅ ពាះ 
វិហារ ឬ ចូល រួម ការ សិកាសា ពាះ គម្ពីរ។ រៀង រល់ សបា្ដាហ៍ នង តាង តា ជិះឡាន កាុង ទៅ ពាះ វិហារ 
ជា មួយ កូនៗ ទាំង ៥ នក់ ហើយ ក៏ បាន ជួយ រៀបចំ កន្លាង ថ្វាយ បង្គំ ពាះ និង សម្អាត ពាះ វិហារ។

នៅ ថ្ងា អាទិតាយ មួយ នោះ លោក គា ូគងា្វាល បាន បាាប់ ម៉ារើ ថ សមជិក ពួក ជំនំុ ខ្លះ បាន រៀបចំ អំណយ 
សមាាប់ គាសួារ របស់ នង។ ប្ដ ីបាពន្ធ មួយ គូរ បាន ឲាយ គាសួារ នង ជួល ផ្ទះ របស់ ពួក គា ដោយ ថ្លា ជួល ផ្ទះ ថោក 
ជាង ផ្ទះ ដាល នង កំពុង សា្នាក់ នៅ មុន។ ប្ដ ីបាពន្ធ មួយ គូរ ទៀត ក៏ បាន ផ្តល់ ការ ងារ នៅ ហាង កាហ្វា របស់ ពួក គា 
ដាល មន អត្ថ បាយោជន៍ ជា ចាើន សមាាប់ នង។ យុវជន ម្នាក់ បាន ឲាយ រថយន្ត ចាស់ មួយ គាឿង ឲាយ នង បាើ បាាស់ 
ដាល គត់ បាន ជួស ជុល ហើយ បាន សនាយា ថ នឹង ជួយ ជួស ជុល ឡាន នោះ ពាល ណា វា ខូច។ ម៉ារើ ក៏ បាន អរ 
ពាះ គុណ ពាះ ដាល បាន បាទាន ក្ត ីអំណរ ក្នងុ ការ រស់ នៅ ក្នងុ សហគមន៍ ដាល មន ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត បមាើ ពាះ 
និង បមាើ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។

យើង បាហាល មិន អាច ជួយ អ្នក ដទា ឲាយ បាន ចាើន ដូច ពួក ជំនុំ របស់ ម៉ារើ ឡើយ តា ពាះ ទាង់ បាន រៀបចំ 

រស្តា ទាង់ ឲាយ ជួយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ កណ្ឌ គម្ពីរ កិច្ចការ បាន ពណ៌ន ថ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ “នៅ តា ពាយាយម 

ក្នុង សាចក្តី បងាៀន របស់ ពួក សាវ័ក ហើយ ក្នុង សាចក្តី បាកប គ្នា” (កិច្ចការ ៤:៤២)។ ពាល ណា យើង រួប 

រួម គ្នា ដោយ ការ លះ បង់ ធនធាន តាម លទ្ធភាព របស់ យើង យើង អាច ជួយ អ្នក ដាល ខ្វះខាត ក្នុង ពួក ជំនុំ ដូច 

អ្នក ជឿ នៅ សម័យ ពួក ជំនុំ ដំបូង ផង ដារ (ខ.៤៤-៤៥)។ កាល ណា យើង ចូល ទៅ ជិត ពាះ និង ចូល មក ជិត 

គ្នា យើង អាច មើល ថា គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។ ពាល ណា អ្នក ដទា បាន ឃើញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ តាម 

រយៈ ការ បាពាឹត្ត របស់ រស្តា ពាះ អង្គ ពួក គា អាច មន ចិត្ត ចង់ មន ទំនក់ ទំនង ជា មួយ ពាះ យាស៊ូវ ដោយ ទទួល 

សាចក្តី សង្គាាះ (ខ.៤៦-៤៧)។

យើង អាច បមាើ អ្នក ដទា ដោយ ទឹក មុខ ញញឹម ឬ ដោយ អំពើ សបាបុរសធម៌។ យើង អាច ដាក់ ដងា្វាយ ឬ

អធិសា្ឋាន ឲាយ ពួក គា ជា ដើម។ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ ធ្វើ ការ នៅ ក្នុង និង តាម រយៈ យើង យើង នឹង មន ការ 

ចមាើន ឡើង ទាំង អស់ គ្នា។—XOCHITL DIXON

ហ្តុ អ្វី បាន ជា យើង ចាំបាច់ ត្ូវ ចូល រួម ក្នុង សហគមន៍ មួយ ដ្ល ប្ដូរ ផ្ត្ច់ ក្នុង ការ បម្ើ ព្ះ 

និង បម្ើ គ្ន្ ទៅ វិញ ទៅ មក? តើ អ្នក អាច បម្ើ នរណា មា្ន្ក់ យ៉្ង ណា ខ្លះ ដោយ គ្ម្ន ចិត្ត 

អាតា្ម្និយម និង ដោយ ចិត្ត សប្បុរស ក្នុង សបា្ដ្ហ៍ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ អ្នក ដ្រល 

ខ្វះខាត និង បម្រើ ព្រះ អង្គ ដោយ បម្រើ អ្នក ដទ្រ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៩:៧-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ២៧-២៩ និង ទីតុស ៣

ថ្ង្រទី២ ខ្រវិិច្ឆិកា

ស្រចក្តី បនា្ទ្រល់ ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ជា ពិត ក៏ ធ្វើ ឲ្រយ មនុស្រស ខ្ល្រ ល្ងង់ មាន ប្រ្រជា្ញ្រ។  
ទំនុកតម្កើង ១៩:៧

តោង ជាប់ ព្រះ បនូ�ល ព្រះ

ផ្ទះ កសិដា្ឋាន ចាស់ របស់ អ៊ំ បាុស ខ្ញុំ មន កង ដាក មួយ ធ្វើ ពី ដាក ស្មិត នៅ ជាប់ នឹង ស៊ុមទា្វារ។ 
កង នោះ ចាស់ មន ចាាះ សុី តា វា នៅ តា ធន់ នឹង អាកាសធាតុ ដ៏ អាកាក់ ក្នុង រដូវរងា នៅ រដ្ឋ  
មីនាសូតា។ នៅ ចម្ងាយ បាហាល៣០ម៉ាតា ពី កន្លាង នោះ មន កង ដាក មួយ ទៀត នៅ ជាប់ 

កាាលគោ យ៉ាង មំ។ ពាល ណា មន ពាយុះ ពាឹល ដាល ធ្វើ ឲាយ អ៊ំបាុស ខ្ញុំ មើលផ្លូវ មិនឃើញ គត់ ក៏ បាន យក ខាសា 
មក ចងភា្ជាប់ ពី កង ដាក មួយ ទៅ កង ដាក មួយ ទៀត ដើមាបី ឲាយ គត់ អាច ដើរ ពី កាាលគោ ទៅ ផ្ទះ គត់។ កាល 
ណា គត់ កាន់ ខាសា នោះ ជាប់ គត់ អាច ជៀសវាង ការ វង្វាងផ្លូវ ពាល មន ពាឹល ធា្លាក់ ខា្លាំង មើលផ្លូវ មិនឃើញ។

ការ ដាល អ៊ំ បាុស ខ្ញុំ បាើ ខាសាពួរ សុវត្ថិភាព ក្នុង ពាល មន ពាយុះ ពាឹល ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី របៀប ដាល ស្ដាច 

ដាវើឌ បាន បាើ ចំណង នា បទ កំណាពាយ ជា ភាសា ហាពាើរ ដើមាបី ពណ៌ន អំពី របៀប ដាល បាាជា្ញា របស់ ពាះ បាន 

នំ ផ្លូវ យើង ឆ្លង កាត់ ជីវិត ហើយ ការ ពារ យើង ឲាយ រួច ផុត ពី អំពើ បាប និង កំហុស យ៉ាង ដូច នាះ ថ “សាចក្តី 

កោត ខា្លាច ដល់ ពាះ យាហូវា៉ា នោះ ជា បរិសុទ្ធ ក៏ នៅ ជាប់ ជា រៀងរប ដរប អស់ ទាំង ខ ចាបាប់ របស់ ពាះ យាហូវា៉ា 

សុទ្ធ តា ពិត តាង់ ហើយ សុចរិត គាប់ ជំពូក សាចក្តី ទាំង នោះ គួរ ចង់ បាន លើស ជាង មស អើ ជា ជាង មស 

សុទ្ធ ជា ចាើន ផង ក៏ ផ្អាម ជាង ទឹក ឃ្មុំ ហើយ ជាង ដំណក់ សាក់ ពី សំណុះ ផង មួយ ទៀត ទូល បង្គំ ជា អ្នក បមាើ 

ទាង់ ក៏ ចាះ បាយ័ត្ន ដោយ សារ សាចក្តី ទាំង នោះ ដារ ហើយ ដាល កាន់ តាម នោះ ក៏ មន រងា្វាន់ យ៉ាង ធ”ំ  

(ទំនុកតម្កើង ១៩:៩-១១)។

ការ បាកាន់ ខា្ជាប់ តាម សាចក្តី ពិត នា ពាះ គម្ពីរ ដាល ពាះ វិញ្ញាណ បាន ជួយ ឲាយ យើង យល់ ជួយ ការ ពារ 

យើង ឲាយ រួច ផុត ពី ការ វង្វាងផ្លូវ ហើយ ជួយ យើង ឲាយ ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ដាល ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ ពាះ និង 

ការ គោរព ដល់ អ្នក ដទា។ ពាះ គម្ពីរ បាន ដាស់ តឿន យើង មិន ឲាយ ងាក បារ ចាញ ពី ពាះ ហើយ បងា្ហាញ ផ្លូវ យើង 

ឲាយ វិល មក រក ពាះ អង្គ វិញ។ ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន បាាប់ យើង អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល មិន អាច កាត់ ថ្លា បាន របស់ 

ពាះ អង្គ សង្គាាះ និង ពាះ ពរ ដាល រង់ចាំ អស់ អ្នក ដាល ជឿ ពាះ អង្គ។ ពាះ បន្ទូល ពាះ គឺ ជា អាហារ ទាទាង់ ជីវិត 

ខាង ឯ វិញ្ញាណ។ សូម ពាះ ទាង់ ជួយ យើង ឲាយ តោង ជាប់ ពាះ បន្ទូល ពាះ អង្គ ជានិច្ច។—JAMES BANKS

តើ មាន ព្ះ បន្ទូល សន្យា អ្វី ខ្លះ ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ ដ្ល ផ្តល់ ឲ្យ អ្នក នូវ ស្ចក្តី សង្ឃឹម? តើ អ្នក នឹង 

ប្កាន់ ខា្ជ្ប់ តាម ស្ចក្តី ពិត ន្ ព្ះ គម្ពីរ នៅ ថ្ង្ ន្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទទួល ការ បង្រៀន 

ព្រះ បន្ទូល ព្រះ អង្គ ជា កំណប់ ទ្រព្រយ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ 

ការ ប្រទាន ព្រះ ពរ ជា បរិបូរ និង ជ្រ្រល ជ្រ្រ តាម រយៈ ព្រះ បន្ទូល ព្រះ អង្គ ក្នុង ព្រះ គម្ពីរ ប៊ីប!



o យ៉ូហាន ១០:១-៦, ២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៣០-៣១ និង ភីល្រម៉ូន

ថ្ង្រទី៣ ខ្រវិិច្ឆិកា

ចៀម ខ្ញុំ ទាំងប៉ុនា្ម្រន វ ស្ត្រប់ ខ្ញុំ ហើយ មក តាម ខ្ញុំ ក៏ ស្គ្រល់ វ ដ្ររ។ យ៉ូហាន ១០:២៧

ស្អាា្រប់ ព្រះ គ្រឹះ្រីសូ ឲ្្រយ បាន ច្រៀ្រ�ន ជាង ស្អាា្រប់ ពិ័ត៌មន

បុរស វ័យ ចំណាស់ ម្នាក់ បាន មើល ព័ត៌មន តាម ទូរទសាសន៍ រប់ម៉ាង ជា រៀង រល់ ថ្ងា បណា្តាល ឲាយ 
គត់ មន ការ ថប់ បារម្ភ កាន់ តា ខា្លាំង ដោយ ខា្លាច ពិភព លោក រលាយ ហើយ ខ្លួន គត់ តាូវ វិនស ជា 
មួយ ពិភព លោក ដារ។ កូន សាី គត់ ដាល ជា មនុសាស ពាញ វ័យ ក៏ បាន អង្វរ គត់ ឲាយ “បិទ ទូរទសាសន៍។ 

ហើយ ឈប់ សា្តាប់ ព័ត៌មន ទាំង នោះ ទៀត”។ ប៉ុន្តា បុរស នោះ នៅ តា បន្ត ចំណាយ ពាល ចាើនហួស ហាតុ នៅ 
តាម បណា្តាញ សង្គម និង បាភព ព័ត៌មន ផាសាង ទៀត។

ការ សា្តាប់ មន សារៈសំខាន់ ចំពោះ ជីវិត យើង។ គឺ ដូច ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន បងា្ហាញ កាល ពាះ អង្គ ជួប 

លោក ប៉ុន ទាស ពី ឡាត់។ ក្នុង ការ ឆ្លើយ តប ចំពោះ ការ ចោទបាកាន់ មក លើ ពាះ យាស៊ូវ ដោយ ពួក អ្នក ដឹក 

នំ សាសន លោក ពីឡាត់ ក៏ បាន សួរ ពាះ អង្គ ថ “តើ អ្នក ជា ស្ដាច សាសន៍ យូដា ឬអី?” (យ៉ូហាន 

១៨:៣៣)។ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ដោយ សំណួរ ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល ថ “តើ លោក មន បាសាសន៍ 

ដូច្នាះ ដោយខ្លួន លោក ឬ មន អ្នក ណា ជំរប លោក ពី ខ្ញុំ?” (ខ.៣៤)។

សំណួរ នាះ ក៏ សំខាន់ ចំពោះ យើង ផង ដារ។ ក្នុង ពិភព លោក ដាល មន ពាញ ដោយ ភាព តក់ស្លុត តើ 

យើង កំពុង សា្តាប់ ដំណឹង អំពី ភាព វឹកវរ ឬ យើង សា្តាប់ ពាះ គាីស្ទ? ជា ការ ពិត ណាស់ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ 
“ចៀម ខ្ញុំ ទាំង ប៉ុន្មាន វា សា្តាប់ ខ្ញុំ ហើយ មក តាមខ្ញុំ ខ្ញុំ ក៏ សា្គាល់ វា ដារ” (១០:២៧)។ ពាះ យាស៊ូវ បាន “មន ពាះ 

បន្ទូល ពាកាយ បាៀប បាដូច នាះ” (ខ.៦) ដើមាបី ពនាយល់ អ្នក ដឹក នំ សាសន ដាល មិន ពាម ជឿ ពាះ អង្គ។ ក្នុង 

នម ពាះ អង្គ ជា អ្នក គងា្វាល ដ៏ ល្អ ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “កាល បាន បញ្ចាញ ចៀម ខ្លួន ទៅ កាា អស់ ហើយ 

នោះ គត់ ដើរ មុន វា ហើយ ចៀម ក៏ ដើរ តាម កាាយ ទៅ ដាបិត វា សា្គាល់ សំឡាង គត់ វា មិនពាម តាម មនុសាស ដទា 

ទា វា នឹង រត់ចាញ ពី គា វិញ ពីពាាះ វា មិន សា្គាល់ សំឡាង របស់ មនុសាស ដទា ណា សោះ” (ខ.៤-៥)។

ក្នុង នម ពាះ អង្គ ជា អ្នក គងា្វាល ល្អ ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ យើង ឲាយ សា្តាប់ ពាះ អង្គ ជា អាទិភាព។ ចូរ យើង 

សា្តាប់ ពាះ អង្គ ឲាយ បាន ចាបាស់ ហើយ រក ឃើញ សន្តិភាព របស់ ពាះ អង្គ។—PATRICIA RAYBON

តើ អ្នក បាន ស្ត្ប់ ព័ត៌មាន អ្វី នៅ តាម បណា្ដ្ញ សង្គម ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មាន ចិត្ត ថប់ បារម្ភ? តើ 

អ្នក អាច ចំណាយ ព្ល ឲ្យ កាន់ ត្ ច្ើន យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ស្ត្ប់ តាម ព្ះ សូរ សៀង ព្ះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ក្នុង លោកីយ៍ ដ៏ អ៊ូអរ ព្រល ណា ព្រះ អង្គ មាន បន្ទូល មក កាន់ 

ចិត្ត គំនិត និង វិញ្ញ្រណ ទូល បង្គំ នៅ ក្នុង និង តាម រយៈ ព្រះ គម្ពីរ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ 

ឲ្រយ ស្ត្រប់ ព្រះ អង្គ ជា អាទិភាព។



o នាំង រស់ ២:២០-២២, ៤:១៣-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៣២-៣៣ និង ហើ្រព្រ�រ ១

ថ្ង្រទី៤ ខ្រវិិច្ឆិកា

សូម ឲ្រយ លោក បាន ពរ ពី ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ចុះ…លោក នោះ ជា សច់ ញាតិ ជិតដិត នឹង 
យើង ហើយ។ នាង រស់ ២:២០

ព្រះ ទ្រ្រង់ នាំំ យើ�ង ឆ្លឺង កាត់ ការ ឈ្នះ� ចាប់

អូលីវ (Olive) បាន មើល មិត្តភក្តិ របស់ នង លើក ឧបករណ៍ ពាទាយ ធ្មាញ របស់ នង ចូល ទៅ ក្នុង ឡាន 
គត់។ មិត្តភក្តិ នង ក៏ ជា ពាទាយ ធ្មាញ ផង ដារ។ គត់ បាន ទិញ ឧបករណ៍ ពាទាយ ធ្មាញ ថ្មីៗ ពី នង។  
អូលីវ មន ក្តី សាមា ចង់ ធ្វើ ការ ជា ពាទាយ ធ្មាញ ជា ចាើន ឆ្នាំ មក ហើយ តា ពាល ដាល កូន បាុស របស់ 

នង ឈ្មាះ ខាល (Kyle) បាន ចាប់ កំណើត មក ដោយ មន ជំងឺ ពិការ ខួរ កាបាល នង ក៏ បាន ដឹង ថ នង 
តាូវ តា ឈប់ ធ្វើ ការ ដើមាបី ចំណាយ ពាល ថារកាសា កូន បាុស នង។

មិត្ត ភក្តិ របស់ ខ្ញុំ ម្នាក់ នាះ ក៏ បាន បាាប់ ខ្ញុំ ថ បើ នង មន ជីវិត រស់ នៅ ដូច នាះ មួយ លាន ដង ទៀត ក៏ នង 

នៅ តា ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត បោះបង់ ការ ងារ ដើមាបី ថារកាសា កូន បាុស នង។ តា ការ បោះបង់ ការ ងារ ជា ពាទាយ ធ្មាញ 

មន ការ ពិបាក ពាាះ ក្តី សាមា របស់ នង បាន រលាយ អស់។

ជា ញឹក ញាប់ យើង បាន ឆ្លង កាត់ ទុក្ខ លំបាក ដាល យើង មិន អាច យល់ បាន។ សមាាប់ អូ លីវ នង មន 

ការ ឈឺ ចាប់ ក្នុង ចិត្ត ដោយ សារ កូន របស់ នង មន ជំងឺ ដាល មិន នឹក សា្មាន ដល់ ហើយ ក៏ តាូវ លះ បង់ បំណង 

បាាថ្នា របស់ នង ដាល ចង់ ធ្វើ ការ ជា ពាទាយ ធ្មាញ។ សមាាប់ នង ណា អូ មី វិញ នង មន ការ ឈឺ ចាប់ ក្នុង ចិត្ត 

ដោយ សារ កូន បាុស របស់ នង បាន សា្លាប់ អស់។ ក្នុង បទ គម្ពីរ នង រស់ ១:២១ នង បាន ពោល ទំនួញ ថ 
“ពាះ ដ៏ មន គាប់ ទាំង ពាះ ចាសា្ដា បាន ធ្វើ ទុក ខ្ញុំ ដូច្នាះ”។

រឿង របស់ នង ណា អូ មី នៅ មន លើស ពី នាះ ទៀត។ ពាះ ទាង់ មិន បាន បោះ បង់ ចោល នង ឡើយ។ 

ពាះ អង្គ បាន បាទាន ការ សា្អាង ឡើង វិញ ដល់ នង ដោយ បាទាន ឲាយ នង មន ចៅបាុស មួយ ពាាះ អូបិឌ (នង 

រស់ ៤:១៧)។ តាម រយៈ ខាសា លោហិត អូ បិឌ ពាះ យាស៊ូវ ក៏ បាន យង មក បាសូត ដើមាបី សង្គាាះ មនុសាស ជាតិ 

ឲាយ រួច ពី បាប (ម៉ាថយ ១:៥,១៦)។

ពាះ ទាង់ បាាស លោះ នង ណាអូមី ឲាយ រួចពី ការ ឈឺ ចាប់ នា ការ បាត់ បង់ កូន។ ពាះ អង្គ ក៏ បាន ដក ការ 

ឈឺ ចាប់ ចាញ ពី អូ លីវ ដោយ ជួយ នង បង្កើត ការ ងារ ផ្នាក កុមរ ដាល មន បញ្ហា បាព័ន្ធ បាសាទ។ យើង អាច 

មន រដូវ កាល នា ការ ឈឺ ចាប់ ក្នុង ចិត្ត តា យើង អាច ទុក ចិត្ត ថ កាល ណា យើង សា្តាប់ បងា្គាប់ ហើយ ដើរ តាម 

ពាះ អង្គ នោះ ពាះ អង្គ អាច ជួយ យើង ជម្នះ ការ ឈឺ ចាប់។ ពាះ អង្គ អាច ឲាយ ការ ល្អ កើត ចាញ ពី ការ ឈឺ ចាប់ ដោយ 

សារ សាចក្តី សាឡាញ់ និង បាាជា្ញា របស់ ពាះ អង្គ។—KAREN HUANG

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ជួយ អ្នក ឲ្យ ឆ្លង កាត់ បញ្ហ្ កាល ពី មុន យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ព្ះ អង្គ កំពុង 

លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង ព្ល ដ៏ ពិបាក ក្នុង ព្ល បច្ចុប្បន្ន?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ជួយ ទូល បង្គំ ឆ្លង កាត់ 

បញ្ហ្រ ដ៏ ឈឺ ចាប់ ក្នុង ជីវិត ទូល បង្គំ។



o ១កូរិនថ្មីូស ៩:២៤-២៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៣៤-៣៦ និង ហើ្រព្រ�រ ២

ថ្ង្រទី៥ ខ្រវិិច្ឆិកា

ហើយ អស់ អ្នក ដ្រល តយុទ្ធ គា្ន្រ គ្រ ខំអត់ សង្កត់ ចិត្ត គ្រប់ ជំពូក គឺ ធ្វើ ដូច្ន្រះ ដើម្របី ឲ្រយ 
បាន ត្រ ភួង ជ័យ ដ្រល ត្រូវ ពុករលួយ ត្រ យើង រាល់ គា្ន្រ វិញ គឺ ឲ្រយ បាន មកុដ១ ដ្រល 
មិន ច្រះ ពុករលួយ ឡើយ។ ១កូរិនថូស ៩:២៥

ការ រត់ ប្រ្រណាំង ខ្លាង វិិញ្ជាា្រណ

អាជីព របស់ កីឡាករ បាល់ទាត់ ជមាើស ជាតិ អាមារិក មន រយៈ តា៣ឆ្នាំ កន្លះ ជាមធាយម ជា រយៈ 
ពាល ដ៏ ខ្លី នាះ បើ យោង តាម វិប សាយ statista.com។ តា កាាយ មក លោក ថម បាាឌី 
(Tom Brady) ដាល ជា ខាសា បាយុទ្ធ ក៏ បាន នំ ឲាយ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ។ កាល ពី ឆ្នាំ២០២១ គត់ 

បាន ចាប់ ផ្ដើម រដូវ កាល នា ការ បាកួត ជា លើក ទី២២របស់ គត់ ពាល គត់ មន អាយុ៤៤ឆ្នាំ។ តើ គត់ អាច ធ្វើ 
ដូច នាះ បាន ដោយ របៀប ណា? របប អាហារ ដ៏ មុឺងម៉ាត់ និង ការ ហាត់បាាណ ជាបាចាំ បាហាល ជា បាន ជួយ 
ឲាយ គត់ នៅ តា អាច មន សមត្ថភាព បាកួត បាន យូរ ជាង កីឡាករ ដទា។ ចិញ្ចៀន ទាំង៧ ដាល លោក បាាឌី បាន 
ទទួល ជា ពានរងា្វាន់ បាន នំ ឲាយ គា ហៅ គត់ ថ កីឡា ករ ឆ្នើម បំផុត ក្នុង បាវត្តិ សាស្តា កីឡា បាល់ ទាត់ ជមាើស 
ជាតិ អាមារិក។ តា វា ជា រហ័ស នម ដាល គត់ អាច ទទួល បាន ដោយ សារ ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត និង ការ លះ បង់ ក្នុង 
ជីវិត ដើមាបី សមាាច នូវ គោលដៅ របស់ គត់។

សាវ័ក ប៉ុល បាន ទទួល សា្គាល់ ថ កីឡាករ នៅ សម័យ គត់ ក៏ មន ផ្នត់ គំនិត សាដៀង នាះ ផង ដារ 

(១កូរិនថូស ៩:២៤)។ តា គត់ ក៏ បាន ដឹង ផង ដារ ថ ទោះ ពួក គា បាន ហ្វឹក ហាត់ ចាើន ប៉ុណា្ណា ក៏ ដោយ ភាព 

រុងរឿង របស់ ពួក គា នឹង សាបរលាប ទៅវិញ នៅ ពាល អនគត។ ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន មន បាសាសន៍ ថ 

យើង មន ឱកាស រស់ នៅ ថ្វាយ ពាះ យាស៊ូវ ដាល នំ ឲាយ យើង ទទួល លទ្ធផល ដ៏ អស់ កលាប ជានិច្ច។ តាង់ 

ចំណុច នាះ សាវ័ក ប៉ុល កំពុង និយយ ពាលយ ពាកាយ ថ បើ កីឡាករ បាន ខិតខំ ហ្វឹក ហាត់ យ៉ាង ខា្លាំង ដើមាបី 

ឲាយ បាន រងា្វាន់ នោះ តើ យើង តាូវ បាឹង បាាង ជាង អមាបាលម៉ាន ដើមាបី ឲាយ បាន “មកុដ ដាល នឹង ស្ថិតស្ថារ អស់ 

កលាប ជានិច្ច” (ខ.២៥)។

យើង ហ្វឹក ហាត់ មិន មាន ដើមាបី ឲាយ បាន សង្គាាះ នោះ ទា តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ ដោយ សារ យើង ដឹង ថ សាចក្តី 

សង្គាាះ ដាល យើង បាន ទទួល មន ភាព អសា្ចារាយ ប៉ុណា្ណា នោះ យើង តាូវ ដាក់ អាទិភាព មន ផ្នត់ គំនិត និង រស់ 

នៅ ឲាយ សមនឹង តម្លា នា សាចក្តី សង្គាាះ ខណៈ ពាល ដាល យើង ធ្វើ ការ រត់ បាណាំង នា សាចក្តី ជំនឿ ដោយ 

ពឹង អាង កម្លាំង មក ពី ពាះ។—ADAM R. HOLZ

តើ អ្នក គិត ថា ជំនឿ របស់ អ្នក បាន បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ប្ឹង ប្្ង អស់ ពី សមត្ថភាព យ៉្ង ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ជៀស វាង ក្ឹត្យ វិន័យ និយម ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ខណៈ ព្ល ដ្ល អ្នក មាន ការ លូត 

លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ លូត លាស់ ក្នុង ការ ហ្វឹក ហាត់ ខាង ឯ វិញ្ញ្រណ 

ជា ការ ឆ្លើយ តប ចំពោះ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ ត្រ មិន ម្រន ដើម្របី ខំប្រឹង ឲ្រយ បាន អ្វីៗ 

ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ប្រទាន ឲ្រយ ទូល បង្គំ រួច ហើយ នោះ ទ្រ។



o យើ្ររ្រម ១៩:៣-៦, ១៤-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៣៧-៣៩ និង ហើ្រព្រ�រ ៣

ថ្ង្រទី៦ ខ្រវិិច្ឆិកា

ទ្រង់ មាន ព្រះ បន្ទូល ដូច្ន្រះ ថា មើល អញ នឹង នាំ ស្រចក្តី អាក្រក់ មក លើ ទីន្រះ។ 
យ្ររ្រមា ១៩:៣

ក្តី សង្រឃឹ�ម សម្រា្រ្រប់ អ្ននក ងាក បែ្ររមក រក ព្រះ វិិញ់

កាល ពី ឆ្នាំ១៩៧៩ លោក គាពាាល បាខាយ (Gabriel Barkay) ជា អ្នក បុរណវត្ថុ វិទូ ដាល 
បាន ធ្វើ កំណាយ រក ឃើញ កាាំង តូចៗ ពីរ ធ្វើ ពី បាាក់។ គា បាន ចំណាយ ពាល ជា ចាើន ឆ្នាំ ក្នុង 
ការ ពន្លាត កាាំង បាាក់ នោះ យ៉ាង បាុង បាយ័ត្ន បំផុត ហើយ ក៏ បាន ឃើញ បទ គម្ពីរ ជនគណន 

៦:២៤-២៦ ដាល គា បាន ឆ្លាក់ នៅ លើ កាាំង នីមួយៗ ថ “សូម ឲាយ ពាះ យាហូវា៉ា បាទាន ពរ ហើយ រកាសា ឯង សូម 
ឲាយ ពាះ យាហូវា៉ា ធ្វើ ឲាយ ពាះ ភក្តា ទាង់ ភ្លឺ មក ដល់ ឯង ពាម ទាំង ផ្តល់ ពាះ គុណ ដល់ ឯង ផង សូម ឲាយ ពាះ យាហូវា៉ា ងើប 
ពាះ នាតា ទាង់ មក ចំពោះ ឯង ហើយ បាទាន ឲាយ ឯង បាន សាចក្តី សុខ”។ អ្នក ជំនញ បាន ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ថ គា 
បាន បង្កើត កាាំង ទាំង ២ នោះ នៅ សតវតាសរ៍ ទី៧ មុន គាីស្ទ សករជ គឺ ជា សមាង់ ខ គម្ពីរ ដាល មន អាយុ ចាស់ 
ជាង គា បំផុត ដាល គា បាន រក ឃើញ ក្នុង ពិភព លោក។

ទី កន្លាង ដាល គា បាន រក ឃើញ កាាងំ ទំាង នោះ ក៏ មន លក្ខណៈ គួរ ឲាយ ចាប់ អារម្មណ៍ ដូច គ្នា។ កាល នោះ 
លោក បាខាយ កំពុង ធ្វើ កំណាយ រក វត្ថបុុរណ នៅ ក្នងុ រូងភ្ន ំមួយ ក្នងុ ជាលង ហីុនណំម ជា កន្លាង ដាល ហោរ 
យារាម បាន បាាប់ បាជាជន យូដា ថ ពាះ ទាង់ នឹង បាហារជីវិត ពួក គា ដោយ សារ ពួក គា បាន យកកូន ខ្លនួ ឯង 
ធ្វើ ជា យញ្ញ បូជា ថ្វាយ រូប ពាះ (យារាម ១៩:៤-៦)។ ជាលង ភ្ន ំនោះ ជា កន្លាង ដាល មនអំពើ សាហាវ ពាាផាសា 
នោះ បាន ជា ពាះ យាសូ៊វ បាន បាើ ពាកាយ “គា ហា ណា” (ម៉ាថយ ២៣:៣៣) ដើមាបី ឆ្លះុ បញ្ចាងំ អំពី សា្ថាន នរក 
(គា ហា ណា ជា ទមាង់ ពាកាយ ជា ភាសា កាកិ សមាាប់ ឈ្មាះ “ជាលង ហីុនណំម” ជា ភាសា ហាពាើរ)។

បាហាល ជា មន នរណា ម្នាក់ បាន ឆ្លាក់ បទ គម្ពីរ នាះ នៅ លើ កាាំង បាាក់ ទាំង នោះ ជាលង ហុីនណំម ជា 

កន្លាង ដាល លោក យារាម បាន បាកាស អំពី ការ ជំនុំជមាះ របស់ ពាះ មក លើ បាជាជាតិ របស់ គត់។ ពួក 

គា បាហាល មិន បាន ឃើញ ពាះ ទាង់ បាទាន ពរ រស្តា ទាង់ ក្នុង សម័យ នោះ ទា តា បន្ទាប់ ពី ពួក បា ប៊ី ឡូន បាន 

ចូល កាន់ កាប់ ទឹកដី ពួក គា ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បារ ពាះ ភក្តា ទាង់ មក រស្តា ពាះ អង្គ វិញ ហើយ ក៏ បាន បាទាន 

សន្តិភាព ដល់ ពួក គា។

អ្វី ដាល យើង អាច រៀន បាន ពី រឿង នាះ គឺ ទោះ យើង សម នឹង ទទួល លទ្ធផល ដាល តាូវ មក ដល់ ក៏ ដោយ 

ក៏ យើង នៅ តា អាច តោង ឲាយ ជាប់ ពាះ បន្ទូល សនាយា របស់ ពាះ។ ទាង់ តាង តា សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ រស្តា ពាះ អង្គ ងាក 

បារ មក ពាះ អង្គ វិញ។—MIKE WITTMER

តើ អ្នក សមនឹង ទទួល លទ្ធផល អ្វី ខ្លះ ពី ទង្វើ របស់ អ្នក? តើ អ្នក អាច ទទួល ការ ក្ តម្ង់ របស់ 

ព្ះ ហើយ តោង ឲ្យ ជាប់ ព្ះ បន្ទូល សន្យា របស់ ព្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម សរភាព អំពើ បាប របស់ ទូល បង្គំ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស ឲ្រយ 

ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ សូម តោង ឲ្រយ ជាប់ ព្រះ បន្ទូល ដ្រល បាន សន្រយា ថា ព្រះ អង្គ នឹង អត់ ទោស 

ឲ្រយ ហើយ ស្អ្រង ទូល បង្គំ ឡើង វិញ។



o ស្អាស្អា្ដ្រ ២:១៧-២៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៤០-៤២ និង ហើ្រព្រ�រ ៤

ថ្ង្រទី៧ ខ្រវិិច្ឆិកា

គា្ម្រនអ្វី វិស្រស ដល់ មនុស្រស ជា ជាង ការ សុី ហើយ ផឹក ទ្រ ព្រម ទាំង ឲ្រយ ចិត្ត បាន រីក 
រាយ សប្របាយ ដោយ ផល ន្រ ការ ដ្រល ខ្លួន បាន ធ្វើ ផង។ សស្ដ្រ ២:២៤

អ្នរ ព្រះ គុណ ព្រះ នៅ ព្រល ដែ្រល ថ្ង្រ ច័នូ មក ដល់

ខ្ញុំ ធា្លាប់ មន ការ ភ័យ ខា្លាច ចំពោះ ថ្ងា ច័ន្ទ។ ជួន កាល ពាល ណា ខ្ញុំ ចុះ ពី រថភ្លើង ដើរ ទៅ កន្លាង ធ្វើ ការ ខ្ញុំ 
ក៏ បាន អង្គុយ នៅ សា្ថានីយ រថភ្លើង ដោយ ពាយាយម ពនាយារពាល យ៉ាង ហោច ណាស់ ឲាយ បាន ពីរបី នទី 
មុននឹង ដើរទៅ រក អាគ ការិយល័យ។ បាះ ដូង ខ្ញុំ ក៏ បាន ដើរ ញាប់ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ មន ការ ពាួយ 
បារម្ភ ខា្លាច មិន បាន បញ្ចប់ កិច្ចការ ឲាយ បាន មុន ថ្ងា ផុតកំណត់ និង មិន ចង់ ជួប ចៅហា្វាយនយ ដាល 

មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ អារម្មណ៍ ឆប់ រហ័ស។

អ្នក ខ្លះ អាច មន ការ ពិបាក នៅ ក្នុង ការ ចូល ទៅ ក្នុង សបា្ដាហ៍ មួយ ទៀត ដាល មន ការ ពាួយ បារម្ភ ចាើន។ 

យើង បាហាល មន អារម្មណ៍ ថ ពិបាក ពាក ឬ គា មិន ឲាយ តម្លា យើង នៅ កន្លាង ធ្វើ ការ។ ស្ដាច សាឡូម៉ូន 

បាន ពណ៌ន អំពី ការ លំបាក នា ការ ងារ យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ដាបិត ក្នុង អស់ ទាំង ការ ដាល មនុសាស ធ្វើ និង សាចក្តី 

ដាល ចិត្ត ខំ បង្កើត គឺ ជា ការ នឿយ ហត់ ដាល ខ្លួន ខំធ្វើ នៅ កាាម ថ្ងា នោះ តើ មន ផល អ្វី ខ្លះ? ពីពាាះ អស់ ទាំង 

ថ្ងា នា អ្នក នោះ មន សុទ្ធ តា សាចក្តី ទុក្ខ ពាួយ ហើយ កិច្ច ធុរៈ របស់ គា សុទ្ធ តា លំបាក ទទា” (សាសា្ដា 

២:២២-២៣)។

បទ គម្ពីរ នាះ មិន បាន បាាប់ យើង អំពី ការ ងារ ដាល មន ការ ពិបាក តិច ជាង ឬ មន រងា្វាន់ ចាើន ជាង នោះ 

ទា តា បាន បងាៀន យើង ឲាយ ផ្លាស់ ប្ដូរ ផ្នត់គំនិត របស់ យើង (ខ.២៤)។ ទោះ ការ ងារ យើង មន ការ ពិបាក 

យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ បទ គម្ពីរ សាសា្ដា បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ “រក ឃើញ ការ ស្កប់ ចិត្ត” នៅ ក្នុង ការ ងារ នោះ 

ដោយ ជំនួយ មក ពី ពាះ (ខ.២៤)។ ការ ស្កប់ ចិត្ត នោះ បាហាល កើត មន ពាល ណា ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ជួយ 

យើង ឲាយ បងា្ហាញ ចាញ នូវ ចារិក លក្ខណៈ ដូច ពាះ គាីស្ទ។ ឬ នៅ ពាល ដាល យើង បានឮ នរណា ម្នាក់ បាន ទទួល 

ពាះ ពរ តាម រយៈ កិច្ចការ របស់ យើង។ ឬ ក៏ នៅ ពាល ដាល យើង នឹក ចាំ អំពី បាាជា្ញា ដាល ពាះ ទាង់ បាទាន ដើមាបី 

បាឈម មុខ ដាក់ សា្ថានភាព ដ៏ ពិបាក ជា ដើម។ ទោះ ការ ងារ យើង មន ការ ពិបាក ឬ ងាយ សាួល ក៏ ដោយ ក៏ 

ពាះ ដ៏ សោ្មាះ តាង់ តាង តា គង់ នៅ ជា មួយ យើង ជានិច្ច។ ពាះ វត្ត មន និង ពាះ ចាសា្ដា ទាង់ អាច បាទាន ពន្លឺ នៅ 

ថ្ងា ដាល មន ភាព ងងឹត។ ដោយ ជំនួយ មក ពី ពាះ អង្គ នោះ យើង អាច អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ដាល បាន បាទាន 

ថ្ងា ច័ន្ទ មក ដើមាបី ឲាយ យើង បាន រស់ នៅ ក្នុង សបា្ដាហ៍ ថ្មី ថ្វាយ ពាះ អង្គ។—POH FANG CHIA

តើ មាន រឿង អ្វី ខ្លះ ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មិន ចង់ ឲ្យ ថ្ង្ ច័ន្ទ មក ដល?់ តើ អ្នក នឹង ពឹង ផ្អ្ក លើ ជំនួយ 

របស់ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ស្វ្ង រក ការ ស្កប់ ចិត្ត ក្នុង ការ ងរ របស់ អ្នក នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ ដ៏ សោ្ម្រះ ត្រង់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មើល ឃើញ ការ ល្អ ដ្រល ព្រះ អង្គ 

កំពុង ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ សម្រ្រច បាន តាម រយៈ ការ ងរ ទូល បង្គំ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ!



o ល្រវិី វិិន័យ ១៩:១៥-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៤៣-៤៥ និង ហើ្រព្រ�រ ៥

ថ្ង្រទី៨ ខ្រវិិច្ឆិកា

មិន ត្រូវ សង សឹក ឬ ចង គំនុំ គុំគួន នឹង ពួក កូន ចៅ របស់ សសន៍ ឯង ឡើយ គឺ ត្រូវ 
ឲ្រយ ស្រឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង វិញ អញ ន្រះ ជា ព្រះ យ្រហូវ៉្រ។ ល្រវី វិន័យ 
១៩:១៨

ស្រ្រឡាញ់់ អ្ននក ជំិត ខ្លាង ដូច ខ្លួឺ�ន ឯង

ក្នុង អំឡុង ពាល មន ការ បិទ ខ្ទប់ និង រស់ នៅ ដាច់ ដោយ ឡាក ពី គ្នា ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ រើក រលដាល 
វើរូស កូរ៉ូណា ខ្ញុំ បាន នឹក ចាំ ពាកាយ សម្ដី ក្នុង សំបុតា ដាល លោក ម៉ាធីន លូស័រ ឃីង Jr (Martin 
Luther King Jr.) បាន សរសារ ពី ក្នុង គុក នៅ ទីកាុង បឺមីងហាំ។ គត់ បាន និយយ អំពី ភាព 
អយុត្តិធម៌ ដោយ លើក ឡើង ថ គត់ មិន អាច អង្គុយ ស្ងៀម នៅ ក្នុង ទី កាុង មួយ ដោយ មិន ធ្វើ អ្វី 

សោះ ហើយ មិន ខ្វល់ អំពី រឿង ដាល កំពុង កើត ឡើង ក្នុង ទីកាុង មួយ ទៀត នោះ ឡើយ។ គត់ មន បាសាសន៍ 
ថ “យើង កំពុង ជាប់ នៅ ក្នុង បណា្តាញ ដាល ចង ភា្ជាប់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ដូច ខាសា អំបោះ ដាល តាបាញ ចូល គ្នា 
ជា កាណាត់។ ការ អ្វី ដាល មក ផល ប៉ះ ពាល់ មក លើ មនុសាស ម្នាក់ ដោយ ផ្ទាល់ គឺ មន ផល ប៉ះ ពាល់ មក លើ 
មនុសាស ទាំង អស់ ដោយ បាយោល”។

ដូច គ្នា នាះ ដារ ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ រតតាបាត នា ជំងឺ កូ វើត១៩ យើង អាច សង្កាត ឃើញ ចំណង ទាក់ 

ទង នៅ តាម បណា្តា ទីកាុង និង បាទាស ក្នុង ពិភព លោក ដាល បាន បិទ ខ្ទប់ ដើមាបី ទប់ សា្កាត់ ការ រើក រលដាល 

មារោគ កូរ៉ូណា។ បាន សាចក្តី ថ រឿង អ្វី ដាល មន ផល ប៉ះ ពាល់ មក លើ ទីកាុង មួយ មិន យូរ ប៉ុន្មាន អាច មន 

ផល ប៉ះ ពាល់ មក លើ ទីកាុង មួយ ទៀត។

ជា ចាើន សតវតាសរ៍ មក ហើយ ដាល ពាះ ទាង់ បាន បងាៀន រស្តា ពាះ អង្គ អំពី របៀប បងា្ហាញ ការ យក ចិត្ត 

ទុក ដាក់ ចំពោះ អ្នក ដទា។ ពាះ អង្គ បាន បាទាន កាឹតាយ វិន័យ តាម រយៈ លោក ម៉ូសា ដើមាបី ដឹក នំ ពួក អ៊ ីសាាអាល 

និង ជួយ ពួក គា ឲាយ រស់ នៅ ជា មួយ គ្នា។ ពាះ អង្គ បាន បាាប់ ពួក គា ថ “មិន តាូវ ឈរ ទាស់ នឹង ឈាម អ្នក ជិត 

ខាង ឯង ដារ” (លាវើ វិន័យ ១៩:១៦) ហើយ មិន តាូវ សងសឹក មក លើ អ្នក ដទា តា តាូវ “សាឡាញ់ អ្នក ជិត 

ខាង ឲាយ ដូច ខ្លួន ឯង” (ខ.១៨)។ ពាះ អង្គ ជាាប ថ សហគមន៍ នឹង ចាប់ ផ្ដើម មន ការ បាក់ បាក បើ គា មិន ជួយ 

គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ដោយ ឲាយ តម្លា មក លើ ជីវិត អ្នក ដទា ដូច ដាល ពួក គា ឲាយ តម្លា មក លើ ជីវិត ខ្លួន ឯង ទា នោះ។

យើង ក៏ អាច ឱប កាសោប យក បាាជា្ញា នា ការ បងាៀន របស់ ពាះ។ ខណៈ ពាល ដាល យើង ធ្វើ កិច្ចការ បាចាំ 

ថ្ងា យើង អាច ចាំ ថ យើង មន ចំណង ទាក់ ទង ជា មួយ អ្នក ដទា ហើយ យើង តាូវ ទូល សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង 

ឲាយ សាឡាញ់ និង បមាើ ពួក គា ឲាយ បាន ល្អ។—AMY BOUCHER PYE

ហ្តុ អ្វី ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន ដក ស្ង់ ក្ឹត្យ វិន័យ របស់ ព្ះ ព្ល ដ្ល ព្ះ អង្គ ប្្ប់ ពួក អ្នក ដឹក 

នាំ សសនា ឲ្យ ស្ឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង? តើ អ្នក អាច អនុវត្ត តាម ព្ះ រាជ បញ្ជ្ ន្ះ នៅ 

ថ្ង្ ន្ះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ នាំ អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ស្គ្រល់ 

ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ និង ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ៥:១៥-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៤៦-៤៧ និង ហើ្រព្រ�រ ៦

ថ្ង្រទី៩ ខ្រវិិច្ឆិកា

ដូច្ន្រះ កុំ ឲ្រយ ខ្ល្រ ល្ងង់ ឡើយ ត្រូវ ខំ ឲ្រយ យល់ បំណង ព្រះ ហឫទ័យ ព្រះ អមា្ច្រស់ វិញ។ 
អ្រភ្រសូរ ៥:១៧

តើ� ប្រ្រកប ដោយ ប្រា្រ្រជាា្រ ឬ ល្ងង់ ខ្លៅា្រ?

កាល ខ្ញុំ មន អាយុ១០ឆ្នាំ ខ្ញុំ បាន ទិញ កាសាត ម៉ាញា មួយ ពី មិត្ត ភក្តិ ម្នាក់ ក្នុង កាុម យុវជន។ 
កាសាត ចមាៀង នោះ មន ផ្ទុក ទៅ ដោយ បទ ចមាៀង របស់ កាុម ចមាៀង គាីស្ទ បរិស័ទ សម័យ 
ទំនើប។ បា៉ា របស់ ខ្ញុំ បាន ចមាើន វ័យ ធំឡើង ក្នុង គាួសារ កាន់ សាសន ហិណ្ឌូ តា កាាយ មក 

គត់ ក៏ បាន ទទួល ជឿ ពាះ យាស៊ូវ។ គត់ មិន គំទា ឲាយ ខ្ញុំ សា្តាប់ បទ ចមាៀង ទាំង នោះ ទា។ គត់ គាាន់ តា ចង់ 
ឲាយ យើង យក បទ ចមាៀង ថ្វាយ បង្គំ មក ចាក់ សា្តាប់ ក្នុង ផ្ទះ យើង ប៉ុណ្ណាះ។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ពនាយល់ បាាប់ គត់ ថ 
បទ ចមាៀង ទាំង នោះ ជា បទ ចមាៀង របស់ កាុម ចមាៀង គាីសា្ទាន ទា តា គត់ នៅ តា មិន ផ្លាស់ ប្ដូរ គំនិត។ មួយ 
រយៈ កាាយ មក គត់ ក៏ បាន បាាប់ ខ្ញុំ ឲាយ សាក សា្តាប់ បទ ចមាៀង ទាំង នោះ ឲាយ បាន មួយ សបា្ដាហ៍ ហើយ ធ្វើ ការ 
សង្កាត មើល ថ បទ ចមាៀង ទាំង នោះ នំ ខ្ញុំ ចូល ទៅ ជិត ពាះ ឬ នំ ខ្ញុំ ឆ្ងាយ ពី ពាះ អង្គ។ នាះ ជា យោបល់ បាកប 
ដោយ បាាជា្ញា ដាល មន បាយោជន៍។

មន រឿង ជា ចាើន ក្នុង ជីវិត ដាល យើង អាច ដឹង ចាបាស់ ថ ជា រឿង តាឹម តាូវ ឬ ខុស តា ជា ញឹក ញាប់ មន 

រឿង ជា ចាើន ដាល យើង មន ការ ពិបាក ក្នុង ការ ពិភាកាសា គ្នា រក ខុស តាូវ (រ៉ូម ១៤:១-១៩)។ ហាតុ នាះ ហើយ 

យើង អាច ស្វាង រក បាាជា្ញា ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដើមាបី ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត ធ្វើ អ្វី មួយ។ សាវ័ក ប៉ុល បាន លើក ទឹក ចិត្ត 

អ្នក ជឿ ពាះ នៅ ទីកាុង អាភាសូរ ថ “ដូច្នាះ តាូវ បាយ័ត្ន ដោយ មធាយ័ត ដាល អ្នក រល់ គ្នា ដើរ យ៉ាង ណា កុំ ឲាយ ដើរ 

ដូច ជា មនុសាស ឥត បាាជា្ញា ឡើយ តាូវ តា ដើរ ដោយ មន បាាជា្ញា វិញ” (អាភាសូរ ៥:១៥)។ សាវ័ក ប៉ុល ដឹង ថ 

គត់ មិន អាច មន វត្តមន នៅ ជា មួយ ពួក គា នៅ ទីនោះ ជា រៀង រហូត ឬ ផ្តល់ យោបល់ ឲាយ បាន គាប់ ពាល នោះ 

ឡើយ។ បើ ពួក គា ចង់ “លា យក ឱកាស ឲាយ ទាន់ ពាល ពីពាាះ សម័យនាះ អាកាក់ ណាស់” នោះ ពួក គា តាូវ 
“ខំ ឲាយ យល់ បំណង ពាះ ហឫទ័យ ពាះ អម្ចាស”់ (ខ.១៦-១៧)។ ជីវិត ដាល មន បាាជា្ញា តាូវ សា្គាល់ បំណង ពាះ 

ទ័យ ពាះ ដើមាបី ឲាយ ពាះ អង្គ ដឹក នំ យើង ជា ពិសាស នៅ ពាល ដាល យើង តាូវ សមាាច ចិត្ត ក្នុង រឿង ដាល ពិបាក 

រក ខុស តាូវ។—GLENN PACKIAM

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក ដឹង ច្បាស់ ថា ជម្ើស មួយ ណា ប្កប ដោយ ប្្ជា្ញ្ មួយ ណា ល្ងង់ ខ្ល្ 

ព្ល ដ្ល អ្នកធ្វើ ការ សម្្ច ចិត្ត? តើ អ្នក អាច ស្វ្ង រក ការ ដឹក នាំ របស់ ព្ះ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ចិត្ត ប្រកប ដោយ ប្រ្រជា្ញ្រ។ សូម ជួយ 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ តាម របៀប ដ្រល នាំ ទូល បង្គំ ចូល ទៅ ជិត ព្រះ អង្គ កាន់ ត្រ ខា្ល្រំង ឡើង ជា 

រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o សុភាសិត ២៧:៦-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៤៨-៤៩ និង ហើ្រព្រ�រ ៧

ថ្ង្រទី១០ ខ្រវិិច្ឆិកា

មិត្រ សមា្ល្រញ់ រម្រង ស្រឡាញ់ គា្ន្រ នៅ គ្រប់ វ្រលា ឯ បង ប្អូន ក៏ កើត មក សម្រ្រប់ 
គ្រ្រលំបាក ដ្ររ។ សុភាសិត ១៧:១៧

កេ្ររ ដំណ្តែ្រល នៃ្រ មិត្តភាពិ

ខ្ញុំ បាន ជួប គត់ ក្នុង ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ១៩៧០ កាល ខ្ញុំ កំពុង បងាៀន មុខវិជា្ជា ភាសា អង់គ្លាស និង កីឡា 
បាល់បោះ នៅ វិទាយាល័យ ហើយ គត់ ជា សិសាស ដាល មន កម្ពស់ ខ្ពស់ និង មឌធំ។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន 
គត់ ក៏ បាន ចូលក្នុង កាុម កីឡា បាល់បោះ របស់ ខ្ញុំ ហើយ ក៏ បាន ចូលរៀន ក្នុង ថ្នាក់ ដាល ខ្ញុំ បងាៀន។ 
មិត្តភាព ក៏ បាន កើត មន រវាង យើង ទាំង ពីរ។ មិត្តភក្ដិ ដដាល នាះ ក៏ បាន បមាើការ ជា មួយ ខ្ញុំ ជា អ្នក 

កាសមាួល អត្ថបទ ជា មួយ ខ្ញុំ អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ។ ក្នុង ពិធី ចូលនិវត្តន៍ របស់ ខ្ញុំ គត់ ក៏ បាន ឡើង ចាក ចាយ អំពី 
ការ ដំណាល នា មិត្តភាព ដាល យើង មន ជា មួយ គ្នា តាំង ពី យូរ មក ហើយ។

ចុះ ចំណាក ឯ មិត្តភក្តិ ដាល មន ចំណងទាក់ ទង ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ ដាល លើក ទឹក ចិត្ត 

យើង និង នំយើង ចូល ទៅ ជិត ពាះ យាស៊ូវ? បទ គម្ពីរ សុភាសិត បាន បងា្ហាញ ឲាយ យើង ដឹង ថ មិត្តភាព មន 

ធាតុផាសំ ពីរ យ៉ាង ដាល បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង។ ទីមួយ មិត្ត ភក្តិ ពិត បាាកដ ផ្តល់ ឲាយ យើង នូវ យោបល់ ដ៏ មន 

តម្លា ទោះ វា ជា យោបល់ ដាល គត់ ពិបាក ឲាយ ឬ យើង ពិបាក ទទួល ក៏ ដោយ (២៧:៦) គឺ ដូច មន សាចក្តី 

ចាង ថ៖ “របួស ដាល មិតា សម្លាញ់ ធ្វើ ដល់ យើង នោះ តាង ធ្វើ ដោយ សោ្មាះ តាង់ ទា”។ ទីពីរ មិត្ត ភក្តិ ដាល នៅ 

កាបារ យើង ហើយ ងាយ ទំនក់ ទំនង មន សារៈសំខាន់ ក្នុង ពាល ដាល មន រឿង វិបត្តិ គឺ ដូច មន សាចក្តី ចាង 

ថ : “អ្នក មួយ ដាល នៅ ជិតខាង ខ្លួន នោះ វិសាស ជាង បង ប្អូន ដាល នៅ ឆ្ងាយ វិញ” (ខ.១០)។

ការ ធ្វើ ដំណើរ ក្នុង ជីវិត តាម្នាក់ឯង មិន មាន ជា ការ ល្អ ទា។ គឺ ដូច ដាល ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន កត់ សម្គាល់ 

ថ “មន គ្នា ២ នក់ នោះ វិសាស ជាង នៅ តា ឯង ពីពាាះ គា មន រងា្វាន់ យ៉ាង ល្អ កើត ពី ការ នឿយ ហត់ របស់ 

ខ្លួន” (សាសា្ដា ៤:៩)។ ក្នុង ការ រស់ នៅ យើង ចាំបាច់ តាូវ មន មិត្ត ភក្តិ ហើយ ធ្វើ ជា មិត្ត ល្អ សមាាប់ អ្នក ដទា។ 

សូម ពាះ ទាង់ ជួយ យើង ឲាយ សាឡាញ់ គ្នា ជា បង ជា ប្អូន (រ៉ូម ១២:១០) ហើយ ជួយ សមាាល បន្ទុក គ្នា ទៅ វិញ 

ទៅ មក (កាឡាទី ៦:២) ដើមាបី ឲាយ យើង ធ្វើ ជា មិត្ត ភក្តិ ដាល អាច លើក ទឹក ចិត្ត គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ហើយ នំ 

ពួក គា ចូល មក ជិត សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ យាស៊ូវ។—DAVE BRANON

តើ អ្នក ចង់ នៅ ដច់ ដោយ ឡ្ក ពី អ្នក ដទ្ ដោយ មូល ហ្តុ អ្វី ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ភា្ជ្ប់ ទំនាក់ 

ទំនង ជា ទៀង ទាត់ ជា មួយ អ្នក ជឿ ដ្ល រឹងមាំ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី លើក ទឹក ចិត្ត គ្ន្ ទៅ វិញ ទៅ 

មក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ពិនិត្រយ មើល ចិត្ត ទូល បង្គំ ក្នុង ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ មាន 

មិត្តភាព ជា មួយ អ្នក ដទ្រ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ផ្តល់ យោបល់ មក ពី ព្រះ គ្រីស្ទ ដល់ 

ពួក គ្រ ហើយ ទទួល ប្រ្រជា្ញ្រ មក ពី ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ពួក គ្រ។



o ម៉្រកុស ៧:១៤-២៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៥០ និង ហើ្រព្រ�រ ៨

ថ្ង្រទី១១ ខ្រវិិច្ឆិកា

ឱ ព្រះ អង្គ អើយ សូម បង្កើត ចិត្តបរិសុទ្ធ នៅ ក្នុង ទូល បង្គំ ហើយ ក្រ វិញ្ញ្រណ ក្នុង ទូល 
បង្គំ ឲ្រយ ត្រឹម ត្រូវ ឡើង។ ទំនុកតម្កើង ៥១:១០

ប្រ្រភពិ នៃ្រ បញ្ជាា្រ

កាល ពី ឆ្នាំ១៨៥៤ បាជាជន រប់ពាន់ នក់ បាន បាត់ បង់ជីវិត នៅ ទីកាុង ឡុងដ៍។ គា យល់ ឃើញ 
ថ ពួក គា បាហាល ជា បាន សា្លាប់ ដោយ សារ ខាយល់អាកាស មន ជាតិពុល ពាាះ នៅ សម័យ 
នោះ ធាតុអាកាស ក្តា ខុស រដូវ បាន ដុត កម្តា ទន្លា ថាម ដាល មន ក្លិនស្អុយ ទឹក លូរ បណា្តាល 

ឲាយ មន ក្លិនស្អុយ កាន់ តា ខា្លាំងឡើង ដល់ ថ្នាក់ គា ហៅ ទឹកទន្លា នោះ ថ “ទន្លា មហា ស្អុយ”។
តា ក្លនិ ក្នងុ ខាយល់អាកាស មិន មាន ជា បញ្ហា អាកាក់ បំផុត ឡើយ។ លោក បណ្ឌតិ ចន ស្ន ូ (Dr. John 

Snow) បាន ធ្វើ ការ សាាវជាាវ រក ឃើញ ថ ទឹក ទន្លា ថាម មន មារោគ ដាល បណា្តាល ឲាយ មន ការ រតតាបាត 
ជំងឺអាសន្នរោគ។

មនុសាសយើង បាន ដឹង អំពី វិបត្ត ិមួយ ទៀត ដាល មន ក្លនិស្អយុ សាយភាយ ដល់ ផ្ទា មាឃ។ យើង កំពុង រស់ 
នៅ ពិភព លោក ដាល បាាះ បាក ហើយ យើង ងាយ នឹង មន ការ យល់ ចាឡំ អំពី បាភព នា បញ្ហា នាះ បាន ជា 
យើង ពាយាយម ពាយាបាល រោគសញ្ញា តា មិន អាច ពាយាបាល ជំងឺ នោះ បាន។ កម្ម វិធី សង្គម និង គោលនយោបាយ 
បាកប ដោយ បាាជា្ញា មន បាយោជន៍ ខ្លះៗ ដារ តា គ្មាន អំណាច កាត់ ផ្តាច់ ឫស គុល នា ជំងឺ របស់ សង្គម ដាល ជា 
ចិត្ត មន ពាញ ដោយ អំពើ បាប។

ពាះ យាស៊ូវ មន បន្ទូល ថ “គ្មានអ្វី ពី ខាង កាា ចូល ទៅ ក្នុង ខ្លួន មនុសាស ដាល អាច នឹង ធ្វើ ឲាយ សោ្មាកគាាក 

បាន” (ម កុ ៧:១៥)។ តាង់ ចំណុច នាះ ពាះ អង្គ មិន មាន កំពុង មន បន្ទូល សំដៅ ទៅ លើ ជំងឺ ផ្លូវ កាយ ឡើយ 

(ម៉ាកុស ៧:១៥)។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពាះ អង្គ កំពុង បងា្ហាញ ធាតុ ពិត នា បញ្ហា ខាង ឯ វិញ្ញាណ របស់ យើង ម្នាក់ៗ។ 

ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “គឺ ជា សាចក្តី ដាល ចាញ ពី មនុសាស មក ទាតើ ដាល ធ្វើ ឲាយ សោ្មាកគាាក វិញ” (ខ.១៥) 

ហើយ ពាះ អង្គ ក៏ បាន រៀប រប់ អំពី សាចក្តី អាកាក់ ដាល កំពុង លាក់ខ្លួន ក្នុង វិញ្ញាណ យើង (ខ.២១-២២)។
ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន មន បន្ទលូ ថ “មើល ទូល បង្គ ំបាន កើត មក ក្នងុ សាចក្ត ីទុច្ចរិត ហើយ ម្តាយ ទូល បង្គ ំ

បាន មន ទំងន់ បង្កើត ទូល បង្គ ំនៅ ក្នងុ អំពើ បាប ដារ” (ទំនុកតម្កើង ៥១:៥)។ យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា អាច ពោល 
ទំនួញ ដូច នាះ ផង ដារ។ យើង មន ភាព បាាះ បាក តំាង ពី ដើម មក។ ហាតុ នាះ ហើយ ស្ដាច ដាវើឌ បាន អធិសា្ឋាន 
ថ “ឱ ពាះ អង្គ អើយ សូម បង្កើត ចិត្ត បរិសុទ្ធ នៅ ក្នងុ ទូល បង្គ”ំ (ខ.១០)។ ជា រៀង រល់ ថ្ងា យើង តាវូ ការ ចិត្ត ថ្មី 
នោះ ដាល ពាះ យាសូ៊វ បាន បង្កើត តាម រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ។

យើង មិន តាូវ ពាយាយម ពាយាបាល រោគសញ្ញា របស់ បាប តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ យើង តាូវ អនុញ្ញាត ឲាយ ពាះ យាស៊ូវ 

លាង សម្អាត យើង ឲាយ បរិសុទ្ធ។—TIM GUSTAFSON

តើ អ្នក អាច ច្ក ចាយ ដំណឹង ល្អ អំពី ការ អ្វី ដ្ល ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន ធ្វើ សម្្ប់ អ្នក យ៉្ង ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ការ ពារ ចិត្ត និង ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

ស្ត្រប់ ព្រះ វិញ្ញ្រណ ព្រះ អង្គ ដោយ ប្រុង ប្រយ័ត្ន។



o លោកុប្របត្ដិ ៤៥:៣-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យើ្ររ្រម ៥១-៥២ និង ហើ្រព្រ�រ ៩

ថ្ង្រទី១២ ខ្រវិិច្ឆិកា

ពីព្រ្រះ គឺ ព្រះ ទ្រតើ ដ្រល ទ្រង់ ចាត់ ខ្ញុំ មក ជា មុន ដើម្របី នឹង រក្រសា ជីវិត អ្នក រាល់ គា្ន្រ 
ទុក។ លោកុប្របត្ដិ ៤៥:៥

រឿង លអ និង ការ ឈ្នះ� ចាប់

ហ្វាង លូលូ (Feng Lulu) បាន ជួប ជុំ គាួសារ កំណើត របស់ នង វិញ បន្ទាប់ ពី បាន បាត់ ខ្លួន 
អស់ រយៈ ពាល៣ទសវតាសរ៍។ កាល នង នៅ ក្មាង ចាះ ដើរ តាសតាស់ នង តាូវ គា ចាប់ជំរិត 
ពាល នង កំពុង លាង នៅ កាា ផ្ទះ តា បាហាល ៣០ ឆ្នាំ កាាយ មក ទីបំផុត សមគមន៍ ស្តាី 

ចិន ក៏ បាន រក ឃើញ ទីតាំង របស់ នង។ នង មិន បាន ចាំ ថ ខ្លួន ឯង ជា កូន របស់ នរណា ទា ដោយ សារ គា 
បាន ចាប់ ជំរិត នង កាល នង នៅ ក្មាង ពាក។ នង បាន ចមាើន វ័យ ធំឡើង ដោយ ជឿ ថ ឪពុក ម្តាយ នង 
បាន លក់ នង ឲាយ គា ដោយ សារ គ្មាន លទ្ធភាព ចិញ្ចឹម នង ដូច នាះ ពាល ដាល នង បាន ដឹង ការ ពិត នង 
មន សំណួរ និង អារម្មណ៍ លាយឡំ ជា ចាើន។

កាល លោក យូ៉សាប បាន ជួប ជំុ ជា មួយ បង ប្អនូ គត់ វិញ គត់ ក៏ ទំនង ជា មន អារម្មណ៍ ចាបូកចាបល់ 
ផង ដារ។ គត់ តាវូ ពួក បងៗ លក់ ឲាយ ធ្វើ ជា ទាសករ ក្នងុ ទឹក ដី អាសីុព្ទ កាល គត់ នៅ ក្មាង។ ទោះ គត់ បាន ឆ្លង 
កាត់ ជីវិត ផ្លាស់ ប្ដរូ ដ៏ ឈឺ ចាប់ ជា បន្តបន្ទាប់ ក៏ ដោយ ក៏ ពាះ ទាង់ បាន លើក គត់ ឡើង ឲាយ កា្លាយ ជា អ្នក មន អំណាច 
ម្នាក់ ក្នងុ នគរ អាសីុព្ទ។ ពាល ពួក បងបាសុ គត់ បាន មក នគរ អាសីុព្ទ ដើមាបី ទិញ សាបៀង អាហារ ក្នងុ អំឡុង ពាល 
មន គាាះ អត់ឃ្លាន ពួក គា ក៏ បាន ទៅ ទិញ សាបៀង អាហារ ដោយ ផ្ទាល់ ពី គត់ ដោយ មិន បាន សា្គាល់ គត់។

លោក យ៉ូសាប ទទួល សា្គាល់ ថ ពាះ ទាង់ បាន បាាស លោះ កំហុស របស់ ពួក គា ហើយ បាន ជា គត់ 

បាាប់ ពួក គា ថ ពាះ អង្គ បាន បាើ កំហុស របស់ ពួក គា ដើមាបី ជួយ សង្គាាះ ជីវិត ពួក គា ដោយ សាចក្តី 

បាាសបាាណ យ៉ាង ធំ (លោកុបាបត្ដិ ៤៥:៧)។ លោក យ៉ូសាប មិន បាន និយយ ការ ពារ ទង្វើ ដ៏ ឈឺ ចាប់ 

ដាល ពួក គា បាន ធ្វើ មក លើ គត់ នោះ ឡើយ តា គត់ បាន និយយ យ៉ាង ចាបាស់ ថ ពួក គា បាន លក់ គត់ 

(ខ.៥)។

ជួន កាល យើង ពាយាយម បាើ គំនិត វិជ្ជមន ខា្លាំងពាក មក លើ រឿង ពិបាកៗ ដោយ គាាន់ តា ផ្ដាត ទៅ លើ 

ការ ល្អ ដាល ពាះ ទាង់ បណា្តាល ឲាយ កើត ចាញ ពី រឿង អាកាក់ ទាំង នោះ តា យើង មិន បាន ទទួល សា្គាល់ ការ លំបាក 

ផ្លូវ អារម្មណ៍។ ដូច នាះ ចូរ យើង មន ការ បាុង បាយ័ត្ន គឺ មិន តាូវ ចាត់ ទុក រឿង អាកាក់ ថ ជា រឿង ល្អ គាាន់ តា 

ដោយ សារ ពាះ ទាង់ បាន បាាស លោះ វា នោះ ទា តា យើង អាច រំពឹង ថ ពាះ អង្គ នឹង នំការ ល្អ ចាញ ពី រឿង 

អាកាក់ នោះ ដោយ នៅ តា ទទួល សា្គាល់ ការ ឈឺ ចាប់ ដាល កើត ចាញ ពី រឿង អាកាក់ នោះ ហើយ សូម ពាះ អង្គ 

បាាស ចិត្ត យើង ឲាយ ជា ឬ ធ្វើ ការ ផាសះ ផាសា ជា ដើម។—KIRSTEN HOLMBERG

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ទុក្ខ លំបាក ដោយ សរ កំហុស របស់ អ្នក ដទ្ ឬ ទ្? តើ អ្នក បាន 

ឃើញ ព្ះ ទ្ង់ នាំការ ល្អ ច្ញ ពី រឿង អាក្ក់ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ព្រយាបាល របួស ក្នុង ចិត្ត 

ទូល បង្គំ ដោយ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់។



o កូល៉ុស ៣:១២-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | បរិទៀ្រវិ ១-២ និង ហើ្រព្រ�រ ១០:១-១៨

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រវិិច្ឆិកា

ដូច្ន្រះ ចូរ ប្រដាប់ កាយ ដោយ ចិត្ត ក្តួល អាណិត សប្របុរស សុភាព សំឡូត និង 
ចិត្ត អត់ ធ្មត់ ទុក ដូច ជា ពួក អ្នក រីស តាំង ដ្រល បរិសុទ្ធ ហើយ ស្ងួនភា្ង្រ ដល់ ព្រះ ចុះ។ 
កូល៉ុស ៣:១២

អ្នំព� សប្រប�រស ធិម៌ តូចៗ ដែ្រល នាំំ ឲ្្រយ មន អ្នំណរ

អា មាន ដា (Amanda) ធ្វើ ការ ជា គាូ ពាទាយ មើល ថា អ្នក ជំងឺ នៅ តាម ផ្ទះ ដោយ ចល័ត ពី ផ្ទះ មួយ 
ទៅ ផ្ទះ មួយ ទៀត។ ជា ញឹក ញាប់ នង នំ កូនសាី អាយុ ១១ ឆ្នាំ ឈ្មាះ រូ ប៊ី (Ruby) ទៅ ជា មួយ 
នង ផង ដារ។ ដើមាបី ឲាយ មន ការ ងារ ធ្វើ រូ ប៊ី ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម សួរ អ្នក រស់ នៅ ក្នុង ផ្ទះ ទាំង នោះ ថ 

“បើ អ្នក អាច មន របស់ បី យ៉ាង តើ អ្នក ចង់ បាន អ្វី ខ្លះ?” នង ក៏ បាន កត់ទុក ចម្លើយ របស់ ពួក គា ក្នុង សៀវភៅ 
កត់តាា របស់ នង។ អ្វី ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល នោះ ភាគ ចាើន ពួក គា ចង់ បាន តា របស់ កំបុិច កំប៉ុក ដាល មន 
ដូច ជា សាច់កាក មក ពី ទីកាុង វើយាន នំ សូកូឡា ឈីស និង ផ្លា ប័រ ជា ដើម។ ដូច នាះ រូ ប៊ី ក៏ បាន រាអងា្គាស បាាក់ 
ដើមាបី ជួយ បំពាញ ក្តី បាាថ្នា ដ៏ សាមញ្ញ របស់ ពួក គា។ នង ក៏ បាន ចាក អំណយ ទាំង នោះ ដល់ ពួក គា ដោយ 
ក្តី សាឡាញ់ ដ៏ កក់ ក្តា។ នង និយយ ថ រឿង នាះ ពិត ជា បាន លើក ទឹក ចិត្ត នង ឲាយ មន ក្តី អំណរ ណាស់។

ពាល ណា យើង បងា្ហាញ ចាញ នូវ ក្តី អាណិត និង ចិត្ត សបាបុរស ដូច រូ ប៊ី យើង ក៏ ឆ្លុះ បញ្ចាំង ឲាយ គា សា្គាល់ ពាះ 

នា យើង ដាល “ទាង់ បាកប ដោយ មាតា្តាករុណា និង អាណិតអាសូរ ទាង់ យឺត នឹង ខា្ញាល់ ក៏ មន សាចក្តី 

សបាបុរស ដ៏ ធំ ទូលាយ” (ទំនុកតម្កើង ១៤៥:៨)។ ហាតុ នាះ ហើយ សាវ័ក ប៉ុល បាន ជំរុញ យើង ដាល ជា 

រស្តា ទាង់ ឲាយ “បាដាប់ កាយ ដោយ ចិត្ត ក្តួល អាណិត សបាបុរស សុភាព សំឡូត និង ចិត្ត អត់ ធ្មត”់ (កូល៉ុស 

៣:១២)។ ពាាះ ពាះ ទាង់ បាន បងា្ហាញ ពាះ ទ័យ ក្តួល អាណិត យ៉ាង ខា្លាំង ដល់ យើង នោះ ជា ធម្មតា យើង ក៏ 

ចង់ បងា្ហាញ សាចក្តី អាណិត របស់ ពាះ អង្គ ដល់ អ្នក ដទា ផង ដារ។ ហើយ កាល ណា យើង បងា្ហាញ សាចក្តី 

អាណិត ដល់ អ្នក ដទា អស់ ពី ចិត្ត នោះ មន ន័យ ថ យើង បាន បាដាប់ កាយ ដោយ សាចក្តី អាណិត ហើយ។

សាវ័ក ប៉ុល ក៏ បាន បាាប់ យើង ទៀត ថ “ចូរ បន្ថាម ទាំង សាចក្តី សាឡាញ់ ថាមទៀត ជា ចំណង នា 

សាចក្តី គាប់ លក្ខណ៍” (ខ.១៤)។ ហើយ គត់ ក៏ បាន រម្លឹក យើង ថ យើង តាូវ តា “ធ្វើ ទាំង អស់ ដោយ ពាះ 

នម នា ពាះ អម្ចាស់យាស៊ូវ” (ខ.១៧) ដោយ ចាំ ថ ការ ល្អ គាប់ យ៉ាង សុទ្ធ តា ចាញ មក ពី ពាះ។ ពាល ណា 

យើង មន ចិត្ត សបាបុរស ចំពោះ អ្នក ដទា វិញ្ញាណ យើង នឹង ទទួល បាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត ឲាយ មន ក្តី អំណរ 

ឡើង។—ALYSON KIEDA

តើ អ្នក ដទ្ បាន ប្ព្ឹត្ត ដោយ សប្បុរស ចំពោះ អ្នក នៅ ព្ល ណា? តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ 

ស្ចក្តី សប្បុរស ដល់ អ្នក ដទ្ ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ បង្ហ្រញ យើង ខ្ញុំ នូវ 

ស្រចក្តី សប្របុរស ដ៏ ហូរហៀរ និង គា្ម្រន ដ្រន កំណត់។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ យើង ខ្ញុំ ឲ្រយ រក ឃើញ ក្តី 

អំណរ ក្នុង ការ ប្រព្រឹត្ត ដោយ សប្របុរស ដល់ អ្នក ដទ្រ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៥៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | បរិទៀ្រវិ ៣-៥ និង ហើ្រព្រ�រ ១០:១៨-៣៩

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រវិិច្ឆិកា

ដ្របិត ស្រចក្តី សប្របុរស ន្រ ទ្រង់ ខ្ពស់ ដល់ ស្ថ្រនសួគ៌ ហើយ ស្រចក្តី ពិត របស់ ទ្រង់ ក៏ 
ខ្ពស់ ដល់ ផ្ទ្រ ម្រឃ។ ទំនុកតម្កើង ៥៧:១០

សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់ របស់ ព្រះ ខ្លួ្ពស់ ដល់ ស្អាា្រនសួគ៌

កាល ពី ឆ្នាំ១៩១៧ លោ កហ្វាា ដរើ ក លាហ មាន (Frederick Lehman) ដាល ជា អ្នក ជំនួញ ម្នាក់ 
នៅ រដ្ឋ កាលីហ្វូញា៉ា បាន ជួប បញ្ហា ហិរញ្ញវត្ថុ។ គត់ ក៏ បាន និពន្ធ បទ ទំនុក សកល មន ចំណង 
ជើង ថ “សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ”។ គត់ បាន ទទួល ការ បណា្តាល ចិត្ត ឲាយ និពន្ធ បាន ពីរ 

លាបះ ដំបូង តា គត់ ក៏ បាន ជាប់ គំង នៅ លាបះ ទី៣។ គត់ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី កំណាពាយ មួយ បទ ដាល គា បាន 
រក ឃើញ ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ មុន នៅ លើ ជញ្ជាំង ក្នុង ពន្ធ ធនគរ មួយ។ អ្នក ទោស ម្នាក់ បាន ឆ្លាក់ បទ កំណាពាយ នោះ 
នៅ លើ ថ្ម ដោយ បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ យល់ ដឹង ដ៏ ជាាល ជាា អំពី សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ។ បទ កំណាពាយ 
នោះ មន អត្ថន័យ ដូច បទ ចមាៀង ដាល លោក លាហ មាន កំពុង និពន្ធ។ ដូច នាះ គត់ ក៏ បាន ដាក់ បញ្ចូល 
បទ កំណាពាយ នោះ នៅ ក្នុង លាបះ ទី៣ នា បទ ចមាៀង គត់ តា ម្តង។

នៅ ពាល ខ្លះ យើង ជួប បាទះ ភាព អន់ថយ ដ៏ ពិបាក ដូច លោក លាហមាន និង កវើ កំណាពាយ ក្នុង មន្ទីរ 

ឃុំឃំង នោះ ផង ដារ។ ក្នុង ពាល ដាល យើង អស់ សងាឃឹម យើង ចាំបាច់ តាូវ នឹក ចាំ អំពី ពាះ បន្ទូល ក្នុង បទ គម្ពីរ 

ទំនុកតម្កើង របស់ ស្ដាច ដាវើឌ ដោយ “ជាកនៅ កាាម ម្លប់ នា សា្លាប ទាង”់ (ទំនុកតម្កើង ៥៧:១)។ យើង 

ចាំបាច់ តាូវ សាាក រក ពាះ ពាល យើង មន បញ្ហា (ខ.២) ដោយ ទូល ថ្វាយ ពាះ អង្គ អំពី ទុក្ខ លំបាក និង ការ 

ភ័យ ខា្លាច ដាល យើង មន “នៅ កណា្តាល ហ្វូង សឹង្ហ” (ខ.៤)។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន យើង នឹង នឹក ចាំ អំពី ការ ផ្គត់ 

ផ្គង់ របស់ ពាះ កាល ពី មុន ហើយ ចូល រួម ជា មួយ ស្ដាច ដាវើឌ ដាល មន បន្ទូល ថ “ទូល បង្គំ នឹង ចាៀង សរសើរ 

ឱ កិត្តិយស អញ អើយ ចូរ ភា្ញាក់ ឡើង ឱ ពិណ ហើយ នឹង ស៊ុង អញ អើយ ចូរ ភា្ញាក់ ឡើង ឯ អញ ក៏ នឹង ភា្ញាក់ 

ពីពាលឹម សាាង ដារ” (ខ.៧-៨)។

បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង នាះ បាន បាកាស ថ “ដាបិត សាចក្តី សបាបុរស នា ទាង់ ខ្ពស់ ដល់ សា្ថានសួគ៌ ហើយ 

សាចក្តី ពិត របស់ ទាង់ ក៏ ខ្ពស់ ដល់ ផ្ទា មាឃ”។ នៅ ពាល ដាល យើង តាូវ ការ ជំនួយ បំផុត យើង ចាំ បាច់ តាូវ រម្លឹក 

ខ្លួន ឯង ថ សាចក្តី សាឡាញ់ ឬ សាចក្តី សបាបុរស របស់ ពាះ អសា្ចារាយ ប៉ុណា្ណា “គឺ ខ្ពស់ ដល់ សា្ថានសួគ”៌ (ខ.១០)។
—KENNETH PETERSEN

តើ អ្នក កំពុង ជួប ការ លំបាក អ្វី ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ផ្គត់ ផ្គង់ តម្ូវ ការ អ្នក ដូច ម្ដ្ច 

ខ្លះ កាល ពី មុន?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ កំពុង ប្រឈម មុខ ដាក់ ទុក្ខ លំបាក ត្រ ទូល បង្គំ នឹក 

ចាំ អំពី ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ្រល ព្រះ អង្គ មាន ចំពោះ ទូល បង្គំ និង ការ ផ្គត់ ផ្គង់ របស់ ព្រះ អង្គ 

ព្រញ មួយ ជីវិត ទូល បង្គំ។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ។



o និក្ខមនំ ៤:១០-១៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ១-២ និង ហើ្រព្រ�រ ១១:១-១៩

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រវិិច្ឆិកា

អញ នឹង នៅ ជា មួយ នឹង មាត់ ឯង ព្រម ទាំង បង្រៀន ស្រចក្តី ដ្រល ឯង ត្រូវ និយយ 
ផង។ និក្ខមនំ ៤:១២

ប្រើ្រ� ពាក្រយ សម្ដី របស់ អ្ននក ដើ�ម្របី បម្រ� ព្រះ

ចាប់ តាំង ពី ពាល ដាល លីសា (Lisa)មន អាយុ៨ឆ្នាំ គត់ បាន បញ្ហា និយយ តាដិត ហើយ 
ខា្លាច ការ ជួប ជុំ ក្នុង សង្គម ដាល តមាូវ ឲាយ គត់ និយយ ជា មួយ អ្នក ដទា។ តា កាាយ មក គាូ 
ពាទាយ ពាយាបាល ក៏ បាន ជួយ នង ឲាយ ជម្នះ បញ្ហា បាឈម នាះ ហើយ នង ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត បាើ 

សម្លាង របស់ នង ដើមាបី ជួយ អ្នក ដទា។ នង ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ស្ម័គា ចិត្ត ធ្វើ ការ ជា អ្នក បាឹកាសា ផ្លូវ ចិត្ត តាម ទូរស័ព្ទ។

លោក ម៉ូសា ក៏ តាូវ បាឈម មុខ ដាក់ ការ ពាួយ បារម្ភ របស់ គត់ អំពី បញ្ហា នា ការ និយយ ស្តី របស់ គត់ 

ដើមាបី ឲាយ គត់ ដឹក នំ បាជាជន អ៊ ីសាាអាល ចាញ ពី ភាពជា ទាសករ។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន បងា្គាប់ គត់ ឲាយ ទៅ ជួប 

ស្ដាច ផរ៉ាន តា លោក ម៉ូសា បាន បដិសាធន៍ ពាាះ គត់ មិន មន ទំនុក ចិត្ត លើ សមត្ថភាព របស់ គត់ ក្នុង 

ការ និយយ (និក្ខមនំ ៤:១០)។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ជំរុញ ចិត្ត គត់ ដោយ សួរ គត់ ថ តើន រណា បង្កើត មត់ 

មនុសាស? បន្ទាប់ មក ពាះ អង្គ ក៏ ធាន ដល់ គត់ ដោយ បន្ទូល ថ “ចូរ ឯង ទៅ ឥឡូវ ចុះ អញ នឹង នៅ ជា មួយ 

នឹង មត់ ឯង ពាម ទាំង បងាៀន សាចក្តី ដាល ឯង តាូវ និយយ ផង” (ខ.១១-១២)។

ការ ឆ្លើយ តប របស់ ពាះ បាន រម្លឹក យើង ថ ពាះ អង្គ អាច ធ្វើ ការ តាម រយៈ យើង ដោយ អំណាច ចាសា្ដា 

ទោះ យើង មន សមត្ថភាព កមាិត ណា ក៏ ដោយ។ ប៉ុន្តា ទោះ យើង បាន ដឹង ដូច នាះ ហើយ ក៏ ចាំ នៅ ក្នុង ចិត្ត 

ក៏ នៅ តា ពិបាកអនុវត្ត តាម។ លោក ម៉ូសា បាន បន្ត ជួប ការ លំបាក និង ទូល អង្វរ ពាះ ឲាយ ចាត់ នរណា ម្នាក់ 

ឲាយ ទៅ ជំនួស គត់ (ខ.១៣)។ ដូច នាះ ពាះ ទាង់ អនុញ្ញាត ឲាយ លោក អើរ៉ុន ដាល ជា បង ប្អូន គត់ ទៅ ជា មួយ 

គត់ (ខ.១៤)។

យើង ម្នាក់ៗ អាច បាើ ពាកាយ សម្ដី ក្នុង ការ និយយ ឬ សរសារ ដើមាបី ជួយ អ្នក ដទា។ យើង បាហាល មន 

ការ ភ័យ ខា្លាច។ យើង បាហាល មន អារម្មណ៍ ថ មិន មន សមត្ថភាព ឬ មិន ដឹង ថ តាូវ បាើ ពាកាយ អ្វី ក្នុង ការ 

និយយ។

ពាះ ទាង់ ជាាប អំពី អារម្មណ៍ របស់ យើង។ ពាះ អង្គ អាច បាទាន ពាកាយ សម្ដី និង អ្វី គាប់ យ៉ាង ដាល យើង 

តាូវ ការ ដើមាបី បមាើ អ្នក ដទា និង សមាាច កិច្ចការ ដាល ពាះ អង្គ បាទាន។—JENNIFER BENSON SCHULDT

តើ ព្ះ ទ្ង់ សព្វ ព្ះ ទ័យ នឹង ប្ើ ពាក្យ សម្ដី របស់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី ជួយ អ្នក ដទ្? តើ អ្នក 

មាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត ប៉ុណា្ណ្ ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ អង្គ ធ្វើ ការ តាម រយៈ យើង សូម្បី ត្ ក្នុង 

ព្ល ដ្ល យើង មាន ការ ភ័យ ខា្ល្ច និង មាន ភាព កម្សាយ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ នូវ របៀប បម្រើ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ពាក្រយ 

សម្ដី ទូល បង្គំ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o ចោទិយកថា ៤:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៣-៤ និង ហើ្រព្រ�រ ១១:២០-៤០

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រវិិច្ឆិកា

ត្រូវ ឲ្រយ ឯង រាល់ គា្ន្រ ប្រយ័ត្នខ្លួន ហើយ រក្រសា ចិត្ត ឲ្រយ ម្រនទ្រន ក្រ្រង ភ្ល្រច អស់ ទាំង ការ 
ដ្រល ភ្ន្រក ឯង បាន ឃើញ។ ចទិយកថា ៤:៩

បង្គើ្ក�ន ការ ប្រ្រុង ប្រ្រយ័តន

មន បុរស ម្នាក់ បាន ទៅ ជិះ ស្គី កមាសាន្ត ជា មួយ មិត្ត ភក្តិ។ នៅ ចាក ចូល កន្លាង ជិះ ស្គី ពួក គា ឃើញ 
ផ្លាក សញ្ញា ដាស់ តឿន អំពី គាាះ ថ្នាក់ ដាល អាច បណា្តាល មក ពី ការ បាក់ សាុត ពាឹល ទឹកកក 
ហើយ ពួក គា ក៏ បាន ចាប់ ផ្ដើម ជិះ កា្ដារ រអិល លើ ពាឹល ទឹកកក ចុះ ពី លើ ជមាាលភ្នំ មក។ នៅ ក្នុង 

ដំណើរ ចុះ មក ចង្កាះភ្នំ ជា លើក ទី២ មន គា សាាក បាាប់ ពួក គា ថ មន ការ បាក់ សាុត ពាឹល ទឹកកក។ អ្នក ខ្លះ 
បាន រិះគន់ គត់ ហើយ ថ គត់ ទើប តា ចាះ ជិះ ស្គី លើ ពាឹល ទឹក កក។ តា តាមពិត គត់ ជា អ្នកនំ គា ជិះ ស្គី ដាល 
មន លិខិត បញ្ជាក់ ការ បណ្ដ៉ះបណា្តាល អំពី ការ បាក់ សាុត ពាឹល ទឹក កក នៅ តំបន់ ភ្នំ។ អ្នក សាាវជាាវ ម្នាក់ បាន 
មន បាសាសន៍ ថ អ្នក ជិះ ស្គី និង ជិះ កា្ដារ រអិល ដាល បាន ទទួល បណ្ដ៉ះបណា្តាល ចាើន បំផុត គឺ ទំនងជា ងាយ 
នឹង បោកបាាស់ ខ្លួន ឯង ញឹក ញាប់ ជាង គា។ អ្នក ជិះ កា្ដារ រអិល នោះ បាន បាត់ បង់ជីវិត ដោយ សារ គត់ គិត ថ 
ការ បាក់ សាុត ពាឹល ទឹកកក នោះ មិនទំនង ជា នឹង កើត មន។

កាល ពួក អ៊ ីសាាអាល តាៀម ខ្លួន ចូល ទឹកដី សនាយា ពាះ ទាង់ សព្វ ពាះ ទ័យ ឲាយ រស្តា ពាះ អង្គ មន ការ បាុង 

បាយ័ត្ន ជានិច្ច។ ដូច នាះ ពាះ អង្គ បាន បងា្គាប់ ពួក គា ឲាយ សា្តាប់ បងា្គាប់ តាម កាឹតាយ វិន័យ របស់ ពាះ អង្គ (ចោទិយកថ 

៤:១-២) ហើយ នឹក ចាំ អំពី ការ ដាក់ ទោស របស់ ពាះ អង្គ មក លើ អ្នក ដាល មិន សា្តាប់ បងា្គាប់ (ខ.៣-៤)។ ពួក 

គា ចាំបាច់ តាូវ មន ការ បាុង បាយ័ត្ន ក្នុង ការ ពិនិតាយ មើល ការ បាពាឹត្ត និង ចិត្ត របស់ ខ្លួន (ខ.៩)។ ការ នាះ ជួយ 

ពួក គា ឲាយ មន ការ បាុង បាយ័ត្ន ចំពោះ គាាះ ថ្នាក់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដោយ សារ ការ ធ្វាស បាហាស។

យើង ងាយ នឹង ខ្វះ ការ ការ ពារ និង ធ្វាស បាហាស ហើយ បោកបាាស់ ខ្លួន ឯង។ តា ពាះ ទាង់ អាច បាទាន 

កម្លាំង ឲាយ យើង ជៀសវាង ការ រអិលដួល ក្នុង ជីវិត និង បាទាន ការ អត់ ទោស បាប ដោយ ពាះ គុណ របស់ ពាះ 

អង្គ ពាល ណា យើង លន់តួ បាប។ ពាល ណា យើង ដើរ តាម ពាះ អង្គ និង សមាាក ក្នុង បាាជា្ញា និង ការ ផ្គត់ ផ្គង់ 

របស់ ពាះ អង្គ យើង អាច បង្កើន ការ បាុង បាយ័ត្ន និង ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត តាឹម តាូវ!—MARVIN WILLIAMS

តើ អ្នក ងយ នឹង ខ្វះ ការ ប្ុង ប្យ័ត្ន ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ នៅ ព្ល ណា ខ្លះ? តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក 

អាច ដើរ តាម ប្្ជា្ញ្ របស់ ព្ះ ហើយ បន្ត មាន ការ ប្ុង ប្យ័ត្ន ចំពោះ គ្្ះ ថា្ន្ក់ មក លើ ជំនឿ 

របស់ អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន ការ ប្រុង ប្រយ័ត្ន និង ដើរ តាម ព្រះ អង្គ 

ដោយ ការ ស្ត្រប់ បង្គ្រប់ ដោយ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់។



o ១ថ្រស្រសាឡ�និច ៣:១១-១៣, ៤:៩-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៥-៧ និង ហើ្រព្រ�រ ១២

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រវិិច្ឆិកា

…ទាំង ធ្វើ បនា្ទ្រល់ ឲ្រយ អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ដើរ យ៉្រង គួរ នឹង ព្រះ ដ្រល ទ្រង់ ហៅ អ្នក រាល់ 
គា្ន្រ មក ក្នុង នគរ ហើយ ក្នុង សិរីល្អ របស់ ទ្រង់។ ១ថ្រស្រសាឡូនិច ២:១២

កា រស ម្រា្រ្រក ពិិត ប្រា្រ្រកដ

ក្នុង បទ កំណាពាយ មន ចំណង ជើង ថ “ការ សមាាក” អ្នក និពន្ធ បាន ជំរុញ ចិត្ត យើង ឲាយ មន ទម្លាប់ 
ញាក ពាល “សមាាក” ឲាយ ដាច់ ពី ពាល “ធ្វើ ការ” ដោយ សួរ ថ “តើ វា ជា ការ សមាាក ពិត បាាកដ 
ឬ ជា ការ ងារ?” បើ អ្នក ចង់ ពិសោធន៍ នឹង ការ សមាាក ដ៏ ពិត ជា ជាង ពាយាយម ជៀសវាង តួនទីដាល 
តាូវ ធ្វើ ក្នុង ជីវិត អ្នក និពន្ធ បាន ជំរុញ យើង ថ “ចូរ ធ្វើ ការ ឲាយ អស់ ពី ចិត្ត។ ចូរ បាើ ពាល សមាាក ឲាយ បាន 

ល្អ ពុំ នោះ ទា វា មិន មាន ជា ការ សមាាក ទា តា នៅ កាបារ អ្នក មន តា ការ បំពាញ តួនទ”ី។

អ្នក និពន្ធ រូប នាះ បាន ធ្វើ ការ សន្និដា្ឋាន ថ ការ សមាាក និង ក្តី អំណរ ពិត បាាកដ អាច រក បាន តាម រយៈ 

សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ បមាើ។ ទសាសនៈ របស់ គត់ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ លើក ទឹក ចិត្ត ដាល សាវ័ក 

ប៉ុល បាន ផ្តល់ ឲាយ ពួក ជំនុំ នៅ ទីកាុង ថាសាសាឡូនិច។ គត់ បាន ពណ៌ន ថ ពាះ បាន តាាស់ ហៅ គត់ ឲាយ លើក 

ទឹក ចិត្ត អ្នក ជឿ “ឲាយ រស់ នៅ ឲាយ សម គួរ នឹង ពាះ” (១ថាសាសាឡូនិច ២:១២) ហើយ បន្ទាប់ មក គត់ ក៏ បាន 

បក សាាយ ឲាយ កាន់ តា ជាក់លាក់ ថ ជីវិត បាភាទ នោះ គឺ មន ភាព ពិត តាង់ សាចក្តី សាឡាញ់ និង ការ បមាើ 

ដោយ សាគត់សាគំ។ គត់ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន សូម ពាះ ទាង់ ចមាើន សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពួក គា ឲាយ បាន ពាញ 

ពោរ ហូរហៀរ ដល់គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ពាម ទាំង ដល់ មនុសាស ទាំង អស់ ផង (៣:១២)។ ហើយ គត់ ក៏ បាន 

ជំរុញ អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ “ខំបាឹង ឲាយ អស់ ពី ចិត្ត និង នៅ ដោយ សាគត់សាគំ ទាំង បាពាឹត្ត តា រឿង ជា របស់ 

ផង ខ្លួន ហើយ ធ្វើ ការ ដោយដា ខ្លួន ឯង ផង” (៤:១១)។ វា ជា បាភាទ ជីវិត ដាល សាឡាញ់ និង បមាើ ដោយ 

សាគត់សាគំ តាម របៀប ដាល ពាះ ជួយ ឲាយ យើង អាច ធ្វើ ដាល បងា្ហាញ ដល់ អ្នក ដទា ឲាយ ឃើញ សមាស់ នា ជីវិត 

នា សាចក្តី ជំនឿ (ខ.១២)។

យើង នឹង មន ក្តី អំណរ ពិត បាាកដ ពី ការ សាឡាញ់ និង បមាើ អស់ ពី ចិត្ត ដោយ ដំណើរ ឆ្ពាះទៅ មុខ 

ដោយ មិន ងាករា។ នាះ ហើយ ជា ការ សមាាក ពិត បាាកដ។—MONICA LA ROSE

តើ ព្ះវ ត្ត មាន ព្ះ បាន ជួយ អ្នក ឲ្យ ពិសធន៍ នឹង ការ សម្្ក ពិត ប្្កដ យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ 

ការ សម្្ក និង ការ បម្ើ បាន រួមគ្ន្ ក្នុង នគរ ព្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល ទូល បង្គំ មិន 

ចាំបាច់ ត្រូវ ជៀសវង ការ បំព្រញ តួនាទី ក្នុង ការ រស់ នៅ ដើម្របី ពិសោធន៍ នឹង ការ សម្រ្រក ក្នុង 

ព្រះ អង្គ នោះ ឡើយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ ក្តី អំណរ ន្រ ជីវិត ដ៏ ស្ងប់ស្ង្រត់ ក្នុង 

ការ រស់ នៅ ជា មួយ ព្រះ អង្គ។



o កិចចការ ១២:៤-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៨-១០ និង ហើ្រព្រ�រ ១៣

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រវិិច្ឆិកា

គ្រ ក៏ ឃុំ ព្រត្រុស ទុក នៅ ក្នុង គុក ត្រ ចំណ្រក ខាង ពួក ជំនុំ គ្រ ខំប្រឹង អធិស្ឋ្រន ដល់ 
ព្រះ ឲ្រយ គាត់ អស់ ពី ចិត្ត។ កិច្ចការ ១២:៥

ការ ន�ក ចាំ និង អ្នធិិស្អាា្រន ឲ្្រយ

ពាល ដាល អ្នក ឮ គា បាាប់ អ្នក ថ “ខ្ញុំ នឹង នឹក ចាំ ហើយ អធិសា្ឋាន ឲាយ អ្នក” អ្នក បាហាល ជា ឆ្ងល់ ថ 
តើ គា ពិត ជា និយយ មាន ឬ អត់។ តា អ្នក បាហាល មិន ចាំបាច់ ឆ្ងល់ ដូច នាះ ទា បើ អ្នក បានឮ 
ពាកាយ នោះ ពី អ្នក សាី អាណា ដាវើស។ គាប់ គ្នា ក្នុង កាុង តូច មួយ បាន ដឹង ថ អ្នក សាី អាដណា 

(Edna) មន រហ័ស នម ថ សៀវភៅ ពណ៌លឿង ដោយ សារ គត់ បាន កត់ឈ្មាះ និង សំណូមពរ អធិសា្ឋាន 
របស់ មនុសាស ជា ចាើន ក្នុង សៀវភៅ របស់ គត់ ពី មួយ បន្ទាត់ ទៅ មួយ បន្ទាត់ និង ពី មួយ ទំព័រ ទៅ មួយ ទំព័រ 
ទៀត។ រៀងរល់ ពាលពាឹក ពាលឹម ដូន ចាស់ រូប នាះ បាន អធិសា្ឋាន ឮៗ ទៅកាន់ ពាះ អម្ចាស់។ អ្នក ដាល មន 
ឈ្មាះ ក្នុង បញ្ជី របស់ គត់ មិន មាន សុទ្ធ តា បាន ទទួល ការ ឆ្លើយ តប ពី ពាះ សមាាប់ សំណូមពរ អធិសា្ឋាន របស់ 
ពួក គា នោះ ទា តា មនុសាស ជា ចាើន បាន ឡើង ធ្វើ ទី បន្ទាល់ អំពី រឿង ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល បាន កើត ឡើង ក្នុង ជីវិត 
របស់ ពួក គា ហើយ ពួក គា ក៏ បាន អរ ពាះ គុណ ពាះ ដាល បាន ឆ្លើយ តប ការ អធិសា្ឋាន របស់ ពួក គា ហើយ ក៏ 
បាន អរគុណ អ្នក សាី អាដណា ដាល បាន អធិសា្ឋាន ឲាយ គត់។

ពាះ ទាង់ បាន បងា្ហាញ អំណាច នា ការ អធិសា្ឋាន នៅ ពាល ដាល សាវ័ក ពាតាុស កំពុង ជាប់ ឃុំ ខ្លួន។ ពាល 

ដាល សាវ័ក ពាតាុស តាូវ បកាស ពួក របស់ ស្ដាច ហារ៉ូឌ ចាប់ ខ្លួន ដាក់ គុក ដោយ មន ទាហាន បួន កាុម យម 

គត់ (កិច្ចការ ១២:៤) ពួក ជំនុំ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន ឲាយ គត់ អស់ ពី ចិត្ត (ខ.៥)។ ពួក គា បាន នឹក ចាំ និង អធិសា្ឋាន 

ឲាយ លោក ពាតាុស។ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ធ្វើ ការ អសា្ចារាយ! មន ទាវតា មួយ អង្គ បាន យង មក ជួប លោក ពាតាុស 

ក្នុង គុក ដោយ ដោះ លាង គត់ ហើយ នំ គត់ ទៅ កន្លាង សុវត្ថិភាព នៅ កាា គុក (ខ.៧-១០)។

អ្នក ខ្លះ បាហាល បាាប់ យើង ថ ពួក គា នឹង នឹក ចាំ ហើយ អធិសា្ឋាន ឲាយ យើង តា ពួក គា ក៏ ខក ខាន មិន បាន 

អធិសា្ឋាន ឲាយ យើង។ តា ពាះ វរបិតា នា យើង ជាាប អំពី ចិត្ត យើង សា្តាប់ ហើយ ឆ្លើយ តប ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង 

តាម បំណង ពាះ ទ័យ ដ៏ ឥត ខ្ចាះ របស់ ពាះ អង្គ។ ការ ដាល គា អធិសា្ឋាន ឲាយ យើង និង ការ ដាល យើង អធិសា្ឋាន 

ឲាយ អ្នក ដទា មិន មាន ជា រឿង តូច តាច នោះ ទា ពាល ណា យើង ធ្វើ ដើមាបី បមាើ ដល់ ពាះ ដ៏ ធំ បាសើរ និង មន 

គាប់ ចាសា្ដា។—JOHN BLASE

តើ អ្នក ដឹង ថា នរណា មា្ន្ក់ បាន នឹក ចាំ និង អធិស្ឋ្ន អស់ ពី ចិត្ត ឲ្យ អ្នក នៅ ព្ល ណា? តើ 

មាន នរណា ខ្លះ ដ្ល អ្នក អាច នឹក ចាំ និង អធិស្ឋ្ន ឲ្យ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ព្រ្រះ ទូល បង្គំ ថា្វ្រយ ការ ខ្វល់ ខា្វ្រយ 

គ្រប់ យ៉្រង ដល់ ព្រះ អង្គ ហើយ ព្រះ អង្គ នឹង ស្ត្រប់ ពាក្រយ ដ្រល ទូល បង្គំ អធិស្ឋ្រន។



o ទំនុកតម្ក�ង ១៣៩:១-១២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ១១-១៣ និង យ៉ា៉្រកុប ១

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រវិិច្ឆិកា

ឱ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ អើយ ទ្រង់ បាន ពិនិត្រយ មើល ហើយ បាន ស្គ្រល់ ទូល បង្គំ ផង។  
ទំនុកតម្កើង ១៣៩:១

ព្រះ ទ្រ្រង់ ស្អាា្រល់ អ្ននក ច្របាស់

ម្តាយ ខ្ញុំ ហាក់ ដូច ជា អាច មើល ដឹង ថ ខ្ញុំ មន បញ្ហា ទោះ ខ្ញុំ មិន បាន បាាប់ គត់ ក៏ ដោយ។ ថ្ងា មួយ 
ខ្ញុំ បាន ជួប ការ លំបាក ជា ចាើន នៅ សាលា ហើយ ក៏ ពាយាយម លាក់ បាំង អារម្មណ៍ នឿយ ណាយ 
ដោយ សងាឃឹម ថ គ្មាន នរណា ចាប់ អារម្មណ៍ ឡើយ។ គត់ សួរ ខ្ញុំ ថ “កូន មន រឿង អី?” គត់ 

ក៏ បន្ថាម ទៀត ថ “មុន ពាល កូន និយយ ថ មិន មន រឿង អី កូន តាូវ ចាំ ថ ម៉ាក់ ជា ម៉ាក់ របស់ កូន។ 
ម៉ាក់ ផ្តល់ កំណើត ឲាយ កូន ហើយ សា្គាល់ កូន ចាបាស់ ជាង កូន សា្គាល់ ខ្លួន ឯង ទៅ ទៀត”។ ម្តាយ ខ្ញុំ បាន រម្លឹក ខ្ញុំ 
ជា ទៀង ទាត់ ថ ដោយ សារ គត់ សា្គាល់ ខ្ញុំ ចាបាស់ នោះ គត់ អាច តាៀម ខ្លួន ជា សាាច ដើមាបី ជួយ ខ្ញុំ ពាល ណា 
ខ្ញុំ តាូវ ការ គត់ ខា្លាំង បំផុត។

ក្នុង នម យើង ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ យើង បាន ទទួល ការ ថារកាសា ពី ពាះ ដាល សា្គាល់ យើង ចាបាស់។ ស្ដាច 

ដាវើឌ ដាល ជា អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង បាន សរសើរ ពាះ អង្គ ដាល បាន យក ពាះ ទ័យ ទុក ដាក់ ចំពោះ 

ជីវិត របស់ កូន ពាះ អង្គ គឺ ដូច មន សាចក្តី ចាង ថ “ឱ ពាះ យាហូវា៉ា អើយ ទាង់ បាន ពិនិតាយ មើល ហើយ បាន 

សា្គាល់ ទូល បង្គំ ផង ទាង់ ជាាប ការ ដាល ទូល បង្គំ អង្គុយ ចុះ និង ការ ដាល ទូល បង្គំ កាាក ឡើង ផង ទាង់ ក៏ 

យល់ គំនិត របស់ ទូល បង្គំ ពី ចំងាយ ដារ” (ទំនុកតម្កើង ១៣៩:១-២)។ ដោយ សារ ពាះ ទាង់ ជាាប ចាបាស់ ថ 

យើង ជា នរណា គឺ ជាាប ទាំង ចិត្ត គំនិត និង ទង្វើ របស់ យើង នោះ យើង មិន អាច ចាញ ពី រង្វង់ នៅ សាចក្តី 

សាឡាញ់ និង ការ ថារកាសា ជា បរិបូរ របស់ ពាះ អង្គ ឡើយ (ខ.៧-១២)។ គឺ ដូច ដាល ស្ដាច ដាវើឌ បាន ពោល 

ថ “ទោះ បើ ទូល បង្គំ នឹង យក សា្លាប នា បច្ចូសកាល ហោះ ទៅ នៅ ឯ ទីបំផុត នា សមុទា គង់តា ពាះ ហស្ត ទាង់ 

នឹង នំ ទូល បង្គំ នៅ ទីនោះ ហើយ ពាះ ហស្ត សា្តាំ ទាង់ នឹង កា្តាប់ ទូល បង្គំ ដារ” (ខ.៩-១០)។ យើង អាច រក ឃើញ 

ការ កមាសាន្ត ចិត្ត ដោយ ដឹង ថ ទោះ យើង នៅ ទី ណា ក៏ ដោយ ពាល ណា យើង អធិសា្ឋាន សាាក រក ពាះ ពាះ អង្គ 

នឹង បាទាន យើង នូវ សាចក្តី សាឡាញ់ បាាជា្ញា និង ការ ដឹក នំ តាម ដាល យើង តាូវ ការ។—KIMYA LODER

តើ នៅ ព្ល ណា អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា គ្ម្ន នរណា មា្ន្ក់ អាច យល់ អារម្មណ៍ ពិត របស់ អ្នក? 

តើ ភាព ពិត ន្ ព្ះវ ត្ត មាន ព្ះ បាន ជួយ និង លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ក្នុង ព្ល ប្បន្ះ ដោយ របៀប 

ណា?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ជា ញឹក ញាប់ ទូល បង្គំ មាន អារម្មណ៍ ថា គ្រ មាន ការ យល់ 

ច្រឡំ មក លើ ទូល បង្គំ ហើយ ទូល បង្គំ មាន អារម្មណ៍ ឯកា។ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ 

អង្គ ដ្រល បាន រម្លឹក ទូល បង្គំ ថា ព្រះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ ជានិច្ច។ ទូល បង្គំ ដឹង ថា 

ព្រះ អង្គ ទត ឃើញ ទូល បង្គំ ស្ត្រប់ ឮ ទូល បង្គំ និង ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ព្រល ដ្រល ហាក់ ដូច ជា 

គា្ម្រន នរណា មា្ន្រក់ ខ្វល់ ពី ទូល បង្គំ។



o ១ព្រត្រ្រុស ៣:១៣-១៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ១៤-១៥ និង យ៉ា៉្រកុប ២

ថ្ង្រទី២០ ខ្រវិិច្ឆិកា

ហើយ ឲ្រយ ប្រុង ប្រៀប ជានិច្ច ដោយ សុភាព ហើយ កោត ខា្ល្រច ដើម្របី នឹង តប ឆ្លើយ 
ដល់ អ្នក ណា ដ្រល សួរ ពី ហ្រតុ ន្រ ស្រចក្តី សង្រឃឹម របស់ អ្នក រាល់ គា្ន្រ។ ១ព្រត្រុស 
៣:១៥

ត្រៀ្រៀម ខ្លួឺ�ន ឆ្លើឺ�យ សំណួរ របស់ អ្ននក មិន ជៀឿ

កាល ពី ឆ្នាំ១៩៤១ ក្លិប លោក សូកាាត តាូវ បាន គា បង្កើត ឡើង នៅ សកល វិទាយាល័យ អក់ ស្វឺ ត 
នៅ បាទាស អង់គ្លាស ក្នុង គោល បំណង ដើមាបី លើក ទឹក ចិត្ត ឲាយ មន ការ ជជាក វាក ញាក រវាង 
អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ជា មួយ អ្នក មិន ជឿ ថ ពាះ មន មាន ឬ អត់។

ការ ជជាក វាក ញាក អំពី ជំនឿ សាសន នៅ សកល វិទាយាល័យ របស់ អ្នក មិន ជឿ ពាះ មិន មាន ជា រឿង ចម្លាក 

នោះ ទា តា អ្វី ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល នោះ គឺ លោក សុីអាស លូអ៊ីស (C. S. Lewis) ជា អ្នក បាាជ្ញ គាីស្ទ បរិស័ទ 

ដ៏ លាបីលាបាញ បាន ធ្វើ ជា បាធាន របស់ ក្លិប នាះ អស់ រយៈ ពាល១៥ឆ្នាំ។ គត់ បាន ស្ម័គា ចិត្ត ឲាយ គា ចោទសួរ 

អំពី ជំនឿ និង ទសាសនៈ របស់ គត់ ដោយ គត់ ជឿ ថ ជំនឿ លើ ពាះ គាីស្ទ អាច បាឈម មុខ ដាក់ ការ ចោទសួរ 

ដាល ពិបាកៗ បាន។ គត់ ដឹង ថ យើង មន ភស្តុតាង ដាល អាច ទទួល យក បាន និង សម ហាតុ ផល សមាាប់ 

ឲាយ យើង ជឿ ពាះ យាស៊ូវ។

តាង់ ចំណុច នាះ លោក លូអ៊ីស កំ ពុង អនុវត្ត តាម ការ បងាៀន របស់ សាវ័ក ពាតាុស ដល់ អ្នក ជឿ សម័យ 

ដើម ដាល កំពុង រស់ នៅ ខា្ចាត់ ខា្ចាយ ដោយ រម្លឹក ពួក គា “ឲាយ បាុង បាៀប ជានិច្ច ដោយ សុភាព ហើយ កោត ខា្លាច 

ដើមាបី នឹង តបឆ្លើយ ដល់ អ្នក ណា ដាល សួរ ពី ហាតុ នា សាចក្តី សងាឃឹម“ របស់ ពួក គា (១ពាតាុស ៣:១៥)។ 

ក្នុង បទ គម្ពីរ នាះ សាវ័ក ពាតាុស បាន បងា្ហាញ ចំណុច គន្លឹះ ពីរ យ៉ាង គឺ៖ យើង មន ហាតុ ផល ដ៏ ល្អ ដាល តាូវ 

មន សងាឃឹម ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ហើយ យើង តាូវ បងា្ហាញ ហាតុ ផល របស់ យើង ដល់ អ្នក ចោទ សួរ ដោយ ចិត្ត សុភាព 

និង ការ គោរព។

ការ ជឿ ពាះ យាស៊ូវ គឺ មិន មាន ជា ការ ជឿ សាសន ឬ ជា ការ គិត ផាសង នោះ ទា។ ជំនឿ របស់ យើង មន 

មូល ដា្ឋាន គាឹះ នៅ ក្នុង ការ ពិត ក្នុង បាវត្តិ សាស្តា ដាល រប់ បញ្ចូល ទាំង ការ មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ របស់ ពាះ 

យាស៊ូវ និង ភស្តុតាង នា សា្នា ពាះ ហស្ត ទាំង ឡាយ របស់ ពាះ ដាល បាន ធ្វើ បន្ទាល់ អំពី ទាង់ ដាល ជា ពាះ 

អាទិករ។ ខណៈ ពាល ដាល យើង សមាាក ក្នុង បាាជា្ញា របស់ ពាះ និង កម្លាំង នា ពាះ វិញ្ញាណ ចូរ យើង តាៀម 

ខ្លួន ជា សាាច ដើមាបី ចាក ចាយ អំពី ហាតុ ផល ដាល យើង ជឿ ពាះ ដ៏ ធំ បាសើរ នា យើង។—BILL CROWDER

តើ អ្នក នឹង ច្ក ចាយ អំពី ជំនឿ របស់ អ្នក ដល់ នរណា មា្ន្ក់ ដោយ របៀប ណា? តើ មាន 

ភស្តុតាង ដ៏ សម ហ្តុ ផល អ្វី ខ្លះ ដ្ល បញ្ជ្ក់ ថា ព្ះ យ្ស៊ូវ បាន មាន ព្ះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ទោះ 

ព្ឹត្តិ ការ ណ៍ ន្ះ ជា ការ អស្ច្រ្យ ក៏ ដោយ?

ឱ ព្រះ ដ៏ មាន គ្រប់ ច្រស្ដ្រ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ប្រទាន ទូល 

បង្គំ នូវ ភស្តុតាង ដើម្របី ការ ពារ ជំនឿ ដ្រល ទូល បង្គំ មាន មក លើ ព្រះ អង្គ។



o យ៉ូហាន ២:១៣-២២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ១៦-១៧ និង យ៉ា៉្រកុប ៣

ថ្ង្រទី២១ ខ្រវិិច្ឆិកា

កាល ទ្រង់ មាន ព្រះ ជន្ម រស់ ពី ស្ល្រប់ ឡើង វិញ នោះ ពួក សិស្រស នឹក ឃើញ ថា ទ្រង់ 
បាន មាន ព្រះ បន្ទូល ពាក្រយ នោះ។ យ៉ូហាន ២:២២

ការ ដ�ង អ្នំពិី ចុងបញ្ចចប់ ជាមុន

ការ អាន ជំពូក ចុង កាាយ របស់ រឿង បាលោម លោក បាប អាថ៌កំបាំង មុន នឹង អាន សៀវភៅ រឿង នោះ 
ទាំង មូល សា្តាប់ មើល ទៅ ហាក់ ដូច មិន មាន ជា គំនិតល្អ សមាាប់ អ្នក ដាល ចូលចិត្ត តាមដាន 
សាច់រឿង ដ៏ ល្អ មួយ។ តា អ្នក ខ្លះ មន ភាព សបាបាយ រើក រយ ជាង នៅ ក្នុង ការ អាន សៀវភៅ រឿង 

បើ សិន ជា ពួក គា បាន ដឹង មុន ថ រឿង នោះ មន ការ បញ្ចប់ ដូច ម្ដាច ខ្លះ។

ក្នុង សៀវភៅ ដាល លោក រើ ឆត ហាយ (Richard Hays) បាន និពន្ធ មន ចំណង ជើង ថ ការ អាន 

សៀវភៅ បញ្ចាាស គត់ បាន បងា្ហាញ យើង អំពី សារៈសំខាន់ នា ការ អនុវត្ត ដូច នាះ នៅ ក្នុង ការ សិកាសា ពាះ គម្ពីរ 

ប៊ីប របស់ យើង។ គត់ បាន បក សាាយ អំពី របៀប ដាល ពាកាយ ដាល មន ចាង និង ពាឹត្តិ ការណ៍ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ 

បាន បាាប់ ទុក ជា មុន រម្លឹក និង យោង ឲាយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ហាតុ នាះ គត់ ក៏ បាន បាាប់ យើង អំពី មូល ហាតុ 

ដាល ការ ដឹង ជាមុន អំពី ចុងបញ្ចប់ នា សាច់ រឿង ពាះ គម្ពីរ មន សារៈសំខាន់ ចំពោះ ការ សិកាសា ពាះ គម្ពីរ។

គត់ ក៏ បាន រម្លឹក អ្នកអាន របស់ គត់ ថ ទាល់តា ពាះ យាស៊ូវ បាន មន ពាះ ជន្ម រស់ ឡើង វិញ ទើប ពួក 

សាវ័ក ទាង់ យល់ អត្ថន័យ នា ការ អះអាង របស់ ពាះ អង្គ ថ ពាះ អង្គ នឹង សង់ ពាះ វិហារ ឡើង វិញ ក្នុង រយៈ 

ពាល៣ថ្ងា បន្ទាប់ ពី ពាះ វិហារ តាូវ បាន បំផ្លាញ។ កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ូហាន បាន បាាប់ យើង ថ “គឺ ទាង់ មន ពាះ 

បន្ទូល ពី ពាះ វិហារ ដាល ជា រូបអង្គ ទាង់ ទា” (យ៉ូហាន ២:២១)។ ទាល់ តា ដល់ ពាល នោះ ទើប ពួក គា យល់ 

អត្ថន័យ នា ការ បាារព្ធ ពិធីបុណាយ រំលង (មើល ម៉ាថយ ២៦:១៧-២៩)។ ទាល់ តា ពួក គា បាន ស្វាង យល់ 

អំពី រឿង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ សញ្ញាចាស់ ទើប ពួក គា អាច យល់ ការ បក សាាយ របស់ ពាះ យាស៊ូវ អំពី អារម្មណ៍ ដ៏ 

ជាាល ជាា ដាល ស្ដាច នៅ សម័យ បុរណ មន ចំពោះ ដំណាក់ របស់ ពាះ (ទំនុកតម្កើង ៦៩:៩ យ៉ូហាន 

២:១៦-១៧)។ ទាល់ តា ពួក គា បាន អាន ពាះ គម្ពីរ ឡើង វិញ ផ្អាក ទៅ លើ ការ បក សាាយ របស់ ពាះ យាស៊ូវ ទើប 

ពួក គា អាច យល់ អំពី របៀប ដាល ពិធីបុណាយ របស់ ពួក អ៊ ីសាាអាល និង ការ យង មក នា ពាះ មា សុី បញ្ជាក់ ន័យ 

ឲាយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក។

ដូច នាះ ពាល ណា យើង បាន យល់ អំពី សាច់រឿង ចុង កាាយ នា ពាះ គម្ពីរ ប៊ីប យើង អាច មើល ឃើញ ពាះ 

យាស៊ូវ នៅ ក្នុង សាច់រឿង ទាំង អស់ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ប៊ីប ពាល យើង អាន ពាះ គម្ពីរ ប៊ីប ទាំង មូល និង មើល ឃើញ 

ពាះ អង្គ ក្នុង អ្វី ដាល យើង តាូវ ការ បំផុត។—MART DEHAAN

តើ អ្នក មាន ការ ខ្វល់ ខា្វ្យ អ្វី ខ្លះ អំពី អនាគត របស់ អ្នក? ព្ល អ្នកអាន ព្ះ គម្ពីរ ដោយ 

គិតដល់ ភាព អស់ កល្ប ជានិច្ច តើ អ្នក អាច យល់ រឿង របស់ ព្ះ អង្គ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ 

អនុញ្ញ្រត ឲ្រយ ទូល បង្គំ រស់ នៅ បាន យូរ ល្មម នឹងអាច យល់ ភាព អស្ច្ររ្រយ ន្រ ព្រះវ ត្ត មាន ព្រះ អង្គ 

តាម រយៈ ព្រះ បន្ទូល ព្រះ អង្គ។



o យ៉ា៉្រកុប ២:១៤-២៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ១៨-១៩ និង យ៉ា៉្រកុប ៤

ថ្ង្រទី២២ ខ្រវិិច្ឆិកា

ស្រចក្តី ជំនឿ បើ គា្ម្រន ការ ប្រព្រឹត្ត តាម នោះ ឈ្ម្រះ ថា ស្ល្រប់ ហើយ។ យ៉្រកុប ២:២៦

សេ្រចក្តី ជំំនឿឿ រស់

មន ខាយល់ កួច យកាស មួយ បាន បក់ កាត់ តាម សហគមន៍ មួយ នៅ ពាល លា្ងាច ក្នុង ខា មិថុន 
ឆ្នាំ២០២១ ដោយ បាន បំផ្លិច បំផ្លាញ ជងាុក របស់ គាួសារ មួយ។ វា ជា ការ បាត់ បង់ ដ៏ សោកសៅ 
ពាាះ ជងាុក នាះ បាន មន វត្ត មននៅ លើ ដី របស់ គាួសារ នាះ ចាប់ តាំង ពី ចុង ទសវតាសរ៍ ឆ្នាំ 

១៨០០មកម្ល៉េះ។ ខណៈ ពាល ដាល លោក ចន (John) និង អ្នក សាី បប (Barb) ធ្វើ ដំណើរ ទៅ ពាះ វិហារ 
កាត់ តាម កន្លាង នោះ នៅ ពាល ពាឹក ថ្ងា បន្ទាប់ ពួក គា ក៏ បាន ឃើញ ការ ខូច ខាត ហើយ មន ចិត្ត ចង់ ជួយ។ ដូច 
នាះ ពួក គា ក៏ បាន ឈប់ ឡាន ហើយ ក៏ បាន ដឹង ថ កាុម គាួសារ នោះ កំពុង តា តាូវ ការ គា ជួយ សម្អាត សំណល់ 
បាក់ បាក។ ពួក គា ក៏ បាន បាញាប់ បើក ឡាន តាឡប់ ទៅ ផ្ទះ វិញ ដើមាបី ផ្លាស់ ខអាវ ហើយ វិល តាឡប់ មក វិញ 
ដើមាបី ចំណាយ ពាល ពាញមួយថ្ងា ក្នុង ការ សម្អាត សំណល់ បាក់ បាក ដាល ខាយល់ កួច នោះ បាន បង្កឡើង។ 
តាង់ ចំណុច នាះ ពួក គា បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ សាចក្តី ជំនឿ របស់ ខ្លួន តាម រយៈ ការ បមាើ កាុម គាួសារ នោះ។

កណ្ឌ គម្ពីរ យ៉ាកុប បាន ចាង ថ “សាចក្តី ជំនឿ ដាល គ្មាន ការ បាពាឹត្ត នោះ ឈ្មាះ ថ សា្លាប់ ហើយ” (យ៉ាកុប 

២:២៦)។ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ នាះ សាវ័ក យ៉ាកុប ក៏ បាន និយយ អំពី គំរូ របស់ លោក អ័បាាហាំ ដាល បាន ដើរ 

តាម ពាះ ដោយ ការ សា្តាប់ បងា្គាប់ ពាល ដាល គត់ មិន សា្គាល់ កន្លាង ដាល ពាះ បងា្គាប់ ឲាយ គត់ ទៅ (ខ.២៣ 

មើល លោកុបាបត្ដិ ១២:១-៤ ១៥:៦ ហាពាើរ ១១:៨)។ លោក យ៉ាកុប ក៏ បាន និយយ អំពី នង រ៉ា ហាប ដាល 

បាន បងា្ហាញ ឲាយ គា ដឹង ថ នង មន ជំនឿ លើ ពាះ របស់ សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល ពាល ដាល នង ជួយ លាក់បាំង 

ពួក សុើបការ ដាល បាន ចូល មក សង្កាតមើល ទីកាុង យារើខូ (យ៉ាកុប ២:២៥ មើល យ៉ូស្វា ២ ៦:១៧)។
“បើ អ្នក ណា ថ ខ្លួន មន សាចក្តី ជំនឿ តា មិន បាពាឹត្ត តាម នោះ តើ មន បាយោជន៍អ្វី?” (យ៉ាកុប 

២:១៤)។ លោក ម៉ាធាយូ ហានរើ (Matthew Henry) បាន មន បាសាសន៍ ថ “សាចក្តី ជំនឿ គឺ ជា ឫស 

ការ បាពាឹត្ត ល្អ គឺ ជា ផល ផ្លា ហើយ យើង តាូវ បាាកដ ថ យើង មន ទាំង ជំនឿ និង ការ បាពាឹត្ត”។ ពាះ ទាង់ មិន 

តាូវ ការ ការ បាពាឹត្ត ល្អ របស់ យើង ទា តា ជំនឿ របស់ យើង បងា្ហាញ ចាញ មក តាម រយៈ ការ បាពាឹត្ត របស់ យើង។
—ANNE CETAS

ហ្តុ អ្វី យើង ចាំបាច់ ត្ូវ មាន ការ ប្ព្ឹត្ត ល្អ? តើ អ្នក អាច ធ្វើ អ្វី ខ្លះ ដោយ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ 

ដល់ ព្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម បម្រើ ព្រះ អង្គ ដោយ ជំនឿ លើ ព្រះ អង្គ និង ស្រចក្តី 

ស្រឡាញ់ ចំពោះ ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o ស្អាស្អា្ដ្រ ១០:១២-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ២០-២១ និង យ៉ា៉្រកុប ៥

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រវិិច្ឆិកា

មនុស្រស ល្ងីល្ងើ ក៏ ពង្រីក ពាក្រយ ពោល ជា ច្រើន ឯ មនុស្រស លោក គ្រ មិន ដឹង ជា នឹង កើត 
មាន អ្វី ទ្រ។ សស្ដ្រ ១០:១៤

ថាា្រយ ព្រល អ្ននាំគត របស់ យើ�ង ដល់ ព្រះ

កាល ពី ឆ្នាំ ២០១០ លោក ឡាសស្លូ ហ៊ានីយាក (Laszlo Hanyecz) បាន ធ្វើ ការ ទិញ ជា លើក 
ដំបូង ដោយ បាើ លុយ ប៊ីតខញ (bitcoin ជា រូបិយ បណ្ណ ឌីជីធល ដាល មន តម្លា មួយ ភាគ 
មួយ សាន) ដោយ បង់បាាក់ ១មុឺន ប៊ីតខញ ដើមាបី ទិញ នំ ភី ហាសា ២ បន្ទះ (តម្លា២៥ដុលា្លា)។ 

នៅ ឆ្នាំ២០២១ លុយ ប៊ីតខញ បាន ឡើងថ្លា ខ្ពស់ បំផុត ដោយ១មុឺន ប៊ី តខញ មន តម្លា ជាង ៥០០លាន 
ដុលា្លា។ មុន ពាល តម្លា លុយ នាះ ឡើង ថ្លា កប់ ពពក គត់ បាន បន្ត បញ្ជា ទិញ នំ ភី ហាសា ដោយ បាើ លុយ ១០មុឺន 
ប៊ីតខញ ជា សរុប។ បើ សិន ជា គត់ សនាសំ លុយ ប៊ីតខញ ទាំង នោះ គត់ បាាកដជា កា្លាយ ជា មហាសាដ្ឋី បាាក់ 
ពាន់ លាន ដុលា្លា ហើយ មន ឈ្មាះ ក្នុង បញ្ជី អ្នក មន បំផុត នៅ លើ ពិភព លោក។ តា គួរ ឲាយ សា្តាយ ដាល គត់ 
បាន ដឹង ជាមុន ថ នឹង មន រឿង នាះ កើត ឡើង។

ជា ការ ពិត ណាស់ លោក ហ៊ានយាក មិន អាច ដឹង ជាមុន បានទា។ គ្មាន នរណា អាច ដឹង បាន ទា។ 

កណ្ឌ គម្ពីរ សាសា្ដា បាន ចាង ថ “មនុសាស លោក គា មិន ដឹង ជា នឹង កើត មន អ្វី ទា” (១០:១៤)។ ទោះ យើង 

បាន ពាយាយម យល់ និង គាប់ គាង ពាល អនគត យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ខ គម្ពីរ នាះ នៅ តា ជា សាចក្តី ពិត។ អ្នក 

ខ្លះ គិតសា្មាន ថ ខ្លួន ឯង មន ការ យល់ដឹង លើស ពី អ្វី ដាល ខ្លួន ពិត ជា ដឹង មាន ឬ ដាល អាកាក់ ជាង នាះ ទៀត 

នោះ គឺ យើង គិតសា្មាន ថ យើង បាន ដឹង អំពី ជីវិត ឬ អនគត របស់ នរណា ម្នាក់។ តា ដូច ដាល កណ្ឌ គម្ពីរ 

សាសា្ដា បាន សួរ យ៉ាង ចាបាស់ ថ “ការ អ្វី ដាល នឹង កើត មក ខាង កាាយ ខ្លួន នោះ តើ អ្នក ណា នឹង ថ្លាងបាាប់ 

បាន?” (ខ.១៤)។ ទា គ្មាន នរណា អាច ថ្លាង បាាប់ បាន ទា។

ពាះ គម្ពីរ បាន បាៀប ធៀប មនុសាស មន បាាជា្ញា និង មនុសាស ល្ងង់ ហើយ ចំណុច ខុស គ្នា មួយ ក្នុង ចំណម

ចំណុច ខុស គ្នា ជា ចាើន រវាង អ្នក ទាំង ពីរ គឺ ការ បន្ទាប ខ្លួន ក្នុង ការ យល់ ដឹង អំពី ពាល អនគត (សុភាសិត 

២៧:១)។ មនុសាស មន បាាជា្ញា ទទួល សា្គាល់ ថ មន តា ពាះ ទា ដាល ពិត ជា ជាាប អំពី ពាល អនគត ពាល 

ដាល ពួក គា ធ្វើ ការ សមាាច ចិត្ត។ តា មនុសាស ល្ងង់ គិតសា្មាន ថ ខ្លួន ឯង ដឹង។ សូម ពាះ ទាង់ បាទាន យើង នូវ 

បាាជា្ញា ដោយ ថ្វាយ ពាល អនគត របស់ យើង ដាច់ ដល់ ពាះ ដាល ពិត ជា ជាាប ថ នឹង មន រឿង អ្វី ខ្លះ កើត 

ឡើង។—WINN COLLIER

តើ នៅ ព្ល ណា អ្នក បាន ជួប ការ ល្បួង ដ្ល នាំ ឲ្យ អ្នក ចង់ គ្ប់ គ្ង ព្ល អនាគត? តើ ធ្វើ 

ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ទុក ចិត្ត ថា ព្ះ ទ្ង់ គ្ប់ គ្ង ថ្ង្ ដ្ល ត្ូវ មក ដល?់

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ ហើយ ទុក ចិត្ត 

ថា ព្រះ អង្គ បាន រៀបចំ ព្រល អនាគត សម្រ្រប់ ទូល បង្គំ តាម បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ អង្គ។



o សុភាសិត ១៣:១២-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ២២-២៣ និង ១ព្រត្រ្រុស ១

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រវិិច្ឆិកា

ស្រចក្តី សង្រឃឹម ដ្រល ច្រះ ត្រ បន្ថយ ទៅ នោះ នាំ ឲ្រយ រអាចិត្ត ត្រ កាល ណា បាន ដូច 
ប្រ្រថា្ន្រ នោះ ប្រៀប ដូច ជា ដើម ឈើ ន្រ ជីវិត វិញ។ សុភាសិត ១៣:១២

ក្តី សង្រឃឹ�ម និង សេ្រចក្តី ប្រា្រ្រថា្ន្រ

កាល ខ្ញុំ ផ្លាស់ ទៅ រស់ នៅ ក្នុង បាទាស អង់គ្លាស ទិវា អរ ពាះ គុណ របស់ បាជាជន អាមារិក គឺ គាាន់ 
តា ថ្ងា ពាហសាបតិ៍ ធម្មតា មួយ ក្នុង ខាវិច្ឆិកា ប៉ុណ្ណាះ។ ទោះ ខ្ញុំ បាន ជួប ជុំ គ្នា ញា៉ាំ អាហារ នៅ 
សបា្ដាហ៍ បន្ទាប់ ក៏ ដោយ ក៏ ខ្ញុំ នៅ តា មន ចិត្ត ចង់ ចំណាយ ពាល ជា មួយ កាុម គាួសារ និង មិត្ត 

ភក្តិ នៅ ថ្ងា នោះ ណាស់។ តា ខ្ញុំ ក៏ យល់ ផង ដារ ថ មិន មាន មន តា ខ្ញុំ ទា ដាល មន សាចក្តី បាាថ្នា ដូច នាះ។ 
យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា មន ចិត្ត សាាក ឃ្លាន ចង់ ចំណាយ ពាល ជា មួយ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ ក្នុង ឱកាស 
ពិសាស និង ថ្ងា ឈប់ សមាាក។ ហើយ ពាល យើង ជួប ជុំ គ្នា ក៏ យើង បាហាល ជា នឹក នរណា ម្នាក់ ដាល មិន 
មន វត្តមន ជា មួយ យើង ឬ យើង បាហាល ជា អធិសា្ឋាន សូម សន្តិភាព សមាាប់ គាួសារ របស់ យើង ដាល 
កំពុង មន ការ បាក់ បាក ជា ដើម។

ក្នុង អំឡុង ពាល នោះ ការ អធិសា្ឋាន និង ការ សញ្ជឹង គិត អំពី បាាជា្ញា នា ពាះ គម្ពីរ បាន ជួយ ខ្ញុំ ចាើន ណាស់ 

ដោយ រប់ បញ្ចូល ទាំង សុភាសិត របស់ ស្ដាច សាឡូម៉ូន ដាល ចាង ថ “សាចក្តី សងាឃឹម ដាល ចាះ តា បន្ថយ 

ទៅ នោះ នំ ឲាយ រអាចិត្ត តា កាល ណា បាន ដូច បាាថ្នា នោះ បាៀប ដូច ជា ដើម ឈើ នា ជីវិត វិញ” (សុភាសិត 

១៣:១២)។ ក្នុង បទ គម្ពីរ សុភាសិត នាះ ស្ដាច សាឡូម៉ូន បាន កត់ សម្គាល់ ថ “ក្តី សងាឃឹម ដាល ចាះ តា ថយ 

ទៅ” ដោយ សារ ការ ពនាយា ពាល ក្នុង ការ ទទួល បានអ្វី ដាល យើង បាាថ្នា ចង់ បាន អាច នំ ឲាយ មន ការ រអាចិត្ត 

និង ការ ឈឺ ចាប់។ តា កាល ណា បាន ដូច សាចក្តី បាាថ្នា នោះ បាៀប ដូច ជា ដើម ឈើ នា ជីវិត ដាល នំ ឲាយ យើង 

មន អារម្មណ៍ សាស់ ថ្លា និង ថ្មី ឡើង។

ក្តី សងាឃឹម និង សាចក្តី បាាថ្នា របស់ យើង ខ្លះ បាហាល មិន បាន សមាាច ភា្លាមៗ នោះ ទា ហើយ ខ្លះ បាន 

សមាាច តាម រយៈ ពាះ អង្គ បន្ទាប់ ពី យើង បាន សា្លាប់ ហើយ។ ទោះ យើង បាាថ្នា ចង់ បាន អ្វី ក៏ ដោយ យើង អាច 

ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ ដោយ ដឹង ថ ពាះ អង្គ សាឡាញ់ យើង ដោយ គ្មាន ទី បញ្ចប់។ ហើយ ថ្ងា មួយ យើង នឹង បាន 

ជួប ជុំ ជា មួយ មនុសាស ជា ទី សាឡាញ់ ដាល បាន ទទួល សាចក្តី សង្គាាះ ពាល ណា យើង បាន ញា៉ាំ អាហារ ជា 

មួយ ពាះ អង្គ ហើយ អរ ពាះ គុណ ពាះ អង្គ នៅ នគរ សា្ថានសួគ៌ (មើល វិវរណៈ ១៩:៦-៩)។—AMY BOUCHER 

PYE

តើ អ្នក មាន ការ លំបាក យ៉្ង ណា ខ្លះ នៅ ព្ល ដ្ល មិន អាច ចំណាយ ព្ល ជា មួយ មនុស្ស 

ជា ទី ស្ឡាញ់ ក្នុង ឱកាស ពិស្ស? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន បំព្ញ តម្ូវ ការ អ្នក យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ក្នុង 

ព្ល ដ្ល អ្នក ត្ូវ ការ ជំនួយ ពី ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ អាទិករ ទូល បង្គំ សង្រឃឹម ដល់ ព្រះ អង្គ សូម ព្រះ អង្គ បំព្រញ ស្រចក្តី ប្រ្រថា្ន្រ របស់ 

ទូល បង្គំ តាម ប្រ្រជា្ញ្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ និង បំណង ព្រះ ទ័យ ព្រះ អង្គ។



o វិិវិរណៈ ២១:១-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ២៤-២៦ និង ១ព្រត្រ្រុស ២

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រវិិច្ឆិកា

ព្រះ ទ្រង់ នឹង ជូត អស់ ទាំង ទឹក ភ្ន្រក ពី ភ្ន្រក គ្រ ច្រញ និង គា្ម្រន ស្រចក្តី ស្ល្រប់ ឬ 
ស្រចក្តី សោក សង្រ្រង ឬ ស្រចក្តី យំទួញ ឬ ទុក្ខ លំបាក ណា ទៀត ឡើយ។ វិវរណៈ 
២១:៤

ក្តី សង្រឃឹ�ម ដ៏ សិិតសេិ្ររ

មន ពាល មួយ កាុម វាជ្ជបណ្ឌិត បាន ពិនិតាយ សុខភាព របស់ សាឡូម៉ូន ជា ក្មាង អាយុ ៤ឆ្នាំ រក ឃើញ 
ថ គត់ មន ជំងឺ សាច់ ដុំ ដាល ធ្វើ ឲាយ សាច់ដុំ គត់ អន់ ខាសាយ បន្តិច ម្តងៗ។ មួយ ឆ្នាំ កាាយ មក 
គាូ ពាទាយ បាន ពិភាកាសា ជា មួយ កាុម គាួសារ គត់ ដើមាបី ឲាយ គត់ បាើ រទាះ រុញ។ តា សាឡូម៉ូន បាន 

បាកាក ថ គត់ មិន ចង់ បាើ រទាះ រុញ ទា។ កាុម គាួសារ និង មិត្ត ភក្តិ ទាំង ឡាយ ក៏ បាន អធិសា្ឋាន ឲាយ គត់ ហើយ 
ក៏ បាន រ៉ា អងា្គាស បាាក់ ដើមាបី ស្វាង រក ឆ្កា ដាល គា បង្វឹក ឲាយ ជួយ ជន ពិការ ដើមាបី ជួយ គត់ឲាយ អាច ផ្លាស់ទី ដោយ 
មិន ចាំបាច់ បាើ រទាះ រុញ ឲាយ បាន យូរ បំផុត តាម ដាល អាច ធ្វើ ទៅ បាន។ អង្គការ ផ្លូវ សមាាប់ ជីវិត ដាល បាន បង្វឹក 
សត្វ ឆ្កា របស់ ខ្ញុំ ឈ្មាះ ខូលី កំពុង តា រៀបចំ សត្វ ឆ្កា ឈ្មាះ វា៉ាហ្វ៊ល ឲាយ បមាើ សាឡូម៉ូន។ សាឡូម៉ូន បាន ទទួល 
យក ការ ពាយាបាល នាះ ដាល ជា ញឹក ញាប់ គត់ បាន ចាៀង សរសើរ តម្កើង ពាះ តា ថ្ងា ខ្លះ គត់ មន ការ ពិបាក 
កាន់ តា ខា្លាំង។ ថ្ងាមួយ សាឡូម៉ូន មន ការ ពិបាក ខា្លាំង តា គត់ បាន ឱប ម្តាយ គត់ ហើយ និយយ ថ “កូន 
សបាបាយ ចិត្ត ណាស់ ដាល នៅ សា្ថានសួគ៌ គ្មាន ជំងឺ សាច់ដុំ”។

ការ អន់ខាសាយ ដាល បណា្តាល មក ពី ជំងឺ បាន ប៉ះ ពាល់ មនុសាស ទាំង អស់ ដាល មន ជីវិត រស់ នៅ លើ 

ផានដី នាះ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ យើង មន ក្តី សងាឃឹម ដ៏ ស្ថិតស្ថារ ដាល អាច ជួយ ឲាយ យើង មន ការ 

ប្ដាជា្ញា ចិត្ត កាន់ តា រឹងមំ នៅ ថ្ងា ដ៏ ពិបាក ដាល មិន អាច ជៀស រួច។ ពាះ ទាង់ បាន សនាយា ថ នឹង បាទាន “ផ្ទា 

មាឃ និង ផានដី ថ្ម”ី (វិវរណៈ ២១:១)។ ពាះ អាទិករ និង ពាះ ដ៏ ទាទាង់ ជីវិត នឹង “គង់ នៅ” កណា្តាល ចំណម 

យើង (ខ.៣)។ ពាះ អង្គ នឹង ជូត អស់ ទឹក ភ្នាក ចាញ ពី ភ្នាក យើង និង គ្មាន សាចក្តី សា្លាប់ ឬ សាចក្តី សោក 

សងាាង ឬ សាចក្តី យំទួញ ឬ ទុក្ខ លំបាក ណា ទៀត ឡើយ (ខ.៤)។ ពាល ដាល យើង មន អារម្មណ៍ ថ ការ 

រង់ចាំ ហាក់ ដូច ជា មន រយៈ ពាល “យូរ ពាក” ឬ “ពិបាក ខា្លាំងពាក” យើង នៅ តា អាច មន សន្តិភាព ក្នុង ចិត្ត 

ដោយ ដឹង ថ ពាះ បន្ទូល សនាយា របស់ ពាះ នឹង បាន សមាាច។—XOCHITL DIXON

តើ ការ ទទួល ស្គ្ល់ ព្ះ បន្ទូល សន្យា របស់ ព្ះ អំពី ការ ប្ទាន ផ្ទ្ ម្ឃ និង ផ្នដី ថ្មី បាន 

កម្សាន្ត ចិត្ត អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ? តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត មិត្ត ភក្តិ ដ្ល កំពុង មាន ការ ឈឺ ចាប់ ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ ឲ្យ មាន ក្តី សង្ឃឹម ចំពោះ ព្ះ បន្ទូល សន្យា របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ជួយ ពង្រឹង 

ជំនឿ ទូល បង្គំ ដោយ ប្រទាន ស្រចក្តី សង្រឃឹម ដ៏ ស្ថិតស្ថ្ររ និង ច្របាស់ លាស់។



o ហូសេ្រ ១៤:១-៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ២៧-២៩ និង ១ព្រត្រ្រុស ៣

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រវិិច្ឆិកា

សូម លើក អស់ ទាំង អំពើ ទុច្ចរិត ចល ច្រញ ហើយ ទទួល យើង ខ្ញុំ ដោយ  
ព្រះ គុណ។ ហូស្រ ១៤:២

ការ ប្រែ្រ្រ ចិត្ត ដ៏ មន ពិរ

មន ផ្លូវ មួយ ឈ្មាះ ផ្លូវ បាាះ បាក ហើយ លោក គាាឌី (Grady) ក៏ បាន ឲាយ គា ធ្វើ ផ្លាក លាខ រថយន្ត 
របស់ គត់ តាម លំនំ ឈ្មាះ នាះ។ ទោះ គត់ មិន មន ចាតន បាើ ឈ្មាះ នាះ ក្នុង ន័យ ខាង 
វិញ្ញាណ ក៏ ដោយ ក៏ ឈ្មាះ នាះ សក្តិ សមនឹង បុរស វ័យ កណា្តាល ម្នាក់ នាះ ណាស់ ដោយ គត់ 

ជា អ្នក ញៀន លាបាង ជា មនុសាស កំផិត និង ជន បោកបាាស់។ ជីវិត គត់ មន ការ បាាះ បាក កាស័យ ធន់ និង ដាច់ 
ចាញ ឆ្ងាយ ពី ពាះ។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ បញ្ហា ទាំង អស់ នាះ មន ការ ផ្លាស់ ប្ដូរ នៅ ពាល លា្ងាច ថ្ងាមួយ 
ពាល ដាល គត់ បាន ទទួល ការ បណា្តាល ចិត្ត ពី ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ក្នុង បន្ទប់ សណា្ឋាគរ។ គត់ បាាប់ ភរិយ 
គត់ ថ គត់ បាន ទទួល សាចក្តី សង្គាាះ រួចពី បាប ហើយ។ នៅ ពាល លា្ងាច នោះ គត់ បាន សារភាព បាប របស់ 
គត់ ដាល គត់ ធា្លាប់ តា គិត ថ បាប ទាំង នោះ នឹង បណា្តាល ឲាយ គត់ សា្លាប់ មិន ខាន តា គត់ បាន ងាក មក ពាះ 
យាស៊ូវ ដើមាបី ទទួល ការ អត់ ទោស បាប។ គត់ គិត ថ គត់ មិន អាច រស់ នៅ ដល់ អាយុ ៤០ឆ្នាំ ឡើយ តា គត់ 
បាន បមាើ ពាះ ក្នុង នម ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ដាល មន ការ ផ្លាស់ បាា អស់ រយៈ ពាល ៣០ ឆ្នាំ ហើយ។ គត់ ក៏ 
បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ ផ្លាក លាខ ឡាន របស់ គត់ ពី ពាកាយ “បាាះ បាក” ទៅ ជា ពាកាយ “បាា ចិត្ត”។

ទី បន្ទាល់ នា ការ បាា ចិត្ត របស់ លោក គាាឌី បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ការ តាាស់ ហៅ របស់ ពាះ ឲាយ ពួក អ៊ ី

សាាអាល បាា ចិត្ត ផង ដារ ដូច មន ចាង ក្នុង បទ គម្ពីរ ហូសា ១៤:១-២ ថ “ឱ អ៊ ីសាាអាល អើយ ចូរ វិល មក 

ឯ ពាះ យាហូវា៉ា ជា ពាះ នា ឯង វិញ ចុះ…ចូរ បាុង បាៀប ពាកាយ សម្ដី ហើយ វិល មក ឯ ពាះ យាហូវា៉ា ចុះ តាូវ ឲាយ ទូល 

ដល់ ទាង់ ថ សូម លើក អស់ ទាំង អំពើ ទុច្ចរិត ចោល ចាញ ហើយ ទទួល យើង ខ្ញុំ ដោយ ពាះ គុណ”។ បាប បាន 

ធ្វើ ឲាយ យើង ដាច់ ចាញ ពី ពាះ ទោះ បាប នោះ តូច ឬធំ ចាើន ឬ តិច យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ។ តា យើង អាច បិទ ចនោ្លាះ 

បាហោង នោះ ដោយ ងាក បារចាញ ពី អំពើ បាប ទៅ រក ពាះ ហើយ ទទួល ការ អត់ ទោស បាប ដាល ពាះ អង្គ 

បាទាន ដោយ ពាះ គុណ តាម រយៈ ការ សុគត របស់ ពាះ យាស៊ូវ។ ទោះ អ្នក ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ដាល កំពុង 

ងាក បារ ចាញ ពី ពាះ ឬ មន ជីវិត ដូច លោក គាាឌីក្តី អ្នក ក៏ អាច ទទួល ការ អត់ ទោស ដោយ ការ អធិសា្ឋាន នៅ 

ពាល ណា ក៏ បាន។—ARTHUR JACKSON

តើ មាន អំពើ បាប អ្វី ដ្ល បាន ធ្វើ ឲ្យ អ្នក ដច់ ច្ញ ពី ព្ះ? តើ អ្នក បាន ត្ៀម ខ្លួន ហើយ ឬ នៅ 

ដើម្បី សរភាព បាប របស់ អ្នក ដល់ ព្ះ អង្គ ហើយ ទទួល ការ អត់ ទោស បាប ដ្ល ព្ះ អង្គ កំពុង 

ប្ទាន តាម រយៈ ព្ះ រាជបុត្្ ព្ះ អង្គ ព្ះ នាម យ្ស៊ូវ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ពិនិត្រយ មើល ចិត្ត ទូល បង្គំ ស្វ្រង រក អ្វី ដ្រល អាច នាំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ 

ធា្ល្រក់ ចុះ និង ប្រក ច្រញ ពី ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ សមា្អ្រត ទូល បង្គំ អត់ ទោស ឲ្រយ ទូល បង្គំ 

ហើយ ប្រើ ទូល បង្គំ ដើម្របី ថា្វ្រយ ព្រះ កិត្តិនាម ដល់ ព្រះ អង្គ។



o អ្រភ្លេ្រសូរ ២:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៣០-៣២ និង ១ព្រត្រ្រុស ៤

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រវិិច្ឆិកា

ដ្របិត យើង រាល់ គា្ន្រ ជា ស្ន្រដ្រ ដ្រល ទ្រង់ បង្កើត ក្នុង ព្រះ គ្រីស្ទ យ្រស៊ូវ សម្រ្រប់ ការ 
ល្អ។ អ្រភ្រសូរ ២:១០

ស្អា្ន្រ ព្រះ ហស្ត លអឯក

កាល ខ្ញុំ នៅ ក្មាង ខ្ញុំ ខំ មើល តាម បង្អួច បន្ទប់ ថាទាំ ទារក នៅ មន្ទីរពាទាយ ឃើញ ទារក តូច មួយ ជា 
លើក ដំបូង ដាល ទើបតា ចាប់ កំណើត។ ដោយ សារ ខ្ញុំ មិន មន ការ យល់ ដឹង ចាើន ខ្ញុំ មន ការ 
ខក ចិត្ត ដាល បាន ឃើញ ទារក មន រូបរង តូច ល្អិត មន សាច់ កង់ៗ មន កាបាល ស្ដួច ទៅ លើ 

ហើយ គ្មាន សក់។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ម្តាយ របស់ ក្មាង នោះ កំពុង ឈរ នៅ កាបារ យើង ដោយ សួរ គា ឯង 
មិន ចាះ ឈប់ ថ តើ កូន គត់ គួរ ឲាយ សាឡាញ់ ទា? ខ្ញុំ ក៏ បាន នឹក ចាំ ពាល ដាល ខ្ញុំ បាន មើល វើដាអូ មួយ ដាល ក្នុង 
នោះ ឪពុក វ័យ ក្មាង ម្នាក់ បាន ចាៀង បទ ចមាៀង ដ៏ សាទន់ ទៅ កាន់ កូនសាី ជា ទារក ដ៏ តូច ល្អិត ថ កូន សា្អាត ខា្លាំង 
ណាស់។ សមាាប់ ឪពុក របស់ នង នង គឺ ជាង សា្នា ពាះ ហស្ត ដាល សាស់ សា្អាត បំផុត ដាល ពាះ បាន បង្កើត។

ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ទត មើល យើង យ៉ាង ដូច នាះ ដារ មាន ទា? បទ គម្ពីរ អាភាសូរ ២:១០ បាន ចាង ថ យើង 

ជា សា្នា ពាះ ហស្ត ដ៏ ល្អឯក របស់ ពាះ អង្គ។ ដោយ សារ យើង ដឹង ថ យើង មន ចំណុច មិន ល្អ ជា ចាើន នោះ 

យើង ពិបាក នឹង ទទួល សា្គាល់ ថ ពាះ អង្គ សាឡាញ់ យើង ឬ ជឿ ថ យើង មន តម្លា ចំពោះ ពាះ អង្គ។ តា ពាះ 

ទាង់ មិន បាន សាឡាញ់ យើង ដោយ សារ យើង សម នឹង ទទួល សាចក្តី សាឡាញ់ នោះ ទា (ខ.៣-៤) តា ពាះ 

អង្គ សាឡាញ់ យើង ដោយ សារ ពាះ អង្គ ជា សាចក្តី សាឡាញ់ (១យ៉ូហាន ៤:៨)។ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ 

ពាះ អង្គ បាកប ដោយ ពាះ គុណ ហើយ ពាះ អង្គ បងា្ហាញ ជមាា នា សាចក្តី សាឡាញ់ តាម រយៈ ការ លះ បង់ របស់ 

ពាះ យាស៊ូវ ដោយ ពាះ អង្គ ឲាយ យើង មន ជីវិត រស់ ក្នុង ពាះ អង្គ កាល យើង កំពុង សា្លាប់ ក្នុង អំពើ បាប របស់ យើង 

នៅ ឡើយ (អាភាសូរ ២:៥,៨)។

សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ មិន ដាល បាា បាួល គឺ តាង តា ស្ថិតស្ថារ ជានិច្ច។ ពាះ អង្គ សាឡាញ់ មនុសាស 

ដាល មិនល្អ ឥត ខ្ចាះ បាាះ បាក មន ភាព កមាសាយ និង គ្មាន សណា្តាប់ ធា្នាប់។ ពាល យើង ដួល ចុះ ពាះ អង្គ 

តាង តា តាៀម ខ្លួន ជា សាាច ដើមាបី លើក យើង ឡើង។ យើង ជា កំណប់ ទាពាយ របស់ ពាះ អង្គ ហើយ យើង មន 

ភាព សាស់ សា្អាត ចំពោះ ពាះ អង្គ ណាស់។—CINDY HESS KASPER

តើ ការ ដឹង ថា “ព្ះ ទ្ង់ ជា ស្ចក្តី ស្ឡាញ់” មាន ន័យ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ទទួល 

យក ស្ចក្តី ពិត ន្ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដ៏ ស្ថិតស្ថ្រ របស់ ព្ះ ដោយ របៀប ណា ព្ល ដ្ល អ្នក មាន 

អារម្មណ៍ ថា មិន សមនឹង ទទួល ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ស្រឡាញ់ ទូល បង្គំ ដោយ 

គា្ម្រន លក្ខខណ្ឌ។



o ទីតុស ២:១១-១៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៣៣-៣៤ និង ១ព្រត្រ្រុស ៥

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រវិិច្ឆិកា

ព្រះ គុណ ន្រ ព្រះ ដ្រល នាំ ស្រចក្តី សង្គ្រ្រះ មក ដល់ មនុស្រស ទាំង ឡាយ បាន ល្រច 
មក ហើយ។ ទីតុស ២:១១

ព្រះ អ្នងគ ដើ�រ ជា មួយ ខ្លួំ�ំ

កាល ពីរបី ឆ្នា ំមុន មន កាមុ ចមាៀង ដំណឹង ល្អ មួយ កាមុ បាន ចាៀង បទ ខ្ល ីមន ចំណង ជើង ថ “ពាះ 
យាសូ៊វ ដើរ ជា មួយ ខ្ញុ”ំ។ បទ ចមាៀង ដាល ពួក គា បាន ចាៀង នាះ ក៏ បាន កា្លាយ ជា បទ ចមាៀង ដ៏ 
លាបីលាបាញ។ ទំនុក ចាៀង នា បទ ចមាៀង នាះ បាន បង្កប់ ទៅ ដោយ រឿង ដ៏ មន អំណាច មួយ។

កាមុ ចមាៀង នាះតាវូ បាន បង្កើត ឡើង ដោយ តន្តាកីរ ហាសាស ឈ្មាះ ឃើទីស លុនឌី (Curtis Lundy) 
កាល គត់ កំពុង ទទួល ការ ពាយាបាល ការ ញៀន ថ្នា ំក្នងុ កម្ម វិធី ពាយាបាល មួយ។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន លើក ទឹក ចិត្ត 
អ្នក ផ្តាច់ ថ្នា ំញៀន ដទា ទៀត ឲាយ រួមគ្នា បង្កើត ជា កាមុ ចមាៀង ហើយ គត់ បាន ទទួល ការ បណា្តាល ចិត្ត ពី បទ 
ទំនុក សកល ចាស់ មួយ បទ គត់ ក៏ បាន និពន្ធ បទ ខ្ល ីធ្វើ ជា ទំនុក សកល នា ក្ត ីសងាឃឹម ដល់ អ្នក ដាល កំពុង រស់ 
នៅ ក្នងុ កន្លាង ពាយាបាល អ្នក ញៀន ថ្នា។ំ សមជិក កាមុ ចមាៀង ម្នាក់ បាន រៀប រប់ អំពី បទ ចមាៀង នាះ ថ “កាល 
នោះ យើង កំពុង ចាៀង បទ នោះ ដើមាបី ជួយ ឲាយ ជីវិត យើង បាន បាសើរ ឡើង។ យើង កំពុង ទូល សូម ពាះ យាសូ៊វ 
ឲាយ សង្គាាះ យើង និង ជួយ យើង ឲាយ រួច ផុត ពី ការ ញៀន ថ្នា”ំ។ សមជិក កាមុ ម្នាក់ ទៀត ក៏ បាន រក ឃើញ ថ ការ 
ឈឺ ចាប់ ដ៏ រំ រា របស់ នង បាន ថយ ចុះ ពាល នង ចាៀង បទ ចមាៀង នោះ។ កាមុ ចមាៀង នោះ មិន គាាន់ តា ចាៀង 
នូវ ពាកាយ ពាចន៍ ដាល គា បាន កត់ នៅ លើ កា ដាស់ បុ៉ណ្ណាះ ទា តា ថាម ទំាង អធិសា្ឋាន តាម រយៈ បទ ចមាៀង នាះ 
សូម ការ បាាស លោះ ពី ពាះ អម្ចាស់ ផង ដារ។

បទ គម្ពរី ទីតុស ២:១១-១៤ បាន ឆ្លះុ បញ្ចាងំ អំពី បទ ពិសោធន៍ របស់ ពួក គា យ៉ាង កាបាះកាបាយ។ ពាះ ទាង់ 
បាន បងា្ហាញ ពាះ អង្គ ទាង់ តាម រយៈ ពាះ គាសី្ទ ដើមាបី បាទាន សាចក្ត ីសង្គាាះ ដល់ មនុសាស ទំាង អស់ (ទីតុស 
២:១១)។ ជីវិត អស់ កលាប ជាផ្នាក មួយ នា អំណយ នា សាចក្ត ីសង្គាាះ (ខ.១៣) ហើយ ពាះ ទាង់ កំពុងធ្វើ ការ 
ក្នងុ យើង ក្នងុ ពាល សព្វ ថ្ងា ដោយ បាទាន កម្លាងំ យើង ឲាយ អាច គាប់ គាង ខ្លនួ ឯង និង បដិសាធន៍ សាចក្ត ីប៉ងបាាថ្នា 
របស់ លោកីយ៍ ហើយ ពាះ អង្គ បាាស លោះ យើង ឲាយ មន ជីវិត រស់ ជា មួយ ពាះ អង្គ (ខ.១២,១៤)។ ដូច ដាល 
សមជិក កាមុ ចមាៀង នោះ បាន លើក ឡើង ពាះ យាសូ៊វ មិន គាាន់ តា បាន អស់ ទោស បាប ឲាយ យើង បុ៉ណ្ណាះ ទា 
តា ពាះ អង្គ ថាម ទំាង បាន រំដោះ យើង ឲាយ រួច ផុត ពី របៀប នា ការ រស់ នៅ ដាល បំផ្លាញ ជីវិត ខ្លនួ ឯង ផង ដារ។

ពាះ យាស៊ូវ ដើរ ជា មួយ ខ្ញុំ និង អ្នក ពាម ទាំង អ្នក ណា ដាល សាាក រក ជំនួយ ពី ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ គង់ នៅ 

ជា មួយ យើង ដោយ បាទាន សាចក្តី សងាឃឹម សមាាប់ ពាល អនគត និង សាចក្តី សង្គាាះ។—SHERIDAN 

VOYSEY

តើ អ្នក ត្ូវ ការ ឲ្យ ព្ះ យ្ស៊ូវ ក្ ប្្ អ្នក ត្ង់ ចំណ៉ច ណា នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ អ្នក មាន ចិត្ត ស្្ក 

ឃ្ល្ន ប៉ុណា្ណ្ ក្នុង ការ ឲ្យ ព្ះ អង្គ ក្ ប្្ ជីវិត អ្នក?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ទូល បង្គំ ត្រូវ ការ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ អត់ ទោស បាប ឲ្រយ ទូល បង្គំ សូម 

រំដោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួច ផុត ពី ទមា្ល្រប់ អាក្រក់ ដ្រល បំផ្ល្រញ ជីវិត ហើយ សូម ក្រ ប្រ្រ ទូល បង្គំ ពី 

ខាង ក្នុង មក ក្រ្រ។



o ម៉្រថាយ ២៥:៣៤-៤០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៣៥-៣៦ និង ២ព្រត្រ្រុស ១

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រវិិច្ឆិកា

ដ្រល អ្នក រាល់ គា្ន្រ បាន ធ្វើ ការ ទាំង នោះ ដល់ អ្នកតូច បំផុត ក្នុង ពួក បង ប្អូន យើង ន្រះ 
នោះ ឈ្ម្រះ ថា បាន ធ្វើ ដល់ យើង ដ្ររ។ មា៉្រថាយ ២៥:៤០

បាន ធ្វើី�លអ ដល់ ព្រះ អ្នងគ

នៅ ថ្ងា ដាល មន អាកាសធាតុ តាជាក់ សាួល ក្នុង ខាតុលា យ៉ាង ហោច ណាស់ មន ជនអនថ 
៥៤នក់ បាន ទទួល អាហារ ក្តាៗ ពី ស្តាី ម្នាក់ ដាល កំពុង អបអរ ខួប កំណើត អាយុ ៥៤ ឆ្នាំ 
របស់ ខ្លួន។ អាហារ នោះ រួម មន សាច់ មន់ អាំង សណ្ដាក ខៀវ នំ ស្ពា ហា្កា ទី និង កួង។ ស្តាី 

នោះ និង មិត្តភក្ដិ របស់ នង បាន សមាាច ចិត្ត មិនទៅ ញា៉ាំ អាហារ ពាលលា្ងាច នៅ ភោជនីយដា្ឋាន ដើមាបី ធ្វើពិធី 
ខួបកំណើត ដូច សព្វ មួយ ដង ទា តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពួក គា ក៏ បាន ចម្អិន និង ចាក អាហារ ដល់ ជនអនថ នៅ 
តាម ដងផ្លូវ នា ទីកាុង ឈី កា ហោ្គា។ នៅ តាម បណា្តាញ សង្គម នង ក៏ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទា ឲាយ ធ្វើ ទង្វើ 
សបាបុរសធម៌ ដល់ អ្នក ដទា ធ្វើ ជា អំណយ នា ខួប កំណើត របស់ ខ្លួន ផង ដារ។

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ ក្នុង បទ គម្ពីរ ម៉ាថយ ជំពូក២៥ ដាល បាន ចាង 

ថ “យើង បាាប់ អ្នក រល់ គ្នា ជា បាាកដ ថ ដាល អ្នក រល់ គ្នា បាន ធ្វើ ការ ទាំង នោះ ដល់ អ្នក តូច បំផុត ក្នុង ពួក 

បង ប្អូន យើង នាះ នោះ ឈ្មាះ ថ បាន ធ្វើ ដល់ យើង ដារ” (ខ.៤០)។ ពាះ អង្គ បាន មន បន្ទូល នាះ បន្ទាប់ ពី 

បាន បាកាស ថ ចៀម របស់ ពាះ អង្គ នឹង បាន ទទួល ការ អញ្ជើញ ឲាយ ចូល នគរ ដ៏ អស់ កលាប របស់ ពាះ អង្គ ដើមាបី 

ទទួល មរតក របស់ ពួក គា (ខ.៣៣)។ នៅ ពាល នោះ ពាះ យាស៊ូវ នឹង ទទួល សា្គាល់ ថ ពួក គា ជា អ្នក ដាល 

បាន ចាក អាហារ និង សំលៀក បំពាក់ ដល់ ពាះ អង្គ ដោយ សារ សាចក្តី ជំនឿ ពិត បាាកដ ដាល ពួក គា មន 

ចំពោះ ពាះ អង្គ (គឺ ខុសពី អ្នក កាន់ សាសន ដាល មន អំនួត ដាល មិន បាន ជឿ ពាះ អង្គ មើល ២៦:៣-៥)។ 

ពួក សុចរិត នឹង ចោទសួរ ពាះ អង្គ ថ តើ ពួក គា បាន ថ្វាយ អាហារ និង សំលៀក បំពាក់ ដល់ ពាះ អង្គ ពី ពាល 

ណា (២៥:៣៧) តា ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ចាបាស់ ថ ការ អ្វី ដាល ពួក គា បាន ធ្វើ សមាាប់ អ្នក ដទា ក៏ រប់ ថ បាន 

ធ្វើ ដល់ ពាះ អង្គ ផង ដារ (ខ.៤០)។

ការ ចាក អាហារ ដល់ អ្នក អត់ឃ្លាន ក៏ ជា របៀប មួយ ដាល ពាះ ទាង់ ជួយ យើង ឲាយ អាច ថារកាសា រស្តា ពាះ 

អង្គ ដោយ បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ យើង ដល់ ពាះ អង្គ និង បងា្ហាញ ថ យើង មន ទំនក់ ទំនង ជា មួយ 

ពាះ អង្គ។ សូម ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ អាច បំពាញ តមាូវ ការ អ្នក ដទា នៅ ថ្ងា នាះ។—KATARA PATTON

តើ មាន ទង្វើ សប្បុរស អ្វី ខ្លះ ដ្ល អ្នក អាច ធ្វើ នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដើម្បី បង្ហ្ញ ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ 

របស់ ព្ះ ដល់ អ្នក ដទ?្ តើ អ្នក អាច បំព្ញ តម្ូវ ការ អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ ប្រកប ដោយ ព្រះ គុណ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បង្ហ្រញ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ 

របស់ ព្រះ អង្គ តាម រយៈ ការ ប្រព្រឹត្ត របស់ ទូល បង្គំ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o សុភាសិត ១៥:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៣៧-៣៩ និង ២ព្រត្រ្រុស ២

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រវិិច្ឆិកា

ពាក្រយ តបឆ្លើយ ដោយ ស្រទន់ នោះ រម្រង រំងប់ ស្រចក្តី ក្រ្រធ ទៅ ត្រ ពាក្រយ 
គំរោះគំរីយ នោះ បណា្ដ្រល ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី កំហឹង វិញ។ សុភាសិត ១៥:១

សតី ពិស់ បញ្ជើច្រញ់ សមឺ្រង ព្រមន

តើ អ្នក ធា្លាប់ទៅ កាបារ សត្វ ពស់ កន្ទុយ កណ្ដឹង ឬទា? បើ សិន ជា ធា្លាប់ អ្នក បាហាល ជា បាន កត់ 
សម្គាល់ ថ សម្លាង កណ្ដឹង នៅ ចុង កន្ទុយ របស់ វា ហាក់ ដូច ជា បាន លាន់ ឡើង កាន់ តា ខា្លាំង 
ឡើងៗ ពាល ដាល អ្នក ទៅ កាបារ វា កាន់ តា ជិត។ តាម ការ សាាវជាាវ កំណត់តាា វិទាយាសាស្តា 

ជីវវិទាយា បច្ចុបាបន្ន បាន បងា្ហាញ ថ សត្វ ពស់ កន្ទុយ កណ្ដឹង ពិត ជា បាន ធ្វើ ឲាយ កណ្ដឹង នៅ ចុង កន្ទុយ វា ញ័រ កាន់ 
តា ញាប់ ពាល ដាល មន ការ គំរមកំហាង ចូល មក កាបារ វា កាន់ តា ជិត។ សម្លាង ដាល មន បាាកង់ ខ្ពស់ នាះ 
អាច បណា្តាល ឲាយ យើង គិត ថ វា នៅ ជិត យើង ខា្លាំង គឺ នៅ ជិត ជាង ចម្ងាយ ពិត បាាកដ ទៅ ទៀត។ គឺ ដូច ដាល 
អ្នក សាាវជាាវ ម្នាក់ បាន លើក ឡើង ថ “ការ យល់ ខុស អំពី ចម្ងាយ រវាង សត្វ ពស់ និង មនុសាស ដាល ឮ សម្លាង ក
ណ្ដឹង របស់ វា បាន ផ្តល់ ឱកាស សុវត្ថិភាព ដោយ ជួយ ឲាយ អ្នក នោះ បង្កើន ការ បាុង បាយ័ត្ន”។

ជួន កាល មនុសាសយើង អាច ដំឡើង សម្លាង ដោយ ពាកាយ អាកាក់ៗ ដាល ធ្វើ ឲាយ អ្នក ដទា ដើរចាញ ពី ជម្លាះ 

អ្វី មួយ។ ពួក គា បញ្ចាញ កំហឹង និង សាាក គំហក ជា ដើម។ អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ សុភាសិត បាន ចាក ចាយ 

យោបល់ បាកប ដោយ បាាជា្ញា សមាាប់ ពាល បាបនាះ ថ “ពាកាយ តបឆ្លើយ ដោយ សាទន់ នោះ រមាង រំងាប់ 

សាចក្តី កាាធ ទៅ តា ពាកាយ គំរោះគំរើយ នោះ បណា្តាល ឲាយ មន សាចក្តី កំហឹង វិញ” (សុភាសិត ១៥:១)។ 

គត់ ក៏ បាន បន្ត មន បាសាសន៍ ទៀត ថ ពាកាយ សម្ដី “ដ៏ លំហើយ” និង “បាកប ដោយ បាាជា្ញា” គឺ ជា “ដើម 

ឈើ នា ជីវិត” និង បាភព នា “ចំណាះដឹង” (ខ.៤,៧)។

តាម ពាះ បន្ទូល របស់ ពាះ យាស៊ូវ ហាតុ ផល ល្អ បំផុត ដាល យើង តាូវ ឆ្លើយ តប ដោយ សុភាព ចំពោះ អ្នក 

ដាល មន ជម្លាះ ជា មួយ យើង គឺ ដើមាបី បងា្ហាញ សាចក្តី សាឡាញ់ ដាល បងា្ហាញ ឲាយ គា ដឹង ថ យើង ជា កូន ពាះ 

អង្គ (ម៉ាថយ ៥:៤៣-៤៥) និង ស្វាង រក ការ ផាសះផាសា គ្នា (១៨:១៥)។ យើង មិន តាូវ ដំឡើង សម្លាង យើង ឬ 

បាើ ពាកាយ សម្ដី អាកាក់ ក្នុង ពាល មន ជម្លាះ នោះ ទា ផ្ទុយ ទៅ វិញ ចូរ យើង បងា្ហាញ ចាញ នូវ ភាព ថ្លាថ្នូរ បាាជា្ញា 

និង សាចក្តី សាឡាញ់ ដល់ អ្នក ដទា ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ដឹក នំ យើង ដោយ ពាះ វិញ្ញាណ ពាះ អង្គ។ —TOM 
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ហ្តុ អ្វី យើង ពិបាក និយយ ពាក្យ ស្ទន់ និង មាន ក្តី ស្ឡាញ់ នៅ ក្នុង ជម្ល្ះ? តើ ព្ះ 

វិញ្ញ្ណ បរិសុទ្ធ អាច ជួយ អ្នកឲ្យ ជ្ើស រីស ពាក្យ សម្ដី និង ប្ព្ឹត្ត ដោយ ប្ុង ប្យ័ត្ន  

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ដោះ ស្រ្រយ បញ្ហ្រ 

ដោយ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ជា មួយ អ្នក ដ្រល ទូល បង្គំ មិន យល់ ស្រប។



o ហើ្រព្រ�រ ៣:៧-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៤០-៤១ និង ២ព្រត្រ្រុស ៣

ថ្ង្រទី១ ខ្រធិន�

ត្រ ចូរ កំឡា ចិត្ត គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ មក ជា រាល់ ថ្ង្រ វិញ ក្នុង កាល ដ្រល នៅ ត្រ ហៅថា 
«ថ្ង្រ ន្រះ» នៅឡើយ។ ហ្រព្រើរ ៣:១៣

ការ ល�ក ទ�ក ចិត្ត គ្មា្ន្រ ទៅ វិិញ់ ទៅ មក

បន្ទាប់ ពី សុខភាព ខ្ញុំ មន ការ ចុះ ខាសាយ កាន់ តា ខា្លាំង អស់ រយៈ ពាល ១ សបា្ដាហ៍ ខ្ញុំ ក៏ បាន ផ្តាក ខ្លួន 
ទៅ លើ សាឡុង។ ខ្ញុំ មិន ចង់ គិត អំពី អ្វី ទាំង អស់។ នរណា ក៏ ខ្ញុំ មិន ចង់ និយយ រក។ សូមាបី តា ការ 
អធិសា្ឋាន ក៏ មន ការ ពិបាក ដារ។ ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត និង ការ សងាស័យ បាន គា ប សង្កត់ចិត្ត ខ្ញុំ ខណៈ 

ពាល ដាល ខ្ញុំ បើក ទូរទសាសន៍ មើល។ ខ្ញុំ ក៏ បាន មើល ស្ពត ផាសាយ ពាណិជ្ជកម្ម មួយ ក្នុង នោះ ខ្ញុំ ឃើញ ក្មាងសាី 
ម្នាក់ និយយ ទៅ កាន់ ប្អូន បាុស របស់ នង ថ “ប្អូន ជា ជើង ឯក”។ បន្ទាប់ ពី នង បន្ត និយយ លើក ទឹក ចិត្ត 
គត់ ដូច នាះ សា្នាម ញញឹម ក៏ បាន លាចឡើង នៅ លើ ផ្ទា មុខ គត់។ ខ្ញុំ ក៏ បាន ញញឹម ជា មួយ ពួក គា ផង ដារ។

រស្តា របស់ ពាះ តាង តា ជួប ការ បាក់ ទឹក ចិត្ត និង ការ សងាស័យ ដាល នំ ឲាយ ពួក គា មន ការ លំបាក ជា ខា្លាំង។ 

បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក៩៥ បាន បញ្ជាក់ ថ យើង អាច ឮ ពាះ សូរ សៀង ពាះ តាម រយៈ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ។ 

អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ហាពាើរ បាន ដក សាង់ បទ គម្ពីរ នាះ ដើមាបី ដាស់ តឿន អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ឲាយ ជៀស វាង ការ 

បាពាឹត្ត ខុស ដូច ពួក អ៊ ីសាាអាល កាល ពួក គា កំពុង រស់ នៅ វិលវល់ នៅ ក្នុង វាល រហោសា្ថាន (ហាពាើរ ៣:៧-

១១)។ គឺ ដូច មន សាចក្តី ចាង ថ “ចូរ បាយ័ត្ន បង ប្អូន អើយ កាាង មន ពួក អ្នក រល់ គ្នា ណា មួយ មន ចិត្ត 

អាកាក់ ដោយ មិន ជឿ ពាម ទាំង បោះ បង់ ចោល ពាះ ដ៏ មន ពាះ ជន្ម រស់ នៅ” (ខ.១២-១៣)។ “ចូរ កំឡា ចិត្ត 

គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ជា រល់ថ្ងា វិញ ក្នុង កាល ដាល នៅ តា ហៅថ «ថ្ងា នាះ» នៅ ឡើយ” (ខ.១២-១៣)។

ដោយ សារ សាចក្តី សងាឃឹម របស់ យើង បាន ជាប់ នៅ ក្នុង ពាះ គាីស្ទ នោះ យើង អាច ពិសោធន៍ នឹង កម្លាំង 

ដាល យើង តាូវ ការ ក្នុង ការ ស៊ូទាាំ គឺ កម្លាំង ដាល បាន មក ពី ការ លើក ទឹក ចិត្ត គ្នា ក្នុង ចំណម អ្នក ជឿ ពាះ 

(ខ.១៣)។ ពាល ណា អ្នក ជឿ ណា ម្នាក់ មន ការ សងាស័យ អ្នក ជឿ ដទា ទៀត អាច ផ្តល់ ការ លើក ទឹក ចិត្ត ឲាយ 

យល់ និង ជឿ ចាបាស់ ហើយ ជួយ ឲាយ គត់ ជៀស ចាញ ពី អំពើ បាប។ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ ចមាើន កម្លាំង 

យើង ជា រស្តា ពាះ អង្គ យើង អាច ផ្តល់ ឲាយ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក នូវ អំណយ នា ការ លើក ទឹក ចិត្ត គ្នា។—
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តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន ប្ើ ពាក្យ លើក ទឹក ចិត្ត របស់ នរណា មា្ន្ក់ ក្នុង ជីវិត អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ដើម្បី 

កម្សាន្ត ចិត្ត និង លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ក្នុង ព្ល ដ៏ ពិបាក? តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្ ដោយ 

ពាក្យ សម្ដី របស់ អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ ន្រ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រស់ នៅ ថា្វ្រយ ព្រះ អង្គ ហើយ 

លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្រ តាម រយៈ ពាក្រយ សម្ដី និង ការ ប្រព្រឹត្ត របស់ ទូល បង្គំ។



o ១ធិីមូ៉ថ្រ ៤:១២-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៤២-៤៤ និង ១យ៉ូហាន ១

ថ្ង្រទី២ ខ្រធិន�

កុំ ឲ្រយ អ្នក ណា មើល ងយ អ្នក ដោយ ព្រ្រះ នៅ ក្ម្រង នោះ ឡើយ ចូរ ធ្វើ ជា គំរូ ដល់ 
ពួក អ្នក ជឿ ដោយ ពាក្រយ សម្ដី កិរិយ ប្រព្រឹត្ត ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ស្រចក្តី ជំនឿ និង 
ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ។ ១ធីម៉ូថ្រ ៤:១២

ទីបនាំា្រល់ ដែ្រល នាំំ ឲ្្រយ មន ការ ផ្កាា្រស់ ប្ដ�រ

កាល ពី ឆ្នា ំ២០១១ បន្ទាប់ ពី ខ្ញុ ំនិង ភរិយ ខ្ញុ ំបាន រៀបការ រយៈ ពាល មួយ ទសវតាសរ៍ ដោយ គ្មាន កូន 
យើង ក៏ បាន ផ្លាស់ ទៅ រស់ នៅ បាទាស កាា ដើមាបី ចាប់ ផ្ដើម ជា ថ្ម។ី វា ជា ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ ទីលំនៅ ដ៏ 
រំភើប រើក រយ តា ខ្ញុ ំតាវូ ចាក ចាញ ពី អាជីព ជា អ្នក ផាសាយ វិទាយុ។ ខ្ញុ ំនឹក ការ ងារ នាះ ណាស់។ ខ្ញុ ំមន 

អារម្មណ៍ ថ ជាប់ គំង គំនិត ហើយ ក៏ បាន សំុ យោបល់ ពី លោក លាម (Liam) ជា មិត្តភក្ដ ិខ្ញុ។ំ
ខ្ញុ ំបាាប់ គត់ តាង់ៗ ថ ខ្ញុ ំមិន ដឹង ថ ពាះ ទាង់ កំពុង តាាស់ ហៅ ខ្ញុ ំឲាយ ធ្វើ អ្វ ីទៀត ទា។
គត់ ក៏ បាន សួរ ខ្ញុ ំថ តើ ខ្ញុ ំមិន ធ្វើ ការ នៅ សា្ថានីយ វិទាយុ ទៀត ទា? ខ្ញុ ំក៏ បាន បាាប់ គត់ ថ ខ្ញុ ំមិន ធ្វើ ការ ជា អ្នក 

ផាសាយ វិទាយុ ទៀត ទា។
គត់ ក៏ បាន សួរ ទៀត ថ “តើ ទំនក់ ទំនង ប្ដ ីបាពន្ធ របស់ អ្នក មន សុខ ទុក្ខ យ៉ាង ណា ហើយ?”

ខ្ញុ ំមន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល ដាល គត់ ផ្លាស់ ប្ដរូ បាធានបទ ទៅ ជជាក អំពី ជីវិត អាពាហ៍ពិពាហ៍ របស់ ខ្ញុំ 
វិញ។ ខ្ញុ ំក៏ បាន បាាប់ លោក លាម ថ យើង ជួប រឿង ដ៏ ឈឺ ចាប់ ជា មួយ គ្នា តា យើង ក៏ ឆ្លង កាត់ ទុក្ខ លំបាក ដោយ 
ទំនក់ ទំនង កាន់ តា ជិតស្នទិ្ធ។

គត់ ក៏ និយយ ដោយ ទឹក មុខ ញញឹម ថ “ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត គឺ ជា ចំណុច ស្នលូ នា ដំណឹង ល្អ។ លោកីយ៍ តាវូ 
ការ គំរូ នា ទំនក់ ទំនង ប្ដ ីបាពន្ធ ដាល មន ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ដូច នាះ ឯង! អ្នក បាហាល មិន បាន ដឹង អំពី ឥទ្ធពិល 
ដាល អ្នក បាន បញ្ចាញ មក លើ អ្នក ដទា លើស ពី អ្វ ីដាល អ្នក បាន ធ្វើ ក្នងុ នម ជា អ្នក ជឿ ពាះ”។

ពាល ដាល លោក ធីមូ៉ថា កំពុង ជួប ការ លំបាក ក្នងុ ការ ងារ បមាើ ពាះ សាវ័ក បុ៉ល មិន បាន ដាក់ គោលដៅ 
សមាាប់ ការ ងារ របស់ គត់ នោះ ទា។ ផ្ទយុ ទៅ វិញ គត់ បាន លើក ទឹក ចិត្ត លោក ធីមូ៉ថា ឲាយ រស់ នៅ ដោយ ជីវិត 
ដាល កោត ខា្លាច ពាះ ធ្វើ ជា គំរូ ល្អ តាម រយៈ ពាកាយ សម្ដ ីការ បាពាតឹ្ត សាចក្ត ីសាឡាញ់ ជំនឿ និង សាចក្ត ីបរិសុទ្ធ 
របស់ ខ្លនួ (៤:១២-១៣,១៥)។ គត់ ក៏ បាន ជះ ឥទ្ធពិល ល្អ បំផុត មក លើ អ្នក ដទា ដោយ ការ រស់ នៅ ដ៏ សោ្មាះ 
តាង់ ចំពោះ ពាះ។

យើង ងាយ នឹង ឲាយ តម្លា មក លើ ជីវិត យើង ផ្អាក ទៅ លើ ជោគជ័យ នា អាជីព របស់ យើង តា យើង ភ្លាច ថ 
ចរិយ សមាបត្ត ិរបស់ យើង ទា ដាល សំខាន់ ចំពោះ យើង នោះ។ តា ពាកាយ សម្ដ ីពិត តាង់ ការ បាពាតឹ្ត ដ៏ សបាបុរស 
និង ទំនក់ ទំនង ប្ដ ីបាពន្ធ ដាល មន ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត អាច នំមក នូវ ការ ផ្លាស់ ប្ដរូ ដ៏ អសា្ចារាយ ពាាះ ពាះ ទាង់ អាច បាើ 
ទី បន្ទាល់ ដ៏ ល្អ របស់ យើង ដើមាបី ប៉ះ ពាល់ ចិត្ត លោកីយ៍ ឲាយ សា្គាល់ សាចក្តលី្អ របស់ ពាះ អង្គ។—SHERIDAN 
VOYSEY

តើន រណា ខ្លះ បាន នាំ មក នូវ ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ ក្នុង ជីវិត អ្នក ហើយ តើ ពួក គ្ មាន គំរូ អ្វី ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ធ្វើ 
ជា គំរូ ន្ ភាព ស្ម្ះ ត្ង់ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ ថា កិច្ចការ ដ្រល ទូល បង្គំ ធ្វើ មិន សំខាន់ ដូច 
ចរិយ សម្របត្តិ ដ្រល ទូល បង្គំ មាន ឡើយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ មាន លក្ខណៈ កាន់ ត្រ ដូច 

ព្រះ អង្គ។



o និក្ខមនំ ៣:៤-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៤៥-៤៦ និង ១យ៉ូហាន ២

ថ្ង្រទី៣ ខ្រធិន�

អញ បាន ឃើញ ស្រចក្តី វ្រទនា របស់ រាស្ត្រ អញ ដ្រល នៅ ស្រុក អ្រសុីព្ទ ហើយ…
ដូច្ន្រះ អញ បាន ចុះ មក ដើម្របី នឹង ជួយ ដោះ គ្រ ឲ្រយ រួច។ និក្ខមនំ ៣:៧-៨

ពិនឺ� នៅ ថ្ង្របុណ្រយ ណូអ្រល

មន ពាល មួយ ខ្ញុំ បាន ឃើញ ដើម គាីស្ទ ម៉ាស មន ពន្លឺ ភ្លឺ ខា្លាំង។ មិន មាន ភ្លឺ ដោយ សារ មន ភ្លើង 
ពណ៌ អគ្គីស នី បំភ្លឺ នោះ ទា តា ដោយ សារ មន ភ្លើង ឆាះ។ កាុម គាួសារ ខ្ញុំ បាន ទទួល ការ អញ្ជើញ 
ឲាយ ចូល រួម កម្ម វិធី ជួប ជុំ តាម បាពាណី ចាស់ បុរណ របស់ ជនជាតិ អាឡឺម៉ង់ ដោយ មន បង្អាម 

បាពាណី និង ដើម ឈើ មួយ ដើម ដាល មន ដុត ទៀន ពីលើ។ (ដើមាបី សុវត្ថិភាព គា បាន កាប់ ដើម ឈើ នោះ 
ថ្មីៗ ហើយ ដាក់ ទៀន ដុត បំភ្លឺ ពីលើ ដើម ឈើ នោះ តា មួយ យប់ ប៉ុណ្ណាះ)។

មើល ពី ចម្ងាយ ដើម ឈើ នោះ ហាក់ ដូច ជា កំពុង តា មន ភ្លើង ឆាះ ហើយ ទិដ្ឋភាព នោះ ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ 

នឹក ចាំ អំពី ពាល ដាល លោក ម៉ូសា បាន ជួប ពាះ អម្ចាស់ ក្នុង គុម្ព បន្លា។ ពាល លោក ម៉ូសា កំពុង ឃ្វាល 

ចៀម នៅ វាល ហោ សា្ថាន គត់ ក៏ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល ដាល បាន ឃើញ គុម្ព បន្លា មួយ ដើម កំពុង ឆប ឆាះ 

តា មិន ចាះ សុស ទាល់ តា សោះ។ ពាល គត់ ចូល ទៅ កាបារ គុម្ព បន្លា នោះ ដើមាបី ពិនិតាយ មើល ពាះ ទាង់ ក៏ បាន 

មន បន្ទូល ហៅ គត់។ ពាះ បន្ទូល ចាញ ពី គុម្ព បន្លា នោះ មិន មាន ជា ការ បាកាស អំពី ការ ជំនុំជមាះ តា ជា ការ 

បាកាស អំពី ការ ជួយ សង្គាាះ រស្តា អ៊ ីសាាអាល។ ពាះ អម្ចាស់ បាន ទត ឃើញ ទុក្ខ វាទន របស់ រស្តា ពាះ អង្គ 

ដាល កំពុង ជាប់ ជា ទាសករ នៅ សាុក អាសុីព្ទ ហើយ ក៏ បាន “យងចុះ មក ដើមាបី ជួយ សង្គាាះ ពួក គា” (និក្ខមនំ 

៣:៨)។

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ ទាង់ បាន ជួយ សង្គាាះ រស្តា អ៊ ីសាាអាល ឲាយ រួច ផុត ពី ទឹកដី អាសុីព្ទ មនុសាស ជាតិ 

ទាំង អស់ នៅ តា តាូវ ការ ការ ជួយ សង្គាាះ តា មិន គាាន់ តា ឲាយ រួច ពីទុក្ខ វាទន ផ្លូវកាយ ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ឲាយ រួចពី 

ផលវិបាក នា អំពើ បាប និង សាចក្តី ហិន វិនស អស់ កលាប។ ជា ចាើន រយ ឆ្នាំកាាយ មក ពាះ អង្គ ក៏ បាន ឆ្លើយ 

តប ចំពោះ បញ្ហា នាះ ដោយ បាទាន ពន្លឺ ដាល ជា ពាះ រជបុតាា ពាះ នម យាស៊ូវ (យ៉ូហាន ១:៩-១០) ឲាយ 

យងចុះ មក មិន មាន ដើមាបី កាត់ទោស លោកីយ៍ តា ដើមាបី សង្គាាះ លោកីយ៍ តាម រយៈ ពាះ អង្គ (៣:១៧)។
—LISA M. SAMRA

តើ អ្នក អាច អបអរ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ចំពោះ ការ ជួយ សង្គ្្ះ ដ្ល ព្ះ ទ្ង់ ប្ទាន មក តាម រយៈ 

ព្ះ យ្ស៊ូវ? តើ ការ ប្្រព្ធ ពិធី អ្វី ខ្លះ ដ្ល នាំ ឲ្យ យើង ងក ទៅ រក ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ 

ចាត់ ព្រះ យ្រស៊ូវ ជា ពន្លឺ ន្រ លោកីយ៍ ឲ្រយ យងចុះ មក សង្គ្រ្រះ យើង ខ្ញុំ។



o កូល៉ុស ៣:២៣-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រសេ្រគ្មាល ៤៧-៤៨ និង ១យ៉ូហាន ៣

ថ្ង្រទី៤ ខ្រធិន�

ការ អ្វី ដ្រល ត្រូវ ធ្វើ ក៏ ដោយ ចូរ ធ្វើ ឲ្រយ អស់ ពី ចិត្ត ទុក ដូច ជា ធ្វើ ថា្វ្រយ ដល់ ព្រះ អមា្ច្រស់ 
មិន ម្រន ដល់ មនុស្រស ទ្រ។ កូល៉ុស ៣:២៣

ធ្វើី� ការ លអ ដោយ សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

បណ្ឌិត រាបិកា លី កាាំភ្ល័រ (Rebecca Lee Crumpler) ជា ជាតិ អាមារិក សាបាក ខ្មា ដំបូង បំផុត 
ដាល បាន ទទួល សញ្ញាប័តា សាលា ពាទាយ។ តា គត់ បាន ចាក ចាយ ថ ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ 
រស់ នៅ ពាញ មួយ ជីវិត (ឆ្នាំ១៨៣១ ដល់១៨៩៥) គា មិន អើពើ ចំពោះ គត់ ហើយ ចាត់ ទុក គត់ 

ជា មនុសាស គ្មាន តម្លា។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ គត់ នៅ តា មន ការ ប្ដូរ ផ្តាច់ នៅ ក្នុង ការ ពាយាបាល ជំងឺ និង 
បំពាញ គោល បំណង របស់ គត់។ គត់ បាន បញ្ជាក់ ថ ទោះ អ្នក ខ្លះ បាន សមាាច ចិត្ត វិនិច្ឆ័យ គត់ ផ្អាក ទៅ 
លើ ពូជសាសន៍ និង ភាទ របស់ គត់ ក៏ ដោយ ក៏ គត់ តាង តា មន ការ តាៀម ខ្លួន ជាស មាាច ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន 
ដើមាបី ទៅ កន្លាងណា ដាល គា តាូវ ការ ឲាយ គត់ ជួយ ហើយ គត់ ក៏ បាន បំពាញ តួនទី តាម ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត នាះ។ 
គត់ ជឿ ថ ការ ពាយាបាល ជម្ងឺ ស្តាី និង កុមរ និង ការ ពិនិតាយ សុខភាព ទាសករ ដាល មន សារើភាព ហើយ គឺ ជា 
របៀប ដាល គត់ ធ្វើ ការ បមាើ ពាះ។ គួរ ឲាយ សា្ដាយ ណាស់ ដាល គត់ មិន បាន ទទួល ការ ទទួល សា្គាល់ ជា ផ្លូវ ការ 
សមាាប់ ការ បាឹង បាាង របស់ គត់។ ទាល់ តា ជិត១ សតវតាសរ៍ កាាយ មក ទើប គា ទទួល សា្គាល់ គត់ ជា ផ្លូវ ការ។

ជា ញឹក ញាប់ មនុសាស នៅ ជុំវិញ យើង មើល រំលង មិន ឲាយ តម្លា ឬ មិន អបអរ យើង។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ 

ដោយ បាាជា្ញា ក្នុង ពាះ គម្ពីរ បាន រម្លឹក យើង ថ ពាល ណា ពាះ ទាង់ តាាស់ ហៅ យើង ឲាយ ធ្វើ កិច្ចការ អ្វី មួយ យើង 

មិន តាូវ ស្វាង រក ការ សរសើរ ឬ ការ ទទួល សា្គាល់ ពី លោកីយ៍ នោះ ឡើយ តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ យើង គួរ តា ធ្វើ កិច្ចការ 

នោះ អស់ ពី ចិត្ត ដូច ជា ធ្វើ ថ្វាយ ដល់ ពាះ អម្ចាស់ (កូល៉ុស ៣:២៣)។ ពាល ណា យើង ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ ការ 

បមាើ ពាះ សូមាបី តា កិច្ចការ ដាល ពិបាក បំផុត ក៏ យើង អាច សមាាច បាន ដោយ អំណរ ដោយ ជំនួយ ពី ពាះ 

ចាសា្ដា និង ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ អង្គ។ បន្ទាប់ មក យើង អាច ឈប់ ខ្វល់ អំពី ការ ទទួល សា្គាល់ របស់ លោកីយ៍ 

ហើយ មន ចិត្ត កាន់ តា សាាក ឃ្លាន ចង់ បាន រងា្វាន់ ដាល មន តា ពាះ អង្គ ទា ដាល អាច បាទាន ឲាយ បាន 

(ខ.២៤)។—KIMYA LODER

តើ នៅ ព្ល ណា អ្នក មាន អារម្មណ៍ ថា គ្ មើល រំលង ការ ល្អ ដ្ល អ្នក បាន ធ្វើ? តើ អ្នក អាច 

បន្ត យក ព្ះ ជា ទី មួយ នៅ ក្នុង សកម្មភាព ប្ចាំ ថ្ង្ របស់ អ្នក ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ វរបិតា ន្រ យើង ខ្ញុំ ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ 

សម្រ្រប់ ការ ត្រ្រស់ ហៅ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ការ ល្អ ថា្វ្រយ ព្រះ អង្គ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

ផ្ដ្រត ចិត្ត ទៅ លើ អ្វី ដ្រល ព្រះ អង្គ បាន ត្រ្រស់ ហៅ ឲ្រយ ទូល បង្គំ ធ្វើ។



o ម៉្រថាយ ៦:៦-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ដ្ឋានីយ៉្រល ១-២ និង ១យ៉ូហាន ៤

ថ្ង្រទី៥ ខ្រធិន�

សូម ប្រទាន អាហារ ដ្រល យើង ខ្ញុំ ត្រូវ ការ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។ មា៉្រថាយ ៦:១១

ការ ពិ�ង ផ្នែអ្រក ព្រះ អ្នងគ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ

នៅ ពាល ពាឹក ថ្ងាមួយ កូនៗ របស់ ខ្ញុំ ដាល មន អាយុ ក្មាង ជាង គា បាន សមាាច ចិត្ត កាាក ពី 
ពាលឹម ដើមាបី រៀបចំ អាហារ ពាលពាឹក ញា៉ាំ ដោយ ខ្លួន ឯង។ ដោយ សារ ខ្ញុំ និង ភរិយ ខ្ញុំ មន 
ការ ហត់ នឿយ ក្នុង ការ ធ្វើ ការ ងារ ពាញ មួយ សបា្ដាហ៍ យើង ក៏ បាន ពាយាយម គាង ឲាយ បាន យូរ 

បន្តិច យ៉ាង ហោច ណាស់ ដល់ ម៉ាង ៧ពាឹក នៅ ថ្ងា សៅរ៍ នោះ។ ភា្លាមៗ នោះ សម្លាង ធា្លាក់ បាក ចាន លាន់ឮ 
ខា្លាំង ចាញ ពី ផ្ទះ បាយ មក។ ខ្ញុំ ក៏ បាន បាញាប់ ងើប ពី គាា ហើយ ចុះ មក ជាន់ ខាង កាាម ឃើញ ចាន គោម មួយ 
បាក និង ទឹក ដោះ គោ កំពប់ ពាញ កមាាល ឥដ្ឋ ហើយ កូន របស់ ខ្ញុំ ឈ្មាះ យ៉ូណាស (Jonas) អាយុ ៥ ឆ្នាំ កំពុង 
តា ពាយាយម បោស សម្អាត ភាព រញ៉ារញ៉ា នៅ លើ កមាាលឥដ្ឋ ដោយ អស់ សងាឃឹម។ កូនៗ ខ្ញុំ កំពុង តា ឃ្លាន តា 
ពួក គា បាន សមាាច ចិត្ត មិន សុំ ជំនួយ ពី យើង។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ ពួក គា បាន ជាើស រើស យក ភាព ឯករជាយ ហើយ 
ជា លទ្ធផល ពួក គា មិន ទទួល បាន ការ ញា៉ាំ អាហារ ដោយ ចិត្ត រើក រយ នោះ ឡើយ។

តាម ធម្មជាតិ របស់ មនុសាស គា ចង់ ឲាយ ក្មាងៗ ចមាើន វ័យ ធំឡើង ចាញ ពី ការ ពឹង ផ្អាក លើ ឪពុក ម្តាយ ទៅ 

រក ភាព ឯករជាយ។ តា ក្នុង ទំនក់ ទំនង ជា មួយ ពាះ ការ មន ភាព ពាញ វ័យ គឺ មន ន័យ ថ យើង ចាក ចាញ ពី 

ភាព ឯករជាយ ទៅ រក ការ ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ វិញ។ ការ អធិសា្ឋាន គឺ ជា មធាយាបាយ ដាល យើង តាូវ បាើ ដើមាបី 

ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ។ កាល ពាះ យាស៊ូវ បងាៀន សិសាស ពាះ អង្គ ក៏ ដូច ជា យើង រល់ គ្នា ដាល ជឿ ពាះ អង្គ ឲាយ 

អធិសា្ឋាន ថ “សូម បាទាន អាហារ ដាល យើង ខ្ញុំ តាូវ ការ នៅ ថ្ងា នាះ” (ម៉ាថយ ៦:១១) គឺ ពាះ អង្គ កំពុង បងាៀន 

ឲាយ អធិសា្ឋាន តាម របៀប ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ។ ពាកាយ “អាហារ” ក្នុង បទ គម្ពីរ នាះ គឺ សំដៅ ទៅ លើ ការ ផ្គត់ 

ផ្គង់ ការ រំដោះ ឲាយ រួច និង ការ ដឹក នំ (ខ.១១-១៣)។ យើង ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ ដើមាបី ទទួល បាន អាហារ ទាំង 

អស់ នាះ និង អ្វីៗ ជា ចាើន ទៀត។

គ្មាន នរណា ម្នាក់ អាច រស់ នៅ ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ដោយ មិន ពឹង ផ្អាក ពាះ អង្គ នោះ ទា ហើយ យើង ក៏ 

មិន អាច ជៀស ចាញ ពី ពាះ គុណ ពាះ អង្គ បាន ដារ។ ពាញ មួយ ជីវិត យើង ជា អ្នក ជឿ ចូរ យើង តាង តា ចាប់ ផ្ដើម 

ថ្ងា ថ្មី របស់ យើង នៅ ពាល ពាឹក ពាលឹម ដោយ ការ ពឹង ផ្អាក លើ ពាះ អង្គ ដោយ អធិសា្ឋាន ថ “ឱ ពាះ វរបិតា នា 

យើង ខ្ញុំ ដាល គង់ នៅ សា្ថានសួគ៌” (ខ.៩)។—GLENN PACKIAM

តើ អ្នក បាន អធិស្ឋ្ន សូម “អាហារ” អ្វី នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើ អ្នកបង្ហ្ញ ការ ទុក ចិត្ត ព្ះ អង្គ ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល អ្នកស្្ ករ ក ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ ព្រះ អង្គ ជា ព្រះ អាទិករ និង ព្រះ ដ្រល ផ្គត់ ផ្គង់ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o លូកា ២:២៥-៣២, ៣៦-៣៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ដ្ឋានីយ៉្រល ៣-៤ និង ១យ៉ូហាន ៥

ថ្ង្រទី៦ ខ្រធិន�

គាត់…ប្រកាស ប្រ្រប់ ពី ព្រះ ឱរស ដល់ អស់ អ្នក ដ្រល នៅ រង់ចាំ ស្រចក្តី ប្រ្រស លោះ 
នៅ ក្រុង យ្ររូសឡឹម។ លូកា ២:៣៨

ការ រង់ចាំ ដោយ ចិត្ត រំពិ�ង

នៅ ថ្ងា ដ៏ មមញឹក មុន ពាលថ្ងា ណូអាល មក ដល់ ស្តាី ចំណាស់ ម្នាក់ បាន ទៅ ការិយល័យ 
បាាសណីយ៍ ក្នុង តំបន់ ដាល ខ្ញុំ រស់ នៅ។ នៅ ទីនោះ មន មនុសាស កកកុញ កំពុង រង់ចាំ វាន 
ទទួល សំបុតា ម្តង ម្នាក់។ បុគ្គលិក បាាសណីយ៍ ដាល កំពុង មន ចិត្ត អត់ ធ្មត់ បាន ឃើញ 

គត់ ផ្លាស់ ទី យឺតៗ ហើយ ក៏ បាន និយយ សា្វាគមន៍ គត់ ថ “សូ ស្តី នរើ វ័យក្មាង!” ពាកាយ សម្ដី របស់ គត់ មន 
ភាព ស្និទ្ធ សា្នាល តា អ្នក ខ្លះ បាហាល ជា គិត ថ គត់ កំពុង តា បាាប់ ស្តាី ចំណាស់ នោះ ថ “ការ មន វ័យក្មាង ល្អ 
ជាង ការ មន វ័យ ចាស”់។

ពាះ គម្ពីរ បាន លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ យល់ ឃើញ ថ ការ មន វ័យ ចាស់ អាច បណា្តាល ចិត្ត យើង ឲាយ មន 

ក្តី សងាឃឹម។ កាល លោក យ៉ូសាប និង នង ម៉ារ នំ ពាះ ឱរស យាស៊ូវ ថ្វាយ ដល់ ពាះ (លូកា ២:២៣ និក្ខមនំ 

១៣:២,១២) មន អ្នក ជឿ វ័យ ចំណាស់ ពីរ នក់ បាន កា្លាយ ជា តួអង្គ ដ៏ សំខាន់។

ពី ដំបូង លោក សុីម្មាន ដាល បាន រង់ចាំ ពាះ មា សុី យង មក អស់ ជា ចាើន ឆ្នាំ ក៏ បាន បី ពាះ អង្គ “ហើយ 

សរសើរ ដល់ ពាះ ដោយ ពាកាយ ថ ឥឡូវ នាះ ឱ ពាះ ដ៏ ជា ម្ចាស់ អើយ សូម បើក ឲាយ បាវបមាើ ទាង់ ទៅ ដោយ 

សុខសាន្ត តាម ពាះ បន្ទូល ទាង់ ចុះ ដាបិត ភ្នាក ទូល បង្គំ បាន ឃើញ សាចក្តី សង្គាាះ របស់ ផង ទាង់ ដាល ទាង់ 

បាន រៀបចំ នៅ មុខ បណា្តាជន ទាំង ឡាយ” (លូកា ២:២៨-៣១)។

បន្ទាប់ មក អ្នក សាី អាណ ជា ហោរ សាី ដាល “មន វ័យ ចាស់ យ៉ាង ខា្លាំង” (ខ.៣៦) ក៏ បាន មក ទីនោះ 

ដារ នៅ ពាល ដាល លោក សុីម្មាន កំពុង ជជាក គ្នា ជា មួយ នង ម៉ារ និង លោក យ៉ូសាប។ គត់ ជា ស្តាី 

មាម៉ាយ ដាល ធា្លាប់ រៀបការ បាន តា ៧ឆ្នាំ ហើយ ក៏ បាន រស់ នៅ ក្នុង ពាះ វិហារ ពាល គត់ មន អាយុ៨៤ឆ្នាំ។ 

គត់ នៅ តា ក្នុង ពាះ វិហារ មិន ដាល ចាញ ទៅ ណា ឡើយ ។ “គត់ គោរព ទាំង យប់ ទាំង ថ្ងា ដោយ ការ តម 

ហើយ អធិសា្ឋាន គត់ បាន ឡើង មក នៅ វាលា នោះ ឯង ក៏ អរ ពាះ គុណ ដល់ ពាះ ពាម ទាំង បាកាស បាាប់ ពី ពាះ 

ឱរស ដល់ អស់ អ្នក ដាល នៅ រង់ចាំ សាចក្តី បាាស លោះ នៅ កាុង យារូសាឡឹម” (ខ.៣៧-៣៨)។

អ្នក បមាើ ទាំង ពីរ នក់ នាះ ដាល សងាឃឹម ដល់ ពាះ បាន កាើន រម្លឹក យើង កុំ ឲាយ ឈប់ រង់ចាំ ពាះ អង្គ ដោយ 

ចិត្ត រំពឹង ដ៏ អសា្ចារាយ ទោះ យើង កំពុង តា ស្ថិត ក្នុង វ័យ ណា ក៏ ដោយ។—PATRICIA RAYBON

តើ អ្នក បាន រៀន សូត្ អ្វី ខ្លះ ពី អ្នក ជឿ វ័យ ចំណាស់ ទាំង អស់ នោះ អំពី ស្ចក្តី ស្ម្ះ ត្ង់ 

របស់ ព្ះ? តើ អ្នក បាន ទទួល ការ បណា្ដ្ល ចិត្ត អ្វី ខ្លះ ពី ការ មាន ក្តី សង្ឃឹម របស់ ពួក គ?្

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ៏ សោ្ម្រះ ត្រង់ ព្រល ណា យើង ខ្ញុំ អស់ សង្រឃឹម សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក យើង ខ្ញុំ ឲ្រយ 

រង់ចាំ ព្រះ អង្គ ដោយ ចិត្ត រំពឹង ដ៏ អស្ច្ររ្រយ។



o ទំនុកតម្ក�ង ២៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ដ្ឋានីយ៉្រល ៥-៧ និង ២យ៉ូហាន

ថ្ង្រទី៧ ខ្រធិន�

ប្រ្រកដជា ស្រចក្តី សប្របុរស និង ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រករុណា នឹង ជាប់ តាមខ្ញុំ រាល់ ត្រ ថ្ង្រ 
ដរាប ដល់ អស់ ១ ជីវិត ខ្ញុំ។ ទំនុកតម្កើង ២៣:៦

ព្រះ ទ្រ្រង់ ដើ្រញ់ តាមយើ�ង ជា ប្រា្រ្រកដ

កាល ប៉ុន្មាន ឆ្នាំ មុន បុរស ម្នាក់ កំពុង តា ដើរ នៅ ចម្ងាយ ៥០ម៉ាតា ខាង មុខ ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ អាច មើល 
ឃើញ គត់ កំពុង មន កញ្ចប់ ឥវា៉ាន់ កាន់ ពាញដា។ ភា្លាមៗ នោះ គត់ ក៏ បាន ជំពប់ ជើង ដួល 
ជាុះ របស់របរ ទាំង អស់ នោះ ទៅ លើ ដី។ មនុសាស ពីរ បី នក់ បាន ជួយ លើក គត់ ហើយ ជួស 

រើស របស់ ដាល គត់ បាន ជាុះ។ តា ពួក គា មិន បាន ឃើញ កាបូប លុយ របស់ គត់ ទា។ ខ្ញុំ ក៏ បាន រើស កាបូប 
លុយ គត់ ហើយ បាញាប់ រត់ តាម ពីកាាយ បុរស ដាល ខ្ញុំ មិន ដាល សា្គាល់ នោះ ដោយ សងាឃឹម ថ នឹង បាន 
បាគល់ របស់ ដាល គត់ បាន ជាុះ នោះ ទៅ គត់។ ខ្ញុំ ក៏ សាាកហៅ គត់ ថ “លោក លោក!” ហើយ ទីបំផុត គត់ 
ក៏ បាន ឮ ខ្ញុំ។ ពាល ខ្ញុំ ទៅ ទាន់ គត់ គត់ ក៏ បាន ងាក មករ ក ខ្ញុំ។ ខណៈ ពាល ដាល ខ្ញុំ ហុច កាបូប លុយ ទៅ គត់ 
ខ្ញុំ មិន ដាល ភ្លាច ទឹក មុខ របស់ គត់ ដាល បងា្ហាញ ចាញ នូវ ភាព ធូរសាាល ក្នុង អារម្មណ៍ និង ការ ដឹង គុណ។

ការ តាម ពីកាាយ នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី ពាកាយ “តាម” នៅ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដាល មន ន័យ ផាសាង ពី 

នាះ។ បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក២៣ បាន ចាង ថ “បាាកដ ជា សាចក្តី សបាបុរស និង សាចក្តី មាតា្តាករុណា 

នឹង ជាប់ តាមខ្ញុំ រល់ តា ថ្ងា ដរបដល់ អស់១ជីវិត ខ្ញុំ” (ខ.៦)។ ហើយ ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ភាសា ហាពាើរ ពាកាយ ដាល 

បាា មក ថ “ជាប់ តាម” គឺ មន ន័យ ថ “ដាញ តាម ឬ ដាញ” ដូច សត្វ ឆ្កាចចក ដាញ តាម សត្វ ចៀម អញ្ចឹង 

ដារ។

សាចក្តី សបាបុរស និង សាចក្តី មាតា្តាករុណា របស់ ពាះ ជាប់ តាម យើង តា មិន មាន យូរៗ ម្តង ដោយ គ្មាន 

ការ បន្ទាន់ ដូច សត្វ ចិញ្ចឹម ដើរ តាម ម្ចាស់ នោះ ទា។ ការ ដាញ តាម នាះ គឺ បាន ធ្វើ ឡើង ដោយ ចាតន។ អ្នក 

គងា្វាល ដ៏ ល្អ ដាល សាឡាញ់ យើង ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ ស្ថិតស្ថារ កំពុង តា ដាញ តាម យើង ជាប់ ជានិច្ច 

(ខ.១,៦)។—JOHN BLASE

តើ អ្នក ជឿ ថា ស្ចក្តី សប្បុរស របស់ ព្ះ ពិត ជា ដ្ញ តាម អ្នក ឬទ?្ បើ មិន ជឿ ទ្ តើ ហ្តុ 

អ្វ?ី ព្ះ គម្ពីរ បាន ប្ើ ពាក្យ ប្្កដជា។

ឱ ព្រះ ដ៏ ជា អ្នក គង្វ្រល ល្អ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្របិត ស្រចក្តី សប្របុរស និង 

ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រករុណា របស់ ព្រះ អង្គ បាន ដ្រញ តាម ទូល បង្គំ ជានិច្ច។



o នាំង រស់ ២:១៥-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ដ្ឋានីយ៉្រល ៨-១០ និង ៣យ៉ូហាន

ថ្ង្រទី៨ ខ្រធិន�

សូម ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ប្រទាន រង្វ្រន់ ដល់ នាង ហើយ ឲ្រយ នាង បាន ទទួល បំណាច់ ដ៏ ពោរ 
ព្រញ ពី ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ជា ព្រះ ន្រ សសន៍ អ៊ ីស្រ្រអ្រល ដ្រល នាង បាន មក ជ្រក 
ក្រ្រម ស្ល្រប ទ្រង់ ចុះ។ នាង រស់ ២:១២

ការ ចែ្រក អាហារ តាម រឿង កន�ង ព្រះ គម្ពីរ

មន ពាល មួយ ម៉ារ (Maria) បាន យក អាហារ ថ្ងា តាង់ របស់ នង ចូល ទៅ អង្គុយ ញា៉ាំ នៅ តុ ដាល 
គ្មាន មនុសាស អង្គុយ។ ពាល នង កំពុង ខាំ នំ ប័រហ្គ័រ របស់ នង ភ្នាក របស់ នង បាន ផ្ដាត ទៅ លើ 
យុវជន ម្នាក់ ដាល កំពុង អង្គុយ នៅ ចម្ងាយ បី បួន តុ ពី នង។ ខអាវ គត់ បាឡាក់ ដី សក់ គត់ 

ក៏ សំពោង មិន ដាល សិត ហើយ ដា គត់ កា្តាប់ ជាប់ ពាង កា ដាស់ ដាល ទទា។ ចាបាស់ ណាស់ គត់ កំពុង តា ឃ្លាន 
អាហារ ហើយ។ តើ នង អាច ជួយ គត់ ដោយ របៀប ណា? ការ យក លុយ ទៅ ឲាយ គត់ មិន មាន ជា ទង្វើ ដ៏ ឆ្លាត 
វ័យ ទា។ បើ នង ទិញ អាហារ មួយ ពាល យក ទៅ ឲាយ គត់ តើ គត់ នឹង ខា្មាស អៀន ទា?

ពាល នោះ ម៉ារ ក៏ បាន នឹក ចាំ អំពី រឿង នង រស់ ដាល ក្នុង នោះ លោក បូអូស ជា ម្ចាស់ ដី ដ៏ ស្តុកស្តម្ភ 

បាន អញ្ជើញ ស្តាី មាម៉ាយ ទាល់កា ម្នាក់ ឲាយ ដើរ រើស គួរសាូវ ក្នុង វាលសាា គត់។ គត់ បាន បងា្គាប់ ពួក បាវ បាុសៗ 

ថ “ចូរ បើក ឲាយ នង រើស យក ក្នុង គំនរ កណា្តាប់ សាូវ ផង ចុះ កុំ ឲាយ បនោ្ទាស នង ឡើយ ហើយ ហូត គួរ ខ្លះ ពី 

កណា្តាប់ ចាញ ទុក ឲាយ នង រើស កុំ ឲាយ ស្តីថ ដល់ នង ឡើយ” (នង រស់ ២:១៥-១៦)។ តាង់ ចំណុច នាះ 

លោក បូអូស បាន បងា្ហាញ ចាញ នូវ ការ ផ្គត់ ផ្គង់ របស់ ពាះ ក្នុង វបាបធម៌ ដាល មនុសាស សាី ពឹង ផ្អាក ទាំង សាុង ទៅ 

លើ ទំនក់ ទំនង ជា មួយ មនុសាស បាុស ដើមាបី ឲាយ អាច មន ជីវិត រស់។ ទីបំផុត លោក បូអូស ក៏ បាន រៀបការ ជា 

មួយ នង រស់ ដោយ លោះ នង ឲាយ រួច ផុត ពី ភាព ទុរគត (៤:៩-១០)។

ងាក មក រឿង របស់ ម៉ារ វិញ។ ពាល ដាល ម៉ារ ដល់ ពាល ចាក ចាញ នង ក៏ បាន ទុក កញ្ចប់ ដំឡូងបារំង 

បំពង ដាល នង មិន ទាន់ បាន ញា៉ាំ នៅ លើ តុ នៅ កាបារ នោះ ឲាយ បុរស នោះ បាន ឃើញ។ បើ គត់ ពិត ជា ឃ្លាន 

មាន គត់ អាច មក យក អាហារ ដាល នង ទុកចោល នោះ ញា៉ាំ។ ពាះ ទ័យ របស់ ពាះ បាន បងា្ហាញ ចាញ នៅ ក្នុង 

រឿង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ ដោល ផ្តល់ ឲាយ នូវ ដំណះសាាយ ដ៏ បុិនបាសប់ ដាល លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឲាយ យក មក អនុវត្ត។
—ELISA MORGAN

តើ មាន នរណា ខ្លះ នៅ ក្ប្រ អ្នក នៅ ថ្ង្ ន្ះ ដ្ល អ្នក អាច ជួយ បំព្ញ តម្ូវ ការ របស់ ពួក គ្ 

បាន? ចូរ ទូល សូម ព្ះ អង្គ បង្ហ្ញ អ្នក ឲ្យ ឃើញ តម្ូវ ការ របស់ មនុស្ស នៅ ជុំវិញ អ្នក ដ្ល អ្នក 

អាច ឆ្លើយ តប ដោយ មាន ចិត្ត ដូច ព្ះ អង្គ។

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឃើញ អ្នក ដ្រល ត្រូវ ការ ទូល បង្គំ ឲ្រយ 

បង្ហ្រញ ច្រញ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ ដល់ ពួក គ្រ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o កាឡាទី ៦:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ដ្ឋានីយ៉្រល ១១-១២ និង យូដ្ឋាស

ថ្ង្រទី៩ ខ្រធិន�

ចូរ យក អាស គា្ន្រ ទៅ វិញ ទៅ មក យ៉្រង នោះ ទើប បាន សម្រ្រច តាម ក្រឹត្រយ វិន័យ ន្រ 
ព្រះ គ្រីស្ទ។ កាឡាទី ៦:២

ជំួយ សម្រា្រ្រល បនូ�ក គ្មា្ន្រ

ពាល ដាល កាុម ស្តាី នៅ ក្នុង កាុម សិកាសា ពាះ គម្ពីរ ដាល យើង ទើប បង្កើត បាន ជួប សោកនដកម្ម 
ជា បន្ត បន្ទាប់ យើង ក៏ បាន ចាក ចាយ បទ ពិសោធន៍ ផ្ទាល់ ខ្លួន ដ៏ ជាាល ជាា ដល់ គ្នា ទៅ វិញ ទៅ 
មក។ ក្នុង ចំណម យើង មន អ្នក ខ្លះ បាន បាត់ បង់ ឪពុក អ្នក ខ្លះ មន ការ ឈឺ ចាប់ នៅ ថ្ងា ខួប 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ បន្ទាប់ ពី បាន លាងលះ គ្នា អ្នក ខ្លះ ទៀត បាសូត បាន កូន តូច ដាល មន តាចៀក ថ្លង់ ពី កំណើត 
ហើយ ខ្លះ ក៏ បាន បាញាប់ នំ កូន ទៅ បន្ទប់ សង្គាាះ បន្ទាន់។ បទ ពិសោធន៍ ដ៏ ឈឺ ចាប់ ទាំង អស់ នាះ មន ភាព 
ធ្ងន់ធ្ងរ ពាក មិន អាច ឲាយ នរណា ម្នាក់ រាក ពន់ តា ម្នាក់ ឯង បាន ឡើយ។ មនុសាស ម្នាក់ៗ មន ភាព ងាយ រងគាាះ 
តា អាច នំ ឲាយ មក នូវ ការ ចាក ចាយ បទ ពិសោធន៍ យ៉ាង សោ្មាះ តាង់។ យើង ក៏ បាន យំ និង អធិសា្ឋាន ជា មួយ គ្នា 
ហើយ កាុម សិកាសា ពាះ គម្ពីរ របស់ យើង ពី ដំបូង មន សុទ្ធ តា មនុសាស ដាល មិន សា្គាល់គ្នា ក៏ បាន បាាកា្លាយ ជា មិត្ត 
ជិតស្និទ្ធ ក្នុង រយៈ ពាល តា ប៉ុន្មាន អាទិតាយ ប៉ុណ្ណាះ។

ក្នុង នម យើង ជា ផ្នាក មួយ នា ពួក ជំនុំ យើង អាច នៅ កំដរ អ្នក ដាល កំពុង ជួប ទុក្ខ វាទន ដោយ ជួយ 

រំលាកទុក្ខ ក្នុង ជមាា ចិត្ត របស់ ពួក គា។ ចំណង ទាក់ ទង ដាល ចងភា្ជាប់ បង ប្អូន បាុស សាី ក្នុង ពាះ គាីស្ទ មិន 

ពឹង ផ្អាក ទៅ លើ ពាល វាលា ដាល យើង បាន សា្គាល់គ្នា យូរ ប៉ុណា្ណា ឬ មន អ្វី ដាល ដូច គ្នា នោះ ទា។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ 

យើង ជួយ សមាាល បន្ទុក គ្នា ដូច ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន បងាៀន (កាឡាទី ៦:២)។ យើង សា្តាប់ ពួក គា ចាក 

ចាយ អំពី ទុក្ខ លំបាក យើង បងា្ហាញ ក្តី អាណិត និង ជួយ តាម លទ្ធភាព ហើយ អធិសា្ឋាន ឲាយ ពួក គា ដោយ ពឹង 

ផ្អាក លើ កម្លាំង របស់ ពាះ។ យើង អាច ស្វាង រក វិធី ធ្វើ ការ ល្អ ដល់ មនុសាស ទាំង អស់ ជា ពិសាស អ្នក ដាល ជា 

សមជិក នា មហា គាួសារ អ្នក ជឿ (ខ.១០)។ សាវ័ក ប៉ុល បាន មន បាសាសន៍ ថ ពាល ណា យើង បាន ធ្វើ 

ដូច នាះ គឺ យើង បាន សមាាច កាឹតាយ វិន័យ របស់ ពាះ គាីស្ទ ហើយ (ខ.២) ដាល បងា្គាប់ ឲាយ សាឡាញ់ ពាះ និង 

សាឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង ដូច ខ្លួន ឯង។ បន្ទុក ក្នុង ជីវិត អាច មន ទម្ងន់ ធ្ងន់ តា ពាះ អង្គ បាន បាទាន យើង នូវ មហា 

គាួសារ ពួក ជំនុំ ដើមាបី សមាាល បន្ទុក យើង។—KAREN PIMPO

តើ មាន នរណា ខ្លះ កំពុង រងទុក្ខ វ្ទនា នៅ ក្ប្រ អ្នក? តើ អ្នក អាច ជួយ សម្្ល បន្ទុក ពួក គ្ 

ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ 

ជានិច្ច ទោះ ទូល បង្គំ ជួប ប្រទះ រឿង អ្វី ក៏ ដោយ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្រឡាញ់ អ្នក 

ដទ្រ តាម គំរូ ព្រះ អង្គ នៅ ថ្ង្រ ន្រះ។



o ២សំ្អាយ៉ូអ្រល ២២:១-៧

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ហូសេ្រ ១-៤ និង វិិវិរណៈ ១

ថ្ង្រទី១០ ខ្រធិន�

ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ ជា ថ្មដា…ជា ទី ជ្រក កោន ន្រ ទូល បង្គំ ទ្រង់ ជា អ្នក ជួយ សង្គ្រ្រះ 
ដ្រល សង្គ្រ្រះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួចពី អំណាច អាក្រក់។ ២សំយ៉ូអ្រល ២២:២-៣

រត់ ទៅ រក កន្លែឺ្រងជ្រ្រក កោន របស់ យើ�ង

ការ បាកួត កីឡា វាយ កូន បាល់ របស់ សិសាស ថ្នាក់ ទី៦ មន ដំណើរ ការ ល្អ។ ឪពុក ម្តាយ និង ជីដូន 
ជីតា ទាំង ឡាយ កំពុង តា លើក ទឹក ចិត្ត កូន ឬ ចៅ របស់ ខ្លួន ដាល កំពុង បាកួត ខណៈ ពាល ដាល 
ប្អូនៗ របស់ ក្មាង ក្នុង កាុម ទាំង នោះ កំពុង លាង នៅ ក្នុង ផ្លូវ ដើរ ក្នុង សាលា។ ភា្លាមៗ នោះ សម្លាង 

សារ៉ាន ក៏ បាន បន្លឺ ឡើង ហើយ មន ពន្លឺ ភ្លឹបភ្លាតៗ នៅ ក្នុង កន្លាង ហាត់ បាាណ ក្នុង សាលា។ មន នរណា ម្នាក់ 
បាន ប៉ះ ប៊ូតុង បញ្ចាញ សម្លាង បាកាស អាសន្ន អគ្គីភ័យ។ មិន យូរ ប៉ុន្មាន ក្មាង តូចៗ ទាំង នោះ ក៏ បាន បាញាប់ 
ចូល ទៅ ក្នុង កន្លាង ហាត់បាាណ ដោយ ចិត្ត តក់ ស្លុត ដើមាបី ស្វាង រក ឪពុក ម្តាយ របស់ ខ្លួន។

តាម ពិត គ្មាន អគ្គីភ័យ កើត ឡើង នៅ ថ្ងា នោះ ទា។ មន គា បាន ប៉ះ ប៊ូតុង ធ្វើ ឲាយ សម្លាង បាកាស អាសន្ន 

បន្លឺ ឡើង ដោយ អចាតន។ តា ពាល ដាល ខ្ញុំ មើល ទៅ ហាតុ ការណ៍ នោះ ខ្ញុំ មន ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល ពាល បាន 

ឃើញ ក្មាងៗ ទាំង នោះ បាញាប់ រត់ ទៅ ឱប ឪពុក ម្តាយ ខ្លួន ដោយ គ្មាន ការ អៀនខា្មាស ដោយ គិតសា្មាន ថ 

មន រឿង វិបត្តិ អ្វី មួយ កំពុង កើត មន។ ទិដ្ឋភាព នាះ បាន បងា្ហាញ ថ ពួក គា កំពុង មន ទំនុក ចិត្ត លើ អ្នក ដាល 

អាច ផ្តល់ សុវត្ថិភាព និង ការ ធាន ក្នុង ពាល ដាល មន ការ ភ័យ ខា្លាច។

ពាះ គម្ពីរ បាន ចាង អំពី ពាល ដាល ស្ដាច ដាវើឌ បាន ជួប ការ ភ័យ ខា្លាច យ៉ាង ខា្លាំង។ ស្ដាច សូល និង ខា្មាំង 

សតាូវ ជា ចាើន ទៀត កំពុង តាម សម្លាប់ ទាង់ (២សាំយ៉ូអាល ២២:១)។ បន្ទាប់ ពី ពាះ ទាង់ រំដោះ ស្ដាច ដាវើឌ 

ឲាយ រួច ផុត ពី គាាះ ថ្នាក់ ទាង់ ក៏ បាន ចាៀង សរសើរ ពាះ យ៉ាង ពីរោះ ដោយ ការ ដឹង គុណ។ ទាង់ ចាៀង ថ ពាះ 

អម្ចាស់ ជា “ថ្មដា ហើយ ជា បន្ទាយ នា ទូល បង្គំ ទាង់ ជា អ្នក ជួយ ទូល បង្គំ ឲាយ រួច” (ខ.២)។ ពាល ដាល “ខាសា 

នា សា្ថាន ឃុំ ពាលឹង មនុសាស សា្លាប”់ និង “ខាសារូត នា សាចក្តី សា្លាប”់ បាន រុំ ព័ទ្ធជុំវិញ (ខ.៦) ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន 

សាាក រក ពាះ ហើយ ពាះ ទាង់ ក៏ បាន ឮ សម្លាង ស្ដាច ដាវើឌ (ខ.៧)។ នៅ ចុង បញ្ចប់ ស្ដាច ដាវើឌ ក៏ បាន 

បាកាស ថ ទាង់ “រំដោះ ទូល បង្គ”ំ (ខ.១៨,២០,៤៩)។

ក្នុង ពាល ដាល មន ការ ភ័យ ខា្លាច និង ភាព មិន ចាបាស់ លាស់ យើង អាច រត់ ទៅ រក “ថ្មដា” (ខ.៣២)។ 

ពាល ណា យើង សាាក រក ពាះ នម ពាះ ពាះ អង្គ នឹង បាទាន កន្លាង ជាក កោន និង កន្លាង សមាាក ដាល យើង 

តាូវ ការ (ខ.២-៣)។—DAVE BRANON

តើ អ្នក កំពុង ប្ឈម មុខ ដក់ ការ ភ័យ ខា្ល្ច អ្វី ខ្លះ សព្វ ថ្ង្ ន្ះ? តើ ព្ះ ទ្ង់ អាច ជួយ អ្នក 

ប្ឈម មុខ ដក់ ការ ភ័យ ខា្ល្ច និង ដោះ ស្្យ បញ្ហ្ ន្ ការ ភ័យ ខា្ល្ច នោះ យ៉្ង ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ព្រល ណា ទូល បង្គំ មាន ការ ភ័យ ខា្ល្រច សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ 

ថា ទូល បង្គំ ត្រូវ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ ពឹង ផ្អ្រក ព្រះ អង្គ ហើយ សរសើរ តម្កើង ព្រះ នាម ព្រះ អង្គ។



o រ៉ូម ១២:៩-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ហូសេ្រ ៥-៨ និង វិិវិរណៈ ២

ថ្ង្រទី១១ ខ្រធិន�

ចូរ ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ឥត ពុត មាយ ទាំង ខ្ពើម ស្រចក្តី អាក្រក់ ហើយ កាន់ 
ខា្ជ្រប់ ខាង ស្រចក្តី ល្អ វិញ។ រ៉ូម ១២:៩

ប្រ្រកាន់ ខ្លាា្រប់ ការ អ្នីី ដែ្រល លអ

ពាល ណា យើង ចត ឡាន របស់ យើង នៅ កាបារ វាល សៅ្មា បើក ចំហ មួយ ហើយ ដើរ កាត់ វាល សៅ្មា នោះ 
ទៅ រក ផ្ទះ របស់ យើង ជើង ខ របស់ យើង ក៏ បាន ជាប់ កន្តាើយ ស្ទើរ តា គាប់ ពាល ជា ពិសាស ក្នុង 
រដូវ ស្លឹកឈើ ជាុះ។ ផ្កា កន្តាើយ ទាំង នោះ បាន តោង ជាប់ ជើងខ និង សាបាក ជើង កាណាត់ ឬអ្វី 

ក៏ ដោយ ដាល ដើរ កាត់ វា ហើយ កា្លាយ ជា យនជំនិះ សមាាប់ ឲាយ វា ជិះ ទៅ រក គោលដៅ បន្ទាប់។ នាះ ជា របៀប 
ដាល សៅ្មា កន្តាើយ បាន សាបពាាះ គាាប់ របស់ វា ក្នុង ទីវាល នៅ តំបន់ ខ្ញុំ និង ទូទាំង ពិភព លោក។

ពាល ណា ខ្ញុំ ពាយាយម បាះ កន្តាើយ ចាញ ពី ជើងខ ខ្ញុំ ខ្ញុំ ចាើន តា គិត អំពី ពាកាយ លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ជឿ ពាះ 

យាស៊ូវ ឲាយ “បាកាន់ ខា្ជាប់ សាចក្តីល្អ” (រ៉ូម ១២:៩)។ ពាល ណា យើង ពាយាយម សាឡាញ់ អ្នក ដទា យើង 

អាច មន ការ ពិបាក។ ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ជួយ យើង ឲាយ បាកាន់ ខា្ជាប់ សាចក្តី ល្អ 

មន សាចក្តី សាឡាញ់ ដោយ សោ្មាះ អស់ ពី ចិត្ត ហើយ ជម្នះ ការ អាកាក់ តាម ការ ដឹក នំ របស់ ពាះ អង្គ (ខ.៩)។

បើ អ្នក គាាន់ តា យកដា បោស ផ្កា កន្តាើយ នោះ ពួក វា មិន ជាុះ ពី ជើងខ របស់ អ្នក ងាយៗ ឡើយ។ ពួក វា 

នៅ តា តោង ជាប់ ទាល់តា អ្នក បាះ ពួក វា ចាញ ម្តង មួយៗ។ ហើយ ពាល ណា យើង ផ្ដាត ទៅ លើ ការ អ្វី ដាល 

ល្អ ដោយ ផ្ដាត ចិត្ត ទៅ លើ សាចក្តី មាតា្តា សាចក្តី អាណិត និង ពាះរជ បញ្ជា របស់ ពាះ អង្គ នោះ យើង អាច 

មន ក្តី សាឡាញ់ ដ៏ រឹងមំ ចំពោះ អ្នក ដទា ដោយ ពឹង អាង កម្លាំង របស់ ពាះ អង្គ។ ពាះ អង្គ ជួយ យើង ឲាយ មន 

ការ ប្ដូរ ផ្តាច់ ចំពោះ គ្នា ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ ដោយ ចាត់ ទុក តមាូវ ការ អ្នក ដទា ជា សំខាន់ ជាង តមាូវ ការ ខ្លួន 

ឯង (ខ.១០)។

ជា ការ ពិត ណាស់ កន្តាើយ ដាល ជាប់ ជើង ខ អាច ពិបាក បាះ ចាញ តា ពួក វា ក៏ បាន រម្លឹក ខ្ញុំ ឲាយ បាកាន់ 

ខា្ជាប់ សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ រឹងមំ ចំពោះ អ្នក ដទា ហើយ បាកាន់ ខា្ជាប់ សាចក្តី អ្វី ដាល ល្អ ដោយ អំណាច ពាះ អង្គ 

(ខ.៩ និង មើល ភីលីព ៤:៨-៩)។—KATARA PATTON

តើ ការ ប្កាន់ ខា្ជ្ប់ នូវ ស្ចក្តី អ្វី ដ្ល ល្អ បាន ជួយ អ្នកឲ្យ ស្ឡាញ់ មិត្តភក្ដិ ឬ ក្ុម គ្ួសរ 

ដ្ល កំពុង ជួប ការ លំបាក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ ហ្តុ អ្វី ស្ចក្តី ស្ឡាញ់ ដ៏ ស្ម្ះ ត្ង់ គឺ ជា ស្ចក្តី 

ស្ឡាញ់ ដ៏ រឹងមា?ំ

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ ឲ្រយ ប្រកាន់ ខា្ជ្រប់ ស្រចក្តី អ្វី ដ្រល ល្អ អស់ ពី ចិត្ត។ 

ទូល បង្គំ ចង់ បង្ហ្រញ អ្នក ដទ្រ ឲ្រយ ស្គ្រល់ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ។



o ទំនុកតម្ក�ង ៤៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ហូសេ្រ ៩-១១ និង វិិវិរណៈ ៣

ថ្ង្រទី១២ ខ្រធិន�

ឱ ព្រលឹង អញ អើយ ហ្រតុ អ្វី បាន ជា ត្រូវ បងោ្អ្រន ហើយ រសប់រសល់ នៅ ក្នុង ខ្លួន 
ដូច្ន្រះ ចូរ សង្រឃឹម ដល់ ព្រះ ចុះ។ ទំនុកតម្កើង ៤៣:៥

ខ្លួំ�ំ បានឮ ជំួង ណូអ្រល

បទ ចមាៀង “ខ្ញុំ ឮ សម្លាង ជួង នៅ ថ្ងា ណូអាល” តាូវ បាន និពន្ធ ឡើង ផ្អាក ទៅ លើ បទ កំណាពាយ 
ដាល លោក ហានរើ វា៉ាដវើត ឡងហ្វាឡូ (Henry Wadsworth Longfellow) បាន និពន្ធ នៅ 
ឆ្នាំ១៨៦៣។ បទ ចមាៀង នាះ ជា បទ ចមាៀង ថ្ងា ណូអាល ដាល ពិត ជា មន លក្ខណៈ ចម្លាក។ 

បទ ចមាៀង នាះ មិន បាន រៀប រប់ អំពី ក្តី អំណរ នៅ ថ្ងា ណូអាល ដូច ការ រំពឹង គិត នោះ ទា តា ផ្ទុយ ទៅ វិញ មន 
លក្ខណៈ ជា បទ ទំនួញ ដាល បាា សមាួល មក មន ន័យ ថ “ខ្ញុំ ឈ្ងាកមុខ ដោយ អស់ សងាឃឹម ខ្ញុំ ថ គ្មាន 
សន្តិភាព នៅ លើ ផានដី ទា ពាាះ សាចក្តី សម្អប់ ជន់ជោរ ខា្លាំង ណាស់ ហើយ បាន ចំអក ឲាយ បទ ចមាៀង អំពី 
សន្តិភាព នៅ លើ ផានដី និង បំណង ពាះ ទ័យ ដ៏ ល្អ ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ មនុសាស ទាំង ឡាយ”។ ទោះ 
ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ បទ ទំនួញ នាះ បាន បោះ ជំហាន ទៅ មុខ ចូលក្នុង ក្តី សងាឃឹម ដោយ ធាន យើង យ៉ាង 
ដូច នាះ ថ “ពាះ ទាង់ មិន សា្លាប់ ទា ហើយ ក៏ មិន ផ្ទំ លក់ ផង។ ការ អាកាក់ នឹង បរជ័យ អំពើល្អ នឹង ឈ្នះ ដោយ 
សន្តិភាព នៅ លើ ផានដី នាះ ជា បំណង ពាះ ទ័យ ដ៏ ល្អ ដាល ពាះ ទាង់ មន សមាាប់ មនុសាស”។

យើង អាច រក ឃើញ គំរូ នា សាចក្តី សងាឃឹម ចាញ ពី ទំនួញ នៅ ក្នុង បទ ទំនុក តម្កើង បាប ទំនួញ នា ពាះ គម្ពីរ។ 

ជាក់ស្តាង បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ជំពូក៤៣ ចាប់ ផ្ដើម ដោយ អ្នក និពន្ធ ពោល ទំនួញ អំពី ខា្មាំង សតាូវ ដាល 

វាយ បាហារ គត់ (ខ.១) និង អំពី ពាះ របស់ គត់ ដាល ហាក់ ដូច ជា បាន ភ្លាច គត់ ហើយ (ខ.២)។ គត់ មិន 

ជាប់ នៅ ក្នុង បទ ទំនួញ នោះ រហូត ឡើយ តា បាន មើល ទៅ ពាះ ដាល គត់ មិន បាន យល់ អំពី ទាង់ ទាំង សាុង 

តា បាន ទុក ចិត្ត ទាង់ ដោយ បន្លឺ សម្លាង ចាៀង ថ “ឱ ពាលឹង អញ អើយ ហាតុ អ្វី បាន ជា តាូវ បង្អាន ហើយ 

រសាប់រសល់ នៅ ក្នុង ខ្លួន ដូច្នាះ ចូរ សងាឃឹម ដល់ ពាះ ចុះ ដាបិត អញ នឹង បាន សរសើរ ដល់ ទាង់ ទៀត ដាល ទាង់ 

ជា សាចក្តី ជំនួយ ហើយ ជា ពាះ នា អញ” (ខ.៥)។

ជីវិត មនុសាស មន ពាញ ដោយ ហាតុ ផល ដាល តាូវ មន ទំនួញ ហើយ យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា មន ទំនួញ 

ជា ញឹក ញាប់។ តាបើ យើង អនុញ្ញាត ឲាយ ទំនួញ របស់ យើង ចង្អុល បងា្ហាញ យើង ឲាយ ងាក ទៅ រក ពាះ នា សាចក្តី 

សងាឃឹម នោះ យើង អាច ចាៀង ដោយ អំណរ ទោះ យើង ចាៀង ទាំង ទឹក ភ្នាក ក៏ ដោយ។—BILL CROWDER

តើ អ្នក មាន ការ ខ្វល់ ខា្វ្យ អ្វី នៅ ព្ល ន្ះ? តាម ទី បនា្ទ្ល់ ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ តើ ព្ះ ទ្ង់ ប្ទាន 

ស្ចក្តី សង្ឃឹម ដល់ អ្នក យ៉្ង ណា ខ្លះ ក្នុង រដូវ កាល ន្ ជីវិត ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម ស្រ្រក រក ព្រះ អង្គ ខណៈ ព្រល ដ្រល ទូល បង្គំ កំពុង មាន 

បន្ទុក ដ៏ ធ្ងន់ ក្នុង ជីវិត។ សូម ព្រះ អង្គ រម្លឹក ទូល បង្គំ ថា ក្តី សង្រឃឹម ទូល បង្គំ មក ពី ស្ថ្រន លើ គឺ មក 

ពី ព្រះ ដ្រល បង្កើត ផ្ទ្រ ម្រឃ ន្រ ផ្រនដី។



o ១កូរិនថ្មីូស ១៥:៥០-៥៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ហូសេ្រ ១២-១៤ និង វិិវិរណៈ ៤

ថ្ង្រទី១៣ ខ្រធិន�

«ស្រចក្តី ជ័យ ជម្នះ បាន ល្រប ស្រចក្តី ស្ល្រប់ បាត់ ហើយ»។ ១កូរិនថូស ១៥:៥៤

ជំីវិិត ដែ្រល មន ន័យ

អ្នក និពន្ធ ជា ជនជាតិ អាហាសង់ទីន ឈ្មាះ ជក លូអ៊ីស ប៉ច (Jorge Luis Borges) បាន និពន្ធ 
រឿង ខ្លី មួយ ដាល និយយ អំពី លោក ម៉ាកូស រូហ្វូស (Marcus Rufus) ជា ទាហាន រ៉ូមុាំង ដាល 
បាន ផឹក ទឹក ពី “ទន្លា អាថ៌ កំបាំង មួយ ដាល ជួយ ឲាយ មនុសាស មន ជីវិត អមតៈ”។ ពាល មួយ លោក 
ម៉ាកូស ក៏ បាន ដឹង ថ ជីវិត អមតៈ មិន មន លក្ខណៈ ដូច អ្វី ដាល មនុសាស រំពឹង ចង់ បាន នោះ ទា ពាាះ 

ជីវិត ដាល គ្មាន ទី បញ្ចប់ ជា ជីវិត ឥត ន័យ។ តាម ពិត សាចក្តី សា្លាប់ បាន ធ្វើ ឲាយ ជីវិត មន ន័យ។ លោក ម៉ាកូស 
ក៏ បាន រក ឃើញ ថ្នាំ បនាសាប ដាល ជា ទឹកផុស ដាល មន ទឹក ថ្លា។ បន្ទាប់ ពី គត់ បាន ផឹក ទឹក នោះ ហើយ គត់ 
ក៏ បាន យក ដា គត់ ទៅ ឆ្កូត នឹង បន្លា ហើយ ឈាម មួយ ដំណក់ ក៏ បាន សាក់ ចុះ មក ជា សញ្ញា បងា្ហាញ ថ គត់ 
មន ជីវិត ដូច ដើម វិញ ដាល អាច សា្លាប់ ដូច មនុសាស ទូទៅ។

យើង ក៏ មិន ខុស ពី លោក ម៉ាកូស ដារ ពាាះ ជួន កាល យើង អស់ សងាឃឹម ដោយ សារ ភាព អន់ ខាសាយ 

នា ជីវិត និង ការ រំពឹងគិត អំពី សាចក្តី សា្លាប់ (ទំនុកតម្កើង ៨៨:៣)។ យើង យល់ សាប ថ សាចក្តី សា្លាប់ នំ ឲាយ 

ជីវិត មន ន័យ។ តា ខ្លឹមសារ នា រឿង នាះ បាន បាក ជា ពីរ នៅ តាង់ ចំណុច នាះឯង។ យើង ខុស ពី លោក ម៉ាកុស 

ពាាះ យើង ដឹង ថ នៅ ក្នុង ការ សុគត របស់ ពាះ គាីស្ទ យើង រក ឃើញ អត្ថន័យ ពិត នា ជីវិត យើង។ ពាះ គាីស្ទ 

បាន ឈ្នះ សាចក្តី សា្លាប់ តាម រយៈ ការ បង្ហូរ ពាះ លោហិត នៅ លើ ឈើ ឆ្កាង រហូត អស់ ពាះ ជន្ម ហើយ ជ័យ ជម្នះ 

របស់ ទាង់ បាន លាប សាចក្តី សា្លាប់ ហើយ (១កូរិនថូស ១៥:៥៤)។ សមាាប់ យើង ថ្នាំ បនាសាប គឺ មន នៅ ក្នុង 
“ទឹក រស់” របស់ ពាះ យាស៊ូវ គាីស្ទ (យ៉ូហាន ៤:១០)។ ដោយ សារ យើង បាន ផឹក ទឹក រស់ ហើយ ចាបាប់ ទាំង 

អស់ នា ជីវិត សាចក្តី សា្លាប់ និង ជីវិត អស់ កលាប ក៏ បាន ផ្លាស់ ប្ដូរ ក្នុង ជីវិត យើង (១កូរិនថូស ១៥:៥២)។

ជា ការ ពិត ណាស់ យើង មិន អាច ជៀស ផុត ពី សាចក្តី សា្លាប់ ខាង រូបកាយ នោះ ទា តា នាះ មិន មាន ជា 

ចំណុច សំខាន់ នោះ ទា។ ពាះ យាស៊ូវ បាន ដក ចាញ ភាព អស់ សងាឃឹម និង សាចក្តី សា្លាប់ ពី ជីវិត (ហាពាើរ 

២:១១-១៥)។ ក្នុង ពាះ គាីស្ទ យើង បាន ទទួល ការ ធាន ជាថ្មី ដោយ សាចក្តី សងាឃឹម ថ នឹង បាន ទៅ នៅ នគរ 

សា្ថានសួគ៌ និង មន ក្តី អំណរ ដ៏ មន ន័យ ក្នុង ការ រស់ នៅ ជា មួយ ពាះ អង្គ អស់ កលាប ជានិច្ច។—KENNETH 

PETERSEN

តើ អ្នក ព្ួយ បារម្ភ អំពី អ្វ?ី តើ អ្នក យល់ ឃើញ យ៉្ង ណា អំពី ស្ចក្តី ស្ល្ប?់ តើ បទ 

គម្ពីរ១កូរិនថូស ជំពូក១៥ បាន លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឱប ក្រសោប យក ព្រះ បន្ទូល សន្រយា របស់ 

ព្រះ អង្គ អំពី ការ រំដោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បាន រស់ នៅ អស់ កល្រប ជានិច្ច ជា មួយ ព្រះ អង្គ។



o យ៉ូប ៣៨:៤-២១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូអ្រល ១-៣ និង វិិវិរណៈ ៥

ថ្ង្រទី១៤ ខ្រធិន�

តើ ផ្លូវ ឯណា ដ្រល នាំ ទៅ ដល់ សំណាក់ ន្រ ពន្លឺ ឯ ស្រចក្តី ងងឹត តើ មាន កន្ល្រង នៅ ឯ 
ណា? យ៉ូប ៣៨:១៩

ចក្រុ្រវាល កន�ង ព្រះ ហស្ត ព្រះ អ្នងគ

លោក វើលៀម សាតន័រ (William Shatner) បាន ដើរតួ ជា លោក កា ពី ទាន ខឺក (Kirk) 
ក្នុង រឿង ភាគ ដាល គា បាន ចាក់ ផាសាយ តាម ទូរទសាសន៍ មន ចំណង ជើង ថ ការ ធ្វើ 
ដំណើរ ទៅ កាន់ ភព ផ្កាយ តា គត់ មិន បាន តាៀម ខ្លួន ធ្វើ ដំណើរ ចូល លំ ហរ អវកាស 

ក្នុង ជីវិត ពិត ទា។ គត់ ក៏ បាន ធ្វើ ដំណើរ ក្នុង លំ ហរ អវកាស ក្នុង កមាិត ទៀប បាន១១នទី ហើយ ក៏ បាន ហៅ 
ការ ធ្វើ ដំណើរ នោះ ថ បទ ពិសោធន៍ ដាល អសា្ចារាយ បំផុត ដាល គត់ អាច នឹកសាមា ដល់។ គត់ បាន បោះ ជំហាន 
ចាញ ពី យនអវកាស ហើយ មន ចិត្ត ស្ងើច ពាល បាន ឃើញ ផានដី ពណ៌ខៀវ នៅ កាាម ជើង គត់ ហើយ បាន 
សម្លឹង មើល ទៅ ភាព ងងឹត នា លំ ហរ អវកាស នៅ កាា ភពផាន ដី។ គត់ ថ សមាស់ នា ពណ៌ ដាល គត់ បាន 
ឃើញ និង អារម្មណ៍ ដាល គត់ មន ពាល ខ្លួន គត់ កំពុង អណ្ដាត ក្នុង លំហ អវកាស គឺ ពិត ជា អសា្ចារាយ ណាស់។

ភព ផាន ដី របស់ យើង ជា ចំណុច ពណ៌ខៀវ តូច ល្អិត នៅ ក្នុង លំ ហ ងងឹត ដ៏ សាន ធំ គ្មាន ដាន កំណត់។ 

ពាល យើង បាន ឃើញ ទិដ្ឋភាព នោះ ដោយ ផ្ទាល់ យើង អាច មន អារម្មណ៍ ភ័យ ពាួយ។ លោក សាតន័រ បាន 

បាាប់ យើង ថ ការ ហោះហើរ ចាញ ពី ផ្ទា មាឃ ពណ៌ខៀវ ចូល ទៅ ក្នុង ភាព ងងឹត នា លំហ អវកាស គឺ បាៀប ដូច 

ជា ការ ហោះ ហើរ ចូល ទៅ ក្នុង សាចក្តី សា្លាប់។ គត់ ថ បទ ពិសោធន៍ ពាល នោះ បាន ធ្វើ ឲាយ គត់ មន ការ ប៉ះ 

ពាល់ ចិត្ត ខា្លាំង ណាស់ ហើយ វា ពិត ជា មិន គួរ ឲាយ ជឿ។

រឿង នា ការ ធ្វើ ដំណើរ របស់ លោក សាតន័រ ឡើង លំ ហរ អវកាស អាច ធ្វើ ឲាយ យើង ពិចារណា អំពី ជីវិត។ 

យើង ជា វត្ថុ តូច ល្អិត ក្នុង ចកាវាល តា ពាះ ដាល បាន បង្កើត ពន្លឺ ហើយ ញាក វា ចាញ ពី ភាព ងងឹត បាន សាឡាញ់ 

យើង (លោកុបាបត្ដិ ១:៣-៤)។ ពាះ វរបិតា ជាាប ថ ភាព ងងឹត មន នៅ ទីណា ហើយ ជាាប អំពី ផ្លូវ ទៅ រក 

ទីលំនៅ របស់ វា (យ៉ូប ៣៨:១៩-២០)។ ពាះ អង្គ បាន “ចាប់ តាំង បង្ក ផានដី ឡើង…ក្នុង កាល ដាល ផ្កាយ 

ពាឹក បាន ចាៀង ជា មួយ គ្នា ហើយ អស់ ទាំង កូន ពាះ បាន សាាក អរសាទរ” (ខ.៤-៧)។

ចូរ យើង ថ្វាយ ជីវិត ដ៏ តូច ល្អិត របស់ យើង ដាច់ ដល់ ពាះ ដាល បាន ដាក់ ចកាវាល ទាំង មូល ក្នុង ពាះ ហស្ត។
—MIKE WITTMER

តើ អ្នក នឹក ចាំ អំពីអ្វី ព្ល ដ្ល អ្នក ពិចារណា អំពី វិសលភាព ន្ លំ ហរ អវកាស? តើ ផ្ទ្ 

ម្ឃ នៅ ព្ល យប់ បាន បើក បង្ហ្ញ អំពី ខ្លះ អំពី ព្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ព្រះ អង្គ គ្រប់ គ្រង ពិភព លោក ន្រះ និង អ្វីៗ ដ្រល នៅ ក្រ្រ ពិភព លោក។ 

ទូល បង្គំ ទុក ចិត្ត លើ ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ដ៏ មាន អំណាច របស់ ព្រះ អង្គ។



o ១សំ្អាយ៉ូអ្រល ២០:២៦-៣៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រម៉ុស ១-៣ និង វិិវិរណៈ ៦

ថ្ង្រទី១៥ ខ្រធិន�

លោក មិន បាន បរិភោគ អ្វី សោះ ដោយ មាន ស្រចក្តី ឈឺឆ្អ្រល ចំពោះ ដាវីឌ ហើយ ពី 
ព្រ្រះ បិតា បាន ធ្វើ ឲ្រយ មាន ស្រចក្តី ខា្ម្រស ផង។ ១សំយ៉ូអ្រល ២០:៣៤

មិត្តភាពិ អ្នស់មួយជំីវិិត

លោក វើលៀម ខភ័រ (William Cowper ឆ្នាំ១៧៣១-១៨០០) ជា កវើ កំណាពាយ ជនជាតិ 
អង់គ្លាស បាន បង្កើត មិត្តភាព ជា មួយ លោក គាូ គងា្វាល ចន ញូតុន (John Newton 
ឆ្នាំ១៧២៥-១៨០៧) ជា អតីត អ្នក ជួញដូរ ទាសករ។ លោក ខភ័រ បាន កើត ជំងឺ 

ធា្លាក់ ទឹក ចិត្ត និង ថប់ បារម្ភ ហើយ បាន ពាយាយម សម្លាប់ ខ្លួន ពីរបី ដង ហើយ។ ពាល លោក ញូតុន ទៅ សួរ 
សុខ ទុក្ខ គត់ អ្នក ទាំង ពីរ ក៏ បាន នំ គ្នា ដើរ អស់ ជា ចាើន ម៉ាង ហើយ ក៏ បាន ជជាក គ្នា អំពី ពាះ។ លោក គាូ 
ញូតុន យល់ ឃើញ ថ ការ បាកប គ្នា និង ការ មន មូល ហាតុ ដាល តាូវ និពន្ធ បទ កំណាពាយ មន បាយោជន៍ 
ចំពោះ លោក ខភ័រ ដូច នាះ លោក គាូ គងា្វាល ក៏ មន គំនិត និពន្ធ បទ ចមាៀង ទំនុក សកល។ លោក ខភ័រ 
ក៏ បាន រួម ចំណាក ក្នុង ការ និពន្ធ បទ ចមាៀង ទំនុក សកល ជា ចាើន បទ ដោយ រប់ បញ្ចូល ទាំង បទ “ពាះ ទាង់ 
ធ្វើ ការ តាម របៀប ដ៏ អាថ៌កំបាំង”។ ពាល លោក ញូតុន ផ្លាស់ទៅ ធ្វើ ការ ក្នុង ពាះ វិហារ មួយ ទៀត គត់ នៅ តា 
មន មិត្តភាព ដ៏ រឹងមំ ជា មួយ លោក ខភ័រ ហើយ ក៏ បន្ត សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ លោក ខភ័រ ជា ទៀត ទាត់ 
រហូត ដល់ ពាល លោក ខភ័រ លា ចាកលោក។

មិត្តភាព របស់ លោក ខភ័រ និង លោក ញូតុន មន ភាព សាដៀងគ្នា នឹង មិត្តភាព រវាង ដាវើឌ និង 

យ៉ូណាថន នៅ គាា សញ្ញា ចាស់។ បន្ទាប់ ពី ដាវើឌ បាន បាយុទ្ធ ឈ្នះ កូលីយ៉ាត ហើយ “ចិត្ត យ៉ូណាថន ក៏ 

មូល ជាប់ នឹង ចិត្ត គត់ ហើយ យ៉ូណាថន បាន សាឡាញ់ ដាវើឌ ទុក ដូច ជា ខ្លួន លោក ដារ” (១សាំយ៉ូអាល 

១៨:១)។ ទោះ យ៉ូណាថន ជា បុតាា របស់ ស្ដាច សូល ក៏ ដោយ ក៏ ទាង់ បានការ ពារ ដាវើឌ ទាស់ បាឆំង នឹង 

ការ ចាណាន និង កំហឹង របស់ ស្ដាច សូល ដោយ សួរ បិតា ទាង់ ពី មូល ហាតុ ដាល បិតា ទាង់ ចង់ សម្លាប់ ដាវើឌ។ 

ស្ដាច សូល ក៏ បាន ឆ្លើយ តប ដោយ “ពួយ ដាក ពួយ ទៅ ដើមាបី បាហារ យ៉ូណាថន” (២០:៣៣)។ តា 

យ៉ូណាថន បាន គាច ទាន់ ហើយ ក៏ បាន សោក សងាាង ចំពោះ ការ បាពាឹត្ត ដ៏ អា ម៉ាស របស់ បិតា ទាង់ មក 

លើ មិត្ត សម្លាញ់ ទាង់ (ខ.៣៤)។

ក្នុង មិត្តភាព ទាំង ពីរ នាះ ចំណង មិត្តភាព របស់ ពួក គា បាន ជួយ សា្អាង ជីវិត គ្នា ខណៈ ពាល ដាល ពួក គា 

លើក ទឹក ចិត្ត គ្នា ទៅ វិញ ទៅ មក ឲាយ បមាើ និង សាឡាញ់ ពាះ។ តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត មិត្តភក្ដិ ណា ម្នាក់ នៅ 

ថ្ងា នាះ យ៉ាង ដូច ម្ដាច ខ្លះ?—AMY BOUCHER PYE

តើ មិត្តភាព មាន តួនាទី អ្វី ខ្លះ នៅ ក្នុង សុខមាលភាព របស់ អ្នក? តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ស្ចក្តី 

ស្ឡាញ់ របស់ ព្ះ ដល់ នរណា មា្ន្ក់ និង ស្អ្ង ពួក គ្ ឡើង ដោយ របៀប ណា?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ អរ សប្របាយ នឹង មិត្តភាព និង ការ ប្រកប 

ស្និទ្ធ ស្ន្រល ជា មួយ ព្រះ អង្គ។



o ២ធិីម៉ូថ្រ ១:៣-៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រម៉ុស ៤-៦ និង វិិវិរណៈ ៧

ថ្ង្រទី១៦ ខ្រធិន�

ដ្របិត ខ្ញុំ នឹង ចាំ ពី ស្រចក្តី ជំនឿ សោ្ម្រះ ត្រង់ ដ្រល នៅ ក្នុង អ្នក ស្រចក្តី ជំនឿ នោះ បាន 
នៅ ក្នុង យយឡូអ៊ីស ជា ជីដូន របស់ អ្នក ជា មុនដំបូង រួច ក៏ នៅ ក្នុង អ្នក អ៊ីនីស ជា 
មា្ត្រយ អ្នក ដ្ររ ហើយ ខ្ញុំ ជឿជាក់ ថា ក៏ នៅ ក្នុង អ្នកផង។ ២ធីម៉ូថ្រ ១:៥

កេ្ររ ដំណ្តែ្រល នៃ្រ សេ្រចក្តី ជំំនឿឿ

កាល ពី ឆ្នាំ ២០១៩ មន ការ សាាវជាាវ មួយ អំពី ការ ដំណាល ខាង ឯ វិញ្ញាណ របស់ អ្នក ជឿ ពាះ 
យាស៊ូវ នៅ រសហ រដ្ឋ អាមារិក បាន រក ឃើញ ថ ស្តាី ជា ម្តាយ និង ជីដូន មន ឥទ្ធិពល ដ៏ 
សំខាន់ មក លើ ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ របស់ គាីស្ទ បរិស័ទ នៅ អាមារិក។ ២ភាគ៣ 

នា គាីស្ទ បរិស័ទ នៅ អាមារិក បាន អះអាង ថ ខ្លួន បាន ទទួល ការ ដំណាល នា សាចក្តី ជំនឿ ពី ម្តាយ របស់ ខ្លួន 
ហើយ១ភាគ៣ នា គាីស្ទ បរិស័ទ នៅ អាមារិក បាន ទទួល សា្គាល់ ថ ជីដូនជីតា (តាមធម្មតា ជីដូន) របស់ 
ពួក គា ក៏ មន តួនទី ដ៏ សំខាន់ ក្នុង ការ លូត លាស់ របស់ ពួក គា ផង ដារ។

អ្នក ដឹក នំ ការ សាាវជាាវ នាះ បាន កត់ សម្គាល់ ថ “ការ សិកាសា នាះ បាន រក ឃើញ ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត ថ 

ស្តាី ជា ម្តាយ មន ឥទ្ធិពល ដ៏ យូរអង្វាង មក លើ ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ នា មនុសាស ជំនន់ កាាយ”។ 

ពាះ គម្ពីរ ក៏ បាន ចាង អំពី ឥទ្ធិពល នោះ ផង ដារ។

ក្នុង សំបុតា ដាល សាវ័ក ប៉ុល បាន សរសារ ផ្ញើ លោក ធីមូ៉ថា ដាល ជា សិសាស របស់ គត់ គត់ បាន ទទួល 

សា្គាល់ ថ ជំនឿ របស់ លោក ធីម៉ូថា បាន ទទួល ឥទ្ធិពល ពី ម្តាយ គត់ ឈ្មាះ អ៊ីនីស និង ជីដូន គត់ ឈ្មាះ 

ឡូអ៊ីស (២ធីម៉ូថា ១:៥)។ នាះ ជា ការ ពណ៌ន ជា លម្អិត ដ៏ មន អំណរ ដោយ សង្កត់ធ្ងន់ អំពី ឥទ្ធិពល ដាល 

ស្តាី ពីរ នក់ មន មក លើ អ្នក ដឹក នំ វ័យក្មាង នាះ នៅ សម័យ ពួក ជំនុំ ដំបូង។ ឥទ្ធិពល របស់ ពួក គា ក៏ អាច ឃើញ 

មន ក្នុង ការ លើក ទឹក ចិត្ត ដាល សាវ័ក ប៉ុល មន សមាាប់ លោក ធីម៉ូថា យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ចូរ ឲាយ អ្នក នៅ 

ជាប់ ក្នុង សាចក្តី ដាល អ្នក បាន រៀន ហើយ ជឿ បាាកដ វិញ ដោយ ដឹង ថ អ្នក បាន រៀន សាចក្តី នោះ ពី អ្នក ណា 

ហើយ ថ តាំងពី ក្មាង តូច មក អ្នក បាន សា្គាល់ បទ គម្ពីរ ទាំង ប៉ុន្មាន ដាល អាច នឹង នំ ឲាយ អ្នក មន បាាជា្ញា ដល់ 

ទី សង្គាាះ ដាល បាន ដោយ សារ សាចក្តី ជំនឿ ជឿ ដល់ ពាះ គាីស្ទ យាស៊ូវ ផង” (៣:១៤-១៥)។

ការ ដំណាល ខាង ឯ វិញ្ញាណ ដ៏ រឹងមំ ជាអំណយ ដ៏ មន តម្លា។ ប៉ុន្តា បើ យើង ខ្វះ ឥទ្ធិពល វិជ្ជមន ដាល 

បាន ជួយ ដល់ សាចក្តី ជំនឿ របស់ លោក ធីម៉ូថា ពាះ ទាង់ អាច បាទាន អ្នក ដទា ទៀត ក្នុង ជីវិត យើង ដាល អាច 

មន ឥទ្ធិពល ដ៏ ល្អ ក្នុង ការ ជួយ ដល់ ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញាណ របស់ យើង។ ដាល សំខាន់ បំផុត នោះ 

យើង មន ឱកាស ធ្វើ ជា គំរូ នា សាចក្តី ជំនឿ ដ៏ សោ្មាះ តាង់ ដល់ មនុសាស នៅ ជុំវិញ ខ្លួន យើង ហើយ បនាសល់ទុក 

នូវ ការ ដំណាល ដ៏ ស្ថិតស្ថារ។—LISA M. SAMRA

តើន រណា ខ្លះ មាន ឥទ្ធិពល ដ៏ សំខាន់ មក លើ ការ លូត លាស់ ខាង ឯ វិញ្ញ្ណ របស់ អ្នក? តើ 

អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ មាន ជំនឿ កាន់ ត្ រឹងមាំ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ បុរស និង ស្ត្រី ក្នុង ជីវិត ទូល 

បង្គំ ដ្រល បាន ធ្វើ ជា គំរូ ន្រ ស្រចក្តី ជំនឿ ដ៏ សោ្ម្រះ ត្រង់។



o សុភាសិត ៣០:៧-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្រម៉ុស ៧-៩ និង វិិវិរណៈ ៨

ថ្ង្រទី១៧ ខ្រធិន�

សូមកុំ ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ស្រចក្តី ទាល់ក្រ ឬ ជា អ្នក មាន ដ្ររ សូម គ្រ្រន់ ត្រ ចិញ្ចឹម ទូល 
បង្គំ ដោយ អាហារ ដ្រល ត្រូវ ការ ប៉ុណ្ណ្រះ។ សុភាសិត ៣០:៨

ឲ្្រយតែ្រ បាន គ្រឹះ្រប់ គ្រា្រ្រន់

ក្នុង ខាសាភាពយន្ត មន ចំណង ជើង ថ អ្នក លាង វើយូឡុង នៅ លើ ដំបូល ផ្ទះ តួអង្គ ឈ្មាះ ថាវា (Tevye) 
បាន និយយទៅ កាន់ ពាះ ដោយ ចិត្ត សោ្មាះ តាង់ អំពី បញ្ហា ជីវភាព របស់ គត់ យ៉ាង ដូច នាះ ថ “ពាះ 
អង្គ បាន បង្កើត ឲាយ មន អ្នក កា ចាើន ណាស់។ ជា ការ ពិត ណាស់ ទូល បង្គំ ដឹង ថ ភាព កាីកា មិន មាន 
ជា អ្វី ដាល គួរ ឲាយ ខា្មាស អៀន នោះ ទា។ តា វា ក៏ មិន មាន ជា កិត្តិយស ដ៏ ខ្ពង់ ខ្ពស់ អី ដារ! ដូច នាះ បើ ទូល 

បង្គំ មន ទាពាយ សមាបត្តិ តា បន្តិច បន្តួច តើ មន ខុស ទាស់ អ្វី...បើ ទូល បង្គំ កា្លាយ ជា អ្នក មន តើ វា នឹង មន ផល ប៉ះ 
ពាល់ អ្វី មក លើ ផានការ ដ៏ ធំ និង អស់ កលាប របស់ ពាះ អង្គ ឬ?”

រឿង នាះ បាន ធ្វើ ឲាយ ខ្ញុំ នឹក ចាំ អំពី លោក អាគើរ ដាល បាន ទូល ថ្វាយ ដល់ ពាះ ដោយ ចិត្ត សោ្មាះ តាង់ ដូច 

នាះ ផង ដារ តា តាម របៀប ផាសាង ពី នាះ ដូច មន ចាង ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ សុភាសិត។ លោក អាគើរ បាន ទូល សូម 

ពាះ ថ “សូមកុំ ឲាយ ទូល បង្គំ មន សាចក្តី ទាល់កា ឬ ជា អ្នក មន ដារ សូម គាាន់ តា ចិញ្ចឹម ទូល បង្គំ ដោយ អាហារ 

ដាល តាូវ ការ ប៉ុណ្ណាះ” (សុភាសិត ៣០:៨)។ គត់ ដឹង ថ “ការ មន ទាពាយ សមាបត្តិ ចាើន ពាក” អាច ធ្វើ ឲាយ 

គត់ មន អំនួត និង ធ្វើ ឲាយ គត់ រស់ នៅ ដូច អ្នក មិន ជឿ ពាះ ដោយ បដិសាធន៍ ចរិយ សមាបត្តិ របស់ ពាះ។ មាយា៉ាង 

ទៀត គត់ បាន សូម ពាះ អង្គ កុំ ឲាយ គត់ “មន ភាព ទាល់កា ឡើយ” ពាាះ វា អាច បណា្តាល ឲាយ គត់ បង្ខូច ពាះ 

នម ពាះ អង្គ ដោយ ការ លួច ទាពាយ សមាបត្តិ អ្នក ដទា (ខ.៩)។ លោក អាគ័រ បាន ទទួល សា្គាល់ ថ ពាះ ទាង់ ជា 

អ្នក ផ្គត់ ផ្គង់ គត់ ហើយ បាន ទូល សូម ពាះ អង្គ “ឲាយ គត់ មន ទាពាយ សមាបត្តិ ល្មម” នឹង បំពាញ តមាូវ ការ បាចាំ 

ថ្ងា ប៉ុណ្ណាះ។ ការ អធិសា្ឋាន របស់ គត់ បាន បងា្ហាញ អំពី ការ ដាញ តាម បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ និង ការ ស្កប់ ចិត្ត 

ដាល អាច រក បាន ក្នុង ពាះ អង្គ តា ប៉ុណ្ណាះ។

ចូរ យើង មន ផ្នត់ គំនិត ដូច លោក អាគ័រ ដោយ ទទួល សា្គាល់ ថ ពាះ ទាង់ ជា អ្នក ផ្គត់ ផ្គង់ អ្វីៗ គាប់ យ៉ាង 

ដល់ យើង។ ហើយ ខណៈ ពាល ដាល យើង ខិតខំ បាើ បាាស់ អ្វី ដាល ពាះ អង្គ បាន បាទាន ដើមាបី ថ្វាយ ពាះ 

កិត្តិនម ដល់ ពាះ អង្គ ចូរ យើង រស់ នៅ ដោយ ការ ស្កប់ ចិត្ត នៅ ចំពោះ ពាះ អង្គ ដាល មិន គាាន់ តា ផ្គត់ ផ្គង់ យើង 

យ៉ាង “គាប់ គាាន”់ តា លើស ពី គាប់ គាាន់ ទៅ ទៀត។—MARVIN WILLIAMS

តើ ធ្វើ ដូច ម្ដ្ច ឲ្យ អ្នក អាច ដ្ញ តាម បំណង ព្ះ ទ័យ ព្ះ ហើយ រក ឃើញ ការ ស្កប់ ចិត្ត ក្នុង 

ព្ះ អង្គ? តើ អ្នក អាច បង្ហ្ញ ច្ញ នូវ ការ ដឹង គុណ ព្ះ អង្គ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ សម្្ប់ ស្ចក្តី ស្ម្ះ 

ត្ង់ របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ ដ្រល ផ្គត់ ផ្គង់ យើង ខ្ញុំ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្កប់ ចិត្ត នឹង អ្វីៗ គ្រប់ យ៉្រង 

ដ្រល ព្រះ អង្គ ផ្គត់ ផ្គង់។



o រ៉ូម ៨:១-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | អ្នូបាឌា និង វិិវិរណៈ ៩

ថ្ង្រទី១៨ ខ្រធិន�

ព្រះ ទ្រង់ បាន ធ្វើវិញ ដោយ ចាត់ ព្រះ រាជបុត្រ្រ ទ្រង់ ឲ្រយ មក មាន រូបអង្គ ប្រប ដូច ជា 
សច់ ឈាម ដ្រល ត្រង ត្រ មាន បាប ហើយ ដោយ ព្រ្រះ អំពើ បាប ក៏ កាត់ ទោស 
អំពើ បាប នៅ ក្នុង សច់ ឈាម។ រ៉ូម ៨:៣

ការ អ្នស្អាា្ររ្រយ នៃ្រ ថ្ង្រ ណូអ្រល

នៅកន្លាង លក់ របស់ របរ ចាស់ៗ ដាល គា លាង តាូវ ការ ខ្ញុំ បាន ឃើញ តុក្កតា រឿង កំណើត ពាះ 
យាស៊ូវ មួយ ឈុត នៅ ក្នុង កាដាស ឡាំង កំពិត មួយ។ ពាល ខ្ញុំ រើស តុក្កតា ពាះ ឱរស យាស៊ូវ 
ខ្ញុំ កត់ សម្គាល់ ឃើញ ថ គា បាន ឆ្លាក់រូប តុក្កតា នោះ យ៉ាង លម្អិត ល្អ ណាស់។ តុក្កតា នោះ 

មិន មាន ជា តុក្កតា ទារក ដាល មន សំពត់ រំ ជុំវិញ ខ្លួន នៅ សល់ តា មុខ ដាល មន ភ្នាក បិទ នោះ ទា តា ជា តុក្កតា 
ដាល មន ភ្នាក បើក និង មន សំពត់ រំ តា ពាក់ កណា្តាល ដោយ មន ដា លាតសន្ធឹង បាអប់ ដា ចំហ និង មាាម ដា 
លាត។ មើល ទៅ រូប នោះ ហាក់ ដូច ជា កំពុង និយយ មក ខ្ញុំ ថ “ខ្ញុំ នៅ ទីនាះ ហើយ!”។

តុក្កតា នោះ គាាន់ តា ជា រូប តាំង លម្អ ដាល ពណ៌ន អំពី ការ អសា្ចារាយ នៅ ថ្ងា ណូអាល ដាល ពាះ ទាង់ បាន 

ចាត់ ពាះ រជបុតាា ឲាយ យង ចុះ មក ផានដី ដោយ យក កំណើត ជា មនុសាស។ ពាល ដាល ពាះ ឱរស យាស៊ូវ បាន 

ចមាើន វ័យ ធំឡើង ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ ក៏ បាន កាន់ ពាះ គម្ពីរ សញ្ញា ចាស់ ហើយ ក៏ បាន ធ្វើ ការ ជា ជាង ឈើ មុន 

ពាល ពាះ រជកិច្ច របស់ ពាះ អង្គ ចាប់ ផ្ដើម។ ពាះ ហស្ត ពាះ អង្គ ក៏ បាន បោះ ជំហាន យង ពី កន្លាង មួយ ទៅ កន្លាង 

មួយ ដើមាបី បងាៀន និង បាាស ឲាយ ជា។ នៅ ចុង បញ្ចប់ នា ពាះ ជន្ម ពាះ អង្គ ពាះ ហស្ត និង ពាះ បាទ របស់ ពាះ 

អង្គ តាូវ គា ដំដាក គោល ជាប់ នឹង ឈើ ឆ្កាង រហូត ពាះ អង្គ សុគត។

ដូច នាះ ពាះ វរបិតា បាន “ចាត់ ពាះ រជបុតាា ទាង់ ឲាយ មក មន រូបអង្គ បាប ដូច ជា សាច់ ឈាម ដាល តាង 

តា មន បាប ហើយ ដោយ ពាាះ អំពើ បាប ក៏ កាត់ទោស អំពើ បាប នៅ ក្នុង សាច់ ឈាម” រ៉ូម ៨:៣។ បើ យើង 

ទទួល យក ការ បាាស លោះ របស់ ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន បង់ ថ្លា លោះ យើង ឲាយ រួចពី បាប ដោយ ការ សុគត 

របស់ ពាះ អង្គ យើង នឹង បាន រួច ផុត ពី ចំណង នា អំពើ បាប។ ដោយ សារ ពាះ រជបុតាា នា ពាះ បាន បាសូត ជា 

ទារក តូច ដើមាបី យើង រល់ គ្នា នោះ យើង មនផ្លូវ ផាសះផាសា ជា មួយ ពាះ និង មន ការ ធាន ថ យើង នឹង មន ជីវិត 

អស់ កលាប ជា មួយ ពាះ អង្គ។—JENNIFER BENSON SCHULDT

តើ ការ អបអរ ព្ះ យ្ស៊ូវ នៅ ថ្ង្ ណូអ្ល និង ការ អបអរ រដូវ កាល ន្ បុណ្យណូអ្ល មាន 

ភាព ខុស គ្ន្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ សម្រ្រប់ ការ ចាត់ ព្រះ យ្រស៊ូវ ឲ្រយ យង ចុះ មក 

ផ្រនដី ដោយ ប្រសូត ជា មនុស្រស ដើម្របី រំដោះ ទូល បង្គំ ឲ្រយ រួចពី ចំណង ន្រ អំពើ បាប និង 

ស្រចក្តី ស្ល្រប់។



o អ្រស្អាយ ៧:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | យ៉ូណាស ១-៤ និង វិិវិរណៈ ១០

ថ្ង្រទី១៩ ខ្រធិន�

បើ សិន ជា ឯង មិន ព្រម ជឿ ទ្រ នោះ ប្រ្រកដ ជា ឯង មិន បាន តាំង នៅ ជាប់ ឡើយ។ 
អ្រសយ ៧:៩

ឈ្នះរ រឹងមំ ដោយ ជំំនឿឿ

កាុម ហ៊ុន ណូគ (Nokia) បាន កា្លាយ ជា កាុម ហ៊ុន ទូរស័ព្ទ ដាល លក់ ដាច់ បំផុត ក្នុង ឆ្នាំ១៩៩៨ 
ហើយ បាាក់ ចំណាញ បាន កើន ដល់ ជិត ៤ ពាន់ លាន ដុលា្លា នៅ ឆ្នាំ១៩៩៩។ តា នៅ ឆ្នាំ២០២២ 
ការ លក់ ទូរស័ព្ទ ក៏ បាន ថយ ចុះ ហើយ មិន យូរ ប៉ុន្មាន កាុម ហ៊ុន កុំពាយូទ័រ ម៉ាកាូសូស (Microsoft) 

ក៏ បាន ទិញ យី យោ ទូរស័ព្ទ នាះ។ កតា្តា មួយ ដាល បណា្តាល ឲាយ ផ្នាក លក់ ទូរស័ព្ទ របស់ កាុម ហ៊ុន ណូគ ទទួល 
បរជ័យ គឺ ដោយ សារ វបាបធម៌ នា ការ ធ្វើ ការ ផ្អាក ទៅ លើ ការ ភ័យ ខា្លាច ដាល នំ ឲាយ មន ការ សមាាច ចិត្ត ខុស 
ដាល បណា្តាល ឲាយ មន ការ ខាត បង់ ធ្ងន់ធ្ងរ។ ពួក អ្នក គាប់ គាង របស់ កាុម ហ៊ុន នាះ ខា្លាច គា បណ្ដាញ ចាញ ពី 
ការ ងារ បាន ជា ពួក គា មន ការ សា្ទាក់ស្ទើរ នៅ ក្នុង ការ និយយ ការ ពិត អំពី បាព័ន្ធ ដំណើរ ការ របស់ ទូរស័ព្ទ 
ណូគ ដាល អន់ ជាង ទូរស័ព្ទ ដទា និង បញ្ហា នា ការ រចន ដទា ទៀត។

ស្ដាច អាហាស របស់ នគរ យូដា និង រស្តា ទាង់ មន ការ ភ័យ ខា្លាច “បាៀប ដូច ជា ដើម ឈើ នៅ ពាា ដាល 

តាូវ ខាយល់ បក”់ (អាសាយ ៧:២)។ ពួក គា ដឹង ថ ស្ដាច របស់ ពួក អ៊ ីសាាអាល និង ស្ដាច សាសន៍ សុីរើ បាន 

ពួត ដា គ្នា លើក ទ័ព មក វាយ កាន់ កាប់ នគរ យូដា (ខ.៥-៦)។ ពាះ ទាង់ បាើ ហោរ អាសាយ ឲាយ លើក ទឹក ចិត្ត 

ស្ដាច អាហាស ដោយ ទូល ទាង់ ថ ផានការ របស់ សតាូវ ទាង់ នឹង ទទួល ជោគជ័យ ឡើយ (ខ.៧) តា ស្ដាច 

ដ៏ ល្ងង់ ខ្លា នោះ ក៏ បាន សមាាច ពាះ ទ័យ ចងសម្ព័ន្ធ មិត្ត ជា មួយ ចកាភព អា សុើរ ហើយ ចុះ ចូល នឹង ស្ដាច នា 

បាទាស មហាអំណាច នាះ (២ពងាសាវតា កាសតា ១៦:៧-៨)។ ទាង់ មិន បាន ទុក ចិត្ត ពាះ ដាល បាន បាកាស 

ថ “បើ សិន ជា ឯង មិន ពាម ជឿ ទា នោះ បាាកដ ជា ឯង មិន បាន តាំង នៅ ជាប់ ឡើយ” (អាសាយ ៧:៩)។

អ្នក និពន្ធ កណ្ឌ គម្ពីរ ហាពាើរ បាន ជួយ យើង ឲាយ ពិចារណា អំពី ការ ឈរ មំមួន ក្នុង ជំនឿ យ៉ាង ដូច នាះ 

ថ “តាូវ ឲាយ យើង រល់ គ្នា កាន់ ខា្ជាប់ តាម សាចក្តី បន្ទាល់ របស់ សាចក្តី សងាឃឹម នោះ ឥត រវើរវាយ ដាបិត ពាះ ដាល 

បាន សនាយា នោះ ទាង់ សោ្មាះ តាង”់ (១០:២៣)។ ចូរ យើង បន្ត មមុល ទៅ មុខ ហើយ កុំ “ថយ ទៅវិញ” (ខ.៣៩) 

ខណៈ ពាល ដាល ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ បាទាន កម្លាំង យើង ឲាយ ទុក ចិត្ត ពាះ យាស៊ូវ។—TOM FELTEN

តើ អ្នក បាន ជួ បញ្ហ្ ប្ឈម ក្នុង ជំនឿ របស់ អ្នក នៅ ព្ល ណា? តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន លើក ទឹក 

ចិត្ត អ្នក ឲ្យ ឈរ មាំមួន ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ឈរ មាំមួន ខណៈ ព្រល ដ្រល ព្រះ អង្គ ជួយ 

ទូល បង្គំ ឲ្រយ ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o ជំនគណនាំ ២៤:១៥-១៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | មីកា ១-៣ និង វិិវិរណៈ ១១

ថ្ង្រទី២០ ខ្រធិន�

នឹង មាន ផ្ក្រយ១ច្រញ ពី ពួក យ៉្រកុប មក ហើយ នឹង មាន ដំបង១កើត ពី សសន៍ 
 អ៊ ីស្រ្រអ្រល ដ្ររ។ ជនគណនា ២៤:១៧

មិន បាន មក ដើ�ម្របី ដ្ឋាក់ បណាា្រស្អា

លោក វើលៀម សាកសា្ពា (William Shakespeare) ជា អ្នក ជំនញ ក្នុង ការ បាើ ពាកាយ 
ជារ ក្នុង រឿង លោ្ខាន ដាល គត់ បាន និពន្ធ និង ដឹក នំ។ លោក ប៊ារើ កាាហ្វ (Barry 
Kraft) ជា តួ សម្ដាង ដាល បាន និពន្ធ សៀវភៅ ដ៏ លាបីលាបាញ អំពី របៀប ជារ របស់ 

លោក សាកសា្ពា ដាល បាន ដកសាង់ ក្នុង រឿង លោ្ខាន របស់ លោក សាកសា្ពា ដាល ក្នុង នោះ អ្នក ដឹក នំ រឿង 
រូប នោះ បាន ឲាយ តួអង្គ គត់ បាើ ពាកាយ ជារ យ៉ាង បុិនបាសប់។

សៀវភៅ ដាល លោក កាាហ្វ បាន និពន្ធ នាះ បាន ដកសាង់ ពាកាយ ជារ បា ទិច នៅ សម័យ ដើម ដាល បាន 

ផ្តល់ ឲាយ អ្នក អាន នូវ ការ កមាសាន្ត សបាបាយ។ តា ស្ដាច នគរ ម៉ូអាប់ នៅ សម័យ បុរណ បាន ពាយាយម ជួល ហោរ 

អាថ៌កំបាំង ម្នាក់ មិន គាាន់ តា ឲាយ គត់ ជារ បា ទិច ពួក អ៊ ីសាាអាល ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ថាម ទាំង ដាក់ បណា្តាសា ពួក 

គា តា ម្តង។ គឺ ដូច ដាល ស្ដាច បាឡាក បាន បាាប់ លោក បាឡាមថ “ចូរ ឯង មក ឥឡូវ ដើមាបីនឹង ដាក់ 

បណា្តាសា ដល់ សាសន៍ នាះ ឲាយ អញ” (ជនគណន ២២:៦)។ ផ្ទុយ ទៅ វិញ លោក បាឡាម ក៏ បាន ធ្វើ ឲាយ 

ស្ដាច អង្គ នោះ ខា្ញាល់ ដោយ ឲាយពរ ដល់ ជនជាតិ ហាពាើរ ជា ចាើន លើក ចាើន សារ (២៤:១០)។ ក្នុង ចំណម 

ការ ឲាយពរ នោះ ក៏ រប់ បញ្ចូល ការ ថ្លាង ទំនយ ថ “ខ្ញុំ ឃើញ ទាង់ តា មិន មាន ក្នុង ឥឡូវ នាះ ទា ខ្ញុំ រំពឹង មើល ទាង់ 

តា មិន មាន នៅ ជិត ទា នឹង មន ផ្កាយ១ចាញ ពី ពួក យ៉ាកុប មក” (២៤:១៧)។ ចាបាស់ ណាស់ បុគ្គល ដាល 

គត់ បាន ថ្លាង ក្នុង បទ ទំនញ នាះ មិន ទាន់ បាន យង មក ក្នុង សម័យ នោះ នៅ ឡើយ ទា តា លោក បាឡាម 

កំពុង និយយ សំដៅ ទៅ លើ នរណា? នៅ បន្ទាត់ បន្ទាប់ យើង ឃើញ តមាុយ នៅតាង់ ឃ្លា “ហើយ នឹង មន 

ដំបង១កើត ពី សាសន៍ អ៊ ីសាាអាល ដារ” (ខ.១៧)។ “ផ្កាយ” នោះ នឹង នំ ពួក ហោរ ទាំង បី ឲាយ ជិះ សត្វ អូដ្ឋ 

ពី ទិសខាងកើត ជួប បុតា តូច ដាល ពាះ ទាង់ បាន សនាយា ថ នឹង យង មក សង្គាាះ មនុសាស ជាតិ ឲាយ រួចពី បាប 

(ម៉ាថយ ២:១-២)។

ដូច នាះ នៅ ពាល ណា ហោរ បាឡាម ឲាយ ពរ ដល់ ពួក អ៊ ីសាាអាល គត់ ក៏ បាន ចង្អុល បងា្ហាញ គា ឲាយ ងាក 

ទៅ រក ពាះ មា សុី ដាល នឹង យង មក នៅ ពាល អនគត ផង ដារ។ ពាះ អង្គ បាន យង មក មិន មាន ជា បណា្តា 

សារ តា ជា ពាះ ពរ ដល់ មនុសាស ជាតិ។—TIM GUSTAFSON

តើ បទ គម្ពីរ ជនគណនា ជំពូក ២៤ បាន ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មាន ការ ផ្ល្ស់ ប្ដូរ យ៉្ង ណា នៅ ក្នុង ការ 

យល់ ដឹង អំពី រឿង ន្ បុណ្យណូអ្ល? តើ បទ គម្ពីរ ន្ះ អាច ផ្ល្ស់ ប្ដូរ របៀប ឆ្លើយ តប របស់ អ្នក ដូច 

ម្ដ្ច ខ្លះ ព្ល ដ្ល អ្នក ប្ឈម មុខ ដក់ មនុស្ស ដ្ល ប្ឆំង នឹង ការ ងរ របស់ ព្ះ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ភ្ន្រក សម្រ្រប់ មើល ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ ធ្វើ 

ការ នៅ ក្នុង គ្រប់ ការ ទាំង អស់។



o វិិវិរណៈ ៥:៦-១០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | មីកា ៤៥ និង វិិវិរណៈ ១២

ថ្ង្រទី២១ ខ្រធិន�

សូម ឲ្រយ ពាក្រយ ទាំង ន្រះ ដ្រល យើង បាន ទូល អង្វរ បាន នៅ ចំពោះ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ជា 
ព្រះ ន្រ យើង រាល់ គា្ន្រ ទាំង យប់ ទាំង ថ្ង្រ។ ១ពង្រសាវតា ក្រសត្រ ៨:៥៩

ការ អ្នធិិស្អាា្រន ដ៏ មន តមៃឺ្រ

នៅ បច្ឆិម បាទាស សត្វ ចាប ក្លឺក ចូល ចិត្ត សុី គាាប់ ធញ្ញ ជាតិ ជា អាហារ។ រៀប រល់ ឆ្នាំ ពួក 
វា បាន តាៀម ខ្លួន សមាាប់ រដូវរងា ដោយ លាក់ គាាប់ ដើម សាល់ សមាបក ពណ៌ស បួន បាាំ 
គាាប់ ក្នុង មួយ រន្ធ។ ជា សរុប វា អាច លាក់ គាាប់ សាល់ នោះ បាន បាហាល៥០០គាាប់ 

ក្នុង រយៈ ពាល១ម៉ាង។ ប៉ុន្មាន ខា កាាយ មក វា ក៏ តាឡប់ មក រក គាាប់ ដាល វា បាន លាក់ នោះ ទោះជា មន 
ពាឹល ធា្លាក់ ខា្លាំង ក៏ ដោយ។ សត្វ ចាប ក្លឺក មួយ កាបាល អាច ចងចាំ កន្លាង លាក់ គាាប់ សាល់ បាន ១មុឺន ទី តាំង 
ជា សមត្ថភាព ដ៏ អសា្ចារាយ បើ ធៀប នឹង សមត្ថភាព ចងចាំ របស់ មនុសាស ដាល ជា ញឹក ញាប់ សូមាបី តា កន្លាង ទុក 
សោ ឡាន ម៉ូតូ ឬ កន្លាង ទុក វ៉ានតា ក៏ យើង ពិបាក ចងចាំ ដារ។

តា សមត្ថភាព នា ការ ចងចាំ កន្លាង បាន ចាើន យ៉ាង នាះ មិន មន អ្វី អសា្ចារាយ ទា បើ យើង បាៀប ផ្ទឹម នឹង 

សមត្ថភាព របស់ ពាះ ដាល អាច ចងចាំ ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង រល់ គ្នា។ ពាះ អង្គ អាច ចងចាំ ការ អធិសា្ឋាន 

ដ៏ សោ្មាះ តាង់ នីមួយៗ ហើយ អាច ឆ្លើយ តប ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង ទោះ យើង បាន អធិសា្ឋាន តាំងពី ១ ឆ្នាំ មុន 

ក៏ ដោយ។ ក្នុង កណ្ឌ គម្ពីរ វិវរណៈ សាវ័ក យ៉ូហាន បាន ពណ៌ន អំពី “តួ មន ជីវិត ទាំង៤ និង ពួក 

ចាស់ទុំ២៤នក់” ថ្វាយ បង្គំ ពាះ អម្ចាស់ នៅ សា្ថានសួគ៌។ ពួក គា ម្នាក់ៗ “កាន់ ស៊ុង និង ពាន មស ដាល 

ពាញ ដោយ គាឿង កាអូប រៀង ខ្លួន ឯ គាឿង កាអូប នោះ ជា សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ ពួក បរិសុទ្ធ” (៥:៨)។

ដាល គាឿង កាអូប នៅ សម័យ បុរណ មន តម្លា ថ្លា យ៉ាង ណា នោះ សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ យើង ក៏ មន 

តម្លា ជាង នោះ ទៀត ចំពោះ ពាះ បាន ជា ពាះ អង្គ បាន ដាក់ សាចក្តី អធិសា្ឋាន របស់ យើង ក្នុង ពាន មស នៅ 

ចំពោះ មុខ ពាះ អង្គ ជានិច្ច! ការ អធិសា្ឋាន របស់ យើង មន តម្លា ចំពោះ ពាះ ពាាះ យើង សំខាន់ ចំពោះ ពាះ អង្គ 

ហើយ តាម រយៈ សាចក្តី សបាបុរស ដាល ពាះ អង្គ មន ចំពោះ យើង ក្នុង ពាះ យាស៊ូវ ពាះ អង្គ បាន បើកផ្លូវ ឲាយ យើង 

ចូល ទៅ រក ពាះ អង្គ គាប់ពាល វាលា (ហាពាើរ ៤:១៤-១៦)។ ដូច នាះ ចូរ យើង អធិសា្ឋាន ដោយ ចិត្ត កា្លាហាន! 

ហើយ ដឹង ថ ពាះ អង្គ នឹង មិន ភ្លាច ពាកាយ យើង អធិសា្ឋាន សូមាបី មួយ ម៉ាត់ ដោយ សារ សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ អសា្ចារាយ 

របស់ ពាះ អង្គ។—JAMES BANKS

តើ អ្នក មាន ការ លើក ទឹក ចិត្ត ទ្ ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ ទ្ង់ មិន ដ្ល ភ្ល្ច ពាក្យ 

អធិស្ឋ្ន របស់ អ្នក? តើ អ្នក ត្ូវ អធិស្ឋ្ន ឲ្យ នរណា ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល គង់ នៅ ស្ថ្រនសួគ៌ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ នូវ ចិត្ត អត់ ធ្មត់ ក្នុង 

ការ អធិស្ឋ្រន ដោយ សោ្ម្រះ ត្រង់ និង មាន ជំនឿ ដើម្របី ស្វ្រង រក ការ អ្វី ដ្រល មាន ត្រ ព្រះ អង្គ ទ្រ 

ដ្រល អាច ប្រទាន ឲ្រយ បាន។



o ២កូរិនថ្មីូស ១:៣-១១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | មីកា ៦-៧ និង វិិវិរណៈ ១៣

ថ្ង្រទី២២ ខ្រធិន�

ព្រះ វរបិតា ដ៏ មាន ស្រចក្តី ម្រតា្ត្រករុណា ជា ព្រះ ដ៏ កំសន្តចិត្ត គ្រប់ ជំពូក ដ្រល ទ្រង់ 
កំសន្តចិត្ត យើង រាល់ គា្ន្រ ក្នុង គ្រប់ ទាំង ស្រចក្តី វ្រទនា។ ២កូរិនថូស ១:៣-៤

បនូន់ខ្លួឺ�ន ដោយ សេ្រចក្តី ស្រ្រឡាញ់់

ស្តាី ជា ម្តាយ វ័យក្មាង ម្នាក់ កំពុង ដើរ តាម ពី កាាយ កូន សាី របស់ គត់ ដាល កំពុង ធាក់កង់ តូច 
មួយ ឲាយ បាន លឿន បំផុត តាម ដាល ជើង នង អាច ធាក់ បាន។ តា ពាល ដាល នង តូច 
ធាក់ កង់ លឿន ពាក លើស ពី អ្វី ដាល នង ចង់ បាន នង ក៏ បាន ដួល កង់ ហើយ ក៏ បាន សាាក 

យំ ដោយ សារ ការ ឈឺ ចាប់ នៅ តាង់ កជើង របស់ នង។ ម្តាយ របស់ នង ក៏ បាន លត់ ជង្គង់ ចុះ ដោយ ភាព 
សា្ងាត់ ស្ងៀម ឱន កាបាល ថើប ជើង របស់ នង ដើមាបី ឲាយ ការ ឈឺ ចាប់ រលាយ បាត់។ នង តូច ក៏ បាត់ឈឺ ជើង។ 
នង ស្ទុះ ងើប ឡើង ជិះ កង់ ជា ថ្មី ម្តង ទៀត។ តើ អ្នក មិន រំពឹង ឲាយ ការ ឈឺ ចាប់ របស់ អ្នក ឆប់ រលាយ បាត់ យ៉ាង 
ងាយ សាួល ដូច នាះ ទា ឬ?

សាវ័ក ប៉ុល បាន ពិសោធន៍ នឹង ការ កមាសាន្ត ចិត្ត មក ពី ពាះ នៅ ក្នុង ការ តយុទ្ធ ជាប់ ជានិច្ច ក្នុង សាចក្តី 

ជំនឿ ហើយ នៅ តា បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។ គត់ បាន រៀប រប់ អំពី ទុក្ខ លំបាក ទាំង នោះ ក្នុង បទ គម្ពីរ 

២កូរិនថូស ១១:២៣-២៩ ដាល មន ដូច ជា ការ ទទួល រង ការ វាយ ដំ ចោល នឹង ថ្ម ការ គាង មិន បាន គាប់ 

គាាន់ ភាព អត់ ឃ្លាន និង ការ ខ្វល់ ខា្វាយ អំពី ពួក ជំនុំ ទាំង អស់។ គត់ ក៏ បាន ដឹង ចាបាស់ ថ ពាះ ទាង់ ជា “ពាះ 

វរបិតា ដ៏ មន សាចក្តី មាតា្តាករុណា ជា ពាះ ដ៏ កំសាន្ត ចិត្ត គាប់ ជំពូក” (១:៣)។ ពាះ អង្គ បាៀប ដូច ជា ម្តាយ 

ដាល កមាសាន្ត ចិត្ត កូន ដាល កំពុង មន ការ ឈឺ ចាប់។

ពាះ ទាង់ កមាសាន្ត ចិត្ត យើង ដោយ សាចក្តី សាឡាញ់ តាម របៀប ផាសាងៗ ជា ចាើន។ ពាះ អង្គ អាច កមាសាន្ត 

ចិត្ត យើង តាម រយៈ ខ គម្ពីរ ឬ ពាះ អង្គ ឲាយ នរណា ម្នាក់ ផ្ញើ សារ លើក ទឹក ចិត្ត យើង ឬ បណា្តាល ចិត្ត មិត្តភក្ដិ យើង 

ឲាយ ទូរស័ព្ទ មក យើង ដើមាបី លើក ទឹក ចិត្ត។ ទុក្ខ លំបាក បាហាល មិន កន្លង ផុត ទៅ ភា្លាមៗ ទា តា ដោយ សារ ពាះ 

ទាង់ បន្ទន់ ពាះ កាយ ដើមាបី ជួយ យើង នោះ យើង អាច កាាក ឡើង ហើយ បន្ត ដំណើរ ទៅ មុខ ទៀត។—ANNE 

CETAS

តើ ព្ះ ទ្ង់ បាន កម្សាន្ត ចិត្ត អ្នក ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច កម្សាន្ត ចិត្ត អ្នក ដទ្ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ 

ដោយ សរ អ្នក បាន ទទួល ការ កម្សាន្ត ចិត្ត ពី ព្ះ ហើយ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ដ្រល មាន ព្រះ ទ័យ អាណិត សូម ព្រះ អង្គ ចូល មក ជិត ទូល បង្គំ ដាក់ ទូល 

បង្គំ ក្នុង ព្រះ ហស្ត ព្រះ អង្គ ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ អាច រក ឃើញ ការ សម្រ្រក និង ការ លើក ទឹក 

ចិត្ត។



o ទំនុកតម្ក�ង ៧១:១៥-២៤

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ណាហ៊ុម ១-៣ និង វិិវិរណៈ ១៤

ថ្ង្រទី២៣ ខ្រធិន�

មាត់ ទូល បង្គំ នឹង ថ្ល្រង ប្រ្រប់ ពី ស្រចក្តី សុចរិត និង ពី ស្រចក្តី សង្គ្រ្រះ របស់ ទ្រង់ ជា 
ដរាប រាល់ ថ្ង្រ ពីព្រ្រះ ទូល បង្គំ មិន ដឹង ជា មាន ចំនួន ប៉ុនា្ម្រន ទ្រ។  
ទំនុកតម្កើង ៧១:១៥

ថឺ្រង ប្រា្រ្រប់ មនុស្រស ជំំនាំន់ ក្រោ្រ្រយ

សត្វ តាី បាឡាន ដាល អ្នក សាាវជាាវ បាន ដាក់ ឈ្មាះ ឲាយ ថ “យយ តាី បាឡាន” ទំនងជា ដឹង អំពី 
សារៈសំខាន់ នា តួនទី របស់ វា ក្នុង ការ រស់ នៅ របស់ តាី បាឡាន ដាល ជា “ចៅ” របស់ វា។ មា 
របស់ តាី បាឡាន នាះ បាន សា្លាប់ កាល ពី ពាល ថ្មីៗ នាះ ធ្វើ ឲាយ កូន តាី បាឡាន កំពាា នាះ មិន មន 

វ័យ ធំ ល្មម នឹង អាច រស់ នៅ ដោយ ខ្លួន ឯង ដោយ គ្មាន ការ ការ ពារ និង ការ គំទា។ យយ តាី បាឡាន ដាល 
ស្ថិត ក្នុង វ័យ បាហាល ៨០ឆ្នាំ ក៏ បាន ទៅ ណា មក ណា ជា មួយ វា ដើមាបី បងាៀន វា ឲាយ ចាះ រស់ នៅ ដោយ ខ្លួន ឯង។ 
យយ តាី បាឡាន បាន បាមូល តាី ខ្លះ ឲាយ កូន តាី បាឡាន នោះ សុី ជា ជាង សុី តាី ទាំង នោះ ដោយ ខ្លួន ឯង ដើមាបី 
ឲាយ វា មិន គាាន់ តា មន អាហារ បរិភោគ តា ក៏ បាន ដឹង ថ មន អ្វី ខ្លះ ដាល វា តាូវ សុី ហើយ វា អាច ទៅ រក តាី សា ម៉ុង 
នៅកន្លាង ណា ដើមាបី ឲាយ វា អាច មន ជីវិត រស់។

យើង ក៏ មន កិត្តិយស និង ក្តី អំណរ ពិសាស ក្នុង ការ ចាក ចាយ អ្វី ដាល យើង បាន ដឹង ពោល គឺ យើង 

អាច ចាក ចាយ អំពី កិច្ចការ ដ៏ អសា្ចារាយ ដាល ពាះ ទាង់ បាន ធ្វើ និង លក្ខណៈ សមាបត្តិ របស់ ពាះ អង្គ ដល់ មនុសាស 

ជំនន់ កាាយ។ អ្នក និពន្ធ បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ដាល មន វ័យ ចាស់ បាន ទូល សូម ពាះ អនុញ្ញាត ឲាយ គត់ 
“បាន ថ្លាង បាាប់ ពី ពាះ ចាសា្ដា ទាង់ ដល់ ដំណ មនុសាស ជាន់ កាាយ និង ពី ឥទា្ធានុភាព ទាង់ ដល់ ពួក អ្នក ដាល 

តាូវ កើត ខាង មុខ” (ទំនុកតម្កើង ៧១:១៨)។ គត់ មន ចិត្ត ឆាះ ឆួល ចង់ ចាក រំលាក អ្វី ដាល គត់ បាន ដឹង 

អំពី ពាះ ដល់ អ្នក ដទា ដាល មន ដូច ជា “សាចក្តី សុចរិត” និង “សាចក្តី សង្គាាះ” របស់ ពាះ អង្គ ដាល យើង 

តាូវ ការ ដើមាបី មន ការ ចមាើន ឡើង (ខ.១៥)។

ទោះ យើង មិន មន សក់ ស្កូវ ដោយ សារ វ័យ ចាស់ ក៏ ដោយ (ខ.១៨) ក៏ ការ បាកាស អំពី របៀប ដាល 

យើង បាន ពិសោធន៍ នឹង សាចក្តី សាឡាញ់ និង សាចក្តី សោ្មាះ តាង់ របស់ ពាះ អាច មន បាយោជន៍ ដល់ នរណា 

ម្នាក់ ក្នុង ការ ធ្វើ ដំណើរ របស់ គត់ ជា មួយ ពាះ អង្គ។ ការ ដាល យើង ស្ម័គា ចិត្ត ចាក ចាយ បាាជា្ញា នោះ ដល់ គត់ 

អាច ជា អ្វី ដាល គត់ តាូវ ការ ដើមាបី រស់ នៅ និង ចមាើន ឡើង ក្នុង ពាះ គាីស្ទ ក្នុង ពាល ដាល មន ទុក្ខ លំបាក 

(ខ.២០)។—KIRSTEN HOLMBERG

តើន រណា ខ្លះ បាន ជួយ ឲ្យ អ្នក មាន ទំនាក់ ទំនង ជា មួយ ព្ះ កាន់ ត្ ល្អ ឡើង? តើន រណា ខ្លះ 

ត្ូវ ការ ប្្ជា្ញ្ របស់ អ្នក នៅ ថ្ង្ ន្ះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល បាន ប្រទាន ប្រ្រជា្ញ្រ មក ទូល បង្គំ 

តាម រយៈ អ្នក ដ្រល បាន ដើរ ជា មួយ ព្រះ អង្គ មុន ទូល បង្គំ។ សូម ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ធ្វើ ដូច ន្រះ 

ផង ដ្ររ សម្រ្រប់ អ្នក ដទ្រ ដោយ អំណាច និង ស្រចក្តី ស្រ ឡាញ់ របស់ ព្រះ អង្គ។



o អ្រស្អាយ ៥៥:៦-១៣

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ហាបាគុក ១៣ និង វិិវិរណៈ ១៥

ថ្ង្រទី២៤ ខ្រធិន�

នោះ ពាក្រយ អញ ដ្រល ច្រញ ពី មាត់ អញ ទៅ ក៏ មិន ដ្រល វិល មក ឯ អញ វិញ ដោយ 
ឥត កើត ផល យ៉្រង ដូច្ន្រះ ដ្ររ។ អ្រសយ ៥៥:១១

អ្នំណាច នៃ្រ ព្រះ បនូ�ល ព្រះ

នៅ ពាល លា្ងាច មុន ពាលថ្ងា បុណាយ ណូអាល នៅ ឆ្នាំ១៩៦៨ លោក ហ្វាាង ប៊រមាន (Frank 
Borman) លោក ជីម ឡូវាល (Jim Lovell) និង លោក ប៊ីល អ៊ានឌ័រ (Bill Anders) 
បាន កា្លាយ ជា មនុសាស ដំបូង បំផុត ដាល បាន ចូល ទៅ ក្នុង គន្លង ហោះ ហើរ ជុំ វិញ សា្ថាន ពាះ 

ច័ន្ទ។ ពាល ដាល ពួក គា បាន ហោះ ហើរ កាឡឹង ជំ វិញ សា្ថាន ពាះ ចន្ទ បាន ១០ ដង ពួក គា ក៏ បាន ចាក រំលាក រូប 
ថត សា្ថាន ពាះ ចន្ទ និង ផានដី ដាល ពួក គា ថត បាន។ ក្នុង អំឡុង ពាល ផាសាយ បន្ត ផ្ទាល់ តាម ទូរទសាសន៍ ពួក គា 
ក៏ បាន អាច បទ គម្ពីរ លោកុបាបត្ដិ ជំពូក១ ម្តង ម្នាក់។ នៅ ក្នុង ការ អបអរ ខួប ទី៤០ លោក ប៊រមាន ក៏ បាន មន 
បាសាសន៍ ថ “កាល នោះ គា បាន បាាប់ យើង ថ នៅ ពាល លា្ងាច មុន ថ្ងា ណូអាល យើង នឹង មន ចំនួន អ្នក 
សា្តាប់ តាម រលក ធាតុ អាកាស ចាើន បំផុត ក្នុង បាវត្តិ សាស្តា។ ហើយ អង្គការ ណា សា គាាន់ តា បាន ណានំ យើង 
ឲាយ និយយ អ្វី ដាល តាឹម តាូវ ប៉ុណ្ណាះ”។ ដូច នាះ ពួក គា ក៏ បាន សមាាច ចិត្ត អាន ខ គម្ពីរ នោះ ដាល នៅ តា បាន ដាំ 
គាាប់ពូជ នា សាចក្តី ពិត ក្នុង ចិត្ត របស់ មនុសាស ជា ចាើន ដាល បាន សា្តាប់ ការ ចាក់ ផាសាយ ជា បាវត្តិ សាស្តា នោះ។

ពាះ ទាង់ បាន មន បន្ទូល តាម រយៈ ហោរ អាសាយ ថ “ចូរ ឱន តាចៀក ហើយ មក ឯ អញ ចូរ សា្តាប់ ចុះ 

នោះ ពាលឹង ឯង នឹង បាន រស់ នៅ” (អាសាយ ៥៥:៣)។ ពាះ អង្គ បាន បងា្ហាញ នូវ ការ បាទាន សាចក្តី សង្គាាះ 

ដោយ ឥត គិត ថ្លា ដើមាបី អញ្ជើញ យើង ឲាយ ងាក បារ ពី បាប និង ទទួល សាចក្តី មាតា្តា និង ការ អត់ ទោស បាប ពី 

ពាះ អង្គ (ខ.៦-៧)។ ពាះ អង្គ បាន បាកាស អំពី អំណាច នា ពាះ បាាជា្ញាញាណ និង កិច្ចការ ដាល ពាះ អង្គ បាន 

ធ្វើ ដាល មន ភាព ធំធាង ពាក មិន អាច ឲាយ យើង យល់ បាន ទាំង សាុង (ខ.៨-៩)។ ប៉ុន្តា ពាះ អង្គ បាន បាទាន 

យើង នូវ ឱកាស ចាក ចាយ ពាះ បន្ទូល ដាល ធ្វើ ឲាយ ជីវិត ផ្លាស់ បាា ដាល ចង្អុល បងា្ហាញ យើង ឲាយ ងាក ទៅ រក ពាះ 

យាស៊ូវ ហើយ បញ្ជាក់ ថ ពាះ អង្គ មន ការ ទទួល ខុស តាូវ ចំពោះ ការ លូត លាស់ របស់ រស្តា ពាះ អង្គ 

(ខ.១០-១៣)។

ពាះ វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ ជួយ យើង ឲាយ ផាសាយ ដំណឹង ល្អ ខណៈ ពាល ដាល ពាះ វរបិតា សមាាច ពាះ បន្ទូល 

សនាយា ពាះ អង្គ តាម ផានការ ដោយ លាបឿន ដ៏ ឥត ខ្ចាះ។—XOCHITL DIXON

តើ អ្នក ចង់ ច្ក ចាយ ខ គម្ពីរ ដល់ នរណា ខ្លះ នៅ ថ្ង្ ន្ះ? តើន រណា ជា មនុស្ស ទី មួយ ដ្ល 

បាន ច្ក ចាយ ខ គម្ពីរ ជា មួយ អ្នក?

ឱ ព្រះ អាទិករ និង ព្រះ ទ្រទ្រង់ ពិភព លោក ដ៏ មាន ច្រស្ដ្រ សូម ព្រះ អង្គ ប្រទាន ទូល បង្គំ 

នូវ ឱកាស ច្រក ចាយ ប្រ្រជា្ញ្រ របស់ ព្រះ អង្គ ជា រៀង រាល់ ថ្ង្រ។



o យ៉ូហាន ៧:១-៩

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សេ្រផ្កានាំ ១-៣ និង វិិវិរណៈ ១៦

ថ្ង្រទី២៥ ខ្រធិន�

ដ្របិត ពួក ប្អូន ទ្រង់ មិន បាន ជឿ ដល់ ទ្រង់ ទ្រ។ យ៉ូហាន ៧:៥

នៅ ពិី ក្រោ្រ្រយ ភាពិ លអ ឥត ខ្ចោះា្រះ

វើដាអូ រឿង បុណាយ ណូអាល ដាល គាួសារ លោក បាកឃ័រ (Barker) បាន សម្ដាង មើល ទៅ ហាក់ ដូច ជា 
ធ្វើ បាន យ៉ាង ល្អ ឥត ខ្ចាះ។ ក្នុង វើដាអូ នោះ គា ឃើញ អ្នក គងា្វាល ៣នក់ ដាល បាន ស្លៀករ៉ូប (សម្ដាង 
ដោយ ក្មាង បាុស របស់ គាួសារ នាះ) បាន អង្គុយ ជុំ វិញ ភ្នក់ភ្លើង ក្នុង វាលសៅ្មា។ ភា្លាមៗ នោះ ទាវតា មួយ 

អង្គ បាន ចុះ មក ពី ទួល (សម្ដាង ដោយ បង សាី របស់ ពួក គា) ដោយ ភាព តា ចាះ តាចង់ ណាស់ ទាស់ តា នង 
មន ពាក់ សាបាក ជើង កីឡា ពណ៌ ផ្កា ឈូក។ ពាល ដាល ភ្លាង ក្នុង វើដាអូ នោះ កាន់ តា កន្តាាក់ អារម្មណ៍ ពួក 
អ្នក គងា្វាល នោះ ក៏ បាន មើល ទៅ មាឃ ដោយ ការ ភា្ញាក់ ផ្អើល។ ពួក គា បាន ដើរ តាម ផ្លូវលំ មួយ នៅ ក្នុង វាល 
សៅ្មា ឆ្ពាះ ទៅ រក ទារក ដាល ជា ទារក ពិត សម្ដាង ដោយ ប្អូន បាុស របស់ ពួក គា នៅ ក្នុង កាាល សត្វ សម័យ 
បច្ចុបាបន្ន។ ពាល នោះ បងសាី ចាបង របស់ ពួក គា ក៏ បាន ដើរតួ ជា នង ម៉ារ វិញ ម្តង។

បន្ទាប់ មក ចូល ដល់ វគ្គ បន្ថាម ឪពុក របស់ ពួក គា ក៏ បាន បង្ហើប ឲាយ យើង ទសាសន ទិដ្ឋភាព កាា ឆក។ 

ពាល កំពុង សម្ដាង ក្មាង តូចៗ ទាំង នោះ បាន រអ៊ូ ថ “ខ្ញុំ រងា ណាស”់។ “ខ្ញុំ តាូវ ទៅ បន្ទប់ ទឹក ឥឡូវ នាះ” “តើ 

យើង អាច ទៅ ផ្ទះ បាន ទា?” ម្តាយ របស់ ពួក គា ក៏ បាន បាាប់ ពួក គា ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត ឲាយ ផ្ដាត អារម្មណ៍ ក្នុង 

ការ សម្ដាង។ ធាតុ ពិត នា ការ សម្ដាង របស់ ពួក គា គឺ មិន មន ភាព ល្អ ឥត ខ្ចាះ ដូច ដាល គា បាន គិតសា្មាន នោះ 

ទា។

យើង ងាយ នឹង មើល ឃើញ ភាព រលូន នា សាច់ រឿង របស់ បុណាយ ណូអាល ដំបូង បំផុត ដាល មន ចាង 

ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ ពាះ ជន្ម របស់ ពាះ យាស៊ូវ មន ភាព ល្អ ឥត ខ្ចាះ តាំង ពី ដើម ដំបូង។ ស្ដាច ហារ៉ូឌ បាន ពាយាយម 

ធ្វើ គុត ពាះ អង្គ កាល ពាះ អង្គ ជា ទារក តូច (ម៉ាថយ ២:១៣)។ នង ម៉ារ និង លោក យ៉ូសាប មន ការ យល់ 

ចាឡំ មក លើ ពាះ អង្គ (លូកា ២:៤១-៥០)។ លោកីយ៍ ស្អប់ ពាះ អង្គ (យ៉ូហាន ៧:៧)។ នៅ ពាល មួយ សូមាបី 

តា ពួក ប្អូន ទាង់ ក៏ មិន ជឿ ពាះ អង្គ ដារ (៧:៥)។ បាសកកម្ម របស់ ទាង់ បាន នំ ទៅ រក ការ សុគត។ ពាះ អង្គ បាន 

ធ្វើ ការ ទាំង អស់ នាះ ដើមាបី ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ដល់ ពាះ វរបិតា ទាង់ និង ដើមាបី សង្គាាះ យើង ឲាយ រួច ពី បាប។

ខាសា វើដាអូ ដាល គាួសារ របស់ លោក បាកឃ័រ ក៏ បាន បញ្ចប់ ដោយ ពាះ បន្ទូល ពាះ យាស៊ូវ ដាល បាន ចាង 

ថ “ខ្ញុំ ជា ផ្លូវ ជា សាចក្តី ពិត ហើយ ជា ជីវិត បើ មិន មក តាមខ្ញុំ នោះ គ្មាន អ្នក ណា ទៅ ឯ ពាះ វរបិតា បាន ឡើយ” 

(យ៉ូហាន ១៤:៦)។ នាះ ជា ការ ពិត ដាល យើង តាូវ រស់ នៅ ជា មួយ ជា រៀង រហូត។—TIM GUSTAFSON

តើ អ្នក បាន ព្យាយម សម្ដ្ង ច្ញ នូវ ភាព ល្អ ឥត ខ្ច្ះ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ? តើ អ្នក អាច ទទួល ស្គ្ល់ 

ថា អ្នក ត្ូវ ការ កមា្ល្ំង ដ៏ ឥត ខ្ច្ះ ពី ព្ះ យ្ស៊ូវ យ៉្ង ណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ ចាត់ ព្រះ រាជបុត្រ្រ ព្រះ អង្គ 

ឲ្រយ ប្រទាន ផ្លូវ ឲ្រយ ទូល បង្គំ បាន ផ្រសះផ្រសា ជា មួយ ព្រះ អង្គ ជា រៀង រហូត។



o ពិួក ចៅហាា្រយ ៧:៨-១៥

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ហាកាយ ១-២ និង វិិវិរណៈ ១៧

ថ្ង្រទី២៦ ខ្រធិន�

ទ្រវតា ន្រ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ក៏ ល្រច មក ឲ្រយ លោក ឃើញ ហើយ ប្រ្រប់ ថា ន្រ អ្នក ពូក្រ 
កា្ល្រហាន អើយ ព្រះ យ្រហូវ៉្រ ទ្រង់ គង់ ជា មួយ នឹង ឯង។ ពួក ចៅហា្វ្រយ ៦:១២

ព្រល ណា អ្ននក មន ការ ភ័យ ខ្លាា្រច

ខ្ញុំ ដល់ ពាល តាូវ ទៅ ពិនិតាយ សុខភាព តាម ការ ណាត់ ជួប ជា មួយ គាូ ពាទាយ ហើយ ទោះ ខ្ញុំ មិន មន ការ ពាួយ 
បារម្ភ អំពី សុខភាព ក៏ ដោយ ក៏ ខ្ញុំ នៅ តា មន អារម្មណ៍ ខា្លាច មិន ចង់ ទៅ ពាទាយ។ ខ្ញុំ មន ការ ភ័យ ខា្លាច 
ដោយ សារ ខ្ញុំ បាន នឹក ចាំ អំពី បទ ពិសោធន៍ ដ៏ អាកាក់ ក្នុង ការ ពិនិតាយ សុខភាព តាំង ពី យូរ មក ហើយ។ 
ខ្ញុំ ដឹង ថ ពាះ ទាង់ គង់ នៅ ជា មួយ ខ្ញុំ ហើយ ខ្ញុំ តាូវ តា ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ តា ខ្ញុំ នៅ តា មន ការ ភ័យ ខា្លាច។

ពាល នោះ ខ្ញុំ មន ការ ខក ចិត្ត ចំពោះ ខ្លួន ឯង ដាល មន ការ ភ័យ ខា្លាច និង ខ្វះ ជំនឿ។ បើ ពាះ ទាង់ តាង 

តា គង់ នៅ កាបារ ខ្ញុំ ហាតុ អ្វី ខ្ញុំ នៅ តា ថប់ បារម្ភ? បន្ទាប់ មក នៅ ពាល ពាឹក ថ្ងា មួយ ខ្ញុំ ជឿ ថ ពាះ អង្គ បាន ដឹក នំ 

ខ្ញុំ ឲាយ មើល រឿង លោក គាឌាន។
ពាះ ទាង់ បាន ហៅ លោក គាឌាន ថ “អ្នក បាយុទ្ធ ដ៏ ខា្លាងំ ពូកា” (ពួក ចៅហា្វាយ ៦:១២) តា គត់ មន 

ការ ភ័យ ខា្លាច ក្នងុ ការ បំពាញ ភារកិច្ច ដឹក នំ ទ័ព វាយ លុក ពួក ម៉ាឌាន។ ទោះ ពាះ ទាង់ បាន សនាយា ថ នឹង គង់ 
នៅ ជា មួយ និង បាទាន ជ័យ ជម្នះ ក៏ ដោយ ក៏ លោក គាឌាន នៅ តា ទូល សូម ទី សម្គាល់ ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត 
(ខ.១៦-២៣,៣៦-៤០)។

ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ពាះ ទាង់ មិន បាន ថោ្កាល ទោស លោក គាឌាន ដោយ សារ គត់ មន ការ ភ័យ 
ខា្លាច នោះ ទា។ ពាះ អង្គ យល់ ចិត្ត គត់។ នៅ ពាល យប់ នា ការ បាយុទ្ធ ពាះ អង្គ បាន ធាន លោក គាឌាន ម្តង 
ទៀត អំពី ជ័យ ជម្នះ ហើយ ថាម ទំាង បាន បាទាន គត់ នូវ វិធី ជម្នះ ការ ភ័យ ខា្លាច ផង ដារ (៧:១០-១១)។

ពាះ ទាង់ ក៏ ជាាប អំពី ការ ភ័យ ខា្លាច របស់ ខ្ញុំ ផង ដារ។ ការ ធាន របស់ ពាះ អង្គ បាន នំ ឲាយ ខ្ញុំ មន ចិត្ត កា្លាហាន 

ក្នុង ការ ទុក ចិត្ត ពាះ អង្គ។ ខ្ញុំ បាន សា្គាល់ សន្តិភាព របស់ ពាះ អង្គ ដោយ ដឹង ថ ពាះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ ខ្ញុំ ទោះ 

ខ្ញុំ នឹង ទទួល លទ្ធផល យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ។ នៅ ចុង បញ្ចប់ ការ ពិនិតាយ សុខភាព របស់ ខ្ញុំ មិន មន អ្វី គួរ ឲាយ ភ័យ 

ខា្លាច ទា។
យើង មន ពាះ ដាល ជាាប អំពី ការ ភ័យ ខា្លាច របស់ យើង ហើយ ធាន យើង តាម រយៈ ពាះ គម្ពរី និង ពាះ 

វិញ្ញាណ បរិសុទ្ធ (ទំនុកតម្កើង ២៣:៤ យូ៉ហាន ១៤:១៦-១៧)។ ចូរ យើង ថ្វាយ បង្គ ំពាះ អង្គ ដោយ ការ អរ ពាះ 
គុណ ដូច លោក គាឌាន ផង ដារ (ពួក ចៅហា្វាយ ៧:១៥)។—KAREN HUANG

តើ មាន ការ ភ័យ ខា្ល្ច ឬ បញ្ហ្ ប្ឈម អ្វី ដ្ល អ្នក កំពុង ជួប ប្ទះ? តើ អ្នក មាន ការ លើក ទឹក 

ចិត្ត យ៉្ង ណា ព្ល ដ្ល បាន ដឹង ថា ព្ះ គង់ នៅ ជា មួយ និង សព្វ ព្ះ ទ័យ នឹង ជួយ អ្នក?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ ដ្រល មិន បាន ថោ្ក្រល ទោស ទូល បង្គំ 

ដោយ សរ ទូល បង្គំ មាន ការ ភ័យ ខា្ល្រច ត្រ ព្រះ អង្គ ត្រង ត្រ ធានា ទូល បង្គំ ជាថ្មី ម្តង ទៀត ថា 

ព្រះ អង្គ គង់ នៅ ជា មួយ ទូល បង្គំ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ងក ទៅ រក ព្រះ អង្គ ព្រល 

ណា ទូល បង្គំ មាន ការ ភ័យ ខា្ល្រច ហើយ រៀន ទុក ចិត្ត ព្រះ អង្គ។



o លោកុប្របត្ដិ ១:១, ២៧-៣១

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាការី ១-៤ និង វិិវិរណៈ ១៨

ថ្ង្រទី២៧ ខ្រធិន�

កាល ដើម ដំបូង ឡើយ ព្រះ បាន បង្កើត ផ្ទ្រ ម្រឃ និង ផ្រនដី។ លោកុប្របត្ដិ ១:១

មន ចងាា្រក់ បើ្រះ ដូង ដូច គ្មា្ន្រ

ការ និទាន រឿង បាន ធ្វើ ឲាយ មនុសាស មន ការ ជក់ ចិត្ត ដិត អារម្មណ៍ ចាប់ តាំង ពី ដើមកំណើត នា មនុសាស 
ជាតិ ដោយ មន តួនទី ផ្ទារ ចំណាះដឹង តាំងពី មុន ពាល ដាល មនុសាស ចាប់ ផ្ដើម បាើ ភាសា 
សរសារ។ យើង រល់ គ្នា សុទ្ធ តា មន ចិត្ត រើក រយ ពាល ដាល ឮ ឬ អាន រឿង ដាល ចាប់ ផ្ដើម 

ដោយ ពាកាយ ថ “កាល ពី ពាាងនយ”។ អំណាច នា ការ និទានរឿង ហាក់ ដូច ជា មិន គាាន់ តា ផ្តល់ ឲាយ យើង 
នូវ ការ កមាសាន្ត សបាបាយ ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ បាន ជួយ ឲាយ បាះ ដូង យើង លោត ឡើង ដោយ ចងា្វាក់ ដាល សាប 
គ្នា ពាល ដាល យើង បាន សា្តាប់ រឿង ណា មួយ ជា មួយ គ្នា។ បាះ ដូង របស់ យើង ម្នាក់ៗ លោត ដោយ ចងា្វាក់ 
ផាសាងគ្នា នៅ ថ្ងា នីមួយៗ ហើយ អាច មន ចងា្វាក់ ដូច នរណា ម្នាក់ នៅ ពាល ខ្លះ តា ទោះ ជា យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ 
ការ សាាវ ជាាវ ថ្មីៗនាះ បាន បងា្ហាញ ថ បាះ ដូង យើង អាច មន ចងា្វាក់ ដូច គ្នា ពាល ណា យើង បាន សា្តាប់ រឿង 
ណា មួយ ជា មួយ គ្នា។

ពាះ ទាង់ ក៏ បាន និទាន រឿង របស់ ពាះ អង្គ ឲាយ យើង សា្តាប់ ផ្ដើម ដោយ ពាកាយ ថ “កាល ដើម ដំបូង ឡើយ” 

(លោកុបាបត្ដិ ១:១)។ ចាប់ តាំង ពី ពាល ដាល លោក អ័ដាម និង នង អាវា៉ា មន ខាយល់ ដង្ហើម ជា លើក ទី១ 

(ខ.២៧) ពាះ ទាង់ បាន បាើ រឿង នាះ ដើមាបី កា បាា ជីវិត យើង ម្នាក់ៗ ហើយ ដាល សំខាន់ ជាង នាះ ទៀត នោះ 

ពាះ អង្គ ក៏ បាន បាើ រឿង នាះ ដើមាបី ឲាយ យើង មន ការ រួប រួម គ្នា ក្នុង នម ជា កូន ពាះ អង្គ ផង ដារ។ តាម រយៈ ពាះ 

គម្ពីរប៊ីប ដាល ជា សៀវភៅ រឿង ដ៏ អសា្ចារាយ បំផុត ដាល គ្មាន ការ បាឌិត ចិត្ត របស់ យើង បាន ចងភា្ជាប់ គ្នា ក្នុង 

នម ជា អ្នក ជឿ ពាះ យាស៊ូវ ជា រស្តា ដាល ពាះ អង្គ បាន ញាក សមាាប់ បំពាញ បំណង ពាះ ទ័យ ពាះ អង្គ 

(១ពាតាុស ២:៩)។

ចូរ យើង ឆ្លើយ តប ចំពោះ ពាះ អង្គ ដោយ ចិត្ត គំនិត ដូច គ្នា តា មួយ ដោយ អរ សបាបាយ នឹង កិច្ចការ ដាល 

ពាះ អង្គ បាន ធ្វើ យ៉ាង បុិនបាសព្វ។ ហើយ ចូរ យើង ចាក ចាយ រឿង ពាះ អង្គ ដល់ អ្នក ដទា ដោយ “ថ្លាង បាាប់ 

ពី សិរើល្អ ទាង់ នៅ កណា្តាល អស់ ទាំង សាសន៍ ហើយ ពី ការ អសា្ចារាយ របស់ ទាង់ នៅ កណា្តាល បណា្តាជន ទាំង 

ឡាយ” (ទំនុកតម្កើង ៩៦:៣) ដោយ អញ្ជើញ ពួក គា ឲាយ ធ្វើ ជា ផ្នាក មួយ នា រឿង របស់ ពាះ អង្គ ផង ដារ។—

KIRSTEN HOLMBERG

តើ រឿង ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ មាន ផ្ន្ក ណា ដ្ល ធ្វើ ឲ្យ អ្នក មាន ការ ជក់ ចិត្ត បំផុត? តើ អ្នក អាច ច្ក 

ចាយ រឿង ក្នុង ព្ះ គម្ពីរ ដល់ នរណា ខ្លះ?

ឱ ព្រះ វរបិតា ទូល បង្គំ សូម អរ ព្រះ គុណ ព្រះ អង្គ សម្រ្រប់ ការ បង្ហ្រញ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្គ្រល់ 

ព្រះ អង្គ ជា នរណា តាម រយៈ ព្រះ គម្ពីរប៊ីប ហើយ ធ្វើ ឲ្រយ ទូល បង្គំ កា្ល្រយ ជា កូន ព្រះ អង្គ។



o ២កូរិនថ្មីូស ១:១២-១៦

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | សេ្រផ្កានាំ ៥-៨ និង វិិវិរណៈ ១៩

ថ្ង្រទី២៨ ខ្រធិន�

ស្រចក្តី បនា្ទ្រល់ របស់ បញ្ញ្រ ចិត្ត យើង ខ្ញុំ ដ្រល សម្ដ្រង ថា យើង ខ្ញុំ បាន ប្រព្រឹត្ត 
ក្នុង លោកីយ៍ ន្រះ…ដោយ ស្រចក្តី បរិសុទ្ធ និង ស្រចក្តី សោ្ម្រះ ត្រង់ របស់ ព្រះ។ 
២កូរិនថូស ១:១២

ទី បនាំា្រល់ លអ នៅ កន�ង កិចចការ ទាំង អ្នស់

កាល ឆ្នាំ១៥២៤ លោក ម៉ាទីន លូស័រ (Martin Luther) បាន សង្កាត ឃើញ ថ “ក្នុង ចំណម 
ពួក អ្នក ជំនួញ មន គោលការណ៍ មួយ ដាល ពួក គា បាន យក ជា អាទិភាព គឺ…ខ្ញុំ មិន ខ្វល់ អ្វី 
សោះ អំពី អ្នក ជិត ខាង ខ្ញុំ ដរប ណា ខ្ញុំ បាន ទទួល ផល ចំណាញ ហើយ បាន បំពាញ ភាព 

លោភលន់ របស់ ខ្ញុ”ំ។ ជាង ២រយ ឆ្នាំ កាាយ មក លោក ចន វូលមាន (John Woolman) មក ពី តំបន់ ម៉ាន 
ហូលី រដ្ឋ ញូជើរសុី បាន អនុញ្ញាត ឲាយ ការ ប្ដាជា្ញា ចិត្ត ដាល គត់ មន ចំពោះ ពាះ មន ឥទ្ធិពល មក លើ មុខ របរ ជា 
ជាង កាត់ ដារ សំលៀក បំពាក់ របស់ គត់។ ដោយ សារ គត់ គំទា ការ ដោះ លាង ពួក ទាសករ នៅ អាមារិក ឲាយ 
មន សារើភាព នោះ គត់ ក៏ បាន បដិសាធន៍ មិន ពាម ទិញ ផ្កា កបាបាស និង ថ្នាំ សមាាប់ ជាលក់ ពណ៌ កាណាត់ 
ពី កាុម ហ៊ុន ដាល បាើ ពលកម្ម របស់ ទាសករ នោះ ឡើយ។ ដោយ បញ្ញា ចិត្ត ដ៏ ជាះថ្លា គត់ ក៏ បាន សាឡាញ់ 
អ្នក ជិត ខាង គត់ ហើយ រស់ នៅ ដោយ ភាព ទៀង តាង់ នៅ ក្នុង ការ ធ្វើ ជំនួញ របស់ គត់។

សាវ័ក ប៉ុល បាន ពាយាយម រស់ នៅ ដោយ “សាចក្តី បរិសុទ្ធ និង សាចក្តី សោ្មាះ តាង”់ (២កូរិនថូស 

១:១២)។ ពាល ណា អ្នក ខ្លះ ក្នុង ពួក ជំនុំ កាុង កូរិនថូស បាន ពាយាយម ធ្វើ ឲាយ គា ឈប់ ទទួល សា្គាល់ គត់ ជា 

សាវ័ក របស់ ពាះ យាស៊ូវ គត់ ក៏ បាន និយយ ការ ពារ ការ បាពាឹត្ត ដាល គត់ មន ក្នុង ចំណម ពួក គា។ គត់ 

បាន សរសារ ថ គា អាច ពិនិតាយ មើល ពាកាយ សម្ភី និង ការ បាពាឹត្ត របស់ គត់ ឲាយ បាន ម៉ត់ចត់ បំផុត (ខ.១៣)។ 

គត់ ក៏ បាន បងា្ហាញ ផង ដារ ថ គត់ បាន ពឹង ផ្អាក អំណាច ចាសា្ដា និង ពាះ គុណ ពាះ ដើមាបី ឲាយ ការ ងារ គត់ មន 

បាសិទ្ធិ ភាព គឺ មិន ពឹង អាង សមត្ថភាព ខ្លួន ឯង នោះ ទា (ខ.១២)។ និយយ ឲាយ ខ្លី សាចក្តី ជំនឿ ដាល សាវ័ក 

ប៉ុល មន ចំពោះ ពាះ យាស៊ូវ គឺ បាន បងា្ហាញ ចាញ មក ក្នុង ការ បាពាឹត្ត ទាំង អស់ របស់ គត់។

ខណៈ ពាល ដាល យើង រស់ នៅ ជា ទូត របស់ ពាះ គាីស្ទ ចូរ យើង មន ការ បាុង បាយ័ត្ន ក្នុង ការ រស់ នៅ ដើមាបី 

ឲាយ ដំណឹង ល្អ បាន បន្លឺ សម្លាង ឡើង ក្នុង ការ បាពាឹត្ត របស់ យើង ក្នុង គាួសារ មុខ របរ។ល។ ពាល ណា យើង 

បងា្ហាញ អ្នក ដទា ឲាយ សា្គាល់ សាចក្តី សាឡាញ់ របស់ ពាះ អង្គ ដោយ ពាះ ចាសា្ដា និង ពាះ គុណ ពាះ អង្គ ចូរ យើង 

ថ្វាយ ពាះ កិត្តិនម ពាះ អង្គ និង សាឡាញ់ អ្នក ជិត ខាង របស់ យើង ផង ដារ។—MARVIN WILLIAMS

តើ ពាក្យ សម្ដី និង សកម្មភាព របស់ អ្នក បាន ធ្វើ ជា តំណាង ឲ្យ ព្ះ យ្ស៊ូវ ដូច ម្ដ្ច ខ្លះ ចំពោះ 

លោកីយ៍? ក្នុង នាម ជា អ្នក ជឿ ព្ះ អង្គ ហ្តុ អ្វី ស្ចក្តី បរិសុទ្ធ និង ភាព ស្ម្ះ ត្ង់ មាន 

សរៈសំខាន់ ក្នុង ការ ទំនាក់ ទំនង របស់ អ្នក ជា មួយ អ្នក ដទ?្

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ បម្រើ អ្នក ដទ្រ ដោយ បញ្ញ្រ ចិត្ត ជ្រះថា្ល្រ 

ដើម្របី ឲ្រយ ទូល បង្គំ មាន ស្រចក្តី ស្រឡាញ់ ពិត ប្រ្រកដ ចំពោះ ពួក គ្រ។



o ម៉្រថាយ ១០:១, ៥-១០, ១៦-២០

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាការី ៨-១២ និង វិិវិរណៈ ២០

ថ្ង្រទី២៩ ខ្រធិន�

កាល ទ្រង់ បាន ហៅ ពួក សិស្រស ទាំង ១២ នាក់ មក ហើយ នោះ ក៏ ប្រទាន ឲ្រយ គ្រ មាន 
អំណាច។ មា៉្រថាយ ១០:១

ព្រះ អ្នងគ ហៅ យើ�ង ទោះះ យើ�ង ជា មនុស្រស បែ្រប ណា ក៏ ដោយ

នៅ យប់ មួយ នោះ ឆឡុត អាលាត (Charlotte Elliott) គាង មិន លក់ សោះ។ គត់ ជា 
មនុសាស ដាល មន ពិការ ភាព ផ្នាក រងកាយ តាំងពី យូរ មក ហើយ ហើយ នៅ ថ្ងា បន្ទាប់ គត់ 
តាូវ ឡើង ឆក នៅ កន្លាង លក់ ឥវា៉ាន់ រ៉ា អងា្គាស បាាក់ ដាល ពួក ជំនុំ បាន រៀបចំ ដើមាបី ឲាយ នង 

អាច ទទួល បាាក់ឧបត្ថម្ភ សមាាប់ បង់ថ្លា សាលា នៅ ថ្នាក់ ខ្ពស់ ជា មុន។ តា ឆឡុត ក៏ បាន លើក ហាតុ ផល ថ 
នង មិន មន ភាព សក្តិ សម ដាល គួរ ឲាយ គា ជួយ នោះ ទា។ នង តាឡប់ ខ្លួន ចុះ ឡើងៗ ដោយ គាង មិន លក់។ 
នង មិន ទុក ចិត្ត ថ នង មន លក្ខណៈ សមាបត្តិ គាប់ គាាន់ ដោយ ចោទសួរ ផ្នាក នីមួយៗ នា ជីវិត ខាង ឯ វិញ្ញាណ 
របស់ ខ្លួន ឯង។ នៅ ថ្ងា បន្ទាប់ នង នៅ តា មន អារម្មណ៍ រសាប់រសល់ តា ទីបំផុត នង ក៏ បាន ទៅ អង្គុយ នៅ 
តុ របស់ នង យក ប៊ិច និង កាដាស មក និពន្ធ បទ ទំនុក សកល មន ចំណង ជើង ថ “ខ្ញុំ មក ថ្វាយ ខ្លួន” (បទ 
លាខ ២០១) ជា បទ ដ៏ ពាញនិយម ក្នុង ពាល បច្ចុបាបន្ន ដាល ផ្ដើម ដោយ ពាកាយ ថ ៖

“ខ្ញុំ មក ថ្វាយ ខ្លួន ឥត មន អ្វី អាង អាង តា ឈាម ទាង់ ហូរ លើ ឈើ ឆ្កាង និង ពាះ បន្ទូល ជា ទី សម្អាង ឱ 

ពាះ អង្គ សង្គាាះ អើយ ខ្ញុំ មក”។

ពាកាយ ពាចន៍ ដាល នង បាន សរសារ ក្នុង បទ ទំនុក សកល នាះ កាល ពី ឆ្នាំ១៨៣៥ គឺ បាន ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី 

របៀប ដាល ពាះ យាស៊ូវ បាន តាាស់ ហៅ ពួក សិសាស ពាះ អង្គ ឲាយ ចូល មក បមាើ ពាះ អង្គ។ មិន មាន ដោយ សារ 

ពួក គា បាន តាៀម ខ្លួន ជា សាាច ដើមាបី ដើរ តាម ពាះ អង្គ នោះ ទា។ ពួក គា មិន បាន តាៀម ខ្លួន តា ពាះ អង្គ បាន 

តាាស់ ហៅ ពួក គា ទោះ ពួក គា កំពុង ស្ថិត ក្នុង សណា្ឋាន បាប ណា ក៏ ដោយ។ កាុម សាវ័ក របស់ ពាះ អង្គ មន 

បាភាទ មនុសាស ចមាុះ១២នក់ ដូច ជា អ្នក យក ពន្ធ ពួក ឧសាសាហ៍ បង ប្អូន ពីរ នក់ ដាល មន សាចក្តី បាាថ្នា 

ខ្ពស់ ពាក (មើល ម៉ាកុស ១០:៣៥-៣៧) និង យូដា-អ៊ីសា្ការើយ៉ុត ដាល បាន កាបត់ ពាះ អង្គ (ម៉ាថយ ១០:៤)។ 

តា ពាះ អង្គ បាន បាទាន អំណាច ដល់ ពួក គា ឲាយ “បាាស មនុសាស ជំងឺ ឲាយ ជា មនុសាស សា្លាប់ ឲាយ រស់ ឡើង វិញ 

មនុសាស ឃ្លង់ ឲាយ ជា សា្អាត ហើយ ដាញ អារកាស ចាញ ផង” (ខ.៨) ដោយ មិន បាន ដាក់ តាម ខ្លួន នូវ បាាក់ កាក់ 

ឥវា៉ាន់ អាវ ឬ សាបាក ជើង សមាាប់ ផ្លាស់ ឬ សូមាបី តា ឈើ ចាត់ ឡើយ (ខ.៩-១០)។

ពាះ អង្គ មន បន្ទូល ថ “ខ្ញុំ ចាត់ អ្នក រល់ គ្នា ឲាយ ទៅ” (ខ.១៦) ហើយ ពាះ អង្គ មន ភាព គាប់ គាាន់ សមាាប់ 

ពួក គា។ សមាាប់ អ្នក ដាល សា្តាប់ តាម ការ តាាស់ ហៅ របស់ ពាះ អង្គ នោះ ពាះ អង្គ នៅ តា មន ភាព គាប់ គាាន់ 

សមាាប់ ពួក គា។—PATRICIA RAYBON

តើ អ្នក កំពុង ស្ថិត ក្នុង ស្ថ្នភាព ឬ សណា្ឋ្ន ប្ប ណា ក្នុង ជីវិត? តើ អ្នក មាន ការ សង្ស័យ អ្វី 

ខ្លះ អំពី ការ ត្ៀម ខ្លួន ឲ្យ ព្ះ ទ្ង់ ប្ើ អ្នក?

ឱ ព្រះ យ្រស៊ូវ សូម ព្រះ អង្គ ត្រ្រស់ ហៅ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ចូល មក រក ព្រះ អង្គ ដោយ ពឹង ផ្អ្រក 

ទាំង ស្រុង លើ ព្រះ គុណ និង ព្រះ ច្រស្ដ្រ ដើម្របី នាំ ឲ្រយ មាន ការ ផ្ល្រស់ ប្ដូរ។



o ទំនុកតម្ក�ង ១០៧:២៣-៣២

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ស្អាការី ១៣-១៤ និង វិិវិរណៈ ២១

ថ្ង្រទី៣០ ខ្រធិន�

នោះ គ្រ មាន ស្រចក្តី អំណរ ដោយ ព្រ្រះ ស្ងប់ ច្រៀប ហើយ ទ្រង់ ក៏ នាំ គ្រ ទៅ ដល់ 
ទា្វ្ររ សមុទ្រ ដ្រល គ្រ ប្រ្រថា្ន្រ ចង់ ទៅ។ ទំនុកតម្កើង ១០៧:៣០

ព្រះ គុណ ព្រះ កន�ង ព្រល ដ៏ វិឹកវិរ

ពាល ដាល ខ្ញុំ កំពុង តា គាង ថ្ងា ដោយ មិន បាន ពាៀង ទុក ខ្ញុំ ក៏ បាន ជួប ការ រំខាន។ កូន បាុស ខ្ញុំ បាន 
លាង ហ្គីតា-សូឡូ ចាញ ពី បន្ទប់ កាាម ដី មក ធ្វើ ឲាយ ជញ្ជាំង ផ្ទះ ញ័រ។ គ្មាន ទា ភាព សុខសាន្ត 
គ្មាន ទា ភាព ស្ងប់សា្ងាត់ សមាាប់ ឲាយ ខ្ញុំ គាង។ មួយសាបក់ កាាយ មក សម្លាង តន្តាី មួយ ទៀត 

បាន បាជាង នឹង សម្លាង ហ្គីតា-សូឡូ របស់ គត់ ក៏ បាន ចូលក្នុង តាចៀក ខ្ញុំ ផង ដារ ដោយ កូនសាី ខ្ញុំ កំពុង 
លាង ពាយាណូ បទ “ពាះ គុណ អសា្ចារាយ”។

តាម ធម្មតា ខ្ញុំ ចូលចិត្ត សា្តាប់ កូន បាុស ខ្ញុំ លាង ហ្គីតា តា ក្នុង ពាល នោះ តន្តាី របស់ គត់ បាន រំខាន ការ 

សមាាក របស់ ខ្ញុំ។ ភា្លាមៗ នោះ ទំនុកភ្លាង “ពាះ គុណ អសា្ចារាយ” របស់ លោក ចន ញូតុន (John Newton) 

ដាល កូន សាី ខ្ញុំ បាន បន្លឺ ឡើង ដោយ ឧបករណ៍ ពាយាណូ បាន ធ្វើ ខ្ញុំ នឹក ចាំ ថ ពាះ គុណ របស់ ពាះ បាន ចមាើន 

ឡើង ក្នុង ពាល ដ៏ វឹកវរ។ ទោះ ពាយុះ ជីវិត មន សម្លាង លាន់ ឮ ខា្លាំង គួរ ឲាយ រំខាន ឬ ធ្វើ ឲាយ យើង បាត់ បង់ ភាព នឹងនរ 

តា សម្លាង តន្តាី នា ពាះ គុណ ពាះ នៅ តា បន្លឺ សម្លាង ចាបាស់ ពីរោះ ដោយ រម្លឹក យើង ថ ពាះ អង្គ កំពុង ថារកាសា 

ការ ពារ យើង។

នាះ ជា សាចក្តី ពិត ដាល មន ចាង ក្នុង ពាះ គម្ពីរ។ ក្នុង បទ គម្ពីរ ទំនុកតម្កើង ១០៧:២៣-៣២ ពួក នវិក 

បាន តយុទ្ធ យ៉ាង ខា្លាំងកា្លា នឹង ទឹក កួច ដាល អាច លាប តាបាក់ ពួក គា យ៉ាង ងាយ។ “ពាលឹង គា ក៏ រលាយ ទៅ 

ដោយ សាចក្តី អន្តរយ” (ខ.២៦)។ តា ពួក គា នៅ តា មិន អស់ សងាឃឹម ហើយ “គា អំពាវនវ ដល់ ពាះ យាហូវា៉ា 

ដោយ សាចក្តី វាទន របស់ គា ហើយ ទាង់ ក៏ បាាស ឲាយ រួចពី សាចក្តី លំបាក នោះ” (ខ.២៨)។ ទំ បំផុត យើង 

ឃើញ ថ “គា មន សាចក្តី អំណរ ដោយ ពាាះ ស្ងប់ ចាៀប ហើយ

ទាង់ ក៏ នំ គា ទៅ ដល់ ទា្វារ សមុទា ដាល គា បាាថ្នា ចង់ ទៅ” (ខ.៣០)។

ក្នុង ពាល ដ៏ ជាួល ចាបល់ ទោះ ជីវិត យើង ស្ថិត កាាម ការ គំរម កំហាង ឬ គាាន់ តា គាង មិន លក់ ការ ខ្វល់ 

ខា្វាយ និង ការ ភ័យ ខា្លាច អាច ធ្វើ ឲាយ យើង មន សាចក្តី វាទន ក្នុង ពាលឹង។ តា ពាល ណា យើង ទុក ចិត្ត ពាះ 

ហើយ អធិសា្ឋាន ដល់ ពាះ អង្គ យើង ក៏ បាន ពិសោធន៍ នឹង ពាះ គុណ នា ពាះ វត្តមន និង ការ ផ្គត់ ផ្គង់ របស់ ពាះ 

អង្គ ជា ទី ជាក កោន នា សាចក្តី សាឡាញ់ ដ៏ ស្ថិតស្ថារ របស់ ពាះ អង្គ។—ADAM R. HOLZ

តើ អ្នក បាន ពិសធន៍ នឹង ស្ចក្តី សុខសន្ត របស់ ព្ះ ក្នុង ភាព ជ្ួល ច្បល់ នៅ ព្ល ណា? 

តើ អ្នក អាច លើក ទឹក ចិត្ត នរណា ខ្លះ ឲ្យ ទទួល សន្តិភាព របស់ ព្ះ អង្គ?

ឱ ព្រះ វរបិតា សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ នឹក ចាំ ថា ទូល បង្គំ ត្រូវ ស្រ្រក រក ព្រះ អង្គ 

ព្រល ណា ទឹក ជំនន់ ន្រ ជីវិត ជន់ជោរ ឡើង ហើយ សូម ព្រះ អង្គ ប្រើ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ផ្តល់ ក្តី សង្រឃឹម 

ដល់ អ្នក ដទ្រ។



o ២ធិីម៉ូថ្រ ៤:១-៨

គម្រ្រង អានព្រះគម្ពីររយៈព្រល១ឆ្ន្រំ  | ម៉្រឡាគី ១-៤ និង វិិវិរណៈ ២២

ថ្ង្រទី៣១ ខ្រធិន�

ខ្ញុំ បាន តយុទ្ធ យ៉្រង ល្អ ខ្ញុំ បាន រត់ ប្រណាំង ជា ស្រ្រច ខ្ញុំ បាន រក្រសា ស្រចក្តី ជំនឿ ទៅ 
ហើយ។ ២ធីម៉ូថ្រ ៤:៧

ការ បញ្ចចប់ ឲ្្រយ បាន លអ

អ្នក សាី មាន កួរ (Man Kaur) មន អាយុ១០៣ឆ្នាំ ហើយ តា គត់ បាន ចូល រួម បាកួត ក្នុង នម 
ជា កីឡាករ ស្តាី ឥណា្ឌា មន វ័យ ចំណាស់ ជាង គា ក្នុង អំឡុង ពាល នា ការ បាកួត ជើង ឯក (World 
Masters Athletic Championship) នៅ បាទាស ប៉ូឡូញ នៅ ឆ្នាំ២០១៩។ អ្វី ដាល គួរ ឲាយ កត់ 

សម្គាល់ នោះ គឺ អ្នក សាី មាន គួរ ឈ្នះ បាន មាដាយមស៤ ក្នុង វិញ្ញាសា ៤មុខ (ការ ចោល លំពាង ការ រត់ បា 
ណាំ៦០ម៉ាតា និង ការ រត់ បា ណាំ២០០ម៉ាតា)។ តា ដាល គួរ ឲាយ ភា្ញាក់ ផ្អើល បំផុត នោះ គឺ នៅ ឆ្នាំ នោះ គត់ បាន 
រត់លឿន ជាង កាល ដាល គត់ រត់ បាណាំង នៅ ឆ្នាំ២០១៧។ គត់ ជា យយ តួ ត ដាល បាន រត់ បាណាំង ចូល 
ទៅ ក្នុង សតវតាសរ៍ ទី២នា ជីវិត គត់ ដោយ បងា្ហាញ ថ គត់ បាន បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មំ។

សាវ័ក ប៉ុល បាន សរសារ សំបុតា ផ្ញើ ទៅ លោក ធីម៉ូថា ដាល ជា សិសាស ដ៏ ក្មាង វ័យ អំពី របៀប ដាល គត់ 

បាន ចូល ទៅ ក្នុង ឆ្នាំ ចុង កាាយ នា ជីវិត គត់។ គត់ បាន សរសារ ថ “ឯ ពាល វាលា ដាល ខ្ញុំ តាូវ លា ទៅ ក៏ បាន 

មក ដល់ ហើយ”។ ផ្អាក ទៅ លើ ទីបន្ទាល់ នា ជីវិត គត់ គត់ មន ទំនុក ចិត្ត ថ គត់ កំពុង តា ឈាន ដល់ ការ 

បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មំ។ បាន ជា គត់ មន បាសាសន៍ ថ “ខ្ញុំ បាន តយុទ្ធ យ៉ាង ល្អ ខ្ញុំ បាន រត់ បាណាំង ជា 

សាាច ខ្ញុំ បាន រកាសា សាចក្តី ជំនឿ ទៅ ហើយ” (ខ.៧)។ សាវ័ក រូប នាះ នៅ តា សោ្មាះ តាង់ ចំពោះ ពាះ យាស៊ូវ។ 

ទោះ មន ទុក្ខ លំបាក ឬ ក្តី អំណរ យ៉ាង ណា ក៏ ដោយ ក៏ គត់ នៅ តា ដើរ តាម ពាះ ដាល បាន រំដោះ គត់ ឲាយ រួច 

ផុត ពី ភាព ហិន វិនស។ ហើយ គត់ ក៏ ដឹង ដារ ថ ពាះ យាស៊ូវ បាន តាៀម ជា សាាច ដើមាបី បាទាន “មកុដ នា 

សាចក្តី សុចរិត” ជា រងា្វាន់ ចុង កាាយ នា ក្តី អំណរ សមាាប់ ជីវិត ដ៏ សោ្មាះ តាង់ របស់ គត់ (ខ.៨)។

សាវ័ក ប៉ុល បាន លើក ឡើង ថ មកុដ នោះ មិន មាន សមាាប់ តា មនុសាស ពីរបី នក់ ដាល មន ភាព លាចធ្លា 

ជាង គា ប៉ុណ្ណាះ ទា តា ក៏ សមាាប់ អស់ អ្នក ដាល ទន្ទឹង រង់ចាំ ដំណើរ យង តាឡប់ មក វិញ របស់ ពាះ គាីស្ទ 

(ខ.៨)។ ខណៈ ពាល ដាល យើង កំពុង បោះ ជំហាន ចូលក្នុង ឆ្នាំ ថ្មី ចូរ យើង ចាំ ថ ពាះ យាស៊ូវ សព្វ ពាះ ទ័យ 

នឹង បាទាន មកុដ ដល់ អស់ អ្នក ដាល សាឡាញ់ ពាះ អង្គ ហើយ បាន រស់ នៅ ដោយ ការ បញ្ចប់ ដ៏ រឹងមំ។—

WINN COLLIER

តើ ការ បញ្ចប់ ដោយ ភាព រឹង មាំ មាន ន័យ ដូច ម្ដ្ច ចំពោះ អ្នក? សម្្ប់ ខ្លួន អ្នក ផ្ទ្ល់ តើ 

នរណា ខ្លះ បាន ធ្វើ ជា គំរូ ន្ ការ បញ្ចប់ បាន ល្អ?

ឱ ព្រះ អមា្ច្រស់ ទូល បង្គំ ចង់ បញ្ចប់ ឲ្រយ បាន ល្អ។ សូម ព្រះ អង្គ ជួយ ទូល បង្គំ ឲ្រយ ស្រឡាញ់ 

ព្រះ អង្គ លើស ជាង អ្វីៗ ទាំង អស់ និង លើស មនុស្រស គ្រប់ គា្ន្រ។



សូមអានបន្នែមនៅ៖ 

 

 

 

ន ើយទាញយកនសៀវនៅ 
ជាន្រើនន ៀតនោយឥតគិតថ្លៃនៅ៖ 

 


