
«ខំ��មិិនស្គាា�ល់់គ្រី��ស្ទទបរិិស្ទ័ទណាលើើពិិភពិលោកនេះ��ដែ�ល់មានគុុណស្ទមិ�បត្តិិិលើើស្ទជាង
លោក អាជី�ត្តិ ហ្វឺឺ�នេះ�នដូូ (Ajith Fernando) កុ�ងការិនិពិនធសៀៀវភៅអំ�ពិ�អំុកដឹូកនាំ�
នៅផ្ទះទ�។ គ្រី��ស្គារិរិបស្ទ់គាត់្តិគុ�ជាស្ទមរិបនាំា�ល់់រិបស្ទ់គាត់្តិ។ លើើស្ទពិ�នោះ�ទៅទៀៀត្តិ ខំ��ក៏មិិន
អាចគុិត្តិដូល់់ទ�ប្រឹ�ឹក�សាណាផ្�សេ�ងទៀៀត្តិ ដែ�ល់ក្រុ�ុមិជី�នុ�ត្រូ��វការិនៅបចុ�ប�បនុនេះ�� ជាជាងអំឺ�

ដែ�ល់គាត្តិ់បានលើើកឡើើងដោយមានការិបនាំា�បខួ�ននៅកុ�ងសៀៀវភៅនេះ��ខំ��ទៀ�»។
លោក លោក RobertRobert  EE. . ColemanColeman, Distinguished Senior Professor of 

Discipleship and Evangelism, Gordon Conwell Theological Seminary

«ជី�វិត្តិគ្រី��ស្គារិមិិនដែ�ល់ងាយស្រួ��ល់ទៀ�។ សៀៀវភៅមិ�យក�បាល់នេះ��ពិ�អំុកមានប្រា��ជាា�ដែ�ល់
មានបទពិិសោធន៍អាចជី�យលោកអំុកបាន មិិនថាគ្រី��ស្គារិរិបស់្ទលោកអំុកស្ទិិត្តិនៅកុ�ង
កាល់ៈទៀ�ស្ទៈណាក៏ដោយ។ សៀៀវភៅនេះ��មានពេ�ញទៅដោយអំ�ណាចដែ�ល់ដូកស្រួ�ង់
ចេ�ញពិ�  ព្រះ��គុមិី�រិ ការិប្រឹ�ឹក�សាដែ�ល់អាចអំនុវត្តិិបាន ហើើយសៀៀវភៅនេះ��នឹងជី�យផ្ទះគត្តិ់ផ្ទះគង់
ដូល់់លោកអំុកកុ�ងការិធ្វើឺើជា  បី�   ប្រឹ�ពិនធ   ឪពុិក ឬក៏អំុក  មាា�យដែ�ល់  ព្រះ��ជាមាា�ស្ទ់បានត្រា��ស្ទ់

ហៅឲ្�យលោកអំុកធ្វើឺើ»។
លោក លោក RussellRussell  DD. . MooreMoore, President, The Ethics & Religious Liberty 

Commission; author, Onward

«ច�ណុចគា�ទ្រ�ដ៏ូខីស់្ទ និងផ្ទាា�ល់់ប�ផុ្ទះត្តិដែ�ល់ខំ��អាចឲ្�យបានស្ទម្រា��ប់សៀៀវភៅនេះ��គុ�ថា ខំ��
ត្រូ��វការិវាណាស្ទ់។ ហើើយខំ��ក៏ស្ទង�សេ័យយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងផ្ទះងដែ�រិថា លោកអំុកក៏ត្រូ��វការិសៀៀវភៅ
នេះ��ដែ�រិ។ ជាដូ�បូង ខំ��បានស្គាា�ល់់ ហើើយមិិនមានសៀ�ចកិ�សៀើើចស្ទម្រា��ប់ព័ិនធកិចុរិបស់្ទលោក 
អាជី�ត្តិ កាល់ខំ��ជាស្ទិស្ទ�សេនៅមិហាវិទ�យាល់័យ Urbana ឆ្នាំំ�� ១៩៩០។ នៅឆ្នាំំ��២០០៦ ខំ��
បានរិ�មិច�ណែ�កលើើឆ្នាំកជាមិ�យនឹងលោក អាជី�ត្តិ កុ�ងស្ទិកាា�ស្គាលា Lausanne 
Younger Leaders Gathering។ ហើើយមិកដូល់់ស្ទពិឺថ្ងៃើ�នេះ�� ខំ��មាន  អំ�ណរិកុ�ង
ការិដែ�ល់អាចហៅលោក អាជី�ត្តិ ថាជាមិិត្តិិភកីិមាំ�ក់ ខំ��នៅបនិទទ�ល់បាន  ព្រះ��ពិរិតាមិរិយៈ
សៀ�ចកិ�បង្រៀ�ៀនរិបស់្ទគាត្តិ់ ដែ�ល់មានពេ�ញទៅដោយការិឆេះ��ឆួ�ល់ និងការិអំនុវត្តិិយោង

តាមិ  ព្រះ��គុមិី�រិ»។
លោក លោក MichaelMichael  OhOh, Global Executive Director, the Lausanne 

Movement

«េលាក អាជី�ត្តិ ហ្វឺឺ�នេះ�នដូូ មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ មិិន ធមិមតា កុ�ង ការិ ទាញ យក ប្រា��ជាា� ចេ�ញ ពិ�   ព្រះ��
គុមិី�រិ ដាក់ ចូល់ គាំ� ដោយ មាន ការិ យល់់ ដឹូង ដ៏ូ ជ្រា��ល់ជ្រៅ�� កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ កុ�ង ជី�វិត្តិ ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� 
ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ បាន ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ទៀ�ពិ កោស្ទល់�យ នេះ�� កុ�ង ការិ និពិនធ សៀៀវភៅ ដ៏ូ ងាយ ស្រួ��ល់ អាន
នេះ��។ ខំ�� គា�ទ្រ� និង លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ លោក អំុក អាន សៀៀវភៅ នេះ��។ នេះ�� មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ�



ជា សៀៀវភៅ ឧត្តិិមិ គុតិ្តិ ស្ទម្រា��ប់ តែ� គ្រី�� គុងាា�ល់ និង   អំុក ដឹូក នាំ� ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ បុុណ្ណោះះ�� នោះ� ទៀ� 
តែ� ក៏ ស្ទម្រា��ប់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ក�ពុិង ទទ�ល់ ការិ បងាា�ត្តិ់ បង្រៀ�ៀន ស្ទម្រា��ប់ ក្រុ�ុមិជី�នុ� នៅ អំនាំគុត្តិ 
និង   អំុក ដឹូក នាំ� ដែ�ល់ នឹង ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ នឹង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ ខំ�� នឹង ប្រា��កដូ ជា ប្រើ�ើ វា ជា មិ�យ នឹង

និស្ទ�សេិត្តិ នៅ មិហា វិទ�យាល់័យ ដែ�ល់ ខំ�� ក�ពុិង បម្រើ�ើ»។
លោក លោក MatthewMatthew  PinsonPinson, President, Welch College

«េលាក អាជី�ត្តិ ហ្វឺឺ�នេះ�នដូូ បាន ផ្ទះីល់់ មិក យើើង នូវ អំណូ�ង រ៉ែែ� មាស្ទ នៃ� ប្រា��ជាា� ដែ�ល់ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច
  ព្រះ�� ស្ទម្រា��ប់ ទ្រ�ទ្រ�ង់     ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង ការិ   ចិញ្ចឹុឹមិ ប�បាច់ គ្រី��ស្គារិ។ ជី�ពូិក ន�មិ�យៗ
មាន នូវ ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ យ៉ាា�ង សោះ��ត្រូ�ង់ នៅ បញ្ហាា� ជី�វិត្តិ ពិិត្តិៗ សៀ�ចកិ�   ជី�នេះឿ ដែ�ល់ មាន ទ�នុក
ចិតិ្តិ មើើល់     ព្រះ�� គុុណ   រិបស់្ទ   ព្រះ�� ជាមាា�ស់្ទ ដែ�ល់ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ និង   អំ�ណរិ ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ទៅ ដោយ
សៀ�ច  កិ� ស្ទង�ឃឹឹមិ កុ�ង ការិ ស្រួ�វា ដេ�ញ តាមិ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ថាា�យ   ព្រះ��   កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់   ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់។ 
ស្ទូមិ អាន សៀៀវភៅ នេះ�� នោះ� លោក អំុក នឹង ទទ�ល់ បាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិជា ថ្មីម� កុ�ង ការិ ថាា�យ
ស្ទិរិីល់អ ទៅ កាន់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង     ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ លោក អំុក»។

លោក លោក ColinColin  SS. . SmithSmith, Senior Pastor, The Orchard, Arlington 
Heights, Illinois

«េលាក អាជី�ត្តិ ហ្វឺឺ�នេះ�នដូូ បាន កាត់្តិ   ស្រា��យសៀ�ចកិ� ពិិត្តិ នៃ�     ព្រះ�� បនទ�ល់ យ៉ាា�ង សោះ��ត្រូ�ង់ 
ហើើយក៏ បាន ចែ�ក ចាំយ ដែ�ល់ មាន ការិ បនាំា�បខួ�ន នូវ ប្រា��ជាា� នៃ� បទពិិសោធន៍ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 
ដេើមិ�ប� លើើក ទឹក ចិត្តិិ   អំុក ដឹូក នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ កុ�ង ការិ ដឹូក នាំ� ដោយ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ 

បាន ស្រួ�ឡាញ់ គ្រី��ស្គារិ ខួ�ន កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ នាំ� ស្ទិរិីល់អ ទៅ កាន់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់»។
លោក លោក EdEd  StetzerStetzer, President, LifeWay Research; author, Subversive 

Kingdom

«ជីា ទូទៅ គ្រី��ស្គារិ និង ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ បម្រើ�ើ កុ�ង ព័ិនធកិចុ គុ� ជា អំុក ដែ�ល់ មាន   អារិមិមណ៍ ថា 
ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពុិង តែ� ថ្មីប់ ដូង្ហើើើមិ ក្រោ��មិ ទមិើន់ នៃ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ឲ្�យ បម្រើ�ើ ព័ិនធកិចុ។ លោក 
អាជី�ត្តិ ហ្វឺឺ�នេះ�នដូូ បាន រិមិួឹក យើើង ថា គុ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់   រិបស់្ទ   ព្រះ�� ជាមាា�ស់្ទ ដែ�ល់ ផ្ទះីល់់ ជូីន
នូវ ខ�យល់់ ដូង្ហើើើមិ ថ្មីម� វិញ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បម្រើ�ើ ទ្រ�ង់ កុ�ង រិប្ដេៀប
ដែ�ល់   ព្រះ�� អំងគ បាន បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ យើើង ធ្វើឺើ។ សៀៀវភៅ នេះ�� គុ� ជា សៀៀវភៅ ដែ�ល់ យើើង គុ�រិ យក ចិត្តិិ
ទុក ដាក់ ជា មិ�យ នឹង យក ទៅ អំនុវត្តិិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ វា ជា សៀៀវភៅ ដែ�ល់ មាន មិូល់ដាា�ន លើើ   ព្រះ��
គុមិី�រិ មាន ការិ ជី�រុិញ ចិត្តិិ និង ជា ជី�ន�យ កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ នឹង ប�ផ្ទាំ�ស់្ទ ប�ប្រែ�� ទិស្ទដៅ នៃ� ព័ិនធកិចុ

គ្រី��ស្គារិ នៅ ជុី�វិញ ពិិភពិលោក»។
លោក លោក DanDan  WolgemuthWolgemuth, President/CEO, Youth for Christ 
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ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ជោគុ ជី័យ កុ�ង     ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍!
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មាតិការ
អារិមិភ កថា. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .១៥

១   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .២១

  ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា�   ព្រះ�� ទ័យ ច�ពោះ�     ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់

យើើង

ស្ទូមិ ពិ�យាយ៉ាមិ ឲ្�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ច�ពោះ�

  ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់

អំ�ណាច នៃ� ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ

អំ�ណាច នៃ� ការិ អំធិស្គាា�ន

ដាក់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិុន

ការិ អំធិស្គាា�ន

២ ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .៤៣

ការិ មិិន ចង់ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង៖ មិូល់ ហើ�តុ្តិ ចមិ�បង នៃ�   ជីម្លោះំ��

រិប្ដេៀប នៃ� ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ដែ�ល់ ជី�យ ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ មាន   ស្ទុភមិងគល់

មាន ជី�ន�យ

ចូរិ ជឿឿ ថា   ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា��
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៣   សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .៦១

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ជា គោល់ ដៅ នៅ កុ�ង ខួ�ន វា ផ្ទាា�ល់១់

វា ជា   រេឿង ពិិបាក ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ បងាា�ញ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ អំស្ទ់ អំុក

ដែ�ល់ មិិន ចេ�� ស្ទើប់ ចិត្តិិ

  អាហាា�ពេ� (Agape)៖     ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ

៤ ផែ�ន ការិ ដូ៏ ល់អ   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ . . . . . . . . . . . . . . .៧៩

ផែ�នការិ   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ភាពិ ស្ទុ�គាំ� ជា មិ�យ នឹង ល់កខណៈ រិបស្ទ់

មិនុស្ទ�សេ

  បី� ស្រួ�ឡាញ់   ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន

  ប្រឹ�ពិនធ ចុ� ចូល់ និង ផ្ទះីល់់   កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់   បី� ខួ�ន

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ប្រឹ�ទាន នូវ              កមាំ��ង ដូល់់ យើើង

ការិ រិស្ទ់ នៅ ដោយ មាន ត្តិុល់�យភាពិ ជា ទូទៅ ជា ឈើើ ឆ្នាំា�ង រិបស្ទ់ យើើង

៥     ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ. . . . . . . . . . . . . . . . .៩៧

មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បង្ហើើើត្តិ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក

    ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� ខ្លាំង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ផ្ទះីល់់ នូវ ស្ទុវតិិ្តិភាពិ កុ�ង ទ�នាំក់ទ�នង

    ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍

បញ្ហាា� បទពិិសោធន៍ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ និង   អាកប�ប កិរិិយ៉ា

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ត្តិយុទធ នឹង ការិ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ
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៦   អំ�ណរិ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .១២៣

  អំ�ណរិ គុ� ជា   ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ នៅ កុ�ង  ផ្ទះទ�

រិូបរាង ជា ខ្លាំះ��ង   ស្ទត្រូ��វ នៃ�   អំ�ណរិ

  អំ�ណរិ លាត្តិ ត្រូ�ដាង ចេ�ញ តាមិ រិយៈ   ការិ ស្ទរិសៀើរិ

៧     ការិ ខក ចិត្តិិ និង   ការិ ឈឺ� ចាំប ់ . . . . . . . . . . . . . . . . .១៤១

មិិន មាន គ្រី��ស្គារិ ណា ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� ទៀ�

    ការិ ឈឺ� ចាំប់ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ

ការិ ខកប�ណង ការិ រិអំុូរិទា� ការិ អំត្តិ់ធមត្តិ់   ព្រះ�� វត្តិិមាន   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់

ការិ ខក ប�ណង

ការិ រិអំុូរិទា�

  ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់

  ព្រះ�� វត្តិិមាន   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់

ចូរិ ទទ�ល់ សៀ�ចកិ� ពិិត្តិ ខ្លាំង ឯ   ព្រះ�� គុមិី�រិ

មាន ច�ណុច ខួ� ដែ�ល់ អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់បី�រិ បាន

ចូរិ ត្តិស្ទុូ កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន

កុ� អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ បញ្ហាា� បងាា��ង ការិ មើើល់ថ្លែ� គ្រី��ស្គារិ

៨   ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .១៦៩

ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� កុ�ង     ភាពិ ចម្រ�ុ� គាំ�

  ការិ ស្ទនទនាំ កាន់ តែ� នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ�
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ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� កុ�ង   ពិ័នធ កិចុ រិបស្ទ់ យើើង

៩     ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ�  . . . . . . . . . .១៨៩

ច�បាប់ ទ�១៖ និយ៉ាយ តែ�   ការិ ពិិត្តិ

ច�បាប់ ទ�២៖ ចូរិ ខឹង ចុ� តែ� កុ� ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ   អំ�ពេើ បាប

ច�បាប់ ទ�៣៖ កុ� ឲ្�យ ថ្ងៃើ� ល់ិច ដោយ នៅ មាន      ក�ហ្វឺឹង

ច�បាប់ ទ�៤៖ កុ� ផ្ទះីល់់ ឱកាស្ទ ដូល់់ អារិក�សេ

គោល់ ដៅ គុ� ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� មិិន មែ�ន ការិ យក ឈឺុ�

    ការិ ស្ទុ� ទោស្ទ គាំ�

  ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ទ� នោះ�

១០ ការិ   ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា មិ�យ នឹង   កូនៗ. . . . . . . . . . . . .២០៩

  កូនៗ គុ� ជា   ព្រះ�� ពិរិ

ស្ទូមិ ប្រា��ប់ ឲ្�យ   កូនៗ ដូឹង ថា លោក អំុក   ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់

ការិ ចង់ ជី�យ

ពេ�ល់ យើើង មិិន អាច នៅ ទ�ណា មិ�យ ដេើមិ�ប� គា�ទ្រ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន

ការិ រិក�សា សៀ�ចកិ� ស្ទន�យា

ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ នឹង   កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង

បណាំ�� ទៅ កាន់   ឪពុិក   មាា�យ ដែ�ល់ មិិន ធាំ�ប់ ទទ�ល់ បាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ�

ការិ   ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ពិ�    ឪពិុក   មាា�យ ខួ�ន
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១១ ការិ   ស្ទប�បាយ ទ�នេះៀមិ  ទមាំ�ប់ និង ស្ទុវត្តិិិភាពិ 

ស្ទម្រា��ប់   កូនៗ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .២៣៣

  កូន ក្មេម�ង និង ក្មេម�ង ជី�ទង់ ចូល់ ចិត្តិិ មាន ការិ   ស្ទប�បាយ

ពាណិជីជ ភាវូបន�យកមិម និង   ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង គាំ� កុ�ង ការិ

  ស្ទប�បាយ

  ទូរិទស្ទ�សេន៍ និង ពិិភពិ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ

ទ�នេះៀមិ   ទមាំ�ប់ និង ពិិធ� អំបអំរិ ស្គាទរិ

ការិ មើើល់ ថ្លែ�រិក�សា   កូនៗ ឲ្�យ មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ អំុក   មាា�យ ការិ ពារិ   កូនៗ

ការិ មិិន ផ្ដោា�ត្តិ   អារិមិមណ៍ ពេ�ញ លើ�ញ អាច នាំ� ឲ្�យ   កូនៗ មាន បញ្ហាា�

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់   ឪពិុក   មាា�យ ប្រឹ�យុទធ នឹង   ការិ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប

១២   ការិ ដាក់ ពិិន័យ   កូនៗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .២៥៩

ចូរិ ណែ�នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ស្គាា�ល់់       ភាពិ បរិិស្ទុទធ   រិបស្ទ់   ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់

ចូរិ ស្គាា�ប់ តាមិ ការិ ដូ�បូនាំះ�ន រិបស្ទ់   ស្គាវ័ក បុុល់

កុ� ឲ្�យ ចាំក់ រិុក   កូន

ដាក់ ពិិន័យ ដោយ ស្រួ�ឡាញ់

ណែ�នាំ� ដោយ មាន ច�ណេ�� ដូឹង

ការិ ថ្លែ� រិក�សា

ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន ភាពិ ដូូចៗ គាំ�
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ឯក ភាពិ គាំ� លើើ   ការិ ដាក់ ពិិន័យ

ឈឺរិ ឲ្�យ មា�

លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ មាន   អាកប�ប កិរិិយ៉ា ដោយ ចេ�� គោរិពិ

ស្ទម្រា��ប់   ស្ទុភមិងគល់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មែ�ន ក្មេ�រិ៍�ឈ្លោះះ�� រិបស្ទ់ យើើង ទៀ�

១៣   ការិ ណែ� នាំ�   កូនៗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .២៨៣

ការិ ណែ�នាំ� តាមិ រិយៈ ជី�វិត្តិ

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់   ឪពិុក   មាា�យ   បរាជី័យ

ការិ ណែ�នាំ� តាមិ រិយៈ   ការិ បង្រៀ�ៀន

ចូរិ បង្រៀ�ៀន     ព្រះ�� បនទ�ល់

ចូរិ និយ៉ាយ អំ�ពិ�     ព្រះ�� បនទ�ល់៨

ចូរិ ឲ្�យ   ត្តិម្លៃួ� លើើ     ព្រះ�� បនទ�ល់

ចូរិ ផ្ទះ�សា ភាា�ប់ នូវ ដូ�ណេើរិ   រេឿង នៃ� សៀ�ចកិ� ស្ទង្គ្រោះា���

ចូរិ ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ជី�ន�យ ដែ�ល់ អាច មើើល់ ឃើើញ (Visual Aids)

សៀ�ចកី� ស្ទនុិដាា�ន  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .៣១១

ក�ណត្តិ់យោង. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .៣១៥

 ល់ិបិក្រុ�មិទូទៅ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .៣២៥

 ល់ិបិក្រុ�មិតាមិ  ព្រះ��គុមិី�រិ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .៣៣៣
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 អារមភ កថា

សៀៀវភៅ ខំ�� ភាគុ ច�ើន ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ផ្ទាា�ល់់ ពិ� ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ ខំ�� និង ការិ ដែ�ល់ ខំ�� ខ�ពិ�យាយ៉ាមិ 

ឆេះួើយត្តិប ដោយ មាន មិូល់ដាា�ន លើើ ព្រះ�� គុមិី�រិ ច�ពោះ� ច�ណុច ពិិបាកៗ ដែ�ល់ ខំ�� ជី�ប 

ប្រឹ�ទ� កុ�ង ពិ័នធកិចុ។ ហើើយ ការិ នោះ� ក៏ ជា ការិ ពិិត្តិ ស្ទម្រា��ប់ សៀៀវភៅ នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ 

បុុនាំះ�ន ឆ្នាំំ�� កនួង មិក នេះ�� ខំ�� បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា ច�ើន កុ�ង ការិ ផ្ទះីល់់ ប្រឹ�ឹក�សា ដូល់់ 

ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ មិុន និង ក្រោ��យ ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ ភាគុ ច�ើន ពិ�ក គាត្តិ់ បម្រើ�ើ 

កុ�ង ពិ័នធកិចុ ខួ� ពេ�ញ ពេ�ល់ ហើើយ ខួ� ទៀៀត្តិ ស្ទម័គ្រី�ចិត្តិិ។ ហើើយ ខំ�� ក៏ បាន ជី�យ 

មើើល់ ថ្លែ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� និង ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ ដែ�ល់ 

បាន ចែ�កចាំយ ជា មិ�យ នឹង ខំ�� អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។

ខំ�� បាន រេៀប ការិ អំស្ទ់ រិយៈពេ�ល់ ៣៩ ឆ្នាំំ�� ហើើយ ការិ នោះ� ក៏ បាន បង្រៀ�ៀន ខំ�� ជា 

ច�ើន។ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ កមិី�ជា អំុក រេៀន ប្ដេើកបរិ ត្រូ��វ មាន ស្គាំ�ក ឬ ក៏ តែ�មិ «រេៀន ប្ដេើក 

បរិ» នៅ លើើ ដូ�បូល់ ស្ទងខ្លាំង និង ពិ� មិុខ ពិ� ក្រោ��យ ឡាន ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង 

តែ� ប្ដេើក បរិ រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ប័ណ្ណ ប្ដេើក បរិ។ ខំ�� ត្រូ��វ លើើក 

ឡើើង ថា ទោ� ប� ខំ�� បាន រេៀប ការិ អំស្ទ់ រិយៈពេ�ល់ ៣៩ ឆ្នាំំ�� ហើើយ ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� នៅ 

បនិ ប្ដេើក បរិ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�ល់ មាន ស្គាំ�ក «រេៀន ប្ដេើក បរិ» ដែ�រិ។ 

មាន ច�ណុច ជា ច�ើន ដែ�ល់ ខំ�� ស្ទរិសៀ�រិ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ នេះ�� គុ� ជា ច�ណុច ដែ�ល់ ខំ�� 

បាន រេៀន ស្ទូត្រូ� ពិ� ក�ហ្វឺុស្ទ រិបស្ទ់ ខំ��។ មាន ច�ណុច មិ�យ ច�ន�ន គុ� ជា ច�ណុច ដែ�ល់ 

យើើង ត្រូ��វ ត្តិយុទធ ជា មិ�យ អំស្ទ់ ពេ�ល់ ពេ�ញ មិ�យ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ត្រូ�ង់ នេះ�� យើើង ត្រូ��វ ប្រើ�ើ 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ
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ប្រា��ស្ទ់ ព្រះ�� គុុណ ដូ៏ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ខំ�� ពិិត្តិ ជា អំរិ ព្រះ�� គុុណ ដូល់់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ មែ�ន ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ បាន ប្រឹ�ទាន មិក ខំ�� នូវ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ អំត្តិ់ធមត់្តិ ហើើយ ក៏ បាន 

ទទ�ល់ យក ខំ�� ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ទៅ ដោយ ភាពិ ទន់ ខ�សាយ។ គាត្តិ់ គុ� ជា ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ 

ចមិ�បង ផែុ�ក ខ្លាំង មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ យើើង ទា�ង ពិ�រិ នាំក់ មាន ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ កុ�ង ជី�វិត្តិ 

គ្រី��ស្គារិ។ ខំ�� ជឿឿ ជាក់ ថា មិូល់ ហើ�ត្តិុ មិ�យ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន មិក យើើង 

នូវ ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ អំរិ ស្ទប�បាយ គុ� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច ជី�យ គ្រី�� ស្គារិ ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ 

ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� ត្តិយុទធ។ បុុន្តែិ� ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ រិបស្ទ់ យើើង ក៏ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ ត្តិយុទធ 

ផ្ទះង ដែ�រិ—គុ� ការិ ត្តិយុទធ ដែ�ល់ មាន ការិ ទ្រ�ទ្រ�ង់ ពិ� ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ខំ�� បាន បង្រៀ�ៀន គ្រី��ស្ទទបរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ភាគុ ច�ើន ជា អំុក 

ដូឹក នាំ� នូវ គោល់ ការិណ៍ ព្រះ�� គុមិី�រិ ដែ�ល់ ទ្រ�ទ្រ�ង់ ការិពារិ ផ្ទះទ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន 

ដូូច ជា អាទិភាពិ ចមិ�បង រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ អំ�ណរិ និង ភាពិ 

រិ�បរិ�មិ គាំ�។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ កុ�ង ពិ័នធកិចុ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន រិបស្ទ់ ខំ�� ក៏ ខំ�� បាន 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ច�ណុច ពិិបាកៗ ទាក់ទង នឹង អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� បាន បង្រៀ�ៀន ផ្ទះង ដែ�រិ។ 

ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ ខំ�� ធាំ�ប់ ឃើើញ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មិិន ស្ទូវ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា ច�ើន ហើើយ 

ឪពិុក មាា�យ ហាក់ ប� ដូូច ជា មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង គោល់ 

ការិណ៍ ព្រះ�� គុមិី�រិ។ ខំ�� ក៏ បាន ប្រឹ�តាយប្រឹ�ត្តិប់ ច�ណុច មិិន ធមិមតា ទា�ង នេះ�� ហើើយ 

សឺ�ង រិក រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង អាច ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� វា ដោយ យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ។

ដូូចេុ�� លោក អំុក នឹង ឃើើញ ថា បនាំា�ប់ ពិ� ការិ ពិិភាក�សា លើើ ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង 

ចមិ�បង ណា មិ�យ អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ នោះ� ខំ�� ក៏ បាន ដាក់ បញ្ចឹុ�ល់ នូវ ការិ ពិិភាក�សា ដែ�ល់ 

ឆួួ�� បញ្ហាា��ង ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� គុមិី�រិ និង ការិ អំនុវត្តិិ មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ឆេះួើយត្តិប ច�ពោះ� 

ការិ ល់�បាកៗ នៃ� ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង នោះ�។ បនាំា�ប់ ពិ� ជី�ពិូក អំ�ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ មាន 

ជី�ពិូក អំ�ពិ� ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ ពិិភាក�សា រិបស្ទ់ យើើង លើើ ប្រឹ�ធាន 

បទ ស្រួ�ឡាញ់ ក៏ រាប់ បញ្ចឹុ�ល់ នូវ ការិ ពិិភាក�សា លើើ ភាពិ ស្ទម�គុស្គាះ�ញ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ 

ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ ពិិភាក�សា លើើ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ក៏ មាន នូវ ការិ ពិិភាក�សា ទាក់ទង ទៅ នឹង 

បញ្ហាា� នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ផ្ទះង ដែ�រិ។ បនាំា�ប់ ពិ� ជី�ពិូក អំ�ណរិ យើើង ក៏ មាន មិ�យ ជី�ពិូក 
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អំ�ពិ� ការិ ខក ចិត្តិិ និង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ហើើយ បនាំា�ប់ ពិ� ជី�ពិូក នៃ� ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� យើើង ក៏ 

មាន មិ�យ ជី�ពិូក លើើ ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ស្រួ�ឡាញ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ហើើយ ក៏ មាន ការិ 

ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ឲ្�យ មាន ការិ ស្ទប�បាយ ចិតិ្តិ ជា មិ�យ នឹង កូនៗ និង ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ មិ�យ 

ទៀៀត្តិ កុ�ង ការិ ដាក់ ពិិន័យ កូនៗ។

សៀៀវភៅ ពិ�យាយ៉ាមិ មាន មិូល់ ដាា�ន យ៉ាា�ង រិឹងមា� លើើ ព្រះ�� គុមិី�រិ ហើើយ ខណៈ ពេ�ល់ 

នោះ� ក៏ ពិ�យាយ៉ាមិ អំនុវត្តិិ ព្រះ�� បនទ�ល់ កុ�ង កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ជាក់ សី�ង នៅ កុ�ង ផ្ទះទ�។ លោក 

អំុក នឹង ឃើើញ ថា ខំ�� មិិន គ្រា��ន់ តែ� វែ�ក ញ�ក លើើ ខ គុមិី�រិ ដែ�ល់ លើើក ឡើើង ច�ៗ លើើ បញ្ហាា� 

ទាក់ទង នឹង គ្រី��ស្គារិ បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� បុុន្តែិ� ខំ�� ក៏ យក គោល់ ការិណ៍ មិូល់ដាា�ន ព្រះ�� គុមិី�រិ 

នៃ� អាកប�បកិរិិយ៉ា ហើើយ ពិ�យាយ៉ាមិ អំនុវត្តិិ ច�ណុច ទា�ង នោះ� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ 

ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� គា�ទ្រ� ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង អំនុវត្តិិ ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ យ៉ាា�ង មិុ�ង មាា�ត្តិ់ នៅ ឯ ផ្ទះទ� នោះ� យើើង នឹង ឈាន ទៅ ដូល់់ ការិ 

ដែ�ល់ មាន ផ្ទះទ� ស្ទ�បែ�ង ដែ�ល់ ពេ�ញ ទៅ ដោយ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ អំ�ណរិ និង ភាពិ 

បរិិស្ទុទធ តាមិ ផែ�ន ការិ ដូ៏ ល់អ រិបស្ទ់ ព្រះ��។

ខំ�� ស្ទូមិ ថ្លែួ�ង អំ�ណរិ គុុណ ដូល់់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន ចែ�កចាំយ ដូ�ណេើរិ រេឿង ជី�វិត្តិ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង ខំ�� ហើើយ ក៏ បាន ជី�យ ឲ្�យ ខំ�� មាន ការិ យល់់ ដូឹង កាន់ តែ� 

ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ រិស្ទ់នៅ នៃ� ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ ក្មេួ�វកាំ�។ ហើើយ ខំ�� ក៏ ចង់ ថ្លែួ�ង 

អំ�ណរិ គុុណ ដូល់់ គ្រី�� គុងាា�ល់ ជា ច�ើន និង អំុក ដូឹក នាំ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ បាន លើើក 

ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ ខំ�� ស្ទរិសៀ�រិ ចុ� នូវ ប្រឹ�ធានបទ ដែ�ល់ ខំ�� បាន ណែ�នាំ� នៅ ឯ ស្ទិកាា�ស្គាលា អំ�ពិ� 

គ្រី��ស្គារិ។ ខំ�� ស្ទូមិ ថ្លែួ�ង អំ�ណរិ គុុណ ជា ពិិសៀ�ស្ទ ទៅ កាន់ លោក Andrew Sunder 

Singh ដែ�ល់ ជា ប្រឹ�ធាន គុណៈកមិមការិ Youth for Christ គាត្តិ់ បាន ជី�រិុញ ជា 

ច�ើន ដូង ឲ្�យ ខំ�� ស្ទរិសៀ�រិ សៀៀវភៅ ដូូច នេះ�� ដែ�ល់ ក�ពិុង មាន ត្តិម្រ��វ ការិ។ ខំ�� ក៏ ចង់ ថ្លែួ�ង 

អំ�ណរិ គុុណ ដូល់់  ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ឈ្លោះះ�� Nelun និង Nirmali and Asiri ដែ�ល់ 

ជា កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ពិ�ក គាត្តិ់ បាន បង្រៀ�ៀន អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ដូល់់ ខំ�� ច�ើន ជាង អំុក 

ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ អំនុវត្តិិ ដែ�ល់ មាន ការិ យោង តាមិ ព្រះ�� 

គុមិី�រិ ទាក់ ទង នឹង ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង បី� និង ឪពិុក ដែ�ល់ មាន ច�ណុច ខ�សាយ 
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ជា ច�ើន។ ខំ�� បាន ពិិគ��� យោបល់់ ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ទាក់ ទង នឹង សៀៀវភៅ នេះ�� 

ច�ើន ជាង សៀៀវភៅ ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ខំ�� បាន និពិនធ ហើើយ ការិ ពិិចាំរិណា រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ក៏ បន្តែិ�មិ គុុណស្ទមិ�បត្តិិិ ជា ច�ើន ទៀៀត្តិ កុ�ង សៀៀវភៅ នេះ��។ ខំ�� ក៏ ចង់ ថ្លែួ�ង អំ�ណរិ 

គុុណ ដូល់់ ឪពិុកមាា�យ ខំ�� ដែ�ល់ បាន បងាា�ញ ថា មិនុស្ទ�សេ ពិ�រិ នាំក់ ដែ�ល់ មិិន មាន ភាពិ 

ស្ទុ� គាំ� ទាល់់ តែ� សោ� ក៏ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន ព្រះ�មិ បោះ�បង់ គាំ� ចោល់ ក៏ អាច ផ្ទះីល់់ 

ជីូន ដូល់់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នូវ ផ្ទះទ� ដែ�ល់ មាន ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ និង ស្ទុវត្តិិិភាពិ កុ�ង 

ការិ ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង កុ�ង គ្រី�ប់ ផ្ទះួ�វ ជា ពិិសៀ�ស្ទ កុ�ង ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា 

កូន ទា�ង ប្រា��� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ (ទា�ង អំស្ទ់ ជា អំុក ជឿឿ ហើើយ មាន ចិត្តិិ ចង់ បម្រើ�ើ ព្រះ��) 

ទទ�ល់ ឥទធិពិល់ ពិ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ កូនៗ។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ចាំប់ ផ្ីើមិ រេៀបច� ជា សៀុ�រិី នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន ដែ�ល់ ជា ល់ទធផ្ទះល់ 

មាន នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ នេះ�� មិិន មាន សៀៀវភៅ ណា ដែ�ល់ ជី�យ ខំ�� ច�ើន ជាង 

សៀៀវភៅ «ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ៖ ស្ទង់ មិូល់ ដាា�ន គ្រី�ឹ� 

ព្រះ�� គុមិី�រិ ជា ថ្មីម�» (“God, Marriage, and Family: Rebuilding the Biblical 

Foundation”) និពិនធ ដោយ លោក Andreas J. Köstenberger ជា មិ�យ នឹង 

លោក David W. Jones។1 សៀៀវភៅ ដូ៏ ល់អ មិ�យ ក�បាល់ នេះ�� ផ្ទះីល់់ ជីូន នូវ មិូល់ដាា�ន 

គ្រី�ឹ� យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទម្រា��ប់ ទិដូឋភាពិ ខុស្ទៗ គាំ� ទាក់ទង នឹង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ 

កុ�ង គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ខំ�� មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ ហើើយ ក៏ ខ្លាំះ�ស្ទ ត្រូ�ង់ ថា មិិន 

ស្ទូវ បាន លើើក ជា ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� បុុនាំះ�ន ទៀ� ចេ�ញ ពិ� សៀៀវភៅ នោះ�។ ខំ�� គុិត្តិ ថា មិូល់ 

ហើ�តុ្តិ គុ� ដោយ ស្គារិ ខំ�� បាន ទទ�ល់ គោល់ ការិណ៍ ជា ច�ើន ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� គុមិី�រិ តាមិ រិយៈ 

សៀៀវភៅ នោះ� ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ខំ�� ក៏ បាន សឺ�ង រិក ការិ អំនុវត្តិិ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន តាមិ គោល់ 

ការិណ៍ ទា�ង នោះ�។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� បាន ជី�ពាក់ គុុណ សៀៀវភៅ 

នេះ�� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ ហើើយ ខំ�� ក៏ ចង់ ប្រា��ថាំ� ស្ទរិសៀ�រិ ចុ� នូវ ការិ ដូឹង គុុណ រិបស្ទ់ ខំ�� ទៅ 

កាន់ លោក Greg Bailey ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ការិ នៅ ក្រុ�ុមិ Crossway គាត្តិ់ ជា អំុក ឯក 

ទៀ�ស្ទ កែ� ស្ទម្រ��ល់ សៀៀវភៅ នេះ��។

ខំ�� ជឿឿ ជាក់ ថា អំ�ណ្ណោះយ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ ដែ�ល់ យើើង អាច ឲ្�យ ដូល់់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� លើើ 
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ពិិភពិលោក ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� គុ� ការិ មាន ការិ យល់់ ដូឹង លើើ ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុខ 

ភាពិ ល់អ ហើើយ ចេ�� អំនុវត្តិិ យ៉ាា�ង ពេ�ញទ�។ បុុន្តែិ� ប្រឹ�ស្ទិនប្ដេើ យើើង ចង់ ផ្ទះីល់់ វិភាគុ 

ទាន ទៅ កាន់ ជាត្តិិ ស្គាស្ទន៍ យើើង ដាច់ខ្លាំត្តិ ជា ដូ�បូង យើើង ត្រូ��វ អំនុវតិ្តិ ដោយ ខួ�ន 

ឯង ផ្ទាា�ល់់ ស្ទិន! ខំ�� ស្ទូមិ អំធិស្គាា�ន ថា សៀៀវភៅ នេះ�� នឹង ជី�យ បម្រើ�ើ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន 

នាំក់ ជា ប្រឹ�ភពិ នៃ� ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ត្រា��ប់ តាមិ រិប្ដេៀប នៃ� ការិ រិស្ទ់ 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ។
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១

  គ្រួ�ះ ជាម្ចាា ស់់

ជា ទូទៅ អំុក ដូឹក នាំ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា ច�ណុច ដូ៏ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ នេះ�� មាន ន័យ ថា ការិ ប្ដេី�ជាា� 

ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិក 

កាន់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ បុុន្តែិ� 

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ច�ណុច នេះ�� ជា ការិ ពិិត្តិ វា គុ� ជា ការិ ចាំ�បាច់ 

ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ខំ�� ត្រូ��វ លើើក ឡើើង នូវ ច�ណុច មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� ត្តិ�នាំទ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ចាំប់ ផ្ីើមិ សៀៀវភៅ នេះ��។

  ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ ម្ចាាន កាារ ប្ដេ�េជាា ា   ព្រះ�ះ ទ័យ័ ចំំប្ដេ�ាះ
    ជីីវិតិ អាា�ាហ៍៍�ិ�ាហ៍៍ រ�ស់់ ប្ដេយីង
ជា រេឿយៗ យើើង ចូល់ចិត្តិិ លើើក ជា ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� នៃ� ប្រឹ�យោគុ រិបស្ទ់ លោក យុូសៀឺ� 

ទាក់ទង នឹង ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ព្រះ�� ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់៖ «តែ� ឯ អំញ និង ពិ�ក គ្រី�� អំញ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� នឹង គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ 

ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� តែ�មិ�យ បុុណ្ណោះះ��» (យូុសៀឺ� ២៤:១៥)។ បុុនិ្តែ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង ការិ 

ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង ជា គ្រី��ស្គារិ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ គុ� ការិ ស្ទម្រើ��ច ព្រះ�� 
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ទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ទាន ពិរិ ដូល់់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ យើើង។

ទាក់ ទង នឹង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន មាន បនទ�ល់ ថា «ដូូចេុ�� 

កុ� ឲ្�យ អំុក ណា ពិង��ត្តិ់ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ព្រះ�� ទ្រ�ង់ បាន ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះគ�� គាំ� ឡើើយ» (មាា�ថាយ 

១៩:៦)។ ប្រឹ�យោគុ នេះ�� បាន កាំ�យ ជា ការិ ប្រឹ�កាស្ទ ដូ៏ ចមិ�បង មិ�យ នៅ កុ�ង ពិិធ� 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ណា មិ�យ រេៀបច� ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ពិ�ក គេ� ពិិនិត្តិ�យ 

មើើល់ ច�ណុច ជា ច�ើន៖ តើ ត្រូ��វ អំញជើញ នរិណា ខួ�? តើ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ សៀួ�ក ពាក់ 

យ៉ាា�ង ដូូច មើី�ច? តើ អំុក ណា នឹង ត្តិុប តែ�ង ព្រះ�� វិហារិ? តើ អំុក ណា នឹង លើ�ង 

ភេួ�ង អំធិប�បាយ ហើើយ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះគ�� ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា ផ្ទះួ�វ ការិ? តើ អំុក ណា នឹង ចុ� 

ហ្វឺត្តិិលើ�ខ្លាំ ធ្វើឺើជា ស្គាក�សេ�? តើ នឹង មាន ពិិធ� កាត្តិ់ ច�ណង ដៃ� ផ្�សេ�ង ឬ ក៏ គ្រា��ន់ តែ� មាន 

អាហារិ ស្ទម្រ�ន់ នៅ ព្រះ�� វិហារិ បនាំា�ប់ ពិ� កមិមវិធ�? ទា�ង នេះ�� គុ� ជា ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ 

ដែ�ល់ ត្រូ��វ គុិត្តិ គុូ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ មាន ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ត្តិិច ណាស្ទ់ ដែ�ល់ 

គុិត្តិ ដោយ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ អំ�ពិ� ពាក�យ ស្ទចាំា� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ធ្វើឺើ នៅ ច�ពោះ� ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់។ ពិ�ក គេ� តែ�ង តែ� ចាំត្តិ់ ទុក ពាក�យ ស្ទចាំា� ថា ជា ច�ណុច ចាំ�បាច់ មិ�យ នៃ� កមិមវិធ� 

បុុន្តែិ� មិិនមែ�ន ជា ផែុ�ក មិ�យ ដែ�ល់ ទាមិទារិ ឲ្�យ មាន ការិ រេៀបច� ខ្លាំំ��ង បុុនាំះ�ន ទៀ�។

ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ពាក�យ ស្ទចាំា� ជា គុនួឹ� នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�រិ។ 

វា ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ការិ តា�ង ស្ទញ្ហាា� ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឡើើង នៅ ថ្ងៃើ� នោះ� ជា ការិ តា�ង ស្ទញ្ហាា� 

ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជា ដៃ�គុូ ចមិ�បង។ ព្រះ�� អំងគ មិក ប្រឹ�ទាន ពិរិ ដៅ ច�ណា� និង ការិពារិ 

ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ហើើយ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន មាន បនទ�ល់ ថា ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ ភាា�ប់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ នោះ� ជា មិ�យ គាំ� នោះ� មិិន គុ�រិ មាន មិនុស្ទ�សេ ឬ ក៏ ក្រុ�ុមិ មិនុស្ទ�សេ 

ណា មិក ប�បែ�ក ប�បាក់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឡើើយ។ នេះ�� ស្ទូមិ�ប� តែ� កុ�ង ករិណ� ដែ�ល់ បុគុគល់ បាន 

រេៀប ការិ ហាក់ ប�ដូូច ជា មិិន ស្ទមិ គាំ� ក៏ ដោយ។ បនាំា�ប់ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ភាា�ប់ ដៃ�គុូ 

ជី�វិត្តិ នោះ� ជា មិ�យ គាំ� រិ�ច ហើើយ ព្រះ�� អំងគ អាច ប្រឹ�ទាន ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ ព្រះ�� គុុណ កុ�ង ការិ 

រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ គាំ� ហើើយ បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ មាន គ្រី��ស្គារិ ល់អ។
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ប្រា��កដូ ណាស្ទ់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ នោះ� នឹង ទ�នង ជា ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ពិិបាកៗ 

ដែ�ល់ ហាក់ ប� ដូូច ជា មិិន អាច ដោ� ស្រា��យ បាន ទាល់់ តែ� សោ�។ បុុន្តែិ� ច�ណុច 

ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ចង ភាា�ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិ�យ គាំ� ក៏ ផ្ទះីល់់ ជីូន ពិ�ក គាត្តិ់ 

នូវ ទ�នុក ចិត្តិិ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� អំងគ ក៏ មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ថ្លែ�រិក�សា ពិ�ក គាត្តិ់ ទុក ជា មិ�យ គាំ� 

ផ្ទះង ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ ខ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ ដោ�ស្រា��យ បញ្ហាា� រិបស្ទ់ ខួ�ន បុុន្តែិ� ពិ�ក 

គាត្តិ់ អាច ធ្វើឺើ ដូូចោំ�� បាន ដោយ មាន ទ�នុក ចិត្តិិ ថា ប្រឹ�ស្ទិនប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ ស្គាា�ប់បងាា�ប់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នោះ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ដោ� ស្រា��យ បាន។ ដូូចេុ�� ពិ�ក 

គាត្តិ់ មិិន គុ�រិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ល�ង ល់� គាំ� ឡើើយ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាំ�ក់ៗ មិិន ត្រូ��វ ប្រា��ប់ 

បុគុគល់ ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ មិិន មែ�ន ជា ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ថា «អំុក ជា ប្រឹ�ភេ�ទ 

មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ខំ�� គុ�រិ បាន រេៀប ការិ ជា មិ�យ»។ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ឮ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ប្រា��ប់ បុគុគល់ 

មាំ�ក់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ មាន ភេ�ទ ខុស្ទ ពិ� ខួ�ន ថា «បី�/ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� មិិន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� ស្ទើប់ 

ចិត្តិិ ទៀ�» ដោយ ថ្លែួ�ង បញ្ចឹ្ឆិត្តិបញ្ឆ�ង ថា បុគុគល់ មាំ�ក់ នោះ� អាច ផ្ទះីល់់ ជីូន នូវ ការិ ស្ទើប់ 

ចិត្តិិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹក ចង់ បាន ពិ� ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ប្រឹ�យោគុ បែ�ប នេះ�� មិិន ត្រូ��វ 

មាន កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ឡើើយ។ ប្រឹ�យោគុ បែ�ប នេះ�� បងាា�ញ ថា 

ដៃ�គុូ មិិន ជឿឿ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ជី�យ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ជោគុជី័យ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឡើើយ។

ការិ ជឿឿ គុ� ជា មិូល់ ដាា�ន មិ�យ នៃ� ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ ហើើយ មាន ការិ អំនុវត្តិិ កុ�ង 

គ្រី�ប់ ផែុ�ក នៃ� ជី�វិត្តិ។ ទាក់ទង នឹង ការិ អំនុវត្តិិ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ យើើង ជឿឿ 

ជាក់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ដៅ ច�ណា� ការិ តា�ង សៀ�ចកិ� ស្ទញ្ហាា� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

ក៏ នឹង ជី�យ រិក�សា ឲ្�យ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ យើើង មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ និង ល់ូត្តិលាស្ទ់ 

រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ទ� បញ្ចឹុប់។ ជី�នេះឿ នេះ�� ជី�យ ឲ្�យ យើើង មាន កមាំ��ង ត្តិយុទធ ឲ្�យ បាន គ្រី��ស្គារិ 

ដែ�ល់ មាន ស្ទុភមិងគល់ ដោយ មិិន ចុ�ចាំញ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បញ្ហាា� កាន់ តែ� ធ� ឬ ក៏ កាន់ 

តែ� ពិិបាក មិក ដូល់់។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ជី�នេះឿ នឹង បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ចុ� ចាំញ់ 

សៀ�ចកិ� ល់�ប�ង ដោយ បោះ� ដៃ� ខួ�ន ឡើើង លើើ ដោយ អំស្ទ់ ស្ទង�ឃឹឹមិ ឬ ក៏ អាណិត្តិ ខួ�ន 

ឯង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា�។ តាមិ រិយៈ ការិ ទុក ចិត្តិិ លើើ ស្ទមិត្តិិភាពិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 
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ជាមាា�ស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្តិយុទធ ដោយ មាន ជី�នេះឿ ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដោយ 

មាន ការិ បនាំា�ប ខួ�ន ដោយ ដូឹង ថា អាកប�ប កិរិិយ៉ា នៃ� អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច 

រារា�ង ការិ ពិ�យាបាល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ តាមិរិយៈ ជី�នេះឿ (យើើង នឹង លើើក ឡើើង បន្តែិ�មិ 

ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� ច�ណុច នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក បនាំា�ប់)។

ការិ ធានាំ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ បាន ប្ដេី�ជាា� ព្រះ�� ទ័យ ទ្រ�ង់ ច�ពោះ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

យើើង គុ� ធ� ជាង គ្រី�ប់ បញ្ហាា� ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ ក៏ ជា ប្រឹ�ភពិ 

នៃ� ស្ទនិិភាពិ ដូ៏ ខីស្ទ់ និង ពេ�ញ ទៅ ដោយ ស្ទុវត្តិិិភាពិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទន�យា ថា 

«គ្រី�ប់ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ ផ្ទះ�សេ�គាំ� ស្ទម្រា��ប់ សៀ�ចកី� ល់អ ដូល់់ ពិ�ក អំុក ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ��» 

(រិែូមិ ៨:២៨)។ នេះ�� គុ� ជា ការិ ធានាំ ដែ�ល់ យើើង នឹង យក មិក ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ កុ�ង គ្រី�ប់ វិបត្តិិិ 

ដែ�ល់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង ជី�ប ប្រឹ�ទ�។ យើើង ជឿឿ ថា ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ អាច បី�រិ វិបត្តិិិ ណា មិ�យ ទៅ ជា អំឺ� ដែ�ល់ ល់អ បាន។ 

កុ�ង ការិ ចាំប់ ផ្ីើមិ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ យើើង ខំ�� ហើើយ និង ប្រឹ�ពិនធ បាន 

ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ត្រា��ប់ តាមិ ការិ ណែ�នាំ� រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ «កុ� ឲ្�យ សៀ�ចកី� ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ 

អំុក នៅ ដូរាប ដូល់់ ថ្ងៃើ� ល់ិច ឡើើយ» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៦) នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មិិន 

ឯកភាពិ គាំ� នោះ� យើើង នឹង មិិន ចូល់ គេ�ង ល់ុ� ត្រា�� តែ� យើើង ដោ�ស្រា��យ វា ស្ទិន 

ហើើយ ស្គាា�រិ ឡើើង វិញ នូវ ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ�។ យើើង ទា�ង ពិ�រិ មាន ចរិិត្តិល់កខណៈ ខុស្ទ 

គាំ� ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ ដូូចេុ�� យើើង ត្រូ��វ ច�ណាយ ពេ�ល់ ពិ�រិ ប� ឆ្នាំំ�� ដេើមិ�ប� បន�សា� ខួ�ន ជា មិ�យ 

គាំ�។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ កុ�ង ឆ្នាំំ�� ដូ�បូងៗ នោះ� យើើង បាន ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ មាន សៀ�ចកិ� 

ស្រួ�ឡាញ់ ជា ច�ើន ដូង រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ យប់ ជ្រៅ�� ទាល់់ តែ� យើើង រិក បាន ដូ�ណ្ណោះ� 

ស្រា��យ ស្ទិន។ ខំ�� រេៀន បាន មើ�រេៀន ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នោះ�។ ដោយ 

ប្រើ�ើ មាត្តិ់ រិបស្ទ់ ខំ�� ខំ�� បាន និយ៉ាយ ទៅ កាន់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ ដោយ ប្រើ�ើ ត្រូ�ចេៀក 

រិបស្ទ់ ខំ�� ខំ�� ក៏ បាន ស្គាា�ប់ គាត្តិ់។ បុុន្តែិ� នៅ កុ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខំ�� ខំ�� បាន អំធិស្គាា�ន ទៅ កាន់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ជាទូទៅ ការិ អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ ខំ�� មាន ល់កខណៈ ដូូច នេះ��៖ «ឱ ព្រះ�� អំងគ 

អេើយ! ឱ ព្រះ�� អេើយ! ស្ទូមិ ជី�យ ពិ�ក យើើង!»។

ច�ណេ�� ដូឹង ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ច�ណែ�ក កុ�ង បញ្ហាា� រិបស្ទ់ យើើង បាន 
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ផ្ទាំ�ស្ទ់បី�រិ ទស្ទ�សេនៈ រិបស្ទ់ យើើង ទា�ង ស្រួ�ុង លើើ វា។ កុ�ង ជីម�� ចិត្តិិ យើើង បាន 

ទទ�ល់ បទពិិសោធន៍ នូវ «សៀ�ចកី� ស្ទុខ ស្គានិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ដែ�ល់ ហ្វឺ�ស្ទ លើើស្ទ ពិ� 

អំស្ទ់ ទា�ង គុ�និត្តិ» (ភ�ល់�ពិ ៤:៧) ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ ដែ�ល់ យើើង 

ឲ្�យ «សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន នឹង ពាក�យ ទូល់ អំងឺរិ ទា�ង ពោះល់ ពាក�យ អំរិ ព្រះ�� គុុណ ផ្ទះង» 

(ខ៦)។ សៀ�ចកី� ស្ទុខ ស្គានិ នោះ� បាន គ្រី�ប់ គ្រី�ង ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង» (កូឡិ�ស្ទ 

៣:១៥)។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ការិ នោះ� បាន បនធ�រិបនិយ ការិ ឈ្លោះំ�� ប្រឹ�កែ�ក គាំ� រិបស្ទ់ 

យើើង។ តើ យើើង អាច និយ៉ាយ ស្ទី� ដោយ មាន ចិត្តិិ អាក្រុ�ក់ ទៅ កាន់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ឬ ក៏ 

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ឬ ក៏ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ពាក�យ ជឿ�រិប្រឹ�មាថ្មី គាំ� ដោយ រិប្ដេៀប ណា បាន ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក�ពិុង តែ� គុង់ នៅ ទ�នោះ� ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ការិ ស្ទនទនាំ គាំ�? 

ហើ�តុ្តិអំឺ� បាន ជា យើើង គុ�រិ ភ័យខ្លាំំ�ច នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មាន សៀ�ចកិ� ស្ទុខស្គានិ 

ដោយ ដូឹង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុង់ នៅ ជា មិ�យ យើើង ដេើមិ�ប� ជី�យ ឲ្�យ យើើង ទទ�ល់ បាន 

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ? ការិ ដូឹង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្ដេី�ជាា� ព្រះ�� ទ័យ ទ្រ�ង់ ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ យើើង នឹង ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង លើើ អាកប�ប កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ 

យើើង កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ នឹង បញ្ហាា� ដែ�ល់ យើើង ជី�ប ប្រឹ�ទ�។

សូ់ម �ាាយាាម ឲ្យយ ស់ម្ចាាជិីក គ្រួ�ួសាារ ទាំាំង អស់់ គ្នាា ា
ម្ចាាន កាារ ប្ដេ�េជាា ា ចិំតត ចំំប្ដេ�ាះ   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់
យើើង មិិន អាច និយ៉ាយ រិំល់ង បាន ទៀ� ត្រូ�ង់ ថា សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� ដូ៏ ធ� ប�ផ្ទះុត្តិ រិបស្ទ់ អំុក 

ដូឹកនាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទមាជីិក នៃ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង គុ� ឲ្�យ ពិ�ក 

គាត្តិ់ កាំ�យ ជា កូន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ ដេើរិ តាមិ ទ្រ�ង់។ ប�ណង ព្រះ�� ទ័យ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ ក៏ ជា សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង 

ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ យើើង ដែ�រិ៖ «ឱ ប្ដេើស្ទិនជា គេ� មាន ចិត្តិិ យ៉ាា�ង នោះ� ជា ដូរាប ទៅ អេ�� 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គេ� បាន កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ អំញ ហើើយ កាន់ តាមិ គ្រី�ប់ ទា�ង បញ្ចឹ្ញត្តិិិ រិបស្ទ់ អំញ 

ប្រឹ�យោជីន៍ ឲ្�យ គេ� និង ពិ�ក កូន ចៅ គេ� បាន ស្ទប�បាយ នៅ ជា រេៀងរាប ដូរាប ទៅ» 

(ចោទិយកថា ៥:២៩)។
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ខំ�� នឹង មិិន ច�ណាយ ពេ�ល់ ច�ើន ពេ�ក កុ�ង ការិ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ច�ណុច ដែ�ល់ ថា 

វា គុ�ជា ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ក៏ ត្រូ��វ រេៀបការិ 

ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ រិិ�គុន់ ជា ច�ហ្វឺ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កាំ� 

នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ អែ�ស្ទរាា� ជី�ពិូក៩ និង ១០ អំ�ពិ� ការិ រេៀប ការិ ជា មិ�យ នឹង អំស្ទ់ អំុក 

ដែ�ល់ មិិន ដេើរិ តាមិ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ យើើង នូវ ការិ ព្រះ�មាន យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង 

នឹង ការិ ពិិចាំរិណា ចង់ ធ្វើឺើ ដូូច នោះ�។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ វា ជា ការិ ដូ៏ 

គុ�រិ ឲ្�យ សោកស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដូូច នោះ�។ 

អំ�ណាច នៃ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ឬ ក៏ ការិ បងខ� ពិ� ឪពិុកមាា�យ ខ្លាំំ��ង មិិន អាច ទប់ទល់់ 

បាន ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ជ�ើស្ទរេីស្ទ មិិន ស្គាា�ប់បងាា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ 

រេៀបការិ ជា មិ�យ នឹង អំុក មិិន ជឿឿ។ បុុន្តែិ� អំរិ ព្រះ�� គុុណ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ មិិន 

បាន បោះ�បង់ ចោល់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន កែ�ប្រែ�� ចិត្តិិ ចេ�ញ ពិ� ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ខុស្ទ 

ឡើើយ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បង្រៀ�ៀន ថា បុគុគល់ ដែ�ល់ បាន រេៀបការិ ជា មិ�យ នឹង អំុក មិិន 

ជឿឿ គុ�រិ បនិ នៅ សោះ��ត្រូ�ង់ ជា មិ�យ នឹង ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ខួ�ន (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ៧:១២-១៣)។ 

គាត្តិ់ ថ្លែ�មិ ទា�ង បាន លើើក ឡើើង ថា ដោយស្គារិ អំុក ជឿឿ នោះ� កុ�ង អំត្តិិន័យ មិ�យ ដៃ�គុូ 

ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មិិន មែ�ន ជា អំុក ជឿឿ ក៏ ទទ�ល់ បាន ភាពិ បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ ជា ល់ទធផ្ទះល់ នាំ� ឲ្�យ 

កូនៗ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នោះ� បរិិស្ទុទធ ដែ�រិ។

តើ យើើង អាច ធ្វើឺើអំឺ� ខួ� ដេើមិ�ប� លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង ដេើរិ តាមិ 

ព្រះ��? ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ខំ�� លើើកឡើើង នូវ ស្ទកមិមភាពិ ដូ៏ មាន ប្រឹ�ស្ទិទធភាពិ ពិ�រិ យ៉ាា�ង 

ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ បាន។

អំំណាាច នៃ� ជីីវិតិ ដែ�ល ស្រ��់ ស្អាា ាត
ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ បងាា�ញ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ពិ�យាយ៉ាមិ 

នាំ� ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�ល់ មិិនមែ�ន ជា អំុក ជឿឿ ទៅ កាន់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។ គាត្តិ់ បាន 

ថ្លែួ�ង បញ្ចឹ្ឆិត្តិបញ្ឆ�ង អំ�ពិ� ច�ណុច ស្គាា�ត្តិ ស្ទអ� នៃ� ការិ រិស្ទ់នៅ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ជាង 

ពាក�យពេ�ចន៍ គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ មាន អំ�ណាច ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� កុ�ង ការិ ពិិភាក�សា គាំ� ជា មិ�យ 
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នឹង ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មិិនមែ�ន ជា អំុក ជឿឿ។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ពិ�ក ស្រួ��ៗ ត្រូ��វ 

ចុ�ចូល់ ច�ពោះ� បី� ខួ�ន បែ�ប ដូូចោំ�� ដែ�រិ ដេើមិ�ប� ប្ដេើ មាន អំុក ណា ដែ�ល់ មិិន ព្រះ�មិ ស្គា្ត�ប់ 

បងាា�ប់ តាមិ ព្រះ�� បនទ�ល់ នោះ� ប្រឹ�ពិនធ នឹង ទាញ ចិត្តិិ មិក បាន ដោយ ស្គារិ កិរិិយ៉ា 

ល់អ ក�� ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ ដោយ អំុក នោះ� ឃើើញ កិរិិយ៉ា បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ 

យ៉ាា�ង កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ ព្រះ��» (១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ៣:១-២)។ ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ បនិ បងាា�ញ 

អំ�ណាច នៃ� ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ៖ «គុ� តែ�ង ច�ពោះ� មិនុស្ទ�សេ លាក់ ក�បា�ង កុ�ង ចិត្តិិ 

វិញ ដោយ គ�ឿង ដូ៏ មិិន ចេ�� ពិុករិល់�យ រិបស្ទ់ វិញ្ហាា�ណ ស្ទ�ឡិ�ត្តិ ហើើយ រិមិ�យទមិ នោះ� 

ឯង ជា សៀ�ចកី� ដែ�ល់ មាន ត្តិម្លៃួ� វិសៀ�ស្ទ នៅ ច�ពោះ� ព្រះ��» (ខ៤)។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មាន 

ការិ ផ្ដោា�ត្តិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ មាន ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ នៅ ក�� ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ នៅ ត្រូ�ង់ នេះ�� ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ក�ពិុងតែ� បង្រៀ�ៀន ថា ការិ 

ប�ពេ�ញចិត្តិិ ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ យើើង កុ�ង ការិ បងាា�ញ អាកប�ប កិរិិយ៉ា គុ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់។ 

កណ្ឌ គុមិី�រិ បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន ក៏ បាន ស្ទរិសៀើរិ ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ ខ្លាំង រាង កាយ 

ខ្លាំង ក�� ដែ�រិ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ នៅ កុ�ង ច�ណុច នោះ� ទា�ង បី� និង 

ប្រឹ�ពិនធ ក៏ ត្រូ��វ ស្គាា�ត្តិ ស្ទម្រា��ប់ គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ មិិន មែ�ន ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ លោក�យ៍ ខ្លាំង ក�� 

ឃើើញ នោះ� ទៀ�។ រិប្ដេៀប មាន គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ គុ� ពិិត្តិ ជា ផ្ទះទ�យ គាំ� 

ពិ� ប្រឹ�ព�ណ� មែ�ន! គោល់ ដៅ ចមិ�បង រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ មាន ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ គុ� 

ដេើមិ�ប� នាំ� ឲ្�យ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង មាន អំ�ណរិ!

លោក រិុដូន� «ចុបស្ទុ�» ស្ទមិត្តិ (Rodney “Gypsy” Smith) ដែ�ល់ ជា អំុក 

ផ្ទះ�សាយ ដូ�ណឹង ល់អ មាំ�ក់ (ឆ្នាំំ��១៨៦០–១៩៤៧) បាន បម្រើ�ើ ប្ដេ�ស្ទកកមិម វ�ស្ទួ� 

(Wesleyan) មិ�យ រិយៈ នៅ ឯ ទ�ក្រុ�ុង មែ�នឆួិស្ទទ័រិ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អំង់គេួ�ស្ទ។ មាន ស្រួិ�� 

មាំ�ក់ កុ�ង ពិ័នធកិចុ នោះ� តែ�ង តែ� ស្ទុ� ឲ្�យ គេ� អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ បី� គាត្តិ់ ឈ្លោះះ�� ចន កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ។ 

គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គា្ត�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ស្រួិ�� មាំ�ក់ នោះ� ក៏ ងាយ ច�ឡោត្តិ ខឹង ផ្ទះង ដែ�រិ។ 

ពេ�ល់ ខួ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើៀប នឹង ចុ�ចូល់ ច�ពោះ� អំ�ណ�អំ�ណាង 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ធ្វើឺើឲ្�យ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ខឹង ដោយ គាត្តិ់ ច�ឡោត្តិ ខឹង។ 

បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ តែ�ងតែ� និយ៉ាយ ថា «មាា�រា អំូន អេើយ! ប្រឹ�ស្ទិនប្ដេើ នេះ�� ជា ស្គាស្ទនាំ 
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នោះ� បង មិិន ចង់ មាន អំឺ� ពាក់ពិ័នធ នឹង វា ទៀ�»។ បនាំា�ប់ ពិ� នោះ� គាត្តិ់ ក៏ បាន ស្ទូមិ 

អំភ័យទោស្ទ ហើើយ ស្ទូមិ ឲ្�យ បី� គាត្តិ់ អំត្តិ់ទោស្ទ គាត្តិ់ បុុន្តែិ� គាត្តិ់ ក៏ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

ជា ទមាំ�ប់ នូវ ការិ ច�ឡោត្តិ ខឹង រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ ជា លើ�ស្ទ មិិន ដេើរិ តាមិ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។

មាន ថ្ងៃើ� មិ�យ លោក ស្ទមិត្តិ បាន និយ៉ាយ ជា មិ�យ នឹង ស្រួិ�� នោះ� ដោយ សោះ�� ត្រូ�ង់ 

ហើើយ បាន ប្រា��ប់ គាត្តិ់ ថា គាត្តិ់ ត្រូ��វ យក ឈឺុ� លើើ ការិ ច�ឡោត្តិ ខឹង។ គាត់្តិ បាន 

ធានាំ ថា ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ នឹង ប្រឹ�ទាន នូវ ព្រះ�� គុុណ ដូល់់ គាត្តិ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ 

ទប់ ទមាំ�ប់ គាត្តិ់។ ដោយ ជឿឿ លើើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ចាំប់ ផ្ិើមិ ជី�ពិូក 

ថ្មីម� កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ការិ នោះ� បាន ក្មេើត្តិឡើើង នាំ ពេ�ល់ មិ�យ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង 

តែ� ជី�ស្ទជីុល់ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ លោក ស្រួ�� មាា�រា ទៀើប តែ� ដាក់ កម្រា��ល់ ព្រះ�� និង អំ�ពិូល់ 

ពិិដាន ថ្មីម� ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ពិ�យ�រិ លើើ រិប្ដេៀង។ ដោយ មិិន បាន ដូឹង អំ�ពិ� អំ�ពូិល់ ថ្មីម� លោក 

ចន បាន មិក ផ្ទះទ� ដោយ ល់� អំឺ� មិ�យ លើើ ស្គាះ� គាត្តិ់។ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ កាច់ ជ�ុង គាត្តិ់ 

ក៏ បាន បុ� អំ�ពិូល់ ហើើយ វា ក៏ បាន ធាំ�ក់ បែ�ក។

លោក ចន បាន ត�ៀមិ ខួ�ន ស្ទម្រា��ប់ ការិ ឆេះួើយត្តិប ទូទៅ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ ពាក�យ 

ពេ�ចន៍ ក�ហ្វឺឹង ឥត្តិ លើ� និង ការិ និយ៉ាយ រិិ�គុន់ ខ្លាំំ��ងៗ។ បុុន្តែិ� ជា ជាង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ 

នឹង ការិ ឆេះួើយ ត្តិប តាមិ ធមិមតា លោក ចន មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ មិិន ឮ អំឺ� សោ�។ ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន មើើល់ ពិ� កា� ជីណេូើរិ 

ហើើយ គ្រា��ន់ តែ� និយ៉ាយ យ៉ាា�ង ស្គាមិញ្ចឹ្ញ ថា៖ «មិិន អំ� ទៀ� បង! មិិន អំ� ទៀ�។ យើើង 

អាច ទិញ អំ�ពិូល់ ថ្មីម� មិ�យ ទៀៀត្តិ»។ ដោយ មាន ការិ ភាន់ភា�ង និង មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ 

លោក ចន ក៏ បាន មើើល់ ទៅ កាន់ គាត្តិ់។

«មាា�រា មាន បញ្ហាា� អំ� អំូន?»។

គាត្តិ់ បាន ឆេះួើយ យ៉ាា�ង ស្ទើប់ ស្គា្ង�ត្តិ់ ថា «ឱ បង អេើយ! អំូន បាន ជឿឿ លើើ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ 

ហើើយ ស្ទូមិ ឲ្�យ ទ្រ�ង់ ពិ�យាបាល់ អំូន នូវ ការិ ច�ឡោត្តិ ខឹង»។

ដោយ នៅ មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ និង ការិ ឆេះួើយត្តិប ដែ�ល់ មិិន នឹក ស្គាះ�ន ដូល់់ រិបស្ទ់ 

ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ លោក ចន បាន បនួ� ថា «អេើ ប្ដេើ ព្រះ�� អំងគ បាន ពិ�យាបាល់ អំូន ឥឡិ�វ 

ស្ទូមិ ចុ� មិក ក្រោ��មិ ហើើយ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ បង ដូ�បិត្តិ នោះ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ បង ចង់ 
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បាន។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាន ច�ណុច ល់មមិ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ស្គាស្ទនាំ នេះ�� ដេើមិ�ប� ពិ�យាបាល់ 

ការិ ច�ឡោត្តិ ខឹង រិបស្ទ់ អំូន នោះ� បង ក៏ ចង់ បាន ស្គាស្ទនាំ នោះ� ដែ�រិ»។ បនាំា�ប់ ពិ� 

បាន អំធិស្គាា�ន អំស្ទ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ហើើយ នៅ ថ្ងៃើ� នោះ� លោក ចន ក៏ បាន កែ�ប្រែ�� ចិត្តិិ។១

នៅ ខ្លាំង មិុខ ទៀៀត្តិ យើើង នឹង ឃើើញ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នៃ� ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ពាក�យ ពេ�ចន៍ 

នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� បុុន្តែិ� ដោយ ឡ�ក ពិ� ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ នៃ� ជី�វិត្តិ នៃ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� 

ពាក�យ ពេ�ចន៍ គាះ�ន អំ�ណាច ទៀ�។ មាន ស្គាច់ រេឿង ជា ច�ើន អំ�ពិ� កូនៗ ដែ�ល់ ប�បោះរិ 

បុុន្តែិ� ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ មិិន អាច ប�ភេួ�ច គុ�រិូ នៃ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មាន កុ�ង ជី�វិត្តិ 

មាា�យ ខួ�ន ហើើយ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ ក៏ បាន ថាា�យ ខួ�ន ទៅ កាន់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។

អំំណាាច នៃ� កាារ អំធិិស្អាា ា�
អំមិ គាំ� ជា មិ�យ នឹង ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ ការិ អំធិស្គាា�ន ក៏ ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

កុ�ង ការិ នាំ� ឲ្�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ទទ�ល់ បាន សៀ�ចកិ� ស្ទង្គ្រោះា���។ លោក អេ�បាា�ប្រា��ស្ទ 

ទ�នង ជា បុគុគល់ ដែ�ល់ បាន នាំ� ដូ�ណឹង ល់អ ទៅ កាន់ ទ� ក្រុ�ុង កូ ឡិ�ស្ទ (កូឡិ�ស្ទ ១:៧)។ 

គាត្តិ់ បាន នៅ ជា មិ�យ នឹង ស្គាវ័ក បុុល់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ ស្ទរិសៀ�រិ ស្ទ�បុត្រូ� 

ទៅ កាន់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� កូឡិ�ស្ទ។ ស្គាវ័ក បុុល់ ស្ទរិសៀ�រិ អំ�ពិ� លោក អេ�បាា�ប្រា��ស្ទ ថា៖ 

«អំុក អេ�បាា�ប្រា��ស្ទ ជា បាវ បម្រើ�ើ នៃ� ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ដែ�ល់ មិក ពិ� ពិ�ក អំុក រាល់់ គាំ� គាត្តិ់ ស្ទូមិ 

ជីម្រា��ប ស្ទ�រិ មិក អំុក រាល់់ គាំ� ដែ�រិ គាត្តិ់ ខ�ប្រឹ�ឹង អំធិស្គាា�ន ជានិចុ ឲ្�យ អំុក រាល់់ គាំ� បាន 

ឈឺរិ ជា គ្រី�ប់ ល់កខណ៍ ហើើយ ពេ�ញ ខ្លាំំ�ត្តិ តាមិ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ នៃ� ព្រះ�� គ្រី�ប់ ជី�ពិូក» 

(កូឡិ�ស្ទ ៤:១២)។ ឪពិុក ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ ក�ពិុង តែ� ខ�ប្រឹ�ឹង ឬ ក៏ «ត្តិយុទធ» (គុខប) 

កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ បង បអ�ន ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� កូ ឡិ�ស្ទ ដែ�ល់ ជា អំុក ជឿឿ ខណៈ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ នៅ ឃំ�ត្តិ ពិ� ពិ�ក គេ�។ ដូូច គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ មិិន យូរិ បុុនាំះ�ន បនាំា�ប់ ពិ� គាត្តិ់ បាន 

លើើក ឡើើង នូវ ទុកខ ព្រះ��យ ដូ៏ ខ្លាំំ��ង ទាក់ ទង នឹង ច�ណុច ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា បង បអ�ន រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ស្គាស្ទន៍ យូដា មិិន ទាន់ បាន ទទ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្ទង្គ្រោះា��� រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ (រិែូមិ 

៩:១-៣) ស្គាវ័ក បុុល់ មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «បង បអ�ន អេើយ ប�ណង ចិត្តិិ ខំ�� និង 

សៀ�ចកី� ដែ�ល់ ខំ�� អំងឺរិ ដូល់់ ព្រះ�� ឲ្�យ ស្គាស្ទន៍ អំុីស្រា��អែ�ល់ នោះ� គុ� ឲ្�យ គេ� បាន ស្ទង្គ្រោះា���» 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

30

(១០:១)។ មិិន ថា យើើង មាន ទៀ�វវិទ�យា យ៉ាា�ង ដូូច មើី�ច ទៀ� ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ ជ�ើស្ទ 

តា�ង ក៏ យើើង ត្រូ��វតែ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ការិអំធិស្គាា�ន ជា យ៉ាន 

ដេើមិ�ប� នាំ� ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ ទទ�ល់ បាន សៀ�ចកី� ស្ទង្គ្រោះា���។

ជា ទូទៅ មាន ស្ទងា��មិ ដូ៏ ធ� ក�ពិុង ក្មេើត្តិ ឡើើង ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�ល់ឹង នៃ� ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ 

យើើង។ ទោ� ប្ដេើ ពេ�ល់ ខួ� យើើង មិិន អាច និយ៉ាយ ទៅ កាន់ ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

បាន ក៏ យើើង នៅ អាច និយ៉ាយ ទៅ កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ អំ�ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ដែ�រិ។ លោក 

គ្រី�� អំហ្វឺគស្ទទ�ន អំ័រិិល់ឡិ�ស្ទ៍ (Augustine Aurelius ឆ្នាំំ��៣៥៤–៤៣០) ដែ�ល់ ជា 

អំុក ដូឹក នាំ� មាំ�ក់ នៅ ទ� ក្រុ�ុង ហ្វឺិផ្ទះផ្ទះូ (Hippo) នៅ ឯ អាហឺ�ិក ខ្លាំង ជឿើង គុ� ជា ទៀ�វវិទូ 

ដែ�ល់ បាន ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង មិ�យ រិូប កុ�ង ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ គាត្តិ់ បាន 

ទទ�ល់ ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង តាមិ រិយៈ ការិ គោរិពិ បូជា ច�ពោះ� ស្គាស្ទនាំ និង គុ�រិូ នៃ� 

អំុក មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ លោក ស្រួ�� មិុូន�កា ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាំ�ក់។ បុុន្តែិ� ការិ 

នោះ� មិិន គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ នាំ� ឲ្�យ គាត្តិ់ កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ បែ�រិ ទៅ រិក ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ឬ ក៏ រារា�ង 

គាត្តិ់ មិិន ឲ្�យ រិស្ទ់នៅ ជី�វិត្តិ បែ�ប អំស្ទ�ល់ធមិ៌ ទៀ�។ គុ� កាល់ គាត្តិ់ មាន អាយុ ៣៣ ឆ្នាំំ�� ទៀើប 

គាត្តិ់ ពិិត្តិ ជា បាន ចុ�ចូល់ ច�ពោះ� ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ មែ�ន។ កុ�ង សៀៀវភៅ ជី�វប្រឹ�វត្តិិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «ការិ ល់ន់ត្តិ�»២ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង យ៉ាា�ង ក្មេ�បា�ក�បាយ 

អំ�ពិ� ការិ ជី�ឥទធិពិល់ នៃ� ការិ អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ គាត្តិ់ កុ�ង ការិ កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់។ ជា ការិ ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ ចាំប់ អារិមិមណ៍ វា មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� ការិ អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� បុុន្តែិ� ក៏ មាន រិ�មិ នូវ ជី�វិត្តិ គុ�រិូ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់ និង ការិ អំងឺរិ ឥត្តិ ឈឺប់ឈឺរិ 

រិបស្ទ់ មា្ត�យ គាត្តិ់ ស្ទូមិ ឲ្�យ គាត្តិ់ កែ� ប្រែ�� ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ បាន ជី�ឥទធិពិល់ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង លើើ គាត្តិ់។ ពិ័នធកិចុ លើើ ផែ�នដូ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ បាន ឈាន ដូល់់ទ� បញ្ចឹុប់ 

ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ បាន ស្គាំ�ប់ បុុនាំះ�ន ថ្ងៃើ� បនាំា�ប់ ពិ� កូន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ។

កុ�ង ការិ ស្ទិក�សា អំ�ពិ� ប្ដេ�ស្ទកកមិម នៅ អាស្ទុ� ខ្លាំង ត្តិ�ប�ង ឈ្លោះះ�� លោក ស្ទើ�ដូ័រិ គុ� ជា 

ឈ្លោះះ�� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ។ លោក បណ្ឌិត្តិ ចន ស្ទើ�ដូ័រិ (John Scudder) មាន ស្រួ�ុក 

ក�ណេើត្តិ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាមើ�រិិក គាត្តិ់ បាន មិក ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� (Sri Lanka) 

ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ ជា ប្ដេ�ស្ទកជីន ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ក៏ បាន ទៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ឥណា្ឌ�។ កូន ទា�ង 
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ប្រា���ពិ�រិ នាំក់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ បាន កាំ�យ ជា ប្ដេ�ស្ទកជីន ផ្ទះង ដែ�រិ។ លោក ចន បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា អំុក មាា�យ នៃ� កូន ទា�ង ប្រា���ពិ�រិ នាំក់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� លោក ស្រួ�� 

ហ្វឺ័រិីអាត្តិ (Harriet) បាន អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ កូន គាត្តិ់ ចូល់ នគុរិ ព្រះ��។ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ មាន 

ទមាំ�ប់ ច�ណាយ ពេ�ល់ នៅ ថ្ងៃើ� ខ�ប ក�ណេើត្តិ កូន ន�មិ�យៗ ដោយ ការិ ត្តិមិ អាហារិ និង 

អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ កូន នោះ�។ លោក ស្រួ�� Ida Scudder (១៨៧០-១៩៥៩) ដែ�ល់ 

ជា ចៅទ�ត្តិ រិបស្ទ់ លោក ចន និង លោក ស្រួ�� ហ្វឺ័រិីអាត្តិ បាន ប្ដេើក មិហា វិទ�យាល់័យ 

ស្គាលា ពេ�ទ�យ និង មិនទ�រិ ពេ�ទ�យ វិល់ឡិ�រិ ( Vellore Medical College) នៅ ខ�ត្តិិ 

តា មិ�ល់ ណាឌ្ូ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ឥណា្ឌ� ខ្លាំង ត្តិ�ប�ង ( Tamil Nadu, South India)។

ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វតែ� បង្ហើើើត្តិ រិប្ដេៀប ណា មិ�យ ដេើមិ�ប� អំធិស្គាា�ន 

ឲ្�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ខំ�� លើើក ឡើើង «រិប្ដេៀប ណា មិ�យ» ពិ�ព��� ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� 

យើើង ងាយ នឹង ធ្វើឺ�ស្ទ ប្រឹ�ហ�ស្ទ ឲ្�យ វា រិំល់ង ពិ� គុ�និត្តិ យើើង ហើើយ យើើង ក៏ អាច ភេួ�ច 

អំធិស្គាា�ន ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដូូចេុ�� យើើង ត្រូ��វ តែ� បង្ហើើើត្តិ ទមាំ�ប់ ដែ�ល់ នឹង ធានាំ ថា យើើង 

នឹង អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពិុកមាា�យ អំធិស្គាា�ន 

ជា មិ�យ គាំ� ការិ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ក៏ ត្រូ��វ តែ� មាន ច�ណែ�ក ដោយ មិិន 

អាច រិំល់ង បាន កុ�ង ពេ�ល់ នៃ� ការិ អំធិស្គាា�ន នោះ�។ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ស្ទ�បុត្រូ� ទា�ង ១៣ 

រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ អំុក 

ទទ�ល់ ស្ទ�បុត្រូ� គាត្តិ់ ១០ ក្រុ�ុមិ។ បុុន្តែិ� ស្ទម្រា��ប់ លោក ធ�មិុូថេ� ដែ�ល់ ជា កូន ខ្លាំង ឯ 

វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា គាត្តិ់ បាន អំធិស្គាា�ន «ទា�ង យប់ ទា�ង 

ថ្ងៃើ�» (២ធ�មិុូថេ� ១:៣) ។ កុ�ង ជី�វិត្តិ អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ យើើង យើើង ត្រូ��វ អំធិស្គាា�ន ជា 

គោល់ ស្ទម្រា��ប់ ទា�ង កូន ខ្លាំង ឯ ស្គាច់ ឈាមិ និង ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ក៏ ដូូច ជា 

កូន ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទះង ដែ�រិ។ យើើង គុ�រិ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា 

ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� ទ�នង ជា ច�ើន ដូង កុ�ង មិ�យ ថ្ងៃើ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ចាំក 

ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ យើើង អាច ប�ពេ�ញ ត្តិ�នាំទ� ជា ឪពិុក មាា�យ គុ� តាមិ រិយៈ 

ការិ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់។ យើើង អាច តាមិ ដាន ការិ វិភាគុ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ តាមិ 

រិយៈ ការិ អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ លើើក នូវ ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ កាន់ 
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ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ហើើយ ប្រឹ�ស្ទិនប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ទាន់ បាន កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ នៅ ឡើើយ នោះ� 

យើើង អាច អំធិស្គាា�ន ស្ទូមិ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ស្ទង្គ្រោះា���។

នៅ កុ�ង ជី�ពិូក ១៣ ខំ�� នឹង ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� បនទ�ល់ 

កុ�ង ជី�វិត្តិ កូនៗ។

ដាាក់   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ មុន
ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ «ចូរិ សឺ�ង រិក នគុរិ នឹង សៀ�ចកី� ស្ទុចរិិត្តិ នៃ� ព្រះ�� ជា មិុន 

ស្ទិន ទៀើប គ្រី�ប់ រិបស្ទ់ ទា�ង នោះ� នឹង បាន ប្រឹ�ទាន មិក អំុក រាល់់គាំ� ថ្លែ�មិ ទៀៀត្តិ ផ្ទះង» 

(មាា�ថាយ ៦:៣៣) គុ� ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ដែ�ល់ មាន រិ�មិ ទា�ង 

អំុក ដូឹក នាំ�។ គោល់ ការិណ៍ នៅ ពិ� ក្រោ��យ ការិ ប្រឹ�ឹក�សា រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ ទៅ កាន់ 

កូនៗ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ មើើល់ ថ្លែ� ឪពិុកមាា�យ ដែ�ល់ មាន វ័យ ច�ណាស្ទ—់«នោះ� 

ត្រូ��វ ឲ្�យ កូន ចៅ នោះ� រេៀន ឲ្�យ ចេ�� គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ ពិ�ក ផ្ទះទ� ខួ�ន ជា ដេើមិ» (១ធ�មិុូថេ� 

៥:៤)—ក៏ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ឪពិុកមាា�យ ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក ដូឹក នាំ� អំនុវត្តិិ 

គោល់ ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន ការិ នេះ�� នាំ� ឲ្�យ មាន ទ�នុក ចិត្តិិ កុ�ង 

ការិ ដូឹក នាំ� និង ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ យើើង លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ យើើង មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ទា�ង ស្រួ�ុង ច�ពោះ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ 

យើើង ក�ពុិង តែ� ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ នឹង ឃើើញ អំ�ពិ� ច�ណុច នេះ��។ ដូូច ជា អំុក ដូឹក នាំ� ដូ៏ ល់អ 

កុ�ង ការិ ថ្លែួ�ង ស្ទនទរិកថា ដូ៏ ល់�ប� រិបស្ទ់ លោក យុូសៀឺ� ទៅ កាន់ ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ 

គាត្តិ់ បាន លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ��អំងគ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ទា�ង ស្រួ�ុង ច�ពោះ� 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់៖ «ដូូចេុ�� ឥឡិ�វ នេះ�� ចូរិ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ហើើយ គោរិពិ 

ប្រឹ�តិ្តិបត្តិិិ ដូល់់ ទ្រ�ង់ ដោយ ចិត្តិិ សោះ�� ត្រូ�ង់ ហើើយ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ចុ� ចូរិ ល់� ចោល់ អំស្ទ់ 

ទា�ង ព្រះ�� ដែ�ល់ ពិ�ក ឰយុកោ ឯង បាន គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ នៅ ខ្លាំង នាំយ ទនេះួ� ហើើយ 

នៅ ស្រួ�ុក អេ�ស្ទុ�ពិទ នោះ� ចេ�ញ ត្រូ��វ ឲ្�យ ឯង រាល់់ គាំ� គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� 

វិញ» (យុូសៀឺ� ២៤:១៤)។ គាត្តិ់ បាន អំមិ ការិ បប�ល់ គាំ� នោះ� ជា មិ�យ នឹង ការិ ប្ដេី�ជាា� 

ចិត្តិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ដូូចគាំ� ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�រិ៖ «តែ� ឯ 
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អំញ នឹង ពិ�ក គ្រី�� អំញ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� នឹង គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� តែ� 

មិ�យ បុុណ្ណោះះ��» (ខ១៥)។

ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ អំុក ដូឹក នាំ� នៅ តែ� ងាយ ធាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង សៀ�ចកិ� 

ល់�ប�ង ទាក់ ទង នឹង ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ទទ�ល់ ឥទធិពិល់ ពិ� ស្ទិង់

ដា លោក�យ៍ ហើើយ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ លើមើស្ទ នឹង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ វា ជា ការិ 

ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ យើើង មើើល់ រិំល់ង ច�ណុច ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ យើើង ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នោះ� ព្រះ�� អំងគ នឹង ប្រឹ�ទាន នូវ រាល់់ គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ 

ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ការិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ជី�វិត្តិ ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ឡើើង ដែ�ល់ អាច ទៅ រិ�ច បាន។ យើើង 

អាច មាន មិហ្វឺិច្ឆតា ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន ឯង និង ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�ល់ ទ�នង 

ជា នឹង នាំ� យើើង ហើើយ និង ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ភាពិ អំន់ ថ្មីយ កុ�ង ជី�វិត្តិ ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ។ 

នៅ ក្រោ��មិ ឥទធិពិល់ នៃ� សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� ស្ទម្រា��ប់ ជោគុជី័យ លើើ ផែ�នដូ� នេះ�� យើើង 

ក៏ ទ�នង ជា ភេួ�ច ស្ទ�ណួរិ នាំនាំ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ៖ «ដូ�បិត្តិ ប្ដេើ មិនុស្ទ�សេ ណា នឹង បាន 

លោក�យ៍ ទា�ង មិូល់ តែ� បាត្តិ់ ព្រះ�ល់ឹង ទៅ នោះ� តើ មាន ប្រឹ�យោជីន៍អំឺ� ដូល់់ អំុក នោះ� 

ឬ តើ មិនុស្ទ�សេ នឹង យក អំឺ� ទៅ ដូូរិ ឲ្�យ បាន ព្រះ�ល់ឹង ខួ�ន វិញ?» (មាា�ថាយ ១៦:២៦)។

យើើង មិិន អាច ស្ទនមត្តិ ថា អំុក ដូឹក នាំ� នឹង ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ តាមិ ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា 

ស្ទឺ័យប្រឹ�វត្តិិិ ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ឡើើយ។ ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ខំ�� 

លើើក ឡើើង នូវ ឧទាហ្វឺរិណ៍ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ លើើក ឡើើង នូវ ច�ណុច ល់�បាកៗ មិ�យ 

ច�ន�ន ដែ�ល់ អំុក ដូឹក នាំ� ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ក�ពិុង រេៀន ដេើមិ�ប� ត�ៀមិ ប្រឹ�ល់ង ហើើយ ត្រូ��វ ការិ ការិ 

ណែ�នាំ� ពិិសៀ�ស្ទ ខួ�ៗ នោះ� ឪពិុកមាា�យ មិិន ស្ទូវ ជា ខឺល់់ កុ�ង ការិ ឲ្�យ គាត្តិ់ ទៅ រេៀន គុ�រិ 

បន្តែិ�មិ ដែ�ល់ ជាន់ គាំ� នឹង ម្លោះា�ង ថាា�យ បងគ� នៅ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ—ជា ថ្ងៃើ� នៃ� ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ទ�នង ជា ឲ្�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ខួ�ន ឈឺប់ ចូល់ រិ�មិ ក្រុ�ុមិ យុវជីន នៅ ឯ ព្រះ��វិហារិ 

ពិ�ព��� គាត្តិ់ ត្រូ��វ ការិ រេៀន។ ប្រា��កដូ ណាស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ការិ ប្រឹ�ល់ង កាន់ តែ� 

ក្មេៀក កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� ទ�នង ត្រូ��វ អាក់ ខ្លាំន ការិ ជី�បជីុ� ជា មិ�យ ក្រុ�ុមិ យុវជីន ហើើយ អាច 

នៅ បនិ ទៅ ចូល់ រិ�មិ កមិមវិធ� ថាា�យ បងគ� នៅ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ។ បុុន្តែិ� ការិ មិិន យក ចិត្តិិ ទុក 
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ដាក់ ច�ពោះ� ការិ ប្រឹ�កប គាំ� ដែ�ល់ មាន ត្តិម្រ��វ ការិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នេះ�� ពេ�ល់ ខួ� ក្មេើត្តិ ឡើើង 

យូរិ មិុន ពេ�ល់ ប្រឹ�ល់ង ទៀៀត្តិ ផ្ទះង។ កូន នោះ� ក៏ យល់់ ឃើើញ ថា ការិ ស្ទិក�សា ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ជាង ស្ទុខ ភាពិ ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ។ លោក គ្រី�� ឌ្�. អំិល់. មិូឌ្� (D. L. Moody) បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ខំ�� ស្គាំ�ប់ យប់ នេះ�� ខំ�� នឹង ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ឲ្�យ កូន ខំ�� មាន 

សៀ�ចកិ� ស្ទង�ឃឹឹមិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ជា ជាង មាន ល់ុយ រាប់ លាន ដូុលាំ�រិ។ ច�ពោះ� ខំ�� 

វា ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង មាន មិហ្វឺិច្ឆតា ខីស្ទ់ ពេ�ក កុ�ង ការិ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

មាន ក្មេ�រិ៍�ឈ្លោះះ�� ជា ជាង បង្រៀ�ៀន ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ មាន ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង រិស្ទ់ នៅ 

អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ។»៣

ស្ទូមិ មើើល់ ឧទាហ្វឺរិណ៍ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ 

ថាា�យ។ ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មាន វ័យ ក្មេម�ង មិ�យគុូ ក�ពិុង តែ� រេៀបច� ទិញ ផ្ទះទ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

បាន ស្ទន�សេ� ល់ុយ អំស្ទ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ ការិ នោះ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន រិក ឃើើញ 

ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ជា ប្រឹ�ភេ�ទ ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ បាន ធ្វើឺើ ជា ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ 

បាន គុណនាំ ច�ន�ន ទឹក ល់ុយ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ បង់ ថ្ងៃួ� ប្រា��ក់ កមិុ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

នឹង ត្រូ��វ ខុ� ដេើមិ�ប� ទិញ ផ្ទះទ� នោះ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ឃើើញ ថា មាន តែ� មិធ្វើ�យាបាយ មិ�យ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច នឹង មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ បង់ ថ្ងៃួ� ប្រា��ក់ ការិ កមិុ� គុ� ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ កាត្តិ់ 

បនិយ ការិ ថាា�យ ទៅ កាន់ ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ជី�យ អំុក ក្រុ��ក្រុ�។ ការិ នេះ�� 

ទាក់ ទង នឹង ការិ ដាក់ ដូងាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ កាល់ ពិ� មិុន ពិ�ក គាត្តិ់ ធាំ�ប់ រាប់ ថា 

ជា ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ដែ�ល់ មិិន អាច ចរិចាំ បាន។ មាន ក្មេម�ង ពិ� ផ្ទះទ� អុំក ក្រុ��ក្រុ� មាំ�ក់ ដែ�ល់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ជី�យ ឧបត្តិិមិភ ការិ រេៀន ស្ទូត្រូ� ដោយ ជី�យ ចេ�ញ ថ្ងៃួ� យ៉ាា�ង 

ក្រា��ស្ទ់ ជា ប្រឹ�ចាំ� ខែ�។ តើ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង បោះ�បង់ ចោល់ ផ្ទះទ� ដោយ កិ� ស្រួ�ម្លៃ� មិ�យ នេះ�� 

ដោយ បនិ នៅ ឧបត្តិិមិភ ទៀៀត្តិ ដែ�រិ ឬ ទៀ�? ដោយ ស្គារិ ការិ ថាា�យ ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ការិ 

ច�ណាយ ដូ៏ ជា មិូល់ ដាា�ន មិ�យ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មិិន អាច ចរិចាំ បាន នោះ� 

ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ នេះ�� ក៏ បាន ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ បោះ�បង់ ចោល់ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ មើើល់ ទៅ ហាក់ ប� ដូូច 

ជា ឱកាស្ទ ដូ៏ ល់អ។

មាន ម្លោះា�ង កមិមវិធ� ទូរិទស្ទ�សេន៍ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ពេ�ញ ទៅ ដោយ ការិ រិីករាយ ដែ�ល់ 
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គេ� ចាំក់ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ម្លោះា�ង កូនៗ នៅ ផ្ទះទ� ដែ�ល់ អាច ជា ពេ�ល់ ដូ៏ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ 

គ្រី��ស្គារិ។ ម្លោះា�ង កមិមវិធ� ទូរិទស្ទ�សេន៍ ដែ�ល់ ចាំប់ អារិមិមណ៍ ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� ប�ផ្ទះុត្តិ ក៏ អាច 

ជា មាន កុ�ង អំ�ឡិ�ង ម្លោះា�ង គ្រី��ស្គារិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ វា ជា រេឿង ល់អ កុ�ង ការិ 

ដែ�ល់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ មើើល់ កមិមវិធ� ទូរិទស្ទ�សេន៍ ល់អៗ (ខំ�� ផ្ទាា�ល់់ ចូល់ ចិត្តិិ មាន ឱកាស្ទ 

មើើល់ ការិ ទាត្តិ់ បាល់់ ឬ ក៏ រេឿង សៀុើប អំង្ហើើ�ត្តិ) បុុន្តែិ� វា ជា រេឿង ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ 

គ្រី��ស្គារិ ត្រូ��វតែ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ការិ មើើល់ កមិមវិធ� ទូរិទស្ទ�សេន៍ ណា ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ចូល់ ចិត្តិិ គុ� ជា រេឿង ស្ទ�ខ្លាំន់ ទ�២។ វា មិិន ត្រូ��វ បងាា��ង ពេ�ល់ វ�លា នៃ� ការិ អំធិស្គាា�ន ជា 

គ្រី��ស្គារិ ឬ ក៏ ស្ទកមិមភាពិ ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ការិ ជី�ប ជីុ� 

គាំ� នៅ ព្រះ�� វិហារិ ឬ ក៏ ការិ ជី�ប ជីុ� ក្រុ�ុមិ ត្តិូច ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ជា ស្ទមាជីិក នៅ ក្រុ�ុមិ នោះ�។ 

ឪពិុក មាា�យ ទ�នង ជា ត្រូ��វ ផ្ទាា�ក ការិ មើើល់ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណា មិ�យ ដែ�ល់ គេ� 

ក�ពិុង តែ� ចាំក់ លើើ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ ទៅ លើ�ង បុគុគល់ ដែ�ល់ មាន 

ត្តិម្រ��វ ការិ មាំ�ក់ នៅ ឯ មិនទ�រិ ពេ�ទ�យ។ ពេ�ល់ ខួ� ក៏ អាច មាន អំុក មិក លើ�ង ផ្ទះទ� ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� មើើល់ ដូល់់ ពាក់ កណាំ�ល់ ទ� នូវ ខែ�សេ� ភាពិយនិ ដែ�ល់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ចូល់ ចិត្តិិ មើើល់ ដែ�រិ។ ឪពិុកមាា�យ ក៏ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ បិទ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ចោល់។ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ ឃើើញ អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ ឪពិុកមាា�យ ល់�បង់ ដូូចោំ�� នោះ� ពិ�ក 

គាត្តិ់ នឹង ឃើើញ ថា មាន អំឺ� ខួ� ស្ទ�ខ្លាំន់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ភេួ�ច ថា ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ប�ផ្ទាំ�ញ រិបា�ង មិនុស្ទ�សេ នោះ� 

យើើង អាច បដូិសៀ�ធ សៀ�ចកិ� បង្រៀ�ៀន តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ ទាក់ ទង នឹង ភាពិ សៀមើ 

គាំ� ដោយ រារា�ង កូន យើើង មិិន ឲ្�យ មាន មិិត្តិិ ភាពិ ជា មិ�យ នឹង អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ យើើង រាប់ 

ថា មាន ឋានៈ ទាប ជាង យើើង។ លោក គ្រី�� មិូឌ្� បាន ប្រា��ប់ អំ�ពិ� រេឿង ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ សោក 

ស្គាា�យ មិ�យ ដែ�ល់ ស្រួិ�� មាំ�ក់ បាន ប្រា��ប់ គាត្តិ់ អំ�ពិ� កូន ប្រឹ�ុស្ទ តែ� មិ�យ គុត្តិ់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ 

កូន នោះ� មាន ច�ណែ�ក កុ�ង ពិ័នធកិចុ ផ្ទះ�សាយ ដូ�ណឹង ល់អ ជា មិ�យ នឹង ក្រុ�ុមិ Young 

Men’s Christian Association (YMCA) ហើើយ និង ចេ�ញ ចែ�ក ខិត្តិិប័ណ្ណ 

តាមិ ផ្ទះួ�វ។ មាា�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� មាន មិហ្វឺិច្ឆតា ចង់ ឲ្�យ កូន គាត្តិ់ បង្ហើើើត្តិ ក្មេ�រិ៍�ឈ្លោះះ�� 

ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន ឯង ហើើយ ចង់ ឲ្�យ កូន គាត្តិ់ ច�ណាយ ពេ�ល់ បង្ហើើើត្តិ ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ 
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នឹង អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន ឋានៈ ខីស្ទ់ កុ�ង ស្ទងគមិ។ អំុក មាា�យ នោះ� បាន គុិត្តិ ថា ការិ ធ្វើឺើ 

បែ�ប នោះ� ទាប ជាង កិត្តិិិយស្ទ រិបស្ទ់ កូន គាត្តិ់ ទាក់ ទង នឹង ការិ រាប់ អាន ជា មិ�យ អំុក 

ក្រុ� ទាក់ ទង នឹង ការិ រាប់ អាន ជា មិ�យ នឹង យុវជីន ក្រុ��ក្រុ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ YMCA។ គាត្តិ់ 

ចង់ ឲ្�យ កូន គាត្តិ់ ឈឺប់ ទៅ ទ� នោះ� បុុន្តែិ� កូន គាត្តិ់ មិិន ព្រះ�មិ ឈឺប់ ទៅ។ ដូូចេុ�� គាត្តិ់ 

ក៏ វ�ច បង្ហើឺ�ច ឲ្�យ កូន គាត្តិ់ ទៅ រេៀន ស្គាលា ឆ្នាំ្ង�យ។ ចេ�ញ ពិ� កន្តែួ�ង នោះ� គាត្តិ់ ក៏ បាន 

ទៅ រេៀន នៅ មិហា វិទ�យាល់័យ យិល់ (Yale University) ដែ�ល់ ជា ស្គាលា ដូ៏ ថ្ងៃួ�ថ្មីុ�រិ 

មិ�យ ហើើយ នៅ ទ�នោះ� គាត្តិ់ ក៏ បាន បាត្តិ់ បង់ ជី�នេះឿ គាត្តិ់។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាា�យ ឃើើញ ការិ នោះ� គាត្តិ់ ក៏ ស្ទរិសៀ�រិ ស្ទ�បុត្រូ� ផ្ំើ ទៅ កូន គាត្តិ់ ជា 

ញឹកញាប់ ដោយ ពិ�យាយ៉ាមិ អំ�ពាវនាំវ ឲ្�យ កូន គាត្តិ់ ត្រូ�ឡិប់ មិក ជី�នេះឿ វិញ។ បុុន្តែិ� វា 

មិិន មាន ប្រឹ�យោជីន៍ ទៀ�។ ឪពិុក មាា�យ កូន នោះ� មិិន បាន ឮ ដូ�ណឹង ពិ� គាត្តិ់ អំស្ទ់ រិយៈ 

ពេ�ល់ ២ ឆ្នាំំ��។ ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ទទ�ល់ ដូ�ណឹង ថា កូន គាត្តិ់ នៅ ទ� 

ក្រុ�ុង ឈឺ�កាហា� (Chicago)។ បនាំា�ប់ ពិ� បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ នឹង 

កូន គាត្តិ់ វិញ ឪពិុក ក៏ បាន ឲ្�យ ល់ុយ ជា ច�ើន ទៅ កាន់ កូន គាត្តិ់ ជា ដេើមិ ទុន ចាំប់ 

ផ្ីើមិ រិក ស្ទុ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន គុិត្តិ ថា ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� នឹង ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ កូន គាត្តិ់ បុុន្តែិ� វា 

មិិន បាន ធ្វើឺើ ទៀ�។ លើើក ចុង ក្រោ��យ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ឮ អំ�ពិ� កូន ខួ�ន គុ� នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ល់ង់ ទឹក ស្គាំ�ប់ នៅ កុ�ង ទនេះួ� មិ�ឆួ�ហ្វឺគិន (Lake Michigan)។ អុំក 

មាា�យ នោះ� មាន វិប�បដូិស្គារិី យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង បុុន្តែិ� វា ហ្វឺ�ស្ទ ពេ�ល់ ហើើយ!៤

ឪពុិក មាា�យ ក៏ បាន ធឺ្វើើ ខុស្ទ ស្រួ�ដេៀង នោះ� ដែ�រិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� បដិូសៀ�ធ 

ជីម្រើ�ើស្ទ រិបស់្ទ កូន ប្រឹ�សុ្ទ ខួ�ន ទាក់ទង នឹង ការិ ជ�ើស្ទរីេស្ទ គូុស្រួ�ករិ ជី�វិត្តិ ពិ� ព��� នាំង 

ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ គេ� រាប់ ថា មាន ឋានៈ អំន់ ជាង ខួ�ន កុ�ង ស្ទងគមិ។ នាំរីិ នោះ� 

គុ� ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ ដ៏ូ ល់អ មំា�ក់ ហើើយ ក៏ ស្ទមិ នឹង គាត់្តិ គ្រី�ប់ ច�ណុច។ បុុនិ្តែ� ទស្ទ�សេនៈ 

នៃ� ឋានៈ ស្ទងគមិ បាន ធឺ្វើើ ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ នោះ� ខ្លាំា�ក់ មើើល់ មិិន ឃើើញ គុនឹួ� គោល់ ការិណ៍ 

ព្រះ�� គុមីិ�រិ មិ�យ។ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិតិ្តិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង គោល់ ការិណ៍ នោះ� គុ� បាន បងាា�ញ ថា៖ 

ច�ពោះ� គ្រី��ស្គារិ នេះ�� ឋានៈ ស្ទងគមិ ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង ព្រះ�� ជាមាា�ស់្ទ និង គោល់ ការិណ៍ នាំនាំ 

រិបស់្ទ ទ្រ�ង់។
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កាារ អធិិសាា ាន
ច�ណុច ស្ទមាា�ល់់ ដែ�ល់ ងាយ ឃើើញ មិ�យ អំ�ពិ� ភាពិ ខីង់ខីស្ទ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ 

កុ�ង ផ្ទះទ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ការិ អំធិស្គាា�ន។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ការិ អំធិស្គាា�ន 

មិិន ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ ឯងៗ នោះ� ទៀ�។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ វា ក្មេើត្តិ ឡើើង។ នៅ ត្រូ�ង់ 

ច�ណុច នេះ�� ខំ�� ចង់ ស្ទរិសៀ�រិ «ស្ទូមិ ច�ណាយ ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន» បុុនិ្តែ� ខំ�� ក�ពិុង តែ� 

និយ៉ាយ ថា «ស្ទូមិ ញ�ក ពេ�ល់ ដេើមិ�ប� អំធិស្គាា�ន»។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ស្ទងាា�ត្តិ ដេ�ញ តាមិ 

យ៉ាា�ង ស្ទកមិម កុ�ង ការិ ផ្ទះីល់់ អាទិភាពិ នៃ� ការិ អំធិស្គាា�ន នៅ ផ្ទះទ� ហើើយ ញ�ក ពេ�ល់ 

វ�លា ដេើមិ�ប� ការិ នោះ� ដែ�រិ។

ប្រឹ�ភេ�ទ នៃ� ការិ អំធិស្គាា�ន ដូ៏ ស្គាមិញ្ចឹ្ញ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� គុ� ការិ អំធិស្គាា�ន តែ� មាំ�ក់ 

ឯង ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ជា ស្ទមា្ង�ត្តិ់។ នេះ�� គុ� ជា បរិិបទ ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ចង់ បង្រៀ�ៀន អំ�ពិ� ការិ អំធិស្គាា�ន ដូ៏ ពិិត្តិ។ 

ព្រះ�� អំងគ បាន មាន បនទ�ល់ ថា «តែ� ឯ អំុក កាល់ ណា អំធិស្គាា�ន នោះ� ត្រូ��វ ឲ្�យ ចូល់ 

ទៅ កុ�ង បនទប់ ហើើយ បិទទាា�រិ រិ�ច អំធិស្គាា�ន ដូល់់ ព្រះ�� វរិបិតា នៃ� អំុក ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ គុង់ 

នៅ ទ� លាក់ ក�បា�ង ចុ�» (មាា�ថាយ ៦:៦)។ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នេះ�� ដូូច ដែ�ល់ ខំ�� បាន 

លើើក ឡើើង នៅ ខ្លាំង លើើ យើើង អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង។ ទមាំ�ប់ 

នៃ� ការិ ដែ�ល់ បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ នៅ តែ� ឯង ហើើយ អំធិស្គាា�ន ទៅ កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� 

ជា ច�ណុច ស្ទមាា�ល់់ មិ�យ អំ�ពិ� ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ជា ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ កាល់ ខំ�� នៅ ជា 

កុមារិ ដែ�ល់ បាន ចូល់ រិ�មិ ការិ បោះ� ជី�រិុំ ព្រះ�� គុមិី�រិ ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ខំ�� ខំ�� បាន 

ឮ អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ លោក ហ្វឺ័រិប�ធ អែ�មិ (Herbert Epp) និយ៉ាយ អំ�ពិ� លោក ស្ទុ�

អំូដូ័រិ អែ�មិ (Theodore Epp) ដែ�ល់ ត្រូ��វ ជា ឪពិុក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ ជា អំុក ចាំប់ 

ផ្ីើមិ ផ្ទះ�សាយ កមិម វិធ� វិទ�យ� ឈ្លោះះ�� ថា ការិ ត្រូ�ឡិប់ ទៅ រិក ព្រះ�� គុមិី�រិ វិញ (Back to the 

Bible Broadcast)។ គាត្តិ់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា មាន ពេ�ល់ ជា ច�ើន ដូង ដែ�ល់ 

ឪពិុក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ នៅ កុ�ង បនទប់ ដោយ បិទទាា�រិ។ កូនៗ ដូឹង ថា 

ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន គុ�រិ ទៅ រិំខ្លាំន ឪពិុក ខួ�ន កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នោះ� ឡើើយ ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ 

ក�ពិុង តែ� អំធិស្គាា�ន។ ខំ�� ក៏ មាន ការិ ចងចាំ� ស្រួ�ដេៀង គាំ� នោះ� អំ�ពិ� អំុក មាា�យ និង ជី�ទ�ត្តិ 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

38

រិបស្ទ់ ខំ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ទៅ នៅ ផ្ទះទ� តាយ៉ាយ រិបស្ទ់ ខំ�� ពេ�ល់ ខួ� ខំ�� ត្រូ��វ ការិ ប្រើ�ើ 

ប្រា��ស្ទ់ បនទប់ ទឹក នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក ព្រះ�ល់ឹមិ មិុន ថ្ងៃើ� រិ�។ ខំ�� ត្រូ��វ ដេើរិ កាត្តិ់ បនទប់ យ៉ាយតា 

ខំ�� ហើើយ ខំ�� ក៏ តែ�ង តែ� ឃើើញ យ៉ាយ រិបស្ទ់ ខំ�� ក�ពិុង ល់ុត្តិ ជីងគង់ អំធិស្គាា�ន នៅ កែ�ប�រិ គ�� 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ គ្រី�ប ក�បាល់។ ខំ�� ក៏ បាន ឃើើញ អំុកមាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� ធ្វើឺើការិ នោះ� ដូូច 

គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ ខំ�� តែ�ង តែ� ឃើើញ គាត្តិ់ ល់ុត្តិ ជីងគង់ ជា រេៀង រាល់់ ព្រះ�ឹក។

ខំ�� ជឿឿ ជាក់ ថា ការិ អំធិស្គាា�ន គុ� ជា ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ នៅ 

លើើ ផែ�នដូ� នេះ��។ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង និង ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ការិ នេះ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ មើើល់ ឃើើញ ភាពិ មិុ�ងមាា�ត្តិ់ ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ទាក់ ទង នឹង ការិ អំធិស្គាា�ន។ ការិ 

នេះ�� លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ គោរិពិ និង ថាា�យ ព្រះ�� កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

ជា រេឿយៗ អុំក មាា�យ ដែ�ល់ មាន កូន ត្តិូចៗ មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ ញ�ក ពេ�ល់ 

វ�លា ដែ�ល់ មាន ការិ ផ្ទះុិត្តិផ្ទះុង់ ស្ទម្រា��ប់ អំធិស្គាា�ន។ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ការិ 

ចុ�ប្រឹ�ឌិ្ត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិ រិក ពេ�ល់ វ�លា ដែ�ល់ ស្ទមិរិមិ�យ។ មាន ពេ�ល់ មិ�យ ខំ�� បាន 

ស្ទ�រិ មិិត្តិិ ភកិិ រិបស្ទ់ ខំ�� មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន វ័យ ក្មេម�ង ដែ�ល់ មាន កូន ត្តិូចៗ ពិ�រិ នាំក់ អំ�ពិ� 

រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ រិក ពេ�ល់ វ�លា ញ�ក ដេើមិ�ប� អំធិស្គាា�ន។ គាត្តិ់ បាន 

ប្រា��ប់ ខំ�� ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គេ�ង ពេ�ល់ ថ្ងៃើ� ភាំ�មិ នោះ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ នឹង ឆួក់ យក ឱកាស្ទ ដេើមិ�ប� មាន ពេ�ល់ តែ� មាំ�ក់ ឯង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ 

មាន ស្រួិ�� មាំ�ក់ បាន ចាំប់ អារិមិមណ៍ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង លើើ អំុក ជីិត្តិ ខ្លាំង រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ អំុក 

ជីិត្តិ ខ្លាំង នោះ� ជា មាា�យ ដែ�ល់ មាន កូន ច�ើន ដែ�ល់ ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា គាត្តិ់ មាន 

អំត្តិិចរិិត្តិ ដែ�ល់ បងាា�ញ ថា គាត្តិ់ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង យ៉ាា�ង ស្ទុិទធស្គាំ�ល់ ជា មិ�យ នឹង 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ស្រួិ�� មាំ�ក់ នោះ� ក៏ បាន ស្ទ�រិ អំុក ជិីត្តិ ខ្លាំង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ អាច ធ្វើឺើ ការិ នោះ� បាន។ អំុក ជីិត្តិ ខ្លាំង នោះ� ក៏ បាន ចងអ�ល់ អាវ ចុងភៅ ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ពាក់។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ អំងគ�យ លើើ កៅអំ� 

ជាក់ លាក់ ណា មិ�យ ហើើយ យក អាវ ចុងភៅ គ្រី�ប ក�បាល់ គាត្តិ់ នោះ� កូនៗ ដូឹង ថា 

គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� អំធិស្គាា�ន។ មាន ច�បាប់ មិ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ថា កូនៗ ត្រូ��វតែ� នៅ 

សៀើ�មិ នៅ ពេ�ល់ នោះ�។
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កូនៗ ត្រូ��វ តែ� ដូឹង ថា ឪពិុកមាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ញ�ក ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន ពិ� ព��� ច�ពោះ� 

ពិ�ក គាត្តិ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទ�ខ្លាំន់។ ដោយ អំចេ�ត្តិនាំ ពិ�ក គាត្តិ់ ជ��ត្តិ ជ្រា��ប គុ�និត្តិ នៃ� 

ការិ អំធិស្គាា�ន ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន ថា ជា អាទិភាពិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ជី�វិត្តិ។ ការិ នេះ�� នឹង 

កាំ�យ ជា ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ អំធិស្គាា�ន ផ្ទះង 

ដែ�រិ។ មាន ពេ�ល់ មិ�យ «ទ្រ�ង់ ក�ពិុង តែ� អំធិស្គាា�ន នៅ កនួ្តែ�ង១ ល់ុ� ទ្រ�ង់ ឈឺប់ 

ហើើយ នោះ� ស្ទិស្ទ�សេ មាំ�ក់ ទូល់ ថា “ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ អេើយ ស្ទូមិ ទ្រ�ង់ បង្រៀ�ៀន យើើង 

ខំ�� ឲ្�យ ចេ�� អំធិស្គាា�ន ផ្ទះង ដូូច ជា លោក យុូហាន បាន បង្រៀ�ៀន ដូល់់ ស្ទិស្ទ�សេ លោក 

ដែ�រិ”» (ល់ូកា ១១:១)។ ស្ទ�ណួរិ នោះ� ក៏ បាន បណាំ�ល់ ឲ្�យ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បង្រៀ�ៀន 

ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ពិ� ការិ អំធិស្គាា�ន នៃ� ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ (ខ២-៤)។ ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក ស្ទិស្ទ�សេ ឃើើញ 

ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ អំធិស្គាា�ន ក៏ បាន ជី�រិុញ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រា��ថាំ� ចង់ កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ 

អំធិស្គាា�ន ផ្ទះង ដែ�រិ។

ដូប់ ប�ន ជី�ពិូក ដូ�បូង នៃ� កណ្ឌ គុមិី�រិ កិចុការិ ផ្ទះីល់់ ជីូន យើើង នូវ ការិ ឃើើញ ខួ�ៗ នៃ� 

ជី�វិត្តិ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ស្ទមិ័យ ដូ�បូង។ មាន ការិ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ការិ អំធិស្គាា�ន ២២ ដូង នៅ 

កុ�ង ជី�ពិូក ទា�ង នោះ� ហើើយ ការិ អំធិស្គាា�ន ភាគុ ច�ើន គុ� ជា ការិ អំធិស្គាា�ន ជីុ� គាំ�។ 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ អំធិស្គាា�ន ជីុ�គាំ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ កុ�ង ជី�វិត្តិ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដាច់ ខ្លាំត្តិ វា ក៏ 

ត្រូ��វ តែ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�រិ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ន�មិ�យៗ ជា មិូល់ដាា�ន នៃ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�—គុ� គ្រី��ស្គារិ។ 

ទមាំ�ប់ នៃ� ការិ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ អំធិស្គាា�ន ជា មិ�យ គាំ� ឲ្�យ បាន ទៀៀង ទាត្តិ់ និង ការិ ដែ�ល់ 

ឪពិុក មាា�យ អំធិស្គាា�ន ជា មិ�យ នឹង កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន គុ� ជា ទិដូឋភាពិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� 

អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ និង ភាពិ នឹងនរិ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ យើើង ក៏ គុ�រិ អំធិស្គាា�ន ជា មិ�យ គាំ� នៅ 

ឯ កមិមវិធ� គ្រី��ស្គារិ ពិិសៀ�ស្ទៗ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ភាពិ 

ល់�បាក ដែ�រិ។ ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ គុ�រិតែ� យល់់ ថា ការិ អំធិស្គាា�ន គុ� មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� ជា 

ក�ប�ន នោះ� ទៀ� តែ� ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ គុ� ជា ទិដូឋភាពិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ការិ ប្រា��រិពិធ។ ការិ 

អំធិស្គាា�ន មិុន ចាំប់ ផ្ីើមិ ចេ�ញ ដូ�ណេើរិ ដូ៏ វែ�ង ឆ្នាំ្ង�យ ឬ ក៏ មិុន ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ណា 

មាំ�ក់ ចេ�ញ ដូ�ណេើរិ ស្ទម្រា��ប់ កមិមវិធ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ណា មិ�យ ក៏ ជា ការិ ជី�យ ស្ទម្រ�បស្ទម្រ��ល់ 

ព្រះ�� ពិរិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ដូ�ណេើរិ ឬ ក៏ កមិមវិធ� នោះ�។ វា ក៏ ជា ការិ បងាា�ញ ថា 
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ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា អំងគ ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ ជី�ន�យ កុ�ង ពេ�ល់ វ�លា ដូ៏ ស្ទ� ខ្លាំន់ៗ ដែ�រិ។

កាល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ខំ�� នៅ វ័យ ជី�ទង់ គាត្តិ់ បាន លើ�ង ក�ឡា។ យើើង មាន ទមាំ�ប់ 

អំធិស្គាា�ន ជា មិ�យ គាត្តិ់ មិុន គាត្តិ់ ចេ�ញ ទៅ ប្រឹ�ក�ត្តិ។ មាន ថ្ងៃើ� មិ�យ ខំ�� បាន ឌ្ុប គាត្តិ់ 

ទៅ កន្តែួ�ង ប្រឹ�ក�ត្តិ បុុន្តែិ� ខំ�� បាន ភេួ�ច អំធិស្គាា�ន ជា មិ�យ គាត្តិ់។ ដូល់់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� 

ក�ពិុង តែ� ប្ដេើកបរិ គាត្តិ់ បាន ស្ទ�រិ ខំ�� ថា «តើ បាា� អាច អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ កូន បាន ទៀ�?»។ 

គាត្តិ់ បាន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ការិ ថាា�យ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ទៅ កាន់ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ គុ� ជា ផែុ�ក 

ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ជី�វិត្តិ គាត្តិ់។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន ភេួ�ច ថា អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ 

និង ស្ទុវត្តិិិភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង នាំមិ ជា កូន មាន ការិ វ�ច ខុប់ កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន ទៅ 

កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ពេ�ល់ ខួ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ឆួួងកាត្តិ់ វ័យ ប�បោះរិ 

ហើើយ មាន ការិ ល់�បង ចង់ បោះ� បង់ ជី�នេះឿ ចោល់ អំនុស្ទ�សាវរិីយ៍ នៃ� ពេ�ល់ វ�លា ដូ៏ ល់អ 

ទា�ង នោះ� ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បែ�ប ជា គ្រី��ស្គារិ នឹង ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ 

ពិិបាក កុ�ង ការិ បោះ� បង់ ជី�នេះឿ ដែ�ល់ ខួ�ន ធាំ�ប់ មាន តា�ង ពិ� ក្មេម�ង ចោល់។ ទោ� ប្ដេើ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បាន បោះ� បង់ ចោល់ អំស្ទ់ មិ�យ រិយៈ ក៏ ដោយ ក៏ អំនុស្ទ�សាវរិីយ៍ ទា�ង នោះ� 

អាច ក្មេ�� ឲ្�យ គាត្តិ់ ត្រូ�ឡិប់ បែ�រិ ទៅ រិក ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ វិញ ដែ�រិ។ ខំ�� ប្រា��កដូ ថា លោក អំុក 

ក៏ ស្គាា�ល់់ កូនៗ ដែ�ល់ បាន បែ�រិ ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ នៅ សៀុើ ស្ទូមិ ឲ្�យ 

ឪពិុកមាា�យ ខួ�ន អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ត្តិម្រ��វការិ ពិិសៀ�ស្ទ។

យើើង ក៏ មិិន គុ�រិ ភេួ�ច លើើក ឡើើង ថា ការិ អំធិស្គាា�ន ជា គ្រី��ស្គារិ មិិន គុ�រិ ជា ការិ ធ្វើឺើ 

ឡើើង បែ�ប ក្រុ�ឹត្តិ�យវិន័យ និយមិ ជា បនទ�ក ឬក៏ ជា ការិ ស្ទម�គុស្គាះ�ញ ដែ�រិ។ ឪពិុក មាា�យ 

ត្រូ��វ ពិ�យាយ៉ាមិ ធ្វើឺើឲ្�យ អំស្ទ់ ពិ� ស្ទមិត្តិិភាពិ ដែ�ល់ ខួ�ន អាច ធ្វើឺើ បាន កុ�ង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

ការិ ចុ�ប្រឹ�ឌ្ិត្តិ ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ការិ ចាំប់ អារិមិមណ៍ និង ស្ទប�បាយ៖ ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ 

ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ និង កូនៗ ធ្វើឺើ ជា ល់កខណៈ គ្រី��ស្គារិ។ ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន 

យើើង គុ�រិ ពិ�យាយ៉ាមិ បង្ហើើើត្តិ រិប្ដេៀប ឲ្�យ កូនៗ មាន ច�ណែ�ក កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មាន ន័យ។ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង មាន វ័យ ក្មេម�ង ជា ដូ�បូង យើើង ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ច�ណុច 

ដែ�ល់ យើើង គុ�រិ អំធិស្គាា�ន។ បនាំា�ប់ មិក ខំ�� តែ�ង តែ� ស្ទ�រិ ថា «តើ អំុក ណា នឹង អំធិស្គាា�ន 
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អំ�ពិ� ច�ណុច ណា?»។ ការិ លើើក ឡើើង បែ�ប នោះ� បាន កាំ�យ ជា ប្រឹ�ភពិ នៃ� ការិ អំស្ទ់ 

ស្ទ�ណេើច មិ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� បុុន្តែិ� ក៏ ជា ការិ អំនុវត្តិិ កុ�ង ការិ ជី�យ ឲ្�យ កូនៗ មាន ច�ណែ�ក 

កុ�ង ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ កូនៗ គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ 

ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន។ ច�ណុច ដែ�ល់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ដូឹង ថា អាច លើើក ឡើើង នូវ ស្ទ�ណូមិពិរិ 

ទា�ង នោះ� មិក កាន់ គ្រី��ស្គារិ ហើើយ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ ស្ទ�ណូមិ ពិរិ ទា�ង នោះ� ក៏ បាន 

កាំ�យ ជា ប្រឹ�ភពិ ដូ៏ ចមិ�បង មិ�យ នៃ� ស្ទុវត្តិិិភាពិ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ 

ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ខំ�� លើើក ឡើើង៖ មិិន ថា យើើង ពិ�យាយ៉ាមិ ខ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ 

មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� នៅ កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន បែ�ប ល់កខណៈ ជា គ្រី��ស្គារិ 

ក៏ វា មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង ជា ធមិមតា កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ជី�ប ជុី�គាំ� ឲ្�យ បាន 

ទៀៀង ទាត្តិ់ ដេើមិ�ប� អំធិស្គាា�ន ផ្ទះង ដែ�រិ។ វា ជា ការិ ដូ៏ ប្រឹ�សៀើរិ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ បុគុគល់ ណា 

មាំ�ក់ យក ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ កុ�ង ការិ ប្រា��កដូ ថា ឲ្�យ មាន ការិ ជី�ប ជីុ� គាំ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

កូនៗ នៅ ក្មេម�ង នៅ ឡើើយ ឪពិុក ឬ ក៏ មាា�យ គុ�រិ យក ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ លើើ ត្តិ�នាំទ� នេះ��។ 

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ កាន់តែ� ធ� ពេ�ញវ័យ ឡើើង មាំ�ក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ពិ�ក គេ� គុ�រិ 

ទទ�ល់ ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ នេះ��។ គោល់ការិណ៍ នេះ�� ក៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ស្ទម្រា��ប់ ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ 

មិិន មាន កូន ឬ ក៏ កូនៗ បាន ចាំក ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� ហើើយ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� វា ជា ការិ 

ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន មាន ពេ�ល់ 

វ�លា ទៀៀង ទាត្តិ់ ដេើមិ�ប� អំធិស្គាា�ន ជា មិ�យ គាំ�។ ការិ នេះ�� ត្រូ��វតែ� មាន ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់បី�រិ! 

មិិន ថា បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ប្រា��កដូ ថា ឲ្�យ មាន ពេ�ល់ វ�លា អំធិស្គាា�ន។

ប្ដេស់ចំកតី ស់នាិដាា ាន
ច�ណុច ចមិ�បង នៃ� ជី�ពិូក នេះ�� គុ� ថា ការិ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ច�ណែ�ក កុ�ង ជី�វិត្តិ 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ យើើង គុ� ជា ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ។ ព្រះ�� អំងគ គុ� ជា 

ដៃ�គុូ ចមិ�បង ដែ�ល់ បាន ប្ដេី�ជាា� ព្រះ�� ទ័យ កុ�ង ការិ តា�ង សៀ�ចកិ� ស្ទញ្ហាា� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

ព្រះ�� អំងគ ជា អំងគ ដែ�ល់ ជី�យ យើើង ប�ពេ�ញ ល់កខនិិកៈ នៃ� សៀ�ចកិ� ស្ទញ្ហាា� ហើើយ ធ្វើឺើ កុ�ង 

គ្រី�ប់ កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ទា�ង អំស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ យើើង។ ទាក់ ទង នឹង 
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ច�ណែ�ក យើើង ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង 

គោល់ ការិណ៍ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់។ បរាជី័យ កុ�ង ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ នឹង នាំ� ឲ្�យ យើើង ធាំ�ក់ កុ�ង 

ផ្ទះួ�វ នៃ� ការិ ប�ផ្ទាំ�ញ ខួ�ន ឯង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ស្ទិិត្តិ ក្រោ��មិ ការិ វាយ ប្រឹ�ហារិ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ និង ផែុ�ក ជា ច�ើន នៃ� វប�បធមិ៌ ហាក់ ប� ដូូច ជា 

ក�ពិុង ធ្វើឺើ ស្ទងា��មិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ការិ យល់់ ដូឹង យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ នោះ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វ តែ� បនិ មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ច�ពោះ� ការិ ណែ�នាំ� ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បង្ហើើើត្តិ មិក។



43

២

ការ លះះ អាលះ័យ ខួ្លួួន ឯង

នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន យើើង បាន លើើក ឡើើង ថា ការិ ប្ដេី�ជាា� ព្រះ�� ទ័យ និង ការិ មាន 

ច�ណែ�ក រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ធានាំ ទៅ កាន់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជាប់ 

លាប់ ថា នឹង មាន ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ អំ�ណរិ។ 

ប្ដេើ ដូូចំោ�� មែ�ន ហើ�ត្តិុអំឺ� បាន ជា មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� ជា ច�ើន មាន 

ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ មិិន មាន ស្ទុភមិងគល់ ហើើយ ថ្លែ�មិ ទា�ង មាន ជីម្លោះំ�� ជា 

ច�ើន ទៀៀត្តិ ផ្ទះង? កុ�ង សៀៀវភៅ នេះ�� ខំ�� នឹង លើើក ឡើើង នូវ ច�ណុច ជា ច�ើន ដែ�ល់ នឹង 

ផ្ទះីល់់ ជា ចមើួើយ លើើ ស្ទ�ណួរិ ទា�ង នោះ� បុុន្តែិ� ជា ដូ�បូង ខំ�� ស្ទូមិ លើើក ឡើើង នូវ ការិ អំនុវត្តិិ 

មិ�យ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ ទ�ល់�នៅ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាន ស្ទុភមិងគល់។ តាមិ ពិិត្តិ 

ទៅ វា គុ� ជា មិូល់ ដាា�ន គ្រី�ឹ� ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទា�ង មិូល់ បុុន្តែិ� ស្ទូមិ�ប� តែ� គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� ក៏ មាន ការិ ជី�ពិប់ ដូ�ល់ កុ�ង ការិ ត្តិភាា�ប់ ជា មិ�យ នឹង វា ដែ�រិ។

កាារ មិន ចំង់ លះះ អាាលះយ័ ខួ្លួ�ន ឯង៖ មូលះ ប្ដេហ៍តុ ចំមបង នៃន   ជីប្ដេមួ្ចាាះ
បនាំា�ប់ពិ� បាន រេៀប ការិ អំស្ទ់ រិយៈពេ�ល់ ៣៩ ឆ្នាំំ�� កនួង ទៅ និង បាន ការិ ជី�ប ប្រឹ�ឹក�សា 

ដែ�ល់ រាប់ មិិន អំស្ទ់ ខំ�� ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ស្ទង្ហើើ�ត្តិ ឃើើញ ថា ច�ណុច ទូទៅ ដែ�ល់ ដូក ចេ�ញ នូវ 

អំ�ណរិ និង ស្ទនិិភាពិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ យើើង គុ� ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ល់� អាល់័យ 
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ខួ�ន ឯង។ បញ្ហាា� នេះ�� ក៏ ឃើើញ ក្មេើត្តិ មាន នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�រិ។ មិូល់ ហើ�ត្តិុ ជាក់ 

សី�ង ស្ទម្រា��ប់ ជីម្លោះំ�� ជា ច�ើន កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� គុ� មិិន មែ�ន បញ្ហាា� ដែ�ល់ មើើល់ ឃើើញ 

ដែ�ល់ គុ�រិ ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ នៃ� បញ្ហាា� នោះ� ទៀ�។ បញ្ហាា� ជាក់ សី�ង ទ�នង ជា ទាក់ទង ទៅ 

នឹង គោល់ ជី�នេះឿ ជី�វិត្តិ ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ យុទធស្គាស្រួិ� ផែុ�ក រិដូឋបាល់ ឬ ក៏ ទាក់ទង 

ទៅ នឹង បុគុគល់ិក ល់កខណៈ។ បុុន្តែិ� ជា ទូទៅ រិប�ស្ទ នៃ� ភាពិ អាតាះ�និយមិ ដែ�ល់ 

មិិន ចេ�� ផ្ទាំ�ស្ទ់បី�រិ គុ�និត្តិ គុ� ជា ស្គា�ង ចាំក់ បញ្ឆ�� ជីម្លោះំ��។

នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ឬ ក៏ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិជី�នុ� នៅ 

ពេ�ល់ មាន ជីម្លោះំ�� ឬ ក៏ ការិ មិិន ឯកភាពិ គាំ� ក្មេើត្តិ ឡើើង ច�ណុច បញ្ចឹុប់ នៃ� សៀ�ចកី� 

បុងប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង គុ� មិិន មែ�ន ជា ការិ ទទ�ល់ បាន ជី័យជីមិុ� នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� ជា 

ការិ រិ�បរិ�មិ នៅ ក្រោ��មិ ប�ណង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ វិញ។ ភាគុ� ទា�ង អំស្ទ់ 

គុ�រិ ត្តិយុទធ ចង់ បាន ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក 

គេ� រិក ឃើើញ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ ចុ� ចូល់ ក្រោ��មិ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ នោះ�។ 

បុុនិ្តែ� ជីមំ្លោះ�� ជា ច�ើន ទោ� ប្ដេើ យើើង និយ៉ាយ ថា យើើង ចង់ បាន ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ ដោយ ក៏ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ពិិត្តិ ជា ចង់ បាន គុ� មិិន 

មែ�ន ថាា�យ ព្រះ�� កិត្តិិិយស្ទ ទៅ កាន់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បុុនិ្តែ� គុ� ចង់ ឲ្�យ ខ្លាំង យើើង ឈឺុ� ឲ្�យ 

ខ្លាំង យើើង ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ អំ�ណាច ស្ទិទធិ ឬ ក៏ ឥទធិពិល់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ឈឺុ� វិញ។ មិនុស្ទ�សេ 

ត្តិូច តាច ចង់ បាន ជី័យជីមិុ� ត្តិូចតាច ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ភេួ�ច អំ�ពិ� ប្រឹ�យោជីន៍ 

រិ�មិ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� ពិ�យាយ៉ាមិ យកឈឺុ�។ វា ជា ការិ ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ កុ�ង 

ការិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង ច�ពោះ� ខួ�ន ឯង យក ឈឺុ� លើើ ការិ ងាយ 

ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា យើើង មិិន ពិ�យាយ៉ាមិ 

ចុ� ចូល់ ក្រោ��មិ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ នោះ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ យើើង អាមាា�ស្ទ់ មិុខ 

ពិ� ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អារិមិមណ៍ ថា អំ�ណាច រិបស្ទ់ ខួ�ន ឬ ក៏ ឥទធិពិល់ រិបស្ទ់ ខួ�ន ត្រូ��វ 

បាន កាត្តិ់ បនិយ ឬ ក៏ មាន អារិមិមណ៍ ថា ភាគុ� ដែ�ល់ គេ� មិិន ឯក ភាពិ បាន ចាំញ់ នោះ� 

ជា ទូទៅ ពិ�ក គេ� ភេួ�ច គោល់ ការិណ៍ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ កុ�ង ការិ ឆេះួើយត្តិប រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង 

កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ នោះ�។ ការិ ឆេះួើយត្តិប រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ កាន់ តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ។ 
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ប្ដេើ និយ៉ាយ តាមិ ភាស្គា ព្រះ�� គុមិី�រិ ទៅ គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ បាន បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ល់� 

អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់។

ការិ អាល់័យ ខួ�ន ឯង គុ� ជា មិូល់ដាា�ន គ្រី�ឹ� នៃ� ការិ អំនុវត្តិិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់នៅ 

រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ វា គុ� ជា ផែុ�ក ចមិ�បង មិ�យ នៃ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ 

ទាក់ទង នឹង ការិ ធ្វើឺើ ជា ស្ទិស្ទ�សេ «ប្ដេើ អំុក ណា ចង់ មិក តាមិ ខំ�� ត្រូ��វ ឲ្�យ អំុក នោះ� ល់� 

កាត្តិ់ ចិត្តិិ ខួ�ន ឯង ទា�ង ផ្ទះទ�ក ឈើើ ឆ្នាំា�ង ខួ�ន រាល់់ តែ� ថ្ងៃើ� ហើើយ មិក តាមិ ខំ�� ចុ�» (ល់ូកា 

៩:២៣)។ ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង និង ការិ ល់� ឈើើ ឆ្នាំា�ង គុ� ជា ការិ អំនុវត្តិិ ប្រឹ�ចាំ�ថ្ងៃើ� 

ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ស្គាវ័ក បុុល់ អំងឺរិ យើើង «ឲ្�យ បាន ថាា�យ រិូបកាយ ទុក 

ជា យញ្ចឹ្ញបូជា រិស្ទ់ ហើើយ បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ គាប់ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ដូល់់ ព្រះ�� ជា ការិ គោរិពិ 

នៃ� អំុក រាល់់ គាំ� ដែ�ល់ មាន ទ�នង» (រិែូមិ ១២:១)។ កុ�ង រិចនាំស្ទមិីនធ ចាំស្ទ់ នៃ� ការិ 

ថាា�យ យញ្ចឹ្ញ បូជា គេ� បាន យក ស្ទត្តិឺ ទៅ បូជា។ ឥឡិ�វ នេះ�� យើើង ថាា�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ ់

យើើង១ ហើើយ យើើង ក៏ ធ្វើឺើ ការិ នោះ� មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ខណៈ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យើើង រិស្ទ់ នៅ យើើង ក៏ ក�ពិុង តែ� ស្គាំ�ប់ ដែ�រិ។ នេះ�� មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� ជា ក�ប�ន ពិិធ� 

ស្គាស្រួិ� នោះ� ទៀ�។ វា គុ� ជា ករិណ� នៃ� ការិ ស្គាំ�ប់ ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ�។ ទាក់ ទង ទៅ នឹង គាត្តិ់ 

ផ្ទាា�ល់់ ស្គាវ័ក បុុល់ មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ខំ�� បាន ជាប់ ឆ្នាំា�ង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ 

បុុន្តែិ� ខំ�� រិស្ទ់នៅ មិិន មែ�ន ជា ខំ�� ទៀៀត្តិ គុ� ជា ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ទ្រ�ង់ រិស្ទ់ កុ�ង ខំ�� វិញ» (កាឡាទ� 

២:២០)។ ជា រេៀង រាល់់ ថ្ងៃើ� យើើង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ កុ�ង ពេ�ល់ វ�លា ដែ�ល់ ឆួនទៈ រិបស្ទ់ 

យើើង ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដោយ ដូឹង ថា ការិ 

គុិត្តិគុូរិ និង រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ យើើង មាន ការិ ខុស្ទ គាំ� ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ ពិ� គុ�និត្តិ និង ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ ់

ព្រះ�� អំងគ (អេ�ស្គាយ ៥៥:៨-៩) នោះ� យើើង គុ�រិ ទូល់ ស្ទូមិ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� 

អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ ឲ្�យ យើើង ល់� អាល់័យ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង មិិន ល់� 

អាល់័យ ខួ�ន ឯង កុ�ង ផ្ទះទ� ស្ទ�បែ�ង អាច នាំ� ឲ្�យ ខឺ� ស្ទុភមិងគល់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ�។
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រប្ដេ�ៀ� នៃន កាារ លះះ អាាលះយ័ ខួ្លួ�ន ឯង ដែ�លះ
ជួីយ ឲ្យយ គ្រួ�ួសាារ ម្ចាាន   សុ់ភមងគលះ
តោ�! ចូរិ មើើល់ ឧទាហ្វឺរិណ៍ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បងាា�ញ ថា ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង 

គុ� ជា គុនួឹ� កុ�ង ការិ បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ លោក អំុក មាន ស្ទុភមិងគល់៖

 • ជា ធមិមតា ខំ�� តែ�ង តែ� ធ្វើឺើ ការិ ដូល់់ យប់ ជ្រៅ�� ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� 

ក្រោ��ក ពិ� គេ�ង នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក ខំ�� មាន អារិមិមណ៍ មិិន ស្គាា�ង ហើើយ នៅ តែ� 

ងងុយ គេ�ង។ កុ�ង នាំមិ ខំ�� ជា ជីនជាត្តិិ ស្រួ��ល់ងាា� ដូ៏ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ មាំ�ក់ ផ្ទះង 

ខំ�� ចូល់ ចិតិ្តិ ញា៉�� តែ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ក្រោ��ក ពិ� ព្រះ�ល់ឹមិ។ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

ខំ�� គុ� ជា មាំ�ក់ ដែ�ល់ ចូល់ ចិត្តិិ ក្រោ��ក ពិ� ព្រះ�ល់ឹមិ ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ ក្រោ��ក មិុន 

ខំ�� ទៅ ទៀៀត្តិ។ គាត្តិ់ ក្រោ��ក ឆួុង តែ� រិបស្ទ់ ខំ�� ដាក់ ចូល់ កុ�ង ដូប ត្តិូច។ អឺំ� 

ដែ�ល់ ខំ�� ត្រូ��វ ធ្វើឺើ មិុន គេ� នៅ ពេ�ល់ ខំ�� ក្រោ��ក ពិ� គេ�ង នោះ� គុ� ដេើរិ ទៅ ផ្ទះទ� បាយ 

ដេើមិ�ប� យក តែ� រិបស្ទ់ ខំ��។ ចុ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ខំ�� ឃើើញ ថា គាត្តិ់ មិិន បាន ឆួុង តែ� 

ឲ្�យ ខំ�� ទៀ�? ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដូ�បូង រិបស្ទ់ ខំ�� ទ�នង ជា ការិ ខឹង។ ហើើយ ខំ�� ក៏ 

ប្រឹ�ហ�ល់ ជា បញុ�ញ ក�ហ្វឺឹង នោះ� ដោយ មាន ស្ទ�ណួរិ ឬ ក៏ ការិ ចោទ 

ប្រឹ�កាន់ មិិន ចាំ�បាច់ ទោ� ប្ដេើ ខំ�� បាន ចាំប់ ផី្ើមិ យល់់ ឃើើញ ហើើយ 

ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� មិិន បាន ឆុួង តែ� ទុក មុិន នោះ� ជា ទូទៅ 

គុ� ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ មាន មូិល់ ហើ�តុ្តិ ល់អៗ។ កុ�ង នាំមិ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

មាំ�ក់ ខំ�� ត្រូ��វ ល់� អាល់័យ ទ�នោះរិ នៃ� ការិ ផែអ�ក លើើស្ទ ពិ� ស្ទភាវគុតិ្តិ រិបស្ទ់ 

ខំ�� កុ�ង ការិ បងាា�ញ ក�ហ្វឺឹង។ មាន គេ� ស្ទមា្ភ�ស្ទន៍ បុគុគល់ មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន 

រេៀប ការិ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ៥០ ឆ្នាំំ�� ទាក់ ទង ទៅ នឹង គុនួឹ� ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ មាន 

ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ មាន ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ។ គាត្តិ់ 

បាន ឆួេះើយ ត្តិប ថា ជា រេៀង រាល់់ ថ្ងៃើ� តែ�ង តែ� មាន អឺំ� មិ�យ ដែ�ល់ គាត់្តិ មិិន 

និយ៉ាយ។២ គាត្តិ់ បាន ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់ ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ�។

 • មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ អាច មាន ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មិិន ស្ទមិ ហើ�ត្តិុ ស្ទមិ 

ផ្ទះល់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន បដូិសៀ�ធ នូវ ស្ទ�ណេើ រិបស្ទ់ ពិ�ក 
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គេ� កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ ពេ�ល់ ក្រោ��យ ខំ�� នឹង លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ច�ណុច 

ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ មាន ភាពិ 

ពេ�ញ លើ�ញ និង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ជា ទូទៅ មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ ចង់ បាន 

ពេ�ល់ ខួ� ច�ើន ជាង ប្រឹ�ពិនធ ចង់ បាន ទៅ ទៀៀត្តិ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា 

ក៏ ដោយ ក៏ វា មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ទៀ� កុ�ង ការិ ដែ�ល់ បី� បងខ� ប្រឹ�ពិនធ ទោ� ប្ដេើ ការិ 

បដូិសៀ�ធ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ ជា ការិ វាយប្រឹ�ហារិ អំ�ន�ត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ ដោយ។ 

វា ទ�នង ជា រេឿង ធមិមតា ទៀ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ ក�ហ្វឺឹង ហើើយ ធ្វើឺើ 

ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ តាមិ រិយៈ ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ពាក�យ 

ស្ទមិី� ឬ ក៏ វាយ គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់ តែ� មិីង។ បុុន្តែិ� មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ ដែ�ល់ ចេ�� ព្រះ�� 

បនទ�ល់ នឹង ល់� អាល់័យ ទ�នោះរិ មិ�យ នោះ� ចោល់ ហើើយ គ្រី�ប់ គ្រី�ង ការិ 

ឆួេះើយត្តិប រិបស្ទ់ គាត់្តិ។ គាត់្តិ ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត់្តិ ដូូច ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ ស្រួ�ឡាញ់ ខួ�ន ឯង ហើើយ ល់�បង់ ផែ�នការិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ 

ស្គារិ ប�ណង ប្រា��ថាំ� និង អារិមិមណ៍ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។

 • ប្រឹ�ពិនធ ក៏ អាច រិង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដោយ ស្គារិ តែ� ពាក�យ ស្ទមិី� ដែ�ល់ បី� 

រិបស្ទ់ ខួ�ន និយ៉ាយ នៅ មិុខ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នៅ ត្តិុ បាយ (ជា ទង្ហើឺើ ដែ�ល់ 

មិិន មាន ប្រា��ជាា� រិបស្ទ់ បី�)។ ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ ក៏ អាច ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន 

ក�ហឹ្វឺង នៅ មុិខ កូនៗ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ អាច ឆួេះើយ ត្តិប ដោយ 

ក�ហ្វឺឹង ទៅ វិញ ដែ�ល់ នឹង កាំ�យ ដូូច ជា ល�ប�ង ពិ�ងបុុង នៃ� ការិ ឈ្លោះំ�� 

គាំ� ដោយ មាន ការិ ត្តិប ទៅ ត្តិប មិក នៅ ឯ តុ្តិ បាយ។ កូនៗ ក៏ មាន 

ការិ ក�ៀមិ ក្រុ�� ឈឺ� ចាំប់ នៅ ពេ�ល់ ឃើើញ ឪពិុកមាា�យ ពិ�ក គេ� ឈ្លោះំ�� គាំ� 

ដូូច នោះ�។ កុ�ង រាល់់ ជី�ហាន នៃ� ល�ប�ង នេះ�� មិិន ថា បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ ទា�ង 

ពិ�រិ អាច បញ្ចឹ�ឈប់ ការិ ត្តិបត្តិ ដោយ មិិន វាយ បក វិញ។ ប្រា��កដូ ណាស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� ច�ណុច នេះ�� ដែ�ល់ បាន បណំា�ល់ ឲ្�យ 

មាន ការិ មិិន ពេ�ញ ចិតិ្តិ គាំ� បុុនិ្តែ� តុ្តិ ញា៉�� បាយ មិិន មែ�ន ជា កនួ្តែ�ង ធឺ្វើើ 

ដូូចំោ�� នោះ� ទៀ� ហើើយ បរិិយ៉ាកាស្ទ នៃ� ការិ ស្ទនទនាំ ក៏ មិិន គុ�រិ បនិ ទៅ 

មិុខ ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ អំស្ទ់អុំក ដែ�ល់ ច�ឡោត្តិ នៅពេ�ល់ ខឹង នឹង តែ�ងតែ� 
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បញុ�ញ ស្ទមិី� ដែ�ល់ មិិនល់អ—ដែ�ល់ កាល់នោះ� នាំ�ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ កាំ�យ 

ជា មិនុស្ទ�សេ មិិន ល់អ ដែ�រិ។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ប្រា��ជាា� នឹង ជ�ើស្ទ 

រេីស្ទ ល់� អាល់័យ ទ�នោះរិ ធមិមជាតិ្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ចោល់ ហើើយ ចេ�� ផ្ទាា�ក 

ពេ�ល់ កុ�ង ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ មាន ពេ�ល់ វ�លា និង ទ�កនួ្តែ�ង 

ដែ�ល់ ស្ទមិរិមិ�យ ហើើយ ឲ្�យ អារិមិមណ៍ បាន ស្ទើប់ ស្ទិន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ការិ ស្ទនទនាំ 

ប្រឹ�កប ដោយ ការិ ស្ទមិ ហើ�ត្តិុ ស្ទមិ ផ្ទះល់។

 • ដូូច ដែ�ល់ ការិ ស្ទិក�សា និង ការិ រេៀប ច� តែ�ង តែ� ជា បញ្ហាា� ស្ទម្រា��ប់ ខំ�� 

ខំ�� តែ�ង តែ� អំងគ�យ នៅ តុ្តិ រិបស្ទ់ ខំ�� ដេើមិ�ប� ស្ទិក�សា និង រេៀប ច� រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ 

នៅ ស្ទល់់ ពេ�ល់ ពិ�រិ ទៅ ប� នាំទ� មិុន ពេ�ល់ ខំ�� ត្រូ��វ ចេ�ញ ទៅ ការិិយ៉ាល់័យ 

ឬ ការិ ណាត្តិ់ ជី�ប ប្រឹ�ជីុ� រិបស់្ទ ខំ��។ ជា ញឹក ញាប់ ខំ�� តែ�ង តែ� ច�ណាយ 

ពេ�ល់ ស្ទិក�សា យូរិ ពេ�ក។ ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ខំ�� ក៏ សួៀ�ក ពាក់ យ៉ាា�ង 

ប្រឹ�ញាប់ ប្រឹ�ញាល់់ តាមិ ដែ�ល់ អាច ធឺ្វើើ បាន ហើើយ ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� យ៉ាា�ង 

លើឿន។ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ឆ្នាំំ�� រេៀប ការិ ដូ�បូងៗ ខំ�� តែ�ង តែ� ភួេ�ច ប្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ ខំ�� ថា «បង ចេ�ញ ទៅ ហើើយ»។ ប្ដេើ តាមិ អឺំ� ដែ�ល់ ខំ�� ចាំ� បាន នេះ�� 

មិិន មែ�ន ជា បញ្ហាា� អឺំ� ទៀ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�ល់ បាន ធ� 

ធាត្តិ់ ឡើើង។ បុុនិ្តែ� នេះ�� មិិន មែ�ន ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� បាន 

ធ� ធាត់្តិ ឡើើង នោះ� ទៀ�។ ជា ញឹកញាប់ គាត់្តិ តែ�ង តែ� មាន ការិ អំន់ ចិតិ្តិ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ឃើើញ ថា ខំ�� ចេ�ញ ទៅ ដោយ មិិន 

បាន ប្រា��ប់។ ខំ�� ក៏ ត្រូ��វ រេៀន ផ្ទាំ�ស់្ទ បី�រិ ទមាំ�ប់ រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ ប្រា��ប់ គាត្តិ់ 

មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ចេ�ញ ទៅ ក��។ ពេ�ល់ ខួ� ខំ�� ភេួ�ច ហើើយ បាន ចេ�ញ 

ទៅ ដោយ មិិន បាន ប្រា��ប់ គាត្តិ់ ទោ� ប� ជា ខំ�� គាះ�ន ចេ�ត្តិនាំ ធ្វើឺើ បែ�ប ហ្វឺុឹង 

ក៏ ដោយ។ យើើង មិិន ទាន់ មាន ទូរិស្ទ័ពិទ ប្រើ�ើ នៅ ឡើើយ ទៀ� នៅ គ្រា�� ដូ�

បូងៗ រិបស្ទ់ យើើង។ ដូូចុេ�� ខំ�� ត្រូ��វ ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ដេើមិ�ប� និយ៉ាយ 

ពាក�យ «បង ទៅ ហើើយ» ហើើយ បនិ ដូ�ណេើរិ រិបស្ទ់ ខំ�� ទៅ មុិខ ទៀៀត្តិ—

ជា ដូ�ណេើរិ ការិ ដែ�ល់ មិិន ស្ទ�ខ្លាំន់ នោះ� ទៀ�!  ខំ�� ត្រូ��វ ល់� អាល់័យ ភាពិ 

ស្រួ�ណុក រិបស្ទ់ ខួ�ន ចោល់ កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ដូូច 
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ដែ�ល់ ខំ�� គុ�រិ តែ� ធ្វើឺើ។

 • មាន ឪពិុក មាំ�ក់ បាន ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ដោយ អំស្ទ់ កមាំ��ង យ៉ាា�ង 

ខ្លាំំ��ង ហើើយ ចង់ ចូល់ គេ�ង ឲ្�យ បាន ឆ្នាំប់។ កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នឹង ទៅ 

កមិម វិធ� ជីប់ លើៀង មិ�យ នៅ យប់ នោះ� ហើើយ បាន ស្ទ�រិ គាត្តិ់ ថា តើ គាត្តិ់ 

អាច ជី�យ ទៅ យក នាំង មិក ផ្ទះទ� វិញ នៅ ប្រឹ�ហ�ល់ ពាក់ កណាំ�ល់ យប់ 

បាន ឬ ក៏ អំត់្តិ។ គាត់្តិ បាន រិអូុំ កុ�ង ចិតិ្តិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឮ កូន សុៀើ ស្ទុ� 

ដូូចុេ�� បុុនិ្តែ� គាត្តិ់ ល់� អាល់័យ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ការិ គេ�ង 

ហើើយ ក៏ យល់់ ព្រះ�មិ កុ�ង ការិ ទៅ យក កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ តាមិ ពិិត្តិ 

ទៅ ការិ យល់់ ព្រះ�មិ ជា មិ�យ ស្ទ�ណេើ កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� ជា អឺំ� ដែ�ល់ 

ល់អ ប�ផុ្ទះត្តិ ដែ�ល់ ឪពិុក អាច ធឺ្វើើ បាន។ ខំ�� បាន ធឺ្វើើ ការិ នេះ�� ជា ញឹកញាប់ 

ជា មិ�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ ខំ�� ក៏ តែ�ង តែ� ស្ទប�បាយ ចិតិ្តិ ដែ�ល់ អាច 

ជី�យ ពិ�ក គេ� បាន នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ��។ មាន ច�ណុច ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ អំ�ពិ� 

ការិ ល់� អាល់័យ តិ្តិច ត្តិ�ច ដោយ កី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ បាន ធឺ្វើើ ឡើើង 

ស្ទម្រា��ប់ អំុក ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់។ ស្ទុភមិងគល់ គុ� ជា ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ 

ដូ៏ ធ� ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ អុំក។ វា មាន ត្តិមួ្លៃ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ 

ល់� អាល់័យ ការិ គេ�ង បនិិច បនិ�ច ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ បាន ស្ទុភមិងគល់ នៅ 

កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ��។

 • មាន មាា�យ មាំ�ក់ ស្រួ�ឡាញ់ ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ ធ្វើឺើ វា បាន 

យ៉ាា�ង ល់អ ដែ�រិ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទិរិីល់អ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ គាត្តិ់ ក៏ ស្រួ�ឡាញ់ 

គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ថ្មីម�ៗ នេះ�� គាត្តិ់ 

បាន ចាំប់ ផី្ើមិ ឃើើញ ថា កូនៗ រិបស់្ទ គាត្តិ់ មាន បនទ�ក ដោយ ស្គារិ 

ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន រារា�ង គាត្តិ់ មិិន ឲ្�យ មាន ពេ�ល់ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ តាមិ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត់្តិ ត្រូ��វ ការិ។ ប្ដេើ គាត់្តិ ស្ទម្រា��ក ពិ�រិ ប� ឆ្នាំំ�� ពិ� ការិងារិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ វា ហាក់ ប� ដូូច ជា ធឺ្វើើ ឲ្�យ គាត្តិ់ បាត្តិ់ បង់ ឱកាស្ទ ឡើើង ត្តិ�ណែ�ង 

នៅ កនួ្តែ�ង ធឺ្វើើ ការិ។ បុុនិ្តែ� គាត់្តិ ក៏ បាន ស្ទម្រើ��ច ចិតិ្តិ ឈឺប់ ដោយ ល់� 

អាល់័យ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ចោល់ ស្ទម្រា��ប់ អំ�ណរិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ 
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មាន កុ�ង ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ និង គោល់ដៅ ដែ�ល់ មាន ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ឡើើង ត្តិ�ណែ�ង។

 • ឱកាស្ទ ដ៏ូ ល់អ មិ�យ បាន មិក ដូល់់ បី� កុ�ង ការិ ចេ�ញ ទៅ ទទ�ល់ ការិ 

រេៀន ស្ទូត្រូ� នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ក�� អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ប� ខែ�។ ដូ�ណេើរិ នោះ� នឹង 

ជី�យ ឲ្�យ គាត្តិ់ ឡើើង ត្តិ�ណែ�ង កុ�ង ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ កុ�ង ការិងារិ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ ស្រួ�ឡាញ់ និង ធឺ្វើើ ស្ទម្រា��ប់ ជា ស្ទិរិីល់អ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ 

បុុនិ្តែ� ពិ�រិ អាទិត្តិ�យ មិុន គាត្តិ់ ត្រូ��វ ចេ�ញ ទៅ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ បាន 

ឆួួង វីរុិស្ទ មិ�យ ដែ�ល់ ធឺ្វើើ ឲ្�យ គាត្តិ់ អំស់្ទ កមាំ��ង។ គ្រី�� ពេ�ទ�យ បាន ប្រា��ប់ ថា 

ប្រឹ�ហ�ល់ ជា ពិ�រិ ប� អាទិត្តិ�យ ទៀៀត្តិ ទៀើប គាត្តិ់ អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន កមាំ��ង 

ឡើើង វិញ។ បី� ក៏ ឃើើញ ថា ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន នឹង មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង 

ការិ នៅ មើើល់ ថ្លែ� ផ្ទះទ� ដោយ មិិន មាន គាត្តិ់ នៅ ជា មិ�យ។ គាត្តិ់ ក៏ បាន 

ល់� អាល់័យ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ បងាា�ត្តិ់ 

បង្រៀ�ៀន បនិ្តែ�មិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ អាច ជី�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន។ 

ហើើយ អំុក ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ទៅ ទទ�ល់ ការិ បងាា�ត្តិ់ បង្រៀ�ៀន ជី�ន�ស្ទ គាត្តិ់។

 • ដៃ� គុូ មិ�យ គុូ ក�ពិុង តែ� ជីជែ�ក គាំ� អំ�ពិ� ជីម្លោះំ�� ដែ�ល់ ក�ពិុង ក្មេើត្តិ ឡើើង 

នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ក�ពិុង តែ� ជីជែ�ក គាំ� មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ឃើើញ យ៉ាា�ង 

ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ ថា ទា�ង ពិ�រិ នាំក់ បាន ធឺ្វើើ ខុស្ទ កុ�ង ការិ បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ មាន 

ជីមំ្លោះ�� នេះ��។ ល់កខណៈ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ស្ទូមិ 

ទោស្ទ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ទាក់ ទង នឹង ច�ណុច ខុស្ទ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត់្តិ 

បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ ឡើើង។ បុុន្តែិ� ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� នឹង បងាា�ញ ពិ� ការិ អាមាា�ស្ទ់ 

និង ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា មាា�ង បាន ឈឺុ�។ មាំ�ក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ពិ�ក គាត់្តិ 

ត្រូ��វ ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង មាន ការិ បនាំា�ប ខួ�ន ហើើយ ស្ទូមិ ការិ 

អំភ័យ ទោស្ទ ជា មិុន ស្ទិន។ ហើើយ ជា ទូទៅ បនាំា�ប់ ពិ� នោះ� មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ 

ក៏ នឹង ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ក្រោ��យ យើើង នឹង បងាា�ញ 

ថា អំុក ដែ�ល់ មិិន ស្ទូមិ ទោស្ទ គេ� គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ទន់ ខ�សាយ។ កមាំ��ង ដូ៏ 



្សាលរ់សលបយខ្លឹនឯ

51

ខ្លាំំ��ង ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង គុ� ជា ការិ ស្ទិិត្តិ នៅ ក្រោ��មិ ព្រះ�� គុុណ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ការិ មិិន បាន ស្ទុ� ទោស្ទ រារា�ង ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ ចូល់ មិក ជី�វិត្តិ រិបស់្ទ យើើង។ ដែ�ល់ នោះ� ធឺ្វើើ ឲ្�យ យើើង 

កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ទន់ខ�សាយ ដោយ គាះ�ន សៀ�ចកី� អំ�ណរិ កុ�ង ការិ រិស្ទ់ 

នៅ ក្រោ��មិ ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ។

 • ប្រឹ�ពិនធ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ការិ យ៉ាា�ង អាក្រុ�ក់ មិ�យ។ គាត្តិ់ បាន ស្គារិភាពិ 

អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ ទទ�ល់ បាន ការិ អំត់្តិ ទោស្ទ ពិ� ព្រះ�� 

ជាមាា�ស់្ទ និង ពិ� បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ចាំប់ ផី្ើមិ ទ�នាំក់ ទ�នង 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ ដោយ ឈឺរិ យ៉ាា�ង មា� នៅ ក្រោ��មិ ព្រះ�� គុុណ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុនិ្តែ� ឥឡិ�វ នេះ�� ជា ច�ើន ខែ� បាន កនួង ផុ្ទះត្តិ 

ទៅ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពុិង ប្រឹ�ឈឺមិ មុិខ នឹង ជីមំ្លោះ�� ហើើយ ក�ពុិង ជីជែ�ក គាំ� 

យ៉ាា�ង កៅា� គុគុុក។ បី� ដឹូង ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ក�ហ្វឺុស្ទ 

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត់្តិ ពិ� អំត្តិ�ត្តិ កាល់ នោះ� គាត់្តិ នឹង អាច មាន ខែ�សេ� លើើ។ 

បុុនិ្តែ� ដូូច ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន អំត់្តិ ទោស្ទ ហើើយ ក៏ ប�ភួេ�ច ច�ពោះ� 

អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ (យើ�រេ�មា ៣១:៣៤) នោះ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ បាប ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ខួ�ន ក៏ ត្រូ��វ តែ� 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដូូច ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ភេួ�ច អំ�ពេើ បាប ទា�ង នោះ� ដែ�រិ។ បុរិស្ទ 

ជា បី� បាន ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ដោយ ទប់ទល់់ នឹង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង កុ�ង 

ការិ លើើក ឡើើង នូវ បញ្ហាា� ចាំស្ទ់ៗ មិក ដាក់ កុ�ង ការិ ជីជែ�ក គាំ� នោះ�។

 • បី� បាន ស្ទង្ហើើ�ត្តិ ឃើើញ ថា ខួ�ន បាន វងឺ្ហើ�ង ចូល់ មើើល់ គេ�ហ្វឺទ�ព័ិរិ 

ដែ�ល់ មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ហើើយ ចមែអ�ត្តិ ការិ ស្ទើប់ ចិតិ្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន តាមិ រិយៈ 

អឺំ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន មើើល់។ ការិ នេះ�� អាច ប�ផ្ទាំ�ញ ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត់្តិ ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ប្រឹ�ពិនធ បាន 

ប្រែ�� ទៅ ជា មិិន គុ�រិឲ្�យ ចាំប់ អារិមិមណ៍ កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ច�ពោះ� គាត្តិ់ 

ដោយ ស្គារិ ការិ កុហ្វឺក និង ប្រឹ�ភពិ នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ដែ�ល់ ប�ផ្ទាំ�ញ ការិ 

ស្ទើប់ ចិត្តិិ ចោល់ ដែ�ល់ មាន នៅ លើើ បណាំ�ញ អំុីនធ�ណិត្តិ។ ក៏ ត្រូ��វ តែ� 
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ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ល់� អាល់័យ សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ការិ មើើល់ 

រិូប អាស្ទអាភាស្ទ (មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� លើើ បណាំ�ញ អំុីនធ�ណិត្តិ បុុន្តែិ� 

ក៏ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ និង ផ្ទាា��ង បាា�ណូ ដែ�រិ) ដេើមិ�ប� ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ�� 

និង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ដោយ ស្គារិ អីុំនធ�ណិត្តិ គុ� ជា អំនាំា�ក់ ខំ�� បាន 

ស្ទង្ហើើ�ត្តិ ឃើើញ ថា ការិ មាន ប្រឹ�ព័ិនធ រារា�ង បណាំ�ញ អីុំនធ�ណិត្តិ ខ្លាំំ��ង 

និង កមិមវិធ� ពិិនិត្តិ�យ គ្រី�ប់ គ្រី�ង គុ� ជា ការិ ល់អ។ ខំ�� មាន មិិត្តិិ ភកិិ មាំ�ក់ ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ ជី�យ មើើល់ ការិ ខុស្ទ ត្រូ��វ លើើ ជី�វិត្តិ ខំ�� ទទ�ល់ បាន ការិ រាយការិណ៍ 

អំ�ពិ� គេ�ហ្វឺទ�ពិ័រិ ដែ�ល់ ខំ�� ចូល់ មើើល់ ជា ប្រឹ�ចាំ� អាទិត្តិ�យ។

 • ស្រួិ�� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាំ�ក់ បាន បង្ហើើើត្តិ ទ�នាំក់ ទ�នង នៅ 

កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ការិ ដែ�ល់ ចម្រើ�ើន ការិងារិ និង កក់កៅ្ត� ជា មិ�យ នឹង អំុក ធ្វើឺើ ការិ 

មាំ�ក់ ដែ�ល់ ជា មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ធឺ្វើើ ការិ ជា មិ�យ។ ដោយ ស្គារិ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ជា មិ�យ គាំ� អារិមិមណ៍ ដែ�ល់ ពិិបាក 

ពិន�យល់់ នៃ� ការិ យល់់ គាំ� អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ បុគុគល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ គិុត្តិ ក៏ ហាក់ 

ប� ដូូច ជា ចាំប់ ផី្ើមិ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង។ ពិ�ក គាត្តិ់ ចូល់ ចិតិ្តិ ច�ណាយ 

ពេ�ល់ ជា មិ�យ គាំ� ហើើយ ក៏ ឃើើញ ថា វា ជា រេឿង ធមិមតា ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ គាំ� នៅ ពេ�ល់ ត្តិម្រ�ង់ ជី�រិ ញា៉�� បាយ ថ្ងៃើ� និង 

អឺំ� ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ សិ្រួ�� នោះ� ក៏ ឃើើញ ថា គាត្តិ់ ក�ពិុង 

តែ� ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ប�ណង ប្រា��ថាំ� កុ�ង ការិ នៅ ជា មិ�យ នឹង បុរិស្ទ នោះ� 

ហើើយ ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ប្រា��ប់ បុរិស្ទ នោះ� អំ�ពិ� រេឿង ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ គាត្តិ់។ 

សិ្រួ�� នោះ� ឃើើញ ថា គាត់្តិ មាន ការិ ស្គាា�ក់ សៀទើរិ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ បី� រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ អំ�ពិ� ច�ណុច ល់មិអិត្តិ នៃ� ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង បុរិស្ទ 

មាំ�ក់ នោះ�។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ នោះ� គុ� ជា ច�ណុច ស្ទមាា�ល់់ នៃ� គ��� ថាំ�ក់ ដូ៏ 

ធើន់ធើរិ។ វា ជា រេឿង ធមិមតា ទៀ� ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ជី�ប បុគុគល់ ណា 

មាំ�ក់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ មាន ភេ�ទ ខុស្ទ គាំ� កុ�ង ការិ ចាំប់ អារិមិមណ៍ ខ្លាំំ��ង 

ជាង បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ខុស្ទ ទៀ� កុ�ង ការិ 

ចូល់ ចិត្តិិ មិនុស្ទ�សេ ដូូច នោះ�។ បុុន្តែិ� វា គុ� ជា រេឿង ដូ៏ ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ 
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កុ�ង ការិ ទៅ ហ្វឺ�ស្ទ ព្រះ��ដែ�ន ហើើយ បង្ហើើើត្តិ ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�ល់ មិិន ស្ទមិរិមិ�យ 

ជា មិ�យ នឹង មិនុស្ទ�សេ បែ�ប នោះ�។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ត្រា��ប់ តាមិ ព្រះ�� 

គុមីិ�រិ នឹង ល់� អាល់័យ សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិ នៅ ជា មិ�យ 

នឹង មិនុស្ទ�សេ បែ�ប នោះ� រាល់់ ពេ�ល់ ហើើយ នឹង ជ�ើស្ទ រេីស្ទ បោះ� បង់ ភាពិ 

ស្ទប�បាយ រិីករាយ ចោល់ នៃ� ការិ នៅ កែ�ប�រិ គាត្តិ់។ និយ៉ាយ អំញ្ចឹុឹង ស្ទពិឺ 

ថ្ងៃើ� នេះ�� បណាំ�ញ ស្ទងគមិ ដូូច ជា ហើឺ�ស្ទបុក (Facebook) ក�ពិុង តែ� 

បង្ហើើើត្តិ ទ�នាំក់ ទ�នង មិិន ស្ទមិរិមិ�យ ដូូច នេះ��។

 • បុរិស្ទ ជា បី� មាំ�ក់ ក�ពិុង មាន ពេ�ញ ទៅ ដោយ ស្ទ�ពាធ នៅ កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ 

ការិ។ គាត្តិ់ រិវល់់ ខ្លាំំ��ង មែ�ន ទ�ន ហើើយ ក៏ មិិន បាន គេ�ង គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ តាមិ 

អឺំ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ត្រូ��វ ការិ ដែ�រិ។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ គាត់្តិ ឆ្នាំប់ ខឹង ហើើយ ងាយ 

នឹង ទទ�ល់ បាន ការិ រិំខ្លាំន មែ�ន ទ�ន ជាពិិសៀ�ស្ទ នៅ ផ្ទះទ�។ គាត្តិ់ កត់្តិ 

ស្ទមាា�ល់់ ឃើើញ ថា បញ្ហាា� មិ�យ នេះ�� គុ� ដោយ ស្គារិ តែ� មាន ស្ទ�ពាធ ពិ� 

ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ការិ នេះ�� បាន ដាស្ទ់ តឿន គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ 

អាច នឹង ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ មិិន គុប�ប�។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មាន 

សៀ�ចកី� ល់�ប�ង កុ�ង ការិ ច�ឡោត្តិ នឹង ប្រឹ�ពិនធ ឬ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន គាត្តិ់ ក៏ 

បាន ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង អំ�ពិ� ប�ណង ប្រា��ថាំ� មិ�យ នោះ� ដោយ ដូឹង ខួ�ន 

ហើើយ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ដោយ មិិន ស្ទមែី�ង ឲ្�យ ឃើើញ ពិ� ស្ទកមិម ភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

ទៀ�។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ កាល់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ តូ្តិច ខំ�� ឃើើញ 

ថា វា ជា ជី�ន�យ មិ�យ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ប្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ថា ខំ�� ក�ពិុង ស្ទិិត្តិ 

ក្រោ��មិ ភាពិ តាន ត្តិឹង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក គេ� បាន ដូឹង ថា ការិ ដែ�ល់ ខំ�� ឆ្នាំប់ នឹង 

ខឹង គុ� មិិន មែ�ន មិក ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។

 • មាា�យ មាំ�ក់ បាន ស្ទម្រើ��ច ចិតិ្តិ ថា កូន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នឹង យក ប្រឹ�ពិនធ 

ដែ�ល់ មាន ល់កខណៈ ដូូច មីើ�ច រិ�ច ហើើយ។ គាត្តិ់ មាន បញ្ចឹជ� មិ�យ ដែ�ល់ 

មាន រេៀប រាប់ ពិ� ល់កខណ ស្ទមិ�បតិិ្តិ ដែ�ល់ កូន ក្រុ�មុិ� រិបស្ទ់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ គាត់្តិ 

ត្រូ��វ តែ� មាន។ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ល់ង់ សៀុ�ហ្វឺ៍ ជា មិ�យ នាំរិី ដែ�ល់ 
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ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ ល់អ មាំ�ក់ បុុន្តែិ� ស្រួិ�� នោះ� មិិន មាន នូវ គ្រី�ប់ ច�ណុច ដូូច 

ដែ�ល់ មាា�យ រិបស្ទ់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� បាន ទាមិ ទារិ នោះ� ទៀ�។ គាត់្តិ មាន 

ស�ប�ក ខះ� ពេ�ក មាា�យ បាន ចាំត់្តិ ទុក រិូបរាង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា មិិន ស្គាា�ត្តិ 

ផែុ�ក ឯ រិូប រាង ខ្លាំង ក��។ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ កូន ស្រួ�� នោះ� មិិន មាន ជី�វភាពិ 

ធូរិធារិ ដូូច គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ មិិន ទទ�ល់ បាន ការិ រេៀន 

ស្ទូត្រូ� គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ដូូច អឺំ� ដែ�ល់ មាា�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� ចង់ ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ កូន 

គាត្តិ់ មាន ដែ�រិ។ មាា�យ នោះ� ក៏ មាន ការិ តូ្តិច ចិតិ្តិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មិិន បាន 

ចូល់ រិ�មិ យ៉ាា�ង ស្ទកមិម កុ�ង ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ រិបស្ទ់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ 

គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ មិិត្តិិ ស្រួ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ តើ គាត្តិ់ នឹង ធ្វើឺើ អំឺ�? កុ�ង 

ការិ បដិូសៀ�ធ ការិ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ រិបស្ទ់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ គាត្តិ់ មិិន មាន ចែ�ង នៅ កុ�ង 

ព្រះ�� គុមិី�រិ នោះ� ទៀ�។ គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ល់� អាល់័យ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ អាច រេៀប ការិ ដោយ មាន ស្ទុភមិងគល់ ជា 

មិ�យ កូន ស្រួ�� មាំ�ក់ នេះ��។

ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន យើើង គុ� ជា ច�ណុច ស្ទមាា�ល់់ នៃ� ភាពិ 

កមើ�សាយ រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទាា�ល់់។ មិនុស្ទ�សេ យើើង ចូល់ ចិត្តិិ ប្រឹ�កាន់ ខ្លាំា�ប់ ជា មិ�យ គុ�និត្តិ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ខ្លាំំ�ច កុ�ង ការិ ចុ� ចូល់ ជាមិ�យ អំុក ដូទ� ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ បាន ការិ ល់អ 

ប្រឹ�សៀើរិ ជាង នេះ��។ ពិ�ក គេ� មើើល់ ឃើើញ ថា វា ជា ស្ទញ្ហាា� នៃ� ការិ បរាជ័ីយ។ ការិ ភ័យ 

ខ្លាំំ�ច នៃ� «ការិ បរាជី័យ» បែ�ប នេះ�� គុ� ជា ស្ទញ្ហាា� ស្ទមាា�ល់់ នៃ� ការិ មិិន មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ។ 

ជា ការិ គុ�រិ ឲ្�យ សោកស្គាា�យ ដោយ ស្គារិ ភាពិ រិឹង ចចេ�ស្ទ រិបស្ទ់ ខួ�ន ពិ�ក គេ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក 

ដូទ� ទៀៀត្តិ ឈឺ� ចាំប់។ បី� ប្រឹ�ពិនធ និង កូន រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មាន ស្គាំ�មិ ជា� កុ�ង ចិត្តិិ 

តាមិ រិយៈ ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន ចុ�ចូល់ ឆួនទៈ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ បាន ប្រឹ�យោជីន៍ 

ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង នោះ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា មិនុស្ទ�សេ «ស្ទុចរិិត្តិ» បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន 

កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ចិត្តិិ អាក្រុ�ក់ ដែ�រិ។ កូនៗ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ឪពិុកមាា�យ ឈឺ� ចាំប់ 

តាមិ រិយៈ ភាពិ រិឹងរិូស្ទ ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ទៅ ដោយ ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ ខួ�ន ទាក់ទង នឹង ការិ 

ចង់ ធ្វើឺើ តាមិ ចិត្តិិ ក៏ ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ 
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មាន ចិត្តិិ អាក្រុ�ក់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ បុរិស្ទៗ ជា បី� ដែ�ល់ ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ស្ទមិី� ឈឺ� ចាំប់ ទៅ កាន់ 

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� ខឹង ក៏ បាន កាំ�យ ជា បី� មិិន ល់អ ដែ�រិ។ គាត្តិ់ 

ត្រូ��វ តែ� បញ្ចឹ�ឈប់ ការិ នោះ� ជា បនាំា�ន់!

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក ដូទ� ឈឺ� ចាំប់ នោះ� ទៀ�! ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ ដូឹង ថា ការិ 

ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� គុ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិិន ស្ទប�បាយ ព្រះ��ទ័យ ហើើយ ក៏ 

ក�ពិុង តែ� ប�ផ្ទាំ�ញ ខួ�ន ឯង ផ្ទាា�ល់់ និង អំុក ដូទ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ វា 

គុ� ជា ច�ណុច ដែ�ល់ ថា តើ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង 

ល់មមិ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ហា៊�ន ចុ� ចូល់ ឆួនទៈ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង បោះ� បង់ ច�ណុច ទា�ង នោះ� ខួ� 

ចោល់ ដែ�ល់ យើើង មិិន ចង់ បោះ� បង់ ចោល់ ដែ�រិ ឬ ទៀ�។ ពេ�ល់ ខួ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ 

មាន ជី�នេះឿ ស្ទុប់ នឹង មាន ការិ ពិិបាក ទាក់ ទង នឹង ច�ណុច នេះ��។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា 

អំុក ដូឹក នាំ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា អំចិនិ��យ៍ មែ�ន បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន 

បរិិស្ទុទធ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន គុ�រិ មាន ត្តិ�ណែ�ង ជា អំុក ដូឹក នាំ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ទៀ�។

ម្ចាាន ជីនួំយ
ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� ត្រូ��វ តែ� បញ្ហាា�ក់ ឲ្�យ បាន ច�បាស្ទ់ ថា ការិ ល់� 

អាល់័យ ខ្លាំង ឯ ស្គាច់ ឈាមិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឯង គុ� មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ 

បាន ដោយ កមាំ��ង ខួ�ន ឯង នោះ� ទៀ�។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ប្រឹ�ទាន ព្រះ�� គុុណ ដូល់់ យើើង 

កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ វា។ រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� គុ� ព្រះ�� អំងគ ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ យើើង មាន 

មិិត្តិិភកីិ ដេើមិ�ប� ជី�យ យើើង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មាន ត្តិម្រ��វ ការិ។ ការិ មាន អំុក ជី�យ 

មើើល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង អាច ជី�យ ឲ្�យ យើើង កត្តិ់ ត្រា�� លើើ អាកប�ប កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ 

យើើង កុ�ង ច�ណុច ទន់ ខ�សាយ ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ការិ ងាយ ខឹង និង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

អំុីនធ�ណិត្តិ កុ�ង រិប្ដេៀប មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។ មិិត្តិិភកីិ និង អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ យើើង ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� 

អាច ផ្ទះីល់់ ជា ប្រឹ�ឹក�សា ដូល់់ យើើង បាន។ អំុក ស្គាា�ប់ ដែ�ល់ មាន ការិ យល់់ ដូឹង អាច ងាយ 

ឃើើញ ឫស្ទគុល់់ នៃ� បុពិឺហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន ការិ មិិន ព្រះ�មិ ព�ៀង គាំ� កុ�ង 

គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ អំុក ក�ពិុង ស្ទិិត្តិ កុ�ង បញ្ហាា� នោះ� មើើល់ មិិន ឃើើញ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 
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គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង មើើល់ ទៅ ស្រួ�អាប់ នោះ� អំុក ដូទ� អាច ជី�យ យើើង ឲ្�យ មើើល់ ឃើើញ អំឺ�ៗ 

នោះ� កុ�ង ពិនួ� និង ប្ដេើក ផ្ទះួ�វ ស្ទម្រា��ប់ យើើង កុ�ង ការិ បនិ ទៅ មិុខ ទៀៀត្តិ ដេើមិ�ប� សឺ�ង រិក 

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ដោយ មាន ប្រឹ�ស្ទិទធភាពិ ដែ�រិ។

ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ធ្វើឺើការិ ជា មិ�យ នឹង ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ បាន គុិត្តិ ថា បញ្ហាា� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ក�ពិុង តែ� ឆួួង កាត្តិ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច រិក ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ បាន ឡើើយ។ ដូូច ដែ�ល់ ការិ 

ចុ� អំនិរាគុមិន៍ រិបស្ទ់ អំុក ណា មាំ�ក់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ អាច ផ្ទះីល់់ នូវ ឱកាស្ទ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ហើើយ យល់់ អាកប�ប កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ 

មិក អាច នាំ� ឲ្�យ មាន ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ ដូ៏ ខ្លាំំ��ង កាំ� ស្ទម្រា��ប់ ជា ប្រឹ�យោជីន៍ 

កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ នេះ�� គុ� ជា ច�ណុច ដែ�ល់ ជា ជី�ន�យ ដូ៏ ជាក់ លាក់ 

កុ�ង ឆ្នាំំ�� ដូ�បូងៗ នៅ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ មាា�ង បាន ទទ�ល់ 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ តាមិ រិយៈ ទង្ហើឺើ នៃ� ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ មាា�ង ទៀៀត្តិ។ គាត្តិ់ គុិត្តិ ថា ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� មាន ចិត្តិិ អាក្រុ�ក់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ជាក់ សី�ង តាមិ ពិិត្តិ ទៅ បញ្ហាា� មាន 

ការិ ត្តិភាា�ប់ ជា មិ�យ នឹង បុគុគល់ិក ល់កខណៈ នៃ� ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ឬ ក៏ រិប្ដេៀប នៃ� ការិ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ 

ជី�វិត្តិ នោះ� បាន ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង (ដែ�ល់ នេះ�� ទាក់ ទង ទៅ នឹង ប្រឹ�វត្តិិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ វិញ)។

បុុនិ្តែ� អំឺ� ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង នេះ�� ទៅ ទៀៀត្តិ នោះ� គុ� ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជី�យ យើើង 

ដោយ ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ យើើង មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ និង កមាំ��ង កុ�ង ការិ ល់� អាល់័យ ស្គាច់ 

ឈាមិ យើើង ចោល់។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «តែ� ប្ដេើ ស្ទមាំ�ប់ អំ�ពេើ រិបស្ទ់ 

រិូប ស្គាច់ ចេ�ញ ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ» (រិែូមិ ៨:១៣)។ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ មាន វត្តិិមាន 

កុ�ង ការិ ជី�យ យើើង ឲ្�យ អាច ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� បាន។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា យើើង 

មាន បញ្ហាា�។ យើើង ត្រូ��វ តែ� អំធិស្គាា�ន ហើើយ ទូល់ ស្ទូមិ ឲ្�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជី�យ យើើង។ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ អាច ជី�យ បាន ដោយ ផ្ទះីល់់ ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ បុុន្តែិ� ទ�ន�ល់ 

ខុស្ទ ត្រូ��វ រិបស្ទ់ យើើង គុ� យើើង ត្រូ��វតែ� ស្ទម័គ្រី�ចិតិ្តិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់។ ព្រះ�� អំងគ 

ប្រឹ�ទាន កមាំ��ង ដូល់់ យើើង កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ វា។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ អាច ធ្វើឺើ ការិ យ៉ាា�ង មិហ្វឺិមា 

បាន ជា មិ�យ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ព្រះ�� អំងគ អាច ធ្វើឺើ 

នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ធ្វើឺើ ជា មិ�យ ពិ�ក គេ�។
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ពេ�ល់ ខួ� បញ្ហាា� ក៏ មាន ភាពិ ស្ទម�គុស្គាះ�ញ ខ្លាំំ��ង ជាង ការិ គ្រា��ន់ តែ� ត្រូ��វ ល់� អាល់័យ 

ខួ�ន ឯង ទៅ ទៀៀត្តិ។ ហើើយ ក៏ អាច មាន កតា្ត� ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ បងើ ឲ្�យ មាន ការិ 

ឆេះួើយត្តិប ដូូច ដែ�ល់ បាន ពិណ៌នាំ ខ្លាំង លើើ។ រិប�ស្ទ ដែ�ល់ មិិន ទាន់ បាន ទទ�ល់ 

ការិ ពិ�យាបាល់ ពិ� មិុនៗ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាច នាំ� ឲ្�យ បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ ឆេះួើយ ត្តិប កុ�ង រិប្ដេៀប 

ហ្វឺ�ស្ទ ហើ�ត្តិុ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក�ពិុង ឆួួង កាត្តិ់ ការិ មិិន ឯក ភាពិ គាំ�។ ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ 

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ធាំ�ប់ ទទ�ល់ ទារិុណកមិម ដោយ គាះ�ន កិ�មើ�តា្ត� ករិុណា ហើើយ ទទ�ល់ 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ កាល់ គាត្តិ់ នៅ ក្មេម�ង អាច នឹង មិិន ងាយ ចុ� ស្ទម្រ�ុង គាំ� នៅ ពេ�ល់ ឈ្លោះំ�� 

គាំ� ដោយ ស្គារិ ធាំ�ប់ មាន អំុក ផ្�សេ�ង ក្មេ�ង ប្រឹ�វ័ញ្ចឹុ កុ�ង កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ដូូចៗ នោះ� ហើើយ 

បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈឺ� ចាំប់ កាល់ គាត្តិ់ នៅ ក្មេម�ង នៅ ឡើើយ។ ពិិរិុទធភាពិ លើើ អំ�ពេើ 

បាប ដែ�ល់ ធាំ�ប់ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ មិុន ឬ ក៏ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

ក៏ អាច នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ល់�បាក កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ខួ�ន ឯង ដែ�រិ ដែ�ល់ ជា 

ល់ទធផ្ទះល់ នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ជី�ទាស្ទ់ ជា មិ�យ នឹង អំស្ទ់ អំុក កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� 

ពិ�យាយ៉ាមិ ស្រួ�ឡាញ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ មាន ក្មេម�ងៗ មិ�យ ច�ន�ន បាន ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង ជា «ក្មេម�ង 

ទម្រើ�ើស្ទ» ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ស្ទឹង តែ� គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទារិ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ស��ក យ� ខ្លាំំ��ង ល់មមិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពេ�ញវ័យ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មាន ការិ ពិិបាក 

កុ�ង ការិ បោះ�បង់ ចោល់ សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ខួ�ន ដេើមិ�ប� ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ អំុក ដូទ� 

ពិ� ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន ជី�នាំញ កុ�ង ការិ រិស្ទ់ នៅ ដោយ មិិន ទទ�ល់ បាន ការិ ប�ពេ�ញ 

សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ យើើង នឹង ឆេះួើយ ត្តិប លើើ បញ្ហាា� ទា�ង នោះ� នៅ ពេ�ល់ ក្រោ��យ 

កុ�ង សៀៀវភៅ មិ�យ នេះ��។ បុុន្តែិ� ស្ទូមិ�ប� តែ� ច�ពោះ� អំស្ទ់ អំុក ណា ដែ�ល់ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង 

ពិិការិភាពិ ដូូច នេះ�� ក៏ ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ មាន ភាពិ គ្រី�ប់គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ 

ពិ�យាបាល់ និង ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អាកប�ប កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ ចេ�� កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� ដែ�រិ។

  ចូំរ ប្ដេជីឿ ថាា   ព្រះ�ះ ហ៍ឫទ័យ័   រ�ស់់   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ �ឺ លះអ ឥត ប្ដេ�ា ាះ
គុនួឹ� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ ដេើមិ�ប� ពិិចាំរិណា គុ� ទាក់ ទង ទៅ នឹង អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន 

លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ផ្ទះល់ ផែួ� ដោយ ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់។ ភាំ�មិៗ បនាំា�ប់ 
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ពិ� ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ឲ្�យ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់ ហើើយ ល់� 

ឈើើ ឆ្នាំា�ង ព្រះ�� អំងគ បាន មាន បនទ�ល់ ថា «ដូ�បិត្តិ អំុក ណា ដែ�ល់ ចង់ ឲ្�យ រិ�ច ជី�វិត្តិ នោះ� 

នឹង បាត្តិ់ ជី�វិត្តិ ទៅ តែ� អំុក ណា ដែ�ល់ បាត្តិ់ ជី�វិត្តិ ដោយ ព��� ខំ�� នោះ� នឹង បាន ជី�វិត្តិ 

វិញ» (ល់ូកា ៩:២៤)។ ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់ ដេើមិ�ប� ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ព្រះ�� 

គ្រី��ស្ទទ គុ� មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ នឹង ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ នោះ� ទៀ�។ វា គុ� ជា ផ្ទះួ�វ 

ឆ្ព�� ទៅ កាន់ ជី�វិត្តិ។ វា គុ� ជា ច�ណុច ដូ៏ ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ បាន 

កុ�ង ដូ�ណេើរិ និង អំ�ណរិ នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ 

ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង «បាន ថាា�យ រិូប កាយ [រិបស្ទ់ យើើង] ទុក ជា យញ្ចឹ្ញបូជា 

រិស្ទ់» នោះ� យើើង បាន «ស្គាា�ល់់» ថា «ប�ណង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ នៃ� ព្រះ��» គុ� «ល់អ ស្រួ��ល់ 

ទទ�ល់ ហើើយ គ្រី�ប់ ល់កខណ៍ ផ្ទះង» (រិែូមិ ១២:១-២)។ យើើង ត្រូ��វតែ� ជឿឿ លើើ ការិ នេះ��

—ថា ប�ណង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា��។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ជឿឿ 

នោះ� យើើង នឹង ទទ�ល់ យក នូវ ការិ ប្រឹ�ថ្មីុយ នៃ� ការិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់ ដោយ 

ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា យើើង បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ខុស្ទ ហើើយ ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ ដោយ ដូឹង ថា 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ថ្លែ�រិក�សា យើើង ដោយ ស្គារិ យើើង បាន ឈាន ដោយ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់។

ពិិត្តិ ណាស្ទ់ យើើង ក៏ អាច ធាំ�ប់ មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ 

ហើើយ មាន ពេ�ញ ដោយ ការិ ឈឺ� ចាំប់ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ បោះ� បង់ អំឺ� មិ�យ ចោល់។ 

បុុន្តែិ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បងាា�ប់ ឲ្�យ យើើង ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ នោះ� គុ� ដោយ ស្គារិ តែ� 

វា ជា ការិ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ យើើង។ ដូូចុេ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ល់� អាល់័យ ខួ�ន 

ឯង យើើង ធ្វើឺើ ការិ នោះ� ដោយ ជឿឿ ថា ប�ណង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� 

ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ យើើង។ ហើើយ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង មិិន ទទ�ល់ ជឿឿ លើើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

ទៀ� នោះ� មិិន ថា យើើង ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ឬ ក៏ អំត្តិ់ នោះ� ក៏ យើើង នឹង បាត្តិ់ បង់ 

ស្ទនិិភាពិ និង សៀ�ចកី� អំ�ណរិ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិិន ខ្លាំន ឡើើយ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន 

លើើក ឡើើង ថា «ព្រះ�� នៃ� សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ [នឹង] ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ អំុក រាល់់ គាំ� បាន គ្រី�ប់ 

អំស្ទ់ ទា�ង សៀ�ចកី� អំ�ណរិ និង សៀ�ចកី� ស្ទុខស្គានិ ដូ៏ ពោះរិពេ�ញ ដោយ ស្គារិ សៀ�ចកី� 

ជី�នេះឿ» (រិែូមិ ១៥:១៣)។ ដូូច នៅ កុ�ង គ្រី�ប់ ច�ណុច ទា�ង អំស្ទ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ជា គ្រី��ស្ទទ 
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បរិិស្ទ័ទ ជី�នេះឿ គុ� ជា ផ្ទះួ�វ នាំ� ទៅ កាន់ ជី័យ ជីមិុ�។ យើើង ជឿឿ លើើ ការិ ល់អ នៃ� ប�ណង ព្រះ�� 

ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ ធ្វើឺើ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដែ�ល់ មើើល់ ទៅ ហាក់ ប� ដូូច 

ជា ការិ ល់� បង់ ដោយ គ្រា��ន់ តែ� ដូឹង ថា ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ទា�ង នោះ� ក�ពិុង តែ� នាំ� យើើង 

ទៅ កាន់ ផ្ទះួ�វ នៃ� ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ ប្រឹ�ទាន ពិរិ។

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ក�ពិុង តែ� បងើ ឲ្�យ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ និង ការិ មិិន ស្ទប�បាយ នៅ កុ�ង 

ជី�វិត្តិ នៃ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង ដោយ ស្គារិ បញ្ហាា� មិ�យ ច�ន�ន រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន នោះ� 

យើើង ត្រូ��វ តែ� រាប់ វា ថា ជា បញ្ហាា� បនាំា�ន់ ដែ�ល់ ត្រូ��វ ការិ ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ភាំ�មិៗ។ យើើង 

មិិន អាច ចរិចាំ បាន ឡើើយ។ ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� គុ� ជា រេឿង ដូ៏ ល់ើ�លើើើ ណាស្ទ់ ពិ�ព��� ជា 

ល់ទធផ្ទះល់ យើើង នឹង ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខួ�ន ឯង ឈឺ� ចាំប់ និង អំស្ទ់ អុំក ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ ក៏ 

ឈឺ� ចាំប់ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ធើន់ធើរិ ជាង នេះ�� ទៅ ទៀៀត្តិ នេះ�� គុ� ជា ការិ ប�បោះរិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង 

នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់—ជា ការិ ដែ�ល់ ល់ើង់ និង គ��� ថាំ�ក់ ខ្លាំំ��ង ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ។ 

យើើង គុ�រិ តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំស្ទ់ ពិ� ស្ទមិត្តិិភាពិ ហើើយ រិក ឲ្�យ គេ� ជី�យ តាមិ ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ 

បាន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច យក ឈឺុ� លើើ បញ្ហាា� នេះ�� បាន។

ប្ដេស់ចំកតី ស់នាិដាា ាន
ដូូច ដែ�ល់ សៀ�ចកី� ស្ទង្គ្រោះា��� គុ� ជា អំ�ណ្ណោះយ ទាន នៃ� ព្រះ�� គុុណ នោះ� ការិ ញ�ក ឲ្�យ 

បរិិស្ទុទធ ក៏ ជា អំ�ណ្ណោះយ ដែ�រិ។ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ មាន វត្តិិមាន កុ�ង ការិ ជី�យ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ 

ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ឲ្�យ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ មាន ច�ណុច ខីស្ទ់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់។ ហើើយ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ក៏ ដូូច ជា កុ�ង រាល់់ ច�ណុច ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ នៃ� ជី�វិត្តិ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឆួនទៈ រិបស្ទ់ យើើង បុ� ទងគិច គាំ� ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ នោះ� យើើង ត្រូ��វ តែ� ល់� អាល់័យ ស្គាច់ ឈាមិ យើើង ចោល់។
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ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ ឲ្�យ យើើង ដូឹង ថា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ជា ល់កខណស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ៏ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ពិណ៌នាំ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ 

ជា ល់កខណស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៃ� អំត្តិិចរិិត្តិ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ (១កូរិិនថ្មីូស្ទ 

១៣:១-៣, ១៣)។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ដូូចោំ�� មែ�ន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ក៏ ត្រូ��វ តែ� ជា ល់កខណ

ស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�រិ។ វា ពិិត្តិ ជា ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ 

ដែ�ល់ ដូ�បូនាំះ�ន ដូ�បូង គេ� បងអស្ទ់ ដែ�ល់ បាន បងាា�ប់ ទៅ កាន់ បី� ទា�ង ឡាយ ទាក់ 

ទង ទៅ នឹង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� គុ� ថា ត្រូ��វ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:២៥, ២៨, ៣៣; កូឡិ�ស្ទ ៣:១៩)។ 

មាន គុ�និត្តិ ទូទៅ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ប្រឹ�ជាជីន នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា� ថា គុូរិ ស្រួ�ករិ ដែ�ល់ 

ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� គុ�រិ តែ� រិីករាយ ជា មិ�យ គាំ� ឲ្�យ បាន ច�ើន តាមិ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� អាច ធ្វើឺើ បាន 

មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� រេៀប ការិ ពិ� ព��� បនាំា�ប់ ពិ� នោះ� មិក ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ នឹង ប្រែ�� ជា ល់ឺ�ង ជីូរិ ចត្តិ់ ហើើយ ផ្ទាា� ភេួើង នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ក៏ នឹង ចាំប់ ផ្ីើមិ 

អំស្ទ់ ពិនួ� ដែ�រិ។ យើើង ជី�ទាស្ទ់ គុ�និត្តិ មិ�យ នេះ�� យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ�ហ្វឺឹង! យើើង គា�ទ្រ� ថា 

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ការិ អំនុវត្តិិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដូឹក នាំ� ឲ្�យ 

មាន ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ ពេ�ញ ទៅ ដោយ អំ�ណរិ ជា ទ� កន្តែួ�ង 
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ដែ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� នឹង នៅ បនិ ជា ថ្មីម� ពេ�ញ មិ�យ ជី�វិត្តិ លើើ ផែ�នដូ� នេះ��។ កុ�ង 

ជី�ពិូក នេះ�� និង ជី�ពិូក បនាំា�ប់ យើើង នឹង ពិិនិត្តិ�យ មើើល់ ការិ អំនុវត្តិិ នៃ� ការិ ឃើើញ សៀ�ចកិ� 

ស្រួ�ឡាញ់ ថា ជា ល់កខណ ស្ទមិ�បត្តិិិ ចមិ�បង កុ�ង ផ្ទះទ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

ប្ដេស់ចំកតី ព្រះស់ឡាាញ់់ ជាា ប្ដេគ្នាាលះ ប្ដេ�ា ប្ដេ�ា កា�ង ខួ្លួ�ន វាា ផ្ទាា ាល់ះ1

ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� កូរិិនថ្មីូស្ទ «ដេ�ញ តាមិ សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១៤:១)។ កិរិិយ៉ា ស្ទពិទ កុ�ង ភាស្គា ក្រុ�ិក ដែ�ល់ គេ� បាន 

បកប្រែ�� ថា «ដេ�ញ តាមិ» (ដូ�អំូខូ “diōkō”) គុ� ជា ពាក�យ ដែ�ល់ មាន អំត្តិិន័យ ខ្លាំំ��ង 

មិ�យ «ដេ�ញ តាមិ រិត្តិ់ តាមិ ឬ ក៏ បរិបាញ់»។ យើើង ក៏ អាច បក ប្រែ�� ខគុមិី�រិ នេះ�� មិ�យាា�ង 

ទៀៀត្តិ ថា «ចូរិ យក សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ធ្វើឺើ ជា គោល់ដៅ»។ ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គុ� ជា 

មិហ្វឺិច្ឆតា ដូ៏ ធ� មិ�យ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ វា គុ� ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ យើើង ដេ�ញ តាមិ។ 

នេះ�� គុ� ជា ផ្ទះួ�វ ដោ� ស្រា��យ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ។ យើើង ស្ទមិួឹង រិក ឱកាស្ទ ស្រួ�ឡាញ់ 

ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។

យើើង អាច ហៅ ផ្ទះួ�វ ដោ� ស្រា��យ នៃ� ទ�នាំក់ ទ�នង គ្រី��ស្គារិ ជា ច�ើន ថា ជា ការិ ស្ទុខ 

ចិត្តិិ។ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ឈាន ចូល់ កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ នេះ�� ដែ�ល់ មាន អាកប�ប កិរិិយ៉ា ដូូច 

ត្តិទៅ៖ «ខំ�� នឹង ទៅ ដូល់់ កម្រ�ិត្តិ នេះ�� តែ� មិិន លើើស្ទ ពិ� នេះ�� ទៀ�»។ «កុ�ង រិប្ដេៀប ណា មិ�យ 

ខំ�� ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ ឯក ភាពិ លើើ ច�ណុច នេះ�� ហើើយ ខំ�� នឹង ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ជី�នាំញ នៃ� ការិ 

បញ្ចឹុ��បញ្ចឹុ�ល់ រិបស្ទ់ ខំ�� ដេើមិ�ប� ស្ទម្រើ��ច ការិ នោះ�»។ ឬ ក៏ «អំូខ� ខំ�� នឹង ឯក ភាពិ ដោយ 

មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ នៅ សៀើ�មិ»។ គេ� បាន រាប់ ការិ ទទ�ល់ បាន អំឺ� មិ�យ ពិ� 

អំុក ដូទ� ថា ជា ការិ ទទ�ល់ បាន ជី័យ ជីមិុ� ពិ� មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ នោះ�។ គេ� បាន រាប់ ការិ ឲ្�យ 

អំឺ� មិ�យ ទៅ កាន់ អំុក ដូទ� ថា ជា ការិ ព្រះ�មិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ដោយ ស្ទុខ ចិត្តិិ។ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ មិិន មាន អំុក ឈឺុ� ហើើយ ក៏ មិិន មាន អំុក ចាំញ់ 

ដែ�រិ។ យើើង បាន ឈឺុ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង បាន យល់់ ស្រួ�ប ទៅ លើើ អំឺ� មិ�យ យ៉ាា�ង អំស្ទ់ 

ពិ� ចិត្តិិ និង ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង បាន បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ច�ពោះ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ 

មិក។ ដូូចេុ�� យើើង ស្ទ�រិ ស្ទ�ណួរិ ដូូច នេះ�� ថា៖ «តើ ខំ�� អាច ជី�យ កាត្តិ់ បនិយ បនទ�ក 
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ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ រិប្ដេៀប ណា?» «តើ ខំ�� អាច ធ្វើឺើ អំឺ� ខួ� បាន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន 

អំ�ណរិ នៅ ថ្ងៃើ� នេះ��?» ឬ ក៏ ថា «តើ ខំ�� អាច បងាា�ញ គាត្តិ់ បាន ដោយ រិប្ដេៀប ណា ថា ខំ�� 

ពិិត្តិ ជា មាន អំ�ណរិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� បាន នៅ កែ�ប�រិ គាត្តិ់?» ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ស្ទមាជីិក 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ យើើង គុ� ជា មិហ្វឺិច្ឆតា នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ យើើង ហើើយ ក៏ ជា រិងាា�ស្ទ់ នៃ� ភាពិ 

ជោគុ ជី័យ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។  

គុនួឹ� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ កុ�ង ការិ យល់់ ដូឹង ដោយ យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ គុ� ថា សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ គុ� ជា គោល់ដៅ នៅ កុ�ង ខួ�ន វា ផ្ទាា�ល់់ មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� ជា មិធ្វើ�យាបាយ 

ឆ្ព�� ទៅ រិក គោល់ដៅ ផ្�សេ�ង នោះ� ទៀ�។ ដែ�ល់ នោះ� មាន ន័យ ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង បាន ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� យើើង ក៏ បាន ស្ទម្រើ��ច គោល់ ប�ណង រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ 

ដែ�រិ (ដូូច អំឺ� ដែ�ល់ កណ្ឌ គុមិី�រិ ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១៤:១ បាន លើើក ឡើើង ដែ�រិ)។ យើើង 

បាន ទទ�ល់ ជី័យ ជីមិុ�។ យើើង មិិន ស្រួ�ឡាញ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច ទទ�ល់ បាន អំឺ� 

មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន យើើង នោះ� ទៀ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បាន ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� យើើង 

ក៏ បាន ទទ�ល់ គ្រី�ប់ ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង ចង់ បាន ដែ�រិ៖ គុ� ធ្វើឺើ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់។ ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គុ� ជា ចល់នាំ នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ជា រិប្ដេៀប នៃ� 

ការិ រិស្ទ់ នៅ និង ជា ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង។ យើើង ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ 

ស្រួ�ឡាញ់ ហើើយ ល់ទធផ្ទះល់ យើើង ទទ�ល់ បាន គុ� ជា ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ បនាំា�ប់ បន�សេ�។

ផ្ទះួ�វ ដោ�ស្រា��យ នៃ� ទ�នាំក់ទ�នង គ្រី��ស្គារិ ដោយ មាន ការិ ស្ទុខចិត្តិិ ឈាន ដូល់់ ការិ 

បងាា�ញ យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន យុទធស្គាស្រួិ� នៃ� ការិ ត្តិថ្ងៃួ� ដែ�ល់ យើើង 

ឃើើញ នៅ កុ�ង រេឿង ប្រឹ�លោមិ លោក ឬ ក៏ កុ�ង បណាំ�ញ ស្ទងគមិ។ ហើើយ ក៏ ថ្លែ�មិ ទា�ង 

មាន ការិ គា�ទ្រ� កុ�ង សៀៀវភៅ ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�ជាប្រឹ�ិយ ភាពិ ថា ជា រិប្ដេៀប ដូ៏ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ មិ�យ 

កុ�ង ការិ ប�ពេ�ញ ទ�នាំក់ទ�នង ដែ�រិ។ នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� ភាគុ� មាា�ង ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ភាពិ បុិន 

ប្រឹ�ស្ទប់ ទៅ លើើ ភាគុ� មាា�ង ទៀៀត្តិ ដោយ ការិ បងាា�ញ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ ដាក់ 

បុគុគល់ មាំ�ក់ នោះ� កុ�ង អារិមិមណ៍ ដែ�ល់ នឹង ឲ្�យ អំឺ� ដែ�ល់ បុគុគល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ចង់ បាន។ 

នាំង ដេ�ល់�ឡា បាន ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� ទៅ កាន់ លោក ស្គា�ស្ទុន។ បុុន្តែិ� ជា ញឹក ញាប់ 

វា មាន កល់ ល់�បិច ខ្លាំំ��ង ជាង ភេួើង រិបស្ទ់ នាំង ដេ�ល់�ឡា ស្ទម្រា��ប់ ភាពិ ត��កត្រូ�អាល់ 
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រិបស្ទ់ លោក ស្គា�ស្ទុន ទៅ ទៀៀត្តិ។ បុរិស្ទ មាំ�ក់ អាច ឲ្�យ ផ្ទាា� ទៅ កាន់ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន ដេើមិ�ប� 

ឲ្�យ នាំង មាន អារិមិមណ៍ ល់អ កុ�ង ការិ ឯក ភាពិ ទៅ លើើ អំឺ� មិ�យ។ ឬ ក៏ គាត្តិ់ អាច ឲ្�យ ផ្ទាា� 

ដែ�ល់ ជា ការិ បងាា�ញ ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ច�ពោះ� នាំង។ ស្រួិ�� មាំ�ក់ អាច 

អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ បី� ខួ�ន មើើល់ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ក�ឡា នៅ លើើ ទូរិទស្ទ�សេន៍ កុ�ង ពេ�ល់ ក�ពិុង រិវល់់ 

នៅ ផ្ទះទ� ពិ�ព��� គាត្តិ់ ចង់ ឲ្�យ បី�  ត�ៀមិ ខួ�ន កុ�ង ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ នឹង សៀុើ ស្ទូមិ ទិញ ខ្ចោះអាវ 

ថ្មីម�។ ឬ ក៏ គាត្តិ់ អាច ឲ្�យ បី� គាត្តិ់ មើើល់ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ ស្រួ�ឡាញ់ បី� រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ហើើយ រិីករាយ កុ�ង ការិ ឃើើញ បី� ក�ពិុង ស្ទប�បាយ ជា មិ�យ អំឺ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ចូល់ ចិត្តិិ។

កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ មាន សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ មាន ការិ ស្ទហ្វឺការិ គាំ� នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ 

ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� បទ ពិិសោធន៍ ជា ច�ើន នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មាន សៀ�រិីភាពិ 

ការិ ល់�បង់ និង ការិ ផ្ទះីល់់ ជីូន ដោយ មាន អំ�ណរិ។ ទងឺ្ហើើ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ មិិន 

មែ�ន ជា ការិ ធ្វើឺើ ឡើើង ដោយ ស្ទុខ ចិត្តិិ ដែ�ល់ មាន ចិត្តិិ ទៀើស្ទ ទាល់់ នោះ� ទៀ� បុុនិ្តែ� 

ជា អំ�ណ្ណោះយ ដែ�ល់ ផ្ទះីល់់ ជីូន ដោយ មាន ចិត្តិិ ស្ទប�បាយ វិញ។ យើើង ដេើរិ តាមិ 

ចៅហាា�យ ដែ�ល់ បាន ប្រា��ប់ ឲ្�យ យើើង ដេើរិ ពិ�រិ យោជីន៍ បន្តែិ�មិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន 

គេ� បងខ� ឲ្�យ ល់� បនទ�ក ដេើរិ មិ�យ យោជីន៍ (មាា�ថាយ ៥:៤១)។ មិិន មាន «ការិ ធ្វើឺើ ដេើមិ�ប� 

សោយរាជី�យ» នៅ ទ� នេះ�� នោះ� ទៀ�! ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ វា គុ� ជា ការិ៖ «មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ 

បម្រើ�ើ»។ ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ ជា ទូទៅ ប្រឹ�ពិនធ លាង ចាំន នៅ ពេ�ល់ យប់។ នៅ យប់ មិ�យ 

បនាំា�ប់ ពិ� ពេ�ល់ ញា៉�� អាហារិ ពេ�ល់ លា្ង�ច ហើើយ គាត្តិ់ បាន ជាប់ និយ៉ាយ ទូរិស្ទ័ពិទ ជា 

មិ�យ មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ យ៉ាា�ង យូរិ។ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ល់�បង់ ការិ មិិន មើើល់ កមិមវិធ� 

យ៉ាា�ង ល់អ មិ�យ នៅ លើើ បុុស្ទិិ៍ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ហើើយ បែ�រិ ជា បាន ទៅ លាង ចាំន ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ក�ពិុង តែ� និយ៉ាយ ទូរិស្ទ័ពិទ ជា មិ�យ មាា�យ គាត្តិ—់មិិន មែ�ន ធ្វើឺើ ឡើើង 

ដោយ ការិ ទៀើស្ទ ទាល់់ ចិត្តិិ ទៀ� បុុន្តែិ� ដោយ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដែ�ល់ ជា ការិ បងាា�ញ អំ�ពិ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់។ ឬ ក៏ ថា កូន ប្រឹ�ុស្ទ មាំ�ក់ បាន មិក ដូល់់ ផ្ទះទ� ហើើយ ឃើើញ មាា�យ 

គាត្តិ់ ក�ពុិង គេ�ង នៅ លើើ គ�� ដោយ ឈឺ� ក�បាល់ ផ្ទះង។ អាហារិ ពេ�ល់ លា្ង�ច មិិន ទាន់ 

បាន ធ្វើឺើ នៅ ឡើើយ។ ភាំ�មិៗ នោះ� កូន ប្រឹ�ុស្ទ ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ រេៀប ច� អាហារិ ពេ�ល់ លា្ង�ច 

ទោ� ប្ដេើ គាត្តិ់ មិិន ចូល់ ចិត្តិិ ធ្វើឺើ មិើ�ប ក៏ ដោយ។
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អាកប�បកិរិិយ៉ា និង ទងឺ្ហើើ បែ�ប នោះ� ក៏ នឹង ជី�ឥទធិពិល់ ដោយ មាន ច�ណុច 

ស្ទមាា�ល់់ លើើ បរិិយ៉ាកាស្ទ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ជា មិិន ខ្លាំន។ មាន ការិ ជី� ពិនួ� និង អំ�ណរិ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ដូឹង ថា គ្រី�ប់ គាំ� បាន ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ច�ពោះ� ស្ទុភមិងគល់ 

និង អំ�ណរិ រិបស្ទ់ អំុក ដូទ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ 

ជា ទូទៅ គាត្តិ់ ចេ�� គុិត្តិ ពិិចាំរិណា មាន ការិ ធ្វើឺ�ស្ទ ប្រឹ�ហ�ស្ទ ហើើយ មិិន ប�ពេ�ញ 

ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ការិ ថំ�� ធំ�យ នោះ� មិិន ស្ទូវ ជា បញ្ហាា� ខ្លាំំ��ង បុុនាំះ�ន ទៀ�។ អំុក 

ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដូឹង ថា អំុក ដែ�ល់ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ខុស្ទ ក៏ នៅ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ 

ច�ពោះ� ស្ទុភមិងគល់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ការិ ថំ�� ធំ�យ នោះ� មិិន មែ�ន ជា ល់�នាំ� 

ទូទៅ នោះ� ទៀ�។ ទាក់ ទង នឹង ប្រឹ�ពិនធ និង មាា�យ ដែ�ល់ មាន សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ កណ្ឌ 

គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ បាន លើើក ឡើើង ថា  «កូន រិបស្ទ់ នាំង ទា�ង បុុនាំះ�ន ក្រោ��ក ឈឺរិ ឡើើង 

គោរិពិ ដូល់់ មា្ត�យ ថា ជា អំុក មាន ពិរិ បី� ក៏ ក្រោ��ក ឈឺរិ ឡើើង ស្ទរិសៀើរិ ដូល់់ នាំង ដែ�រិ» 

(៣១:២៨)។ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ការិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ សៀ�រិី ក៏ 

មាន ការិ ដូឹង គុុណ ដែ�រិ។ 

ខំ�� តែ�ង តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ អាន ស្គាំ�ក បិទ នៅ ពិ� ក្រោ��យ រិមិុក កង់ ប� ឬ ក៏ Pass App 

ដែ�ល់ ជា យ៉ាន យនិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ទូទៅ មិ�យ នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា�។ ស្គាំ�ក ខួ� 

ទាក់ ទង ទៅ នឹង ស្គាស្ទនាំ ដូូច ជា «ស្ទរិសៀើរិ ត្តិមើើើង ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់» ឬ «ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ពិុទធ៖ ផួ្ទះ�វ ទៅ កាន់ សៀ�រិីភាពិ»។ ខួ� ជា ស្ទុភាស្ទិត្តិ «អំុក ដែ�ល់ មិិន ខ� ឡើើង ខីស្ទ់ 

ពេ�ក ក៏ នឹង មិិន ធាំ�ក់ ទាប ពេ�ក ផ្ទះង ដែ�រិ» (មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� គា� ទ្រ� នោះ� ទៀ�)។ 

បុុន្តែិ� កុ�ង ការិ ស្ទិក�សា រិបស្ទ់ខំ�� ដែ�ល់ មិិន ទាក់ ទង ទៅ នឹង វិទ�យា ស្គាស្រួិ� ប្រឹ�ធាន បទ 

ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�ជាប្រឹ�ិយ ភាពិ ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� ដែ�ល់ ខំ�� បាន ឃើើញ គុ� ទាក់ ទង ទៅ នឹង 

មាា�យ រិបស្ទ់ អំុក ប្ដេើកបរិ។ ភាគុ ច�ើន ស្គាំ�ក ទា�ង នោះ� គុ� ជា ប្រឹ�យោគុ ក�បែួ�ង ដែ�ល់ 

បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ដូឹង គុុណ ដូល់់ អំុក មាា�យ។ អំុក ប្ដេើក បរិ ដូឹង ថា គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ 

ខឺល់់ ខ្លាំា�យ ដូល់់ គាត្តិ់ ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង មាន ការិ ល់� បង់ ដូូច ជា មាា�យ 

គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ បងាា�ញ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ នឹង ឲ្�យ តែ�មិ 

ដូល់់ ល់កខណៈ នៃ� រិថ្មីយនិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ជ�ើស្ទ រេីស្ទ និយ៉ាយ អំឺ� 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

66

មិុ�យាង អំ�ពិ� មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ យើើង គុ�រិ ប្រា��ថាំ� ថា គុ�រិ មាន អារិមិមណ៍ កក់កៅ្ត� ដូូច 

នោះ� ស្ទម្រា��ប់ ស្ទមាជីិក ទា�ង អំស្ទ់ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។

វាា ជាា   ប្ដេរឿង �ិបាាក ណាាស់់ កា�ង កាារ �ង្ហាា ាញ់ ប្ដេស់ចំកតី
ព្រះស់ឡាាញ់់ �ល់ះ អស់់ អាក ដែ�លះ មិន ប្ដេចំះ ស់ក�់ ចិំតត
ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ស្ទមាជីិក មាំ�ក់ តែ�ង តែ� ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ស្រួ�ឡាញ់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ដោយ មាន ការិ 

ល់�បង់ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បុគុគល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ តែ�ង តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ យក អំឺ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ 

ចង់ បាន ពិ� បុគុគល់ ដូ�បូង នោះ� គុ�រិូ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ប្រឹ�ឈឺមិ 

មិុខ នឹង បញ្ហាា� យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ តែ�ង តែ� ចង់ ទទ�ល់ បាន នូវ អំឺ� 

ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� ចង់ បាន នោះ� ពិ�ក គេ� ទ�នង ជា អាច នឹង ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ មិ�យ រិយៈ ពេ�ល់ 

បុុន្តែិ� មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ ពិ�ក គេ� នឹង ចង់ បាន ថ្លែ�មិ ទៀៀត្តិ។ មិនុស្ទ�សេ បែ�ប នោះ� នឹង មិិន 

ចេ�� ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ទៀ� ហើើយ ដៃ� គុូជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� នឹង មាន ការិ ពិិបាក ជា មិ�យ នឹង 

ការិ ខក ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ពិ�យាយ៉ាមិ ស្រួ�ឡាញ់ ជា មិិន ខ្លាំន។

ពេ�ល់ ខួ� មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នេះ�� មិិន មាន ការិ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ទាក់ ទង នឹង អំឺ� ដែ�ល់ មិិន 

អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ បាន។ បី� មាំ�ក់ មិិន អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ ការិ ងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ ស្គារិ តែ� 

មាន អំឺ� មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� ការិ ងារិ នោះ� ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិិន ចូល់ ចិត្តិិ នោះ� ទៀ�។ 

ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ ក�ពិុង ឈឺ� ក៏ មិិន អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខួ�ន បាន ជា ប្រឹ�សៀើរិ ឡើើង វិញ ដេើមិ�ប� ប�ពេ�ញ 

ច�ណង់ ចិត្តិិ ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ រិបស្ទ់ បី� បាន នោះ� ដែ�រិ។ គ្រី��ស្គារិ មិ�យ ក៏ មិិន អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ 

ទ� ល់�នៅ ទៅ កាន់ ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ធ� ជាង មិុន ហើើយ មាន អំុក ជីិត្តិ ខ្លាំង ដែ�ល់ «ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ» 

ជាង មិុន បាន នោះ� ទៀ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គេ� មិិន មាន ច�ណូល់ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ 

បី�រិ ទៀ� នោះ�។

ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ គុ� ជា គុនួឹ� មិ�យ ដែ�ល់ ត្រូ��វ ដេើរិ ទនទឹមិ គាំ� ជា មិ�យ នឹង ការិ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច 

ព្រះ�� ហើើយ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា ការិ ដែ�ល់ ច�ណុច ទា�ង ពិ�រិ រិ�មិ ផ្ទះ�សេ� គាំ� គុ� 

ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូ៏ ធ� (១ធ�មិុូថេ� ៦:៦)។ ដោយ ស្ទរិសៀ�រិ ផ្ំើ ចេ�ញ ពិ� គុុក ស្គាវ័ក បុុល់ 

បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា  «ខំ�� និយ៉ាយ ដូូចេុ�� មិិន មែ�ន ដោយ ខំ�� ខឺ� ខ្លាំត្តិ ទៀ� ដូ�បិត្តិ ខំ�� 
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បាន រេៀន ឲ្�យ មាន សៀ�ចកី� ស្ទនោះា�ស្ទ កុ�ង ស្ទណា្ឋ�ន គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង» (ភ�ល់�ពិ ៤:១១)។ 

លោក យុូហាន-បាទ�ស្ទទ បាន ប្រា��ប់ ពិ�ក ទាហាន ដែ�ល់ បាន មិក រិក គាត្តិ់ ថា «ចូរិ 

ស្ទើប់ ចិតិ្តិ តែ� នឹង ប្រា��ក់ ខែ� រិបស្ទ់ អំុក រាល់់ គាំ� បុុណ្ណោះះ��» (ល់ូកា ៣:១៤)។ កណ្ឌ 

គុមិី�រិ ហើ�ព�ើរិ ១៣:៥ បាន ផ្ទះីល់់ ជីូន នូវ ច�ណុច គុនួឹ� នៃ� ការិ ស្ទើប់ ចិតិ្តិ៖ «ចូរិ ឲ្�យ 

កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ អំុក រាល់់ គាំ� ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ បាន ឥត្តិ លោភ ឡើើយ ឲ្�យ ស្ទើប់ ចិត្តិិ នឹង រិបស្ទ់ 

ដែ�ល់ មាន ហើើយ បុុណ្ណោះះ�� ចុ� ដូ�បិត្តិ ទ្រ�ង់ មាន បនទ�ល់ ថា “អំញ នឹង មិិន ចាំក ចេ�ញ 

ពិ� ឯង ក៏ មិិន បោះ� បង់ ចោល់ ឯង ឡើើយ”»។ ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង ត្រូ��វ តែ� ដូឹង ឲ្�យ គ្រី�ប់ 

ពេ�ល់ ថា យើើង ក៏ អាច ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ នៃ� លោក�យ៍ នេះ�� ខ្លាំំ��ង ពេ�ក បាន ដែ�រិ។ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ល់�បង់ ចោល់ ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ល់ុយ កាក់ នោះ� មាន ន័យ 

ថា យើើង បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ ឈាន កុ�ង ជី�ហាន ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� វិថ្មី� នៃ� ការិ មាន ជី�វិត្តិ ស្ទើប់ 

ចិត្តិិ។ បុុន្តែិ� ខ គុមិី�រិ នេះ�� លើើក ឡើើង ថា សៀ�ចកិ� ពិិត្តិ ជា គុនួឹ� គុ� ថា ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គុង់ 

នៅ ជា មិ�យ យើើង។ ព្រះ�� អំងគ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ប�ណង ប្រា��ថាំ� ដូ៏ ជ្រា��ល់ជ្រៅ�� រិបស្ទ់ យើើង មាន 

ការិ ស្ទើប់ចិត្តិិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ព្រះ�� អំងគ ដូក សៀ�ចកិ� បុង ប្រា��ថាំ� ច�ពោះ� លោក�យ៍ ចេ�ញ 

ពិ� ជី�វិត្តិ យើើង ហើើយ ប�ពេ�ញ ឲ្�យ យើើង មាន ច�ណង់ ចិត្តិិ លើើ ព្រះ�� អំងគ នោះ� មាន ន័យ 

ថា យើើង បាន កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ចេ�� ស្ទើប់ចិត្តិិ ហើើយ។ ដូូចេុ�� ខ បនាំា�ប់ ក៏ បាន 

លើើក ឡើើង ថា «យើើង រាល់់ គាំ� អាច នឹង និយ៉ាយ ដោយ កាំ�ហាន ថា “ខំ�� មិិន ព្រះ�មិ 

ខ្លាំំ�ច ឡើើយ ព��� ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ ទ្រ�ង់ ជា ជី�ន�យ ខំ�� តើ មិនុស្ទ�សេ នឹង ធ្វើឺើ ដូល់់ ខំ�� ជា យ៉ាា�ង 

ណា បាន”» (ហើ�ព�ើរិ ១៣:៦)។

ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ ដោយ ស្ទរិសៀ�រិ ផ្ំើ ចេ�ញ ពិ� គុុក ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង 

អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នៃ� ការិ មាន ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ថា ជា ការិ ចេ�� ស្ទើប់ ចិត្តិិ ខ្លាំំ��ង ជាង ការិ មាន គ្រី�ប់ 

ទា�ង កិត្តិិិយស្ទ ទា�ង អំស្ទ់ នៅ ផែ�ន ដូ� នេះ�� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� បោះ� បង់ ចោល់ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន កាំ�យ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ បនាំា�ប់ ពិ� បាន រាយ ចុ� នូវ កិត្តិិិយស្ទ ទា�ង 

នេះ�� ហើើយ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ហើើយ ខំ�� ក៏ រាប់ គ្រី�ប់ ទា�ង អំស្ទ់ ទុក ដូូច ជា 

ខ្លាំត្តិ ដែ�រិ ដោយ ព��� សៀ�ចកី� ដែ�ល់ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង គុ� ដោយ ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ យើ�

ស្ទុូវ ជា ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ នៃ� ខំ�� ដែ�ល់ ដោយ យល់់ ដូល់់ ទ្រ�ង់ ខំ�� បាន ខ្លាំត្តិ គ្រី�ប់ ទា�ង អំស្ទ់ 
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ហើើយ បាន រាប់ ទា�ង អំស្ទ់ ទុក ដូូច ជា ស្ទ�រាមិ ប្រឹ�យោជីន៍ ឲ្�យ បាន ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ វិញ» 

(ភ�ល់�ពិ ៣:៨)។

ជា ការិ ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ឃើើញ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ ដែ�ល់ 

មើើល់ ទៅ ហាក់ ប� ដូូច ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ដោយ មាន ប�ណង 

ចិត្តិិ ចង់ បម្រើ�ើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង តែ� ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ 

នៅ តែ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ និង ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដែ�រិ។ ហើើយ ជា 

ល់ទធផ្ទះល់  ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា កន្តែួ�ង ដែ�ល់ មិិន មាន ស្ទុភមិងគល់។ តើ លោក អំុក 

ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដែ�រិ ឬ ទៀ�? តើ លោក អំុក ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ស្ទប�បាយ 

ចិត្តិិ កុ�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ដែ�រិ ឬ ទៀ�? ឱ បង បអ�ន មិិត្តិិ អំុក អាន ជា 

ទ� ស្រួ�ឡាញ់ អេើយ! ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គុ� ជា ទ� ស្ទើប់ ចិត្តិិ ដូ៏ លើើស្ទ ល់ប់ ទៅ ទៀៀត្តិ! ស្ទូមិ រេៀន 

ពិឹង ផែអ�ក លើើ ព្រះ�� អំងគ ដូូច ដែ�ល់ កូន ក្មេម�ង មាំ�ក់ ពិឹង ផែអ�ក លើើ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ចុ�។ 

កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�ល់ មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ បែ�ប នេះ�� ជា មិ�យ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ នោះ� លោក អំុក 

នឹង មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ មិិន ខ្លាំន។

ស្ទូមិ កុ� អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ បុគុគល់ិក ល់កខណៈ រិបស្ទ់ លោក អំុក ដូក លោក អំុក ចេ�ញ ពិ� 

ការិ មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ កាំ�យ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ ឡើើយ។ 

ស្ទូមិ ត្តិយុទធ ឲ្�យ បាន សៀ�ចកី� អំ�ណរិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ ចុ�!  ស្ទូមិ សឺ�ង រិក ការិ ប្រឹ�ឹក�សា 

ឬ ក៏ ជី�ន�យ ពិ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ លោក អំុក គោរិពិ និង ទុក ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ជី�យ ឲ្�យ លោក 

អំុក ឈាន ដូល់់ កន្តែួ�ង ដែ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដូក ចេ�ញ នូវ 

ស្រួ�ទាប់ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ លោក អំុក ដែ�ល់ រារា�ង លោក អំុក មិិន ឲ្�យ 

មាន អំ�ណរិ។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ប្រឹ�ទាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ។ តាមិ រិយៈ ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ 

នោះ� លោក អំុក នឹង មាន កមាំ��ង កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ការិ ល់�បាក នៃ� ទុរិគុត្តិ ភាពិ 

ដែ�ល់ លោក អំុក នឹង ដូក បទពិិសោធន៍ ជា មិ�យ នៅ ឯ ផ្ទះទ� ហើើយ លោក អំុក ក៏ នឹង 

មាន សៀ�រិីភាពិ នៃ� ការិ ផ្ទះីល់់ ត្តិមួ្លៃ� យ៉ាា�ង ខីស្ទ់ ទាក់ ទង នឹង សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ 

ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ លោក អំុក បងាា�ញ។ ការិ នោះ� នឹង នាំ� មិក នូវ ការិ ប�ពេ�ញ ចិត្តិិ ដូល់់ ដៃ� គុូ 

ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ លោក អំុក ហើើយ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន សៀ�ចកី� អំ�ណរិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង 



សួច្្ីគួ្សឡស

69

ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ មាន ការិ ល់� បង់ ចិត្តិិ។

ផ្ទះួ�វ ទៅ កាន់ សៀ�រិីភាពិ នៃ� ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ នេះ�� អាច ជា ផ្ទះួ�វ មិ�យ ដែ�ល់ វែ�ង ឆ្នាំ្ង�យ។ 

ទ�នង ជា អាច មាន ស្រួ�ទាប់ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�ល់ ត្រូ��វ ការិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ និង ទទ�ល់ 

ការិ ពិ�យាបាល់ មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ លោក អំុក អាច ស្គាា�ល់់ អំ�ពិ� ការិ ស្ទើប់ចិត្តិិ និង អំ�ណរិ ដូ៏ 

ពិិត្តិ ប្រា��កដូ។ បុុន្តែិ� ដូ�ណេើរិ មិ�យ នេះ�� មាន ត្តិម្លៃួ� កុ�ង ការិ ឆួួងកាត្តិ់ ណាស្ទ់។ ជា មិូល់ 

ដាា�ន ដូ�ណេើរិ មិ�យ នេះ�� គុ� ជា ការិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច កាន់ 

តែ� ទទ�ល់ បាន ព្រះ�� ពិរិ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ស្ទន�យា នៅ កុ�ង ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់។ 

អំរិ ព្រះ�� គុុណ ព្រះ�� អំងគ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ មាន ព្រះ�� គុុណ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ស្ទម្រា��ប់ ការិ នេះ��។ បុុន្តែិ� 

ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង ក៏ ត្រូ��វ តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ច�ពោះ� ព្រះ�� គុុណ នេះ�� 

និង ដូក ចេ�ញ នូវ ច�ណុច ដែ�ល់ រារា�ង យើើង មិិន ឲ្�យ ទទ�ល់ បាន ព្រះ�� គុុណ នោះ�។ នេះ�� 

គុ� ជា ច�ណុច រារា�ង មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ខំ�� បាន ឃើើញ៖

 • មិិន បាន អំត្តិ់ ទោស្ទ ដូល់់ អំុក ណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ លោក 

អំុក ឈឺ� ចាំប់

 • មិិន ព្រះ�មិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ អាច ប�ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប�ប្រែ�� បទ 

ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ មិិន ល់អ រិបស្ទ់ លោក អំុក ឲ្�យ ទៅ ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ល់អ 

ដេើមិ�ប� កុ� ឲ្�យ យើើង នៅ ចាំត្តិ់ ទុក ការិ នោះ� ថា ជា «បទ ពិិសោធន៍ មិិន 

ល់អ» ទៀៀត្តិ ឡើើយ

 • បនិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ លោក អំុក នៅ មាន ភាពិ ស្រួ�អាប់ 

ឥត្តិ ឈឺប់ ឈឺរិ តាមិ រិយៈ អឺំ� ដែ�ល់ មិិន ល់អ ដែ�ល់ អុំក ផ្�សេ�ង ធាំ�ប់ ធឺ្វើើ 

ដាក់ លោក អំុក

 • មិិន ព្រះ�មិ ល់� អាល់័យ ខួ�ន ឯង ចោល់ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា លោក អំុក មិិន 

ព្រះ�មិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ជី�វិត្តិ ខួ�ន ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� កុ�ង ការិ បោះ�បង់ ចោល់ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ 

លោក អំុក ចង់ បាន ឬ ក៏ ធ្វើឺើ

 • មាន ការិ អាមាា�ស្ទ់ មុិខ ច�ពោះ� អំត្តិ�ត្តិ កាល់ រិូប រាង ខ្លាំង ក�� និង 

ប្រឹ�វតិិ្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឬ ក៏ ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ កុ�ង ផុែ�ក ស្ទិក�សា អំប់រំិ។ ជា 
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ទូទៅ អឺំ� ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ យើើង ពិ�យាយ៉ាមិ លាក់ បា�ង តែ�ង តែ� មាន រិប្ដេៀប 

មិ�យ ដែ�ល់ ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ទៅ លើើ អារិមិមណ៍ និង អាកប�ប

កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។

 • ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ទទ�ល់ យក បុគុគល់ិក ល់កខណៈ នៃ� ដៃ� គូុជី�វិត្តិ 

ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ អំត់្តិ ធមត្តិ់ កុ�ង ភាពិ កមើ�សាយ និង ការិ មាន អំ�ណរិ 

កុ�ង ការិ ជឿឿ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ លោក អំុក មាន ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ 

ចុ� ស្ទម្រ�ុង គាំ� ទោ� ប� ជា មាន ភាពិ កមើ�សាយ ទា�ង នោះ� ក៏ ដោយ

 • បដិូសៀ�ធន៍ មិិន ព្រះ�មិ ជឿឿ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ពិិត្តិ ជា ស្ទពឺិ ព្រះ�� 

ហ្វឺឫទ័យ ចង់ ឲ្�យ លោក អុំក ទទ�ល់ បាន ការិ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ និង ព្រះ�មិ ទា�ង 

ប្រឹ�ទាន ការិ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ដូល់់ លោក អុំក ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អុំក ស្គាា�ប់ 

បងាា�ប់ ព្រះ�� អំងគ។

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ មាន ស្ទុភមិងគល់ លោក អំុក ត្រូ��វ តែ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ស្ទប�បាយ 

ចិត្តិិ រិីករាយ ជា មិ�យ នឹង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន និង 

មាន ការិ ស្ទើប់ ចិតិ្តិ នៅ កុ�ង សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� អំងគ នឹង ថ្លែ� រិក�សា លោក អំុក 

ហើើយ ប្រឹ�ទាន ដូល់់ លោក អំុក នូវ អំឺ�ៗ គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ដែ�ល់ លោក អំុក ត្រូ��វ ការិ ស្ទម្រា��ប់ 

ប�ពេ�ញ ជី�វិត្តិ នេះ��។ ហើើយ វិថ្មី� ទៅ កាន់ អំ�ណរិ នេះ�� ក៏ កាន់ តែ� មាន ភាពិ ងាយ ស្រួ��ល់ 

តាមិ រិយៈ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ បនិ ស្រួ�ឡាញ់ ភាគុ� មាា�ង ទៀៀត្តិ ដោយ មិិន អាស្រួ�័យ លើើ 

អារិមិមណ៍ មិិន ល់អ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឬ ក៏ ការិ មិិន ស្ទើប់ ចិត្តិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឡើើយ។ ការិ បងាា�ញ 

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ កុ�ង រិប្ដេៀប ផ្�សេ�ងៗ គាំ� ពិ� ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ សៀ�ចកិ� 

ស្រួ�ឡាញ់ នឹង ជី�យ ដូក ចេ�ញ នូវ ស្រួ�ទាប់ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�ល់ ភាគុ� មាា�ង ទៀៀត្តិ 

បាន ឆួួង កាត្តិ់។ ការិ ទទ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ បែ�ប នោះ� នឹង ជី�យ ឲ្�យ បុគុគល់ នោះ� 

ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ចិត្តិិ ទទ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ បរិិបូណ៌ និង ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ លោក អំុក មាន ស្គាំ�មិ ជា� ឈឺ� ចាំប់ និង 

មិិន ទទ�ល់ បាន ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ពិ� ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ស្ទូមិ កុ� ឈឺប់ ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់!
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  អាាហ្គាគ ាប្ដេ� (Agape)៖     កាារ ព្រះស់ឡាាញ់់ ប្ដេដាាយ ស់ប្ដេព្រះមចំ ចិំតត 
នៅ កុ�ង ជី�ពិូក បនាំា�ប់ ខំ�� នឹង បងាា�ញ ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជា

មាា�ស្ទ់ ដាក់ ស្ទមា្ព�ធ លើើ យើើង ដោយ ជី�រិុញ ឲ្�យ យើើង ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ គ្រី�ប់ ពេ�ល់វ�លា។ បុុន្តែិ� ទោ� ប្ដេើ យើើង អាច ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ ដោយ ក៏ យើើង នៅ មិិន ចង់ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ណា មាំ�ក់ មិក ដូល់់ ផ្ទះទ� ពិ� ស្គាលា គាត្តិ់ ស��ក ថា 

«មាា�ក់! មាា�ក់!»។ មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក�ពិុង មាន តែ� មាន ភាពិ តាន ត្តិឹង ពិ� ព��� គាត្តិ់ 

មាន ការិ ជាប់ រិវល់់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ រេៀបច� អាហារិ ពេ�ល់ លា្ង�ច ស្ទម្រា��ប់ ភេំ�វ ដែ�ល់ 

មិក លើ�ង នៅ ថ្ងៃើ� នោះ�។ ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ អំចេ�ត្តិនាំ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទៅ កាន់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ ភាំ�មិៗ ដោយ កី� មិ�ហ្វឺមង ថា៖ «ស្ទអ� គេ�?»។ បុុន្តែិ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ កុ�ង គាត្តិ់ ក៏ បាន ជី�រិុញ ឲ្�យ គាត្តិ់ ឆេះួើយ ត្តិប 

កុ�ង រិប្ដេៀប មិ�យ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ គាត្តិ់ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន ការិ ដាស្ទ់ តឿន ពិ� សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ចេ�� គ្រី�ប់ គ្រី�ង អារិមិមណ៍ ខួ�ន ឯង ហើើយ និយ៉ាយ យ៉ាា�ង ស្ទុភាពិ 

ថា «មាន ការិ អំឺ� កូន ស្ទមាំ�ញ់?»។ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ក៏ បាន ប្រា��ប់ មាា�យ ដោយ កី� រិីក រាយ ថា 

«គ្រី�� បងឺឹក បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ កូន ឲ្�យ ចូល់ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ក�ឡា ហើើយ!»។ ដោយ ឮ ដូ�ណឹង 

នោះ� អំុក មាា�យ ក៏ បាន ស��ក ហ៊� ដោយ មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ នឹង កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់។ ចុ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ ធ្វើឺើ តាមិ ទ�នោះរិ ចិត្តិិ ធមិម ជាត្តិិ កុ�ង ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ 

មិិន អេើពេើ លើើ ការិ ដាស្ទ់ តឿន ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ នោះ�? ប្ដេើ បែ�ប នោះ� មែ�ន នោះ� 

គាត្តិ់ នឹង ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ ក៏ បាត្តិ់ បង់ ឱកាស្ទ 

កុ�ង ការិ មាន អំ�ណរិ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ផ្ទះង ដែ�រិ។

ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ គុ� ជា កូន សោ ដេើមិ�ប� ប្ដេើក ទាា�រិ ជោរិជីន់ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ដូូច ដែ�ល់ យើើង បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិិន 

មាន ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� យើើង អាច រារា�ង ល់�ហ្វឺូរិ នៃ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ដោយ ការិ មិិន ស្គាា�ប់ បងាា�ប់។ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ជា ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ។ វា មិិន ក្មេើត្តិ ឡើើង តែ� 
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ឯកឯង នោះ� ទៀ� ដែ�ល់ នេះ�� គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ 

នរិណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ យើើង ចាំប់ អារិមិមណ៍។ យើើង ធ្វើឺើ ឲ្�យ វា ក្មេើត្តិ ឡើើង តាមិ រិយៈ ការិ 

ស្គាា�ប់ បងាា�ប់។ វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ធមិម ជាត្តិិ ទៀ� កុ�ង ការិ ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ ខ្លាំះ��ង 

ស្ទត្រូ��វ រិបស្ទ់ យើើង បុុន្តែិ� យើើង ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ស្រួ�ឡាញ់ ពិ�ក គេ�។ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ 

រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ មាន ស្ទកមិម 

ភាពិ ឡើើង ហើើយ យើើង រិក បាន កមាំ��ង កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ�។

នេះ�� គុ� ជា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ស្ទម្រា��ប់ យើើង។ ស្គាវ័ក 

បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «តែ� ឯ ព្រះ�� ទ្រ�ង់ ស្ទមែី�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ 

ដូល់់ យើើង រាល់់ គាំ� ឲ្�យ ឃើើញ ច�បាស្ទ់ ដោយ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ស្ទុគុត្តិ ជី�ន�ស្ទ យើើង រាល់់ 

គាំ�» (រិែូមិ ៥:៨)។ ការិ នេះ�� នាំ� យើើង ចូល់ ទៅ កាន់ ច�ណុច ស្ទុ�ល់ នៃ� ការិ យល់់ ដូឹង អំ�ពិ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ វា គុ� ជា ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ឡើើង 

កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ស្ទូមិ�ប� តែ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មិិន មាន ទ�នោះរិ បែ�ប ធមិម ជាត្តិិ កុ�ង 

ការិ ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� ក៏ ដោយ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក ដែ�ល់ ទទ�ល់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

នោះ� ហាក់ ប� ដូូច ជា មិិន ស្ទ័កិិ ស្ទមិ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ យើើង 

ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ស្ទមិ័យ ដូ�បូង សឺ�ង រិក ពាក�យ កុ�ង ការិ ពិណ៌នាំ 

អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ពិ�ក គាត្តិ់ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ពាក�យ អាហាា�ពេ� 

(Agape) ជា ជាង ពាក�យ ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ស្គាមិញ្ចឹ្ញ ជាង នោះ� ដែ�ល់ មាន ការិ 

ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ នៅ ស្ទមិ័យ នោះ� ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ហើឺ�ល់ល់�អា (Philia)។ វា ហាក់ 

ប� ដូូច ជា ថា ពិ�ក គេ� ចង់ វែ�ក ញ�ក សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ចេ�ញ ពិ� ការិ 

យល់់ ដូឹង ទូទៅ លើើ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់។

តោ�! ចូរិ យើើង មើើល់ ឧទាហ្វឺរិណ៍ មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ពាក�យ អាហាា�ពេ� 

មាន ដូ�ណេើរិ ការិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។

 • ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ «មិិន 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ បែ�ប មិិន គុ�រិ ស្ទមិ» (១កូរិិនថូ្មីស្ទ ១៣:៥)។ បុុនិ្តែ� ជា 

រេឿយៗ ការិ ស្ទនទនាំ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ មិិន ស្ទូវ ជា ការិ គុ�រិ ស្ទមិ នោះ� ទៀ�។ 
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នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ វា ហាក់ ប� ដូូច ជា កនួ្តែ�ង មិ�យ ដែ�ល់ ពិិបាក កុ�ង ការិ 

អំនុវតិ្តិ ភាពិ គុ�រិ ស្ទមិ ណាស់្ទ។ គេ� រំិពឹិង ថា ឲ្�យ យើើង ត្រូ��វ មាន ភាពិ គុ�រិ 

ស្ទមិ នៅ កនួ្តែ�ង ការិងារិ និង នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� រិបស្ទ់ យើើង។ ដូូចុេ�� 

យើើង ក៏ មាន ភាពិ គុ�រិ ស្ទមិ ទោ� ប្ដេើ ជា យើើង មាន អារិមិមណ៍ ថា យើើង 

ចូល់ ចិត្តិិ ឬ ក៏ មិិន ចូល់ ចិត្តិិ ក៏ ដោយ។ បុុន្តែិ� យើើង មិិន ចាំ� បាច់ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ 

ពិុត្តិ ដូូច នោះ� នៅ ផ្ទះទ� ទៀ� ដូូចុេ�� កូនៗ ក៏ មាន ទ�នោះរិ បែ�ប ធមិម ជាត្តិិ កុ�ង 

ការិ មិិន មាន ភាពិ គុ�រិ ស្ទមិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ និយ៉ាយ ទៅ កាន់ ឪពិុក 

មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ឪពិុក មាា�យ ក៏ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� នៅ ពេ�ល់ និយ៉ាយ គាំ� 

នៅ ផ្ទះទ� ដែ�រិ។ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន អាន ស្គាច់ រេឿង អំ�ពិ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គ្រី�� គុងាា�ល់ 

មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន ប្រា��ប់ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា៖ «តោ�! ថ្ងៃើ� នេះ�� ចូរិ យើើង 

ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ ទមាំ�ប់។ ហើ�តុ្តិ អឺំ� បាន ជា បង មិិន ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ នៅ ផ្ទះទ� ដូូច ដែ�ល់ 

បង ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ នៅ ឯ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នៅ ថ្ងៃើ� នេះ�� ដែ�រិ។ ហើ�តុ្តិ អឺំ� បាន ជា បង មិិន 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ នៅ ផ្ទះទ� ដូូច ដែ�ល់ បង ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ហើើយ ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិិ 

នៅ ឯ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដូូច ដែ�ល់ បង ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិិ្តិ នៅ ឯ ផ្ទះទ�?»។ មាន គ្រី��ស្គារិ ជា 

ច�ើន ដែ�ល់ ត្រូ��វ ការិ ដូ�បូនាំះ�ន ដ៏ូ ល់អ រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់៖ «ចូរិ ឲ្�យ ពាក�យ 

ស្ទមិី� រិបស្ទ់ អំុក រាល់់ គាំ� បាន ប្រឹ�កប ដោយ ព្រះ�� គុុណ ជានិចុ» (កូឡិ�ស្ទ 

៤:៦)។ ទោ� ប្ដេើ ជា ធមិមតា យើើង ប្រឹ�ហ�ល់ ជា មិិន ចូល់ ចិត្តិិ និយ៉ាយ 

គុ�រិ ស្ទមិ និង ដោយ មាន ការិ គោរិពិ នៅ ផ្ទះទ� ក៏ ដោយ ក៏ យើើង នៅ អាច 

ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� ដោយ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ដែ�រិ។ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ប្រឹ�ទាន កមាំ��ង ឲ្�យ យើើង អាច 

ធ្វើឺើ ការិ នោះ�។

 • មាន បុគុគល់ មាំ�ក់ គុិត្តិ ច�ើន ពេ�ក ពិ� បញ្ហាា� នៅ កន្តែួ�ង ការិ ងារិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់។ គាត្តិ់ គុិត្តិ អំ�ពិ� វា គ្រី�ប់ ពេ�ល់ វ�លា។ មាន ថ្ងៃើ� មិ�យ នៅ ផ្ទះទ� ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង គុិត្តិ អំ�ពិ� បញ្ហាា� នេះ�� ហើើយ ក៏ ក�ពិុង ឆេះួើយ ស្គារិ ជា 

ច�ើន គាត់្តិ ក៏ ប្រឹ�ញាប់ ទៅ ផ្ទះទ� បាយ ដេើមិ�ប� យក ទឹក មិ�យ កែ�វ ហើើយ 

ក៏ បាន ដេើរិ កាត្តិ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ ក�ពិុង អំងគ�យ នៅ ឯ តុ្តិ បាយ 
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នោះ�។ មាន អំឺ� មិ�យ បាន ដាស្ទ់ តឿន គាត្តិ់ ឲ្�យ ឈឺប់ ហើើយ ឱប ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិ�យ ស្ទិន។ ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� គុ� ជា ការិ បងឺ�រិ អារិមិមណ៍ ចេ�ញ 

ពិ� អឺំ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� ផ្ដោា�ត្តិ លើើ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ 

គាត់្តិ បាន ស្គាា�ប់ ស្ទមួើ�ង នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ហើើយ ស្ទម្រើ��ច ចិតិ្តិ 

ច�ណាយ ពេ�ល់ មិ�យ ទៅ ពិ�រិ នាំទ� នៅ ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ស្ទិន 

ដែ�រិ។

 • មាន បុរិស្ទ មាំ�ក់ នៅ ឯ ការិិយ៉ាល់័យ មិ�យ ចាំប់ ផ្ីើមិ ជីជែ�ក គាំ� 

លើ�ង ជា មិ�យ សិ្រួ�� មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ រិ�ច ហើើយ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ជា 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ហើើយ ការិ ជីជែ�ក គាំ� នោះ� ក៏ បាន កាំ�យ ជា ការិ ចែ�ចង់ 

គាំ�។ ដូ�បូង គាត្តិ់ ពេ�ញ ចិតិ្តិ នឹង ការិ យក ចិតិ្តិ ទុក ដាក់ ដែ�ល់ បុរិស្ទ 

នេះ�� ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ គាត្តិ់ ណាស្ទ់។ បុុន្តែិ� បនាំា�ប់ មិក សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ បាន 

ប្រា��ប់ គាត្តិ់ ថា ការិ ពេ�ញ ចិតិ្តិ បែ�ប នេះ�� គុ� អាច មាន តែ� ជា មិ�យ បី� រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ តែ� មាំ�ក់ បុុណ្ណោះះ�� ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ បដិូសៀ�ធ ទ�នោះរិ ធមិម ជាត្តិិ រិបស្ទ់ 

គាត់្តិ កុ�ង ការិ លើើក ទឹក ចិតិ្តិ ឲ្�យ មាន ការិ ស្ទនទនាំ បែ�ប នោះ�។ ផ្ទះទ�យ ទៅ 

វិញ គាត់្តិ ក៏ បាន បងាា�ញ ដោយ ស្ទមិរិមិ�យ ថា គាត្តិ់ មិិន មាន ច�ណាប់ 

អារិមិមណ៍ កុ�ង ការិ បនិ ស្ទនទនាំ បែ�ប នេះ�� ទៀៀត្តិ ទៀ�។ គាត្តិ់ បាន បី្ដេ�ជាា� 

ចិត្តិិ ថា គាត្តិ់ នឹង សឺ�ង រិក ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ បែ�ប នេះ�� តែ� ជា មិ�យ នឹង បី� រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ តែ� បុុណ្ណោះះ��។

 • មាន បី� មាំ�ក់ ដែ�ល់ ឲ្�យ ត្តិមួ្លៃ� លើើ ជី�នាំញ និង ភាពិ រិហ្វឺ័ស្ទរិហ្វឺ�ន 

ហើើយ គាត់្តិ បាន រេៀប ការិ ជា មិ�យ នឹង សិ្រួ�� មាំ�ក់ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� បុុនិ្តែ� 

ធឺ្វើើ ការិ យ�ត្តិយ៉ាា�វ។ ជា ញឹកញាប់ គាត់្តិ ក៏ ច�ឡោត្តិ ចិតិ្តិ ព��� មិិន 

ចេ�� អំត្តិ់ធមត្តិ់។ បុុន្តែិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ថា 

គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� កាត្តិ់ ពាក�យ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ហើៀប នឹង និយ៉ាយ ចេ�ញ មិក ពិ� មាត្តិ់ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ចោល់។ ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ បី� ក៏ បាន ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ច�ណុច ល់អៗ ជា 

ច�ើន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ បាន «រាប់ អាន [គាត្តិ]់ ឲ្�យ លើើស្ទ ជាង ខួ�ន 

[ខំ��] ដោយ ចិត្តិិ ស្ទុភាពិ វិញ» (ភ�ល់�ពិ ២:៣)។ គាត្តិ់ បានស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ 
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បី�រិ ការិ មើើល់ងាយ ទាក់ទង នឹង ភាពិ ទន់ខ�សាយ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ ជា 

មិ�យ នឹង ការិ គោរិពិ លើើ ច�ណុច ល់អៗ វិញ។

 • ខំ�� តែ�ង តែ� មាន បញ្ហាា� ជា មិ�យ ភាពិ ភេួ�ចភាំ��ង និង ការិ មិិន ចេ�� ប្រឹ�ុង 

ប្រឹ�យ័ត្តិុ រិបស្ទ់ ខំ��។ បញ្ហាា� មិ�យ នេះ�� ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ កាន់ តែ� ធើន់ធើរិ ទៅៗ នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� កាន់ តែ� ចាំស្ទ់ ទៅៗ។ ខំ�� ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា ច�ើន កុ�ង ការិ 

សឺ�ង រិក កូន សោ វែែ�នតា ទូរិស្ទ័ពិទ និង កូន សៀៀវភៅ កត្តិ់ ច�ណា� រិបស្ទ់ ខំ�� 

ជា ដេើមិ។ ខំ�� តែ�ង តែ� ភួេ�ច យក ទូរិស្ទ័ពិទ រិបស្ទ់ ខំ�� ទៅ ជា មិ�យ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ខំ�� ទៅ ក��។ ខំ�� តែ�ង តែ� ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ដោយ ភួេ�ច ទិញ អឺំ� 

ដែ�ល់ ខំ�� បាន ស្ទន�យា នឹង ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ថា ខំ�� នឹង ទិញ ឲ្�យ គាត្តិ់។ នេះ�� គុ� ជា 

រេឿង ដែ�ល់ ពិិបាក ស្ទម្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ ខំ��។ ជា ទូទៅ គាត្តិ់ ក៏ មាន ច�ណែ�ក ជា 

មិ�យ ខំ�� កុ�ង ការិ ខ� សឺ�ង រិក អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ក�ពិុង តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ រិក មិុន ចេ�ញ ទៅ 

ក��។ ខំ�� ធាំ�ប់ ប្រា��ប់ គាត្តិ់ ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ចង់ នោះ� យើើង អាច ចុ� 

ផ្ទះទ� យើើង ឲ្�យ កាំ�យ ជា កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ស្ទងា��មិ ក៏ បាន រាល់់ ពេ�ល់ ណា ដែ�ល់ 

យើើង មាន ការិ ឆួេះើយ ត្តិប ខ្លាំំ��ងៗ ពេ�ល់ បុ� ទងគិច គាំ�។ បុុនិ្តែ� ព្រះ�� គុមីិ�រិ 

បាន ចែ�ង ថា «ឯ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ តែ�ង តែ� អំត់្តិធមត់្តិ» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ 

១៣:៤)។ ដូូចុេ�� យើើង ក៏ បាន ស្ទម្រើ��ច ចិតិ្តិ ថា នឹង មិិន បងាា�ញ ការិ 

មិិន ចេ�� អំត់្តិ ធមត្តិ់ ដែ�ល់ មាន កុ�ង យើើង។ មាន ច�ណុច ជា ច�ើន ដែ�ល់ 

យើើង អាច នឹង មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ នឹង គាំ� បាន ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ យើើង មិិន 

គុ�រិ ទៀើស្ទ ចិត្តិិ គាំ� លើើ ច�ណុច ទន់ ខ�សាយ រិបស្ទ់ យើើង រេៀងៗ ខួ�ន ឡើើយ។

វា ពិិត្តិ ជា ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក 

កុ�ង ដូ�ណេើរិ ការិ ហើើយ មើើល់ រិំល់ង ការិ បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ យក ចិត្តិិ 

ទុក ដាក់ ច�ពោះ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក។ លោក អេ�ជី. ណូរិមែ�ន រិិច (H. Norman 

Wright) ផ្ទះីល់់ ការិ ប្រឹ�ឹក�សា ដូល់់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ថា «ស្ទូមិ ច�ណាយ ពេ�ល់ ប�ន នាំទ� ដូ�បូង ជា 

មិ�យ គាំ� (ព្រះ�ឹក លា្ង�ច។ល់។) ទុក ជា ពេ�ល់ វ�លា ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ស្គាា�រិ គាំ� និង បញ្ហាា�ក់ 

អំ�អាង អំ�ពិ� ការិ ពេ�ញ ចិត្តិិ គាំ� ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ�»។២ ទោ� ប្ដេើ ខំ�� មិិន ត្រា��ប់ តាមិ ដូ�បូនាំះ�ន មិ�យ 

នេះ�� យ៉ាា�ង ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� បាន ឃើើញ ថា គោល់ ការិណ៍ ក៏ អាច ជី�យ ខ្លាំំ��ង 
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មែ�ន ទ�ន ដែ�រិ។ យើើង ត្រូ��វ តែ� យក ពេ�ល់ ឈឺប់ ដេើមិ�ប� ប្រា��ប់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ យើើង កុ�ង រិប្ដេៀប 

ណា មិ�យ ដែ�ល់ បងាា�ញ ថា គាត្តិ់ គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ 

រិបស្ទ់ យើើង។ មាន ការិ ឱប បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ជី�ប គាំ� នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក 

ការិ ស្ទ�រិ នាំ� អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ គេ�ង ពិ� យប់ មិិញ ឬ ក៏ អំ�ពិ� ការិងារិ នៅ ឯ ការិិយ៉ាល់័យ 

នៅ ថ្ងៃើ� នេះ�� ការិ ទូរិស្ទ័ពិទ រិក គាត្តិ់ ស្ទ�រិ នាំ� អំ�ពិ� ស្ទុខទុកខ គាត្តិ់ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង ក�ពិុង តែ� រិវល់់៖ ទា�ង នេះ�� គុ� ជា រិប្ដេៀប នៃ� ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ទៅ ឆ្នាំ្ង�យ ខំ�� តែ�ង តែ� ផ្ំើ ស្គារិ ទៅ កាន់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� 

ពិ�រិ ប� ដូង ក៏ ដូូច ជា ផ្ំើ ស្គារិ តាមិ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ រាល់់ ថ្ងៃើ� ដែ�រិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ ដូឹង ថា 

ខំ�� ក�ពិុង ធ្វើឺើ អំឺ� ហើើយ ថា ខំ�� ក៏ ក�ពិុង តែ� គុិត្តិ អំ�ពិ� គាត្តិ់ ដែ�រិ។ មាន មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន 

និយ៉ាយ ថា «ខំ�� មិិន ចាំ� បាច់ ធ្វើឺើ ដូូច នេះ�� ទៀ� ពិ� ព��� គាត្តិ់ ដូឹង ហើើយ ថា ខំ�� ក�ពិុង គុិត្តិ 

អំ�ពិ� គាត្តិ់ រិ�ច ហើើយ»។ ទោ� ប្ដេើ ថា ការិ នោះ� ជា ការិ ពិិត្តិ មែ�ន ការិ បងអង់ ជា ញឹកញាប់ 

ដេើមិ�ប� បញ្ហាា�ក់ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ នឹង ជី�យ ឲ្�យ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ នៅ ថ្មីម� និង មាន 

ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ។ គុ� ជា ទិដូឋភាពិ នៃ� គោល់ ការិណ៍ នៃ� អាហាា�ពេ� ទាក់ ទង នឹង ការិ 

ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ បងាា�ញ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង។

មិុន បញ្ចឹុប់ ជី�ពិូក មិ�យ នេះ�� ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ខំ�� លើើក ឡើើង នូវ ច�ណុច ពិិបាក មិ�យ 

អំ�ពិ� សៀ�ចកិ� ស្រួ� ឡាញ់ អាហាា�ពេ� ដែ�ល់ យើើង អាច ពិណ៌នាំ ថា ជា គោល់ដៅ កុ�ង វា 

ផ្ទាា�ល់់ ជា ជាង ជា យ៉ានយនិ ទៅ កាន់ គោល់ដៅ។ វា ជា ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ឲ្�យ មើើល់ 

ថ្លែ� ឪពិុក មាា�យ ចាំស្ទ់ជីរា និង ស្ទមាជីិក កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ អំុក ខួ� នឹង មិិន អាច ឆេះួើយ 

ត្តិប មិក កាន់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ យើើង ពិ�ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ភេួ�ចភាំ��ង 

ឬ ក៏ ពិិការិ ភាពិ ខ្លាំង ឯ រិូប កាយ។ អុំក ខួ� ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ជី�ង� បាត្តិ់ ការិ ចងចាំ� 

មាន ល់កខណៈ ខុស្ទ គាំ� ឆ្នាំ្ង�យ ណាស្ទ់ ពិ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ យើើង ស្គាា�ល់់ ពិ�ព��� អាកប�ប 

កិរិិយ៉ា និង ល់កខណ ស្ទមិ�បត្តិិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� ទា�ង ស្រួ�ុង។ ការិ 

ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ហាក់ ប� ដូូច ជា មិិន មាន ប្រឹ�ស្ទិទធភាពិ ទាល់់ តែ� សោ�។ ដូូចេុ�� យើើង 

ស្រួ�ឡាញ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ មិិន រិំពិឹង ថា នឹង ទទ�ល់ បាន ឆេះួើយត្តិប បែ�ប វិជីជមាន ពិ� 

ពិ�ក គាត្តិ់។ យើើង ធ្វើឺើ ដូូចោំ�� ពិ� ព��� នេះ�� គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ កូនៗ ធ្វើឺើ ស្ទម្រា��ប់ ឪពិុកមាា�យ 
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ដែ�ល់ មាន វ័យ ចាំស្ទ់ ជីរា រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ទ�នង នេះ�� ប្រឹ�ហ�ល់ មិក ពិ� មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

មាន ការិ ល់�ប�ង កុ�ង ការិ មើើល់ រិំល់ង ត្តិ�នាំទ� នេះ�� ហើើយ បាន ជា ស្គាវ័ក បុុល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

ភាស្គា ខ្លាំំ��ងៗ កុ�ង កន្តែួ�ង ដែ�ល់ គាត្តិ់ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� ស្រួិ�� មើ�មាា�យ។ 

គាត្តិ់ បាន មានប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ប្ដេើ មាន អំុក ណា ដែ�ល់ មិិន ផ្ទះគត្តិ់ ផ្ទះគង់ ឲ្�យ ពិ�ក ញាត្តិិ 

ស្ទនាំ្ត�ន ខួ�ន គុ� ឲ្�យ ពិ�ក អំុក ផ្ទះទ� ខួ�ន ជា ដេើមិ អំុក នោះ� ឈ្លោះះ�� ថា បាន បោះ� បង់ ចោល់ 

សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ ហើើយ ក៏ អាក្រុ�ក់ ជាង មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន បាន ជឿឿ ទៅ ទៀៀត្តិ» (១ធ�មិុូថេ� 

៥:៨)។

កាារ ស់នាិដាា ាន
ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង នឹង នៅ តែ� បនិ មាន ការិ 

ពិិបាក។ នៅ មាន ច�ណុច ជា ច�ើន ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ បនិ រេៀន កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ អំុក 

ដូទ� ហើើយ យើើង ក៏ នឹង នៅ តែ� បនិ រេៀន ទៀៀត្តិ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង រិស្ទ់ នៅ លើើ 

ផែ�នដូ� នេះ��។ ដូូចេុ�� យើើង ក៏ នឹង ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ជី�ពិូក បនាំា�ប់ នេះ�� ដេើមិ�ប� មើើល់ នូវ ច�ណុច 

ល់មិអិត្តិ មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� អំត្តិិន័យ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។
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៤

ផែ�ន ការ ដឹ៏ លះអ   របស់់   គ្រួ�ះ ជាម្ចាា ស់់

នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន យើើង បាន បញ្ចឹុប់ ដោយ បាន អំ�អាង ថា ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង រិស្ទ់ នៅ នោះ� យើើង នឹង បនិ រេៀន ស្រួ�ឡាញ់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង នាំមិ ជា 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ជា ការិ ប្រឹ�ព� ណាស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ផ្ទះិល់់ ឲ្�យ យើើង នូវ ការិ ណែ�នាំ� ជា 

ច�ើន អំ�ពិ� ការិ នេះ��។ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក នេះ�� យើើង នឹង មើើល់ ជា មិ�យ គាំ� អំ�ពិ� ការិ ណែ�នាំ� 

ទា�ង នោះ�។

ដែ�នកាារ   រ�ស់់   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ ម្ចាាន ភាា� សីុ់គ្នាា ា
ជាា មួយ នឹង លះកខណៈៈ រ�ស់់ មនុស់ស
យើើង អាច ស្ទង្ហើខ�ប គុនួឹ� នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� ត្តិ�នាំទ� រិបស្ទ់ បី� និង 

ប្រឹ�ពិនធ បាន ដូូច នេះ�� ថា៖ បី� ត្រូ��វ តែ� ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ មាន ការិ 

ល់�បង់ ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ គុ�រិ តែ� ចុ� ចូល់ ដោយ មាន ការិ គោរិពិ ច�ពោះ� បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។

  បីី្ដី ស្រ�ឡាាញ់់   ស្រប្ដីព�ធ ខួ្លួ��
កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:២៥ បាន ចែ�ង ថា «បុរិស្ទ រាល់់ គាំ� អេើយ ចូរិ ស្រួ�ឡាញ់ 

ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន ដូូច ជា ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ ពិ�ក ជី�នុ� ហើើយ បាន ប្រឹ�គុល់់ ព្រះ�� 
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អំងគ ទ្រ�ង់ ជី�ន�ស្ទ ផ្ទះង»  ខ២៨ មាន ចែ�ង ថា «ត្រូ��វ ឲ្�យ បី� ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ បែ�ប យ៉ាា�ង 

នោះ� ឯង គុ� ដូូច ជា ស្រួ�ឡាញ់ រិូប កាយ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ អំុក ណា ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ 

ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន នោះ� ក៏ ឈ្លោះះ�� ថា ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ ខួ�ន ឯង ហើើយ»។ ខ ដូ�បូង បាន ផ្ទះីល់់ 

ជា យោបល់់ ដែ�ល់ ថា បី� ទា�ង អំស្ទ់ គុ�រិ ហា៊�ន បិ�រិ ជី�វិត្តិ ជី�ន�ស្ទ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ឮ បែ�ប នោះ� នោះ� គាត្តិ់ ទ�នង ជា អាច និយ៉ាយ ដូូច នេះ�� ថា៖ «ស្ទូមិ 

កុ� ឲ្�យ បី� រិបស្ទ់ ខំ�� បិ�រិ ជី�វិត្តិ ជី�ន�ស្ទ ខំ�� អំ�។ អឺំ� ដែ�ល់ ខំ�� ចង់ បាន គុ� ស្គាមិញ្ចឹ្ញ ជាង នេះ�� ខ្លាំំ��ង 

ណាស្ទ់។ គុ� គ្រា��ន់ តែ� ស្ទូមិ ឲ្�យ គាត្តិ់ និយ៉ាយ លើ�ង ជា មិ�យ ខំ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ 

ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ វិញ បនាំា�ប់ ពិ� ខំ�� បាន អំត្តិ់ ធមត្តិ់ ពេ�ញ មិ�យ ថ្ងៃើ� ជា មិ�យ កូនៗ ដូ៏ 

ស�ន ខូច រិបស្ទ់ ខំ��!»។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ វា ទ�នង អាច ជា រិប្ដេៀប នៃ� ការិ ស្គាំ�ប់ មិ�យ រិបស្ទ់ 

បី� កុ�ង ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ និយ៉ាយ លើ�ង ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ នោះ�! ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ គាត្តិ់ មាន ភាពិ តានត្តិឹង ដោយ ស្គារិ រិវល់់ ខ្លាំំ��ង នៅ កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ការិ នោះ� គាត្តិ់ ទ�នង 

ជា មិិន មាន ទ�នោះរិ កុ�ង ការិ ស្ទនទនាំ ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ កុ�ង មិ�យ រិំពេ�ច ដែ�ល់ គាត្តិ់ 

ទៀើប តែ� បាន មិក ដូល់់ ផ្ទះទ�។ ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ គាត្តិ់ ទ�នង ជា ចង់ ស្ទម្រា��ក នៅ លើើ គ�� ឬ 

ក៏ មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ខួ� ស្ទិន។ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ ស្ទមាំ�ប់ សៀ�ចកិ� ប្រា��ថាំ� 

នោះ� ចោល់ ហើើយ និយ៉ាយ លើ�ង វិញ។

កណ្ឌ គុមិី�រិ កូឡិ�ស្ទ ណែ�នាំ� នូវ គោល់ គុ�និត្តិ នៃ� ការិ មាន ចិត្តិិ ជីិន ឆួអន់។ ស្គាវ័ក 

បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ពិ�ក ប្រឹ�ុស្ទៗ អេើយ ចូរិ ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ ចុ� កុ� ឲ្�យ មាន 

ចិត្តិិ ជីិន ឆួអន់ ឡើើយ» (កូឡិ�ស្ទ ៣:១៩)។ ដោយ ផ្ទះីល់់ មិត្តិិយោបល់់ លើើ ខ គុមិី�រិ 

នេះ�� លោក វ័រិិន វាស្ទ�ប� (Warren Wiersbe) បាន លើើក ឡើើង ថា៖ « ភាពិ ជា មើ� 

មិិន មែ�ន ជា ការិ ប្រើ�ើ អំ�ណាច ផ្ទាា�ច់ ការិ ឬ ក៏ ជា ចៅហាា�យ នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� ជា ការិ ដូឹក 

នាំ� ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់។»១ ផ្ទះទ�យ ពិ� ការិ មាន ចិត្តិិ ជីិន ឆួអន—់គុ� ការិ 

ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ�—យើើង ក៏ ឃើើញ នៅ កុ�ង ដូ�បូនាំះ�ន រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ៖ «រិីឯ បី� រាល់់ គាំ� 

ក៏ ដូូចំោ�� ដែ�រិ ត្រូ��វ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ យល់់ ថា មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� ជា 

ភាជីនៈ ដែ�ល់ ខ�សាយ ជាង ហើើយ ចូរិ ផ្ទះីល់់ កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់ នាំង ទុក ជា អំុក រិ�មិ ទទ�ល់ 

មិរិត្តិក ព្រះ�� គុុណ នៃ� ជី�វិត្តិ ដេើមិ�ប� កុ� ឲ្�យ មាន អំឺ� មិក បងាា�ក់ សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ អំុក 
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រាល់់ គាំ� ឡើើយ» (១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ៣:៧ គុគុខ)។ គាះ�ន កន្តែួ�ង ណា នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ 

ដែ�ល់ មាន ចែ�ង ថា បី� គុ�រិ តែ� បងខ� ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ ចុ� ចូល់ ខួ�ន នោះ� ទៀ�។ ការិ ចុ� ចូល់ គុ� ជា 

អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ឲ្�យ ដូល់់ បី� ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ និង ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ 

ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ ការិ គោរិពិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ភាពិ អាតាះ�និយមិ និង ការិ មាន 

ចិត្តិិ ជីិន ឆួអន់ ចូល់ មិក នោះ� ទ�នាំក់ ទ�នង ក៏ បាន កាំ�យ ទៅ ជា ការិ រិំលោភ ប�ពាន។ ជា 

រេឿង ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ ក�ៀមិ ក្រុ�� ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ការិ នេះ�� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ជា ច�ើន ដូង ពេ�ក រិហ្វឺូត្តិ 

បណាំ�ល់ ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ យើើង មាន ការិ ប�បោះរិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង គុ�និត្តិ ទា�ង មិូល់ នៃ� 

ការិ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� គុ�រិ ចុ�ចូល់។ នេះ�� មិិន មែ�ន ជា ចមើួើយ នោះ� ទៀ�! ចមើួើយ ដែ�ល់ 

ស្រួ�ប តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ គុ� ត្រូ��វ ឲ្�យ បី� ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ច�ពោះ� ពិ�ក 

គាត្តិ់ ដោយ មាន កិត្តិិិយស្ទ។ ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ បាន ប្រា��ប់ ទៅ កាន់ បី� ទា�ង ឡាយ ថា 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គេ� ធ្វើឺើ ដូូច នេះ�� នោះ� «សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន» រិបស្ទ់ យើើង «[នឹង] មិិន 

ត្រូ��វ បាន រារា�ង នោះ� ទៀ�»  ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង មិិន ឆេះួើយ ត្តិប សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ 

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មិិន ស្រួ�ឡាញ់ និង ផ្ទះីល់់ កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� ឡើើយ!

ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ ផ្ទះីល់់ កិត្តិិិយស្ទ គុ� ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ បី� នាំ� ឲ្�យ មាន ភាពិ ពេ�ញ 

លើ�ញ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� ទទ�ល់ បាន ភាពិ ពេ�ញលើ�ញ តាមិ រិយៈ 

ការិ ទទ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់។ នោះ� គុ� ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បង្ហើើើត្តិ ពិ�ក 

គាត្តិ់ មិក។ ខំ�� បាន ស្ទ�រិ ប្រឹ�ពិនធ បុគុគល់ិក រិបស្ទ់ យើើង មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ 

អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ (Youth for Christ) អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ចង់ ឲ្�យ បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន បងាា�ញ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់។ នេះ�� គុ� ជា ចមើួើយ មិ�យ 

ច�ន�ន ដែ�ល់ ខំ�� ទទ�ល់ បាន។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន និយ៉ាយ ថា «ខំ�� ចង់ ឲ្�យ គាត្តិ់៖

 • ជឿឿ លើើ ខំ��»។

 • និយ៉ាយ ល់អ ពិ� ខំ�� ហើើយ មិិន និយ៉ាយ ពិ� ភាពិ កមើ�សាយ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ 

មិុខ អំុក ដូទ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ មិុខ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់»។

 • ចងអ�ល់ បងាា�ញ ពិ� ច�ណុច អំវិជីជមាន រិបស្ទ់ ខំ�� ដោយ សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ មិិន មាន ការិ ស��ក គុ�ហ្វឺក ដាក់ ខំ��»។
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 • និយ៉ាយ ជា មិ�យ ខំ�� ដោយ ស្ទុភាពិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ អំន់ ចិត្តិិ 

នឹង ខំ��»។

 • ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� ហើើយ ស្ទរិសៀើរិ អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ធ្វើឺើ»។

 • ជី�យ ការិ ងារិ ផ្ទះទ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ជី�យ មើើល់ កូនៗ ការិ គ្រា��ន់ តែ� 

និយ៉ាយ មិិន គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ នោះ� ទៀ�»។

 • ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ជី�យ កិចុការិ ក�បុិកក�បុុក រិបស្ទ់ ខំ��»។

 • ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក នៅ ថ្ងៃើ� ឈឺប់ ប្រឹ�ចាំ� ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ មិិន 

មាន ការិ ខកខ្លាំន ហើើយ ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ ធ្វើឺើ នៅ ថ្ងៃើ� នោះ�»។

 • មាន ការិ បារិមិភ អំ�ពិ� ព្រះ�លឹ់ង វិញ្ហាា�ណ និង ស្ទុខុមាល់ ភាពិ រិបស្ទ់ 

ខំ��»។

 • ស្ទ�រិ ពិ� ស្ទុខ ទុកខ ខំ��»។

 • មាន ស្ទកមិម ភាពិ ឆេះួើយ ត្តិប ភាំ�មិៗ នៅ ពេ�ល់ ខំ�� បងាា�ញ ពិ� ត្តិម្រ��វ 

ការិ អំឺ� មិ�យ»។

 • ចេ�� មើើល់ ថ្លែ� ខួ�ន ឯង ចេ�� រេៀប ច� ខួ�ន និង មាន ភាពិ ស្គាា�ត្តិ បាត្តិ»។

 • ស្គាា�ប់ ខំ��»។

 • យល់់ ចិត្តិិ ខំ��»។

 • ប្រា��ប់ ខំ�� មិុន ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ មិក ផ្ទះទ� វិញ យ�ត្តិ»។

 • នាំ� ខំ�� ច�ណាយ ពេ�ល់ តែ� ពិ�រិ នាំក់ នៅ ខ្លាំង ក�� ជា មិ�យ គាត្តិ់»។

ខំ�� មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ប្រឹ�ពិនធ ទា�ង 

នោះ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ចង់ ឲ្�យ បី� ទិញ អំឺ� មិ�យ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ សោ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ដោយ 

ស្គារិ ខំ�� ដូឹង ថា បុគុគល់ិក រិបស្ទ់ យើើង ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ ក�ពិុង តែ� ខឺ�ខ្លាំត្តិ ផែុ�ក 

ថ្មីវិកា ដេើមិ�ប� ប�ពេ�ញ ត្តិម្រ��វ ការិ!  បុុន្តែិ� នៅ គ្រី�ប់ ច�ណុច ដែ�ល់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ចុ� ខ្លាំង 

លើើ ស្ទ័កីិស្ទមិ ជា គុ�រិូ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ ផ្ទះីល់់ កិត្តិិិយស្ទ ស្ទម្រា��ប់ បី� គ្រី�ប់ រិូប 

ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� បាន គា�ទ្រ�។ បី� គ្រី�ប់ រិូប ត្រូ��វ តែ� ខិត្តិ ខ� សឺ�ង រិក ថា តើ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ចូល់ ចិត្តិិ អំឺ� ហើើយ ពិ�យាយ៉ាមិ ឲ្�យ អំស្ទ់ ពិ� ល់ទធភាពិ កុ�ង ការិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

នូវ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ នោះ�។
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ពេ�ល់ ខួ� បី� គុិត្តិ ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះគត្តិ់ ផ្ទះគង់ ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ 

នោះ� គាត្តិ់ បាន ប�ពេ�ញ ត្តិ�នាំទ� ជា បី� ហើើយ។ បុុនិ្តែ� មិិន ដូូចុេ�� ទៀ�! ខំ�� ដូឹង យ៉ាា�ង 

ប្រា��កដូ ថា លោក អំុក ក៏ ធាំ�ប់ ឮ ប្រឹ�យោគុ មិ�យ នេះ�� «ការិ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ ឪពិុក អាច 

ធ្វើឺើ ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ បាន គុ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ�»។ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ 

គាំ� ដែ�ល់ ជា បី� ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� បងាា�ញ សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង។

    ស្រប្ដីព�ធ ចះ� ចូល �ិង ផី្ដល់   កិិតិិយ� �ល់   បីី្ដី ខួ្លួ��
ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន លើើក ប�-ប�ន ដូង អំ�ពិ� ការិ  សៀុើ ស្ទុ� ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន 

(អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:២២, ២៤; កូឡិ�ស្ទ ៣:១៨; ១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ៣:១)។ បុុន្តែិ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ 

បី� មិិន មាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ផ្ទះីល់់ កិត្តិិិយស្ទ ដូូច ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� បាន 

បង្រៀ�ៀន នោះ� ទៀ� ផែ�នការិ មិ�យ នេះ�� អាច នឹង មាន ច�ណុច អំវិជីជមាន ជា ច�ើន។ បី� 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ចេ�� បនាំា�ប ខួ�ន ដែ�ល់ បាន រេៀន «ចុ� 

ចូល់ ច�ពោះ� ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ អំុក ដូឹក នាំ� និង ការិ ដាក់ វិន័យ រិបស្ទ់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� តាមិ ត្តិ�បន់ ទា�ង 

អាជាា�ធរិ ស្ទុ�វិល់ និង នៅ កនួ្តែ�ង ធ្វើឺើការិ»។២ មិនុស្ទ�សេ បែ�ប នោះ� មាន គុុណ ស្ទមិ�បត្តិិិ កុ�ង 

ការិ ធ្វើឺើ ជា មើ� ដូឹក នាំ� គ្រី��ស្គារិ។ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ចុ� ចូល់ ដោយ ស្ទម័គ្រី� 

ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ភាពិ ជា មើ� នោះ� នឹង មាន ស្ទុភមិងគល់ និង ការិ ព្រះ�មិ ព�ៀង 

គាំ� កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ជា មិិន ខ្លាំន។

ការិ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ចុ� ចូល់ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ ច�ពោះ� បី� ក៏ ជា រិប្ដេៀប មិ�យ កុ�ង ការិ 

ប�ពេ�ញ បី� ដែ�រិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ពិន�យល់់ បន្តែិ�មិ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ 

អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:៣៣ ដោយ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ ត្រូ��វ គោរិពិ បី�» 

(គុគុខ)។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បកប្រែ�� ថា «គោរិពិ» ក៏ អាច មានន័យ ថា «កោត្តិ 

ខ្លាំំ�ច» បុុន្តែិ� នៅ កុ�ង ខគុមិី�រិ នេះ�� មាន ន័យ ថា «គោរិពិ»។ មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ ទទ�ល់ បាន 

ភាពិ ពេ�ញ លើ�ញ តាមិ រិយៈ ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ គោរិពិ។ ការិ មិិន គោរិពិ បី� គុ� ជា ការិ 

វាយ ប្រឹ�ហារិ លើើ បុគុគល់ិក ល់កខណៈ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ជា រេឿយៗ ប្រឹ�ពិនធ មាន «ភាពិ 
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ស្ទុចរិិត្តិ» ជាង ឬ ក៏ គោរិពិ តាមិ ស្គាស្ទនាំ ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ បុុន្តែិ� គាត្តិ់ ក៏ 

អាច ឈើួើយ ឬ ក៏ ថា�ល់ ទោស្ទ ពេ�ក កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ គាត្តិ់ និយ៉ាយ ទៅ កាន់ បី�។ នេះ�� 

មិិន មែ�ន ជា ល់�នាំ� តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ នោះ� ទៀ�។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ បាន លើើក ឡើើង 

ប� ដូង ទាក់ ទង នឹង បទ ពិិសោធន៍ ដូ៏ ពិិបាក កុ�ង ការិ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ 

ចេ�� តែ� រិក រេឿង។ ហើើយ នេះ�� គុ� ជា ឃំ� មិ�យ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ការិ លើើក ឡើើង ទា�ង នេះ�� 

«ទឹក ដែ�ល់ ស្រួ�ក់ ចុ� ត្តិក់ៗ ជានិចុ នៅ ថ្ងៃើ� ភេួ�ង ច�ើន ហើើយ ស្រួិ�� ដែ�ល់ ចេ�� តែ� រិក រេឿង 

នោះ� ក៏ ដូូច គាំ�» (ស្ទុភាស្ទិត្តិ ២៧:១៥; ស្ទូមិ មើើល់ បន្តែិ�មិ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក ២១:៩; 

២៥:២៤)។ បី� ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�ពិនធ ដូូច នោះ� ទ�នង នឹង រិក វិធ� គេ�ចវ�� ដែ�ល់ មាន ដូូច 

ជា ស្រា�� ស្រួ�� ធ្វើឺើ ការិ ច�ើន ឬ ក៏ ច�ណាយ ពេ�ល់ ច�ើន ពេ�ក ជា មិ�យ នឹង មិិត្តិិភកីិ។

ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ក៏ បាន ផ្ទះីល់់ ដូ�បូនាំះ�ន ដូល់់ ស្រួិ�� ដែ�ល់ មាន បី� ដែ�ល់ មិិន មែ�ន ជា 

អំុក ជឿឿ ដែ�ល់ ច�ណុច នោះ� ក៏ មាន ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� «ឯ ពិ�ក 

ស្រួ��ៗ ត្រូ��វ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� បី� ខួ�ន បែ�ប ដូូចោំ�� ដែ�រិ ដេើមិ�ប� ប្ដេើ មាន អំុក ណា ដែ�ល់ មិិន 

ព្រះ�មិ ស្គា្ត�ប់ បងាា�ប់ តាមិ ព្រះ�� បនទ�ល់ នោះ� ប្រឹ�ពិនធ នឹង ទាញ ចិត្តិិ មិក បាន ដោយ ស្គារិ 

កិរិិយ៉ា ល់អ ក�� ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ ដោយ អំុក នោះ� ឃើើញ កិរិិយ៉ា បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ យ៉ាា�ង កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ ព្រះ��» (១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ៣:១-៣)។

លោក បណ្ឌិត្តិ អំមើើស្ទិន អែ�គុ័រិិធ (Dr. Emerson Eggerichs)  បាន ស្ទរិសៀ�រិ 

សៀៀវភៅ ដូ៏ ជា ជី�ន�យ មិ�យ ក�បាល់ ទាក់ទង ទៅ នឹង ទ�នាំក់ ទ�នង បី� ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ មាន 

ច�ណង ជឿើង ថា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ គោរិពិ (Love and Respect)។ 

គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ បី� គុ� តាមិ រិយៈ ការិ 

បងាា�ញ ការិ គោរិពិ ដូល់់ គាត្តិ់ កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មាន ន័យ ច�ពោះ� គាត្តិ់»។៣ ដូូចេុ�� 

ប្រឹ�ពិនធ ត្រូ��វ តែ� បងាា�ញ ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ លើើ អំឺ� ដែ�ល់ បិ� ខួ�ន ចូល់ ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�ល់ 

មាន ដូូច ជា ក�ឡា នយោបាយ ឬ ក៏ អំឺ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ចូល់ ចិត្តិិ គុិត្តិ។ ទោ� ប្ដេើ ប្រឹ�ពិនធ មិិន 

ចាំ� បាច់ កាំ�យ ជា អំុក ជី�នាំញ កុ�ង ច�ណុច ទា�ង នេះ�� ក៏ ដោយ ដោយ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ 

ស្រួ�ឡាញ់ បី� គាត្តិ់ ក៏ គាត្តិ់ ពិ�យាយ៉ាមិ យល់់ អំ�ពិ� ច�ណុច ត្រូ�ង់ នោះ� ដែ�រិ។ ភាពិ ឯកា 

គុ� ជា ច�ណុច នៃ� បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង បុុន្តែិ� 
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គេ� អាច កាត្តិ់ បនិយ ភាពិ ឯកា នោះ� បាន ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ស្ទនទនាំ 

ទាក់ទង នឹង ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ ទា�ង នោះ�។

ជា ទូទៅ យើើង មាន ទ�នោះរិ ធ្វើឺើ តាមិ អំឺ� មិ�យ ដោយ ស្ទឺ័យ ប្រឹ�វតិិ្តិ ដែ�ល់ យើើង ធាំ�ប់ 

បាន ឃើើញ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ យើើង ធ្វើឺើ ពិ� មិុនៗ មិក។ ដូូចេុ�� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាា�យ ស្រួិ�� 

ណា មាំ�ក់ បាន និយ៉ាយ ទៅ កាន់ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ ពាក�យ គុម��� គុម្រើ�ើយ នោះ� 

កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ អាច នឹង មាន ទ�នោះរិ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ បែ�ប នោះ� ដូូច គាំ� ដោយ 

ស្ទឺ័យ ប្រឹ�វត្តិិិ ទៅ កាន់ បី� ដែ�រិ។ គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� មាន មិនស្ទិការិ កុ�ង ការិ ចង ចាំ� ថា ការិ នេះ�� 

មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ នោះ� ទៀ� ហើើយ ត្រូ��វ មាន ស្គាះ�រិត្តិ� កុ�ង ការិ ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង យក ឈឺុ� លើើ 

ទមាំ�ប់ មិ�យ នេះ��។ ពេ�ល់ ខួ� បី� ក៏ វាយ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ខឹង។ ដោយ 

ស្គារិ ការិ នេះ�� ជា រេឿង ធមិមតា ទៅ ហើើយ ស្ទូមិ�ប� តែ� បុរិស្ទ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ក៏ នៅ 

មាន សៀ�ចកិ� ល់�ប�ង ឲ្�យ ចង់ វាយ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មិិន ស្ទប�បាយ 

ចិត្តិិ ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� គុ� ជា ការិ អាក្រុ�ក់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់! ជា ញឹក ញាប់ វា សៀទើរិ តែ� ជា ការិ 

ឆួួ�� បញ្ហាា��ង អំ�ពិ� ស្ទកមិមភាពិ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង ដោយ ស្គារិ ក�ហ្វឺឹង យ៉ាា�ង 

ស្ទមើ�បើមិ។ បី� ទា�ង អំស្ទ់ ត្រូ��វ ដូឹង ខួ�ន ជា មិុន អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ ដូ៏ អាក្រុ�ក់ មិ�យ នេះ�� ហើើយ 

ត្រូ��វ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ដេើមិ�ប� ទប់ ទល់់ នឹង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង នេះ��។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បី� បាន ធាំ�ក់ 

កុ�ង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� ភាំ�មិៗ។ ខំ�� ចង់ លើើក ទឹក ចិត្តិិ 

ឲ្�យ គាត្តិ់ មិិន គ្រា��ន់ តែ� សឺ�ង រិក ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ ពិ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ មាន ការិ 

បនាំា�ប ខួ�ន បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� បុុន្តែិ� ក៏ ឲ្�យ គាត្តិ់ ត្រូ��វ ចែ�ក ចាំយ ជា មិ�យ អំុក ណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ 

ជី�យ មើើល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ លើើ ជី�វិត្តិ គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ទិដូឋភាពិ នៃ� ទ�នោះរិ នៃ� ការិ ច�ឡោត្តិ 

ដូូច នេះ�� ដាច់ ខ្លាំត្តិ ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ពិ�យាបាល់ ជាក់ លាក់។ វា គុ� ជា ជី�ន�យ កុ�ង ការិ 

ឲ្�យ បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ ចូល់ មិក មើើល់ ការិ ខុស្ទ ត្រូ��វ លើើ បុរិស្ទ មាំ�ក់ នោះ� តាមិ រិយៈ ការិ 

ដាក់ ពិិន័យ ឬ ក៏ រិប្ដេៀប ណា មិ�យ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ក៏ ត្រូ��វ តែ� លើើក ឡើើង អំ�ពិ� 

ការិ នេះ�� ជា ញឹក ញាប់ លើើ វ�ទិកា អំធិប�បាយ ថា ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន 

ត្រូ��វ មាន ការិ អំត្តិ់ឱន ចិត្តិិ បាន ឡើើយ។

គោល់ គុ�និត្តិ ចមិ�បង នៃ� សៀៀវភៅ រិបស្ទ់ លោក អែ�គុ័រិិធ គុ� ថា នៅ កុ�ង ករិណ� ជា 
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ច�ើន ទាក់ ទង នឹង ជីម្លោះំ�� រិវាង បី� ប្រឹ�ពិនធ ឫស្ទ គុល់់ នៃ� បញ្ហាា� នេះ�� បណាំ�ល់ មិក ពិ� បី� 

បាន បរាជី័យ កុ�ង ការិ បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង/ឬ 

ប្រឹ�ពិនធ បាន បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ បងាា�ញ ការិ គោរិពិ ដូល់់ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ វា ជា ការិ មិ�យ 

ដូ៏ ល់អ ប្ដេើ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដូឹង ពិ� បញ្ហាា� មិ�យ នេះ��។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ជីម្លោះំ�� ក្មេើត្តិ 

ឡើើង បី� គុ�រិ តែ� ស្ទ�រិ ខួ�ន ឯង ថា «តើ ខំ�� បាន បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

ខំ�� ដូូច ដែ�ល់ ខំ�� គុ�រិ ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់ ដែ�រិ ឬ ទៀ�?» ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ គុ�រិ តែ� ស្ទ�រិ ខួ�ន ឯង ថា «តើ 

ខំ�� បាន បរាជី័យ កុ�ង ការិ គោរិពិ បី� រិបស្ទ់ ខំ�� តាមិ ដែ�ល់ ខំ�� គុ�រិ ធ្វើឺើ មែ�ន ឬ?»។

ប្ដេស់ចំកតី ព្រះស់ឡាាញ់់   រ�ស់់   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ ព្រះ�ទាំាន នូវិ              កមួ្ចាាំង �ល់ះ ប្ដេយីង
នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិ�យ នេះ�� ហើើយ និង ជី�ពិូក មិុន ខំ�� បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� គុ�រិូ ដែ�ល់ បាន ដូក 

ស្រួ�ង់ ពិ� ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ កោត្តិ ស្ទរិសៀើរិ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង 

ណា ក៏ ដោយ ក៏ មាន មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នៅ មាន ចមិើល់់ ថា តើ យើើង អាច យក វា មិក 

អំនុវត្តិិ បាន ដែ�រិ ឬ ទៀ�។ តើ វា ពិិត្តិ ជា អាច ទៅ រិ�ច បាន ទៀ� កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ យើើង តាមិ រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ប្រា��ប់ យើើង ឲ្�យ ធ្វើឺើ? ច�ណុច ទ� មិ�យ ដែ�ល់ 

ខំ�� ត្រូ��វ តែ� លើើក ឡើើង កុ�ង ការិ ឆេះួើយ ត្តិប គុ� ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា អំងគ ដែ�ល់ ប្រឹ�ទាន 

កមាំ��ង ដូល់់ យើើង កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� បាន។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន 

ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� បាន ផ្ទះ�សាយ មិក ស្ទពិឺ កុ�ង ចិត្តិិ យើើង 

រាល់់ គាំ� ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ ព្រះ�� បាន ប្រឹ�ទាន មិក យើើង ហើើយ» 

(រិែូមិ ៥:៥)។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «បាន ផ្ទះ�សាយ» មាន អំត្តិិន័យ មិក ពិ� 

ពាក�យ «ជា បរិិបូរិណ៍»។ មិិន មាន ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ ទៀ� ច�ពោះ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ បែ�ប នេះ�� 

ដែ�ល់ ចូល់ មិក កុ�ង ជី�វិត្តិ យើើង។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ បាន ពិ�យាយ៉ាមិ ធ្វើឺើ 

ជា ស្ទមាជីិក ល់អ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ អាច លើើក ឡើើង ថា ជី�វិត្តិ គាត្តិ់ ពិិបាក ណាស្ទ់ ទា�ង ផែុ�ក 

អារិមិមណ៍ និង ផែុ�ក រិូប កាយ។ បុុន្តែិ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ល់មមិ គ្រី�ប់ 

គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ទាន មិក យើើង នូវ កមាំ��ង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ បនិ ស្រួ�ឡាញ់ មិិន ថា ពិិបាក 

យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ។ មាន សៀ�ចកី� អំ�ណរិ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ លើើ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ 
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ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ច�ពោះ� យើើង កុ�ង ការិ រិក�សា យើើង ឲ្�យ នៅ មាន គុ�និត្តិ វិជីជមាន អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ 

ដែ�ល់ រិស្ទ់ នៅ ស្ទម្រា��ប់ អំុក ដូទ�។

អាថ្មី៌ក�បា�ង នៃ� កមាំ��ង កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ (នៅ ផ្ទះទ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ឬ ក៏ នៅ កុ�ង 

ស្ទងគមិ) គុ� ជា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ គុង់ នៅ កុ�ង ដូ�ង ចិត្តិិ 

រិបស្ទ់ យើើង។ ដោយ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ បម្រើ�ើ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នោះ� ស្គាវ័ក បុុល់ បាន 

លើើក ឡើើង ថា «ដូ�បិត្តិ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បងខ� យើើង ខំ��» (២កូរិិនថ្មីូស្ទ 

៥:១៤)។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «បងខ�» (ស្ទុុនន�ហ្វឺគ� “sunechō”) ផ្ទះីល់់ 

ជា គោល់ គុ�និត្តិ កុ�ង ការិ ជី�រិុញ ឲ្�យ យើើង មាន ស្ទកមិមភាពិ។ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជី�រិុញ យើើង ឲ្�យ ស្រួ�ឡាញ់ ហើើយ ប្រឹ�ទាន ដូល់់ យើើង នូវ កមាំ��ង កុ�ង ការិ 

ធ្វើឺើ កិចុការិ ដែ�ល់ ពេ�ល់ ខួ� ពិិបាក កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់។

កាល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ ក្មេម�ង នៅ ឡើើយ ពេ�ល់ ខួ� គាត្តិ់ បាន ស្ទុ� ឲ្�យ ខំ�� លើ�ង 

ទាត្តិ់ បាល់់ ជា មិ�យ គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ លា្ង�ច។ ជា រេឿយៗ ខំ�� អំស្ទ់ កមាំ��ង ហើើយ ចង់ 

ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដូូច ជា អាន សៀៀវភៅ ឬ ក៏ មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍។ ហើើយ ផ្ទះទ�យ ពិ� 

កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ ខំ�� ខំ�� ក៏ មិិន មែ�ន ជា អំុក ពិូកែ� លើ�ង ទាត្តិ់ បាល់់ នោះ� ទៀ�! បុុន្តែិ� សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ បាន ជី�រិុញ ឲ្�យ ខំ�� ចេ�ញ ទៅ លើ�ង ជា មិ�យ គាត្តិ់។ ខំ�� មិិន ដែ�ល់ មាន ការិ 

សោក ស្គាា�យ កុ�ង ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ទៅ លើ�ង នោះ� ទៀ� ដូ�បិត្តិ ខំ�� តែ�ង តែ� មាន អារិមិមណ៍ 

ថា បាន ស្រួ�ស្ទ់ ស្រា��យ ទា�ង ផ្ទះួ�វ កាយ និង ផ្ទះួ�វ ចិត្តិិ បនាំា�ប់ ពិ� លើ�ង ហើើយ។ សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ បាន ជី�រិុញ ឲ្�យ ខំ�� លើ�ង ជា មិ�យ កូន រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ក៏ 

បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� បាន ស្រួ�ស្ទ់ ស្រា��យ តាមិ រិយៈ ស្ទកមិម ភាពិ ដែ�ល់ បាន លើ�ង នោះ� ដែ�រិ។ 

យើើង ត្រូ��វ តែ� ស្ទិិត្តិ នៅ កន្តែួ�ង ណា មិ�យ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិក កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ប្រឹ�យោជីន៍ ឲ្�យ យើើង មាន កមាំ��ង កុ�ង ការិ 

ស្រួ�ឡាញ់ អំុក ដូទ� បាន។ ជា ដូ�បូង យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ខួ�ន ឯង កុ�ង ការិ ទទ�ល់ 

យក សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ នេះ��។ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១ យើើង បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� អំុក មាា�យ 

មាំ�ក់ (ដែ�ល់ បាន បងាា�ញ ថា ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ នៅ ជីិត្តិ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិិន ថា គាត្តិ់ ពិិបាក 

ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� កុ�ង ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ កូន ជា ច�ើន) ដែ�ល់ បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ អំងគ�យ លើើ 
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កៅអំ� ដោយ យក អេៀមិ ធ្វើឺើ មិើ�ប រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិក ទ ទូល់ លើើ ក�បាល់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ពេ�ល់ 

អំធិស្គាា�ន។ ហរា អេ�ស្គាយ បាន ប្រា��ប់ យើើង ថា ការិ រិង់ចាំ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា 

ច�ណុច អាថ្មី៌ក�បា�ង នៃ� កមាំ��ង៖ «អំស្ទ់ អំុក ណា ដែ�ល់ ស្ទង�ឃឹឹមិ ដូល់់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� 

វិញ នោះ� នឹង មាន កមាំ��ង ចម្រើ�ើន ជានិចុ គេ� នឹង ហើើរិ ឡើើង ទៅ លើើ ដោយ ស្គាំ�ប 

ដូូច ជា ឥនទ�� គេ� នឹង រិត្តិ់ ទៅ ឥត្តិ ដែ�ល់ ហ្វឺត្តិ់ ហើើយ នឹង ដេើរិ ឥត្តិ ដែ�ល់ លើឺើយ ឡើើយ» 

(អេ�ស្គាយ ៤០:៣១)។ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ច�ណាយ ពេ�ល់ នៅ កុ�ង ព្រះ�� វត្តិិ មាន នៃ� 

ព្រះ�� វរិបិតា រិបស្ទ់ យើើង ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ 

នឹង ជោរិជីន់ កុ�ង ជី�វិត្តិ យើើង។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់! អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ មាន ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ មើើល់ ថ្លែ� មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ រិក ពេ�ល់ វ�លា តែ� ឯង ដេើមិ�ប� 

ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុន្តែិ� ដូូច ដែ�ល់ ខំ�� បាន ឮ ពិ� គ្រី�� គុងាា�ល់ 

មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន មិក លើ�ង ពិ� ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាមើ�រិិក កាល់ ខំ�� នៅ ក្មេម�ង ដែ�ល់ មាន ឈ្លោះះ�� 

ថា លោក ល់ូត្តិ ហ្វឺគ�ល់ស្ទ៍ (Lud Golz) «ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អំុក រិវល់់ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក កុ�ង 

ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន នោះ� មាន ន័យ ថា លោក អំុក រិវល់់ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ហើើយ»។ 

ការិ ប្រឹ�ឹក�សា នោះ� មិិន ដែ�ល់ ចាំក ចេ�ញ ពិ� ខំ�� ទៀ�!

ខំ�� ជឿឿ ជាក់ ថា ផែុ�ក មិ�យ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៃ� ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ កុ�ង ជី�វិត្តិ ជា គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ គុ� ការិ រេៀន ទទ�ល់ យក សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូ៏ បរិិបូរិណ៍ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ មិក លើើ 

យើើង។ វា គុ� ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ យក ដោយ ជី�នេះឿ ដោយ ទទ�ល់ ជឿឿ ថា អំឺ� 

ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ចែ�ង គុ� អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុន្តែិ� មាន 

មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន មាន ភាពិ ប្រើ���ស្រា��� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ គុិត្តិ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

មិិន អាច ទទ�ល់ យក ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ទៀ�។ ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ណរិ នៃ� ការិ ដែ�ល់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន លើើក ឡើើង ជា 

ញឹក ញាប់ មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ ពិិត្តិ ឡើើយ (ទ�នុកត្តិមើើើង ៣៥:២៧; ១៤៧:១១; 

១៤៩:៤; អេ�ស្គាយ ៦២:៤; សៀ�ផ្ទានាំ ៣:១៧)។ ដូូចុេ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ រិស្ទ់ នៅ កុ�ង 

ភាពិ ឈឺ�ចាំប់ នៃ� ការិ បដូិសៀ�ធ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ទទ�ល់ បទពិិសោធន៍ នៅ លើើ 

ផែ�នដូ� នេះ��។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ការិ នោះ� ក៏ ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ភាពិ ស្រួ�អាប់ កុ�ង បទពិិសោធន៍ 
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រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ មាន រិ�មិ ទា�ង បទពិិសោធន៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ យក 

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ហើើយ ការិ នេះ�� ក៏ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ពិិបាក បងាា�ញ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ អំុក ដូទ� ដោយ អំ�ណរិ។

ដូូច ដែ�ល់ យើើង បាន បងាា�ញ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន ក៏ ត្រូ��វ 

ការិ ការិ ពិ�យាបាល់ ចេ�ញ ពិ� បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ប្រើ���ស្រា��� ហើើយ និង មិិន អាច មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់។ អំុក 

ខួ� ទៀៀត្តិ អាច ណែ�នាំ� ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ អំត្តិ់ ទោស្ទ ដូល់់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈឺ� 

ចាំប់ ហើើយ ឲ្�យ ទទ�ល់ យក ការិ ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ការិ ឈឺ� 

ចាំប់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ដេើមិ�ប� ស្ទម្រើ��ច នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ល់អ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ ពិ�យាបាល់ បែ�ប នេះ�� អាច នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ កុ�ង ការិ 

ទទ�ល់ យក សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដេើមិ�ប� កុ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មើើល់ ជី�វិត្តិ 

ចេ�ញ ពិ� ទិដូឋភាពិ នៃ� ការិ ឈឺ�ចាំប់ និង ក�ហ្វឺឹង កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ ឈឺ�ចាំប់។ 

គុនួឹ� នៃ� ការិ ទទ�ល់ ការិ ពិ�យាបាល់ នេះ�� គុ� ការិ ជឿឿ លើើ អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ចែ�ង អំ�ពិ� 

ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជា មិ�យ យើើង។ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ នៅ 

មាន មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន បដិូសៀ�ធ មិិន ទទ�ល់ ជឿឿ លើើ ការិ នេះ��។ ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ បនិ 

នៅ មាន ក�ហ្វឺឹង និង ការិ ឈឺ�ចាំប់ ទាក់ទង នឹង អំឺ� ដែ�ល់ អំុក ដូទ� បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ច�ពោះ� 

ពិ�ក គាត្តិ់។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខួ�ន ឯង ឈឺ�ចាំប់ ហើើយ ដោយ គេ�ច មិិន 

ផ្ទះុត្តិ ក៏ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក ដូទ� ឈឺ�ចាំប់ តាមិ រិយៈ ទង្ហើឺើ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ 

ចេ�ញ ពិ� ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន អំ�ណរិ កុ�ង ជី�វិត្តិ។

មាន មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ក៏ មិិន បាន ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� ការិ បារិមិភ ខឺល់់ខ្លាំា�យ ពិ� 

សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ពិ� ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ 

នឹង ស្ទមា្ព�ធ មិិន ធមិមតា និង ជា ល់ទធផ្ទះល់ ក៏ មាន អារិមិមណ៍ មិិន ល់អ។ ស្ទមា្ព�ធ នោះ� 

អាច បណាំ�ល់ មិក ពិ� ល់កខខណ្ឌ ផែុ�ក រាង កាយ ដូូច ជា ការិ មិក រិដូូវ រិបស្ទ់ ស្រួិ�� ជា 

ប្រឹ�ចាំ� ខែ� ឬ ការិ អំស្ទ់ រិដូូវ ការិ មាន ជី�ង� ការិ មាន បនទ�ក ច�ើន ខុស្ទ ធមិមតា ពិ� ការិងារិ 

ឬ ក៏ ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ ជា មិ�យ កន្តែួ�ង ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ឧទាហ្វឺរិណ៍ ស្ទូមិ គុិត្តិ អំ�ពិ� 
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ករិណ� មាា�យ វ័យ ក្មេម�ង មាំ�ក់ ដែ�ល់ ទៀើប តែ� ឆួួង ទនេះួ� ជា មិ�យ នឹង កូន ទ�ពិ�រិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ 

ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូន ទ� មិ�យ គុ� ពិិបាក ស្រា��ប់ ហើើយ ហើើយ ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូន ពិ�រិ នាំក់ ក៏ 

កាន់ តែ� ពិិបាក ថ្លែ�មិ ទៀៀត្តិ។ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ពិ�យាយ៉ាមិ ជី�យ គាត្តិ់ បុុន្តែិ� បិ� គាត្តិ់ ក៏ មាន 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដោយ គាត្តិ់ មិិន ឲ្�យ ត្តិមួ្លៃ� លើើ ការិ ល់� បង់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង 

ណា កី� ក៏ គាត្តិ់ ទ�នង ជា ក�ពិុង ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន ការិ គុម��� គុម្រើ�ើយ ទៅ កាន់ 

បី� ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ មាន បនទ�ក យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ ទទ�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ដែ�ល់ ការិ នោះ� 

បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន អារិមិមណ៍ មិិន ល់អ ជានិចុ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បី� ខឹង ប្រឹ�ពិនធ ដោយ ការិ 

ឆេះួើយត្តិប រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ ការិ នោះ� នឹង កាន់ តែ� នាំ� ឲ្�យ មាន បញ្ហាា� ដែ�ល់ បណាំ�ល់ ឲ្�យ 

កាន់ តែ� មាន ការិ ឈឺ�ចាំប់ ច�ពោះ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� ឈឺ�ចាំប់ ស្រា��ប់ 

ហើើយ។ គាត់្តិ ត្រូ��វ តែ� រេៀន ស្ទុូទ��� ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ ចេ�� អំត្តិ់ធមត្តិ់ ដោយ 

ពិ�យាយ៉ាមិ ធ្វើឺើ គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ដែ�ល់ គាត្តិ់ អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� ជី�យ កាត្តិ់ បនិយ ស្ទមា្ព�ធ រិបស្ទ់ 

ប្រឹ�ពិនធ ហើើយ អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន ល់ទធភាពិ កុ�ង ការិ ដោ� ស្រា��យ ជា មិ�យ នឹង 

ស្ទមា្ព�ធ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង មាន ឲ្�យ បាន ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង នេះ��។

ពេ�ល់ ខួ� អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទាា�ល់់ អាច រារា�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មិិន ស្គារិភាពិ អំ�ពេើ បាប នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ 

យើើង យើើង តែ�ង តែ� មាន ទ�នោះរិ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ពិិរិុទធភាពិ ដែ�ល់ 

យើើង មាន ច�ពោះ� អំ�ពេើ បាប នោះ�។ ដូូចេុ�� ជា ល់ទធផ្ទះល់ យើើង ក៏ បាន កាំ�យ ជា អំុក 

ដែ�ល់ ឆ្នាំប់ ខឹង និង ងាយ កាត្តិ់ ទោស្ទ គេ�។ ចមើួើយ គុ� ថា យើើង ត្រូ��វ «ដេើរិ កុ�ង ពិនួ�» 

ដែ�ល់ នេះ�� មាន ន័យ ថា ល់ន់ ត្តិ� បាប រិបស្ទ់ យើើង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ «ព្រះ�� លោហ្វឺិត្តិ នៃ� ព្រះ�� 

យើ�ស្ទុូវ គ្រី��ស្ទទ...ស្ទមាា�ត្តិ យើើង រាល់់ គាំ� ពិ� គ្រី�ប់ អំ�ពេើ បាប ទា�ង អំស្ទ់» (១យុូហាន 

១:៧)។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ ស្គារិ ភាពិ បែ�ប នេះ�� គុ� ដូូច ដែ�ល់ សៀី�ច ដាវីឌ្ បាន 

មាន បនទ�ល់ បនាំា�ប់ ពិ� ទ្រ�ង់ បាន ប្រែ�� ចិត្តិិ ថា «ទូល់ បងគ� មាន ចិត្តិិ រិីករាយ ច�ពោះ� សៀ�ចកី� 

ស្ទង្គ្រោះា��� [រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់]» គុ� ត្រូ��វ បាន ស្គាា�រិ ឡើើង វិញ ហើើយ យើើង «បាន ឮ 

សៀ�ចកី� អំ�ណរិ និង សៀ�ចកី� រិីករាយ» (ទ�នុកត្តិមើើើង ៥១:១២, ៨)។ ខំ�� បាន ដូឹង 

អំ�ពិ� កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ដែ�ល់ គ្រី�ប់ គាំ� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ បាន ដូឹង ហើើយ ថា ឪពិុក បាន ធ្វើឺើ អំឺ� 
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មិ�យ ខុស្ទ បុុន្តែិ� មិិន មាន អំុក ណា ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ នឹង គាត្តិ់ អំ�ពិ� ការិ នោះ�។ ពិ�ក 

គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ពិុត្តិ ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា មិិន មាន អំឺ� មិិន ធមិមតា បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង អំញ្ចឹុឹង។ 

បុុន្តែិ� មាន ភាពិ ស្រួ�អាប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៃ� ការិ មិិន ស្គារិភាពិ អំ�ពេើ បាប នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ហើើយ 

សៀ�រិីភាពិ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ក៏ ត្រូ��វ បាន បាត្តិ់ បង់។

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អំុក មិិន មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ពិ� ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ និង អំុក ដូទ� ដោយ សៀ�រិី ស្ទូមិ ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ��! 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន រិប្ដេៀប ជា ច�ើន កុ�ង ការិ ពិ�យាបាល់។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង 

មិិន អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ពិ�យាបាល់ ទៀ� នោះ� យើើង នឹង បនិ រិស្ទ់ នៅ ដោយ គាះ�ន 

ស្ទុភមិងគល់ ហើើយ ដោយ ស្គារិ ការិ នោះ� យើើង ក៏ នឹង នាំ� ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ គាះ�ន ស្ទុភមិងគល់ 

ដែ�រិ។ យើើង មិិន គុ�រិ ឱបក្រុ�សោប ក�ហ្វឺឹង និង អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ យើើង ទៀ�។ ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប 

នោះ� នាំ� ឲ្�យ អំុក ដូទ� និង យើើង ឈឺ�ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ។

កាារ រស់់ ប្ដេ�ា ប្ដេដាាយ ម្ចាាន តុលះយភាា� ជាា ទូ័ប្ដេ�ា ជាា ប្ដេ�ី ឆ្កាក ាង រ�ស់់ ប្ដេយីង
ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ត្រា��ស្ទ់ ហៅ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ឲ្�យ មាន ត្តិុល់�យ ភាពិ កុ�ង ជី�វិត្តិ។ នេះ�� មិិន 

មែ�ន ថា យើើង ធ្វើឺើ គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ ឲ្�យ បាន តែ� មិធ�យមិ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� មាន ន័យ ថា មាន ការិ 

ស្គាា�ប់បងាា�ប់ កុ�ង គ្រី�ប់ ច�ណុច នៃ� ជី�វិត្តិ។ នេះ�� គុ� ជា កាត្តិពិឺកិចុ ដូ៏ ពិិបាក មិ�យ កុ�ង 

ការិ អំនុវត្តិិ នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក ពេ�ញ ដោយ ការិ រិវល់់ នេះ��។ ចូរិ យើើង ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ 

ជា មិ�យ នឹង ការិងារិ ឬ ការិ ស្ទិក�សា ឲ្�យ បាន ល់អ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មាន ភាពិ 

ស្ទកមិម នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� និង ធ្វើឺើ ជា ស្ទមាជីិក ល់អ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ អាច ជា រេឿង មិ�យ 

ដែ�ល់ ហ្វឺត្តិ់ នេះឿយ ណាស្ទ់។ យើើង មិិន អាច ទាយ ទុក អំ�ពិ� ត្តិម្រ��វ ការិ ដែ�ល់ នឹង មាន 

កុ�ង ច�ណុច ទា�ង នោះ� បាន ឡើើយ។ ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ មាំ�ក់ អាច ខឹង នៅ ពេ�ល់ យប់ ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ក�ពិុង តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ គេ�ង។ ការិ មិិន រិ�បរិ�មិ គាំ� ក៏ អាច លើ�ច ឡើើង 

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� រិវល់់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ កូន ទ�នង ជា ត្រូ��វ ការិ ជី�ន�យ កុ�ង ការិ 

ស្ទិក�សា រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ចង់ មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ជាង។ កុ�ង 

អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ន�មិ�យៗ ទា�ង នេះ�� យើើង ត្រូ��វ ជី�រិុញ ខួ�ន យើើង ហើើយ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�ល់ 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

92

មាន ប្រឹ�យោជីន៍ ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។

មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ដែ�ល់ ខ� ធ្វើឺើ ការិ ឬ ក៏ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន បាន យក 

ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ច�ពោះ� គ្រី��ស្គារិ ខ្លាំំ��ង បុុនាំះ�ន ដូូច ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� គុ�រិ ធ្វើឺើ នោះ� ទៀ�។ ជា រេឿយៗ 

យើើង មើើល់ មិនុស្ទ�សេ ដូូចោំ�� ហើើយ មើើល់ រិំល់ង ក�ហ្វឺុស្ទ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ ស្គារិ 

ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង លើើ ត្តិ�នាំទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ទា�ង 

នោះ� គុ� ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន ការិ ដាក់ ពិិន័យ ហើើយ ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ 

មិិន ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ តាមិ រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ 

កុ�ង ការិ មើើល់ ថ្លែ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ខួ�ន មិិន ធ្វើឺើ ការិងារិ ឬ ក៏ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ 

យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ នោះ� ទៀ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ក�ពិុង តែ� គេ�ចវ�� ពិ� កាត្តិពិឺកិចុ រិបស្ទ់ ខួ�ន ផ្ទះង 

ដែ�រិ។ ការិ រិស្ទ់ នៅ ដោយ មាន ត្តិុល់�យភាពិ អាច ពិិបាក នៅ ពេ�ល់ ខួ� បុុន្តែិ� នោះ� គុ� ជា អំឺ� 

ដែ�ល់ យើើង ឱបក្រុ�សោប ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ឈើើឆ្នាំា�ង ដែ�ល់ អំមិ គាំ� ជា មិ�យ នឹង ជី�វិត្តិ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ខំ�� ជឿឿ ថា ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន នាំក់ ឈើើ ឆ្នាំា�ង រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ គុ� ការិ រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មាន ត្តិុល់�យ ភាពិ។

ពេ�ល់ ខួ� ការិ បនាំា�ន់ ក៏ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង លាត្តិ ស្ទនធឹង ដែ�រិ។ ដូល់់ លា្ង�ច ថ្ងៃើ� សៅរិ៍ ហើើយ 

ហើើយ ការិ រេៀប ច� សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ រិបស្ទ់ លោក គ្រី�� គុងាា�ល់ ស្ទម្រា��ប់ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ មិិន 

ទាន់ បាន រិ�ច រាល់់ នៅ ឡើើយ។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ 

បាន ធាំ�ក់ ខួ�ន ឈឺ� ដែ�រិ។ គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� យក នាំង ទៅ មិនទ�រិពេ�ទ�យ។ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

អាច យក កូន ស្រួ�� ទៅ មិនទ�រិពេ�ទ�យ ដោយ មិិន ចាំ� បាច់ មាន គាត្តិ់ ជីូន ទៅ។ បុុន្តែិ� ដោយ 

ស្គារិ គាត្តិ់ មើើល់ ឃើើញ ពិ� ទុកខ ព្រះ��យ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ក�ពិុង តែ� មាន ច�ពោះ� កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ គាត្តិ់ ក៏ បាន ទៅ ជា មិ�យ។ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន យើើង ឈឺ� យើើង មិិន អាច និយ៉ាយ 

ថា ការិ មើើល់ ថ្លែ� គាត្តិ់ មិិន មែ�ន ជា ត្តិ�នាំទ� រិបស្ទ់ យើើង បាន ឡើើយ! យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ នូវ 

អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ឲ្�យ បាន រិ�ច រាល់់។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ការិ រេៀប ច� 

សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�ឹក ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ ក៏ ត្រូ��វ តែ� រេៀប ច� ឲ្�យ បាន រិ�ច រាល់់ ដែ�រិ។ គ្រី�� 

គុងាា�ល់ មិិន អាច ធ្វើឺ�ស្ទ ប្រឹ�ហ�ស្ទ នៅ ច�ណុច នេះ�� បាន ឡើើយ។ ការិ ខ្លាំត្តិ ពេ�ល់ ប�ន 

ម្លោះា�ង កុ�ង ការិ រេៀប ច� សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ មាន ន័យ ថា គាត្តិ់ ក៏ ត្រូ��វ ខ្លាំត្តិ ពេ�ល់ ប�ន ម្លោះា�ង 
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កុ�ង ការិ គេ�ង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�រិ! បុុន្តែិ�  ពេ�ល់ គាត្តិ់ បាន ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ហើើយ គាត្តិ់ 

ក៏ បាន ធ្វើឺើ កិចុការិ ដែ�ល់ ចាំ� បាច់ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ កុ�ង ការិ រេៀប ច� សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ បញ្ចឹុប់ ឲ្�យ 

បាន ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�ឹក បនាំា�ប់។

ខំ�� ត្រូ��វ បន្តែិ�មិ ច�ណុច មិ�យ ទៀៀត្តិ ត្រូ�ង់ ថា បុគុគល់ ដែ�ល់ ធាំ�ប់ ស្ទកមិម កុ�ង ពិ័នធកិចុ 

កាល់ គាត្តិ់ នៅ ល់�វ មិិន អាច បនិ ស្ទកមិម ដូូច មិុន បនាំា�ប់ ពិ� គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ រិ�ច 

ហើើយ។ ពិ័នធកិចុ ជា មិ�យ នឹង មិនុស្ទ�សេ ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ មាន ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ 

នឹង មិនុស្ទ�សេ និង ការិ ញ�ក ពេ�ល់ ជា ច�ើន ដេើមិ�ប� ជីជែ�ក គាំ� ឲ្�យ បាន យូរិ។ ទោ� ជា 

យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ បនាំា�ប់ ពិ� បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ បាន រេៀប ការិ ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ 

ការិ នោះ� ដោយ មិិន ល់�បង់ ពេ�ល់ វ�លា គ្រី��ស្គារិ ដែ�រិ។ ឥឡិ�វ នេះ�� គ្រី��ស្គារិ ក៏ ជា ផែុ�ក 

មិ�យ នៃ� ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ជា រេឿយៗ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ព័ិនធកិចុ ជា មិ�យ 

មិិន ផ្ទះីល់់ ត្តិម្លៃួ� លើើ ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ នេះ�� ទៀ�។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំស្ទ់ ពិ� ស្ទមិតិ្តិភាពិ កុ�ង 

ការិ ជី�យ ពិ�ក គេ� ឲ្�យ យល់់ ថា មាន រេឿង ធមិមតា ថ្មីម� មិ�យ ទៀៀត្តិ បនាំា�ប់ ពិ� យើើង រេៀប ការិ 

ហើើយ។

មាន ពេ�ល់ ខួ� បុគុគល់ មាំ�ក់ ក៏ បាន បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ យល់់ ការិ នេះ�� ហើើយ បាន 

ច�ណាយ ពេ�ល់ យ៉ាា�ង ច�ើន ស្ទម្រា��ប់ ពិ័នធកិចុ នៅ កុ�ង ឆ្នាំំ�� ដូ�បូងៗ នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ មិិន បាន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ លើើ ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ យើើង នឹង លើើក ឡើើង ពិ� ករិណ� បី� ដែ�ល់ បម្រើ�ើ នៅ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ។ នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិអំុូរិទា� ពិ� ការិ មិិន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ច�ពោះ� គ្រី��ស្គារិ គាត្តិ់ បាន 

ប្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ ថា គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ដេើរិ តាមិ ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ប្រឹ�ពិនធ 

ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ សោះ�� ត្រូ�ង់ ក៏ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ មិិន «ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់» ហើើយ ស្ទុូ ទ��� ជា មិ�យ នឹង ការិ មិិន អេើពេើ រិបស្ទ់ បី� ច�ពោះ� គ្រី��ស្គារិ។ ទោ� ប� 

ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ បនាំា�ប់ ពិ� បុុនាំះ�ន ឆ្នាំំ�� បាន កនួង ផ្ទះុត្តិ ទៅ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ បាន យល់់ 

ថា ការិ មិិន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ នេះ�� គុ� មិិន មែ�ន ជា ប�ណង ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ កុ�ង ការិ មិិន មាន វិន័យ រិបស្ទ់ បី� 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ វិញ។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ទ�នង ជា មាន ជីម្លោះំ�� មិិន ល់អ នៅ ផ្ទះទ�។ បី� ដែ�ល់ ពេ�ញ 
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ទៅ ដោយ ពិិរិុទធភាពិ ដែ�ល់ មិក ដូល់់ ពេ�ល់ នេះ�� ក�ពិុង តែ� រិង គ��� ជីិត្តិ ដូល់់ ការិ ចង់ 

ឈឺប់ បម្រើ�ើ ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ មិិន មាន ការិ ដាក់ ពិិន័យ ល់អៗ ក៏ ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ជ�ុល់ 

ជាង នោះ� ទៅ ទៀៀត្តិ។ គាត់្តិ ក៏ ឈឺប់ ធ្វើឺើ ពិ័នធកិចុ ឬ ក៏ ទៅ រិក ការិងារិ ដែ�ល់ ប�ពេ�ញ 

ក�ស្គានិ ផែុ�ក ស្ទមា្ភ�រិៈ និយមិ ទៅ ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បុុន្តែិ� ការិ នោះ� ក៏ បាន ដូក 

គាត្តិ់ ចេ�ញ ពិ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ គាត្តិ—់ឬ ក៏ បនិ ឋានៈ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ពិ័នធកិចុ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ ប�ពេ�ញ ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិិន បាន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។

នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ កាល់ ពិ� ស្ទមិ័យ បុរាណ វា គុ� ជា រេឿង ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ុស្ទៗ ដែ�ល់ ទៀើប តែ� រេៀប ការិ មិិន មាន ត្តិ�នាំទ� ទៅ ធ្វើឺើ ស្ទងា��មិ ឬ ក៏ កាត្តិពិឺកិចុ 

ជា ពិល់រិដូឋ ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ អាច នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គេ� ចេ�ញ ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ តើ 

មិូល់ ហើ�ត្តិុ អំឺ�? «[គុ�] ត្រូ��វ ឲ្�យ [បុរិស្ទ] នៅ ទ�នេះ�រិ នៅ ផ្ទះទ� រិយៈ ពេ�ល់ មិ�យ ឆ្នាំំ�� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ 

គេ� បាន រិីក រាយ ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ គេ� បាន រេៀប ការិ» (ចោទិយកថា ២៤:៥)។ 

ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ជា ចមិ�បង រិបស្ទ់ បុរិស្ទ ជា បី� គុ� ការិ នាំ� ស្ទុភមិងគល់ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន។ នោះ� គុ� ជា សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ដូ៏ ល់អ មិ�យ ដែ�ល់ បិ� ទា�ង អំស្ទ់ ត្រូ��វ មាន។ យើើង ត្រូ��វ 

តែ� បង្រៀ�ៀន គុូ ស្គាា�មិ� ដែ�ល់ បម្រើ�ើ នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ ដោយ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ឬ ពេ�ញ ម្លោះា�ង កី� 

កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ នូវ ត្តិុល់�យភាពិ ដូ៏ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ ចាំប់ តា�ង ពិ� ការិ ចាំប់ 

ផ្ីើមិ កុ�ង ជី�វិត្តិ រេៀប ការិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ�។

ហរា នេះ�ហើ�មា ជា អំុក ដូឹក នាំ� ដូ៏ ល់អ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ជោគុជី័យ ដូ៏ 

ល់អៗ ជា ច�ើន តាមិ រិយៈ ការិ បម្រើ�ើ ដោយ មាន ការិ ល់�បង់ ស្ទម្រា��ប់ រាសិ្រួ� រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ លោក បាន បោះ�បង់ ដូ�ណែ�ង ដូ៏ ស្ទុខ ស្រួ��ល់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ចោល់ 

កុ�ង នាំមិ ជា អំុក លើើក ស្រា�� ថាា�យ សៀី�ច ហើើយ បាន ចេ�ញ ទៅ ទ� ក្រុ�ុង យើ�រិូស្គាឡិឹមិ 

ដេើមិ�ប� ដូឹក នាំ� គុម��ង ការិ ដូ៏ ល់�បាក និង មាន គ��� ថាំ�ក់។ គាត្តិ់ បាន ដូឹក នាំ� ពិ�ក 

ហ្វឺឺ�ង មិនុស្ទ�សេ ដោយ មាន ភាពិ ឆ្នាំំ�ត្តិ វាងវ� ហើើយ ក៏ បាន បញ្ចឹុប់ ការិ កស្គាង ក�ផែ�ង 

ទ�ក្រុ�ុង យើ�រិូស្គាឡិឹមិ ឡើើង វិញ ទោ� ប្ដេើ គាត្តិ់ បាន ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ការិ ល់�បាក ខ្លាំំ��ង 

ជា ច�ើន ក៏ ដោយ។ បនាំា�ប់ ពិ� គាត្តិ់ បាន ទទ�ល់ ការិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ពិ� សៀី�ច ទាក់ទង 

នឹង ស្ទ�ណេើ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឲ្�យ ទៅ កស្គាង ក�ផែ�ង ឡើើង វិញ គាត្តិ់ បាន ស្ទូមិ «ព្រះ�� រាជី 
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ស្គាស្ទន៍ មិ�យ ច�បាប់ ដូល់់ អេ�ស្គាភ ជា មើ� ព�� ហ្វឺួ�ង ឲ្�យ លោក បាន ប្ដេើក ឈើើ ដូល់់ ទូល់ 

បងគ� ស្ទម្រា��ប់ ធ្វើឺើ ធុឹមិ ទាា�រិ បនាំា�យ ដែ�ល់ នៅ កែ�ប�រិ ព្រះ�� វិហារិ និង ទាា�រិ ក�ផែ�ង នៃ� ទ�ក្រុ�ុង 

ហើើយ ស្ទម្រា��ប់ ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ទូល់ បងគ� ត្រូ��វ អាស្រួ�័យ នៅ ផ្ទះង សៀិ�ច ក៏ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ តាមិ 

ដែ�ល់ ព្រះ�� ហ្វឺស្ទិ ល់អ រិបស្ទ់ ព្រះ�� នៃ� ខំ�� បាន ស្ទណាិត្តិ លើើ ខំ��» (នេះ�ហើ�មា ២:៨)។ ស្ទូមិ 

កត្តិ់ ស្ទមាា�ល់់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ គាត្តិ់ ស្ទូមិ ឈើើ មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� ស្ទម្រា��ប់ ការិងារិ ទា�ង 

អំស្ទ់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� បុុន្តែិ� ក៏ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្គាងស្ទង់ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ

—ទ�នង ជា ផ្ទះទ� ជី�ដូូន ជី�តា រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ ក�ពិុង ស្ទិិត្តិ កុ�ង ល់កខណៈ ទ្រ�ុឌ្ទ��មិ។

អំុក បម្រើ�ើ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ខ� ធ្វើឺើ ការិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ទាក់ទង នឹង 

ពិ័នធកិចុ មិិន បាន ផ្ទះីល់់ ពេ�ល់ វ�លា គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ ប�ពេ�ញ ត្តិម្រ��វ ការិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង 

គ្រី��ស្គារិ—ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ការិ រិក�សា ផ្ទះទ� ឲ្�យ បាន ល់អ ឬ ក៏ ប្រា��កដូ ថា ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ មាន 

ផ្ទះទ� រិស្ទ់ នៅ។ គ្រី�� គុងាា�ល់ មាំ�ក់ ទ�នង ជា រិវល់់ ខ្លាំំ��ង ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា គាត្តិ់ ពិន�យារិ ពេ�ល់ កុ�ង 

ការិ នាំ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទៅ ជី�ប ពេ�ទ�យ កុ�ង ការិ ពិ�យាបាល់ ជី�ង� ណា មិ�យ។ ទម្រា��� តែ� 

ដូល់់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ទៅ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ឃើើញ ថា ជី�ង� នោះ� បាន កាំ�យ ជា បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ 

មិ�យ ទៅ ហើើយ ដូូច ជា ជី�ង� មិហារិីក ដែ�ល់ ត្រូ��វ ទទ�ល់ បាន ការិ ពិ�យាបាល់ ភាំ�មិៗ នៅ 

ពេ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង។ មាន កូនៗ រិបស្ទ់ គ្រី�� គុងាា�ល់ ជា ច�ើន នាំក់ ដែ�ល់ ខឹង លើើ ការិ មិិន 

យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ រិបស្ទ់ បាា� ពិ�ក គេ� ដែ�ល់ បងើ ឲ្�យ មាន បញ្ហាា� ធ� ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ពាក់ 

ពិ័នធ។ ពេ�ល់ ខួ� បញ្ហាា� នេះ�� ក៏ បាន ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ឡើើង នៅ ពេ�ល់ ក្រោ��យ ទៀៀត្តិ កុ�ង ជី�វិត្តិ។ 

ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង មិិន ត្រូ��វ ព្រះ�ង្ហើើយ កនិេះើយ ច�ពោះ� ការិ ងារិ ដែ�ល់ ពិិបាកៗ រិក ស្ទុ� ច�ើន 

ម្លោះា�ង ដែ�ល់ ទាក់ទង ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្គារិ ដោយ ស្គារិ យើើង រិវល់់ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ជា មិ�យ 

នឹង ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ផែុ�ក ពិ័នធកិចុ។

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
ការិ ស្រួ�ឡាញ់ មាន ផ្ទះល់ ពិិបាក ជា ច�ើន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង អំនុវត្តិិ ផ្ទាា�ល់់ នៅ ផ្ទះទ�។ 

យើើង នឹង កាន់ តែ� រេៀន បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� ត្តិម្លៃួ� នៃ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង ឆួួង កាត្តិ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គោល់ ប�ណង 
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ស្ទម្រើ��ច រិបស្ទ់ យើើង គុ� ការិ ពិ�យាយ៉ាមិ ស្រួ�ឡាញ់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង នោះ� ជី�វិត្តិ 

រិបស្ទ់ យើើង នឹង កាំ�យ ជា ដូ�ណេើរិ នៃ� ការិ រិុករិក ដែ�ល់ មិិន ចេ�� ចប់ កុ�ង ស្ទុភមិងគល់ 

នៃ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ជា មិិន ខ្លាំន។ យើើង មិិន អាច បាា�ន់ស្គាះ�ន ហ្វឺ�ស្ទ ប្រឹ�មាណ នូវ ក្មេ�រិ៍� 

ដូ�ណែ�ល់ នៃ� ទង្ហើឺើ ជា ច�ើន នៃ� សៀ�ចកិ� ស្ទប�ប�រិស្ទ ដែ�ល់ មាន ការិ ល់�បង់ និង ការិ គុិត្តិ 

គុូរិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ មាន អំ�ណរិ និង ស្ទនិិស្ទុខ យ៉ាា�ង អំស្គាា�រិ�យ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង 

ដូឹង ថា ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ពិិត្តិ ជា ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ហើើយ ចង់ បាន អំឺ� 

ដែ�ល់ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ដែ�រិ។
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    ការ គ្រួស់ឡាញ់់ គ្នាន  ផែ�នក �ួ� វ សេ�ទ

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង និយ៉ាយ អំ�ពិ� សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ កុ�ង ស្ទមិ័យ ដែ�ល់ វប�បធមិ៌ 

ផ្ដោា�ត្តិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ទៅ លើើ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ភាំ�មិ នោះ� គេ� ក៏ គុិត្តិ អំ�ពិ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ ទោ� 

ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គា្ត�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ នៅ ពេ�ល់ គេ� និយ៉ាយ 

អំ�ពិ� ការិ មាន អំ�ណរិ ខ្លាំង ឯ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ពិ�ក គេ� មិិន បាន គុិត្តិ អំ�ពិ� ទ�នាំក់ ទ�នង រិវាង 

បី� និង ប្រឹ�ពិនធ នោះ� ទៀ�។ លោក ភ�ល់�ពិ រ៉ៃ�យកិន (Philip Ryken) បាន លើើក 

ឡើើង ជា ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� អំ�ពិ� ការិ ស្រា��វជ្រា��វ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បងាា�ញ ថា «ជា មិ�យ នឹង 

ការិ ជី�ប ប្រឹ�ទ� និង អំត្តិិន័យ បញ្ចឹ្ឆិត្តិ បញ្ឆ�ង ជា ធមិមតា ជីនជាតិ្តិ អាមើ�រិិក ទូទៅ មើើល់ 

រិូបភាពិ ឬ ក៏ វីដេ�អំូ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ច�ើន ជាង ១០.០០០ ដូង កុ�ង មិ�យ ឆ្នាំំ��»១ គាត្តិ់ បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «លើើស្ទ ពិ� មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ១០ នាំក់ ដៃ�គុូ ស្ទមែី�ង 

លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ មាន ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នៅ ក�� ពិ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។»២ 

ផ្ទះល់ិត្តិករិ ផែុ�ក ទូរិទស្ទ�សេន៍ មាំ�ក់ បាន ពិន�យល់់ អំ�ពិ� មិូល់ហើ�ត្តិុ នៃ� ការិ មាន ឈឺុត្តិ ឆ្នាំក 

នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នៅ កុ�ង បុុស្ទិិ៍ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ដែ�ល់ ជា ទូ ទៅ គុ� រិវាង ដៃ�គុូ ស្ទមែី�ង ដែ�ល់ 

មិិន ទាន់ បាន រេៀប ការិ ថា «ត្តិ� ស្ទមែី�ង ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ ហើើយ ឬ ក៏ នៅ ល់�វ មិិន ស្ទូវ 

ជា ស្ទប�បាយ បុុនាំះ�ន ទៀ�។»៣ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គេ� បាន ស្ទមា្ភ�ស្ទន៍ ស្ទិល់�បៈ ការិិន� មាំ�ក់ 

ដែ�ល់ ជា ជីនជាត្តិិ ឥណា្ឌ� គាត្តិ់ បាន ឆេះួើយ ថា «ការិ មាន បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ តែ� មិ�យ គុ� ជា 
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រេឿង ចមែួ�ក ណាស្ទ់។ ការិ មាន តែ� មិ�យ គុ� គុ�រិ ឲ្�យ ធុញ ទ��ន់ ណាស្ទ់។»៤

ការិ ឆេះួើយ ត្តិប រិបស្ទ់ យើើង ច�ពោះ� ផ្ទះុត្តិ់ គុ�និត្តិ បែ�ប នេះ�� ត្រូ��វ តែ� មិិន មែ�ន ជា ការិ មើើល់ 

ស្រា��ល់ លើើ ត្តិម្លៃួ� នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នៅ កុ�ង ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នោះ� ឡើើយ 

បុុន្តែិ� គុ� ការិ មើើល់ អំ�ពិ� ការិ ណែ�នាំ� នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នេះ��។ ព្រះ�� 

គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ ពិ� ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ហើើយ ឃើើញ ពិ� 

ត្តិម្លៃួ� វា ថា ជា ការិ បងាា�ញ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ រិវាង បី� និង ប្រឹ�ពិនធ។

មូលះ ប្ដេហ៍តុ ដែ�លះ   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ �ប្ដេងកតី កាារ រមួ �ំប្ដេណៈក
ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� មិិន មាន ប�ណង វែ�ក ញ�ក ឲ្�យ ស្ទុ� ជីម�� ទាក់ ទង នឹង ការិ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ កុ�ង សៀៀវភៅ នេះ�� វា ក៏ ជា រេឿង ល់អ កុ�ង ការិ ស្ទង្ហើខ�ប 

មិូល់ ហើ�ត្តិុ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ដែ�រិ។ 

យើើង អាច លើើក ឡើើង នូវ មិូល់ ហើ�ត្តិុ ៥ យ៉ាា�ង ដូូច ត្តិទៅ៖

មិូល់ ហើ�តុ្តិ ដែ�ល់ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ ជាង គេ� គុ� ជា ការិ បង្ហើើើត្តិ កូន ចៅ។ បទ បញ្ចឹ្ញត្តិិិ មិុន 

គេ� បងអស្ទ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� អាទិករិ បាន បងាា�ប់ ទៅ កាន់ មិនុស្ទ�សេ លោក គុ� ថា «ចូរិ បង្ហើើើត្តិ 

កូន ឲ្�យ ចម្រើ�ើន ជា ច�ើន ឡើើង ឲ្�យ មាន ពេ�ញពាស្ទ លើើ ផែ�ន ដូ� ចុ�» (លោកុប�បត្តិីិ 

១:២៨)។ នៅ កុ�ង ការិ ពិិភាក�សា រិបស្ទ់ យើើង អំ�ពិ� កូនៗ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១០ យើើង នឹង 

បងាា�ញ អំ�ពិ� ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ នេះ�� និង អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ 

ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� លើើ ភាពិ ងាយ ស្រួ��ល់ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� បាន នាំ� ឱ�យ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ 

ថា ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ កូន គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ការិ រិំខ្លាំន។

មិូល់ ហើ�ត្តិុ ទ� ពិ�រិ ទាក់ ទង នឹង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� ថា វា ជា គុ�និត្តិ គុនួឹ� នៃ� ការិ រិ�ប រិ�មិ 

គាំ� រិវាង បី� និង ប្រឹ�ពិនធ។ នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បង្ហើើើត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ព្រះ�� អំងគ 

បាន មាន បនទ�ល់ ថា «ដោយ ហើ�ត្តិុ នោះ� បាន ជា មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ នឹង លា ចេ�ញ ពិ� 

ឪពិុក មា្ត�យ ខួ�ន ទៅ នៅ ជាប់ នឹង ប្រឹ�ពិនធ វិញ ហើើយ អំុក ទា�ង ២ នោះ� នឹង ត្រូ�ឡិប់ ជា 

ស្គាច់ តែ� ១ ស្ទុទធ» (លោកុប�បត្តិីិ ២:២៤)។ ប្រឹ�យោគុ មិ�យ នេះ�� ដែ�ល់ ថា អំុក ទា�ង ២ 

នោះ� នឹង ត្រូ�ឡិប់ ជា ស្គាច់ តែ�១ ស្ទុទធ គុ� ជា ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង នៃ� ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ខ្លាំង ឯ 
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ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ នៅ កុ�ង ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ហើើយ មាន លើើក ឡើើង ច�ន�ន ៦ ដូង នៅ កុ�ង 

ព្រះ�� គុមីិ�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� (មាា�ថាយ ១៩:៥-៦; មាា�កុស្ទ ១០:៧-៨; ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ៦:១៦; 

អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:៣១)។ នេះ�� ជា ការិ ស្ទងើត្តិ់ ធើន់ ឲ្�យ ដូឹង ថា ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ 

មាន ស្គារិៈ ស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ទ�នាំក់ ទ�នង 

ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ មាន ន័យ ថា ជា ការិ រិ�ប រិ�មិ នោះ� វា មិិន មែ�ន ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ គុ�រិ ប្រឹ�ញាប់ 

ធ្វើឺើ ពេ�ក នោះ� ទៀ�។ គុូ ស្រួ�ករិ មិ�យ មិិន ពិិត្តិ ជា អាច មាន ភាពិ តែ� មិ�យ ដូ៏ ប្រា��កដូ ខ្លាំង ឯ 

រិូប កាយ បាន នោះ� ទៀ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គេ� មិិន មាន គុ�និត្តិ និង វិញ្ហាា�ណ តែ� មិ�យ ស្ទិន។ 

ដូូចេុ�� ការិ ស្ទនទនាំ គាំ� យូរិៗ គុ� ជា គុនួឹ� ដូ�បូង មិ�យ កុ�ង ការិ ចូល់ ទៅ កុ�ង ទ�នាំក់ទ�នង 

ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។ ត្រូ��វ មាន ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់វ�លា និយ៉ាយ គាំ� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ស្គាា�ល់់ អំ�ពិ� អំឺ� 

ដែ�ល់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង កុ�ង ជី�វិត្តិ រេៀងៗ ខួ�ន។ ល់�ដាប់ ល់�ដោយ ដូ�បូង គុ� មាន ភាពិ តែ� 

មិ�យ ជា មិ�យ គាំ� ផែុ�ក ចិត្តិិ គុ�និត្តិ និង វិញ្ហាា�ណ បនាំា�ប់ មិក ការិ មាន ភាពិ តែ� មិ�យ ផែុ�ក 

រិូប កាយ។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ មាន ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ�។ ដោយ 

ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ពិិត្តិ ជា អាច មាន អំ�ណរិ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ បាន ដោយ មិិន មាន ការិ 

រិ�បរិ�មិ គាំ� ដូូចេុ�� យើើង អាច លើើក ទឹក ចិត្តិិ គុូ ស្រួ�ករិ ឲ្�យ ពិ�យាយ៉ាមិ មាន ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� 

ដោយ ទទ�ល់ បាន ការិ ជី�រិុញ តាមិ រិយៈ ទស្ទ�សេន�យភាពិ នៃ� ទ�នាំក់ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។

មិូល់ ហើ�តុ្តិ ទ� ប� កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� ថា វា ជា ការិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ និង ការិ ទទ�ល់ យក ពិ� 

គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក។ ការិ ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ 

និង បទចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន បាន បងាា�ញ ថា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ គុ� ជា ការិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ និង 

ជា ការិ ទទ�ល់ បាន នៅ ពេ�ល់ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ គុូស្រួ�ករិ ចេ�� រេៀន ពិ� រិប្ដេៀប នាំ� ឲ្�យ មាន 

អំ�ណរិ ដូល់់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក។ មាំ�ក់ៗ ចេ�� យល់់ ចិត្តិិ គាំ� ទៅ លើើ អំឺ� ដែ�ល់ មាា�ង ចូល់ 

ចិត្តិិ និង អំឺ� ដែ�ល់ មាា�ង ទៀៀត្តិ មិិន ចូល់ ចិត្តិិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ និយ៉ាយ គាំ� អំ�ពិ� ការិ នោះ� ហើើយ 

សឺ�ង រិក រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ផ្ទះីល់់ កី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក បាន។ 

ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� ជា ការិ មាន អំ�ណរិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាំ�ក់ មាន អំ�ណរិ ហើើយ មាំ�ក់ 

នោះ� ក៏ នាំ� ឲ្�យ មាន អំ�ណរិ ដូល់់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ គុ� មិិន មែ�ន 

ជា ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ តែ� មាា�ង នោះ� ទៀ�។ វា មាន ភាពិ ពេ�ញ លើ�ញ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ទា�ង ស្ទង 
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ខ្លាំង មាន ការិ ចែ�ក ចាំយ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ជា មិ�យ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក។

មិូល់ ហើ�ត្តិុ ទ� ប�ន កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� ថា វា ជា ការិ ទទ�ល់ បាន អារិមិមណ៍ រិីក 

រាយ ខ្លាំង ឯ រាង កាយ។ ភាពិ ខ្លាំះ�ស្ទ អេៀន លើើ ច�ណុច នេះ�� បាន នាំ� ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ 

ច�ន�ន មើើល់ ជា ចមិ�បង លើើ កណ្ឌ គុមិី�រិ បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន ថា ជា រេឿង ប្រើ�ៀប ប្រឹ�ដូូច 

ដែ�ល់ ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� ទ�នាំក់ទ�នង រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ បុគុគល់ មាំ�ក់ អាច អាន កណ្ឌ គុមិី�រិ នេះ�� កុ�ង រិប្ដេៀប នោះ� បាន ក៏ នេះ�� មិិន 

មែ�ន ជា គោល់ ប�ណង ចមិ�បង នៃ� កណ្ឌ គុមិី�រិ នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ កុ�ង សៀៀវភៅ បក ស្រា��យ 

ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ អំ�ពិ� «ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ការិ ចែ� ចង់ និង ស្ទិរីិ ល់អ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់»  

(“Sex, Romance, and the Glory of God”) និពិនធ ដោយ លោក គ្រី�� ស្ទុ�. ចេ�. 

មាា�ហើ�ន� (C. J. Mahaney) គាត្តិ់ បាន ពិណ៌នាំ កណ្ឌ គុមិី�រិ បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន 

ថា ជា «ការិ រេៀប រាប់ អំស្ទ់ ប្រា��� ប� ជី�ពិូក អំ�ពិ� ការិ ជីប់ លើៀង ដែ�ល់ ពិុ� មាន ការិ ត្រូ��ត្តិ ពិិនិត្តិ�យ 

ការិ ទប់ ចិតិ្តិ អំ�ណរិ នៃ� ការិ ជ�មិុជី កុ�ង ពាក�យ ពេ�ចន៍ និង ខ្លាំង ឯ ស្គាច់ ឈាមិ នៃ� ការិ 

បងាា�ញ ភាពិ ឆេះ�� ឆួ�ល់ រិវាង មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ និង មិនុស្ទ�សេ ស្រួ��»។៥ ប្រឹ�ធាន បទ នេះ�� ត្រូ��វ 

តែ� ជា ប្រឹ�ធាន បទ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ បាន បណាំ�ល់ ឲ្�យ តែ�ង 

សៀៀវភៅ ដូ៏ វែ�ង មិ�យ ហើើយ បាន ដាក់ បញ្ចឹុ�ល់ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វ តែ� 

រេៀន មើើល់ ទៅ ឯ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ថា ជា ភាពិ បរិិស្ទុទធ ខ្លាំង ឯ ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ និង ទង្ហើឺើ 

ខ្លាំង ឯ រិូប កាយ ដែ�ល់ គាប់ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន ចាំត្តិ់ ទុក ការិ និយ៉ាយ បែ�ប នេះ�� ថា ជា 

ការិ មិិន ស្ទមិរិមិ�យ ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� យើើង អាច ហើើយ គុ�រិ តែ� បញ្ហាា�ក់ 

ថា ប�ណង ប្រា��ថាំ� កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� ជា រេឿង។ ជា ការិ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ អំុក នៅ ល់�វ 

ត្រូ��វ តែ� រេៀន កុ�ង ការិ គ្រី�ប់ គ្រី�ង អារិមិមណ៍ កុ�ង ការិ មាន ច�ណង់ មិ�យ នេះ��។ គុូ ស្រួ�ករិ 

ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ រិ�ច ហើើយ ចាំប់ ផ្ីើមិ ដូ�ណេើរិ លើើ វិថ្មី� នៃ� ការិ រេៀន ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ការិ ស្ទើប់ 

ចិត្តិិ ជា មិ�យ នឹង ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក និង ជា ការិ សឺ�ង រិក ការិ 

ស្ទើប់ ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ� តែ� ជា មិ�យ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក បុុណ្ណោះះ��។ 

ការិ រិក�សា ទុក ទស្ទ�សេនៈ តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ លើើ ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� ជា 
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ច�ណុច ដូ៏ ពិិបាក មិ�យ កុ�ង ពេ�ល់ បចុ�ប�បនុ នេះ��។ វប�បធមិ៌ ផ្ទះីល់់ ជូីន នូវ គុ�និត្តិ នៃ� ការិ 

មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ គុូ ស្រួ�ករិ ជា ច�ើន មិិន អាច ទទ�ល់ 

យក បាន។ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ ផ្ទះីល់់ អំត្តិិ ន័យ លើើ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ដោយ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ 

អំត្តិិចរិិត្តិ ខ្លាំង ឯ រិូប កាយ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ មិិន អាច ឈ្លោះង ដូល់់។ ដូូចេុ�� 

យើើង មាន ការិ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ប្រឹ�ចាំ� ឆ្នាំំ�� ស្ទម្រា��ប់ បុរិស្ទ ដែ�ល់ ស្ទងាា� ជាង គេ� និង នាំរិី ដែ�ល់ 

ស្គាា�ត្តិ ជាង គេ�។ ភាគុ ច�ើន បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង នឹង មិិន រាប់ ចូល់ កុ�ង តារាង 

ឈ្លោះះ�� នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ បង្រៀ�ៀន យើើង ថា ការិ មាន អំ�ណរិ ដូ៏ 

ពេ�ញ លើ�ញ នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� រិវាង មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ច�ពោះ� គាំ� 

ទៅ វិញ ទៅ មិក អំស្ទ់ មិ�យ ជី�វិត្តិ។ ការិ ប្ដេី�ជាា� នោះ� ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ សៀ�រិីភាពិ កុ�ង 

ការិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អំ�ណរិ យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ� បាន។ ជា ទូទៅ ការិ អំនុវត្តិិ ជាក់ 

សី�ង គុ� ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ រេៀបច� ខួ�ន ឲ្�យ បាន ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចេ�ញ 

ទៅ ក�� ផ្ទះទ� តែ� បុុណ្ណោះះ��។ ដូូចេុ�� មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន មិិន ស្ទូវ ខឺល់់ ខ្លាំា�យ ជា ពិិសៀ�ស្ទ 

អំ�ពិ� ស្ទណា្ឋ�ន រិបស្ទ់ ខួ�ន ឯង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ ផ្ទះទ�។ សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន នៅ 

កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន និង កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ គុ� ថា ហើ�តុ្តិ ផ្ទះល់ 

ដូ៏ ចមិ�បង មិ�យ កុ�ង ការិ មាន ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ គុ� ជា ការិ ផ្ទាា�ប់ ចិត្តិិ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន។

ខំ�� ចាំ� អំ�ពិ� ពេ�ល់ ខំ�� បាន អាន អំត្តិិបទ មិ�យ ដែ�ល់ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ភាពិ ល់�បាក រិបស្ទ់ 

តារា បងាា�ញ មិុូត្តិ កុ�ង ការិ មាន ស្ទុភមិងគល់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់។ នៅ កុ�ង អំត្តិិបទ នោះ� បាន លើើក ឡើើង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ដោា�ត្តិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ទៅ 

លើើ ការិ ស្ទមែី�ង ពិ� ភាពិ ស្ទិច ស្ទុ� រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ មិុខ អំុក ដូទ� ដែ�ល់ វា ពិិបាក ស្ទម្រា��ប់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មាន សៀ�ចកិ� ស្រួ�ឡាញ់ យ៉ាា�ង ពិិត្តិ ប្រា��កដូ 

ជា បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ការិ ប�ពេ�ញ យ៉ាា�ង ជ្រា��ល់ ជ្រៅ�� ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� តាមិ រិយៈ ទ�នាំក់ ទ�នង នៃ� ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វ តែ� មាន 

ការិ ដាក់ វិន័យ លើើ ខួ�ន ឯង ផ្ទាា�ល់់ កុ�ង ការិ រិក�សា ការិ មាន អំ�ណរិ ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ នៅ កុ�ង 

ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ខួ�ន តែ� បុុណ្ណោះះ��។

ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� មិុន នៅ កុ�ង ដូ�ណេើរិ ហ� ហើើរិ ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ខំ�� បាន មើើល់ 
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ភាពិយនិ មិ�យ ស្ទមែី�ង ដោយ តារា ស្រួ�� មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន ឈ្លោះះ�� ថា ចិន�ហ្វឺឺ័រិ ឡិ�ផ្ទាស្ទ៍ 

(Jennifer Lopez)។ ខំ�� បាន ប្រា��ប់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ជី�ទង់ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ កាល់ នោះ� ថា «អំុក 

នាំង ចិន�ហ្វឺឺ័រិ ឡិ�ផ្ទាស្ទ៍ ស្គាា�ត្តិ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់»។ គាត្តិ់ បាន សៀើច ហើើយ និយ៉ាយ 

ថា «មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ រាប់ លាន នាំក់ នៅ ជីុ� វិញ ពិិភពិ លោក នេះ�� នឹង យល់់ ស្រួ�ប ជា 

មិ�យ បាា� លើើ ច�ណុច នេះ��!» បនាំា�ប់ មិក ខំ�� បាន ប្រា��ប់ គាត្តិ់ ថា «បុុន្តែិ� នៅ ពេ�ល់ បាា� 

ភាា�ក់ ពិ� គេ�ង គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាា� ចង់ ឃើើញ ខ្លាំំ��ង ជាង មាា�ក់ រិបស្ទ់ កូន នោះ� 

ទៀ�»។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់! នៅ លើើ ផែ�ន ដូ� នេះ�� មាន មិនុស្ទ�សេ ស្គាា�ត្តិ លើើស្ទ ពិ� ធមិមតា មិ�យ 

ច�ន�ន មែ�ន។ បុុន្តែិ� យើើង រេៀន សឺ�ង រិក ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ យើើង។ ខំ�� គុិត្តិ ថា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ ហើើយ គុ�រិ តែ� ស្ទ�រិ ខួ�ន ឯង 

ថា «តើ ខំ�� បាន ប្រា��ប់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� អំ�ពិ� គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ខំ�� ឃើើញ ថា គាត្តិ់ ជា មាំ�ក់ 

ដែ�ល់ ពិិត្តិ ជា ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ ហើើយ ឬ នៅ?» ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង មិិន 

ឃើើញ ថា យើើង គុិត្តិ ថា គាត្តិ់ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ នោះ� ទៀ� គុ� យើើង ទៀ� ដែ�ល់ ជា អំុក បរាជ័ីយ 

មិិន មែ�ន គាត្តិ់ ឡើើយ។

កណ្ឌ គុមិី�រិ បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន បាន បងាា�ញ ថា បុរិស្ទ និង ស្រួិ�� ស្ទញ្ចឹជឹង គុិត្តិ 

ពិិចាំរិណា ទៅ លើើ រិូប រាង កាយ រិបស្ទ់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ បងាា�ញ ជា ផែួ�ផ្ទាា� 

នៃ� ការិ គុិត្តិ នោះ� ចេ�ញ ជា ពាក�យ ស្ទមិី�។ ស្ទូមិ ពិិនិត្តិ�យ មើើល់ ការិ ស្ទញ្ចឹជឹង គុិត្តិ រិបស្ទ់ បី� នៅ 

ខ្លាំង ក្រោ��មិ នេះ��៖

«ឱ មាស្ទ ស្ទមាំ�ញ់ អេើយ ឯង ស្រួ�ស្ទ់បស្ទ់ ល់អ ហើើយ ប្រឹ�ិមិប្រឹ�ិយ គុ�រិ រីិករាយ ណាស្ទ់ ហ្វឺុ៎ 

កមីិស្ទ់ ឯង ដូូច ជា ដេើមិ ល់មុើើ ហើើយ ដោ� ឯង ដូូច ជា ចងា�មិ ផួែ� ល់មុើើ អំញ បាន ថា 

អំញ នឹង ឡើើង ដេើមិ នោះ� អំញ នឹង ចាំប់ ធាង តោង ឡើើង ស្ទូមិ ឲ្�យ ដោ� ឯង បាន ដូូច ជា 

ចងា�មិ ទ�ពា�ងបាយជីូរិ ហើើយ កួិន ខ�យល់់ ដូង្ហើើើមិ ឯង បាន ដូូច ជា ផួែ� ស្គារិី និង មាត្តិ់ ឯង 

ក្រុ�អំូប ដូូច ជា ស្រា�� ទ�ពា�ង បាយ ជីូរិ យ៉ាា�ង ឯក» (បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន ៧:៦-៩)។

ហើើយ នេះ�� ជា ការិ ស្ទញ្ចឹជឹង គុិត្តិ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ៖

«ស្ទើ�ន ស្ទមាំ�ញ់ រិបស្ទ់ ខំ�� ស្ទប�ប�រិស្ទ មាន ថា្ព�ល់់ ក្រុ�ហ្វឺមិ ទ្រ�ង់ ជា ឯក អំងគ កុ�ង ពិ�ក ១មុិ�ន 
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នាំក់ ព្រះ�� ស្ទិរិ ទ្រ�ង់ ល់អ ដូូច ជា មាស្ទ នពឺិ គុុណ ព្រះ�� ក្មេ�ស្គា ទ្រ�ង់ រិំ កាញ់ ហើើយ ខះ� ដូូច 

ស្គារិិកា ព្រះ�� នេះ�ត្រូ� ទ្រ�ង់ ដូូច ជា ព��ប នៅ មាត្តិ់ ផ្ទះួ�វ ទឹក ដែ�ល់ លាង ដោយ ទឹក ដោ� ហើើយ 

ដា� កុ�ង គ��ង យ៉ាា�ង ស្ទមិ ល់អ ព្រះ�� គុណ្ឌៈ ទ្រ�ង់ ដូូច ជា ទ� ដា� គ�ឿង ក្រុ�អូំប ដូូច ជា ដូ�ណា� 

សៅះ� មាន កួិន ផែអ�មិ ព្រះ�� រិឹមិ ទ្រ�ង់ ដូូច ជា ផ្ទាា� ក�ភួឹង ដែ�ល់ ស្រួ�ក់ ទឹក ក្រុ�អំូប ព្រះ�� ហ្វឺស្ទិ ទ្រ�ង់ 

ដូូច ជា ចិញុ�ន មាស្ទ ដា� ដោយ ត្តិ�ប�ង ប្ដេ�រិីល់ ព្រះ�� កាយ ទ្រ�ង់ ដូូច ជា រិចនាំ ភួ�ក ស��ប 

ដោយ និល់រិ័ត្តិន៍ ព្រះ�� បាទ ទ្រ�ង់ ដូូច ជា ស្ទស្ទរិ ថ្មីម កែ�វ ត្តិមិើល់់ នៅ លើើ ជឿើង មាស្ទ នពិឺគុុណ 

ឯ ភាពិ ទ្រ�ង់ មាន ល់�អំ ដូូច ជា ភុ� ល់�បាណូន វិសៀ�ស្ទ ដូូច ជា ដេើមិ តាត�� ព្រះ�� ឱស្ទឋ ទ្រ�ង់ ក៏ 

ផែអ�មិ ក្រុ�អំូប អេើ ទ្រ�ង់ គុ�រិ ស្រួ�ឡាញ់ ពេ�ញ ទ� ហើើយ ឱ ពិ�ក កូន ស្រួ�� ក្រុ�ុង យើ�រិូស្គាឡិិមិ អេើយ 

នេះ�� ហើើយ ជា ស្ទើ�ន ស្ទមាំ�ញ់ ហើើយ ជា ភេឿន ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខំ��» (បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មូុិន 

៥:១០-១៦)។

ជា ការិ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ការិ លើើក ឡើើង ខ្លាំង លើើ នេះ�� បងាា�ញ ឲ្�យ យើើង ដូឹង ថា យើើង 

ត្រូ��វ តែ� រេៀប ច� ខួ�ន ឲ្�យ បាន ល់អ ស្ទម្រា��ប់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង។ បទ គុមិី�រិ មិុន ហ្វឺុឹង 

បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� «កួិន ខ�យល់់ ដូង្ហើើើមិ ឯង បាន ដូូច ជា ផែួ� ស្គារិី នឹង មាត្តិ់ ឯង ក្រុ�អំូប 

ដូូច ជា ស្រា�� ទ�ពា�ង បាយ ជីូរិ យ៉ាា�ង ឯក»។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ នេះ�� ជា ការិ ពិិត្តិ នេះ�� មាន ន័យ 

ថា យើើង ត្រូ��វ តែ� ដូុស្ទ ស្ទមាា�ត្តិ ធ្វើម�ញ យើើង ឲ្�យ បាន ស្គាា�ត្តិ ដែ�រិ! ការិ ស្ទមាា�ត្តិ ខួ�ន ឲ្�យ បាន 

ស្គាា�ត្តិបាត្តិ គុ� ជា គុនួឹ� ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ! 

មិូល់ ហើ�ត្តិុ ទ� ប្រា��� នៃ� ទ�នាំក់ទ�នង នឹង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� ថា វា ជា កញ្ចឹុក់ ឆួួ�� បញ្ហាា��ង 

អំ�ពិ� ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។ បនាំា�ប់ ពិ� បាន លើើក ឡើើង ឃំ� 

ដែ�ល់ ថា «ហើើយ អំុក ទា�ង ២នោះ� នឹង ត្រូ�ឡិប់ ជា ស្គាច់ តែ�១ វិញ» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ 

៥:៣១) នៅ កុ�ង ច�ណង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ហើើយ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន 

ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «សៀ�ចកី� អាថ្មី៌ ក�បា�ង នេះ�� ជ្រៅ�� ណាស្ទ់ តែ� ខំ�� និយ៉ាយ ខ្លាំង ឯ ព្រះ��  

គ្រី��ស្ទទ និង ពិ�ក ជី�នុ� វិញ» (ខ៣២)។ នៅ ពេ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ពាក�យ 

«សៀ�ចកី� អាថ្មី៌ ក�បា�ង» គុ� គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ បាន លាក់ បា�ង ដែ�ល់ 

ឥឡិ�វ នេះ�� បាន ប្ដេើក ស្ទមែី�ង នៅ កុ�ង ដូ�ណឹង ល់អ។ គាត្តិ់ ក�ពិុង លើើក ឡើើង ថា មាន អំឺ� 

មិ�យ ដែ�ល់ អំស្គាា�រិ�យ អំ�ពិ� ជីម�� នៃ� ភាពិ រិ�មិ គាំ� តែ� មិ�យ ដែ�ល់ យើើង មាន ជា មិ�យ ព្រះ�� 
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គ្រី��ស្ទទ។ ការិ ប្ដេើក បងាា�ញ មិ�យ អំ�ពិ� ច�ណុច នេះ�� គុ� ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� ខ្លាំង ឯ ស្គាច់ ឈាមិ 

រិវាង មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ  និង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ មាន ច�ណុច ស្រួ�ដេៀង គាំ� ជា ច�ើន 

កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ទា�ង ពិ�រិ ប្រឹ�ភេ�ទ នេះ��។ ទា�ង ពិ�រិ មាន ការិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ភកិ� ភាពិ ទា�ង 

ស្រួ�ុង ការិ ផ្ទះីល់់ ជីូន  និង ការិ ទទ�ល់ យក ការិ យោគុ យល់់  ទ�នាំក់ ទ�នង និង សៀ�ចកិ� 

ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មាន ភាពិ រិីករាយ។ វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ច�ដូន�យ នោះ� ទៀ� នៅ កុ�ង ព្រះ�� 

គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ ដែ�ល់ គេ� ប្រើ�ើ ពាក�យ ស្គាា�ល់់ ស្ទ�ដៅ ទៅ លើើ ការិ ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

(១ស្គា�យុូអែ�ល់ ៣:៧; យើ�រេ�មា ៣១:៣៤) និង ស្ទម្រា��ប់ ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ 

ភេ�ទ ដែ�រិ (ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ ស្ទូមិ មើើល់ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ លោកុប�បត្តិីិ ៤:១, ១៧)។ 

យោង តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ យើើង អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ យល់់ អំ�ពិ� ទ�នាំក់ 

ទ�នង រិវាង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ (និង ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ) និង គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� តាមិ រិយៈ ការិ មើើល់ 

ទៅ កាន់ បី�-ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ល់អ ជា មិ�យ គាំ�។

    កាារ ព្រះស់ឡាាញ់់ គ្នាា ា �ាង ដែ�ាក �ួ�វិ ប្ដេភទ័ �េល់ះ នូវិ សុ់វិតិិភាា�
កា�ង ទ័នំាាក់ទ័នំង     ជីីវិតិ អាា�ាហ៍៍�ិ�ាហ៍៍
កណ្ឌ គុមិី�រិ ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ជី�ពិូក៧ បាន ពិិភាក�សា អំ�ពិ� បញ្ហាា� ជា ច�ើន ទាក់ ទង ទៅ នឹង 

ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ប្រា���ពិ�រិ ខ ដូ�បូង និយ៉ាយ អំ�ពិ� បញ្ហាា� ដែ�ល់ គុូ ស្រួ�ករិ មាន កុ�ង 

ការិ រិក�សា ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។ ខ៣ បាន លើើក ឡើើង ថា «ត្រូ��វ ឲ្�យ បី� ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ នឹង 

ប្រឹ�ពិនធ ដោយ ចិត្តិិ ស្ទប�ប�រិស្ទ [ខ្លាំង ឯ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ] ហើើយ ត្រូ��វ ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ នឹង 

បី� ក៏ ដូូចោំ�� ដែ�រិ»។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ទៅ កាន់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ក�ពិុង 

មាន ប�ណង កុ�ង ការិ ឈឺប់ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ បាន ច�ណាយ 

ពេ�ល់ អំធិស្គាា�ន ដោយ លើើក ឡើើង ថា «ដូូចេុ�� កុ� ឲ្�យ បងអត្តិ់ គាំ� ឡើើយ លើើក តែ� ស្រួ�ុ� 

ចិត្តិិ គាំ� កុ�ង ១ ពេ�ល់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ បាន ជា ទ�នេះ�រិ នឹង អំធិស្គាា�ន» (ខ៥ ក)។ បុុន្តែិ� ដូូច 

ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ការិ នេះ�� គុ� ស្ទម្រា��ប់ តែ� ពេ�ល់វ�លា ក�ណត្តិ់ 

មិ�យ តែ� បុុណ្ណោះះ��។ គាត្តិ់ បនិ រេៀប រាប់ ថា «រិ�ច ត្រូ��វ វិល់ មិក នៅ ជា មិ�យ គាំ� វិញ ក��ង 

អារិក�សេ ស្គាតា�ង ល់�ប�ង ល់�ង អំុក រាល់់ គាំ� ដោយ មិិន ចេ�� អំត្តិ់ ទ���» (ខ៥ ខ)។ ច�ណុច 



្សាគួ្សឡស្អសផែអ្ែ្កវសលរ

105

បញ្ចឹ្ឆិត្តិ បញ្ឆ�ង គុ� ថា គុូ ស្រួ�ករិ ដែ�ល់ មិិន មាន ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ទៀៀង ទាត្តិ់ ទ�នង ជា 

ក�ពិុង តែ� ដាក់ ខួ�ន កុ�ង កន្តែួ�ង ដែ�ល់ មិិន ចាំ� បាច់ ដែ�ល់ ងាយ ធាំ�ក់ កុ�ង សៀ�ចកិ� ល់�ប�ង 

នៃ� ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ អំ�ពេើ ក�ផ្ទះិត្តិ។

ខំ�� គុិត្តិ ថា ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មាន មិនុស្ទ�សេ ត្តិិច ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ជឿៀស្ទ វាង ចេ�ញ ពិ� ការិ 

មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ពិ�ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ ច�ណាយ ពេ�ល់ តែ� ឯង កុ�ង 

ការិ អំធិស្គាា�ន។ ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ទូទៅ មិ�យ ទៀៀត្តិ កុ�ង ការិ មិិន មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ 

ភេ�ទ គុ� ភាពិ មិមាញឹក និង ការិ អំស្ទ់ កមាំ��ង។ វា មាន ការិ ពិិបាក ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ដោ� 

ស្រា��យ បញ្ហាា� នេះ�� ដោយ ស្គារិ យើើង ក�ពិុងតែ� រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក ដែ�ល់ ជឿឿន 

លើឿន។ អុំក ខួ� ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ មើើល់ រិូប ឬ ក៏ វីដេ�អំូ អាស្ទ អាភាស្ទ ជី�ន�ស្ទ។ ការិ ធ្វើឺើ 

បែ�ប នោះ� មិិន ស្ទូវ មាន ការិ ទាមិ ទារិ បុុនាំះ�ន ទាក់ទង ទៅ នឹង ច�ណង់ អារិមិមណ៍ បុុន្តែិ� 

នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ ប�ផ្ទាំ�ញ ស្ទុភមិងគល់ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ រិវល់់ 

តែ�ងតែ� យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ដោយ ផ្ទះីល់់ អាទិភាពិ លើើ ទ�នាំក់ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ កុ�ង 

ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ តាមិ មិធ្វើ�យាបាយ យ៉ាា�ង ណា មិ�យ យើើង តែ�ង 

តែ� ញ�ក ពេ�ល់ វ�លា ស្ទម្រា��ប់ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង រាប់ ថា ស្ទ�ខ្លាំន់។

ដោយ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ភាស្គា ជាក់ សី�ង មិ�យ ច�ន�ន កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ 

៥:១៥-២០ បាន បងាា�ញ ពិ� រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ បុរិស្ទ ត្រូ��វ គេ�ច ចេ�ញ ពិ� ការិ មាន សៀ�ចកី� 

ក�ផ្ទះិត្តិ គុ� ការិ សឺ�ង រិក ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ជា មិ�យ «ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ បាន គាំ� ពិ� 

កាល់ ក្រុ�មិុ� ក�លោ�»៖

«ចូរិ ផ្ទះឹក ទឹក ពិ� ពាង រិបស្ទ់ ខួ�ន ឯង
ព្រះ�មិ ទា�ង ទឹក ដែ�ល់ ហ្វឺូរិ ចេ�ញ ពិ� អំណូ�ង រិបស្ទ់ ខួ�ន ចុ�

តើ គុ�រិ ឲ្�យ រិនធ ទឹក ឯង ហ្វឺូរិ ស្គាច ចេ�ញ ទៅ ក��
ហើើយ គុនួង ទឹក ឯង ហ្វឺូរិ ទៅ កុ�ង ផ្ទះួ�វ ឬ អំ�

ត្រូ��វ ឲ្�យ ទុក ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន ឯង តែ� ១ បុុណ្ណោះះ��
មិិន មែ�ន ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ដូទ� ជា មិ�យ នឹង ឯង ផ្ទះង នោះ� ទៀ�
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ស្ទូមិ ឲ្�យ រិនធ ទឹក ឯង បាន ពិរិ
ចូរិ ឲ្�យ ឯង បាន រិីក រាយ ច�ពោះ� ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ បាន គាំ� ពិ� កាល់ ក្រុ�មិុ� ក�លោ� ចុ�
ប្រើ�ៀប ដូូច ជា កា្ត�ន់ ញ� ដែ�ល់ គុ�រិ ស្រួ�ឡាញ់ នឹង ប្រើ�ើស្ទ ញ� ស្ទមិ ស្ទ�ន

ត្រូ��វ ឲ្�យ ដោ� រិបស្ទ់ នាំង បាន ប�ពេ�ញ ចិត្តិិ ឯង ជា ដូរាប
ហើើយ ត្រូ��វ ឲ្�យ ឯង ឈឺួក់ ចិត្តិិ នឹង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ នាំង ជានិចុ ផ្ទះង

ដូ�បិត្តិ កូន អេើយ តើ មាន ទ�នង ឲ្�យ ឯង ទៅ ឈឺួក់ ចិត្តិិ ច�ពោះ� ស្រួិ�� ដូទ�
ហើើយ ឱប ទ្រ��ង នៃ� ស្រួិ�� ក�� ឬ អំ�»។

នេះ�� គុ� ជា ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ មិ�យ ដែ�ល់ ខំ�� មិិន គា� ទ្រ� ឲ្�យ គុូ ស្រួ�ករិ រិស្ទ់ នៅ ដាច់ ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� គាំ� 

យូរិ ដូូច ជា ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ចេ�ញ ទៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ក�� ឬ 

ត្តិ�បន់ ផ្�សេ�ង ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ ការិងារិ។ ច�ពោះ� យើើង រាល់់ គាំ� ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ច�ើន យើើង 

គុ�រិ តែ� ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ កុ� ឲ្�យ មាន ការិ ឃំ�ត្តិ ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង យូរិ ពេ�ក។

មាន គុ�និត្តិ មិ�យ នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ ស្ទូមិ�ប� តែ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ 

មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ គុ� ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន កូន ពិ�រិ ទៅ ប� នាំក់ ហើើយ នោះ� 

ពេ�ល់ វ�លា កុ�ង ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� ជា រេឿង អំត្តិ�ត្តិកាល់។ ខំ�� ស្គាា�ល់់ 

គ្រី��ស្គារិ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បនាំា�ប់ពិ� បាន រេៀប ការិ ដូប់ ទៅ ដូប់ ប្រា��� ឆ្នាំំ�� ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ 

ក៏ បាន រេី ចេ�ញ ពិ� បនទប់ គេ�ង ជា មិ�យ បី� ហើើយ ទៅ គេ�ង ជា មិ�យ កូនៗ វិញ។ គាត្តិ់ 

បដូិសៀ�ធ កុ�ង ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ជា មិ�យ នឹង បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ នេះ�� 

គុ� ជា ការិ ប�ពាន គុម��ង ការិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍—

ឬ យើើង អាច ហៅ ការិ នេះ�� បាន ថា ជា ទ�នាំក់ ទ�នង មិិន បរិិស្ទុទធ ឬ ទ�នាំក់ ទ�នង មិិន 

កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ��។

នៅ កុ�ង បទ គុមិី�រិ ដែ�ល់ យើើង បាន ដូក ស្រួ�ង់ ឡើើង ពិ� កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ខ្លាំង 

លើើ នេះ�� អំុក និពិនធ បាន លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ បុរិស្ទ ដែ�ល់ មាន វ័យ ច�ណាស្ទ់ មាន ការិ 

អំរិ ស្ទប�បាយ ជា មិ�យ នឹង រិូប កាយ រិបស្ទ់ «ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ បាន គាំ� ពិ� កាល់ ក្រុ�មិុ� ក�លោ� 

ចុ�» (៥:១៨). ឃំ� ដែ�ល់ ថា «ត្រូ��វ ឲ្�យ ដោ� រិបស្ទ់ នាំង បាន ប�ពេ�ញ ចិត្តិិ ឯង ជា ដូរាប 

ហើើយ ត្រូ��វ ឲ្�យ ឯង ឈឺួក់ ចិត្តិិ នឹង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ នាំង ជានិចុ ផ្ទះង» (ខ១៩) 
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បាន បងាា�ញ ដូូច ដែ�ល់ លោក ប្រឹ��ស្ទ៍ វុល់គុ� (Bruce Waltke) បាន ចងអ�ល់ បងាា�ញ 

ថា «គុុណ ភាពិ នៃ� ស្ទកមិមភាពិ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ តែ�ង តែ� មាន ការិ ស្ទើប់ ស្ទើល់់ 

ចិត្តិិ»។៦ គ្រី�ប់ គុូ ស្រួ�ករិ ទា�ង អំស្ទ់ គុ�រិ តែ� មាន គោល់ ដៅ បែ�ប នេះ�� នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង 

រិបស្ទ់ ខួ�ន។ យោង តាមិ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ល់ទធផ្ទះល់ មិ�យ នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ 

បែ�ប នោះ� គុ� ការិ មាន ស្ទនិិភាពិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ទ�នាំក់ទ�នង ដែ�ល់ មិិន ស្រួ�ប 

ច�បាប់។

ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ពិណ៌នាំ រិហ្វឺូត្តិ ទៅ ដូល់់ ប�ន ដូង អំ�ពិ� ច�ណង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បី� ប្រឹ�កាន់ ភាា�ប់ («នៅ ជាប់») ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

(លោកុប�បត្តិីិ ២:២៤; មាា�ថាយ ១៩:៥; មាា�កុស្ទ ១០:៧; អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:៣១)។ 

នៅ កុ�ង ភាស្គា ក្រុ�ិក ដែ�ល់ គេ� បក ប្រែ�� ថា «នៅ ជាប់»៧ មាន ន័យ ថា «ការិ តោង ការិ 

បិទ ជី័រិ កាវ ការិ ចាំក់ ស្គាប»។ កុ�ង ខ យោង ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� បនាំា�ប់ ពិ� បាន លើើក ឡើើង 

ថា «ទៅ នៅ ជាប់ នឹង ប្រឹ�ពិនធ» ខ គុមិី�រិ បាន បនិ ចែ�ង ថា «ហើើយ អំុក ទា�ង ២ នោះ� នឹង 

ត្រូ�ឡិប់ ជា ស្គាច់ តែ�១ វិញ»។ ដូូច លោក គ្រី�� ល់�អំូន មិុូរិិស្ទ៍ (Leon Morris) បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍  «នេះ�� ស្ទ�ដៅ ទៅ លើើ ស្ទកមិមភាពិ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ បី�  និង 

ប្រឹ�ពិនធ មាន ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់ ប�ផ្ទះុត្តិ»។៨ ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ផែុ�ក 

ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� ជា គ�ឿង ផ្ទះ�សេ� គុនួឹ� មិ�យ នៃ� ជី័រិ កាវ ឬ ក៏ ស្ទុ� មិុង់ ដែ�ល់ ចង ភាា�ប់ គុូ ស្រួ�ករិ ជា 

មិ�យ គាំ�។

ពិ� មិុន គេ� បាន ចាំត្តិ់ ទុក ភាពិ ត��ក ត្រូ�អាល់ ថា ជា បញ្ហាា� ចមិ�បង មិ�យ ដែ�ល់ បុរិស្ទ 

ត្តិយុទធ។ ការិ នោះ� ត្រូ��វ បាន បងាា�ញ ថា ជា ការិ មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ—វា ក៏ ជា បញ្ហាា� ស្ទម្រា��ប់ 

ស្រួិ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។៩ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ រិបស្ទ់ យើើង ប្រឹ�ុស្ទៗ ដែ�ល់ មាន វ័យ ក្មេម�ង មិ�យ ច�ន�ន បាន 

និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ ស្រួិ�� វ័យ ច�ណាស្ទ់ មិ�យ ច�ន�ន បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ខ្លាំង ឯ 

ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។ បុុន្តែិ� ជា ទូទៅ ប្រឹ�ពិនធ ជា ច�ើន នាំក់ មិិន យល់់ អំ�ពិ� ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ទាក់ទង ទៅ នឹង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ច�ពោះ� មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ។ កុ�ង សៀៀវភៅ ដែ�ល់ ជី� ឥទធិពិល់ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ «ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ នាំង៖ ការិ ស្ទង់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ មិិន មាន ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ» (“His Needs, Her Needs: Building 
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an Affair Proof Marriage”) លោក វិល់ឡិ�ត្តិ អេ�ហ្វឺឺ. ហ្វឺ័រិល់� (Willard F. 

Harley Jr.) បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ប្រឹ�ពិនធ ទូទៅ មិិន យល់់ អំ�ពិ� ជីម�� នៃ� ត្តិម្រ��វ 

ការិ រិបស្ទ់ បិ� គាត្តិ់ ទាក់ទង នឹង ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដូូច ដែ�ល់ បី� ទូទៅ មិិន យល់់ អំ�ពិ� ជីម�� នៃ� 

ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ ទាក់ទង នឹង ការិ ថាំ�ក់ ថ្មីុមិ»។១០ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ 

បដូិសៀ�ធ ការិ ស្ទុ� រិបស្ទ់ បី� កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក វា គុ� ជា រេឿង ដូ៏ ធ� មិ�យ ច�ពោះ� គាត្តិ់ ជា បី�។ 

មាន គេ� បាន ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប ថា វា ដូូច ជា ប្រឹ�ពិនធ បាន ទ� ក�ផ្ួ�ង គាត្តិ់ អំញ្ចឹុឹង។ បុុន្តែិ� 

ការិ នោះ� មិិន បាន អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ បី� ទ� ក�ផ្ួ�ង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា ការិ ឆេះួើយ ត្តិប វិញ 

ទៀ�។ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ជា អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បែ�រិ ថា្ព�ល់់ មាា�ង ទៀៀត្តិ នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ គេ� ទ� ក�ផ្ួ�ង (មាា�ថាយ ៥:៣៩)។ បី� ត្រូ��វ តែ� យល់់ អារិមិមណ៍ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ក៏ មិិន ត្រូ��វ បងខ� ប្រឹ�ពិនធ ឲ្�យ ធ្វើឺើ តាមិ ចិត្តិិ ខួ�ន ឯង។ បុុន្តែិ� នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ បី� ទទ�ល់ ការិ បដូិសៀ�ធ ពិ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គាត្តិ់ ក៏ អាច 

ស្ទិិត្តិ នៅ ក្រោ��មិ សៀ�ចកី� ល់�ប�ង យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ ដែ�រិ។ បី� ត្រូ��វ តែ� អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ បាន ច�ើន 

ដេើមិ�ប� យក ឈឺុ� លើើ ការិ មិ�យ នេះ��។

ជា រេឿយៗ បី� មិិន បាន គុិត្តិ អំ�ពិ� ឬ ចែ�ចង់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ ពេ�ល់ ថ្ងៃើ� នោះ� 

ទៀ� ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ស្រា��ប់ តែ� ស្ទូមិ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នៅ ពេ�ល់ យប់ 

ភាំ�មិៗ។ បុុន្តែិ� អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នេះ�� មិិន មែ�ន ជា ការិ ល់អ កុ�ង ការិ រេៀប ច� ស្ទម្រា��ប់ 

ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ឡើើយ ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ��។ ទោ� ប្ដេើ បី� អាច មាន 

អារិមិមណ៍ កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� ក៏ ដោយ ក៏ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� ទទ�ល់ បាន ការិ ប�ពេ�ញ តាមិ រិយៈ 

ការិ ថាំ�ក់ ថ្មីុមិ ដែ�រិ។ លោក អេ�ច៍. នូមែុ�ន រិិច បាន លើើក ឡើើង ថា «ស្រួិ�� មិ�យ ច�ន�ន 

បាន ត្តិអ�ញតែអ�រិ ថា បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ ពិ�ក គាត្តិ់ តែ� នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក បុុណ្ណោះះ��។ ការិ បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

និង ការិ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ គុ�រិ តែ� ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង រេៀង រាល់់ ថ្ងៃើ� មិិន ថា មាន គោល់ 

ប�ណង កុ�ង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ឬ ក៏ អំត្តិ់ នោះ� ទៀ�»។១១
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�ញ្ហាា ា �ទ័�ិប្ដេសាាធិន៍ ដែ�ាក �ួ�វិ ប្ដេភទ័ និង   អាាក�ប កិរយិាា
បុុន្តែិ� ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ បញ្ហាា� នេះ�� មិិន មែ�ន ជា រេឿង ស្គាមិញ្ចឹ្ញ ដែ�រិ។ ច�ពោះ� 

ស្រួិ�� ជា ច�ើន នាំក់ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក មិិន មែ�ន ជា រេឿង ស្ទប�បាយ នោះ� ទៀ�។ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

ខំ�� បាន ប្រា��ប់ ខំ�� ថា ស្រួិ�� មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ស្គាា�ល់់ បាន ពិណ៌នាំ ការិ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក ដោយ ពាក�យ ពេ�ចន៍ ដូូច ជា «នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បី� រិបស្ទ់ ខំ�� ចង់ រិំខ្លាំន ខំ��...»។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ រាប់ វា ថា ជា រេឿង សៅហ្វឺមង ដែ�ល់ មិិន ផ្ទះីល់់ ជីូន ការិ ស្ទើប់ ស្ទើល់់  ចិត្តិិ ដូល់់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ សោ�។ ដោយ ក�ពិុង ស្ទ�ដៅ ទៅ លើើ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ស្រួិ�� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ មាំ�ក់ ធាំ�ប់ លើើក ឡើើង ថា «បី� រិបស្ទ់ ខំ�� ចាំត្តិ់ ទុក ខំ�� ដូូច ជា ធុង ដាក់ ស្ទ�រាមិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់»។ ទោ� ប្ដេើ ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� ទ�នាំក់ ទ�នង 

ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ថា ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ទា�ង បី� និង ប្រឹ�ពិនធ មាន ភាពិ រិីករាយ ជា មិ�យ គាំ� ដែ�រិ។

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន មិិន បាន ចូល់ ទៅ កាន់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដោយ មាន 

អាកប�បកិរិិយ៉ា ច�ពោះ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ស្រួ�ប តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ នោះ� ទៀ�។ នេះ�� ជា ការិ ដូ៏ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ អំ�ពិ� ច�ណុច នេះ�� ទៅ កាន់ យុវជីន រិបស្ទ់ យើើង។ ជា រេឿយៗ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ពិ័ត្តិ៌មាន ដូ�បូង គេ� ប�ផ្ទះុត្តិ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក តាមិ 

ប្រឹ�ភពិ មិក ពិ� អំុក មិិន ជឿឿ ដូូចេុ�� ហើើយ បាន ជា គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ក៏ 

តែ�ង តែ� មាន ភាពិ ផ្ទះទ�យ គាំ� ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន លើើក ឡើើង ដែ�រិ។ ហើើយ វា កាន់ 

តែ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង នេះ�� ទៅ ទៀៀត្តិ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង អំ�ពិ� សៀ�ចកី�ពិិត្តិ ដែ�ល់ 

ថា ប្រឹ�ភេ�ទ នៃ� ការិ ប�ពេ�ញ ដូ៏ ពេ�ញ លើ�ញ នៃ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� 

ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ តែ� ពិ�រិ នាំក់ ដែ�ល់ បាន ប្ដេី�ជាា� ច�ពោះ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក នៅ កុ�ង 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ អំស្ទ់ មិ�យ ជី�វិត្តិ នេះ��។ ការិ ស្រា��វ ជ្រា��វ បាន បងាា�ញ ថា គុូ ស្រួ�ករិ 

ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ ហើើយ ជា ពិិសៀ�ស្ទ អំុក ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ អំស្ទ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� 

ភាគុ ច�ើន មាន ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ ផែុ�ក ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ច�ើន ជាង អំស្ទ់ អំុក 

ដែ�ល់ គ្រា��ន់ តែ� រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ គាំ�។១២ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ 

លោក�យ៍ រាប់ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ថា ជា រេឿង ធមិមតា។ នោះ� 

គុ� ជា ស្គារិ ដែ�ល់ យុវជីន ក�ពិុងតែ� ទទ�ល់ បាន ពិ� វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� រិស្ទ់ 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

110

នៅ ជា មិ�យ—ហើើយ អំ័រិមិុូន រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ឯក ភាពិ ជា មិ�យ ដែ�រិ! ខណៈ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យុវជីន យើើង ក�ពិុង តែ� ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ដូ៏ ធើន់ធើរិ ដូូច នេះ�� ពិ� លោក�យ៍ 

នោះ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ក៏ នឹង នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ បរាជ័ីយ ដូ៏ ធើន់ធើរិ ដែ�រិ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� មិិន 

បង្រៀ�ៀន អំឺ� ដែ�ល់ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ និង ទៀៀង ទាត្តិ់ លើើ បញ្ហាា� នេះ��។ ការិ ផ្ទះិល់់ ជា មិត្តិិ 

យោបល់់ បនិ្តែ�មិ ពិ� លោក ដាន�ញ�ល់ ហ�មិបាក់ (Daniel Heimbach) ក៏ 

ស្ទ័កិិស្ទមិ កុ�ង ការិ លើើក ឡើើង មិីង ទៀៀត្តិ ដែ�រិ៖

គោល់ ប�ណង វិជីជមាន ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ គុ� ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក 

ក�� ច�ណង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� ដូ៏ ថ្ងៃួ� នៃ� ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ នៃ� ភាពិ 

ស្ទម្រ�ិត្តិ ស្ទ� រា�ង និង អំត្តិិទត្តិិបុគុគល់ ខូច ហើើយ ចុង ក្រោ��យ ត្រូ��វ ប�ផ្ទាំ�ញ ចោល់ ទា�ង ស្រួ�ុង....

ការិ រិ�មិ  ដូ�ណេ�ក បែ�ប ក�ផ្ទះិត្តិ មិិន អាច មាន ភាពិ ស្ទម្រ�ិត្តិ ស្ទ�រា�ង និង អំត្តិិទត្តិិបុគុគល់ និយមិ 

ទៀ�។ កុ�ង ស្ទភាពិ ធមិមជាត្តិិ រិបស្ទ់ វា ការិ រិ�មិ  ដូ�ណេ�ក បែ�ប ក�ផ្ទះិត្តិ  បដូិសៀ�ធ ត្តិម្លៃួ� នៃ� ការិ 

រិក�សា ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ដែ�ល់ មាន ភាពិ ស្ទម្រ�ិត្តិស្ទ�រា�ង ហើើយ ក្មេើត្តិ ឡើើង តាមិ ច�ណាប់ 

អារិមិមណ៍ អាតាះ� និយមិ ដែ�ល់ រា រា�ង ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ តែ�ងតែ� ធឺ្វើើ អឺំ� 

ដែ�ល់ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ អំុក ដូទ�—កុ�ង ករិណ� នេះ�� គុ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ រិំពិឹង លើើ យើើង កុ�ង ច�ណុច 

នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ។ បុុន្តែិ� ត្តិម្លៃួ� នៃ� ភាពិ ស្ទម្រ�ិត្តិស្ទ�រា�ង ការិ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក បែ�ប អំត្តិិទតិ្តិបុគុគល់ និយមិ គុ� ពិិត្តិ ជា ល់អ ណាស្ទ់ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង 

មិិន អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ មាន អំឺ� ដែ�ល់ ទាប ជាង នោះ�។ ព្រះ�� អំងគ ហាមិ ប្រា��មិ មិិន ឲ្�យមាន ការិ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដេើមិ�ប� រិក�សា យើើង ពិ� ការិ បាត្តិ់ បង់ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ 

ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ។១៣

ច�ពោះ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដោយ ឈឺរិ លើើ ភាពិ 

មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក មិុន រេៀប ការិ ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ខំ�� លើើក ឡើើង ថា វា 

មិិន ទាន់ យ�ត្តិ ពេ�ល់ ពេ�ក នោះ� ទៀ� កុ�ង ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ។ ដូូច ដែ�ល់ យើើង បាន លើើក 

ឡើើង ខ្លាំង លើើ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ មិិន មាន ស្ទុភមិងគល់ កុ�ង ផែុ�ក ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទះួ�វ 

ភេ�ទ ជា មិ�យ នឹង ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ធាំ�ប់ មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក មិុន រេៀប ការិ ឧទាហ្វឺរិណ៍ ដូូច ជា ការិ រិំលោភ ប�ពាន ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ជា ដេើមិ។ 
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មាន ការិ ពិ�យាបាល់ រិប�ស្ទ បែ�ប នេះ�� តាមិ រិយៈ ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ បាន 

ស្ទម្រ�ប ស្ទម្រ��ល់ តាមិ រិយៈ អំុក ប្រឹ�ឹក�សា យោបល់់ គ្រី�� គុងាា�ល់ អំុក ដូឹក នាំ� ឬ មិិត្តិិភកីិ 

ជា ដេើមិ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ឈាំ�ស្ទ វ�។ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ធាំ�ប់ មាន ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក បែ�ប 

ជា ព��ន មិុន រេៀប ការិ ទ�នង ជា ត្រូ��វ ការិ ការិ ធានាំ យ៉ាា�ង ពិិសៀ�ស្ទ ទាក់ទង នឹង ភាពិ 

បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង តាមិ រិយៈ ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន តាមិ 

រិយៈ ព្រះ�� ហ្វឺស្ទិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ មិុន ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ល់អ ជា 

មិ�យ នឹង ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ។ គូុ ស្រួ�ករិ ន�មិ�យៗ គុ�រិ សឺ�ង រិក អំុក ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ទុក ចិត្តិិ 

បាន ដែ�ល់ នឹង ជី�យ ពិ�ក គេ� កុ�ង ច�ណុច នេះ��។ ខំ�� ស្គាា�ល់់ គុូ ស្រួ�ករិ មិ�យ ច�ន�ន ទោ� 

ប្ដេើ មើើល់ ពិ� ក�� ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� មាន ស្ទុភមិងគល់ ក៏ ដោយ ក៏ ពិ�ក 

គាត្តិ់ មិិន មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដែ�ល់ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ អំស្ទ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ហើើយ។ ជា 

ចុង ក្រោ��យ  នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ភាពិ កាំ�ហាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ 

នោះ� ជា មិ�យ នឹង នរិណា មាំ�ក់ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ឃើើញ ថា បញ្ហាា� នេះ�� អាច មាន 

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ បាន។

បុុន្តែិ� មាន មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន នឹង មិិន អាច មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ មាន បទ ពិិសោធន៍ 

ល់អ កុ�ង ផែុ�ក ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ បាន ទោ� ប� ជា ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ការិ 

ជី�យ ជ��មិជ��ង ពិ� អំុក ប្រឹ�ឹក�សា ដ៏ូ មាន ជី�នាំញ ក៏ ដោយ។ ខំ�� ស្ទ�ដៅ លើើ អំស្ទ់ អំុក 

ដែ�ល់ មាន ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� ផែុ�ក រាង កាយ ឬ ក៏ ជី�ង� ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ការិ មាន 

ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ មាន ការិ ពិិបាក ឬ ក៏ មិិន អាច ទៅ រិ�ច បាន។ អំុក ខួ� មិិន 

មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ជា ស្ទ�សៀ�បើយ ពេ�ញ លើ�ញ ចេ�ញ ពិ� រិប�ស្ទ ចាំស្ទ់ នោះ� ទៀ� ដែ�ល់ នោះ� 

ដូូច ជា ការិ ចាំប់ រិំលោភ ជា ដេើមិ។ យើើង ក៏ អាច លើើក បញ្ចឹុ�ល់ នូវ គុូ ស្រួ�ករិ មិ�យ ច�ន�ន 

ដែ�ល់ រិស្ទ់ នៅ ឃំ�ត្តិ ពិ� គាំ� ទាក់ទង នឹង ភូមិិ ស្គាស្រួិ� អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ យូរិ។ នេះ�� មិិន មែ�ន 

ជា រេឿង ស្រួ��ល់ ទៀ� កុ�ង វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ ពេ�ញ ទៅ ដោយ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដែ�ល់ គេ� បាន ចាំត្តិ់ 

ទុក ថា ការិ ច�អែ�ត្តិ អារិមិមណ៍ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� ជា ស្ទិទធិ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ជា ល់ទធផ្ទះល់ គុ� ជា 

ការិ ចាំ� បាច់ កុ�ង ការិ មាន ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។ មិិន ថា លោក�យ៍ នេះ�� ថា យ៉ាា�ង មើុ�ច ក៏ 

ដោយ ក៏ ការិ ស្រា��វ ជ្រា��វ បាន បងាា�ញ ថា ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ� មិិន មែ�ន ជា ច�ណុច ចាំ� 
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បាច់ ផែុ�ក ស្គាច់ ឈាមិ នោះ� ទៀ�។ ការិ ត្តិមិ ពិ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ មិិន 

ធ្វើឺើ ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ យើើង មាន គ��� ថាំ�ក់ នោះ� ទៀ�។ ហើ�ត្តិុ ដូូចេុ�� កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ការិ ត្តិមិ គុ� ជា ត្តិម្លៃួ� ដូ៏ ខីស្ទ់ មិ�យ។

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ធមិមតា មិ�យ ដែ�ល់ អំុក ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ ហើើយ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ធ្វើឺើ 

ទាក់ទង ទៅ នឹង អំស្ទមិតិ្តិភាពិ ផែុ�ក ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� គាត្តិ់ ស្ទម្រើ��ច ការិ ខួ�ន ឯង 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ រាប់ ថា ជា រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ ពិុ� មាន ការិ ខូច ខ្លាំត្តិ ទាក់ទង នឹង ការិ 

បនធ�រិ ស្ទមា្ព�ធ ផែុ�ក ភេ�ទ។ ពិ�ក គាត្តិ់ វែ�ក ញ�ក ថា ព្រះ�� គុមិី�រិ មិិន បាន ហាមិ ប្រា��មិ អំ�ពិ� 

ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� ឡើើយ។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្ទមិី� នៅ ជា ការិ ពិិត្តិ មែ�ន ក៏ វា នៅ ជា 

ការិ ពិិត្តិ ដែ�រិ ត្រូ�ង់ ថា ជា ទូទៅ ការិ ស្ទម្រើ��ច ការិ ខួ�ន ឯង ត្រូ��វ មាន គុ�និត្តិ ត��ក ត្រូ�អាល់ 

ជា មិុន ស្ទិន ដែ�ល់ យើើង ឃើើញ ថា ព្រះ�� គុមិី�រិ ហាមិ យ៉ាា�ង ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់។ ពេ�ល់ ខួ� 

ទស្ទ�សេន�យភាពិ នៃ� ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ បែ�ប នេះ�� នាំ� ឲ្�យ បុគុគល់ មាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ មិិន ស្គាា�ត្តិ ស្ទអ� ដូូច ជា ការិ មើើល់ រិូប ឬ ក៏ វីដេ�អំូ អាស្ទ អាភាស្ទ។ បន្តែិ�មិ 

លើើ នោះ� ទៀៀត្តិ ជានិចុ ជា កាល់ វា ក៏ នាំ� មិនុស្ទ�សេ យើើង ឲ្�យ សឺ�ង រិក ប្រឹ�ភពិ នៃ� ការិ អំរិ 

ស្ទប�បាយ ក�� ពិ� ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ខួ�ន ផ្ទាា�ល់់ ហើើយ ការិ នោះ� ក៏ នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈឺ� ចាំប់ ក៏ 

ដូូច ជា នាំ� ឲ្�យ មាន រេឿង អា ស្រួ�ូវ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។

ច�ណុច គុនួឹ� កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន ជី័យ ជីមិុ� ត្រូ�ង់ នេះ�� គុ� ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ចុ� 

ចូល់ ប្រឹ�ព�ណ� ដែ�ល់ បង្រៀ�ៀន ថា គ្រី�ប់ គាំ� មាន ស្ទិទធិ កុ�ង ការិ ច�អែ�ត្តិ អារិមិមណ៍ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ទទ�ល់ យក ច�ណុច នេះ�� នោះ� យើើង នឹង ចាំប់ ផ្ីើមិ មើើល់ 

ទម្រ�ង់ មិ�យ ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ នៃ� ការិ ច�អែ�ត្តិ អារិមិមណ៍ ថា ជា ផែុ�ក មិ�យ ដូ៏ ចាំ� បាច់ នៃ� ការិ 

មាន ជី�វិត្តិ ពេ�ញ លើ�ញ។ ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង អាកប�ប កិរិិយ៉ា បែ�ប នេះ�� 

ដោយ ស្គារិ វា ប�ផ្ទាំ�ញ ស្ទុភមិងគល់ រិបស្ទ់ យើើង។

ការិ ស្ទម្រើ��ច អារិមិមណ៍ ខួ�ន ឯង គុ� មិិន មែ�ន ជា ច�ណុច ចុង ក្រោ��យ នៃ� ផែ�នដូ� 

ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទៀ�។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បុគុគល់ ណា មាំ�ក់ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� វា ភាំ�មិ 

នោះ� ដាច់ ខ្លាំត្តិ ក៏ ត្រូ��វ តែ� ល់ន់ ត្តិ� ទៅ កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដោយ រេៀប រាប់ អំ�ពិ� អំ�ពេើ បាប 

ជាក់ សី�ង ដែ�ល់ នាំ� ទៅ កាន់ ការិ នោះ� ហើើយ ទទ�ល់ យក ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ និង ការិ 
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ស្ទមាា�ត្តិ ពិ� ទ្រ�ង់ (១យុូហាន ១:៩)។

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជឿៀស្ទ វាង ចេ�ញ ពិ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� 

ពិ�ក គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ ស្ទិន។ កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាន វីរិបុរិស្ទ  និង វីរិនាំរិី ដូ៏ ល់អ 

ប្រឹ�ព� មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ នៅ ល់�វ ហើើយក៏ បនិ ត្តិមិ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ដែ�រិ។ នៅ ក�ពិូល់ នៃ� 

បញ្ចឹជ� នេះ�� គុ� ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ផ្ទាា�ល់់—ជា បុគុគល់ ដែ�ល់ ពេ�ញ លើ�ញ ប�ផ្ទះុត្តិ និង មាន អំ�ណរិ 

ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� ដែ�ល់ ធាំ�ប់ រិស្ទ់ នៅ។ ហើើយ ក៏ មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ រិឹងមា� មិ�យ ច�ន�ន 

ដែ�ល់ មាន ជី�នោះរិ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ជា មិ�យ នឹង ភេ�ទ ដូូច គាំ� តែ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ 

នៅ ល់�វ វិញ។ អំុក ខួ� មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ ហើើយ ក៏ បាន ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ ភេ�ទ 

ផ្ទះទ�យ គាំ� វិញ។ ហើើយ អំុក ខួ� ទៀៀត្តិ ទ�នង ជា ត្រូ��វ បនិ ត្តិយុទធ ជា មិ�យ នឹង ជី�នោះរិ នៃ� 

សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ  ដូូច គាំ� ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បនិ នៅ ល់�វ រិហ្វឺូត្តិ 

ដូល់់ ស្គាំ�ប់។

ដោយ ស្គារិ ច�ណង់ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� ជា ប�ណង ប្រា��ថាំ� ដែ�ល់ ខ្លាំំ��ង ខំ�� មិិន លើើក ទឹក ចិត្តិិ 

ឲ្�យ មាន ការិ ភាា�ប់ ពាក�យ ដែ�ល់ មាន រិយៈ ពេ�ល់ យូរិ នោះ� ទៀ�។ កុ�ង លោក�យ៍ ដែ�ល់ ពេ�ញ 

ទៅ ដោយ ទ�នោះរិ ចិត្តិិ នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បុគុគល់ មាំ�ក់ នៅ ជីិត្តិ ស្ទុិទធ 

ជា មិ�យ នឹង បុគុគល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មាន ប�ណង ចិត្តិិ រេៀប ការិ ជា មិ�យ វា ជា រេឿង ដូ៏ ពិិបាក 

មិ�យ កុ�ង ការិ ជឿៀស្ទ ចេ�ញ ពិ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ខណៈ ពេ�ល់ ភាា�ប់ ពាក�យ 

ដែ�ល់ មាន រិយៈ ពេ�ល់ យូរិ។ ជា ទូទៅ ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ដែ�ល់ គុូ ស្រួ�ករិ ពិន�យារិ ពេ�ល់ រេៀប 

ការិ គុ� ដោយ ស្គារិ បញ្ហាា� សៀ�ដូឋកិចុ។ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា យើើង គុ�រិ តែ� ចោទ ស្ទ�រិ អំ�ពិ� គុ�និត្តិ 

មិ�យ នេះ�� ឲ្�យ បាន ហ្វឺមត្តិ់ ចត្តិ់។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ផ្ទះីល់់ ដូ�បូនាំះ�ន យ៉ាា�ង ស្ទមិរិមិ�យ ដូល់់ 

ស្រួិ�� មើ�មាា�យ វ័យ ក្មេម�ង នៅ ទ� នេះ��៖ «បុុន្តែិ� ប្ដេើ អំុក ទា�ង នោះ� អំត្តិ់ ទ��� មិិន បាន នោះ� ចូរិ 

យក បី� ប្រឹ�ពិនធ ចុ� ដូ�បិត្តិ ដែ�ល់ យក បី� ប្រឹ�ពិនធ នោះ� ជា ជាង ទ��� ឲ្�យ មាន សៀ�ចកី� រោល់ 

រាល់ វិញ» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ៧:៩)។

ដោយ ស្គារិ មាន ការិ ល់�ប�ង ដូ៏ ខ្លាំំ��ង ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ គុូ ស្រួ�ករិ ដែ�ល់ ក�ពិុង 

ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� វា ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទះួ�វ ខ្លាំង ឯ ភេ�ទ ក�� 

ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ដូូចេុ�� វា មាន ស្គារិៈ ស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ កុ�ង 
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ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មា្ត�យ និង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� កុ�ង ការិ លើើក ឡើើង ឲ្�យ បាន ញឹក ញាប់ អំ�ពិ� អំ�ពេើ 

បាប និង គ��� ថាំ�ក់ នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ការិ បរាជី័យ 

កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� គុ� ជា ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ បរាជ័ីយ ដែ�រិ។ ត្តិម្រ��វ ការិ នេះ�� កាន់តែ� 

បនាំា�ន់ ស្ទម្រា��ប់ ពេ�ល់ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ដោយ ស្គារិ ប្រឹ�ព�ណ� ក�ពិុង តែ� វាយ ប្រឹ�ហារិ ពិ�ក 

គាត្តិ់ តាមិ រិយៈ ស្គារិ ផ្ទះទ�យ ពិ� នោះ� ដែ�ល់ ទាក់ ទាញ ច�ណាប់ អារិមិមណ៍។ ខំ�� ខ្លាំំ�ច 

ថា ដោយ ស្គារិ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក មិុន ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ បាន កាំ�យ ជា រេឿង 

ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�ជាប្រឹ�ិយ ភាពិ ហើើយ នោះ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាន ការិ ស្គាា�ក់ សៀទើរិ កុ�ង ការិ 

ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ និយ៉ាយ អំ�ពិ� វា។ តាមិ រិយៈ ការិ នៅ សៀើ�មិ យើើង ទ�នង ជា 

អាច គេ�ច ចេ�ញ ពិ� ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ អំន់ ចិត្តិិ បុុន្តែិ� យើើង ធ្វើឺើ ឲ្�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ខ្លាំា�ល់់ 

ដោយ ស្គារិ យើើង បាន បរាជី័យ កុ�ង ការិ ប្ដេើក បងាា�ញ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ទៅ 

កាន់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ។

យោង តាមិ ទៀ�វវិទ�យា យើើង ឃើើញ អំ�ពិ� ច�ណុច ពិិបាក នៃ� ការិ មិិន រិ�មិ ដូ�ណេ�ក 

ស្ទម្រា��ប់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន សៀ�ចកី� ប្រា�� ថាំ� ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ថា ជា ទិដូឋភាពិ មិ�យ 

នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ អាក់ អំន់ ចិត្តិិ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

គ្រី�ប់ រិូប នឹង ត្រូ��វ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� ពិ�ក គាត្តិ់ ស្គាំ�ប់ (ស្ទូមិ មើើល់ នៅ 

កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ៨:១៨-២៥)។ ការិ អាក់ អំន់ ចិត្តិិ ទា�ង នេះ�� ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ថ្មីើ�រិ 

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចាំ� ទទ�ល់ ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ រិូប កាយ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ប្រឹ�សៀើរិ ឡើើង 

វិញ ដែ�ល់ នឹង ពិិត្តិ ជា ក្មេើត្តិ ឡើើង មែ�ន ហើើយ ក៏ នឹង នៅ ជានិចុ ផ្ទះង ដែ�រិ (ខ២៣)។ 

យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ស្ទុទធ តែ� មាន ច�ណុច កុ�ង ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង អំន់ ចិត្តិិ ហើើយ ក៏ 

ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង ថ្មីើ�រិ ដោយ មាន ការិ ប្រា��ថាំ� ចង់ បាន ដូ៏ បរិិស្ទុទធ ទាក់ ទង នឹង ការិ ប��ស្ទ

លោ� ចុង ក្រោ��យ រិបស្ទ់ យើើង។ យើើង អាច ថ្មីើ�រិ បាន  បុុន្តែិ� ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង មិិន អាច 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ អំ�ពេើ បាប បាន ឡើើយ។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មាន មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន គុិត្តិ ថា អំឺ� ដែ�ល់ 

ព្រះ�� គុមិី�រិ ហៅ ថា ជា អំ�ពេើ បាប ដែ�ល់ នេះ�� ផ្ដោា�ត្តិ ទៅ លើើ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា ច�ណុច ចាំ� បាច់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ជី�វិត្តិ ពេ�ញ លើ�ញ។ បុុន្តែិ� យើើង 

ជឿឿ ជាក់ ថា អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មិិន មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដែ�ល់ មាន ន័យ ក៏ 
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អាច មាន ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ពេ�ញ លើ�ញ ដូូច ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន មាន បនទ�ល់ ថា ព្រះ�� 

អំងគ អាច ប្រឹ�ទាន ដូល់់ យើើង បាន ដែ�រិ (យុូហាន ១០:១០)។ ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង 

ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� មិិន មែ�ន ជា ស្ទិទធិ មិូល់ដាា�ន ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ យើើង ទៀ�។

នេះ�� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ យើើង មិិន គា�ទ្រ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង 

ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់ ជា មិ�យ នឹង អំុក ផ្�សេ�ង ក�� ច�ណង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ហើើយ លើើក 

ជា លើ�ស្ទ ថា «ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខំ�� មិិន បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� ស្ទើប់ ចិត្តិិ»។ ស្ទូមិ�ប� តែ� មិនុស្ទ�សេ បែ�ប 

នោះ� ក៏ អាច មាន ជី�វិត្តិ ពេ�ញ លើ�ញ កុ�ង ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ដែ�រិ។ វា បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� សោក 

ស្គា្ត�យ ណាស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� បាន អាន កាស�ត្តិ ដែ�ល់ ថាំ�ក់ ដូឹកនាំ� ពេ�ទ�យ បាន 

អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ក្មេម�ង វ័យ ជី�ទង់ មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន ជី�ង� មិហារិីក ដូ�ណាក់ កាល់ ចុង ក្រោ��យ 

រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ជា មិ�យ នឹង ស្រួ�� ពេ�ស្ទ�យា មិុន គាត្តិ់ ស្គាំ�ប់។ ការិ នេះ�� ក្មេើត្តិ ឡើើង ចេ�ញ ពិ� រេឿង 

ព��ង និទាន មិ�យ ដែ�ល់ ថា ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ គុ� ជា ស្ទិទធិ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ 

គ្រី�ប់ គាំ� ដាច់ ខ្លាំត្តិ ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ បាន។ ការិ ជី�រិុញ ឲ្�យ មាន ការិ ចាំក់ ប្រើ��ង តា�ង ឲ្�យ អំុក 

ដែ�ល់ អំនុវត្តិិ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ជា មិ�យ នឹង ភេ�ទ ដូូច គាំ� កុ�ង ពិ័នធ កិចុ និង ការិ ជី�រិុញ ឲ្�យ 

មាន អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា មិ�យ នឹង ភេ�ទ ដូូច គាំ� ក៏ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ចេ�ញ ពិ� គុ�និត្តិ មិិន 

ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ដូូច នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ យើើង ជឿឿ ថា អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ដូូច នោះ� 

ក៏ អាច មាន ជី�វិត្តិ ពេ�ញ លើ�ញ បាន ដែ�រិ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ រិស្ទ់ នៅ ដោយ 

មិិន មាន ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ យើើង ធ្វើឺើ ការិ នោះ� ដោយ ការិ បនាំា�ប ខួ�ន ដោយ ដូឹង ថា 

ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ស្ទងា��មិ ដូ៏ ធ� នៅ ខ្លាំង មិុខ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ កុ�ង ស្ទងគមិ ដែ�ល់ ជ��ត្តិ ជ្រា��ប 

ទៅ ដោយ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ បុុន្តែិ� យើើង ជឿឿ ជាក់ ថា ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ 

អាច ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ រិស្ទ់ នៅ ដោយ មាន ស្ទុភមិងគល់ និង ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ បរិិស្ទុទធ បាន។

ប្ដេស់ចំកតី ព្រះស់ឡាាញ់់ តយុទ័ធ នឹង កាារ ខ្លួះះ ទ័នុំក ចិំតត1៤

នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ គ្រី�ប់ ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ គុ� ជា ការិ បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ។ ភាពិ អាតាះ� 

និយមិ នៃ� ការិ ចមែអ�ត្តិ អារិមិមណ៍ ខួ�ន ឯង ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ និង ការិ 

ស្រួ�ឡាញ់ ពិ� បុគុគល់ មាំ�ក់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ឬ ក្មេើត្តិ ចេ�ញពិ� អំត្តិិន័យ នៃ� ជី័យ ជីមិុ�—ដោយ 
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បាន យក ឈឺុ� លើើ បុគុគល់ មាំ�ក—់ បណាំ�ល់ ឲ្�យ បុគុគល់ មាំ�ក់ នោះ� ខ្លាំា�ក់ ភុ�ក មិិន 

ឃើើញ ច�ណុច អំវិជីជមាន ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង ចេ�ញពិ� ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ។ មិនុស្ទ�សេ 

ជា ច�ើន ចាំញ់ ល់�ប�ង កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ គុ� មិិន មែ�ន ដោយ ស្គារិ ការិ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក ទា�ង ស្រួ�ុង នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� គុ� ដោយ ស្គារិ ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង អំ�ពិ� ខួ�ន ឯង ដែ�ល់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ពិ� ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ នោះ�។ ពេ�ល់ ខួ� យើើង ឮ គេ� លើើក ឡើើង ថា «មាន 

ប្រឹ�ពិនធ ស្គាា�ត្តិ បុុណ្ណឹង ហើើយ ហើ�ត្តិុ អំឺ� បាន ជា គាត្តិ់ ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ជា 

មិ�យ អំុក ដែ�ល់ មាន ស្ទម្រ�ស្ទ់ មិិន បាន ពាក់ កណាំ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ផ្ទះង ដូូចេុ��?»។ ជានិចុ 

ជា កាល់ បុរិស្ទ មាំ�ក់ នោះ� មិិន ត្រូ��វ បាន ទាក់ ទាញ ដោយ ស្ទម្រ�ស្ទ់ រិបស្ទ់ ស្រួិ�� មាំ�ក់ នោះ� 

រិហ្វឺូត្តិ ទៀ�។ ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ ដែ�ល់ នាំង បាន ផ្ទះីល់់ ច�ពោះ� គាត្តិ់ ឬ ក៏ គាត្តិ់ បាន ផ្ទះិល់់ 

ច�ពោះ� នាំង បាន បម្រើ�ើ ជា ការិ លើើក ស្ទទ�យ ភាពិ អាតាះ� និយមិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ ដោ� 

ស្រា��យ ភាពិ មិិន មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ពេ�ល់ ខួ� វា មាន កុ�ង អំត្តិិន័យ នៃ� ការិ 

យក ឈឺុ� លើើ គុ�និត្តិ និង ខួ�ន ប្រា��ណ ឬ ក៏ ការិ មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ គ្រី�ប់ គ្រី�ង លើើ បុគុគល់ 

ណា មាំ�ក់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ នាំ�មិក នូវ ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ ដែ�ល់ បងើ ឲ្�យ មាន ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ។ 

ទម្រ�ង់ ហ្វឺ�ស្ទ ហើ�ត្តិុ នៃ� «ជី័យ ជីមិុ�» បែ�ប នោះ� គុ� ជា ការិ រិំលោភ។

លោក បណ្ឌិត្តិ ជឿ�. ខិស្ទសៀួើរិ (Dr. Jay Kesler) បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ខំ�� 

បាន ស្ទង្ហើើ�ត្តិ ឃើើញ ថា មិនុស្ទ�សេ ងាយ នឹង ធាំ�ក់ ចូល់ សៀ�ចកី� ល់�ប�ង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ស្ទម្រើ��ច គោល់ដៅ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ អំន់ ចិត្តិិ ឬ ក៏ ការិ បាក់ ទឹក ចិត្តិិ និង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បាត្តិ់ បង់ កិ� ស្រួ�ម្លៃ� រិបស្ទ់ ខួ�ន»។១៥ ជា ទូទៅ នេះ�� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ពិ�ក 

គេ� ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� ក�ពិុង មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ កុ�ង មិុខ 

រិបរិ និង មាន ការិ ង្ហើឿង ឆួើល់់ លើើ ត្តិម្លៃួ� មិុខ រិបរិ ខួ�ន។ អារិមិមណ៍ នៃ� ភាពិ ស្ទ�ខ្លាំន់ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គេ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ច�ពោះ� មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ មាន ការិ ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់ គាំ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ទៅ 

នឹង ត្តិម្លៃួ� ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� មាន កុ�ង មិុខ រិបរិ ជី�វិត្តិ។ អារិមិមណ៍ នៃ� ការិ មាន ត្តិម្លៃួ� លើើ ខួ�ន 

ឯង ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ ទទ�ល់ បាន ពិ� មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� ដែ�ល់ ក�ពិុង ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់ ឬ 

ក៏ ការិ បាន ខួ�ន ស្រួិ�� មាំ�ក់ នឹង ប�ពេ�ញ ជា បណ្ណោះំ�� អាស្ទនុ នូវ ចនោះំ�� នៃ� ការិ ខឺ� ទ�នុក 
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ចិត្តិិ ដែ�ល់ បុរិស្ទ នោះ� មាន អំ�ពិ� ខួ�ន ឯង។

ទ្រ�ឹស្ទី� នៃ� ការិ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ នេះ�� ពិន�យល់់ អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ អំុក ដូឹក នាំ� 

នយោបាយ ជឿើង ខ្លាំំ��ង ជា ច�ើន មាន ស្រួ�� ក្មេម�ង ច�ើន (ដែ�ល់ គេ� អាច ហៅ ច�ណុច 

ខ្លាំំ��ង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ជា ការិ ស្ទុ� ស្ទង គាំ� ជា មិ�យ នឹង ការិ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ)។ 

គ្រី�ប់ ការិ កោត្តិ ស្ទរិសៀើរិ ដែ�ល់ អំុក ដូឹក នាំ� ទទ�ល់ បាន មិិន បាន ដូក ចេ�ញ នូវ ភាពិ 

ស��ក ឃំ�ន រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទាក់ទង ទៅ នឹង ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង និង ច�ណុច 

ស្ទ�ខ្លាំន់។ ជា ការិ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ គោល់ ការិណ៍ ដូូច គាំ� នោះ� ក៏ ស្ទ�ដៅ 

ទៅ លើើ អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ រិឹង មា� ដែ�ល់ បាន ពាក់ ពិ័នធ កុ�ង រេឿង 

អាស្រួ�ូវ ដែ�រិ។ ខំ�� ពិិត្តិ ជា សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ បាន អាន កាស�ត្តិ មិ�យ នៅ 

កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ពិ័ត្តិ៌មាន នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� មិុន នេះ�� ដែ�ល់ ពិន�យល់់ 

អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ គ្រី�� គុងាា�ល់ និង អំុក ដែ�ល់ នយោបាយ មាន រេឿង អាស្រួ�ូវ ដោយ ស្គារិ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ មិិន ថា គាត្តិ់ មាន អំ�ណាច លើើ មិនុស្ទ�សេ ក៏ ដោយ។ ការិ ខឺ� 

ទ�នុក ចិត្តិិ គុ� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ បាន នាំ� ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន មាន ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន វ័យ ពាក់ កណាំ�ល់ ជី�វិត្តិ។ ដូូច ដែ�ល់ លោក បណ្ឌិត្តិ ខិ

ស្ទសៀួើរិ បាន លើើក ឡើើង «ជា ទូទៅ វ័យ ពាក់ កណាំ�ល់ ជី�វិត្តិ នាំ� មិក នូវ ការិ ងាយ ខូច 

ទាក់ទង នឹង ការិ ធាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង ការិ ល់�ប�ង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ....មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ចាំប់ 

ផ្ីើមិ មាន ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ កាន់ តែ� ចាំស្ទ់ ទៅៗ ហើើយ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ង្ហើឿង ឆួើល់់ ថា តើ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� នៅ អាច ឃើើញ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ ឲ្�យ ចាំប់ អារិមិមណ៍ 

ដែ�រិ ឬ ទៀ�។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មាន ការិ ល់�ប�ង កុ�ង ការិ ស្គាកល់�បង ដេើមិ�ប� សឺ�ង រិក»។១៦

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ រិវល់់ ដូូច ជា វ�ជីជបណ្ឌិត្តិ និង អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ពាក់ ពិ័នធ កុ�ង ពិ័នធ 

កិចុ ក៏ ងាយ ធាំ�ក់ កុ�ង ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នឹង ភាពិ 

មិមាញឹក រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ បនាំា�ប់ ពិ� ចេ�ញ ពិ� ធ្វើឺើ ការិ ពិ�ក គាត្តិ់ មិក ផ្ទះទ� ដោយ មាន 

អំុក ចាំ� រិក រេឿង។ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ នៅ តែ� ស្ទី� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ ស្គារិ មិិន អេើពេើ ច�ពោះ� 

គ្រី��ស្គារិ។ បុុន្តែិ� នៅ កន្តែួ�ង ការិងារិ អំុក ដូទ� បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ ដូូច ជា ព្រះ�� 

ដោយ ស្គារិ គេ� កោត្តិ ស្ទរិសៀើរិ ច�ពោះ� ជី�នាំញ និង ភាពិ ជោគុជី័យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 
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វា ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ជាប់ កុ�ង អំនាំា�ក់ នៃ� ការិ មាន រេឿង អាស្រួ�ូវ 

ជា មិ�យ អំុក ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ គាំ� នៅ ឯ កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ តែ�ង តែ� គា�ទ្រ� គាំ� 

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បិ� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន តែ�ង តែ� ទមាំ�ក់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចុ�។

ឥឡិ�វ នេះ�� ការិ នេះ�� ក៏ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ដូូច គាំ� ដែ�រិ នៅ តាមិ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ ដូូច ជា 

ហើឺ�ស្ទបុក ជា ដេើមិ។ មិនុស្ទ�សេ មាំ� ចាំប់ ផ្ីើមិ ផ្ំើ ស្គារិ ឲ្�យ គាំ� នៅ កុ�ង ពិិភពិ កែួ�ង កាំ�យ 

មិ�យ ហើើយ ប្រា��ប់ អំុក ដូទ� នូវ អំឺ� ដែ�ល់ គុ�រិ តែ� និយ៉ាយ ទៅ កាន់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

តែ� បុុណ្ណោះះ��។ មាំ�ក់ និយ៉ាយ ទៅ កាន់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ថា «អំុក ពិិត្តិ ជា ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� បាន ធូរិ ចិត្តិិ 

ច�ើន ណាស្ទ់។ ខំ�� ពិិត្តិ ជា ឯកា ណាស្ទ់ ហើើយ ការិ ជីជែ�ក ជា មិ�យ អំុក គុ� ជា ព្រះ�� ពិរិ 

ខ្លាំំ��ង មែ�ន ទ�ន»។ បុគុគល់ មាំ�ក់ អាច មាន អារិមិមណ៍ ទាក់ ទាញ ដោយ ការិ និយ៉ាយ 

គា�ទ្រ� បែ�ប ដូូច នោះ� ហើើយ មាន សៀ�ចកី� ល់�ប�ង កាន់ តែ� ជ្រៅ�� ទៅៗ នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ 

ទ�នង។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ក�ផ្ទះិត្តិ ជា មិ�យ គាំ� តែ� មិិង។

គ្រី�ប់ ស្គា្ថ�ន ភាពិ ទា�ង នេះ�� គុ� ជា ឧទាហ្វឺរិណ៍ អំ�ពិ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មិិន មាន ការិ 

ទទ�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ។ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ បាន បង្ហើើើត្តិ យើើង មិក ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ទ�នាំក់ទ�នង 

ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ។ នៅ ទ� ប�ផ្ទះុត្តិ ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ តែ�ង តែ� ប�ផ្ទាំ�ញ ជី�វិត្តិ យើើង ក៏ 

ដូូច ជា ជី�វិត្តិ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�រិ ដោយ បន�សេល់់ ទុក អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ 

រិង គ��� នូវ រិប�ស្ទ ធើន់ធើរិ។ បុគុគល់ មាំ�ក់ មិិន អាច នាំ� ឲ្�យ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ 

ដោយ មិិន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខួ�ន ឯង ឈឺ� ចាំប់ ជា មិុន ស្ទិន បាន ឡើើយ។ ច�ណង់ មាន ជីម�� 

និង ការិ ជាប់ ពាក់ ពិ័នធ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ជា មិ�យ នឹង យើើង ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា យើើង មិិន អាច ទាត្តិ់ 

ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ចោល់ ហើើយ បី�រិ គាត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង អំុក ផ្�សេ�ង បាន ឡើើយ។ ទ�នាំក់ ទ�នង 

ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ គុ� ត្រូ��វ មាន ការិ ថ្លែ� រិក�សា តាមិ រិយៈ ការិ ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង។ ការិ 

ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ មិិន មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ គុ� ងាយ ស្រួ��ល់ ទៀ� នៅ មិុន ដូ�បូង ពិ�ព��� 

វា មាន ការិ ស្ទង់ លើើ ពិិភពិ ដែ�ល់ មិិន ពិិត្តិ ប្រា��កដូ កុ�ង ការិ ក�ណត្តិ់ រិបស្ទ់ វា។ បុុន្តែិ� ការិ 

ឈឺ� ចាំប់ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ មិក ពិ� ការិ ក�ផ្ទះិត្តិ គុ� ឈឺ� ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់។ ដូូចេុ�� យើើង ត្រូ��វ តែ� យក 

ចិត្តិិ ទុក ដាក់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ជា មិ�យ ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ យើើង នៅ ផ្ទះទ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង បនិ គា�ទ្រ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក នោះ� ការិ ដែ�ល់ យើើង ងាយ ធាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង អំ�ពេើ 
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ក�ផ្ទះិត្តិ ត្រូ��វ បាន កាត្តិ់ បនិយ បាន យ៉ាា�ង ច�ើន។

ទិដូឋភាពិ មិ�យ នៃ� ការិ ខិត្តិខ� ដែ�ល់ មាន កុ�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មាន ទ�ន�ល់ 

ខុស្ទ ត្រូ��វ គុ� ការិ នៅ ឲ្�យ ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ដែ�ល់ អាច នាំ� ឲ្�យ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង 

មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។ ដូ�បូនាំះ�ន រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ផ្ទះីល់់  ដូល់់ លោក ធ�មិុូថេ� 

គុ� ថា «ចូរិ ឲ្�យ រិត្តិ់ ពិ� សៀ�ចកី� ស�ើបស្រា��ល់» (២ធ�មិុូថេ� ២:២២) ក៏ ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ 

ពេ�ញ វ័យ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដូូច ដែ�ល់ យើើង បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�ពិូក២ វា ជា រេឿង 

ធមិមតា ទៀ� កុ�ង ការិ ចូល់ ចិត្តិិ នៅ ជា មិ�យ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ភេ�ទ ផ្ទះទ�យ គាំ�។ ជា ធមិមតា 

យើើង ងាយ មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ លើើ អំុក ខួ� ជាង អំុក ខួ� ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ នោះ� មិិន 

មែ�ន ជា អំ�ពេើ បាប នោះ� ទៀ�។ បុុនិ្តែ� យើើង ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ 

ទ�នង រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នោះ�។

ឧបមា ថា លោក អំុក ចាំប់ អារិមិមណ៍ មិិត្តិិ រិ�មិ ការិងារិ ឬ អំុក នៅ កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ពិ័នធ កិចុ 

ជា មិ�យ គាំ�។ លោក អំុក មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ជា មិ�យ គាំ�។ លោក អំុក ហាក់ ប� 

ដូូច ជា យល់់ ពិ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ លោក អំុក ក៏ បាន ធ្វើឺើ ការិងារិ 

បាន ល់អៗ ឬ ការិងារិ នៅ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ។ បុុន្តែិ� ច�ណង់ អារិមិមណ៍ ដែ�ល់ មិិន ល់អ ក៏ អាច 

ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង បាន ជា ច�ណង់ ដែ�ល់ លោក អំុក ទ�នង មិិន បាន ដូឹង ដោយ ស្គារិ 

ទ�នាំក់ ទ�នង បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ បាន យ៉ាា�ង ល់អ និង បរិិស្ទុទធ។ អំុក ដូទ� អាច ដាស្ទ់ តឿន 

លោក អំុក ច�ពោះ� អំឺ� ដែ�ល់ ក�ពិុង ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ មើើល់ ឃើើញ នូវ អំឺ� 

ដែ�ល់ លោក អំុក មើើល់ មិិន ឃើើញ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ឃើើញ អំឺ� ដែ�ល់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក្រុ�ស� ភុ�ក រិបស្ទ់ លោក អំុក ជី�ប គាំ� ឬ ក៏ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ លោក អំុក ចូល់ 

ចិត្តិិ នៅ ជីិត្តិ គាំ� ដោយ មិិន បាន ដូឹង ខួ�ន នៅ ពេ�ល់ នៅ កុ�ង បនទប់ ដែ�ល់ មាន មិនុស្ទ�សេ 

ច�ើន នាំក់។ នៅ ពេ�ល់ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ លោក អំុក ដាស្ទ់ តឿន លោក អំុក អំ�ពិ� គ��� 

ថាំ�ក់ ដូូច នោះ� ជា ជាង ខឹង ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ពិ� «ការិ ចេ�� ដូឹង រេឿង កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ លោក 

អំុក» លោក អំុក គុ�រិ តែ� ដូឹង គុុណ ច�ពោះ� ដូ�បូនាំះ�ន រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� ហើើយ អំនុវត្តិិ ដោយ 

មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ខីស្ទ់ វិញ។ មាន ពេ�ល់ ពិ�រិ ប� ដូង ដែ�ល់ ខំ�� បាន ឃើើញ ហាក់ ប� 

ដូូច ជា ស្ទញ្ហាា� នៃ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ដោយ មិិន ដូឹង ខួ�ន បុុន្តែិ� ខំ�� មិិន មាន ទ�នុក 
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ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ដាស្ទ់ តឿន អំុក ដែ�ល់ ពាក់ ពិ័នធ។ ខំ�� មាន ការិ សោក ស្គាា�យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

ដោយ ស្គារិ ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច រិបស្ទ់ ខំ�� បាន កាំ�យ ជា ការិ ពិិត្តិ ហើើយ មិនុស្ទ�សេ ល់អៗ បាន 

រិងគ��� ដោយ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។

ដោយ ស្គារិ លោក អំុក ត្រូ��វ រិែូវ គាំ� ខ្លាំំ��ង នោះ� លោក អំុក ទ�នង ជា ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន 

ទ�នាំក់ ទ�នង ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់ ជា មិ�យ នឹង បុគុគល់ នោះ� ហើើយ និយ៉ាយ គាំ� ពេ�ល់ ជី�ប គាំ�។ 

ដាច់ ខ្លាំត្តិ! យើើង ត្រូ��វតែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ទាក់ទង ទៅ នឹង ការិ មាន ទ�នាំក់ 

ទ�នង បែ�ប នេះ�� ច�ើន ពេ�ក។ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ទទូច ចង់ ជី�យ បុគុគល់ ដែ�ល់ មាន 

ភេ�ទ ផ្ទះទ�យ គាំ� ទោ� ប្ដេើ ថា ក�ពិុង តែ� មាន ច�ណង់ ផែុ�ក អារិមិមណ៍ ដែ�ល់ មិិន ល់អ ក�ពិុង 

តែ� ក្មេើត្តិ ឡើើង ក៏ ដោយ។ ប្រឹ�យោគុ ដូូច ជា «មាន តែ� ខំ�� មាំ�ក់ ទៀ� ដែ�ល់ យល់់ ពិ� គាត្តិ់ 

បាន» អាច ជា ប្រឹ�យោគុ ដែ�ល់ មាន គ��� ថាំ�ក់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ និយ៉ាយ ច�ពោះ� 

អំុក ដែ�ល់ មាន ភេ�ទ ផ្ទះទ�យ គាំ�។ ដេើមិ�ប� ការិពារិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ការិ នេះ�� ជា ទូទៅ ខំ�� ស្ទូមិ 

ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ជី�យ ដោ� ស្រា��យ ខ្លាំង ឯ ផែុ�ក ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន ជា ច�ើន  

រិបស្ទ់ ខំ�� ជា មិ�យ មិិត្តិិ រិ�មិ ការិងារិ ស្រួ��ៗ។ ខំ�� ក៏ ធ្វើឺើ ដូូចេុ�� ចេ�ញ ពិ� ការិ ជឿឿ ជាក់ ថា កុ�ង 

នាំមិ ជា ស្រួិ�� ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� អាច ធ្វើឺើ កិចុការិ នេះ�� បាន ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង ខំ�� ទៅ ទៀៀត្តិ ទាក់ទង 

នឹង បញ្ហាា� បែ�ប នេះ��។

ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ដូ៏ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ មាន ការិ ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង ដូូច ដែ�ល់ 

យើើង បាន បងាា�ញ នៅ ជី�ពិូក មិុន នេះ�� បុុនិ្តែ� វា មាន ត្តិមួ្លៃ� ណាស្ទ់។ មាន ច�ណុច 

គា�ទ្រ� ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ស្ទរិសៀើរិ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�ល់ បង្ហើើើត្តិ ឡើើង តាមិ រិយៈ ការិ ខិត្តិខ� 

ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង អំនុវត្តិិ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ បែ�ប អាហាា�ពេ� នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� និង ការិ ខិត្តិខ� ប្រឹ�ឹង 

ប្រែ��ង គេ�ច ចេ�ញ ពិ� អាកប�ប កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ មិិន ដូឹង ខួ�ន នៅ ក�� ផ្ទះទ�។ ការិ បញ្ហាា�ក់ 

អំ�អាង ពិ� ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ គុ� ជា ថាំ�� ដូ៏ ល់អ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ។ ទោ� 

ជា យ៉ាា�ងណា ក៏ ដោយ ក៏ យើើង គ្រី�ប់ គាំ� ស្ទុទធ តែ� ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ កុ�ង កម្រ�ិត្តិ ណា មិ�យ 

ដែ�រិ មិិន ថា ត្តិិច ឬ ច�ើន។ ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង ទៅ កាន់ បី� ប្រឹ�ពិនធ ឪពិុក មាា�យ និង 

កូនៗ អាច ជា ផែុ�ក ដូ៏ ធ� មិ�យ នៃ� ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ ត្តិយុទធ ជា មិ�យ 

និង ភាពិ អំស្ទនិិស្ទុខ ទា�ង នេះ��។ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ 
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រិបស្ទ់ យើើង។ តើ មាន កន្តែួ�ង ណា ដែ�ល់ ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង 

ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង ដូូច នេះ��?

បុុន្តែិ� ការិ ពិ�យាបាល់ ដែ�ល់ ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង គេ� ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ខឺ� ទ�នុក ចិត្តិិ គុ� 

ការិ រិំភេើប កុ�ង ការិ បាន កាំ�យ ជា កូន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ មាន ត្តិម្លៃួ� ពិ�ព��� 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន គុម��ង ការិ ដូ៏ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ យើើង។ នេះ�� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ការិ 

ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដោយ មិិន មាន ភាពិ ប្រឹ�ញិប ប្រឹ�ញាប់ ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ណាស្ទ់។ កុ�ង បទ គុមិី�រិ ដែ�ល់ បាន ព្រះ�មាន អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ ពិ� លោក�យ៍ និង ការិ គុិត្តិ 

មិិន ស្គាា�ត្តិ ស្ទអ� លោក យ៉ាា�កុប បាន ដាស្ទ់ តឿន ថា «ត្រូ��វ ចូល់ ទៅ ជីិត្តិ ព្រះ�� នោះ� ទ្រ�ង់ 

នឹង ចូល់ មិក ជីិត្តិ អំុក រាល់់ គាំ� ដែ�រិ ឱ ពិ�ក មាន បាប អេើយ ចូរិ លាង ដៃ� ឲ្�យ ស្គាា�ត្តិ ចុ� ឱ 

ពិ�ក អំុក មាន ចិត្តិិ២ អេើយ ចូរិ ស្ទមាា�ត្តិ ចិត្តិិ ឡើើង» (យ៉ាា�កុប ៤:៨)។ កុ�ង ពេ�ល់វ�លា 

រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ យើើង មិិន គ្រា��ន់ តែ� បាន ឆអ�ត្តិ ដោយ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ 

នោះ� ទៀ� ការិ នោះ� ក៏ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង បាន ដូឹង ពិ� ភាពិ អាក្រុ�ក់ រិបស្ទ់ អំ�ពេើ បាប ដែ�រិ ហើើយ 

យើើង ក៏ ថ្លែ�មិ ទា�ង បាន ឆអ�ត្តិ ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ មិក ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ 

ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង អំ�ពិ� យើើង ដែ�ល់ ការិ នោះ� ជី�យ យើើង កាត្តិ់ បនិយ 

ភាពិ ទាក់ ទាញ ពិ� សៀ�ចកី� ក�ផ្ទះិត្តិ ទៀៀត្តិ ផ្ទះង។

ការិ ខ្លាំះ�ស្ទ ខួ�ន ឯង គុ� ជា រិប្ដេៀប មិ�យ កុ�ង រិប្ដេៀប ជា ច�ើន ដែ�ល់ ភាពិ អំស្ទនិិស្ទុខ 

បងាា�ញ អំ�ពិ� ខួ�ន វា ផ្ទាា�ល់់។ ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង 

ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ ព្រះ�� អំងគ អាច ដូក នូវ សៀ�ចកី� ខ្លាំះ�ស្ទ នោះ� ចេ�ញ បាន។ សៀី�ច 

ដាវីឌ្ បាន មាន បនទ�ល់ ថា «អំុក ណា ដែ�ល់ ពិឹង ដូល់់ ទ្រ�ង់ នោះ� ក៏ មាន សៀ�ចកី� 

អំ�ណរិ ដូ៏ ព��ងព��យ ហើើយ មិុខ គេ� មិិន ដែ�ល់ ត្រូ��វ ខ្លាំះ�ស្ទ ឡើើយ» (ទ�នុកត្តិមើើើង 

៣៤:៥)។ យើើង ស្ទមិួឹង មើើល់ ទៅ ឯ ព្រះ�� ដែ�ល់ ជា ជី�វិត្តិ ដូ៏ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ។ នៅ 

ពេ�ល់ យើើង ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ ព្រះ�� អំងគ នោះ� យើើង ទទ�ល់ បាន បទ ពិិសោធន៍ 

នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ ដូឹង អំ�ពិ� ភាពិ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ និង ព្រះ�� ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ 

ដោយ ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� គុិត្តិ អំ�ពិ� យើើង ជា កូន រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ (១យុូហាន ៣:១)។ ព្រះ�� 

គុមិី�រិ មាន ចែ�ង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ នឹង យើើង (ទ�នុកត្តិមើើើង ១៤៧:១១; 
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១៤៩:៤)។ ការិ មាន សៀ�ចកី� រិំភេើប ដូ៏ ធ� ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� គុ� ជា ការិ ដូឹង ថា 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ អំ�ណាច ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� ទត្តិ មើើល់ មិក កាន់ យើើង 

ដោយ ញញឹមិ ហើើយ ប្រឹ�កាស្ទ ថា «ឯង ជា កមិមស្ទិទធិ រិបស្ទ់ យើើង» ឬ ក៏ ថា «ឯង 

ជា កូន ដូ៏ មាន ត្តិម្លៃួ� រិបស្ទ់ យើើង»។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ដូូចេុ�� មែ�ន នោះ� ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច ដូ៏ ធ� 

ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ការិ ដូក ស្គាំ�មិ ញញឹមិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ចេ�ញ។ នេះ�� គុ� 

ជា ការិ ការិពារិ ដូ៏ ល់អ ផ្ទះុត្តិ កុ� ឲ្�យ ធាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង អំ�ពេើ បាប ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
មិិន ថា យើើង រិវល់់ ឬ ក៏ មាន ទុកខ ព្រះ��យ ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� ជា មិ�យ នឹង រេឿង ពិិបាកៗ ឬ ក៏ 

កាត្តិពិឺកិចុ រិបស្ទ់ យើើង ក៏ ដោយ ក៏ យើើង មិិន គុ�រិ មិិន អេើពេើ ជា មិ�យ នឹង ភាពិ រិំភេើប 

ដូ៏ ស�ន រិីករាយ នៃ� ការិ នៅ កុ�ង ព្រះ�� វត្តិិមាន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�រិ។ ចូល់ យើើង 

កុ� អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ការិ មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ នៃ� ការិ ទទ�ល់ បាន ពិ� ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ ចាំក ចេ�ញ 

ពិ� យើើង ឡើើយ។ យើើង ទទ�ល់ បាន ការិ ជី�រិុញ កុ�ង ជី�វិត្តិ តាមិ រិយៈ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នៃ� 

កណ្ឌ គុមិី�រិ ចោទិយកថា ៣៣:២៧៖ «ព្រះ�� ដូ៏ គុង់ នៅ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ ទ្រ�ង់ ជា 

ទ� ល់�នៅ រិបស្ទ់ ឯង ហើើយ ព្រះ�� ពាហ្វឺុ ដូ៏ នៅ ជាប់ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ»។ ដោយ មាន 

ស្ទនិិភាពិ ដូូច នេះ�� មិិន ថា លោក អំុក បាន រេៀប ការិ ហើើយ នៅ ល់�វ ជា មើ� មាា�យ ឬ ក៏ 

ពោះ�មាា�យ ឬ ក៏ បាន ល�ង ល់� គាំ� ក៏ ដោយ ក៏ លោក អំុក អាច នៅ ជា បុគុគល់ ដែ�ល់ 

មាន ស្ទុភមិងគល់ និង ភាពិ ពេ�ញលើ�ញ បាន ដែ�រិ។
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៦

  អ្នំណរ

តាមិ រិយៈ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទទ�ល់ បាន ច�ណុច គុនួឹ� ជា ច�ើន 

ដែ�ល់ ជា ល់កខណៈ នៃ� ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ ស្ទម្រា��ប់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ចេ�ញ ពិ� 

ច�ណុច នោះ� យើើង រេៀន បាន អំ�ពិ� ព្រះ�� ចិនាំ្ត� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ល់កខណ ស្ទមិ�បត្តិិិ 

ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ឲ្�យ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ មាន។

ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ បាន បងាា�ញ ថា អំ�ណរិ ជា ច�ណុច គុនួឹ� មិ�យ កុ�ង ការិ រិស្ទ់ 

នៅ ដែ�ល់ ចេ�� គោរិពិ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ភាស្គា ហើ�ព�ើរិ មាន ពាក�យ ដេើមិ ច�ន�ន 

១៣ ពាក�យ ដែ�ល់ មាន គុ�និត្តិ ទាក់ ទង ជា មិ�យ នឹង អំ�ណរិ ហើើយ ពាក�យ ទា�ង នោះ� 

ផ្ទះីល់់ ជា ពាក�យ ដាច់ ដោយ ឡ�ក ច�ន�ន ២៧ ពាក�យ ទៀៀត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ពាក�យ អំ�ណរិ! នៅ 

កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ សៀ�ផ្ទានាំ ៣:១៤, ១៧ កុ�ង តែ� ពិ�រិ ខ មាន ពាក�យ ស្ទរិុប ច�ន�ន ប្រា���ប� 

ស្ទម្រា��ប់ ពាក�យ អំ�ណរិ នេះ��។១ ការិ ស្ទងើត្តិ់ ធើន់ បែ�ប នេះ�� ក៏ មាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� 

ថ្មីម� ដែ�រិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បងាា�ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទា�ង អំស្ទ់ ឲ្�យ អំរិ ស្ទប�បាយ កុ�ង ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ 

ជានិចុ (ភ�ល់�ពិ ៤:៤) ហើើយ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន មាន ព្រះ�� បនទ�ល់ ថា អំ�ណរិ រិបស្ទ់ 

យើើង នឹង បាន ពោះរិ ពេ�ញ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ ប្រឹ�ទាន អំ�ណរិ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ មិក កាន់ 

យើើង (យុូហាន ១៥:១១)។ យើើង អាច លើើក ឡើើង ដោយ មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ថា 

អំ�ណរិ ជី� ឥទធិពិល់ មិក លើើ ស្ទុខភាពិ កុ�ង ផ្ទះទ� ឬ ក៏ ដូូច នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ១៧:២២  
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លើើក ឡើើង ថា «ចិត្តិិ ដែ�ល់ “ស្ទប�បាយ” ជា ថាំ�� យ៉ាា�ង វិសៀ�ស្ទ»។

ដូូចុេ�� វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ភាា�ក់ ផ្អើល់ ទៀ� ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ 

បាន ចាំត្តិ់ ទុក ផ្ទះទ� ថា ជា កន្តែួ�ង ដែ�ល់ មាន អំ�ណរិ។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បងាា�ប់ ឲ្�យ 

គ្រី��ស្គារិ អំរិ ស្ទប�បាយ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� ថាា�យ បងគ� ទ្រ�ង់ និង ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

ពិ�ក គេ� បរិិភោគុ នៅ កុ�ង ទ� បរិិស្ទុទធ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ (ចោទិយកថា ១២:៧, ១២; 

១៤:២៦)។ ជា ពិិសៀ�ស្ទ យើើង អាច ឃើើញ អំ�ណរិ ក្មេើត្តិ មាន នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ជាក់ 

សី�ង បាន នៅ អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ មាន ពិិធ� បុណ�យ អំឺ� មិ�យ (ចោទិយកថា ១៦:១១, 

១៤; ២រិបាក�សេត្រូ� ៣០:២១)។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ប្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ ឲ្�យ «មាន សៀ�ចកី� 

អំ�ណរិ» ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ពិិធ� ជីប់លើៀង (ចោទិយកថា ១៦:១៥)។ 

កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្គាស្គាា� បាន ផ្ទះីល់់ ដូ�បូនាំះ�ន ដូល់់ បុរិស្ទ ទា�ង ឡាយ ថា «ចូរិ រិស្ទ់ នៅ ដោយ 

អំ�ណរិ ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ ជា ទ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ឯង» (ស្គាស្គាា� ៩:៩)។ កណ្ឌ 

គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ បាន ប្រា��ប់ ដូល់់ បុរិស្ទ ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ថា «ចូរិ ឲ្�យ ឯង បាន រិីករាយ 

ច�ពោះ� ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ បាន គាំ� ពិ� កាល់ ក្រុ�មិុ� ក�លោ� ចុ�» (ស្ទុភាស្ទិត្តិ ៥:១៨)។ គេ� 

បាន ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន កូន ច�ើន ថា ជា អំុក «ស្ទប�បាយ ហើើយ» ឬ ក៏ 

«មាន ព្រះ�� ពិរិ» (ទ�នុកត្តិមើើើង ១២៧:៥)។២ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ជី�រិុញ ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ មាន 

អំ�ណរិ នៅ កុ�ង ការិ ល់អ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ធ្វើឺើ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ (ចោទិយកថា 

២៦:១១)។

  អំណៈរ �ឺ ជាា   ព្រះទ័�យ ស់មបតតិ �ិត ព្រះបាាក� ប្ដេ�ា កា�ង  �ាះ
កាល់ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា� ក�ពិុង ឆួួង កាត្តិ់ ការិ ធ្វើឺើ បដូិវត្តិិន៍ នៅ ឆ្នាំំ��១៩៨៨-៨៩ ការិ រិស្ទ់ 

នៅ ពិិត្តិ ជា មាន បញ្ហាា� ហើើយ ពេ�ញ ទៅ ដោយ គ��� ថាំ�ក់។ មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ 

គេ� បាន បិទ ស្គាលា រេៀន អំស្ទ់ ជា ច�ើន ខែ�។ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ក៏ បាន ចាំក ចេ�ញ ពិ� 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ដោយ លើើក ឡើើង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� ចាំក ចេ�ញ ដេើមិ�ប� ប្រឹ�យោជីន៍ 

រិបស្ទ់ កូន ខួ�ន។ ខំ�� ទៀើប តែ� ត្រូ�ឡិប់ មិក ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក រិយៈ ពេ�ល់ ៦ ខែ� ពិ� ការិ ស្ទិក�សា 

នៅ ស្គាលា ព្រះ�� គុមិី�រិ ហ្វឺគ័រិដូិន-ខុនវិល់ (Gordon-Conwell Theological 
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Seminary) នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាមើ�រិិក។ កាល់ នោះ� ខំ�� ពិិត្តិ ជា ស្ទប�បាយ មែ�ន ព��� 

ខំ�� បាន ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ ធ្វើឺើ—ដូូច ជា ការិ រេៀន ស្ទូត្រូ� ការិ ស្ទរិសៀ�រិ និង ការិ 

បង្រៀ�ៀន។ នៅ កុ�ង ពាក់ កណាំ�ល់ ហើ�ត្តិុការិណ៍ នៃ� បញ្ហាា�  នៅ ឆ្នាំំ��១៩៨៩ ស្គាលា 

ព្រះ��គុមិី�រិ ហ្វឺគ័រិដូិន-ខុនវិល់ បាន ផ្ំើ ស្ទ�បុត្រូ� អំញជើញ ខំ�� នូវ អំឺ� ដែ�ល់ មើើល់ ទៅ ហាក់ ប� 

ដូូច ជា ការិងារិ ដែ�ល់ ខំ�� ប្រា��ថាំ� ទាក់ ទង នឹង អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ ធ្វើឺើ។ បុុន្តែិ� ខំ�� ហើើយ 

និង ប្រឹ�ពិនធ ជឿឿ ជាក់ ថា ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ យើើង គុ� ធ្វើឺើ ពិ័នធ កិចុ អំស្ទ់ មិ�យ ជី�វិត្តិ នៅ 

កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា� ដូូចេុ�� ខំ�� ក៏ បាន បដូិសៀ�ធ ការិ អំញជើញ នេះ��។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង 

ណា ក៏ ដោយ ក៏ យើើង ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ឲ្�យ វា មាន ប្រឹ�យោជីន៍ ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ពេ�ល់ 

យើើង នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា�។ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ គុ� ពិ�ក យើើង មិិន មែ�ន ពិ�ក គាត្តិ់ ទៀ� 

ដែ�ល់ បាន ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ឲ្�យ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា�។ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ហើើយ និង ខំ�� និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� យើើង បាន ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ថា ព្រះ�� 

ពិរិ ដែ�ល់ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ យើើង អាច បន�សេល់់ ទុក ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ យើើង គុ� ការិ មាន 

ស្ទុភមិងគល់ កុ�ង ផ្ទះទ�។ មិិន ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន បទ ពិិសោធន៍ នៅ ខ្លាំង ក�� 

យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិក កន្តែួ�ង ដែ�ល់ កក់កៅ្ត� 

មាន ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ និង ស្ទុភមិងគល់។

មិិន យូរិ បុុនាំះ�ន ខំ�� ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ឃើើញ ថា ស្ទុភមិងគល់ គុ� ជា ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ ពិិត្តិ 

ប្រា��កដូ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ�។ បី� មាំ�ក់ បាន ប្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា «ថ្ងៃើ� មិ�យ យើើង នឹង 

កាំ�យ ជា អំុក មាន ហើើយ យើើង នឹង ទិញ រិបស្ទ់ ជា ច�ើន»។ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ បាន ត្តិប ថា 

«យើើង បាន កាំ�យ ជា អំុក មាន ហើើយ! ប្រឹ�ហ�ល់ នៅ ថ្ងៃើ� ណា មិ�យ យើើង នឹង មាន 

ល់ុយ ច�ើន និង មាន ល់ទធភាពិ ទិញ រិបស្ទ់ ជា ច�ើន»។ កុ�ង ការិ ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ទ្រ�ពិ�យ 

ស្ទមិ�បត្តិិិ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «តែ� ការិ គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ ព្រះ�� ដែ�ល់ 

មាន ទា�ង ចិត្តិិ ស្ទើប់ ស្ទើល់់ ផ្ទះង នោះ� ជា កម��១ យ៉ាា�ង ធ� មែ�ន» (១ធ�មិុូថេ� ៦:៦)។ 

គាត្តិ់ បាន បនិ រិមិួឹក យើើង ឲ្�យ គុិត្តិ អំ�ពិ� ភាពិ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ ពេ�ល់ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ អំឺ� 

ដែ�ល់ យើើង ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ�៖ «ដូ�បិត្តិ យើើង រាល់់ គាំ� មិិន បាន យក អំឺ� ចូល់ មិក កុ�ង លោក�យ៍ 

នេះ�� ទៀ� ហើើយ ច�បាស្ទ់ ជា យើើង ពិុ� អាច នឹង យក អំឺ� ចេ�ញ ទៅ វិញ បាន ដែ�រិ» (ខ៧)។ 
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បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា ប្ដេើ យើើង មាន អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ការិ ស្ទម្រា��ប់ 

ជី�វិត្តិ នេះ�� ហើើយ នោះ� យើើង គុ�រិ មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ «តែ� ប្ដេើ មាន អាហារិ ទទ�ល់ ទាន 

នឹង ស្ទ�លើៀក ប�ពាក់ នោះ� ក៏ ល់មមិ ឲ្�យ យើើង បាន ស្ទើប់ ចិត្តិិ ហើើយ» (ខ៨)។ ជា 

ចុង ក្រោ��យ គាត្តិ់ បាន រេៀប រាប់ អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៃ� ការិ ប្រា��ថាំ� ចង់ កាំ�យ ជា អំុក មាន 

«ឯ ពិ�ក អំុក ដែ�ល់ ចង់ ធ្វើឺើ ជា អំុក ស្ទិ�កស្ទិមិភ នោះ� នឹង ធាំ�ក់ ទៅ កុ�ង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង នឹង 

អំនាំា�ក់ ហើើយ កុ�ង ប�ណង ជា ច�ើន ដែ�ល់ ផ្ិ�ស្ទផ្ទា្ត�ស្ទ ហើើយ ធ្វើឺើ ទុកខ ដូល់់ ខួ�ន ក៏ 

ពិនួិច មិនុស្ទ�សេ ទៅ កុ�ង សៀ�ចកី� ហ្វឺិន វិនាំស្ទ នឹង សៀ�ចកី� អំនិរិធាន វិញ» (ខ៩)។ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ពិិត្តិ ជា ងាយ ធាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង គ��� ថាំ�ក់ នៃ� ការិ ដេ�ញ តាមិ ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ 

ដែ�ល់ បាន ប�ផ្ទាំ�ញ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ល់�ច ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ៏ 

មាន ត្តិម្លៃួ� នៃ� ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ។ ខំ�� ធាំ�ប់ ឃើើញ ការិ នោះ� ក្មេើត្តិ ឡើើង ជា ច�ើន ដូង ហើើយ។

ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ ជា ល់កខណស្ទមិ�បតិិ្តិ មិ�យ ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ រេៀន អំភិវឌ្�ឍី តាមិ រិយៈ ការិ 

អំនុវត្តិិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ខំ�� បាន រេៀន ឲ្�យ មាន សៀ�ចកី� ស្ទនោះា�ស្ទ 

កុ�ង ស្ទណា្ឋ�ន គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ខំ�� ធាំ�ប់ ទ��� ឲ្�យ មាន សៀ�ចកី� ចង្ហើអ�ត្តិ ចងអល់់ ហើើយ ក៏ ធាំ�ប់ 

មាន សៀ�ចកី� រិីក រាយ ដែ�រិ។ [កុ�ង គ្រី�ប់ ស្ទណា្ឋ�ន  ភាពិ] ខំ�� [បាន រេៀន] ធាំ�ប់ ទា�ង ឆអ�ត្តិ 

ទា�ង ឃំ�ន ទា�ង មាន ទា�ង ខឺ� កុ�ង ស្គារិពេើ ទា�ង អំស្ទ់ ហើើយ» (ភ�ល់�ពិ ៤:១១ខ-

១២)។ កនួ្តែ�ង ដែ�ល់ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ រេៀន អំ�ពិ� ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ គុ� នៅ ផ្ទះទ�។ ដាច់ ខ្លាំត្តិ! 

យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ត្រូ��វ តែ� ស្ទងាា�ត្តិ ឲ្�យ មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ និង មាន ផ្ទះទ� ដែ�ល់ មាន ស្ទុភ 

មិងគល់។ បនាំា�ប់ មិក ទោ� ប� យើើង មិិន មាន ល់ុយ ច�ើន (ហើើយ អំុក បម្រើ�ើ ព្រះ�� ពេ�ញ 

ម្លោះា�ង នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ជា ច�ើន ក៏ ពិិត្តិ ជា មិិន មាន មែ�ន) នោះ� ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង 

ក៏ អាច នៅ គុិត្តិ អំ�ពិ� ខួ�ន ឯង ថា ជា អំុក មាន ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ ដែ�រិ។

ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ជា ពិិសៀ�ស្ទ អំ�ណរិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ គុ� ជា ច�ណុច 

គុនួឹ� ដែ�ល់ អំុក ខួ� មិិន ស្ទូវ ស្គាា�ល់់។ លោក ថ្មីិមិ ស្គាា�ហ្វឺឺុត្តិ (Tim Stafford) បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន អំ�ណរិ ភាគុ ច�ើន គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ បាន 

ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ឃើើញ គុ�រិូ នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ ជា ប្រឹ�ចាំ� 

ថ្ងៃើ�។ ការិ មាន អំ�ណរិ គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ដែ�ល់ 
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ពិ�ក គាត្តិ់ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ បនិ មាន ទៅ មិុខ ទៀៀត្តិ»។៣ បុុន្តែិ� ស្ទពឺិ ថ្ងៃើ� នេះ�� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ជា ច�ើន នាំក់ មិិន បាន មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ ថា ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� 

វប�បធម៌ិ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឡើើយ។ ដូូចេុ�� អំ�ណរិ គុ� ជា ច�ណុច គុនួឹ� មិ�យ ដែ�ល់ 

យើើង ត្រូ��វ រេៀន រេៀប ឲ្�យ មាន និង ពិ�យាយ៉ាមិ អំនុវត្តិិ ដោយ ដូឹង ខួ�ន។ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ 

ព្រះ�� គុមីិ�រិ បាន បញ្ហាា� ឲ្�យ យើើង មាន អំ�ណរិ។ ដូូចេុ�� កុ�ង ជី�ពិូក នេះ�� យើើង នឹង ពិិនិត្តិ�យ 

មើើល់ ច�ណុច អំនុវត្តិិន៍ មិ�យ ច�ន�ន ដេើមិ�ប� បង្ហើើើន រិប្ដេៀប មាន អំ�ណរិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ឲ្�យ កាន់ 

តែ� ច�ើន ឡើើង។ ជី�ពិូក១១ នឹង លើើក ឡើើង អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ កូនៗ ត្រូ��វ មាន ការិ 

អំរិ ស្ទប�បាយ និង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង គុ�រិ បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ មាន វប�បធមិ៌ នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ 

នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ស្ទម្រា��ប់ កូន ៗ រិបស្ទ់ យើើង។

  រ�ូរាាង ជាា �ំាំង   ស់គ្រួតូវិ នៃន   អំណៈរ
ដោយ ស្គារិ គុូស្រួ�ករិ ជា ច�ើន មិិន ស្ទងាា�ត្តិ ដេ�ញ តាមិ អំ�ណរិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ បែ�ប ជា 

សៀ�ចកី� បុង ប្រា��ថាំ� នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ងាយ នឹង ធាំ�ក់ ចូល់ កុ�ង អំនាំា�ក់ មិ�យ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ 

អាច នាំ�ឲ្�យ ប�ផ្ទាំ�ញ អំ�ណរិ នោះ�។ នេះ�� គុ� ជា អំនាំា�ក់ នៃ� ទាស្ទករិ ច�ពោះ� រិូប រាង ពិ� ក��។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ គុិត្តិ ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច មាន អំ�ណរិ បាន ទៀ� នោះ� យ៉ាា�ង ហច 

ណាស្ទ់ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ បងាា�ញ ពិ� ភាពិ ជោគុជី័យ ភាពិ មាន បាន ឬ ក៏ 

ឥទធិពិល់ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ កុ�ង ការិ សឺ�ង រិក គោល់ ដៅ បែ�ប នេះ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ងាយ ធាំ�ក់ ចូល់ 

កុ�ង ការិ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ ដូ៏ មាន គ��� ថាំ�ក់ ណាស្ទ់។

ផ្ទះួ�វ ដែ�ល់ ទូទៅ ប�ផ្ទះុត្តិ គុ� ជា ការិ ច�ណាយ ល់ុយ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ទិញ ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន ល់ទធភាពិ ទិញ បាន។ ឬ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ ទិញ រិបស្ទ់ រិបរិ 

ដាក់ តា�ង ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� មើើល់ ទៅ កាន់ តែ� ស្គាា�ត្តិ ជាង មិុន ទោ� ប� ជា ពិ�ក 

គាត្តិ់ មិិន មាន ថ្មីវិកា គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ ទិញ វា នៅ ពេ�ល់ នោះ� ក៏ ដោយ។ នៅ ពេ�ល់ 

មាន ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ណាយ ល់ុយ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

មិិន មាន គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ រេៀប ច� ទទ�ល់ ភេំ�វ។ ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន 

ឈាន ដូល់់ ទ� បញ្ចឹុប់ ដោយ ភាពិ អំស្ទ់ ស្ទង�ឃឹឹមិ ដោយ នៅ ជី�ពាក់ អំុក ឲ្�យ ខុ� ធនាំគារិ 
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ឬ ក៏ អំុក បញ្ហាា�� ជា ដេើមិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច បនិ បង់ ប្រា��ក់ ស្ទង គេ� 

បាន នោះ� ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន បាត្តិ់ បង់ សៀ�រិីភាពិ និង ស្ទនិិភាពិ 

ជា ដេើមិ។ មិុ�យាង ទៀៀត្តិ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ត្រូ��វ បាន បងខ� ចិត្តិិ ឲ្�យ កាត្តិ់ បនិយ ការិ ថាា�យ ដូងាា�យ 

ស្ទម្រា��ប់ កិចុការិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ពិិបាក កុ�ង ការិ ច�ណាយ 

ស្ទម្រា��ប់ រិបស្ទ់ ចាំ� បាច់ ដូូច ជា មិើ�ប អាហារិ ស្ទុខភាពិ និង លើើ ការិ អំប់រិំ ជា ដេើមិ។

ខំ�� ពិិត្តិ ជា មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ មែ�ន ដែ�ល់ ឃើើញ ថា មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ទិញ រិបស្ទ់ រិបរិ 

ដោយ ប្រើ�ើ ប្រា��ក់ កមិុ� ដោយ មិិន បាន គុណនាំ ដោយ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ស្ទង វិញ។ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ជឿឿន លើឿន មិ�យ ច�ន�ន ពិ�ក គាត្តិ់ ធ្វើឺើ 

ការិ នោះ� តាមិ រិយៈ ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ កាត្តិ ឥណទាន កមិុ�២-៣។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ដូក 

ល់ុយ ពិ� កាត្តិ មិ�យ ដេើមិ�ប� បង់ កាត្តិ មិ�យ ទៀៀត្តិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ដូល់់ ពេ�ល់ ស្ទង។ ខំ�� 

ធាំ�ប់ ឃើើញ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ពេ�ល់ ក�ពិុង ស្ទិិត្តិ ក្រោ��មិ ស្ទមា្ព�ធ នៃ� ការិ ទិញ អំឺ� 

មិ�យ ឬ ក៏ ច�ណាយ លើើ អំឺ� មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ខុ� ល់ុយ បនាំា�ប់ ពិ� បាន បង្ហើើើត្តិ គុម��ង 

ស្ទង ប�ណុល់ ដែ�ល់ មិិន អាច អំនុវត្តិិ បាន។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន គុិត្តិ អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ 

ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ អាច ធាំ�ក់ ខួ�ន ឈឺ� ឬ ក៏ រេឿង បនាំា�ន់ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ទ�នង ជា នឹង 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ នោះ� ក្មេើត្តិ ឡើើង នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង នៅ ជាប់ គា�ង។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ដាក់ បញ្ហាា�� រិបស្ទ់ មាន ត្តិម្លៃួ� ដូូច ជា គ�ឿង អំល់ងាា�រិ ហើើយ ជា ទូទៅ ក៏ ត្រូ��វ 

បាត្តិ់ បង់ ជា អំចិនិ��យ៍។ បុុន្តែិ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង នោះ� ទៅ ទៀៀត្តិ ពិ�ក គាត្តិ់ បនិ ស្ទិិត្តិ ក្រោ��មិ 

ភាពិ ជា ទាស្ទករិ នៃ� ប្រា��ក់ កមិុ� នោះ�។

នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា� ប្រឹ�ជាជីន ភាគុ ច�ើន ច�ណាយ លើើស្ទ ពិ� ស្ទមិត្តិិភាពិ 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� មាន ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ជា ធមិមតា មាន 

ការិ ទទ�ល់ ភេំ�វ ឬ មាន អាហារិ បរិិភោគុ បែ�ប គ�ឿង កែួ�មិ។ ការិ មាន ន� ខ�ក ឆ្នាំ្ង�ញ់ 

ស្ទម្រា��ប់ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ត្រូ��វ បាន ចាំត្តិ់ ទុក ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៅ កុ�ង កមិម វិធ�។ 

ការិ អំញជើញ ភេំ�វ ច�ើន និង ការិ ទទ�ល់ ភេំ�វ ដោយ ច�ណាយ ច�ើន ក៏ ជា ការិ បញ្ហាា�ក់ ពិ� 

ឋានៈ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ គូុស្រួ�ករិ ជា ច�ើន ក៏ រេៀប ការិ ដោយ ផ្ីើមិ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ ជី�ពាក់ ប�ណុល់ គេ� ហើើយ ឪពិុក មាា�យ ក៏ ជី�ពាក់ ជា មិ�យ នឹង 
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ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ខំ�� មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន 

ច�ណាយ លើើស្ទ ស្ទមិត្តិិភាពិ ទោ� ប្ដេើ យើើង ដែ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� បាន ព្រះ�មាន ពិ�ក 

គេ� អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៃ� ការិ នេះ�� ក៏ ដោយ។ អំុក ខួ� ហាក់ ប� ដូូច ជា នៅ ជាប់ កុ�ង ព្រះ�ឹត្តិិិ

ការិណ៍ នេះ�� តែ� មិីង ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ដូឹង ថា ខួ�ន ច�ណាយ លើើស្ទ នោះ� ទៀ�។

កាល់ ពិ� ពិ�រិ ទៅ ប� ឆ្នាំំ�� មិុន ខំ�� បាន ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ជា មិ�យ បុគុគល់ិក រិបស្ទ់ ក្រុ�ុមិ យុវជីន 

ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ទៅ កាន់ ភាគុ ខ្លាំង ជឿើង នៃ� ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា� ដេើមិ�ប� ចូល់ រិ�មិ ពិិធ� 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ បុគុគល់ិក មាំ�ក់។ បនាំា�ប់ ពិ� ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ បាន ចប់ រិ�ច 

រាល់់ យើើង បាន បរិិភោគុ អាហារិ ឆ្នាំ្ង�ញ់ៗ ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ក៏ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ផ្ទះួ�វ ឆ្នាំ្ង�យ 

ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង តែ� ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ មិិត្តិិ រិ�មិ ការិងារិ 

រិបស្ទ់ យើើង មាំ�ក់ ក៏ បាន និយ៉ាយ ភាំ�មិៗ ថា «អេ�៎! ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន ដាក់ ន� ខ�ក ឲ្�យ 

យើើង បរិិភោគុ នោះ� ទៀ�»។ ដូូច ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង នៅ ខ្លាំង លើើ គេ� បាន ចាំត្តិ់ ទុក 

ន� ខ�ក ស្ទម្រា��ប់ ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ថា ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ កុ�ង ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា�។ ដោយ ច�អំន់ លើ�ង មាន មាំ�ក់ នៅ កុ�ង ឡាន ក៏ 

បាន ទូរិស្ទ័ពិទ ទៅ កូន ក�លោ� ហើើយ ស្ទ�រិ គាត្តិ់ ថា «តើ ន� ខ�ក ទៅ ណា បាត្តិ់ ហើើយ?» 

គាត្តិ់ បាន ឆេះួើយ ថា «នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង គុិត្តិ គុូរិ ពិ� ការិ ច�ណាយ ស្ទម្រា��ប់ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ យើើង ឃើើញ ថា យើើង មិិន មាន ល់ទធភាពិ កុ�ង ការិ ច�ណាយ លើើ ទា�ង មិើ�ប 

អាហារិ ផ្ទះង និង ទា�ង លើើ ន� ខ�ក ដូ៏ ឆ្នាំ្ង�ញ់ ផ្ទះង បាន ទៀ�។ ដូូចេុ�� ហើើយ បាន ជា យើើង 

ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ មិិន ច�ណាយ ទៅ លើើ ន� ខ�ក។» ខំ�� បាន ប្រា��ប់ មិិត្តិិ រិ�មិ ការិ ងារិ រិបស្ទ់ ខំ�� 

ថា «គាត្តិ់ គុ� ជា វីរិបុរិស្ទ រិបស្ទ់ ខំ��!»។ គាត្តិ់ ស្ទុខ ចិត្តិិ មិិន មាន នូវ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ គេ� ចាំត់្តិ 

ទុក ថា ស្ទ�ខ្លាំន់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ អាច មាន អាហារិ ឆ្នាំ្ង�ញ់ៗ ស្ទម្រា��ប់ ភេំ�វ ដែ�ល់ ចូល់ រិ�មិ 

ដោយ មិិន ជាប់ ប�ណុល់ គេ�។

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក�ពិុង និយ៉ាយ លើើ ប្រឹ�ធាន បទ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ខំ�� ត្រូ��វ តែ� 

និយ៉ាយ ថា ជា ទូទៅ នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា� ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

រេៀប ច� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា មិ�យ នឹង អំុក ដែ�ល់ រិស្ទ់ នៅ ក�� 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ កុ�ង ត្តិ�បន់ លោក ខ្លាំង ល់ិច។ ពិ�ក គេ� មាន គុ�និត្តិ ថា ប្ដេើ រេៀប ការិ បែ�ប ដូូច នោះ� 
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មែ�ន នោះ� កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� អាច រេី ទៅ រិស្ទ់ នៅ ត្តិ�បន់ លោក ខ្លាំង ល់ិច។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

មាន គុ�និត្តិ ថា ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ បែ�ប នោះ� នឹង នាំ� ឲ្�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ រេី 

ទៅ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ខ្លាំង ល់ិច និង ធានាំ បាន នូវ ស្ទនិិស្ទុខ ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញ វត្តិិ� នៅ ពេ�ល់ 

អំនាំគុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ ទា�ង មិូល់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិឹង ផែអ�ក ជីម្រើ�ើស្ទ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ទៅ លើើ ការិ ណែ�នាំ� រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូទ�។ បុុន្តែិ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ វប�បធមិ៌ នៅ 

លោក ខ្លាំង ល់ិច បុគុគល់ និយមិ គុ� ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ អាច មាន រិប្ដេៀប រិស្ទ់ 

នៅ ដោយ មិិន មាន នរិណា មាំ�ក់ អាច ដូឹង បាន ទៀ� ដោយ ស្គារិ លាក់។ ការិ អំនុវត្តិិ 

បែ�ប នេះ�� បាន នាំ� ឲ្�យ មាន ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ខូច ខ្លាំត្តិ ច�ើន ណាស្ទ់ ដែ�ល់ បង្ហើើើត្តិ 

ឲ្�យ មាន ការិ សោក ស្គាា�យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដូល់់ ឪពិុក មាា�យ!

ដូូច ដែ�ល់ បាន កត្តិ់ ទុក នៅ ខ្លាំង លើើ មិិន ថា ពិ�ក គេ� រិស្ទ់ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ លោក ខ្លាំង 

ល់ិច ឬ ក៏ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ លោក ខ្លាំង ក្មេើត្តិ កី� ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ អំ�ពិ� 

ការិ យក រិូប រាង ខ្លាំង ក�� ថា ជា ការិ វិនិច្ឆ័យ លើើ ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ រេៀប ការិ ឬ មិិន 

ឲ្�យ រេៀប ការិ។ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ឃើើញ ឪពិុក មាា�យ បដូិសៀ�ធ គុម��ង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាំ�ក់ ចង់ រេៀប ការិ ជា មិ�យ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ល់អ ពិ� 

ព��� ពិ�ក គេ� គុិត្តិ ថា គុូស្រួ�ករិ នោះ� មាន ឋានៈ ទាប កុ�ង ស្ទងគមិ ឬ ក៏ មិិន ស្គាា�ត្តិ ឬ 

ស្ទងាា� ល់មមិ ស្ទម្រា��ប់ កូន ខួ�ន។ ពិ�ក គាត្តិ់ មើើល់ ទៅ លើើ ពិណ៌ ស្ទមិ�ប�រិ នៅ លើើ ស�ប�ក ឬ 

ក៏ ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា ជា ការិ មិិន មាន ល់កខណ ស្ទមិ�បត្តិិិ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់។ បុរិស្ទ 

និង ស្រួិ�� ទា�ង ពិ�រិ នាំក់ ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ហើើយ ក៏ រិំពិឹង ទុក ថា ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មាន 

ភាពិ ភួ�ស្គាា�ង ចេ�ញ ពិ� ការិ រិស្ទ់ នៅ ដូ៏ មាន ស្ទុភមិងគល់ ជា មិ�យ គាំ�។ បុុន្តែិ� ដោយ ស្គារិ 

មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ បាន ចាំត្តិ់ ទុក កុ�ង ឋានៈ ដែ�ល់ គុិត្តិ ពិ� «រិូប រាង ខ្លាំង ក��» នោះ� ឪ ពិុក 

មាា�យ ក៏ ជី�ទាស្ទ់ មិិន ឲ្�យ រេៀប អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នោះ�។ ឪ ពិុក មាា�យ ទា�ង នោះ� អាច ជា 

អំុក ដូឹក នាំ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ឬ ក៏ ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ ទៀៀត្តិ ផ្ទះង បុុន្តែិ� អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ គុ� ពោះរិពេ�ញ ដោយ អំ�ពេើ បាប និង ស្រួ�ប តាមិ លោក�យ៍ ទៅ វិញ!

ជា ទូទៅ ការិ ជាប់ កុ�ង ភាពិ ជា ទាស្ទករិ នឹង រិូប រាង ខ្លាំង ក�� គុ� ជា បញ្ហាា� ស្ទម្រា��ប់ 

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ធាំ�ប់ ជា អំុក ក្រុ� បុុន្តែិ� ឥឡិ�វ រិ�ច ពិ� ភាពិ ក្រុ��ក្រុ�។ មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា 
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ច�ើន ដែ�ល់ ខំ�� បាន ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ រិង 

គ��� កុ�ង ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ ដោយ ស្គារិ ភាពិ ក្រុ��ក្រុ� និង ការិ ញ�ន ស្រា��។ បនាំា�ប់ មិក 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ ដូ�ណេើរិ  រិក ឃើើញ 

អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ ថ្មីម� នៅ កុ�ង ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ចាំ� បាច់ 

មាន អារិមិមណ៍ ថា ខួ�ន ត្តិូច ទាប ជាង ច�ពោះ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ធាំ�ប់ ចាំត្តិ់ ទុក 

ថា មាន ឋានៈ ខីស្ទ់ ជាង នោះ� ទៀៀត្តិ ឡើើយ។ បុុនិ្តែ� ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ តែ� មាន ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ 

ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈឺ� ចាំប់ អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ស្គា្ថ�ន ភាពិ 

ក្រុ��ក្រុ� នោះ�។ ការិ ចង ចាំ� អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ គេ� បាន សៀើច ច�អំក ដាក់ ដោយ ស្គារិ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ពាក់ ស�ប�ក ជឿើង ចាំស្ទ់ៗ និង ខ្ចោះអាវ រិហ�ក ដែ�ល់ បាន បុ� នៅ ពេ�ល់ ទៅ ស្គាលា 

នៅ តែ� រិមិួឹក កុ�ង គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ យ៉ាា�ង ស្រួ�ស្ទ់ៗ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ចង់ ឲ្�យ កូនៗ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន មាន បទ ពិិសោធន៍ ដូូច នោះ� ទៀ�។ ឥឡិ�វ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន មិិត្តិិភកីិ នៅ កុ�ង 

ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�ល់ មាន ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បតិិ្តិ ប្រឹ�ហាក់ ប្រឹ�ហ�ល់ គាំ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អារិមិមណ៍ 

ថា ខួ�ន មាន ស្ទិទធិ កុ�ង ការិ មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ អំឺ� ដែ�ល់ មិិតិ្តិភកីិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ទា�ង នោះ� 

មាន ដែ�រិ។ ការិ ផ្ទះ�សាយ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ បាន ល់�ប�ង ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ មាន ជីម្រើ�ើស្ទ 

បង់ ថ្ងៃួ� រិយៈ ពេ�ល់ យូរិ កុ�ង ការិ ទិញ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ពិ� មុិន ពិ�ក គាត្តិ់ ធាំ�ប់ គុិត្តិ ថា ជា 

ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ មិិន អាច ទទ�ល់ យក បាន។ គេ� ធាំ�ប់ ហៅ ច�ណុច នេះ�� ថា 

«ការិ ធ្វើឺើ បដិូវត្តិិន៍ នៃ� ស្ទនទ�� រិំពិឹង»។ អំស្ទ់ អុំក ដែ�ល់ ធាំ�ប់ ឆួួង កាត្តិ់ វា ក៏ អាច ធាំ�ក់ កុ�ង 

ការិ ជាប់ ប�ណុល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ។

យើើង ត្រូ��វ តែ� ចង ចាំ� ថា ភាពិ សៀមើ គាំ� គុ� មិិន ដូូច គាំ� នឹង ការិ មាន រិប្ដេៀប រិស្ទ់ នៅ 

សៀមើ គាំ� ទៅ នឹង គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ នោះ� ទៀ�។ យើើង ត្រូ��វ តែ� រិស្ទ់ នៅ 

ស្រួ�ប តាមិ មិធ្វើ�យាបាយ រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ រិីករាយ ជា មិ�យ អំឺ� ដែ�ល់ ខួ�ន មាន។ 

ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� មាន ស្គាលា ប្រឹ�ភេ�ទ ផ្�សេ�ងៗ គាំ�។ ការិ 

បង់ ថ្ងៃួ� ស្គាលា ថ្ងៃួ� ប�ផ្ទះុត្តិ គុ� ត្រូ��វ បាន គុិត្តិ ដោយ ស្គាលា ដែ�ល់ គេ� ហៅ ថា ជា ស្គាលា 

អំនិរិ ជាត្តិិ។ មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន បាន យក កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឲ្�យ ចូល់ រេៀន នៅ 

ស្គាលា ទា�ង នោះ�។ វា មិិន មែ�ន ជា ការិ អំឺ� ខុស្ទ ឆួគង លើើ ច�ណុច ទា�ង នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� 
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មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ មិិន មាន ល់ទធភាពិ កុ�ង ការិ បង់ ក៏ បាន យក 

កូនៗ ខួ�ន ទៅ ដាក់ នៅ ស្គាលា ទា�ង នោះ� ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ 

បង់ ថ្ងៃួ� ហើើយ ពេ�ល់ ខួ� ក៏ ជី�ប បញ្ហាា� ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច បង់ ថ្ងៃួ� បាន។ 

អំុក ខួ� ក៏ ត្រូ��វ បងខ� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ដូក កូន ខួ�ន ចេ�ញ ពិ� ស្គាលា វិញ ដោយ ស្គារិ មិិន អាច 

បង់ ថ្ងៃួ� ស្គាលា បាន។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ចង់ បង្រៀ�ៀន យើើង អំ�ពិ� ត្តិម្រ��វ 

ការិ កុ�ង ការិ រេៀប ច� គុម��ង ផែ�ន ការិ មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ចាំប់ ផ្ីើមិ ធ្វើឺើ វា មាន 

ឧទាហ្វឺរិណ៍ មិ�យ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បាន លើើក ឡើើង ហើើយ នោះ� គុ� ជា គុម��ង ផែ�ន 

ការិ កុ�ង ការិ ស្គាង ស្ទង់៖ «ដូ�បិត្តិ កុ�ង ពិ�ក អំុក រាល់់ គាំ� ប្ដេើ មាន អំុក ណា ចង់ ស្ទង់ ផ្ទះទ� 

ពិ� ថ្មីម តើ មិិន អំងគ�យ ល�ល់ក មើើល់ ជា មិុន ទៀ� ឬ អំ� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ដូឹង ជា មាន ល់មមិ នឹង ធ្វើឺើ 

បង្ហើើើយ បាន ឬ មិិន បាន ក��ង កាល់ ណា ដាក់ ជឿើង ជីញ្ហាា��ង រិ�ច បង្ហើើើយ មិិន បាន 

នោះ� អំស្ទ់ អំុក ណា ដែ�ល់ ឃើើញ ក៏ នឹង សៀើច ច�អំក ឲ្�យ ដោយ ពាក�យ ថា អំុក នេះ�� បាន 

ចាំប់ ផ្ិើមិ ស្ទង់ ផ្ទះទ� តែ� បង្ហើើើយ មិិន បាន» (ល់ូកា ១៤:២៨-៣០)។ យើើង មិិន ត្រូ��វ 

អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង ទទ�ល់ បាន ឬ ក៏ ស្គាង ស្ទង់ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ 

មើើល់ ទៅ ស្រួ�ស្ទ់ ស្គាា�ត្តិ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ បែ�ប ល់ើង់ ខំ� កុ�ង ការិ ច�ណាយ 

លើើស្ទ ក�ណត្តិ់ នោះ� ទៀ�។

មាន កូនៗ មិ�យ ច�ន�ន រិបស្ទ់ ព្រះ�� បាន ចាំក ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះួ�វ នៃ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ទទ�ល់ បាន ភាពិ ជោគុជី័យ ខ្លាំង ឯ ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ�។ 

ទាក់ ទង នឹង ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន ទទ�ល់ ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ 

ពិ័នធ កិចុ ទ�នង ជា អាច បោះ�បង់ ពិ័នធ កិចុ ឬ ចាំក ចេ�ញ ពិ� ពិ័នធ កិចុ ណា មិ�យ ដែ�ល់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បម្រើ�ើ ដេើមិ�ប� ទៅ ធ្វើឺើ នៅ កន្តែួ�ង មិ�យ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ប្រា��ក់ កម�� 

ប្រឹ�សៀើរិ ជាង មិុន កាល់ នៅ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ។ ហើើយ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ក៏ ចាំក ចេ�ញ ពិ� 

បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ និង កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ទៅ ធ្វើឺើ ការិ នៅ ក�� ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ដេើមិ�ប� រិក ល់ុយ 

ហើើយ អាច ជី�ប គាំ� បាន ត្រូ�ឹមិ តែ� មិីង កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ ពិ�រិ ឆ្នាំំ�� ក៏ មាន។

អំុក ដូឹក នាំ� មាំ�ក់ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង និកាយ ធ� មិ�យ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� បាន 
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ប្រា��ប់ ខំ�� អំ�ពិ� ស្គា្ថ�ន ភាពិ ទូទៅ ដូូច នោះ� កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី�� គុងាា�ល់ ជា ច�ើន។ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

គ្រី�� គុងាា�ល់ មាំ�ក់ មិិន ទទ�ល់ បាន បទ ពិិសោធន៍ កុ�ង ការិ មាន អំ�ណរិ។ គ្រី��ស្គារិ ត្រូ��វ 

មាន ការិ ល់� បង់ ដោយ ស្គារិ ពិ័នធ កិចុ រិបស្ទ់ គ្រី�� គុងាា�ល់ នោះ�។ ជា រេឿយៗ គាត្តិ់ 

តែ�ង តែ� ប្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ គាត្តិ់ ថា ការិ ល់�បង់ គុ� ដោយ ស្គារិ ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់។ គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ ជា មិ�យ នឹង នាំរិី ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ខ្លាំំ��ង ជាង 

គេ� មាំ�ក់ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ យុវជីន ហើើយ ដោយ ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ច�ពោះ� ព្រះ�� 

គ្រី��ស្ទទ នោះ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ គាត្តិ់ ក៏ បាន ទ���ទ្រ� ជា មិ�យ នឹង ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ ដែ�ល់ បាន 

ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ ស្គារិ ការិ មិិន ខឺល់់ ខ្លាំា�យ ពិ� បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ ជា គ្រី�� គុងាា�ល់។ 

បុុន្តែិ� បនាំា�ប់ ពិ� ១៥ឆ្នាំំ�� នៃ� ការិ ទ���ទ្រ� ដូូច នេះ�� គាត្តិ់ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ថា គាត្តិ់ ទ��� ល�ង 

បាន ហើើយ។ គាត្តិ់ ដូឹង ថា ការិ ល់�បាក ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ទ���ទ្រ� គុ� ដោយ ស្គារិ 

គ្រី�� គុងាា�ល់ មិិន ដាក់ វិន័យ លើើ ខួ�ន ឯង ឬ ក៏ ជា ការិ ខឺ� ការិ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ជា ជាង 

ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ច�ពោះ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ គាត្តិ់ ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ប�បោះរិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង 

នឹង ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ បី�។ គាត្តិ់ ធ្វើឺើ ការិ ទាមិ ទារិ ដែ�ល់ បី� មិិន អាច ប�ពេ�ញ បាន។ 

ដោយ មិិន មាន អំ�ណរិ យ៉ាា�ង ហច ណាស្ទ់ គាត្តិ់ ចង់ បាន ស្ទមា្ភ�រិៈ មិ�យ ច�ន�ន កុ�ង 

ការិ ប�ពេ�ញ ចិត្តិិ ដែ�រិ។ បិ� មិិន អាច ប�ពេ�ញ ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ បាន ខណៈ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង ធ្វើឺើ ពិ័នធ កិចុ នោះ� បាន ទៀ�។ ដូូចេុ�� គាត្តិ់ ក៏ បាន បី�រិ ការិ ងារិ—ដោយ 

ការិ ចាំក ចេ�ញ ពិ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទៅ រិក ការិ ងារិ ដែ�ល់ ផ្ទះីល់់ រិងាា�ន់ ផែុ�ក 

ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� វិញ។

គ្រី�� គុងាា�ល់ អាច គេ�ច ចេ�ញពិ� ស្គា្ថ�នភាពិ បែ�ប នេះ�� បាន ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ មាន ការិ 

ប្រា��ជាា� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ នាំ� ឲ្�យ មាន អំ�ណរិ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ មាន ការិ ជា ច�ើន 

ដែ�ល់ អាច បង្ហើើើត្តិ អំ�ណរិ បាន ដោយ មិិន ចាំ� បាច់ ច�ណាយ ល់ុយ កាក់ នោះ� ទៀ�។ 

ដោយ ធ្វើឺើ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� យើើង អាច បង្រៀ�ៀន ដូល់់ កូនៗ យើើង ថា បទ ពិិសោធន៍ 

ដូ៏ មាន ត្តិមួ្លៃ� ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� គុ� មិិន ចាំ� បាច់ ត្រូ��វ ផ្ទះ�សា ភាា�ប់ ជា មិ�យ នឹង ធនធាន 

ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� នោះ� ទៀ�។

ឪពិុក រិបស្ទ់ លោក ធិមិ ស្គាា�ហ្វឺឺ�នដូ៍ ដែ�ល់ ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ ជា មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ ខំ�� 
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ហើើយ ក៏ ជា អំុក និពិនធ មាំ�ក់ គាត្តិ់ បាន ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ គេ� រាប់ ថា កុ�ង 

កម្រ�ិត្តិ ក្រុ� ល់មមិ។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «កាល់ ខំ�� នៅ ត្តិូច...ខំ�� មាន អារិមិមណ៍ ថា 

យើើង មិិន មាន ឋានៈ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� ប្ដេើ កត្តិ់ ស្ទមាា�ល់់ ឲ្�យ បាន គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ 

ទៅ ខំ�� មិិន ដែ�ល់ មាន អារិមិមណ៍ ថា យើើង ពិិត្តិ ជា ក្រុ� ឡើើយ»។ គាត្តិ់ បាន និយ៉ាយ ថា 

«គុនួឹ� នោះ�...គុ� ជា គោល់ ជី�ហ្វឺរិ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ខំ��។ ជា ជាង និយ៉ាយ អំ�ពិ� ភាពិ ខឺ� 

ខ្លាំត្តិ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ផ្ដោា�ត្តិ ទៅ លើើ អំឺ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ពិ�យាយ៉ាមិ 

ជី�យ ឲ្�យ កូនៗ ជឿឿ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង មាន អំ�ណរិ នៅ កុ�ង អំឺ� ដែ�ល់ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង 

ជី�វិត្តិ នេះ�� ដូូច ជា ការិ អាន សៀៀវភៅ ការិ ស្គាា�ប់ ត្តិនិ�� ការិ បោះ�ត្តិង់ និង ការិ លើ�ង បាល់់ 

ជា ដេើមិ»។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ គាត្តិ់ បាន និយ៉ាយ ថា «យើើង គុិត្តិ ថា យើើង ប្រឹ�សៀើរិ ជាង 

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ទិញ ឡាន ឡិ�យៗ និង ញា៉�� ស្គាច់ ឆ្នាំ្ង�ញ់ៗ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ជី�វិត្តិ មាន ភាពិ 

រិីករាយ»។ ការិ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ អំនុវត្តិិ ការិ ឲ្�យ ក៏ បាន ជី�យ ពិង�ឹង គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ថា ពិ�ក 

គាត្តិ់ ជា គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន អំភ័យ ឯកស្ទិទធិ។ លោក ស្គាា�ហ្វឺឺ�នដូ៍ បាន លើើក ឡើើង 

ថា «ការិ ចង ចាំ� ដូ៏ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ មិ�យ ដែ�ល់ ខំ�� មាន កាល់ ខំ�� នៅ ក្មេម�ង គុ� អំ�ពិ� ពេ�ល់ វ�លា 

មិ�យ ដែ�ល់ អំុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� បាន នៅ រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ យប់ ជ្រៅ�� នៅ យប់ មិ�យ ដេើមិ�ប� 

ស្ទរិសៀ�រិ វិកើយបត្រូ� ល់ុយ ផ្ំើ ទៅ កាន់ អំងគ ការិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន។ “ការិ ដាក់ 

ដូងាា�យ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� មាន អារិមិមណ៍ ថា ខំ�� ជា អំុក មាន” អំុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� បាន និយ៉ាយ 

មិក កាន់ ខំ�� ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ង្ហើើយ មើើល់ លើើ។ “យើើង មាន ល់ុយ ទា�ង នេះ�� 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ទៅ អំុក ដូទ�”»។៤

យើើង ក�ពិុងតែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំុក ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន សៀ�រិី ភាពិ ចេ�ញ ពិ� ភាពិ ជា 

ទាស្ទករិ នៃ� ការិ បោះក បញ្ឆ�ត្តិ ច�ពោះ� ភាពិ ចម្រ�ុង ចម្រើ�ើន ផែុ�ក ស្ទមា្ភ�រិៈ និយមិ និង 

រិប្ដេៀប ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ បងាា�ញ ថា ខួ�ន ជោគុជី័យ ពេ�ល់ មើើល់ ពិ� ខ្លាំង ក��។ 

យើើង ក�ពុិង តែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំុក ផ្ទះទ� ដែ�ល់ មាន ការិ ខិត្តិខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង កុ�ង ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ 

ប� បាច់ កូនៗ ដែ�ល់ មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ មាន អំ�ណរិ កុ�ង ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ និង កុ�ង ការិ 

ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ អំ�ពិ� ហើ�ត្តិុ រិបស្ទ់ ខួ�ន។
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  អំណៈរ លាាត ព្រះតដាាង ប្ដេចំញ់ តាាម រយៈ   កាារ ស់រប្ដេសី់រ
ការិ ស្ទរិសៀើរិ ត្តិមើើើង គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ខំ�� ហា៊�ន 

ហៅ ការិ នេះ�� ថា ជា ការិ បង្រៀ�ៀន ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ច�ណុច 

ដូ�បូង និង ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នោះ� គុ� ថា យើើង ស្ទរិសៀើរិ ត្តិមើើើង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ហើើយ 

ការិ ស្ទរិសៀើរិ ត្តិមើើើង ទា�ង នេះ�� មាន អំត្តិិប្រឹ�យោជីន៍ ជា ច�ើន។ ជា ដូ�បូង វា ថាា�យ ព្រះ�� 

កិត្តិិិនាំមិ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ទ�២ វា ជី�យ យើើង ឲ្�យ ចង ចាំ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ អំ�ពិ� ព្រះ�� ជា

មាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ អាច មាន ភាពិ ស្រួ�អាប់ ដោយ ស្គារិ ស្ទមា្ព�ធ នៃ� ជី�វិត្តិ នេះ��។ ទ�៣ វា ជី�យ 

យើើង ឲ្�យ មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ថ្លែ�មិ ទៀៀត្តិ។ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ មិិន មាន ភាពិ 

ពេ�ញ លើ�ញ នោះ� ទៀ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� ត្រូ��វ បាន ចែ�ក ចាំយ បនិ ស្ទិន។ យើើង មិិន អាច 

រិីករាយ ពេ�ញ លើ�ញ ជា មិ�យ នឹង អំ�ណ្ណោះយ បាន ទៀ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� យើើង ស្គាា�ល់់ ពិ� 

ការិ ដូឹង គុុណ រិបស្ទ់ យើើង ច�ពោះ� អំុក ដែ�ល់ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ស្ទិន។ ដូូចេុ�� ការិ ស្ទរិសៀើរិ ត្តិមើើើង 

គុ� ជា ផ្ទះួ�វ មិ�យ កុ�ង ការិ មាន អំ�ណរិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

ដូូច ដែ�ល់ យើើង ស្ទរិសៀើរិ ត្តិមើើើង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ យើើង ក៏ ស្ទរិសៀើរិ ដូល់់ អំុក ដូទ� ដែ�រិ 

ដោយ ស្គារិ យើើង រិីក រាយ ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ 

រិីករាយ ជា មិ�យ នឹង  អំុក ដូទ� ដូូច ដែ�ល់ សៀី�ច ដាវីឌ្ បាន លើើក ឡើើង ថា «ច�ណែ�ក 

ពិ�ក បរិិស្ទុទធ ដែ�ល់ នៅ ផែ�នដូ� នោះ� ជា ពិ�ក ប្រឹ�សៀើរិ ដែ�ល់ គាប់ ចិត្តិិ ទូល់ បងគ� គ្រី�ប់ ជី�ពិូក» 

(ទ�នុកត្តិមើើើង ១៦:៣)។ នៅ ពេ�ល់ យើើង រិីករាយ ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� យើើង 

ក៏ ស្ទរិសៀើរិ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ដូូចេុ�� ហើើយ បាន ជា ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ស្ទរិសៀើរិ ដូល់់ អំុក 

ដូទ� ជា ច�ើន ដូង នៅ កុ�ង ស្ទ�បុត្រូ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ១៦ ដែ�ល់ 

ជា ជី�ពិូក ចុង ក្រោ��យ នៃ� ស្ទ�បុត្រូ� ទៀ�វវិទ�យា ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង 

នូវ មិនុស្ទ�សេ ច�ន�ន ៣៥ នាំក់ តាមិ ឈ្លោះះ�� ហើើយ គាត្តិ់ មាន ច�ណុច ល់អៗ ដែ�ល់ និយ៉ាយ 

អំ�ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ន�ន ១៩ នាំក់! ភាគុ ច�ើន កុ�ង ស្ទ�បុត្រូ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គាត្តិ់ បាន លើើក 

ឡើើង ថា គាត្តិ់ អំរិ ព្រះ�� គុុណ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ មិិត្តិិ អំុក អាន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នៅ 

កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់។ នៅ ពិ� ក្រោ��យ ការិ នោះ� គុ� ថា គាត្តិ់ មាន អំ�ណរិ ជា 

មិ�យ មិនុស្ទ�សេ។ ខំ�� អាច រិក បាន ខ គុមិី�រិ ច�ន�ន ២១ ដូង នៅ កុ�ង ស្ទ�បុត្រូ� រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក 
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បុុល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ពិ� ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ មិនុស្ទ�សេ។

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន សៀ�ចកី� រិីករាយ ច�ពោះ� អំុក ដូទ� បាន យើើង ត្រូ��វ តែ� ដូឹង អំ�ពិ� សៀ�ចកី� 

អំ�ណរិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ក�ពិុង រិីករាយ ច�ពោះ� យើើង ស្ទិន។ កណ្ឌ គុមិី�រិ 

ទ�នុក ត្តិមើើើង បាន ប្រា��ប់ យើើង ច�ន�ន ៥ ដូង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន សៀ�ចកី� រិីក រាយ ឬ 

ក៏ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ ច�ពោះ� រាសិ្រួ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ (ទ�នុកត្តិមើើើង ៣៥:២៧; ៤១:១១; 

៤៤:៣; ១៤៧:១១; ១៤៩:៤)។ ហរា អេ�ស្គាយ បាន លើើក ឡើើង ថា «ព្រះ�� 

យើ�ហ្វឺូវាា� ទ្រ�ង់ មាន សៀ�ចកី� រិីករាយ ច�ពោះ� ឯង» (អេ�ស្គាយ ៦២:៤; ស្ទូមិ អាន 

បន្តែិ�មិ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ សៀ�ផ្ទានាំ ៣:១៧)។ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ដូឹង អំ�ពិ� អំ�ណរិ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ក�ពិុង រិីករាយ ជា មិ�យ ពិ�ក គេ� នឹង រេៀន មាន អំ�ណរិ ថា 

ជា ទិដូឋភាពិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ការិ នេះ�� នាំ� ឲ្�យ គាត្តិ់ អាច រិីករាយ 

ជា មិ�យ អំុក ដូទ� បាន ជា ពិិសៀ�ស្ទ ជា មិ�យ នឹង ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ល់ទធផ្ទះល់ 

គុ� ថា យើើង ចេ�� ផ្ទះីល់់ ត្តិម្លៃួ� ខីស្ទ់ ដូល់់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ចេ�� ស្ទរិសៀើរិ និង លើើក ត្តិមើើើង ពិ�ក 

គាត្តិ់។ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មិិន ទាន់ ចេ�� ទទ�ល់ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ 

ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ នឹង មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ យក អំ�ណរិ ធ្វើឺើ ជា 

ច�ណុច ចមិ�បង មិ�យ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដេើរិ កុ�ង ផ្ទះួ�វ ជី�វិត្តិ នេះ��។ នេះ�� គុ� ជា បញ្ហាា� 

ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ ដែ�ល់ ត្រូ��វ ការិ ការិ កែ� ត្តិម្រ�ង់។

ដូូចេុ�� ការិ ស្ទរិសៀើរិ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ។ បុុនិ្តែ� វា ក៏ ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំ�ណរិ រិបស្ទ់ 

យើើង កាន់ តែ� ក្មេើន ឡើើង ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ លោក អំុក បងាា�ញ ពិ� ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� ដូល់់ 

នរិណា មាំ�ក់ នោះ� លោក អំុក ក�ពិុង តែ� ប�ពេ�ញ ការិ វិល់ ជីុ� នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ ដែ�ល់ 

បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ ដោយ ច�ណុច ស្ទ័កិិស្ទមិ នៃ� ទង្ហើឺើ នៃ� ការិ ស្ទរិសៀើរិ រិបស្ទ់ បុគុគល់ នោះ� 

ហើើយ ឈាន ដូល់់ ការិ ដែ�ល់ លោក អំុក ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� លើើ ច�ណុច នោះ�។ ការិ វិល់ ជីុ� នៃ� 

អំ�ណរិ ទទ�ល់ បាន ការិ ប�ពេ�ញ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បងាា�ញ ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� រិបស្ទ់ យើើង 

កុ�ង ការិ ស្ទរិសៀើរិ។ ទាក់ ទង នឹង ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ យើើង ឲ្�យ ស្ទរិសៀើរិ  ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

លោក ស្ទុ�. អែ�ស្ទ. ល់ូវីស្ទ (C. S. Lewis) បាន លើើក ឡើើង ថា «ខំ�� គុិត្តិ ថា យើើង 

ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ស្ទរិសៀើរិ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ ពិ� ព��� ការិ 
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ស្ទរិសៀើរិ មិិន គ្រា��ន់ តែ� បងាា�ញ បុុន្តែិ� ក៏ ប�ពេ�ញ នូវ ការិ មាន អំ�ណរិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ វា គុ� ជា វិធ� 

ស្គាស្រួិ� ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ បាន តែ�ង តា�ង ដេើមិ�ប� ស្ទម្រើ��ច កិចុ អំ�ណរិ នៃ� ការិ ស្ទម្រើ��ច កិចុ»។៥ 

លើើស្ទ ពិ� នោះ� ទៅ ទៀៀត្តិ ការិ អំនុវត្តិិន៍ នូវ ការិ ប្រា��ប់ ពិ� ការិ ល់អៗ អំ�ពិ� បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ក៏ ជី�យ យើើង ឲ្�យ បាន ដូឹង ពិ� អំ�ពិ� ច�ណុច ល់អៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ 

ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� អាច ឲ្�យ យើើង មាន ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ កុ�ង ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

ជា ល់ទធផ្ទះល់ ការិ នេះ�� ជា ការិ ប�ភួ� ទ�នាំក់ ទ�នង នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដូ៏ ពិិសៀ�ស្ទ មិ�យ ដោយ 

ស្គារិ យើើង ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ត្តិម្លៃួ� រិបស្ទ់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង។ ដូូចេុ�� ការិ ស្ទរិសៀើរិ 

ផ្ទះីល់់ កម្រ�ិត្តិ ថ្មីម� មិ�យ ទៀៀត្តិ នៃ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ទៅ កាន់ អំុក ដែ�ល់ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ និង អុំក ដែ�ល់ 

ទទ�ល់ យក ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដោយ ស្គារិ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ មាន ត្តិម្លៃួ� យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ជី�វិត្តិ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ភាា�ក់ ផ្អើល់ នោះ� ទៀ� ដែ�ល់ ការិ ស្ទរិសៀើរិ ក៏ មាន ត្តិម្លៃួ� 

យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិន៍ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�រិ។

កណ្ឌ គុមិី�រិ បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន មាន ពេ�ញ ដោយ បទ ចម្រើ�ៀង ពិ� ការិ ដែ�ល់ បី� 

ស្ទរិសៀើរិ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ ស្ទរិសៀើរិ បី� ខួ�ន ដែ�រិ។ គុនួឹ� នៃ� សៀ�ចកី� 

បង្រៀ�ៀន មិ�យ គុ� ថា យើើង រេៀន អំ�ពិ� បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង ត្រូ�ិ�រិិ� ពិិចាំរិណា ច�ពោះ� 

អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ឃើើញ ហើើយ បងាា�ញ ផ្ទះល់ ផែួ� នៃ� ការិ ពិិចាំរិណា នោះ� ទៅ កាន់ បី� ឬ 

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង តាមិ រិយៈ ការិ ស្ទរិសៀើរិ។ នេះ�� គុ� ជា ឧទាហ្វឺរិណ៍ មិ�យ៖ បី� បាន 

និយ៉ាយ ថា «មើើល់ ឯង ស្រួ�ស្ទ់បស្ទ់ ល់អ មាស្ទ ស្ទមាំ�ញ់ អេើយ មើើល់ ឯង ស្រួ�ស្ទ់បស្ទ់ 

ល់អ ណាស្ទ់ ភុ�ក ឯង ដូូច ជា ភុ�ក ព��ប» (បទចម្រើ�ៀងស្គាឡិ�មិុូន ១:១៥)។ ហើើយ 

ប្រឹ�ពិនធ ក៏ បាន ឆេះួើយ ត្តិប វិញ ថា «មើើល់ ព្រះ�� អំងគ ក៏ ល់អ ស្ទើ�ន ស្ទមាំ�ញ់ អេើយ អេើ ទ្រ�ង់ 

គុ�រិ ស្រួ�ឡាញ់ ណាស្ទ់» (ខ១៦)។

កាល់ ខំ�� នៅ រេៀន នៅ ស្គាលា ព្រះ�� គុមីិ�រិ ទៀ�វវិទ�យា ហ្វឺឺ�ល់័រិ (Fuller Theological 

Seminary) អំុក និពិនធ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ មាន ឈ្លោះះ�� ល់�ប�ល់�បាញ មាំ�ក់ ឈ្លោះះ�� លោក 

ឆ្នាំល់� ស�សេ�ដូ (Charlie Shedd)  បាន មិក អំធិប�បាយ នៅ ស្គាលា។ នៅ ថ្ងៃើ� នោះ� 

គុ� ជា ថ្ងៃើ� គុម្រ�ប់ ខ�ប អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ លើើក ទ� ២៥ ឆ្នាំំ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ក៏ នៅ ទ� នោះ� ដែ�រិ។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ ២៥ ឆ្នាំំ�� ដែ�ល់ គាត្តិ់ 
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បាន រេៀប ការិ គាត្តិ់ បាន បង្ហើើើត្តិ ទ�លាប់ មិ�យ ដែ�ល់ ថា យ៉ាា�ង ហច ណាស្ទ់ កុ�ង មិ�យ 

ថ្ងៃើ� ដេើមិ�ប� ស្ទរិសៀើរិ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ សឺ�ង រិក ច�ណុច ថ្មីម� មិ�យ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដេើមិ�ប� 

ស្ទរិសៀើរិ គាត្តិ់ រេៀង រាល់់ ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ ដែ�រិ។ វា ពិិត្តិ ជា រេឿង ដូ៏ ភាា�ក់ ផ្អើល់ មែ�ន ច�ពោះ� ខំ�� 

ដែ�ល់ យើើង ជា អំុក អាស្ទុ� អាគេុ�យ៍ បញុ�ញ ការិ ស្ទរិសៀើរិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ទ� ស្គាធារិណៈ 

ដូូច ជា នៅ កុ�ង បុុស្ទិិ៍ វិទ�យ� ឬ ក៏ កុ�ង ការិ ថ្លែួ�ង ស្ទនទរិកថា បុុន្តែិ� ធ្វើឺើ ត្តិិច ណាស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យើើង មាន ការិ ស្ទនទនាំ បែ�ប បុគុគល់។ ជា ពិិសៀ�ស្ទ កងឺ� ខ្លាំត្តិ នេះ�� មាន នៅ កុ�ង 

ផ្ទះទ� ស្ទ�បែ�ង។ ពេ�ល់ ខួ� មិនុស្ទ�សេ យើើង និយ៉ាយ ថា «នាំង ដូឹង ហើើយ ថា ខំ�� ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� 

ដូល់់ នាំង ដូូចេុ�� ខំ�� មិិន ចាំ� បាច់ ប្រា��ប់ នាំង មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ នោះ� ទៀ�»។ ការិ ឆេះួើយ 

ត្តិប រិបស្ទ់ ខំ�� គុ� ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន អំ�បិល់ ច�ើន ខ្លាំំ��ង ពេ�ក នៅ កុ�ង មិើ�ប យើើង 

ប្រា��កដូ ជា លើើក យក មិក និយ៉ាយ ហើើយ ទោ� ប� ជា ប្រឹ�ពិនធ បាន ដូឹង រិ�ច ហើើយ ក៏ 

ដោយ!

ដូូចុេ�� រិប្ដេៀប ដ៏ូ ល់អ មិ�យ កុ�ង ការិ បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ក៏ 

ដូូច ជា កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង គុ� ជា ការិ ស្ទរិសៀើរិ ពិ�ក គាត្តិ់។ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង នឹង ចូល់ ទៅ 

កុ�ង ពិិភពិ នៃ� ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង ដែ�ល់ អាច នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

វា ពិិត្តិ ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ អំស្គាា�រិ�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ អាច ធ្វើឺើ បាប គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក នៅ 

ស្គាលា រេៀន បាន។ យើើង មិិន អាច ការិពារិ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ពិ� ការិ វាយ ប្រឹ�ហារិ ទា�ង 

អំស្ទ់ នោះ� បាន ឡើើយ បុុន្តែិ� យើើង អាច ផ្ទះីល់់ ភាពិ កក់ កៅា� ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ការិ ទទ�ល់ 

យក ពិ� មិជី�ឈដាា�ន ពិ� អុំក នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ប្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ថា ពិ�ក គេ� ស្ទ�ខ្លាំន់ មិិន 

ថា ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ឮ អំឺ� ពិ� ពិិភពិ ខ្លាំង ក�� ក៏ ដោយ។ យើើង ក៏ អាច និយ៉ាយ ដូូច នេះ�� 

អំ�ពិ� ឪពិុក មាា�យ មិ�យ ច�ន�ន ផ្ទះង ដែ�រិ។ ជា រេឿយៗ ពិ�ក គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ជី�ប ប្រឹ�ទ� នូវ 

ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង ការិ ច�ណែ�ន ការិ និយ៉ាយ ដេើមិ និង ភាពិ ឈឺ� ចាំប់ នៅ កន្តែួ�ង 

ការិងារិ ហើើយ ស្ទូមិ�ប� តែ� កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�រិ។ វា ពិិត្តិ ជា រេឿង ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ធូរិ សៀ�បើយ 

ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ ការិ ស្គាា�គុមិន៍ និង 

ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� បែ�ប នេះ��!
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ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
យើើង នឹង ពិិភាក�សា បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១១ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង និយ៉ាយ អំ�ពិ� ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ កូនៗ កុ�ង ការិ ស្ទប�បាយ និង អំ�ពិ� ភាពិ រិីករាយ កុ�ង 

ទ�នាំក់ ទ�នង គ្រី��ស្គារិ។ បុុន្តែិ� ស្ទម្រា��ប់ ឥឡិ�វ នេះ�� ខំ�� ស្ទូមិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ឲ្�យ លោក អំុក 

ពិ�យាយ៉ាមិ ខិត្តិ ខ�ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង កែ� ប្រែ�� ផ្ទះទ� ខួ�ន ឲ្�យ កាំ�យ ជា កន្តែួ�ង មិ�យ ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ 

អំ�ណរិ។ នេះ�� គុ� ជា គោល់ ដៅ ដូ៏ ល់អ ដែ�ល់ យើើង អាច ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង ឈ្លោះង ចាំប់!
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៧

      ការ ខ្លួក ចិតត និង   ការ ឈឺឺ ចាប់

មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ ខំ�� មាំ�ក់ ដែ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� កុ�ង ត្តិ�បន់ នៃ� អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� 

គ្រី��ស្ទទ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាមើ�រិិក បាន ប្រា��ប់ ខំ�� កាល់ ពិ� បុុនាំះ�ន ឆ្នាំំ�� មិុន នេះ�� ថា គាត្តិ់ មាន 

អារិមិមណ៍ ថា ស្ទិកាា� ស្គាលា អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ទ�នង ជា អំឺ� ដែ�ល់ មាន ច�ណែ�ក យ៉ាា�ង 

ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ នាំ� ឲ្�យ បិ� ប្រឹ�ពិនធ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន គុូ ល�ងល់� គាំ�។ គាត្តិ់ បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា ស្ទិកាា� ស្គាលា បាន ធ្វើឺើ បទ បងាា�ញ អំ�ពិ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ កុ�ង 

ល់កខណៈ វិជីជមាន ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ អំុក ចូល់ រិ�មិ ចេ�ញ ទៅ ដោយ មាន ការិ រិំពិឹង 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គុូស្រួ�ករិ មិិន បាន ស្ទម្រើ��ច ការិ រិំពិឹង ទា�ង នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ 

ទទ�ល់ បាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ខក ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ទ�នោះរិ កុ�ង ការិ 

គុិត្តិ ថា ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច ទទ�ល់ បាន ការិ ស្រួ�ម្លៃ� ល់អ បែ�ប 

ជា គ្រី��ស្ទទបរិិស្ទ័ទ នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់ ទៀ�។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ធ្វើឺើ 

សៀ�ចកី� ស្ទនុិដាា�ន ថា ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� មិិន មែ�ន ជា ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ទៀ� ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បែ�ក គាំ� ទៅ។

ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ នៅ មាន ស្គាច់ រេឿង ជា ច�ើន 

អំ�ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មិិន មាន ស្ទុភមិងគល់ នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ប្រឹ�ជាជីន ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� អំងគ ដែ�រិ។ ហរា ហ្វឺូសៀ� មាន ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ បាន ក�ផ្ទះិត្តិ ជា ច�ើន ដូង។ គ្រី��ស្គារិ 
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រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន គុិត្តិថា ព្រះ�� អំងគ ឆួើ�ត្តិ។ សៀី�ច យុូសៀៀស្ទ ជា សៀី�ច ល់អ បុុន្តែិ� 

សៀី�ច យើ�ហ្វឺូយ៉ាា�គុ�មិ និង សៀី�ច សៀ�ដេ�គា (ដែ�ល់ ជា បុត្រា�� រិបស្ទ់ សៀី�ច យុូសៀៀស្ទ) 

ដែ�ល់ បាន បនិ ត្តិ�ណែ�ង សៀី�ច យុូសៀៀស្ទ ជា សៀី�ច ដែ�ល់ អាក្រុ�ក់ៗ វិញ។១

មិន ម្ចាាន គ្រួ�ួសាារ ណាា លះអ ឥត ប្ដេ�ា ាះ ប្ដេទ័
តាមិ ពិិត្តិ ទៅ មិិន មាន អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ឬ ក៏ ផ្ទះទ� ណា មិ�យ ដែ�ល់ ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� នោះ� 

ឡើើយ។ គ្រី�ប់ គ្រី��ស្គារិ ទា�ង អំស្ទ់ ស្ទុទធតែ� មាន ជីមំ្លោះ�� មាន ការិ យល់់ ច�ឡិ� គាំ� 

និង មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�រិ។ នេះ�� គុ� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ គុ� ជា គុុណ 

ស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ នៅ កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ មិ�យ ក�បាល់ 

ដែ�ល់ ខំ�� បាន ស្ទរិសៀ�រិ ទាក់ ទង ទៅ នឹង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដោយ មាន មិូល់ដាា�ន 

លើើ កណ្ឌ គុមិី�រិ ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ជី�ពិូក ទ�១៣ ខំ�� បាន ច�ណាយ ប�ន ជី�ពិូក កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ 

ដូប់ ប្រា��� ប�ន ជី�ពិូក លើើ ប្រឹ�ធាន បទ នៃ� ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់។២ នេះ�� ដេើមិ�ប� បងាា�ញ អំ�ពិ� 

ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់  ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់។ វា គុ� ជា ប្រឹ�ធានបទ ដែ�ល់ មាន ជា ញឹក ញាប់ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� 

ថ្មីម�។ នាំមិ «ហ្វឺូបផ្ទះូមិូនេះ�» (hupomonē) និង កិរិិយ៉ាស្ទពិទ «ហ្វឺូបផ្ទះូមើ�នោះ» 

(hupomenō) ដែ�ល់ ទាក់ទង គាំ� ទៅ នឹង «សៀ�ចកី� ទ��� ទ្រ�» មាន ច�ន�ន ៣២ ដូង 

និង ១៤ ដូង តាមិ ល់�ដាប់ ល់�ដោយ ដែ�ល់ ទាក់ទង គាំ� ទៅ នឹង អាកប�ប កិរិិយ៉ា គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ។ នាំមិ «មាា�ក្រុ��ធូមា» (makrothumia) និង កិរិិយ៉ាស្ទពិទ «មាា�ក្រុ��ធូមើ�អំូ» 

(makrothumeō) ដែ�ល់ ទាក់ទង គាំ� ទៅ នឹង «ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់» ឬ ក៏ «ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ 

យ៉ាា�ង វ�ទនាំ» មាន ច�ន�ន ៩ ដូង និង ៦ ដូង តាមិ ល់�ដាប់ ល់�ដោយ ដែ�ល់ ទាក់ទង 

គាំ� ទៅ នឹង អាកប�ប កិរិិយ៉ា គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ។ ត្តិ� លើ�ខ ស្ទរិុប គុ� ៦១ ដូង ទាក់ទង នឹង 

ពាក�យ ទា�ង នេះ��។

គ្រី�ប់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ណា ដែ�ល់ បាន រេៀប ការិ ហើើយ មាន ស្ទុភមិងគល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង 

ប្រា��ប់ លោក អំុក ថា ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ល់�បាកៗ ជា ច�ើន ដែ�ល់ 

ទាមិ ទារិ ឲ្�យ មាន ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ នៅ តែ� បនិ រិស្ទ់ នៅ 
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ដោយ មាន បញ្ហាា� បែ�ប នោះ� ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ គ្រី�ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទា�ង អំស្ទ់ ស្ទុទធតែ� មាន 

ភាពិ កមើ�សាយ ហើើយ ជា រេឿយៗ ក៏ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ដែ�រិ។ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ ជា មិ�យ នឹង 

គ្រី��ៗ លើើ បទ គុមិី�រិ ទាក់ ទង ទៅ នឹង អំណាំ�ត្តិ លោក យ៉ាា�កុប បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ 

ថា «ដូ�បិត្តិ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ក៏ ជី�ពិប់ ជា ញយៗ ដែ�រិ» (យ៉ាា�កុប ៣:២)។ ស្គាវ័ក 

យុូហាន បាន លើើក ឡើើង ថា «ប្ដេើ ស្ទិន ជា យើើង ថា យើើង គាះ�ន បាប សោ� នោះ� 

ឈ្លោះះ�� ថា យើើង បញ្ឆ�ត្តិ ដូល់់ ខួ�ន ហើើយ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ មិិន ស្ទិិត្តិ នៅ កុ�ង យើើង ទៀ�» 

(១យុូហាន ១:៨)។ មាន តែ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បុុណ្ណោះះ�� ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ មិិន មាន បាប ទាល់់ 

តែ� សោ� ហើើយ ក៏ ជា ព្រះ�� ដែ�ល់ ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង រិំពិឹង គុិត្តិ ថា 

ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង ក៏ ត្រូ��វ ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� ដែ�រិ នោះ� យើើង ក�ពិុង តែ� ដាក់ បនទ�ក យ៉ាា�ង 

ខ្លាំំ��ង លើើ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ។ ជា រេឿយៗ ឪពិុក មាា�យ តែ�ង តែ� មើើល់ យ៉ាា�ង អំស្ទ់ ស្ទង�ឃឹឹមិ 

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិ�យាយ៉ាមិ យល់់ អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ច�ពោះ� «កូន 

ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា��» រិបស្ទ់ ខួ�ន ចាំប់ តា�ង ពិ� គាត្តិ់ បាន កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ វ័យ ជី�ទង់។ ខំ�� បាន 

មាន អារិមិមណ៍ ថា កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ វ័យ ជី�ទង់ នៃ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� កាល់ នោះ� បាន ធ្វើឺើ 

ឲ្�យ ខំ�� កាំ�យ ជា អំុក ជី�នាំញ កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង មាំ�ក់!

នៅ ពេ�ល់ ណា មិ�យ គ្រី�ប់ គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នឹង ជី�ប ប្រឹ�ទ� បទពិិសោធន៍ 

នៃ� ការិ ឈឺ� ថាា�ត្តិ់ ជីម្លោះំ�� ការិ ឈឺ� ចិត្តិិ ទុកខ ព្រះ��យ ការិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ ការិ ខក ចិត្តិិ និង 

ការិ បរាជី័យ។ ដូូចុេ�� គ្រី�ប់ គាំ� ត្រូ��វ តែ� កាំ�យ ជា អំុក មាន ជី�នាំញ កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ 

ការិ មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់។ នេះ�� គុ� ជា កិចុការិ ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ដោយ មាន ការិ បី�រិ 

ផ្ទាា�ច់។ គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ភាគុ ច�ើន អាច នៅ មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ មាន 

អំ�ណរិ បាន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ឈឺ� ចាំប—់អំ�ណរិ ដែ�ល់ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ 

នឹង យក ឈឺុ� លើើ ការិ ឈឺ� ចាំប់ នោះ�។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ នៅ មាន 

គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង យូរិ ហើើយ ក៏ បាន 

ដូក យក នូវ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ចេ�ញ ហើើយ គ្រី��ស្គារិ ទា�ង នោះ� ត្រូ��វ បាន ក�ណត្តិ់ ថា មាន 

ទុកខ ព្រះ��យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។
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    កាារ �ឺ ចាា�់ កា�ង គ្រួ�ួសាារ
ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� មាន បទ ពិិសោធន៍ ឈឺ� ចាំប់ នៅ 

កុ�ង ទម្រ�ង់ ជា ច�ើន បែ�ប បទ។ ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ យើើង ខំ�� លើើក ឡើើង នូវ ឧទាហ្វឺរិណ៍ 

ប�ន-ដូប់ ដូូច ខ្លាំង ក្រោ��មិ នេះ��។

ខំ�� បាន ឮ រេឿង ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ ក�ៀមិ ក្រុ�� មិ�យ អំ�ពិ� គ្រី�� គុងាា�ល់ នៃ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� មិ�យ ដែ�ល់ ក�ពិុង 

រិីក ចម្រើ�ើន យ៉ាា�ង ឆ្នាំប់ រិហ្វឺ័ស្ទ នៅ ស្ទហ្វឺរិដូឋ អាមើ�រិិក ដែ�ល់ ត្រូ��វ លើ�ខ្លាំ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន 

ចោទ ប្រឹ�កាន់ ថា មាន ប�ណង បុុនបុង មាន ទ�នាំក់ ទ�នង សៀុ�ហា ជា មិ�យ គាត្តិ់។ ក្រុ�ុមិ 

ជី�នុ� ទា�ង មិូល់ បាន ជឿឿ លើើ ស្ទមិី� លើ�ខ្លាំ នោះ� ហើើយ គ្រី�� គុងាា�ល់ ក៏ ត្រូ��វ ចាំក ចេ�ញ 

ពិ� ពិ័នធ កិចុ ទា�ង មាន សៀ�ចកី� អាមាា�ស្ទ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ច�ពោះ� រិូប គាត្តិ់ និង ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ បុុនាំះ�ន ឆ្នាំំ�� ក្រោ��យ មិក លើ�ខ្លាំ មាំ�ក់ នោះ� បាន ស្គារិភាពិ ថា រេឿង ទា�ង 

នេះ�� គុ� ជា រិូប គាត្តិ់ ទៀ� ដែ�ល់ ចង់ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ នឹង គ្រី�� គុងាា�ល់ ហើើយ គ្រី�� 

គុងាា�ល់ ទៀ� ដែ�ល់ បាន ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ការិ ពិ�យាយ៉ាមិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ អំឺ� ដែ�ល់ លើ�ខ្លាំ នោះ� 

បាន និយ៉ាយ កាល់ ពិ� មិុន នោះ� គុ� ជា ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ ក�ហ្វឺឹង កុ�ង ការិ ដែ�ល់ គ្រី�� 

គុងាា�ល់ នោះ� បាន បដូិសៀ�ធ គាត្តិ់។ បុុន្តែិ� ដោយ ស្គារិ ការិ ឆេះួើយ ត្តិប រិបស្ទ់ លើ�ខ្លាំ 

នោះ� ដូូច នោះ� គ្រី�� គុងាា�ល់ ក៏ ត្រូ��វ បាន ចាំក ចេ�ញ ពិ� ពិ័នធ កិចុ ដោយ មាន ភាពិ អាមាា�ស្ទ់ 

អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ��។

មិិត្តិិភកីិ និង អំុក រិ�មិ ការិ ងារិ ដូ៏ ល់អ មាំ�ក់ រិបស្ទ់ ខំ�� គុ� លោក ស្ទុូរិី វិលាមិស្ទ៍ (Suri 

Williams) ដែ�ល់ មាន ពិ័នធ កិចុ ដូ៏ ល់អ ហើើយ បាន ជី�យ អំុក ដូឹក នាំ� ជា ច�ើន នាំក់ 

ស្ទម្រា��ប់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� គាត្តិ់ បាន មាន ជី�ង� បាត្តិ់ ការិ ចងចាំ� 

កាល់ គាត្តិ់ មាន អាយុ ជាង ៦០ ឆ្នាំំ�� ក្រា��ស្ទ។ គាត្តិ់ បាន វិវត្តិិ ចូល់ ស្គា្ថ�ន ភាពិ ដែ�ល់ 

កាន់ តែ� ធើន់ធើរិ ដែ�ល់ មិិន អាច ជី�យ បាន ទាល់់ តែ� សោ�។ ប្រឹ�ពិនធ ដូ៏ សោះ�� ត្រូ�ង់ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដូ៏ ល់អ មាំ�ក់ បាន រិង គ��� កុ�ង ការិ រិង ទុកខ ដោយ រិស្ទ់ នៅ 

ជា មិ�យ បុគុគល់ ដែ�ល់ ជា បី� ដែ�ល់ ល�ង ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់ ដូូច មិុន ដូូច ដែ�ល់ គាត្តិ់ ចាំ� 

អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ប� ទស្ទវត្តិ�សេរិ៍។

លោក ប្ដេ�នចាំមិ�ន ប្រើ��កឃ�នរិីជីន៍ វីហើឺ�ល់ដូ៍ (Benjamin Breckinridge 
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Warfield) (ឆ្នាំំ�� ១៨៥១-១៩២១) គុ� ជា គ្រី�� បង្រៀ�ៀន ទៀ�វវិទ�យា នៅ ឯ ស្គាលា ព្រះ�� 

គុមិី�រិ ទៀ�វវិទ�យា ព្រះ��នស្ទិ�ន (Princeton Theological Seminary) អំស្ទ់ រិយៈ 

ពេ�ល់ ជីិត្តិ ៣៤ ឆ្នាំំ�� ហើើយ ក៏ ជា បុគុគល់ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ជា ទៀ�វ វិទូ កុ�ង ដេើមិ ស្ទត្តិវត្តិ�សេរិ៍ 

ទ� ២០ ដែ�ល់ គេ� នៅ លើើក យក ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិក ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ជា ញឹក 

ញាប់ នៅ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ��។ បនាំា�ប់ ពិ� គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ ថះ�ង ថ្មីម� គាត្តិ់ បាន ចេ�ញ 

ទៅ នៅ អំ�រិែុប ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឈ្លោះះ�� អេ�នន� (Annie)។ នៅ ទ� នោះ� 

គុូ សៀុ�ហ្វឺ៍ ថ្មីម� ថះ�ង បាន ជាប់ កុ�ង ពិ�យ�� ដែ�ល់ មាន ផ្ទះគរិ រិនទ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ លោក ស្រួ��  

វីហើឺ�ល់ដូ៍ បាន មាន ការិ ត្តិក់ ស្ទួ�ត្តិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដោយ ស្គារិ ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ នោះ� ហើើយ 

អំស្ទ់ មិ�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ—់ជីិត្តិ ៤០ ឆ្នាំំ��—គាត្តិ់ ជា មិនុស្ទ�សេ ពិិការិ ទូទៅ មាំ�ក់។ កុ�ង 

អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នោះ� លោក វីហឺើ�ល់ដូ៍ មិិន ស្ទូវ ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� ច�ើន ជាង ពិ�រិ ម្លោះា�ង កុ�ង 

មិ�យ ពេ�ល់ នោះ� ទៀ�។ គាត្តិ់ សៀទើរិ តែ� មិិន បាន ចាំក ចេ�ញ ពិ� ទ� ក្រុ�ុង ព្រះ��នស្ទិ�ន។ លោក 

ជឿ�. ហគ��ស្ទហា� មាា�ឈឺិន (J. Gresham Machen) ដែ�ល់ ជា កូន ស្ទិស្ទ�សេ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ហើើយ ក្រោ��យ មិក ក៏ បាន កាំ�យ ជា បញ្ចឹ្ញវនិ ដូ៏ ល់�ប� មាំ�ក់ នៃ� ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� 

គាត្តិ់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ដូូច ត្តិទៅ «លោក បណ្ឌិត្តិ វីហើឺ�ល់ដូ៍ ធាំ�ប់ អាន សៀៀវភៅ ឲ្�យ 

ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ ស្គាា�ប់ កុ�ង ពេ�ល់ វ�លា ជាក់ លាក់ ណា មិ�យ ជា រេៀង រាល់់ ថ្ងៃើ�»។ គាត្តិ់ 

មិិន បាន ចូល់ រិ�មិ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ជីុ� ឬ ក៏ កុ�ង ស្ទកមិម ភាពិ ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ កុ�ង អំ�ឡិ�ង 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក�ពិុង មាន បញ្ហាា� ខ្លាំំ��ង កុ�ង និកាយ ប្រើ��ស្ទបុីធ្វើើរេៀន រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ បុុន្តែិ� 

ការិ និពិនធ ដូ៏ ឆ្នាំំ�ត្តិ វ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ខ្លាំង ផែុ�ក ទៀ�វវិទ�យា បាន ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង លើើ 

ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។៣

ដូូច គាំ� នេះ�� ដែ�រិ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ លោក វ�លើៀមិ ខ្លាំរិី (William Carey) ដែ�ល់ 

ជា ប្ដេ�ស្ទកជីន ដូ៏ ល់អ មាំ�ក់ ទៅ កាន់ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ឥណា្ឌ� បាន កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ឆួើ�ត្តិ នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ដែ�ល់ មាន វ័យ ជា ទារិក រិបស្ទ់ ភរិិយ៉ា គាត្តិ់ បាន ស្គាំ�ប់ ហើើយ 

លោក វ�លើៀមិ ត្រូ��វ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ នឹង អាកប�បកិរិិយ៉ា ដូ៏ ល់�បាក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ អំស្ទ់ 

ជា ច�ើន ឆ្នាំំ��។ 

យើើង ដូឹង ថា គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ បាន ទទ�ល់ ការិ ពិ�យាបាល់ យ៉ាា�ង ពេ�ញ លើ�ញ 
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ចេ�ញ ពិ� ការិ ស្គាំ�ប់ រិបស្ទ់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ បាន នោះ� ទៀ�—មិិន ថា ជា កូន ជា បង 

បអ�ន ជា បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ឬ ជា ឪពិុក មាា�យ ក៏ ដោយ។ កុ�ង មិ�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ រិស្ទ់ នៅ ដោយ មាន ដូ�ង ចិត្តិិ ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�ហង នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ និង 

មាន ទុកខ ព្រះ��យ។ មាន ច�ណុច ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ មិ�យ ដែ�ល់ ថា ទ្រ�និច នៃ� សៀ�ចកី� 

ស្គាំ�ប់ នឹង ត្រូ��វ បាន ដូក ចេ�ញ តែ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ យ៉ាង ត្រូ�ឡិប់ មិក វិញ 

ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង រិង់ ចាំ� អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ យ៉ាា�ង យូរិ មិក ហើើយ នេះ�� (១កូរិិនថ្មីូស្ទ 

១៥:៥១-៥៧)។

មាន មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន បាន ប្រា��ប់ ខំ�� អំ�ពិ� ភាពិ ឯកា ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បទ 

ពិិសោធន៍ ដោយ ស្គារិ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន យល់់ ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ឬ ក៏ អំ�ពិ� 

ការិ ងារិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឆេះ�� ឆួ�ល់ ជា មិ�យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ ការិ រេៀប រាប់ អំ�ពិ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

លោក អំ័ប្រា��ហា� ល់�នខុន (Abraham Lincoln) ខ្លាំង ក្រោ��មិ នេះ�� អាច ឲ្�យ លោក 

អំុក មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់៖

គាត្តិ់ បាន ជី�រិុញ ឲ្�យ លោក ល់�នខុន រិក ការិ ងារិ នយោបាយ ឋានៈ ខីស្ទ់ ឥត្តិ ឈឺប់ 

ឈឺរិ។ គាត្តិ់ ត្តិអ�ញតែអ�រិ អំ�ពិ� ភាពិ ក្រុ�� ក្រុ� មិិន ចេ�� ឈឺប់។ គាត្តិ់ ច�ណាយ លើើស្ទ ក�ណត្តិ់ 

ដោយ មិិន ចេ�� រិអេៀស្ទ ខួ�ន ទា�ង នៅ  ស្រួី��ងហ្វឺឺុីល់ (Springfield) និង នៅ សៀ�ត្តិ វិមាន 

ប្រឹ�ធានាំធិបត្តិ�។ គាត់្តិ បាន ធឺ្វើើ បាប អុំក បម្រើ�ើ ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា ពិ�ក គាត់្តិ ជា ទាស្ទករិ 

(ហើើយ សៀើច ច�អំក ដាក់ លោក ល់�នខុន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ពិ�យាយ៉ាមិ ឲ្�យ ល់ុយ ថ្លែ�មិ 

ដូល់់ ពិ�ក គេ�) គាត្តិ់ រិំលោភ ប�ពាន លើើ លោក ល់�នខុន ច�ើន ជាង មិ�យ ដូង (ដោយ គុប់ 

អំូស្ទ ឬ ក៏ ដូ�ឡិ�ង បារា�ង)។ គាត្តិ់ ក៏ ទ�នង ជា ធាំ�ប់ ដេ�ញ ចាំក់ បី� ដោយ កា�បិត្តិ នៅ ក្រោ��យ 

ផ្ទះទ� នៅ ឯ សី្រួ��ងហ្វឺឺុីល់។ ហើើយ គាត្តិ់ ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ ច�ពោះ� មិិតិ្តិភកីិ ធមិមតា រិបស្ទ់ បី� ដែ�ល់ ជា 

ស្រួិ�� ដែ�ល់ មាន រិូបរាង ស្គាា�ត្តិ ដោយ មាន ការិ គុម្រា��មិ ក�ហ�ង ផ្ទាា�ល់់ តែ� មិីង ខណៈ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ ដេើរិ ញុ� អំុក ផ្�សេ�ង ឥត្តិ ឈឺប់ឈឺរិ ហើើយ សៀួ�ក ពាក់ ឆេះើត្តិ ឆ្នាំយ ទៀៀត្តិ ផ្ទះង។៤

គេ� ធាំ�ប់ ហៅ លោក អ�ដែ�ន ដូិបល់យូ. ថ្មីូស្ទ័រិ (Aiden W. Tozer) ថា ជា 

ហរា នៃ� ស្ទត្តិវត្តិ�សេ ទ�២០។ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ការិ យល់់ ដូឹង ដូ៏ ជ្រា��ល់ ជ្រៅ�� 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បែ�ប ជា ហរា ដេើមិ�ប� ដាស្ទ់ តឿន ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ឲ្�យ បែ�រិ មិក រិក សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ 
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គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន បាន ភេួ�ច ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ការិ ផ្ទះីល់់ អាទិភាពិ លើើ ការិ ថាា�យ 

បងគ� នូវ ជី�វិត្តិ ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ និង ត្តិម្រ��វ ការិ នៃ� ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ក្មេួ�វកាំ� ទៅ កាន់ 

ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ ដោយ មិិន មាន ការិ ចរិ ចាំរិ ជា មិ�យ នឹង លោក�យ៍។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា 

ក៏ ដោយ ក៏ លោក ថ្មីូស្ទ័រិ មិិន មាន គុ�រិូ ល់អ ពិ� ឪពិុក នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ជា បី� កាល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង 

ពេ�ញ វ័យ ឡើើង ដែ�រិ។ ទោ� ប� គាត្តិ់ បាន អាន សៀៀវភៅ ជា ច�ើន ក�បាល់ ក៏ ដោយ ក៏ 

គាត្តិ់ ហាក់ ប� ដូូច ជា មាន ច�ណុច ខ្លាំា�ក់ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ច�ណេ�� ដូឹង នៃ� ទ�ន�ល់ ខុស្ទ 

ត្រូ��វ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ លោក ស្រួ�� អាដា (Ada) ដែ�ល់ ជា ប្រឹ�ពិនធ ដូ៏ សោះ�� ត្រូ�ង់ មាំ�ក់ បាន 

ប�ពេ�ញ ត្តិ�នាំទ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង នាំមិ ជា ប្រឹ�ពិនធ គ្រី�� គុងាា�ល់ យ៉ាា�ង ល់អ។ បុុន្តែិ� បី� រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដែ�ល់ មាន ការិ បុ�ពាល់់ ដូល់់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ដោយ មិិន មាន ការិ ប្រឹ�ឹក�សា យោបល់់ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ មិិន បាន ជី�យ 

ផ្ទះគត្តិ់ ផ្ទះគង់ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឲ្�យ ចាំយ វាយ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ នោះ� ទៀ�។

អំរិ ព្រះ��គុុណ ព្រះ��អំងគ ដែ�ល់ លោក ស្រួ�� អាដា មិិន បាន មាន ភាពិ ជីូរិចត្តិ់ ហើើយ 

ទោ� ប� ជា គាត្តិ់ ទទ�ល់ រិង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ពិ� ការិ មាន បញ្ហាា� ខ្លាំង ឯ ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� ភាពិ 

ឯកា និង ការិ ខឺ� ភាពិ កក់ កៅា� ពិ� បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ ដោយ ក៏ គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ បងាា�ប់ ឲ្�យ 

កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជី�ទាស្ទ់ ជា មិ�យ ឪពិុក រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។៥ បនាំា�ប់ ពិ� លោក ថ្មីូស្ទ័រិ 

បាន ស្គាំ�ប់ ទៅ គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ ជា មិ�យ លោក ល់�អំូនាំដូ អំូដាមិ (Leonard 

Odam)។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន មិនុស្ទ�សេ ស្ទ�រិ នាំ� អំ�ពិ� ស្ទុភមិងគល់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់ បាន ឆេះួើយ ថា «ខំ�� មិិន ដែ�ល់ មាន ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ ជាង 

នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ខំ�� នោះ� ទៀ�។ លោក អ�ដែ�ន ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គ្រី��ស្ទទ បុុន្តែិ� 

លោក អូំដាមិ ស្រួ�ឡាញ់ ខំ��»។៦ លោក ថូ្មីស្ទ័រិ គុ� ជា បុរិស្ទ ដែ�ល់ ល់អ និង គោរិពិ 

កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� ដែ�ល់ មាន ឥទធិពិល់ ល់អ និង ខ្លាំំ��ង ច�ពោះ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ ខំ�� នៅ តែ� មាន 

ការិ ជី�រិុញ និង នៅ ទទ�ល់ បាន ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� អាន ស្ទ�ណេ�រិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់។ បុុន្តែិ� គាត្តិ់ គុ� ជា បី� និង ជា ឪពិុក មាំ�ក់ ដែ�ល់ មិិន បាន ផ្ទះីល់់ ការិ យក ចិត្តិិ ទុក 

ដាក់ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ និង កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទៀ�។

ហើើយ ក៏ មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង រិបស្ទ់ អំុក ដូឹកនាំ� 
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គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ប�បោះរិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង 

ឪពិុក មាា�យ និង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ឪពិុក មាា�យ ទា�ង នេះ�� គុ� ជា ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ 

ល់អៗ។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ បុុនិ្តែ� កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន 

ប្រា��ស្ទ ចាំក ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះួ�វ ទា�ង នោះ�។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បង្រៀ�ៀន 

ថា កូនៗ តែ�ង តែ� បនិ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ព្រះ�� គុមិី�រិ ក៏ បាន បង្រៀ�ៀន ដែ�រិ 

ថា យើើង មិិន គុ�រិ ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ឪពិុក មាា�យ ដោយ ស្គារិ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ កូនៗ ឡើើយ 

(ចោទិយកថា ២៤:១៦)។ នៅ ទ�ប�ផ្ទះុត្តិ កូនៗ មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ លើើ ទងឺ្ហើើ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ ស្ទូមិ�ប� តែ� ជា កូនៗ ដែ�ល់ មិក ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ 

ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ តែ� ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ផ្ទះួ�វ ខុស្ទ ដែ�រិ។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គុ� ជា អំុក បង្ហើើើត្តិ 

ស្ទិស្ទ�សេ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ អំុក បង្ហើើើត្តិ ស្ទិស្ទ�សេ ទា�ង អំស្ទ់ បុុនិ្តែ� មាន ស្គាវ័ក 

មាំ�ក់ បាន ក�បត្តិ់ ព្រះ�� អំងគ ហើើយ ក៏ បាន ស្ទមាំ�ប់ ខួ�ន ដោយ មាន វិប�បដូិស្គារិី ដូ៏ 

ជីូរិ ចត្តិ់ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�រិ។ មាន ត្តិ� អំងគ អំស្គាា�រិ�យ ដែ�ល់ ចេ�� គោរិពិ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� ជា 

ច�ើន នាំក់ នៅ កុ�ង ប្រឹ�វត្តិិិស្គាសិ្រួ� ព្រះ�� គុមិី�រិ ដូូច ជា លោក អំ័ប្រា��ហា� អំុីស្គាក 

យ៉ាា�កុប អេើរិែុន ហរា ស្គា�យូអែ�ល់ សៀី�ច ដាវីឌ្ សៀី�ច យុូសៀៀស្ទ និង សៀី�ច  

យុូថាមិ ដែ�ល់ មាន កូន ដែ�ល់ បាន បដូិសៀ�ធ មាគា៌� រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ខួ�ន។ ហើើយ 

រេឿង ដូូចៗ នេះ�� នៅ តែ� បាន បនិ ក្មេើត្តិ ឡើើង រាប់ មិិន អំស្ទ់ នៅ កុ�ង ប្រឹ�វត្តិិិស្គាស្រួិ� រិបស្ទ់ 

ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�រិ។

ខំ�� គិុត្តិ ថា ការិ ឈឺ� ចាំប់ ខំ្លាំ��ង ប�ផុ្ទះត្តិ គុ� ក្មេើត្តិ មិក ពិ� ការិ មិិន មាន ភាពិ សោះ�� ត្រូ�ង់ ខ្លាំង 

ឯ ផួ្ទះ�វ ភេ�ទ។ ស្ទពឺិ ថ្ងៃើ� នេះ�� យើើង បាន ឃើើញ រេឿង ដូូច នេះ�� ច�ើន ដូង ណាស់្ទ! ជា ញឹក 

ញាប់ អុំក ដឹូក នាំ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ គុ� ជា អុំក ប្រា��ស្ទ ចាំក ពិ� ផួ្ទះ�វ។ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ អាពាហ៍្វឺ

ពិិពាហ៍្វឺ ទា�ង នេះ�� មាន ខួ� បាន ទទ�ល់ ការិ ស្ទង្គ្រោះា��� តាមិ រិយៈ ព្រះ�� គុុណ នៃ� ការិ 

ពិ�យាបាល់ រិបស់្ទ ព្រះ�� ជាមាា�ស់្ទ ទោ� ប� បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ ត្រូ��វ ឆួួង កាត់្តិ ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង 

ខំ្លាំ��ង ក៏ ដោយ។ បុុនិ្តែ� ក៏ នៅ មាន អាពាហ៍្វឺពិិពាហ៍្វឺ រិបស់្ទ អុំក ខួ� ទៀៀត្តិ បាន បញុ្ចឹប់ 

ដោយ ល�ង ល់� គំា� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ព្រះ�� គុមីិ�រិ មិិន លើើក ទឹក ចិតិ្តិ ឲ្�យ មាន ការិ ល�ង ល់� នោះ� 

ទៀ� បុុនិ្តែ� ក៏ បាន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ពេ�ល់ ខួ� ក៏ ជឿៀស្ទ មិិន រិ�ច ទៀ� ដោយ ស្គារិ ភាពិ រឹិង រូិស្ទ 
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នៃ� ដូ�ង ចិតិ្តិ មំា�ក់ ឬ ក៏ ទា�ង ពិ�រិ ដែ�រិ (មាា�ថាយ ១៩:៨)។ ការិ ឈឺ� ចាំប់ ខំ្លាំ��ង នៃ� ការិ ល�ង 

ល់� គំា� គុ� អាច ដឹូង បាន តែ� ច�ពោះ� អំស់្ទ អុំក ដែ�ល់ មាន បទ ពិិសោធន៍ អំ�ពិ� វា បុុណ្ណោះះ��។ 

មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ ដែ�ល់ មាន ការិ បី្ដេ�ជាា� ចិតិ្តិ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន ពិ�យាយ៉ាមិ កែ� ត្តិម្រ��វ 

ជី�វិត្តិ អាពាហ៍្វឺពិិពាហ៍្វឺ រិបស់្ទ ខួ�ន យ៉ាា�ង ខំ្លាំ��ង តាមិ រិយៈ ការិ អំធិស្គាា�ន និង ការិ ណែ�នាំ� 

ពិ� អុំក ដូទ� ហើើយ នៅ ចុង បញុ្ចឹប់ ក៏ បងខ� ចិតិ្តិ ល�ង ល់� គំា� ដោយ ស្គារិ ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ មិិន 

ព្រះ�មិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា គំា�។

  កាារ ខ្លួក�ំណៈង កាារ រអូូរទាំាំ កាារ អត់ធំិត់   ព្រះ�ះ
វិតតម្ចាាន   រ�ស់់   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់7

ឥឡិ�វ នេះ�� ស្ទូមិ មើើល់ ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ តាមិ ទស្ទ�សេនៈ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ។ 

យើើង នឹង មើើល់ កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ជី�ពិូក ទ� ៨ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ណែ�នាំ� នេះ��។

កាារ ខ្លួកិ បំ្ដីណង
ព្រះ�� គុមីិ�រិ បាន បង្រៀ�ៀន យើើង ថា ការិ ខក ប�ណង គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ ដែ�ល់ មិិន អាច ជឿៀស្ទ 

ផ្ទះុត្តិ បាន ទៀ� កុ�ង ជី�វិត្តិ នៅ លើើ ផែ�នដូ� ដែ�ល់ បាន ធាំ�ក់ កុ�ង អំ�ពេើ បាប នេះ��។ នៅ កុ�ង ការិ 

ធាំ�ក់ ចុ� នេះ�� «ជី�វិត្តិ ទា�ង ឡាយ បាន ត្រូ��វ ចុ� ចូល់ នឹង សៀ�ចកី� ឥត្តិ ប្រឹ�យោជីន៍ [ការិ 

ខក ប�ណង] តែ� មិិន មែ�ន ដោយ ស្ទម័គ្រី� ពិ� ចិត្តិិ គុ� ដោយ ព��� ព្រះ�� អំងគ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ 

បញ្ចឹុ�� បញ្ចឹុ�ល់ វិញ ដោយ ស្ទង�ឃឹឹមិ» (រិែូមិ ៨:២០)។ ដូូចេុ�� រាល់់ គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ ក៏ ប្រែ�� 

ជា ខុស្ទ ពិ� ធមិមតា។ យើើង ចាំប់ ផ្ីើមិ ឈឺ� យើើង មាន ក�ហ្វឺុស្ទ កុ�ង ការិ វិនិច្ឆ័យ យើើង 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ អំ�ពេើ បាប ហើើយ យើើង ក៏ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ដែ�ល់ មិក ពិ� ខ្លាំង កុ�ង និង 

ខ្លាំង ក�� គ្រី��ស្គារិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ការិ ខក ចិត្តិិ ក៏ មាន ធាត្តិុ ផ្ទះ�សេ� នៃ� «សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ» 

នៅ កុ�ង វា។ សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ មិ�យ នេះ�� គុ� ជា ការិ រិំដោ� ចុង ក្រោ��យ ដែ�ល់ ពេ�ញ ទៅ 

ដោយ ស្ទិរិី រិុងរេឿង នៃ� ការិ បង្ហើើើត្តិ។ ជី�វិត្តិ ទា�ង ឡាយ ក�ពិុង តែ� រិំពិឹង ចង់ បាន ការិ នេះ�� 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ កូនៗ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង មាន ត្តិ�នាំទ� ចមិ�បង មិ�យ នៅ កុ�ង ការិ 

នេះ��។ «ដូ�បិត្តិ សៀ�ចកី� ទនទឹង រិបស្ទ់ ជី�វិត្តិ ទា�ង ឡាយ នោះ� រិង់ចាំ� តែ� ពិ�ក កូន រិបស្ទ់ ព្រះ�� 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

150

លើ�ច មិក ឲ្�យ ឃើើញ បុុណ្ណោះះ�� ទៀ�» (ខ១៩; ស្ទូមិ អាន បន្តែិ�មិ នៅ កុ�ងខ២១, ២៣)។

កាារ រអូូំរទាំាំ
ទ�រា� តែ� មាន ការិ រិំដោ� ដូ៏ ពេ�ញ ដោយ ស្ទិរិី រិុង រេឿង នៃ� ការិ បង្ហើើើត្តិ ជា មិ�យ នឹង ការិ ប្ដេើក 

ស្ទមែី�ង នៃ� កូនៗ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នោះ� ជី�វិត្តិ ទា�ង ឡាយ នឹង នៅ បនិ ថ្មីើ�រិ៖ «ដូ�បិត្តិ 

យើើង ដូឹង ថា ជី�វិត្តិ ទា�ង ឡាយ ក៏ ថ្មីើ�រិ ហើើយ ឈឺ� ចាំប់ ជា មិ�យ គាំ� ដូរាប ដូល់់ គ្រា�� 

ឥឡិ�វ នេះ��» (ខ២២)។ អំុក ជឿឿ ក៏ ថ្មីើ�រិ ផ្ទះង ដែ�រិ៖ «មិិន តែ� បុុណ្ណោះះ�� សោត្តិ ខួ�ន យើើង 

រាល់់ គាំ� ដែ�ល់ មាន ផ្ទះល់ ជា ដូ�បូង រិបស្ទ់ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ ក៏ ថ្មីើ�រិ កុ�ង ខួ�ន ដែ�រិ ទា�ង រិង់ ចាំ� 

ទ�រា� ការិ ទទ�ល់ ជា កូន ចិញ្ចឹុឹមិ គុ� ជា សៀ�ចកី� ប��ស្ទ លោ� ដូល់់ រិូប កាយ យើើង ផ្ទះង» 

(ខ២៣)។ យើើង បាន ភួក់ នគុរិ ស្គា្ថ�នស្ទ�គុ៌ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ហៅ ថា «ផ្ទះល់ 

ជា ដូ�បូង រិបស្ទ់ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ» បុុន្តែិ� ឥឡិ�វ នេះ�� យើើង មាន ការិ ត្តិយុទធ ជា មិ�យ ការិ ខក 

ចិត្តិិ ជា ច�ើន ប្រឹ�ភេ�ទ។ ការិ ឆេះួើយ ត្តិប រិបស្ទ់ យើើង ច�ពោះ� ការិ ទា�ង នេះ�� គុ� ការិ ថ្មីើ�រិ។ ការិ 

ថ្មីើ�រិ ក៏ មាន លាយឡិ� ជា មិ�យ កី� ស្ទង�ឃឹឹមិ នៃ� ការិ ប��ស្ទ លោ� ចុង ក្រោ��យ ដូូចេុ�� ហើើយ 

បាន ជា គេ� ហៅ វា ថា ជា ដូ�ងូរិ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ នៅ ពេ�ល់ ស្ទម្រា��ល់ កូន។ មាា�យ ដែ�ល់ 

ក�ពិុង ឈឺ� ពោះ� ក៏ ថ្មីើ�រិ ដោយ ស្គារិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង បុុន្តែិ� គាត្តិ់ ដូឹង ថា ការិ ឈឺ� ចាំប់ 

នេះ�� នឹង បាន ផ្ទះុត្តិ ទៅ យ៉ាា�ង ឆ្នាំប់ៗ ដោយ គាត្តិ់ នឹង មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ បង្ហើើើត្តិ បាន 

កូន មាំ�ក់។

ការិ រេៀន ថ្មីើ�រិ គុ� ជា ច�ណុច គុនួឹ� មិ�យ នៃ� ការិ ឆេះួើយ ត្តិប រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ច�ពោះ� 

បញ្ហាា� ផ្�សេ�ងៗ។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ យើើង បងាា�ញ ពិ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ 

យើើង។ យើើង ឃើើញ ថា មិ�យ ភាគុ ប� នៃ� កណ្ឌ គុមិី�រិ ទ�នុកត្តិមើើើង គុ� ជា ទ�ន�ញ ដែ�ល់ 

អំុក បម្រើ�ើ ដូ៏ សោះ�� ត្រូ�ង់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ថ្មីើ�រិ អំ�ពិ� បញ្ហាា� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ គេ� បាន 

ហៅ ហរា យើ�រេ�មា ថា ជា «ហរា ទឹក ភុ�ក» ជា ញឹក ញាប់ គាត្តិ់ បាន ពិណ៌នាំ ពិ� 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នៅ កុ�ង ភាស្គា ដែ�ល់ ឈឺ� ចាំប់ (យើ�រេ�មា ៩:១-៩; ១៥:១០-

២១; ២០:៧-១០)។ ដូូចេុ�� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ចាំស្ទ់ ទុ� ក៏ បាន រេៀន 

បងាា�ញ ពិ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ កុ�ង ដូ�ងូរិ ការិ ដូក ដូង្ហើើើមិ ធ�ៗ ការិ យ� សោក 
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និង អំឺ�ៗ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ជា រិប្ដេៀប ស្ទមិរិមិ�យ។

ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ គុ� ជា ល់កខណស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ៏ ពិិបាក ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ 

រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៅ កុ�ង ស្ទត្តិវត្តិ�សេរិ៍ ទ� ២១ នេះ�� កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ឲ្�យ អំុក ជឿឿ ព្រះ�� អំងគ 

ទទ�ល់ យក វា។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មិនុស្ទ�សេ មាន ទមាំ�ប់ ចេ�ញ ពិ� ការិ រិង ទុកខ និង ការិ ឈឺ� 

ចាំប់។ ហើ�ត្តិុ ដូូចុេ�� ហើើយ បាន ជា ផ្ទះទ�យ ពិ� ការិ បនិ នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�ល់ ពិិបាក 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន បោះ� បង់ ចោល់ ហើើយ ចេ�ញ ទៅ រិក អំឺ� ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ ឥឡិ�វ នេះ�� នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� ក្មេើត្តិ ឡើើង គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ចាំក ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� វិហារិ ឬ អំងគ ការិ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ទៅ រិក កនួ្តែ�ង ផ្�សេ�ង ពិ�ក គាត្តិ់ បោះ� បង់ ការិ ងារិ ក្រុ�ុមិ ត្តិូច 

ហើើយ មិិត្តិិ ភកីិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ចោល់ ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន រេៀន រិង ទុកខ ដេើមិ�ប� រិក�សា 

ការិ ប្ដេី�ជាា� រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� ទៀ�។ ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ អំុក ខួ� ក៏ មាន អាកប�ប

កិរិិយ៉ា ដូូច គាំ� ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� ជា មិ�យ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ពិ�ក 

គាត្តិ់ បោះ� បង់ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ នោះ� ចោល់។

ច�ណែ�ក អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន រេៀន មាន ដូ�ងូរិ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន បោះ� បង់ ចោល់ 

ដោយ ស្រួ��ល់ ពេ�ក នោះ� ទៀ�។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ការិ ថ្មីើ�រិ អាច ទប់ ស្គាា�ត្តិ់ ការិ បោះ� បង់ ចោល់ 

បាន។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អំុក ដូឹង ថា ការិ ឈឺ� ចាំប់ គុ� ជា រេឿង ធមិមតា កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង 

នោះ� លោក អំុក ក៏ នឹង មិិន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ បោះ� បង់ នៅ ពេ�ល់ មាន បញ្ហាា� ចូល់ មិក ដែ�រិ។ 

ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ លោក អំុក នឹង បងាា�ញ ពិ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ នោះ� ដោយ ដូឹង ថា ការិ រិង 

ទុកខ គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៅ កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ លោក អំុក បាន រេៀន 

រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ នឹង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ហើើយ ចេ�� មាន អំ�ណរិ ស្ទូមិ�ប� តែ� ក�ពិុង ស្ទិិត្តិ នៅ 

កុ�ង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ក៏ ដោយ។ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ និពិនធ ដោយ លោក បុុល់ ធ័នេះៀរិ 

(Paul Tournier) ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «ការិ ចេ�� ឈឺ� ចាំប់» (“Creative 

Suffering”) គាត្តិ់ គុ� ជា បុគុគល់ មាំ�ក់ ដែ�ល់ គេ� ចាំត្តិ់ ទុក ថា ជា បិតា នៃ� អំុក ប្រឹ�ឹក�សា 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៅ កុ�ង ស្ទមិ័យ នេះ�� លោក បុុល់ បាន រេៀប រាប់ អំ�ពិ� ការិ មាន ទុកខ ព្រះ��យ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន មាន បទ ពិិសោធន៍ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ស្គាំ�ប់ កាល់ 

គាត្តិ់ ទៀើប តែ� មាន អាយុ ពិ�រិ ឆ្នាំំ�� និង អំ�ពិ� ការិ ស្គាំ�ប់ រិបស្ទ់ មាា�យ គាត្តិ់ កាល់ គាត្តិ់ មាន 
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អាយុ ប្រា��� ឆ្នាំំ�� ហើើយ ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� ការិ ស្គាំ�ប់ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់ ដែ�រិ។ គាត្តិ់ 

បាន លើើក ឡើើង ថា «ប្ដេ�� ដូូង មិនុស្ទ�សេ មិិន ចេ�� ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ តាមិ ច�បាប់ នៃ� ត្តិកើវិទ�យា 

នោះ� ទៀ�៖ វា ផ្ទះទ�យ ពិ� ច�បាប់ រិដូឋ ធមិមនុញ្ចឹ្ញ ទា�ង ស្រួ�ុង។ ខំ�� អាច និយ៉ាយ បាន ថា ខំ�� ជា 

មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន ទុកខ ព្រះ��យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ ថា ខំ�� ក៏ ជា បុរិស្ទ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ស្ទប�បាយ 

ចិត្តិិ ដែ�រិ»។៨ នេះ�� ជា អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ចាំស្ទ់ ទុ�៖ 

ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន អំ�ណរិ ស្ទូមិ�ប� តែ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក�ពិុង រិស្ទ់ នៅ ជា 

មិ�យ ទុកខ ព្រះ��យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ។

  កាារ អំត់ ធិមត់
ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ៨:២៣ ថា យើើង «ក៏ ថ្មីើ�រិ កុ�ង 

ខួ�ន ដែ�រិ ទា�ង រិង់ចាំ� ទ�រា� ការិ ទទ�ល់ ជា កូន ចិញ្ចឹុឹមិ គុ� ជា សៀ�ចកី� ប��ស្ទ លោ� ដូល់់ 

រិូប កាយ យើើង ផ្ទះង»។ នៅ ថ្ងៃើ� មិ�យ អំឺ�ៗ គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង នឹង បាន ប្រឹ�សៀើរិ ឡើើង វិញ គុ� 

ប្រឹ�សៀើរិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ ហើើយ ដោយ ស្គារិ សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ មិ�យ នោះ� ហើើយ ស្គាវ័ក 

បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា យើើង ក�ពិុង តែ� ល់ត្តិ់ ដូ� សៀ�ចកី� អំត្តិ់ ធមត្តិ់ រិបស្ទ់ យើើង៖ «តែ� 

ប្ដេើ យើើង ស្ទង�ឃឹឹមិ នឹង បាន អំឺ� ដែ�ល់ មើើល់ មិិន ឃើើញ វិញ នោះ� យើើង នឹង រិង់ ចាំ� នៅ 

ដោយ អំ�ណត្តិ់» (ខ២៥)។ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង រិ�ច មិក ហើើយ អំ�ពិ� ថ្ងៃើ� នៃ� សៀ�ចកិ� 

អំត្តិ់ធមត្តិ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ពាក�យ «ហ្វឺូបផ្ទះូមិូនូ» ដែ�ល់ បាន ប្រើ�ើ 

ប្រា��ស្ទ់ នៅ ត្រូ�ង់ នេះ�� «មិិនមែ�ន គ្រា��ន់តែ� ផ្ទះីល់់ អំត្តិិន័យ នៃ� ការិ ទទ�ល់ យក ដោយ 

សៀើ�មិ ស្គា្ង�ត្តិ់ បុុន្តែិ� ក៏ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ទ���ទ្រ� បែ�ប វិជីជមាន ដែ�រិ។ (ព្រះ�� គុមិី�រិ ខែម�រិ បចុ�ប�បនុ 

ប្រើ�ើ ពាក�យ «ចេ�� ស្ទុូ ទ���»)។ វា គុ� ជា អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ទាហាន ដែ�ល់ ពេ�ល់ ក�ពិុង 

ស្ទិិត្តិ កុ�ង ភាពិ មិមាញឹក នៃ� ស្ទងា��មិ  ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន ការិ ស្រួ�ងាក ចិត្តិិ បុុន្តែិ� 

បនិ ច�បា�ង យ៉ាា�ង កាំ�ហាន មិិន ថា មាន ការិ ពិិបាក ក៏ ដោយ»។៩ ក្រោ��យ មិក ស្គាវ័ក 

បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «តែ� យើើង ដូឹង ថា គ្រី�ប់ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ ផ្ទះ�សេ� គាំ� ស្ទម្រា��ប់ 

សៀ�ចកី� ល់អ ដូល់់ ពិ�ក អំុក ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ�� គុ� ដូល់់ ពិ�ក អំុក ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ហៅ មិក 

តាមិ ព្រះ�� ត្តិម្រ�ិ� ទ្រ�ង់» (ខ២៨)។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក�ពិុង ធ្វើឺើ ការិ ល់អ ស្ទូមិ�ប� 
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តែ� តាមិ រិយៈ ការិ ល់�បាក ក៏ យើើង ត្រូ��វ តែ� ចូល់ រិ�មិ ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� អំងគ ហើើយ មាន 

ច�ណែ�ក កុ�ង ការិ ល់អ នោះ� ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ក�ពិុង តែ� ធ្វើឺើ។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� 

ជា អំុក ដែ�ល់ បងាា�ញ ពិ� ជី�នេះឿ លើើ ស្គាស្ទនាំ ដោយ លើើក ឡើើង ថា «នេះ�� ជា ប�ណង 

ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ខំ�� ត្រូ��វ តែ� ស្ទុូ ទ��� នឹង វា» ទៀ�។ បុុន្តែិ� ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ 

យើើង និយ៉ាយ ថា «ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ មាន អំធិបត�យ�យភាពិ លើើ ស្គា្ថ�ន ភាពិ នេះ�� ដែ�រិ 

ដូូចេុ�� ខំ�� ត្រូ��វ តែ� មាន ច�ណែ�ក ជា មិ�យ ព្រះ�� អំងគ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ដូល់់ ច�ណុច ល់អ ដែ�ល់ ព្រះ�� 

អំងគ មាន ស្ទម្រា��ប់ ស្គា្ថ�ន ភាពិ នេះ��»។

ទោ� ប� វា ជា ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ស្ទមើ�បើមិ កុ�ង ការិ មាន ប្រឹ�ពិនធ មិិន សោះ�� ត្រូ�ង់ ក៏ 

ដោយ ក៏ ហរា ហ្វឺូសៀ� មិិន បាន បោះ� បង់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ចោល់ ដែ�រិ។ ហើើយ តាមិ 

រិយៈ បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គាត្តិ់ ក៏ បាន យល់់ អំ�ពិ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មិិន ចេ�� ផ្ទះុត្តិ និង សៀ�ចកី� អំត្តិ់ ធមត្តិ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ច�ពោះ� 

ប្រឹ�ជា រាស្រួិ� ដែ�ល់ ចេ�� តែ� ប�បោះរិ ទាស្ទ់ នឹង ទ្រ�ង់។ ដូូច គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

គេ� បាន ប្រា��ប់ លោក ដូឹបល់យូ. អំុី. ស�ងសៀទើរិ (W. E. Sangster) ដែ�ល់ ជា គ្រី�� 

អំធិប�បាយ ពិ� ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អំង់គេួ�ស្ទ ដូ៏ ឆេះុើមិ មាំ�ក់ នៅ និកាយ មើ�ត្តិូឌ្�ស្ទ ថា គាត្តិ់ ក�ពិុង 

តែ� ស្គាំ�ប់ ដោយ ស្គារិ ស្គាច់ ដូុ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កាន់ តែ� រិ�មិ ស្ទឺិត្តិ ទៅៗ កាល់ គាត្តិ់ ក�ពិុងតែ� 

ស្ទិិត្តិ កុ�ង វ័យ ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ កមាំ��ង  កុ�ង នាំមិ ជា គ្រី�� អំធិប�បាយ។ ស្ទមើួ�ង រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន បាត្តិ់ បង់ មិុន គេ� បងអស្ទ់។ គាត់្តិ បាន ធ្វើឺើ ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ 

ដោយ មាន ប�ន ច�ណុច នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ដូឹង ថា ជី�ង� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ធើន់ធើរិ ខ្លាំំ��ង 

មែ�ន ទ�ន។ ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ទា�ង នោះ� មាន ដូូច ត្តិ ទៅ៖ (១) ខំ�� នឹង មិិន ត្តិអ�ញតែអ�រិ នោះ� 

ទៀ� (២) ខំ�� នឹង នៅ តែ� រិក�សា ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខំ�� ឲ្�យ នៅ មាន ពិនួ� ចែ�ង ចាំ�ង (៣) ខំ�� នឹង រាប់ 

ព្រះ�� ពិរិ រិបស្ទ់ ខំ�� (៤) ខំ�� នឹង ពិ�យាយ៉ាមិ បងឺ�រិ ការិ ទា�ង នោះ� ឲ្�យ បាន ជា ការិ ច�ណេ�ញ 

វិញ»។១០ គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខួ�ន រិវល់់ រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� គាត្តិ់ បាន ស្គាំ�ប់។ គាត្តិ់ បាន 

ស្ទរិសៀ�រិ សៀៀវភៅ ចុង ក្រោ��យ ដោយ ប្រើ�ើ ម្រា��មិ ដៃ� តែ� ពិ�រិ តែ� បុុណ្ណោះះ�� ហើើយ ក៏ បាន 

ផ្ំើ សៀៀវភៅ នោះ� ទៅ កន្តែួ�ង បោះ� ពិុមិី មិ�យ ទៅ ពិ�រិ ថ្ងៃើ� មិុន ពេ�ល់ គាត្តិ់ ស្គាំ�ប់។១១

មាន គេ� ធាំ�ប់ លើើក ឡើើង ថា «ការិ ដែ�ល់ លោក អំ័ប្រា��ហា� ល់�នខុន បាន ទ��� 
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ទ្រ� អំស្ទ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ ឆ្នាំប់ ខឹង បាន ជី�យ ត�ៀមិ គាត្តិ់ 

កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ពិិបាក ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បម្រើ�ើ ជា 

ប្រឹ�ធានាំធិបត្តិ�»។១២ លោក គ្រី�� ចន ផ្ទាបភ័រិ បាន ផ្ទះីល់់ ជា មិត្តិិ យោបល់់ ថា «ជាត្តិិ 

ស្គាស្ទន៍ ទា�ង មិូល់ បាន ទទ�ល់ អំត្តិិ ប្រឹ�យោជីន៍ ចេ�ញ ពិ� ការិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ឱប ក្រុ�សោប 

ការិ ឈឺ� ចាំប់» (ហើើយ អំរិគុុណ ដូល់់ លោក ល់�នខុន) ដោយ ស្គារិ ការិ នេះ�� «គាត្តិ់ ក៏ 

បាន ធ្វើឺើ ការិ យ៉ាា�ង មាន ប្រឹ�ស្ទិទធភាពិ ជា មិ�យ នឹង អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ទៅ ដោយ 

ភាពិ អាតាះ� និយមិ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ គាត្តិ់ កុ�ង ថាំ�ក់ ដូឹក នាំ�»។១៣ ដូូចុេ�� នៅ ពេ�ល់ 

មាន បញ្ហាា� ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង នោះ� យើើង មិិន ចុ� ចាំញ់ ទៀ�។ 

យើើង ត្រូ��វ តែ� ដោ� ស្រា��យ រិហ្វឺូត្តិ ទល់់ តែ� មាន ការិ ល់អ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ នោះ�។

      ស្រព� វិតិមាា�   រប្ដី�់   ស្រព� ជាាមាា ា�់
ច�ណុច មិ�យ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ជី�យ យើើង ពេ�ល់ ក�ពិុង ជី�ប ការិ ល់�បាក គុ� ការិ ដូឹង ថា ព្រះ�� ជា

មាា�ស្ទ់ គុង់ នៅ ជា មិ�យ នឹង យើើង។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន និយ៉ាយ យ៉ាា�ង ក្មេ�បា�ក�បាយ អំ�ពិ� 

ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ជី�ពិូកទ�៨។ នៅ កុ�ង ពិ�រិ វគុគ ដែ�ល់ មាន ឥទធិពិល់ គាត្តិ់ 

បាន ពិន�យល់់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ថា គាះ�ន អំឺ� អាច ប�បែ�ក យើើង ចេ�ញ ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ឡើើយ (ខ៣៥, ៣៨-៣៩)។ ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ បែ�ប 

នេះ�� យើើង ក៏ មិិន ចាំ� បាច់ ត្រូ��វ មាន ភាពិ ជីូរិចត្តិ់ ដែ�រិ។ ទោ� ប្ដេើ កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ អាច 

អាក្រុ�ក់ ហើើយ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង អាច ធ្វើឺើ អំ�ពេើ អាក្រុ�ក់ មិក កាន់ យើើង ក៏ ដោយ 

ក៏ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ តែ� ធ� ប្រឹ�សៀើរិ ជាង នោះ� ទៀៀត្តិ។

ទាក់ទង នឹង ច�ណុច នេះ�� ខ គុមិី�រិ ដែ�ល់ ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ គុ� រិែូមិ ៨:២៦ «ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ 

ទ្រ�ង់ ក៏ ជី�យ សៀ�ចកី� កមើ�សាយ រិបស្ទ់ យើើង បែ�ប ដូូចោំ�� ដែ�រិ ដូ�បិត្តិ យើើង មិិន ដូឹង ជា គុ�រិ 

អំធិស្គាា�ន ស្ទូមិ អំឺ� ទៀ� តែ� ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ ទ្រ�ង់ ជី�យ អំងឺរិ ជី�ន�ស្ទ យើើង ដោយ ដូ�ងូរិ ដែ�ល់ 

រិក ថ្លែួ�ង ពិុ� បាន វិញ»។ ពាក�យ ក្រុ�ិក ដែ�ល់ គេ� បក ប្រែ�� ថា «ជី�យ» គុ� ជា ពាក�យ ផ្ទះ�សេ� គាំ� តាមិ 

រិយៈ ការិ ដាក់ ពាក�យ ប� ខុស្ទៗ គាំ� ឲ្�យ ទៅ ជា ពាក�យ មិ�យ។ អំត្តិិ ន័យច� រិបស្ទ់ វា គុ� «មាន 

ច�ណែ�ក កុ�ង»។ នេះ�� គុ� ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ បញ្ចឹ្ញវនិ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� មាំ�ក់ គុ� លោក អេ�. 
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ធ�. រិែូប្ដេុីត្តិស្ទិន (A. T. Robertson) បាន ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� ពាក�យ នេះ�� «ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ 

បរិិស្ទុទធ ជី�យ ភាពិ កមើ�សាយ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ នឹង យើើង ហើើយ ទ្រ�ទ្រ�ង់ ច�ណែ�ក 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ នៃ� បនទ�ក ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង តែ� ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា 

បុរិស្ទ ពិ�រិ នាំក់ ក�ពិុង តែ� ល់� ឈើើ មាា�ង មាំ�ក់»។១៤ គោល់ គុ�និត្តិ គុ� ថា ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ យ៉ាង 

មិក ជីិត្តិ យើើង ហើើយ  រិំល�ក បនទ�ក រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ យើើង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� 

អំងគ ទូល់ អំងឺរិ ជី�ន�ស្ទ យើើង ការិ ចែ�ករិំល�ក បនទ�ក នោះ� គុ� ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ ពិិត្តិ 

ជា បាន ធ្វើឺើ មែ�ន «ដោយ ដូ�ងូរិ ដែ�ល់ រិក ថ្លែួ�ង ពិុ� បាន វិញ»។ មិុន ហ្វឺុឹង បនិិច ស្គាវ័ក 

បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា យើើង ថ្មីើ�រិ។ ហើើយ ឥឡិ�វ នេះ�� គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា 

ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ យល់់ យើើង យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ថា ដូ�ងូរិ រិបស្ទ់ យើើង ក៏ បាន កាំ�យ 

ជា ដូ�ងូរិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ ផ្ទាា�ល់់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ព្រះ�� អំងគ បាន ថ្មីើ�រិ ជា មិ�យ យើើង ដែ�រិ។

ទោ� ប្ដេើ អំុក ដូទ� មិិន អាច យល់់ បាន ក៏ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ជ្រា��ប បាន ហើើយ ព្រះ�� 

អំងគ បាន មិក ឯ យើើង និង យល់់ អំ�ពិ� យើើង នៅ កុ�ង ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។ ព្រះ�� 

អំងគ ជ្រា��ប ពិ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ យើើង ពិ� ព��� ព្រះ�� អំងគ បាន ទទ�ល់ វា នៅ លើើ ឈើើ 

ឆ្នាំា�ង។ ព្រះ�� អំងគ មិិន គ្រា��ន់ តែ� បាន ទទ�ល់ យក អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ យើើង នៅ លើើ ឈើើ 

ឆ្នាំា�ង បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� បុុន្តែិ� ព្រះ�� អំងគ ក៏ បាន ទទ�ល់ យក ការិ ឈឺ� ចាំប់ និង ទុកខ ព្រះ��យ រិបស្ទ់ 

យើើង ផ្ទះង ដែ�រិ។ ហរា អេ�ស្គាយ បាន ទាយ ថា «ទ្រ�ង់ បាន ទ���ទ្រ� រិង អំស្ទ់ ទា�ង 

សៀ�ចកី� ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ បាន ទទ�ល់ ផ្ទះទ�ក អំស្ទ់ ទា�ង សៀ�ចកី� ទុកខ ព្រះ��យ 

រិបស្ទ់ យើើង ជា ពិិត្តិ» (អេ�ស្គាយ ៥៣:៤)។ ស្រួិ�� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស័្ទទ មាំ�ក់ បាន 

ទទ�ល់ រិង គ��� ពិ� ការិ និយ៉ាយ ដោយ ប្រើ�ើ ពាក�យ មិិន ល់អ ពិ� បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ភាំ�មិៗ នោះ� 

គាត្តិ់ ក៏ បាន ឃើើញ ថា អំុក ផ្�សេ�ង ក៏ បាន រិង គ��� ពិ� ការិ និយ៉ាយ ពាក�យ មិិន ល់អ ដូូច នោះ� 

ទៅ កាន់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ដែ�រិ។ នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដូ៏ អាថ្មី៌ក�បា�ង មិ�យ គាត្តិ់ ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន 

អារិមិមណ៍ ថា គាត្តិ់ មាន ភាពិ ជីិត្តិ ស្ទុិទធ ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ គាត្តិ់ បាន មាន បទ 

ពិិសោធន៍ កុ�ង ការិ ប្រឹ�កប គាំ� កុ�ង ការិ រិង ទុកខ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ (ភ�ល់�ពិ ៣:១០)។ 

គាត្តិ់ បាន រិង ទុកខ ដូូច ជា ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន រិង ទុកខ ដែ�រិ ហើើយ គាត្តិ់ បាន ដូឹង ថា ព្រះ��  

គ្រី��ស្ទទ បាន ជ្រា��ប អំ�ពិ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។
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កាល់ ខំ�� នៅ ក្មេម�ង ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ច�ៀង នៅ កុ�ង ការិ ជី�ប ជីុ� រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ហើើយ ជា ញឹកញាប់ ខំ�� បាន ច�ៀង បទ ចម្រើ�ៀង មិ�យ បទ ដែ�ល់ ខំ�� ចាំត្តិ់ ទុក ថា បទ 

ចម្រើ�ៀង រេៀប រាប់ ពិ� ទ� បនាំា�ល់់ រិបស្ទ់ ខួ�ន ខំ�� ផ្ទាា�ល់់។ ពាក�យ ពេ�ចន៍ និង ភេួ�ង នៅ កុ�ង 

បទ ចម្រើ�ៀង នោះ� ត្រូ��វ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ឡើើង ដោយ អំុក ផ្ទះ�សាយ ដូ�ណឹង ល់អ មាំ�ក់ ដែ�ល់ 

មាន ឈ្លោះះ�� ថា ឆ្នាំល់ស្ទ៍ អេ�ហ្វឺឺ. វ�ហ្វឺគល់ (Charles F. Weigle)  (១៨៧១-

១៩៦៦)។ លោក វ�ហ្វឺគល់ បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ សៀទើរិ ពេ�ញ មិ�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ដេើមិ�ប� បង្ហើើើត្តិ ស្ទិស្ទ�សេ ពិ� កន្តែួ�ង មិ�យ ទៅ កន្តែួ�ង មិ�យ ទៀៀត្តិ និង 

ការិ ស្ទរិសៀ�រិ បទ ចម្រើ�ៀង។ នៅ ថ្ងៃើ� មិ�យ បនាំា�ប់ ពិ� គាត្តិ់ បាន ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ 

ក្រោ��យ ពិ� ការិ ទៅ បង្ហើើើត្តិ ស្ទិស្ទ�សេ គាត្តិ់ បាន រិក ឃើើញ កូន សៀៀវភៅ ក�ណត្តិ់ ហើ�ត្តិុ មិ�យ 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ទុក អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� មិុន។ កុ�ង សៀៀវភៅ 

ក�ណត្តិ់ ហើ�ត្តិុ នោះ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ថា គាត្តិ់ បាន ឆអ�ត្តិ នឹង ជី�វិត្តិ 

នៃ� ការិ បង្ហើើើត្តិ ស្ទិស្ទ�សេ រិបស្ទ់ បី� គាត្តិ់ ហើើយ ថា គាត្តិ់ ក៏ នឹង ចាំក ចេ�ញ ពិ� បី� ដែ�រិ។ ការិ 

នេះ�� ជា ការិ ពិិបាក យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ស្ទម្រា��ប់ លោក វ�ហ្វឺគល់ ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ បាន គា�ង ស្ទទ� 

នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� បនាំា�ប់។ ហើើយ ក៏ មាន ពេ�ល់ ខួ� ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ បម្រ�ុង គុិត្តិ ចង់ ស្ទមាំ�ប់ ខួ�ន ទៀៀត្តិ ផ្ទះង។ ហើើយ ក៏ មាន ការិ អំស្ទ់ ស្ទង�ឃឹឹមិ យ៉ាា�ង 

ខ្លាំំ��ង ដូល់់ ថាំ�ក់ គាត្តិ់ គុិត្តិ ថា គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ ពិិត្តិ ជា ខឺល់់ ខ្លាំា�យ អំ�ពិ� គាត្តិ់ ទាល់់ តែ� 

សោ�។ បនិិច មិីងៗ សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ ត្រូ��វ បាន ស្គាា�រិ ឡើើង វិញ ហើើយ ជា 

ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ គាត្តិ់ ក៏ បាន ស្ទកមិម កុ�ង ពិ័នធកិចុ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ វិញ។ គាត្តិ់ បាន និពិនធ បទ 

ចម្រើ�ៀង មិ�យ បទ ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ ខឺល់់ ខ្លាំា�យ ដូល់់ ខំ�� 

ដូូច ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ឡើើយ» ទុក ជា ការិ ស្ទង្ហើខ�ប នៃ� បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ ខ្ចោះំ�ច 

ផ្ទះ�សា ពិ� អំត្តិ�ត្តិកាល់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។១៥

ខំ�� ចង់ ប្រា��ប់ លោក អំុក ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� គុិត្តិ អំ�ពិ� ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ

ដោយ ស្គារិ ខំ�� បាន រិក ឃើើញ ថា ទ្រ�ង់ ជា មិិត្តិិភកីិ ដូ៏ ល់អ និង សោះ�� ត្រូ�ង់
ខំ�� ចង់ ប្រា��ប់ លោក អំុក អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ បាន ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខំ�� យ៉ាា�ង 

ពេ�ញ លើ�ញ—
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ទ្រ�ង់ បាន ធ្វើឺើ ការិ ដែ�ល់ គាះ�ន មិិត្តិិ ណា ផ្�សេ�ង អាច ធ្វើឺើ បាន។

បនទរិ៖ គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ ខឺល់់ ខ្លាំា�យ ដូល់់ ខំ�� ដូូច ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ឡើើយ

គាះ�ន មិិត្តិិ ណា ដែ�ល់ មាន ចិត្តិិ មើ�តា្ត� ដូូច ទ្រ�ង់ ឡើើយ
គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ អាច ដូក យក អំ�ពេើ បាប និង ភាពិ ងងឹត្តិ ចេ�ញ ពិ� ខំ�� បាន ឡើើយ
អំូហ្វឺ៍ ទ្រ�ង់ បាន ខឺល់់ ខ្លាំា�យ ដូល់់ ខំ�� ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់!... 

រេៀង រាល់់ ថ្ងៃើ� ព្រះ�� អំងគ បាន មិក ឯ ខំ�� ដោយ មាន ការិ ធានាំ ថ្មីម�

កាន់ តែ� ច�ើន ឡើើង ខំ�� យល់់ ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់
បុុនិ្តែ� ខំ�� នឹង មិិន ដែ�ល់ ដូឹង អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ បាន យ៉ាង មិក ស្ទង្គ្រោះា��� ខំ�� 

ទៀ�
រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ថ្ងៃើ� មិ�យ ដែ�ល់ ខំ�� ឃើើញ ព្រះ�� ភកិ� ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ ព្រះ�� ពិរិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ។១៦

អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ខំ�� បាន ច�ៀង បទ ចម្រើ�ៀង ជា ច�ើន បទ បុុន្តែិ� ខំ�� គុិត្តិ 

ថា មិិន មាន បទ ណា បាន ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ មិនុស្ទ�សេ ច�ើន ជាង បទ នេះ�� ទៀ�។ ខំ�� បាន ឮ ថា 

មាន អំុក ជាប់ គុុក មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� ចិត្តិិ មិុន គេ� ប្រឹ�ហារិ ជី�វិត្តិ បាន សៀុើ ស្ទុ� គេ� 

ឲ្�យ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ គាត្តិ់ បទ ចម្រើ�ៀង មិ�យ នេះ�� មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ គេ� ស្ទមាំ�ប់ គាត្តិ់។ នោះ� 

គុ� ជា ច�ណុច ចុង ក្រោ��យ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ នៅ លើើ ផែ�នដូ�។

លោក វ�ហ្វឺគល់ បាន ឆួួង កាត្តិ់ ពេ�ល់ វ�លា យ៉ាា�ង យូរិ ដែ�ល់ យើើង អាច ហៅ ថា 

«យប់ ងងឹត្តិ នៃ� ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ»។ បុុន្តែិ� ចុង ក្រោ��យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ឈឺុ� ការិ 

នោះ� ហើើយ លោក ក៏ បាន ដូឹង ថា ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គុង់ នៅ ជា មិ�យ គាត្តិ់ ហើើយ មាន 

ភាពិ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ស្ទម្រា��ប់ ត្តិម្រ��វ ការិ ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ មាន សៀ�ចកី� ល់អ ជា ច�ើន 

បាន ក្មេើត្តិ មាន ដូល់់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ តាមិ រិយៈ បទ ចម្រើ�ៀង ដែ�ល់ និពិនធ អំ�ពិ� 

បទ ពិិសោធន៍ ដូ៏ ល់ឺ�ង ជីូរិចត្តិ់ នៃ� ជី�វិត្តិ អំុក បង្ហើើើត្តិ ស្ទិស្ទ�សេ អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់។

ចូរ ទទួល សេ�ចកីិិ ពិត ខាាង ឯ   ស្រព� គមីី្ពីរ
នៅ ពេ�ល់ យើើង ជី�ប ប្រឹ�ទ� វិបត្តិិិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ វា ជា ការិ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ 

ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ យក នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន លើើក ឡើើង ដែ�ល់ ថា៖ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 
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ក�ពិុង គុង់ នៅ ជាមិ�យ យើើង ដោយ ពេ�ញ ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់  កុ�ង ការិ ឈឺ� ចាំប់ 

រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ ថា ព្រះ�� អំងគ ក៏ ក�ពិុង បងឺ�រិ ការិ នោះ� ឲ្�យ ទៅ ជា ល់អ ដែ�រិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ 

បាន លើើក ឡើើង ថា «តែ� យើើង ដូឹង ថា គ្រី�ប់ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ ផ្ទះ�សេ� គាំ� ស្ទម្រា��ប់ សៀ�ចកី� ល់អ 

ដូល់់ ពិ�ក អំុក ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ ព្រះ��» (រិែូមិ ៨:២៨)។ គាត្តិ់ បាន ទទ�ល់ យក ការិ ពិិត្តិ 

ដោយ ជី�នេះឿ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បងឺ�រិ អំឺ�ៗ ឲ្�យ ទៅ ជា ការិ ល់អ។ ដោយ ជី�នេះឿ បែ�ប នោះ� 

យើើង អាច នៅ មាន ស្ទង�ឃឹឹមិ ពេ�ល់ ក�ពិុង ស្ទិិត្តិ កុ�ង ភាពិ ងងឹត្តិ និង បទ ពិិសោធន៍ ពិ� 

ភាពិ ជីិត្តិ ស្ទុិទធ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ដោយ ស្គារិ យើើង មាន ផ្ទះុត្តិ់ គុ�និត្តិ នៃ� សៀ�ចកី� 

ជី�នេះឿ ដែ�ល់ ប្ដេើក ឲ្�យ យើើង មាន បទ ពិិសោធន៍ ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� លា ត្តិ�ណែ�ង ចេ�ញ ពិ� ត្តិ�នាំទ� ជា ប្រឹ�ធាន អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ 

ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� បនាំា�ប់ពិ� ខំ�� បាន បម្រើ�ើ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ៣៥ ឆ្នាំំ�� 

ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ ត្តិ�នាំទ� ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ជា ប្រឹ�ធាន បង្រៀ�ៀន គុណៈកមិមការិ បាន ឲ្�យ ខំ�� មាន 

ពេ�ល់ ស្ទម្រា��ក រិយៈ ពេ�ល់ ៣ ខែ�។ ខំ�� ហើើយ និង ប្រឹ�ពិនធ បាន រេៀបច� ផែ�នការិ ដេើរិ លើ�ង 

កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នោះ�។ គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ ទៅដេើរិ លើ�ង នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ឥណា្ឌ� ដែ�ល់ ជា 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ជាប់ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ យើើង។ យើើង មាន ផែ�នការិ ដេើរិ លើ�ង ជា អំុក ទៀ�ស្ទចរិណ៍ 

ដោយ មាន ពេ�ល់ អំធិប�បាយ បនិិច បនិ�ច តែ� ដេើរិ លើ�ង ច�ើន។ យើើង ក៏ បាន រេៀប 

គុម��ង ទៅ លើ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាមើ�រិិក ដែ�រិ។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក្មេៀក 

ពេ�ល់ នៃ� ការិ ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក នោះ� ចាំប់ ផ្ីើមិ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អំ័រិឡិង់ 

ខ្លាំង ជឿើង (Northern Ireland) ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� បាន ទូរិស្ទ័ពិទ មិក ថា គាត្តិ់ មាន ជី�ង� 

មិហារិីក។ គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ត�ស្ទី ខួ�ៗ ហើើយ គ្រី�� ពេ�ទ�យ សៀទើរិ តែ� ប្រា��កដូ ថា វា មិិន មែ�ន 

ជា មិហារិីក នោះ� ទៀ� ដូូចេុ�� ដូ�ណឹង នេះ�� បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� ភាា�ក់ ផ្អើល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ ខំ�� បាន 

កាត្តិ់ ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ឲ្�យ ខួ� បុុន្តែិ� នៅ មាន ពេ�ល់ ប�ន ថ្ងៃើ� ទៀៀត្តិ ទម្រា��� ដូល់់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� 

ទៅ ដូល់់ ផ្ទះទ�។

រិដូូវ កៅា� បាន មិក ដូល់់ ហើើយ កាល់ នោះ� ខំ�� បាន ស្គាំ�ក់ នៅ ផ្ទះទ� មិ�យ នៅ ជាប់ មាត្តិ់ 

ស្ទមិុទ្រ�។ ខំ�� ទ�នេះ�រិ នៅ លា្ង�ច នោះ� ដូូចេុ�� ខំ�� បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ នោះ� នៅ លើើ ឆេះុ�រិ ជា 

មិ�យ នឹង ព្រះ�� គុមិី�រិ (នៅ កុ�ង ទូរិស្ទ័ពិទ រិបស្ទ់ ខំ��) និង ជា មិ�យ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់។ ខំ�� បាន 
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ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ធ្វើឺើ ការិ រេៀបច� ខួ�ៗ ហើើយ ក៏ គេ�ង។ ខំ�� មិិន ចង់ គេ�ង នៅ លើើ គ�� 

ទៀ�។ ខំ�� ចង់ ត្រូ�ឡិប់ ទៅ ផ្ទះទ� វិញ! ខំ�� ក៏ បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ ហ្វឺូរិ ទឹក ភុ�ក។ ភាំ�មិៗ នោះ� មាន 

គុ�និត្តិ មិ�យ បាន លើ�ច មិក ថា ខំ�� ក�ពិុង យ� ស��ក ទៅ កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ព្រះ�� អំងគ 

បាន គុង់ នៅ ជា មិ�យ ខំ�� ហើើយ ថា ព្រះ�� អំងគ ក៏ នឹង នៅ ជា មិ�យ យើើង កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ 

ទា�ង មិូល់ នេះ�� ដែ�រិ។ បទ ពិិសោធន៍ មិ�យ នោះ� បាន ជី�យ ឲ្�យ ខំ�� ត�ៀមិ ខួ�ន ស្ទម្រា��ប់ 

ជី�ង� មិហារិីក។ ជា ញឹកញាប់ គុ�និត្តិ ដែ�ល់ លើ�ច ចេ�ញ មិក មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ គុ� 

«ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាះ�ន ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ តើ យើើង នឹង នៅ ឯ ណា?»

យើើង ត្រូ��វ ល់ុប ចោល់ គុម��ង ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ រិបស្ទ់ យើើង ទា�ង អំស្ទ់។ ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ 

កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក ប� ខែ� រិបស្ទ់ ខំ�� ភាគុ ច�ើន ខំ�� បាន ច�ណាយ ពេ�ល់វ�លា 

នៅ ផ្ទះទ�។ យើើង បាន ដាក់ ត្តិុ ត្តិូច មិ�យ នៅ កុ�ង បនទប់ គេ�ង រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ ខំ�� បាន 

ច�ណាយ ពេ�ល់ នៅ ទ�នោះ� ដេើមិ�ប� ស្ទរិសៀ�រិ សៀៀវភៅ មិ�យ ដែ�ល់ និយ៉ាយ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់។១៧ ជា ធមិមតា នៅ កុ�ង រិដូូវ កាល់ នៃ� បុណ�យ ណូអែ�ល់ ខំ�� អំធិប�បាយ ច�ើន 

ដូង ណាស្ទ់។ ពេ�ល់ នេះ�� ខំ�� មិិន ស្ទូវ អំធិប�បាយ ទៀ�។ បុុន្តែិ� ខំ�� គុិត្តិ ថា ពេ�ល់ នោះ� ជា 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្ទប�បាយ ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ កុ�ង រិដូូវ កាល់ នៃ� បុណ�យ ណូអែ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� មិិន ធាំ�ប់ 

មាន។

ជី�ង� មិហារិីក នោះ� មិិន មែ�ន ជា បទ ពិិសោធន៍ ដូ៏ ងាយ ស្រួ��ល់ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក 

យើើង នោះ� ទៀ�។ បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ពិ�យាបាល់ ដោយ ប្រើ�ើ គុ�មិ� គុ� ពិិត្តិ ជា រេឿង ដែ�ល់ 

ពិិបាក ណាស្ទ់។ បនាំា�ប់ ពិ� នោះ� យើើង ក៏ ត្រូ��វ ទៅ បាញ់ កា� រិស្ទម� អំស្ទ់ ២៥ ដូង ទៀៀត្តិ។ 

ការិ ពិ�យាបាល់ ហាក់ ប� ដូូច ជា នាំ� ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ខ�សាយ ជាង មាន ជី�ង� មិហារិីក 

ទៅ ទៀៀត្តិ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ប�ន ឆ្នាំំ�� ក្រោ��យ មិក គាត្តិ់ ល�ង មាន ជី�ង� 

មិហារិីក ទៀៀត្តិ ទោ� ប្ដេើ គាត្តិ់ បាន មាន ការិ រាល់ ដាល់ យ៉ាា�ង រិហ្វឺ័ស្ទ ក៏ ដោយ។ ហើើយ 

យើើង ក៏ អាច ឃើើញ ព្រះ�� ពិរិ ជា ច�ើន ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ដូល់់ យើើង តាមិ 

រិយៈ ពេ�ល់វ�លា ដូ៏ ល់�បាក មិ�យ នោះ� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ច�ណុច 

គុនួឹ� គុ� ការិ ឃើើញ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន គុង់ នៅ ជា មិ�យ យើើង ហើើយ ព្រះ�� អំងគ ក៏ 

ក�ពិុង និង បាន ធ្វើឺើ ការិ ល់អ ចេ�ញ ពិ� បញ្ហាា� រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។
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កុ�ង ករិណ� រិបស្ទ់ យើើង យើើង ពិិត្តិ ជា បាន ឃើើញ ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ យ៉ាា�ង ច�បាស្ទ់ 

ច�ពោះ� បញ្ហាា� រិបស្ទ់ យើើង។ បុុន្តែិ� ពេ�ល់ ខួ� ការិ នេះ�� មិិន ក្មេើត្តិ ឡើើង ឡើើយ។ មាន 

មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន មិិន បាន ជា ស្ទ�សៀ�បើយ ពិ� ជី�ង� មិហារិីក រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។ 

ពេ�ល់ ខួ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ល់អ ក៏ ត្រូ��វ បាន បញ្ចឹុប់ ដោយ 

ការិ ល�ងល់� គាំ� ដែ�រិ។ ភាពិ កមើ�សាយ មិ�យ ច�ន�ន រិបស្ទ់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ យើើង មិិន អាច 

ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ បាន នៅ លើើ ផែ�នដូ� នេះ�� ទៀ�។ ខំ�� បាន ឃើើញ ថា ភាពិ កមើ�សាយ នៃ� ការិ ឆ្នាំប់ 

ទទ�ល់ អារិមិមណ៍ រិំខ្លាំន រិបស្ទ់ ខំ�� ក៏ កាន់ តែ� អាក្រុ�ក់ ទៅៗ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� កាន់ តែ� 

ចាំស្ទ់ ទៅៗ ដែ�ល់ នេះ�� ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� កាន់ តែ� មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ ច�ើន ជាង 

មិុន ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� មិិន ថា យើើង បាន ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� នោះ� នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ 

យើើង ស្ទង�ឃឹឹមិ ទុក ឬ ក៏ អំត្តិ់ ក៏ ច�ណុច គោល់ ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ជី�ពិូក 

ទ�៨ ដែ�ល់ ខំ�� បាន ពិន�យល់់ នៅ កុ�ង ផែុ�ក នេះ�� អាច អំនុវត្តិិ បាន កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ 

យើើង បាន ដែ�រិ។ ជា ដូ�បូង យើើង ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ការិ ខក ប�ណង គុ� ជា ផែុ�ក 

មិ�យ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� ហើ�ត្តិុ ដូូចេុ�� ហើើយ ច�ណុច ទ�២ គុ� ថា យើើង ក៏ មាន សៀ�រិីភាពិ 

កុ�ង ការិ ថ្មីើ�រិ ហើើយ បងាា�ញ នូវ ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ យើើង។ ទ�៣ យើើង ត្រូ��វ ចេ�� អំត្តិ់ ធមត្តិ់ 

យ៉ាា�ង ស្ទកមិម កុ�ង ការិ មាន ទ�នុក ចិត្តិិ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង បងឺ�រិ គ្រី�ប់ កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ 

ទា�ង អំស្ទ់ ឲ្�យ ទៅ ជា ការិ ល់អ។ ទ�៤ តាមិ រិយៈ ពេ�ល់វ�លា នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ យើើង 

យើើង មាន បទ ពិិសោធន៍ ពិ� ព្រះ�� វត្តិិមាន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ ក�ពិុង ជី�យ យើើង 

យល់់ អំ�ពិ� យើើង និង កមិ�សានិ ចិត្តិិ យើើង។ ទ�៥ យើើង ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ ជឿឿ លើើ ការិ ពិិត្តិ 

ទា�ង ប�ន នេះ�� ហើើយ អំនុវត្តិិ ច�ណុច ទា�ង នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� រិបស្ទ់ 

យើើង ដោយ សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ។

ម្ចាាន ចំំណុៈចំ ខួ្លួះ ដែ�លះ អាាចំ ផួ្ទាាស់់�េ�រ បាាន
នៅ កុ�ង ជី�ពិូក នេះ�� ខំ�� បាន រេៀប រាប់ ជា ច�ើន អំ�ពិ� បញ្ហាា� ដែ�ល់ មិិន អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ 

បាន ហើើយ ថា ការិ នោះ� ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ យើើង ទ���ទ្រ� ដោយ សៀ�ចកី� អំត្តិ់ ធមត្តិ់។ បុុន្តែិ� ក៏ 

មាន បញ្ហាា� មិ�យ ច�ន�ន អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ បាន។ នៅ កុ�ង ដូ�ណេើរិ ឆ្ព�� ទៅ កាន់ ការិ រិក 
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ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ក៏ ទ�នង ជា ត្រូ��វ សឺ�ង រិក ជី�ន�យ ពិ� មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ អាច 

ទុក ចិតិ្តិ បាន—ដូូច ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ អំុក ប្រឹ�ឹក�សា យោបល់់ ឬ ជា អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ ជា 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ—ដែ�ល់ ជា អំុក ធាំ�ប់ មាន បទ ពិិសោធន៍ កុ�ង ការិ ជី�យ ដូល់់ អំុក ផ្�សេ�ង 

ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។

ភាគុ ច�ើន នៃ� បុគុគល់ិក និង អំុក ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ នៅ កុ�ង អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� 

គ្រី��ស្ទទ ហើើយ ភាគុ ច�ើន នៃ� ស្ទមាជីិក ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� រិបស្ទ់ ខំ�� គុ� ជា អំុក ជឿឿ ព្រះ�� ជី�នាំន់ ដូ�បូង 

កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន គុ�រិូ នៃ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ បែ�ប ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នោះ� ទៀ� 

ហើើយ ភាគុ ច�ើន ក៏ មិក ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មិិន ល់អ ដោយ ស្គារិ ការិ ប�ផ្ទាំ�ញ ពិ� គ�ឿង 

ស្រួ�វឹង ទៀៀត្តិ ផ្ទះង។ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ពិ�រិ ប� ឆ្នាំំ�� ដូ�បូង នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ទូទៅ ពិ�ក គាត្តិ់ ជី�ប ប្រឹ�ទ� នឹង បញ្ហាា� ធ�ៗ។ អំុក ខួ� បាន មិក រិក យើើង 

ដែ�ល់ ជា អំុក ចាំស្ទ់ ជាង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង ជី�យ។ យើើង ពិ�យាយ៉ាមិ ជី�យ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

យល់់ អំ�ពិ� បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ក៏ ផ្ទះីល់់ ដូ�បូនាំះ�ន មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� ការិ កែ� ប្រែ�� 

ខួ�ៗ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ នៅ កុ�ង អាកប�បកិរិិយ៉ា និង ទមាំ�ប់ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ជា ធមិមតា 

ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ឃើើញ ថា បញ្ហាា� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� មិិន មែ�ន ជា បញ្ហាា� ដែ�ល់ មិិន អាច 

ដោ� ស្រា��យ បាន ដូូច ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន គុិត្តិ នោះ� ទៀ�។ ខំ�� បាន ឃើើញ គុូស្រួ�ករិ ដូូច 

នោះ� ជា ច�ើន មិក ហើើយ ដែ�ល់ បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ គាំ� ដោយ មាន ភាពិ 

ច�បូក ច�បល់់ បុុន្តែិ� បាន កាំ�យ ជា គុូស្រួ�ករិ ដោយ មាន ស្ទុភមិងគល់ វិញ។

ពេ�ល់ ខួ� ដៃ�គុូ ដែ�ល់ រេៀប ការិ ហើើយ មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ ស្ទម្រ��ល់ គាំ� កុ�ង ផែុ�ក 

នៃ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ ការិ នេះ�� ទ�នង ជា ដោយ ស្គារិ បទ ពិិសោធន៍ ពិ� អំត្តិ�ត្តិកាល់ បាន 

នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ យល់់ ច�ឡិ� អំ�ពិ� អាកប�ប កិរិិយ៉ា ច�ពោះ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក។ អំស្ទ់ អំុក 

ដែ�ល់ ធាំ�ប់ មាន គេ� រិំលោភ ប�ពាន ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ អាច បដូិសៀ�ធ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ឬ ក៏ 

មាន ការិ ចង់ មាន ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ខ្លាំំ��ង ពេ�ក។ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ទ� ២ នឹង 

ទ�នង ជា រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មាន ការិ លាយ ឡិ� គាំ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ មិ�យ គុ� ដោយ ស្គារិ 

សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ហើើយ មិូល់ ហើ�ត្តិុ មិ�យ ទៀៀត្តិ គុ� ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អារិមិមណ៍ 

ថា  ខួ�ន មិិន មាន ភាពិ បរិិស្ទុទធ ដេើមិ�ប� ការិ ពារិ ទៀៀត្តិ ឡើើយ។ អំុក ទា�ង នោះ� អាច 
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ទទ�ល់ បាន ការិ ជី�យ កុ�ង ការិ មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ពិ�យាបាល់ និង មាន ភាពិ 

បរិិស្ទុទធ តាមិ រិយៈ ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ដែ�ល់ បាន ស្ទម្រ�ប ស្ទម្រ��ល់ ដោយ 

គ្រី�� គុងាា�ល់ និង អំុក ប្រឹ�ឹក�សា ដូទ� ទៀៀត្តិ។ យើើង អាច នាំ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន អាកប�ប

កិរិិយ៉ា មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ច�ពោះ� ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ឲ្�យ យល់់ ដូឹង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មាន នៅ 

កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ទាក់ ទង នឹង ការិ រិ�មិ ភេ�ទ ហើើយ និង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ថា ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ 

ល់អ ដែ�ល់ យើើង មាន ច�ណង់ ចង់ រិីក រាយ ជា មិ�យ។ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ ក៏ អាច 

មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ឈឺ� ចាំប់ ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ហើើយ ការិ ឈឺ� ចាំប់ អាច ទទ�ល់ បាន 

ការិ ធូរិសៀ�បើយ តាមិ រិយៈ ការិ វ� កាត្តិ់ ដូ៏ ស្គាមិញ្ចឹ្ញ មិ�យ ពិ� គ្រី�� ពេ�ទ�យ។ មាន ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ 

ជា ច�ើន មិិន ទទ�ល់ បាន ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ កុ�ង ការិ ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� អំស្ទ់ 

រិយៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មិិន ចាំ� បាច់ ចាំ� យូរិ ពិ� ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន ដូឹង អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ 

នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ និង ការិ ដែ�ល់ គ្រី�� ពេ�ទ�យ អាច ជី�យ ស្ទម្រ��ល់ ឲ្�យ បាន។

ច�ពោះ� មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ឆ្នាំប់ ខឹង និង មិនុស្ទ�សេ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដែ�ល់ ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ប�ផ្ទាំ�ញ គ្រី��ស្គារិ ខួ�ន ក៏ អាច សឺ�ង រិក ឫស្ទ គុល់់ នៃ� ក�ហ្វឺឹង ដូ៏ មិិន ធមិមតា 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ចាំប់ ផ្ីើមិ ពិ�យាបាល់ បាន ដែ�រិ។ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ អំុក 

ដែ�ល់ មាន ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�ល់ មាន តា�ង ពិ� ក្មេម�ងៗ មិក (ជា ញឹក ញាប់ 

ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មិិន មាន សៀ�ចកី� ស្ទប�ប�រិស្ទ) បុុន្តែិ� តាមិ រិយៈ ការិ ប្រឹ�ឹក�សា 

យោបល់់ គាត្តិ់ ក៏ ទទ�ល់ បាន ការិ ពិ�យាបាល់ ដោយ ការិ អំធិស្គាា�ន និង ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ 

ដូល់់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន បងើ ការិ ឈឺ� ចាំប់ នោះ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ឃើើញ ការិ ដោ� 

ល�ង និង សៀ�រិីភាពិ ទាក់ទង នឹង ការិ ខឹង ស្ទមិ�បារិ។

លោក ដាវីឌ្ ស្ទុ�មិិនដូ៍ (David Seamands) បាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� គ្រី�� គុងាា�ល់ 

មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន មិក ជី�ប គាត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� មិិន 

ចុ� ស្ទម្រ�ុង នឹង គាំ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ និង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ គាត្តិ់។ គាត្តិ់ 

នៅ តែ� បនិ កុ�ង ការិ រិិ�គុន់ ប្រឹ�ពិនធ។ ស្ទូមិ�ប� តែ� សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ ស្គាហាវ 

និង ពេ�ញ ដោយ ការិ ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ផ្ទះង ដែ�រិ។ លោក ស្ទុ�មិិនដូ៍ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ថា «គាត្តិ់ 

ក�ពិុង ដោ� ស្រា��យ រាល់់ បញ្ហាា� នៃ� ការិ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទា�ង អំស្ទ់ ដោយ 
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ដាក់ លើើ អំុក ដូទ�»។

កុ�ង ការិ ចាំប់ ផ្ីើមិ ការិ ស្ទមា្ភ�ស្ទន៍ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា មិ�យ លោក ស្ទុ�មិិនដូ៍ «គាត្តិ់ 

បាន ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� ដូូច ជា បុរិស្ទ ពិិត្តិ មាំ�ក់៖ គាត្តិ់ បាន ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់!» បុុន្តែិ� មិ�យ ស្ទនទ�� ក្រោ��យ មិក ឫស្ទ គុល់់ នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ 

ទទ�ល់ ការិ បងាា�ញ ឡើើង។ គាត្តិ់ បាន ឈឺរិ ជឿើង នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ កូរេែ� កាល់ ក�ពិុង បម្រើ�ើ 

ជា ទាហាន ស្ទម្រា��ប់ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាមើ�រិិក។ គាត្តិ់ មាន ពេ�ល់ ស្ទម្រា��ក ពិ�រិ អាទិត្តិ�យ នៅ ទ� 

ក្រុ�ុង ត្តិូក�យ� (Tokyo)។ «កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ស្ទម្រា��ក នោះ� ដោយ ក�ពិុង តែ� ដេើរិ នៅ លើើ 

ផ្ទះួ�វ កុ�ង ទ�ក្រុ�ុង ត្តិូក�យ� ហើើយ មាន អារិមិមណ៍ មិិន មាន អំឺ� សោ� អារិមិមណ៍ ឯកា ហើើយ 

អារិមិមណ៍ នឹក ផ្ទះទ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ផ្ទះង គាត្តិ់ បាន ធាំ�ក់ កុ�ង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង ហើើយ បាន ទៅ 

រិក ស្រួ�� ពេ�ស្ទ�យា រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ប� ទៅ ប�ន ដូង»។ គាត្តិ់ មិិន អាច អំត្តិ់ ទោស្ទ ឲ្�យ ខួ�ន គាត្តិ់ បាន 

ហើើយ ក៏ មិិន មាន ការិ ធានាំ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន អំត្តិ់ ទោស្ទ ឲ្�យ គាត្តិ់ ដែ�រិ។ 

គាត្តិ់ ក៏ បាន ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ហើើយ រេៀប ការិ ជា មិ�យ គុូ ដូណូឹង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បុុន្តែិ� 

ដោយ ស្គារិ ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា មិ�យ ខួ�ន ឯង នោះ� គាត្តិ់ មិិន អាច ទទ�ល់ សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ បាន។ គាត្តិ់ បាន រិស្ទ់ នៅ កុ�ង អំឺ� ដែ�ល់ លោក អេ�. ដូឹបល់យូ 

ថ្មីូហ្វឺ�សេ័រិ បាន ហៅ ការិ នោះ� ថា «ជា វិប�បដូិស្គារិី ទណ្ឌ កមិម នៃ� ការិ សោក ស្គាា�យ ជា រេៀង 

រិហ្វឺូត្តិ»។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ស្គាច់ រេឿង នេះ�� មាន ការិ បញ្ចឹុប់ ដោយ 

ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ដែ�រិ៖ គ្រី�� គុងាា�ល់ មាំ�ក់ នោះ� បាន ទទ�ល់ យក ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ បនាំា�ប់ មិក ក៏ បាន ទទ�ល់ ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ ពិ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ និង ពិ� ខួ�ន 

គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។១៨

វា ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ជា ច�ើន មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ 

បែ�ប នេះ�� នៅ តែ� បនិ ពិន�យារិ ពេ�ល់ កុ�ង ការិ សឺ�ង រិក ជី�ន�យ។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ការិ 

ប្រឹ�ឹក�សា និង ការិ ដែ�ល់ គ្រី�� គុងាា�ល់ មើើល់ ថ្លែ� មិិន មែ�ន ជា ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ច�ពោះ� គ្រី�ប់ 

បញ្ហាា� ទា�ង អំស្ទ់ មែ�ន ក៏ ទា�ង នេះ�� នៅ អាច ជី�យ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន កុ�ង ការិ សឺ�ង រិក ការិ 

ដោ� ល�ង ចេ�ញ ពិ� បនទ�ក រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឬ ក៏ ជា ព្រះ�� គុុណ កុ�ង ការិ ស្ទុូ ទ��� ផ្ទះង ដែ�រិ។
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      ចូំរ តស់ូូ កា�ង កាារ អធិិសាា ាន
យើើង មិិន អាច មិិន និយ៉ាយ បាន ឡើើយ អំ�ពិ� ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ 

មាំ�ក់ អាច ធ្វើឺើ បាន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ច�ណុច នោះ� គុ� ការិ 

អំធិស្គាា�ន។ ខំ�� បាន ស្ទរិសៀ�រិ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� បាន លើើក 

ឧទាហ្វឺរិណ៍ អំ�ពិ� អំុក ស្រួ�� មិុូន�កា ដែ�ល់ បាន អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ វង្ហើឺ�ង រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ គុ� លោក គ្រី�� អំហ្វឺគស្ទទ�ន ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� ចិត្តិិ ត្រូ�ឡិប់ មិក រិក ព្រះ�� អំងគ 

វិញ មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក ស្រួ�� បាន ស្គាំ�ប់។ លោក ស្រួ�� រិស្ទ់ បែ�ល់ ហា��ហា� (Ruth 

Bell Graham ដែ�ល់ ជា ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ លោក បុីល់� ហា��ហា�) បាន យល់់ ពិ� ការិ 

ឈឺ� ចាំប់ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ហើើយ ក៏ បាន អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ វង្ហើឺ�ង ពិ�រិ នាំក់ 

គាត្តិ់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ សៀៀវភៅ ដូ៏ មាន ឥទធិពិល់ មិ�យ ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «ជីន 

ក�បត្តិ់ និង អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ ពិ�ក គាត្តិ់» (“Prodigals and Those Who 

Love Them”)។ គាត្តិ់ បាន ចងអ�ល់ បងាា�ញ ទៅ កាន់ សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

យើ�ស្ទុូវ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក ស្ទិស្ទ�សេ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ហើើយ បាន ផ្ទះីល់់ ជា ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� ដែ�ល់ ជា 

ទម្រ�ង់ ស្ទង្ហើខ�ប យ៉ាា�ង ល់អ នៃ� សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន ដែ�ល់ យើើង អាច អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ 

កូនៗ ដែ�ល់ វង្ហើឺ�ង ថា៖

ឱ ព្រះ�� វរិបិតា ជា ព្រះ�� ដូ៏ បរិិស្ទុទធ អេើយ! កុ�ង ព្រះ�� នាំមិ ព្រះ�� អំងគ ស្ទូមិ រិក�សា អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ 

ទ្រ�ង់ បាន ប្រឹ�ទាន មិក កាន់ យើើង ខំ�� ....យើើង ខំ�� អំធិស្គាា�ន ស្ទូមិ កុ� ឲ្�យ ព្រះ�� អំងគ ដូក ពិ�ក គាត្តិ់ 

ចេ�ញ ពិ� ផែ�នដូ� នេះ�� បុុន្តែិ� ស្ទូមិ ព្រះ�� អំងគ រិក�សា ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ រិ�ច ពិ� អំ�ពេើ អាក្រុ�ក់...ស្ទូមិ បន�សេ�ទធ 

ពិ�ក គាត្តិ់ តាមិ រិយៈ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់៖ ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ ជា សៀ�ចកី� ពិិត្តិ....

ឱ ព្រះ�� វរិបិតា អេើយ យើើង ខំ�� ក៏ ទូល់ ស្ទូមិ ឲ្�យ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បាន ប្រឹ�ទាន មិក ឲ្�យ 

យើើង ខំ�� នៅ កន្តែួ�ង ដែ�ល់ យើើង ខំ�� នៅ ផ្ទះង ដែ�រិ។១៩

ខំ�� បាន ឮ អំ�ពិ� រេឿង បុរិស្ទ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ចាំក ចេ�ញ ពិ� គាត្តិ់ 

ហើើយ គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ល�ង ល់� ស្រួិ�� នោះ�។ បុុនិ្តែ� គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ បោះ�បង់ ចោល់ 

សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ នៃ� ការិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ វិញ នោះ� ទៀ�។ គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ដេើរិ 
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យ៉ាា�ង ទៀៀង ទាត្តិ់ នៅ កន្តែួ�ង ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិស្ទ់ នៅ ដោយ អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ គាត្តិ់ 

និង ស្ទម្រា��ប់ ការិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា គាំ� វិញ។ ប្រា��� ឆ្នាំំ�� ក្រោ��យ មិក ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន រិ�ប រិ�មិ គាំ� ជា 

ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ពេ�ល់ខួ� សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន រិបស្ទ់ ឪពិុក 

មាា�យ ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ ដែ�ល់ វង្ហើឺ�ង មាន ផ្ទះល់ ផែួ� តែ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ នោះ� 

បាន ស្គាំ�ប់ ហើើយ។ ពេ�ល់ ខួ� ទៀៀត្តិ បង បអ�ន ដែ�ល់ មាន ក�ហ្វឺឹង ដាក់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ 

មិក រិ�ប រិ�មិ ជា មិ�យ គាំ� វិញ បាន តែ� នៅ កុ�ង ពិិធ� បុណ�យ ស្ទពិ រិបស្ទ់ មាា�យ ដែ�ល់ បាន 

ខូច ចិត្តិិ ច�ពោះ� ការិ បែ�ក បាក់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ តែ� បុុណ្ណោះះ��។

មាន ពាក�យ មិ�យ កុ�ង ភាស្គា ក្រុ�ិក ដែ�ល់ ជា ពាក�យ ក្រុ�ុមិ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� 

ដែ�ល់ មាន ន័យ ថា «ការិ ត្តិស្ទុូ យ៉ាា�ង ចចេ�ស្ទ កុ�ង»។២០ គេ� បាន ប្រើ�ើ កិរិិយ៉ា ស្ទពិទ 

«ព្រះ��ស្ទខ�័រិត�រិីអំូ» (proskartereō) ប្រា��� ដូង (កិចុការិ ១:១៤; ២:៤២, ៤៦; 

រិែូមិ ១២:១២; កូឡិ�ស្ទ ៤:២) និង នាំមិ «ព្រះ��ស្ទខ�័រិត�រិីស្ទិស្ទ៍» (proskarterēsis) 

មិ�យ ដូង (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:១៨)។ យើើង មិិន ត្រូ��វ បោះ�បង់ ការិ អំធិស្គាា�ន ចោល់ ឡើើយ 

យើើង ត្រូ��វតែ� ត្តិស្ទុូ!!

កំុ អនុញ្ហាា ាត ឲ្យយ �ញ្ហាា ា �ង្ហាខ ាំង កាារ ប្ដេមីលះដែ� គ្រួ�ួសាារ
លោក អំុក ទ�នង ជា ធាំ�ប់ បាន ឮ អំ�ពិ� ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ ជា មិ�យ កូន 

ដូូច ជា ការិ ចាំប់ ជី�រិិត្តិ ឬ ក៏ ជា ជី�ង� ធើន់ធើរិ ណា មិ�យ តែ� បនាំា�ប់ មិក ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ល�ង 

ល់� គាំ� នៅ ពេ�ល់ វិបត្តិិិ នោះ� បាន ចប់ អំស្ទ់។ នៅ កុ�ង ករិណ� ន�មិ�យៗ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន 

ច�ណាយ កមាំ��ង ច�ើន ទៅ លើើ បញ្ហាា� កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន 

បាន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ កុ�ង ការិ មើើល់ ថ្លែ� ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ជា ទូទៅ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ 

នោះ� មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ មិុន ពេ�ល់ មាន វិបត្តិិិ ក្មេើត្តិ មាន ហើើយ បុុន្តែិ� វិបត្តិិិ នោះ� បាន ធ្វើឺើ 

ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ចុ� ស្ទម្រ�ុង គាំ� បាន យ៉ាា�ង ឆ្នាំប់ រិហ្វឺ័ស្ទ រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាត្តិ់ បង់ 

ច�ណង់ កុ�ង ការិ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ គាំ�។

គ្រី�ប់ គាំ� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ត្រូ��វ ការិ ការិ ទទ�ល់ ការិ មើើល់ ថ្លែ� គ្រី�ប់ ពេ�ល់វ�លា។ ពេ�ល់ 

ខួ� ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ ជាមិ�យនឹង កូន ដូូចជា ជី�ង� ឆួើ�ត្តិជ��ក ខ្លាំា�ក់ 
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ជី�ង� ស្ទរិស� ប្រា��ស្គាទ ការិ ផ្ទះុង់ អារិមិមណ៍ ខ្លាំំ��ង ឬ ក៏ ការិ ប�បោះរិ ក៏ អាច មាន អារិមិមណ៍ 

អំស្ទ់ពិ� ខួ�ន យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�ល់ នោះ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិ�យាយ៉ាមិ ដោ� 

ស្រា��យ បញ្ហាា�។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ច�ពោះ� រិូបកាយ អារិមិមណ៍ និង 

ស្ទុខភាពិ ខ្លាំង ឯ ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ខួ�ន ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មិិន បាន យក ចិត្តិិ 

ទុក ដាក់ ច�ពោះ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក និង ច�ពោះ� ក្មេម�ងៗ ដូទ� ទៀៀត្តិ។ ការិ នេះ�� អាច 

បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន បញ្ហាា� យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ការិ 

ប្រឹ�កាស្ទ ណែ�នាំ� ឲ្�យ ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ខ�យល់់ អំុកស្ទុ�ហ�សេ�ន នៅ លើើ យនិហ� អំុក ណែ�នាំ� 

តែ�ង តែ� ប្រា��ប់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន កូនៗ ឲ្�យ ពាក់ មាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន ឯង ជា មិុន ស្ទិន 

ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ទៀើប ពាក់ ឲ្�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ តាមិ ក្រោ��យ។ ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ 

តែ� មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ និង រិឹងមា� ខ្លាំំ��ង ស្ទិន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ អាច ជី�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន បាន។

យើើង ត្រូ��វ តែ� រិមិួឹក ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� ដូូច នោះ� អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៃ� ការិ 

មិិន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ពិ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិ�យ 

បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ អំឺ� គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� កាត្តិ់ បនិយ 

ស្ទមា្ព�ធ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ យើើង អាច ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ ដូូច នោះ� ស្ទម្រា��ក និង ទទ�ល់ 

យក ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ មិ�យ ច�ន�ន (ដូូច ជា ការិ មើើល់ កូន គាត្តិ់) ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច 

មាន ពេ�ល់ ស្ទម្រា��ក នៅ ខ្លាំង ក�� បាន។ យើើង ក៏ អាច ជី�យ គ្រី��ស្គារិ ទា�ង នេះ�� បាន 

ដោយ សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ខំ�� មាន មិិត្តិិភកីិ មាំ�ក់ 

មាន កូន ដែ�ល់ មាន ជី�ង� ស្ទរិស�ប្រឹ�ស្គាទ ហើើយ ខំ�� ក៏ ទទ�ល់ បាន ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ 

ផ្ទាា�ល់់ ឲ្�យ អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ នោះ� ជា ប្រឹ�ចាំ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ អំុក មាា�យ 

ទទ�ល់ បាន ព្រះ�� គុុណ។ គ្រី��ស្គារិ នេះ�� រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ មិ�យ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ បុុន្តែិ� 

ខំ�� ជឿឿ ថា ខំ�� ក�ពិុង តែ� បនិយ បនទ�ក រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ បន្តែិ�មិ ព្រះ�� គុុណ ដែ�ល់ 

បាន បងាា�ញ ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ តាមិ រិយៈ សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន យ៉ាា�ង ទៀៀត្តិ ទាត្តិ់ រិបស្ទ់ 

ខំ�� ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។



្សាខ្ចិត្តឹិឯ្សារឈចសរស

167

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
ស្ទូមិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ខំ�� បញ្ចឹុប់ ជី�ពិូក នេះ�� ដោយ ត្រូ�ឡិប់ ទៅ មើើល់ ប្រឹ�ធាន បទ ដែ�ល់ ខំ�� 

បាន ស្ទងើត្តិ់ ធើន់ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ នេះ��។ មិិន គុ�រិ មាន អំឺ� មិ�យ មិក រិំខ្លាំន យើើង ឲ្�យ ងាក 

ចេ�ញ ពិ� ការិ កស្គាង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង នោះ� ទៀ�។ យើើង 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ជា ច�ើន—ជី�ង� ភាពិ កមើ�សាយ ការិ យល់់ ច�ឡិ� ខ្លាំះ��ង ស្ទត្រូ��វ 

បញ្ហាា� ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ� កូនៗ មាន ការិ ប�បោះរិ ការិ ល់�ប�ង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ និង បញ្ហាា� កូន 

ប្រឹ�ស្គារិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ បុុន្តែិ� ច�ណុច ទា�ង នោះ� មិិន ត្រូ��វ ចូល់ មិក រិំខ្លាំន រិប្ដេៀប នៃ� 

ការិ ថ្លែ� រិក�សា ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ យើើង នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ បាន ឡើើយ។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

បាន មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។ 

ព្រះ�� អំងគ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ និង បរិិស្ទុទធ ហើើយ 

ក៏ នឹង ប្រឹ�ទាន ដូល់់ យើើង នូវ ជី�ន�យ ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ការិ ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� អាច ផ្ទះីល់់ ដូល់់ 

យើើង នូវ ទ�នុក ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ប្រឹ�យុទធ ត្តិស្ទុូ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ និង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

យើើង។ បុុន្តែិ� យើើង ត្រូ��វ តែ� ឲ្�យ អាទិភាពិ ចមិ�បង ទៅ កាន់ គ្រី��ស្គារិ និង ដោ� ស្រា��យ 

បញ្ហាា� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ ដែ�រិ។
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ជា ញឹកញាប់ ព្រះ�� គុមិី�រិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វ មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� 

នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ប្រា��ប់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ភ�ល់�ពិ ថា «នោះ� ចូរិ ប�ពេ�ញ 

សៀ�ចកី� អំ�ណរិ រិបស្ទ់ ខំ�� ដោយ អំុក រាល់់ គាំ� មាន គុ�និត្តិ មាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ តែ�១ 

ទា�ង រិ�បរិ�មិ ចិត្តិិ គាំ� ហើើយ គុិត្តិ តែ� ផ្ទះួ�វ១ ដូូច គាំ� ចុ�» (ភ�ល់�ពិ ២:២)។ កណ្ឌ គុមិី�រិ 

កិចុការិ បាន បងាា�ញ ថា ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដូ�បូង មាន ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� (កិចុការិ 

៤:៣២)។ នៅ ពេ�ល់ មាន ការិ មិិន ចុ� ស្ទម្រ�ុង គាំ� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ក៏ មាន 

វិធាន ការិ ជា បនាំា�ន់ កុ�ង ការិ ស្គាា�រិ ឲ្�យ មាន ការិ រិ�បរិ�មិ ឡើើង វិញ (កិចុការិ ៦:១-៦; 

១៥:១-២៩)។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ រិ�ប រិ�មិ បែ�ប នេះ�� ជា គុ�រិូ ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� តើ វា 

កាន់ តែ� ស្ទ�ខ្លាំន់  បុុណាះ� ច�ពោះ� គ្រី��ស្គារិ? ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន រេៀប រាប់ យ៉ាា�ង ច�ើន អំ�ពិ� ការិ 

រិ�ប រិ�មិ គាំ� ដូូច នេះ�� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� និង គ្រី��ស្គារិ។

កាារ រ�ួរមួ គ្នាា ា កា�ង     ភាា� ចំព្រះមុះ គ្នាា ា
កណ្ឌ គុមិី�រិ ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ជី�ពិូក ទ�១២ បាន បងាា�ញ ពិ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ថា ជា អំវយវៈ ដែ�ល់ មាន 

ការិ រិ�ប រិ�មិ កុ�ង ភាពិ ចម្រ�ុ� គាំ�។ ការិ នេះ�� ក៏ ជា ការិ ពិិត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បង្ហើើើត្តិ មិនុស្ទ�សេ ព្រះ�� អំងគ បាន បង្ហើើើត្តិ មាំ�ក់ៗ ឲ្�យ 
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មាន ភាពិ ខុស្ទៗ គាំ� ដូូចេុ�� ក៏ បាន នាំ� ឲ្�យ មាន ភាពិ ចម្រ�ុ� គាំ� និង ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ដូល់់ ជី�វិត្តិ 

នៅ លើើ ផែ�នដូ� នេះ��។ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�ល់ ជា ជីន ជាត្តិិ មិូស្ទួ�មិ មាន ការិ ពិិបាក  

យល់់ អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ត្រូ��វ មាន ការិ រេៀប រាប់ ខុស្ទៗ គាំ� ប�ន យ៉ាា�ង អំ�ពិ� ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ 

នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ ដូ�ណឹង ល់អ ទា�ង ប�ន ឆួួ�� បញ្ហាា��ង អំ�ពិ� ច�ណុច ចមែួ�ក អំ�ពិ� បុគុគល់ិក 

ល់កខណៈ រិចនាំបថ្មី និង ការិ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ តាមិ កណ្ឌ គុមិី�រិ មាា�ថាយ មាា�កុស្ទ ល់ូកា និង 

យុូហាន។ កុ�ង គុមិី�រិ កិចុការិ យើើង ឃើើញ ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ លោក សៀទ�ផ្ទាន និង 

ស្គាវ័ក បុុល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ស្គាា�យ ខុស្ទៗ គាំ� កុ�ង ការិ អំធិប�បាយ។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� យើើង 

មាន ទម្រ�ង់ ខុស្ទ គាំ� នៃ� ការិ គ្រី�ប់ គ្រី�ង កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ហើើយ ក្រុ�ុមិ ន�មិ�យៗ អំ�អាង ថា 

មាន ការិ គា� ទ្រ� ពិ� ព្រះ�� គុមិី�រិ ដូូច គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ ក៏ មាន ស្គាា�យ ខុស្ទៗ គាំ� កុ�ង ការិ ថាា�យ បងគ� 

និង ការិ រ៉ៃ� អំងាា�ស្ទ។ ហើើយ ស្ទិស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ក៏ មាន ការិ កាត្តិ់ ស្រា��យ 

ខុស្ទៗ គាំ� លើើ ខ គុមិី�រិ តែ� មិ�យ ដែ�រិ។ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ ស្រួ�ឡាញ់ ភាពិ ចម្រ�ុ� គាំ�។

បុុន្តែិ� នៅ កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ កុ�ង ភាពិ ចម្រ�ុ� គាំ� នោះ� ក៏ មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� នៃ� 

គោល់ ប�ណង មិ�យ ដែ�រិ គុ�—ការិ រិស្ទ់ នៅ ដែ�ល់ ផ្ទាា�ប់ ព្រះ�� ទ័យ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ 

ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� អំ�ពិ� ការិ  រិ�ប រិ�មិ ដោយ ចម្រ�ុ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�ល់ គេ� បាន លើើក ឡើើង 

ថា អំុក ដូឹក នាំ� កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន ពិ� អំត្តិ�ត្តិ កាល់ បាន លើើក ឡើើង 

ដោយ ចាំប់ ផ្ីើមិ តា�ង ពិ� លោក គ្រី�� អំហ្វឺគស្ទទ�ន ក៏ ជា ជី�ន�យ ដូល់់ ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ផ្ទះង 

ដែ�រិ។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ចូរិ មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� កុ�ង ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ ចូរិ មាន 

សៀ�រិី ភាពិ កុ�ង ច�ណុច ដែ�ល់ មិិន ស្ទ�ខ្លាំន់ ហើើយ កុ�ង គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ ទា�ង អំស្ទ់ ចូរិ មាន 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់»។ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ចិត្តិិ ទូលាយ គុ� ជា អំុក ដែ�ល់ អំនុញ្ហាា�ត្តិ 

ឲ្�យ អំុក ដូទ� ធ្វើឺើ តាមិ ច�ណង់ ច�ណូល់ ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ទោ� ប� ជា ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា មិិន 

ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ផ្ទះួ�វ ដូូច គាំ� ក៏ ដោយ។ អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នេះ�� គុ� ពិិត្តិ ជា ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដោយ ជី�យ ឲ្�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រេៀងៗ ខួ�ន ល់ូត្តិលាស្ទ់ បាន យ៉ាា�ង 

ពេ�ញ ទ�ហ្វឺឹង។

ប្រឹ�ុស្ទៗ ភាគុ ច�ើន នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� ចូល់ ចិត្តិិ មើើល់ ក�ឡា និង វិស្ទ័យ 

នយោបាយ នៅ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ជាង ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន។ ហើើយ ឲ្�យ តែ� ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� 
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មិិន ដូល់់ កម្រ�ិត្តិ ហ្វឺ�ស្ទ ហើ�ត្តិុ ពេ�ក រិហូ្វឺត្តិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ការិ បុ�ពាល់់ ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ ប្រឹ�ពិនធ 

ដែ�ល់ មាន ចិត្តិិ ទូលាយ អាច ឲ្�យ បី� ខួ�ន រិីក រាយ កុ�ង ការិ មើើល់ កមិមវិធ� ក�ឡា និង វិស្ទ័យ 

នយោបាយ នៅ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ បាន។ ដោយ ស្គារិ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ មាន ច�ពោះ� បី� ខួ�ន គាត្តិ់ ទ�នង ជា អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ការិ ចាំប់ អារិមិមណ៍ លើើ ការិ 

ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� ដែ�រិ។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ុស្ទៗ ក�ពិុង ចូល់ ចិត្តិិ មើើល់ កមិមវិធ� ចមិអិន 

មិើ�ប នៅ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ក៏ ស្រួ��ៗ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ល់ងាា� នៅ តែ� ចូល់ ចិត្តិិ មើើល់ វា 

ច�ើន ជាង ប្រឹ�ុស្ទៗ ទៅ ទៀៀត្តិ។ ប្រឹ�ុស្ទៗ អាច មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន មើើល់ 

កមិម វិធ� ទា�ង នេះ�� បាន ហើើយ ជី�យ ទទ�ល់ យក ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ មិ�យ ច�ន�ន នៅ កុ�ង 

អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ទា�ង នោះ�។

បី� និង ប្រឹ�ពិនធ អាច នឹង មាន គុ�និត្តិ ខុស្ទៗ គាំ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ គេ� គុ�រិ ត្តិុប តែ�ង ផ្ទះទ� 

ឬ ក៏ ថា តើ គុ�រិ លាប ជីញ្ហាា��ង ពិណ៌ អំឺ� ជា ដេើមិ។ អាច មាន ការិ លើ�ច ឡើើង នូវ ច�ណង់ 

ច�ណូល់ ចិត្តិិ ខុស្ទ គាំ� កុ�ង ការិ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ មិើ�ប ទ� កន្តែួ�ង ដែ�ល់ គុ�រិ ទៅ លើ�ង កុ�ង ថ្ងៃើ� 

ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក ការិ ទិញ កាដូូ ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ជា ទ� ស្រួ�ឡាញ់ ការិ ដែ�ល់ គុ�រិ ក្រោ��ក 

ពិ� ព្រះ�ល់ឹមិ ឬ ក៏ ក្រោ��ក យ�ត្តិ នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក និង កិចុការិ ជា ច�ើន ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ ជា 

ទូទៅ ជីម្រើ�ើស្ទ ទា�ង នោះ� មិិន បងខ�ច គោល់ ការិណ៍ ផែុ�ក ស្ទ�ល់ធម៌ិ ទៀ�។ ការិ ទា�ង 

នេះ�� ទាក់ ទង នឹង ច�ណង់ ច�ណូល់ ចិត្តិិ។ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ចិត្តិិ ទូលាយ អាច ចុ� 

ចូល់ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ តាមិ ប�ណង រិបស្ទ់ អំុក ដូទ� បាន ដោយ មិិន ចាំ� បាច់ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ បែ�ប 

មិិន មាន ភាពិ ចាំស្ទ់ ទុ� និង ទទូច អំងឺរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ់ ខួ�ន។

គេ� បាន ស្ទរិសៀ�រិ ជា ច�ើន អំ�ពិ� លោក ស្រួ�� រិស្ទ់ បែ�ល់ ហា��ហា� (Ruth Bell 

Graham) ដែ�ល់ ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�យោជីន៍ មាំ�ក់ ទាក់ទង នឹង ជី�វប្រឹ�វត្តិិិ 

និង ពិ័នធ កិចុ រិបស្ទ់ លោក បុីល់� (Billy) ដែ�ល់ ជា បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ជី�វិត្តិ 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�ល់ មាន ស្ទុភ មិងគល់។ បុុន្តែិ� ជា រេឿយៗ លោក ស្រួ�� រិស្ទ់ តែ�ង 

តែ� លើើក អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ និង លោក Billy ថា «យើើង មាន 

ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មិិន មាន ភាពិ ស្ទុ� គាំ�»។ អំុក ស្រួ�� ហ្វឺគ�ហ្វឺគ� ហា��

ហា� ត្តិ�យ�វិជឿៀន (Gigi Graham Tchividjian) ដែ�ល់ ជា កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ 
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បាន លើើក ឡើើង ថា៖ «ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បុគុគល់ិក ល់កខណៈ គុ�និត្តិ និង រិប្ដេៀប ធ្វើឺើ អំឺ�ៗ 

ខុស្ទ គាំ� ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់។ បុុន្តែិ� អំុក មាា�យ ចូល់ ចិត្តិិ និយ៉ាយ ថា “ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មិនុស្ទ�សេ 

ពិ�រិ នាំក់ ឯក ភាពិ លើើ គ្រី�ប់ ច�ណុច នោះ� បុគុគល់ មាំ�ក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន 

មាន ភាពិ ចាំ�បាច់ នោះ� ទៀ�”»។១ ទោ� ប្ដេើ គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ ជា មិ�យ នឹង គ្រី�� គុងាា�ល់ 

បាទ�ស្ទទ ដូ៏ ល់�ប� មាំ�ក់ ក៏ ដោយ ក៏ គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ បោះ� បង់ គោល់ ជី�នេះឿ មិ�យ ច�ន�ន រិបស្ទ់ 

និកាយ គាត្តិ់ ពិ� ប្រើ��ស្ទបុីធ្វើើរេៀន ចោល់ ដែ�រិ ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា ការិ ធ្វើឺើ ពិិធ� ជ�មិុជី ទឹក 

ឲ្�យ កូន ក្មេម�ង ជា ដេើមិ។ លោក ស្រួ�� រិស្ទ់ និង លោក បុីល់� ហាក់ ប� ដូូច ជា បងាា�ញ រិូប 

រាង នៃ� គុ�និត្តិ ដែ�ល់ លោក ឆ្នាំក់ (Chuck) និង លោក ស្រួ�� បាប ស្ទុ�ដូឌ្័រិ (Barb 

Snyder) ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ កុ�ង ប្រឹ�ធានបទ នៃ� សៀៀវភៅ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង 

ថា «ការិ មិិន មាន ភាពិ ស្ទុ� គាំ�៖ មិូល់ ហើ�ត្តិុ ឲ្�យ នៅ តែ� មាន ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ល់អ» 

(“Incompatibility: Still Grounds for a Great Marriage”)។ គេ� បាន 

បន្តែិ�មិ ពាក�យ «នៅ តែ�» កុ�ង ច�ណង ជឿើង កុ�ង ការិ កែ� ស្ទម្រ��ល់ លើើក ទ� ២ ដែ�ល់ គេ� 

បាន បោះ� ពិុមិី ១១ ឆ្នាំំ�� ក្រោ��យ ការិ បោះ� ពិុមិី លើើក ទ�១។២

គុនួឹ� មិ�យ កុ�ង ការិ មាន ស្ទុភមិងគល់ ដែ�ល់ មិិន មាន ភាពិ ស្ទុ� គាំ� គុ� ការិ ត្រា��ប់ តាមិ 

ដូ�បូនាំះ�ន រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់៖ «តែ� ចូរិ រាប់ អាន គេ� ឲ្�យ [ល់អ] លើើស្ទ ជាង ខួ�ន ដោយ 

ចិត្តិិ ស្ទុភាពិ វិញ» (ភ�ល់�ពិ ២:៣)។ អំុក ដូទ� ស្ទុទធ តែ� មាន អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ពិូកែ� 

ជាង យើើង។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ច�ណុច ទា�ង នោះ� ជា ជាង លើើ គោល់ គុ�និត្តិ 

នៃ� បុគុគល់ិក ល់កខណៈ រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ នោះ� ដែ�ល់ ច�ណុច នោះ� ទ�នង ជា អាច 

រិំខ្លាំន យើើង បាន។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មើើល់ ងាយ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន គុ� អំុក ក�ពិុង 

បងខ�ច គុ�រិូ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ បែ�ប ស្ទហ្វឺគុមិន៍ ហើើយ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ 

តែ� កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ ក៏ បាន លើើក ឡើើង ផ្ទះង ដែ�រិ ថា «ខ្លាំង ឯ សៀ�ចកី� រាប់ អាន 

នោះ� ឲ្�យ ខ� រាប់ អាន គេ� ជា មិុន» (រិែូមិ ១២:១០)។ ជា ជាង មើើល់ ងាយ យើើង ត្រូ��វ ឲ្�យ 

ត្តិម្លៃួ� ទៅ កាន់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង វិញ។ យើើង ត្រូ��វ ប្ដេី�ជាា� ថា នឹង នាំ� មិក នូវ 

កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់ ពិ�ក គេ�។ នេះ�� មាន ន័យ ថា យើើង ត្រូ��វ ពិ�យាយ៉ាមិ ផ្ដោា�ត្តិ ទៅ លើើ ច�ណុច 

ខ្លាំំ��ង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ រេៀន ចេ�� អំត្តិ់ ធមត្តិ់ ជា មិ�យ នឹង ច�ណុច ខ�សាយ រិបស្ទ់ ពិ�ក 
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គាត្តិ់។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ នេះ�� គុ� ជា ការិ ដាក់ វិន័យ។ យើើង មាន ជីម្រើ�ើស្ទ ច�ពោះ� អំឺ� ដែ�ល់ 

យើើង ផ្ដោា�ត្តិ លើើ។ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ជី�រិុញ ឲ្�យ យើើង ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ច�ណុច ខ្លាំំ��ង រិបស្ទ់ 

អំុក ដូទ�។

ពេ�ល់ ខួ� យើើង មាន ឋានាំនុក្រុ�មិ នៃ� ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� ដោយ ផែអ�ក លើើ មិូល់ដាា�ន ដែ�ល់ 

យើើង ចាំត្តិ់ ទុក ថា គេ� មាន ភាពិ ទាប ត្តិូច តាច ជាង យើើង។ ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ មាន 

មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ការិ អំប់រិំ ខីង់ ខីស្ទ់ ជា មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន ច�ណេ�� ដូឹង 

ជ្រៅ��ជ�� ផែុ�ក និនាំំ�ការិ នយោបាយ និង សៀ�ដូឋកិចុ ពិិភពិ លោក មាំ�ក់ នោះ� បាន រេៀប 

ការិ ជា មិ�យ បុគុគល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ មិិន ស្ទូវ ទទ�ល់ បាន ការិ អំប់រិំ ខីង់ ខីស្ទ់ ហើើយ ក៏ 

មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ ត្តិិច ត្តិ�ច ឬ មិិន មាន តែ� មិីង ច�ពោះ� និនាំំ�ការិ នយោបាយ និង 

សៀ�ដូឋកិចុ។ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ការិ អំប់រិំ ខីង់ ខីស្ទ់ ងាយ នឹង ធាំ�ក់ ចូល់ សៀ�ចកី� 

ល់�ប�ង ដោយ ចាំត្តិ់ ទុក បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ថា ត្តិូច ទាប ជាង ខួ�ន ដោយ ស្គារិ ការិ នេះ��។ យើើង 

ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង យ៉ាា�ង ស្ទឺិត្តិស្គាា�ញ លើើ អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នេះ��។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ 

បុគុគល់ ដែ�ល់ មាន ការិ អំប់រិំ ខីង់ ខីស្ទ់ ប្ដេើក ភុ�ក មើើល់ ដោយ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ចិត្តិិ នោះ� គាត្តិ់ 

នឹង ឃើើញ គុុណ ស្ទមិ�បត្តិិិ ជា ច�ើន កុ�ង អំុក ដែ�ល់ មិិន ស្ទូវ ទទ�ល់ បាន ការិ អំប់រិំ ច�ើន 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ អាច កោត្តិ ស្ទរិសៀើរិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង បាន។ នេះ�� ជា បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិងារិ 

រិបស្ទ់ ខំ�� កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ អំុក ក្រុ��ក្រុ� និង អំុក ដែ�ល់ មិិន ចេ�� អំក�សេរិ។ ពិ�ក គេ� បាន 

បង្រៀ�ៀន ខំ�� ច�ើន ណាស្ទ់! 

ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ភាពិ ទន់ ខ�សាយ នៃ� ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

យើើង ជា ពិិសៀ�ស្ទ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ យើើង អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង ពិិបាក រិស្ទ់នៅ ជា មិ�យ ដែ�រិ។ 

នេះ�� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ សៀ�ចកី� អំត្តិ់ធមត្តិ់ មាន ស្គារិៈស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ នៅ កុ�ង ការិ 

ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� កុ�ង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ពិិសៀ�ស្ទ កុ�ង ជី�វិត្តិ ជា គ្រី��ស្គារិ។ យើើង ធាំ�ប់ បាន 

និយ៉ាយ មិីង រិ�ច ហើើយ នូវ ទម្រ�ង់ ក្រុ�ុមិ ពាក�យ ស្ទ�ខ្លាំន់ ពិ�រិ ក្រុ�ុមិ ស្ទម្រា��ប់ ពាក�យ «អំត្តិ់ ធមត្តិ់» 

មាន ៦១ ដូង នៅ កុ�ង ភាស្គា ក្រុ�ិក នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម�។ ការិ នេះ�� បងាា�ញ ថា 

សៀ�ចកី� អំត្តិ់ ធមត្តិ់ មាន ស្គារិៈស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ 

សៀ�ចកី� អំត្តិ់ ធមត្តិ់ គុ� ជា បុគុគល់ិក ល់កខណ ស្ទមិ�បត្តិិិ ដូ�បូង គេ� បងអស្ទ់ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 
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ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង បញ្ចឹជ� យ៉ាា�ង វែ�ង កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១៣:៤-៧ 

ហើើយ ក៏ ត្រូ��វ បាន ហៅ ថា ជា ផ្ទះល់ ផែួ� នៃ� ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ ផ្ទះង ដែ�រិ (កាឡាទ� 

៥:២២)។ ដោយ ស្គារិ នេះ�� ជា ផ្ទះល់ ផែួ� នៃ� ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ យើើង ដូឹង ថា យើើង អាច មាន 

កមាំ��ង កុ�ង ការិ មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ តាមិ រិយៈ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ ដែ�ល់ គុង់ នៅ កុ�ង យើើង។ 

ការិ នេះ�� ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ យើើង មាន ទ�នុក ចិត្តិិ កុ�ង ការិ បនិ សឺ�ង រិក ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ និង ការិ តា�ង 

ចិត្តិិ ឡើើង វិញ កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ វា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ ការិ រិំខ្លាំន។ ដោយ ស្គារិ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ បែ�ប អាហាា�ពេ� (agapē) ដែ�ល់ 

យើើង បាន ពិណ៌នាំ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក៣ នោះ� យើើង ដូឹង ថា យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ការិ ស្ទម្រើ��ច 

ចិត្តិិ យ៉ាា�ង រិឹង មា� កុ�ង ការិ មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មាន សៀ�ចកី� ល់�ប�ង 

ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ យើើង មិិន មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់។ ការិ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជី�យ យើើង និង 

ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ នឹង ដូក យក រិនាំ�ង ដែ�ល់ បា�ង 

មិិន ឲ្�យ យើើង ផ្ទះីល់់ ត្តិម្លៃួ� ដូល់់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ និង កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ចេ�ញ។

វា ជា ប្រឹ�ភពិ នៃ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ នៅ កុ�ង ការិ ដូឹង ថា បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ឪពិុក 

មាា�យ បង បអ�ន ប្រឹ�ុស្ទ ស្រួ�� និង កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង មើើល់ មិក កាន់ យើើង ដោយ គោរិពិ 

និង ពេ�ញ ចិត្តិិ ច�ពោះ� គុ�និត្តិ និង រិប្ដេៀប នៃ� ការិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ យើើង។ ស្ទូមិ�ប� តែ� នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មាន ការិ ប្រឹ�កែ�ក គាំ� ក៏ យើើង ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� ដោយ រិក�សា បុគុគល់ិក 

ល់កខណៈ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដោយ «មិិន ដែ�ល់ រិក ប្រឹ�យោជីន៍ 

ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១៣:៥)។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ជា អំុក ដែ�ល់ បាន ល់� បង់ 

ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ ចុ�ចូល់ ច�ពោះ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដូូច ដែ�ល់ យើើង បាន 

ឃើើញ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក២។ ដូូចេុ�� វា មិិន មែ�ន ជា បញ្ហាា� ធ� កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បត្តិ់ 

បែ�ន ដេើមិ�ប� ជី�យ ល់កខណៈ ខុស្ទៗ គាំ� ជា ធមិមតា នៃ� ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង នោះ� ទៀ�។

ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ក៏ នៅ មាន បញ្ហាា� មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ យើើង មិិន អាច មាន ល់ទធភាពិ បនិ 

ខែឺ�ង គុ�និត្តិ គាំ� បាន ដែ�រិ។ ទាក់ទង នឹង រេឿង បែ�ប នេះ�� យើើង ត្រូ��វ តែ� និយ៉ាយ គាំ� និង 

អំធិស្គាា�ន រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� មាន ការិ ឯក ភាពិ គាំ�។ បញ្ហាា� មិ�យ នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ បញ្ហាា� 

ទា�ង នេះ�� គុ� ទាក់ ទង ជា មិ�យ នឹង កូនៗ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ខំ�� បាន ឮ អំ�ពិ� ប្រឹ�ពិនធ ជា ច�ើន នាំក់ 
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ដែ�ល់ បាន ឈឺប់ លើ�ប ថាំ�� ពិន�យារិ ក�ណេើត្តិ ដោយ មិិន បាន ប្រា��ប់ បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ពិ�ក 

គាត្តិ់ បាន ដូឹង ថា បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន មិិន ទាន់ ចង់ បាន កូន នៅ អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ហ្វឺុឹង នៅ ឡើើយ 

បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មាន ទមិើន់ ដោយ ដូឹង ថា បី� នឹង ទទ�ល់ យក 

កូន នោះ�។ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១២ យើើង នឹង មើើល់ ជា មិ�យ គាំ� អំ�ពិ� ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង 

ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ ឯក ភាពិ គាំ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប អំប់រិំ កូនៗ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ 

បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ។

បី� និង ប្រឹ�ពិនធ ក៏ ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ឯក ភាពិ គាំ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ចាំយ វាយ ល់ុយ កាក់ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។ វា តែ�ង តែ� មាន ការិ ច�ណាយ មិិន ស្ទ�ខ្លាំន់ ដែ�ល់ មិិន ចាំ� បាច់ ឲ្�យ មាន 

ការិ ព្រះ�មិ ព�ៀង គាំ� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ បី� ប្រឹ�ពិនធ នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ 

ធ�ៗ វិញ ការិ ឯក ភាពិ គាំ� គុ� ពិិត្តិ ជា ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់។ តើ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ថាា�យ បុុនាំះ�ន 

ស្ទម្រា��ប់ កិចុ ការិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ច�ណាយ បុុនាំះ�ន ស្ទម្រា��ប់ អំុក មាន ត្តិម្រ��វ 

ការិ? តើ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ ទិញ ឧបករិណ៍ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ ណា ខួ�? 

នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� ខំ�� ស្គាា�ល់់ អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន នាំក់ 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ខុ� ល់ុយ ធនាំគារិ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ច�ណាយ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន 

ដោយ បី� ខួ�ន មិិន បាន ដូឹង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បី� បាន ដូឹង អំ�ពិ� រេឿង នេះ�� ការិ ឆេះួើយ ត្តិប 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ទាល់់ តែ� សោ� ហើើយ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ទា�ង 

នោះ� បាន រិង ទុកខ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដូល់់ ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។

នៅ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ជា ញឹក ញាប់ យើើង ឃើើញ ថា បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

ការិ បុិន ប្រឹ�ស្ទពិឺ ដាក់ គាំ� ដេើមិ�ប� បញ្ចឹុ�� បញ្ចឹុ�ល់ គាំ� ឲ្�យ យល់់ ព្រះ�មិ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ។ 

ពេ�ល់ ខួ� មាំ�ក់ មាន ល់�បិចកល់ ជាង ដែ�ល់ ការិ នោះ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ បុគុគល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ គាះ�ន 

ជីម្រើ�ើស្ទ ផ្�សេ�ង ក�� ពិ� យល់់ ព្រះ�មិ តាមិ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ។ ការិ យល់់ ព្រះ�មិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� គុ� មិិន 

បាន ធ្វើឺើ ចេ�ញ ពិ� ចិត្តិិ ទា�ង ស្រួ�ុង នោះ� ទៀ�។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បុគុគល់ មាំ�ក់ បាន ទទ�ល់ 

អំឺ� ដែ�ល់ ខួ�ន ចង់ បាន ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ ស្ទើប់ ចិត្តិិ ក៏ ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� កុ�ង គ្រី��ស្គារិ នោះ� 

នៅ មាន ភាពិ តាន ត្តិឹង ដែ�រិ។ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ «ដេើរិ កុ�ង ពិនួ�» ជា 

មិ�យ នឹង គាំ� (១យុូហាន ១:៧)។ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ការិ បុិន ប្រឹ�ស្ទពិឺ ដាក់ មាំ�ក់ 
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ទៀៀត្តិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ទទ�ល់ បាន អំឺ� មិ�យ គុ� គាត្តិ់ ក�ពិុង ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ លើមើស្ទ នឹង គោល់ ការិណ៍ 

នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ហើើយ។ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វ តែ� បងាា�ញ ការិ មិិន យល់់ ស្រួ�ប រិបស្ទ់ 

ខួ�ន ច�ពោះ� ស្ទកមិមភាពិ ឬ ក៏ គុម��ង រិបស្ទ់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក 

គាត្តិ់ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នឹង ការិ ទា�ង នោះ�។ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� ចេ�ញ ពិ� 

ដូ�ង ចិត្តិិ ដែ�ល់ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ល់� អាល់័យ 

ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឯង កុ�ង ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ គុ�និត្តិ ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ គា� ទ្រ� លើើ 

អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ពិ� ដូ�បូង ពិ�ក គេ� មិិន ចូល់ ចិត្តិិ ទាល់់ តែ� សោ�។

      កាារ ស់នានាា កាាន់ ដែត នាាំ ឲ្យយ ម្ចាាន កាារ រ�ួរមួ គ្នាា ា
នៅ កុ�ង ជី�ពិូក ដែ�ល់ និយ៉ាយ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ 

លោក ឆ្នាំល់� ស�សេ�ដូ បាន រេៀប រាប់ នៅ កុ�ង ពិិធ� គុម្រ�ប់ ខ�ប អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ លើើក 

ទ� ២៥ ឆ្នាំំ�� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ពិ�យាយ៉ាមិ ស្ទរិសៀើរិ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា រេៀង 

រាល់់ ថ្ងៃើ�។ នៅ កុ�ង ខ�ប អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ លើើក ទ� ៣០ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គាត្តិ់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ 

អំត្តិិបទ មិ�យ ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «និយ៉ាយ! និយ៉ាយ! និយ៉ាយ!» (“Talk! 

Talk! Talk!”)។ គុ�និត្តិ ស្ទ�ខ្លាំន់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� ថា គុនួឹ� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

មាន ស្ទុភមិងគល់ គុ� ថា ដៃ� គុូ ត្រូ��វ តែ� និយ៉ាយ គាំ� ឲ្�យ បាន ទៀៀង ទាត្តិ់ អំ�ពិ� កិចុការិ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជា ពិិសៀ�ស្ទ អំឺ�ៗ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ រេៀន បាន ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� គុមិី�រិ។៣ បនាំា�ប់ ពិ� បាន 

លើើក ឡើើង ថា ពាក�យ ពេ�ចន៍ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន បងាា�ប់ ជីន ជាត្តិិ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ ថា គុ�រិ ឲ្�យ នៅ 

ជាប់ កុ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� នោះ� លោក មិុូសៀ� បាន និយ៉ាយ ថា «ត្រូ��វ ឲ្�យ ប្រឹ�ិត្តិប្រើ�ៀន 

សៀ�ចកី� ទា�ង នេះ�� ដូល់់ កូន ចៅ ឯង ព្រះ�មិ ទា�ង និយ៉ាយ ដូ�ណាល់ កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ 

អំងគ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ហើើយ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ ដេ�ក ហើើយ ក្រោ��ក ឡើើង ផ្ទះង» 

(ចោទិយកថា ៦:៧)។ នេះ�� គុ� ជា ការិ ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� ផ្ទះទ� ដែ�ល់ យក ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជា ច�ណុច កណាំ�ល់។

ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ខួ� និយ៉ាយ សៀទើរិ តែ� ទា�ង ស្រួ�ុង អំ�ពិ� បញ្ហាា� ឱកាស្ទ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ 

និង អំឺ�ៗ ជាក់ សី�ង ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ប្រឹ�ឈឺមិ នឹង គ្រី��ស្គារិ។ រេឿង ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� ស្ទុទធ តែ� 
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ស្ទ�ខ្លាំន់។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ មិិន មាន ពេ�ល់ និយ៉ាយ គាំ� អំ�ពិ� បញ្ហាា� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នោះ� ទៀ� នោះ� ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ឃំ�ត្តិ ឆ្នាំ្ង�យ ទៅៗ ពិ� គាំ� 

ជា មិិន ខ្លាំន។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ បញ្ហាា� ត្រូ��វ តែ� មាន ពេ�ល់ 

ញ�ក ទុក ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្ទនទនាំ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់។ បុុន្តែិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុភមិងគល់ 

មិិន មាន មិូល់ដាា�ន លើើ បញ្ហាា� ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ នោះ� ក�ពិុង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នោះ� ទៀ� វា មាន 

មិូល់ដាា�ន លើើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ វិញ។ ដូូចេុ�� ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ ត្រូ��វ តែ� ដេើរិ ត្តិ� យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ការិ ស្ទនទនាំ ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង 

គ្រី��ស្គារិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បញ្ហាា� ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ប្រឹ�ឈឺមិ ជា រេឿង ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នោះ� នៅ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ បញ្ហាា� ទា�ង នោះ� ក្មេើត្តិ ឡើើង កុ�ង រិប្ដេៀប មិិន ត្រូ��វ ជា ល់ទធផ្ទះល់ គ្រី��ស្គារិ នឹង 

បាត្តិ់ បង់ ស្ទុវត្តិិិភាពិ និង អំ�ណរិ ជា មិិន ខ្លាំន។

យើើង អំ�អាង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា ព្រះ�� ស្ទិរិស្គា នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ យើើង នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យើើង និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ យើើង អាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ច�ណាយ 

ពេ�ល់ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� អំងគ នៅ ថ្ងៃើ� នោះ� ឬ ក៏ អំ�ពិ� ការិ យល់់ ដូឹង ណា មិ�យ 

ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ បាន ពិ� សៀៀវភៅ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ឬ ក៏ សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ នៅ ថ្ងៃើ� 

អាទិត្តិ�យ។ យើើង ធ្វើឺើ ការិ នោះ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ផ្ទះីល់់ កម្រ�ិត្តិ ខីស្ទ់ នៃ� ការិ ស្ទនទនាំ 

យើើង អំ�ពិ� បញ្ហាា� ណា មិ�យ នៅ កុ�ង ការិ អំធិស្គាា�ន។ យើើង ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� នៅ ពេ�ល់ យើើង 

ឃើើញ អំឺ� មិ�យ នៅ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ហើើយ ពិិភាក�សា គាំ� ថា តើ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង បាន 

ឃើើញ ស្រួ�ប តាមិ ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ដែ�រិ ឬ ទៀ�។ យើើង ក៏ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យើើង ចែ�ក ចាំយ ទ�បនាំា�ល់់ និង អំ�ពិ� ព្រះ�� ពិរិ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន 

ដូល់់ យើើង និង អំុក ដូទ� ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ មាន ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ និយ៉ាយ 

អំ�ពិ� រេឿង ដែ�ល់ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ វា គា� ទ្រ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ 

ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា គ្រី�ឹ� នៃ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។

ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ប្រឹ�ធាន បទ ដែ�ល់ ទាក់ ទង ជា មិ�យ ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

គុ� មិិន គ្រា��ន់ តែ� ជា ច�ណុច មិ�យ ដែ�ល់ ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� វា នោះ� ទៀ�។ វា ជា ការិ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� បញ្ហាា� ជាក់ សី�ង ទាក់ ទង នឹង ដូ�ណេើរិ ការិ នៅ 
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កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ នៅ ត្តិូច នៅ ឡើើយ ប្រឹ�ពិនធ ទ�នង ជា មាន ការិ 

ពិិបាក កុ�ង ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ។ បី� ក៏ បាន ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ វិញ ដោយ អំស្ទ់ កមាំ��ង 

បនាំា�ប់ ពិ� មាន បនទ�ក ការិងារិ ជា ច�ើន នៅ ថ្ងៃើ� នោះ� ហើើយ ក៏ មិិន មាន អារិមិមណ៍ កុ�ង ការិ 

និយ៉ាយ លើ�ង ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� វា ពិិត្តិ ជា រេឿង ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ត្រូ��វ 

និយ៉ាយ អំ�ពិ� បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ខក ចិត្តិិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នៅ កុ�ង ថ្ងៃើ� នោះ�។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ 

គាត្តិ់ មិិន មាន ឱកាស្ទ ដូូច នោះ� ទៀ� នោះ� គាត្តិ់ អាច នឹង បាន បញ្ចឹុប់ ដោយ ភាពិ ជីូរិចត្តិ់ 

ជា មិិន ខ្លាំន។ គោល់ ប�ណង ស្ទ�ខ្លាំន់ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ នៃ� ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប 

ដាក់ វិន័យ កូនៗ ក៏ ទទ�ល់ បាន ការិ ស្ទម្រើ��ច តាមិ រិយៈ ការិ និយ៉ាយ ជា មិ�យ គាំ� ដែ�រិ។

កាល់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ជា មិ�យ យើើង ខំ�� និង ប្រឹ�ពិនធ បាន ដាក់ 

ច�បាប់ មិិន ឲ្�យ យើើង ប្ដេើក មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ នៅ ពេ�ល់ ក�ពិុង ញា៉�� បាយ នោះ� ទៀ�។ បនាំា�ប់ 

ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ� ឡើើង និង បាន ទៅ រិស្ទ់ នៅ ខ្លាំង ក�� នោះ� យើើង ក៏ បាន ស្ទម្រើ��ច 

ចិត្តិិ ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ អាច យើើង នឹង បរិិភោគុ អាហារិ នៅ ពេ�ល់ គេ� ចាំក់ ផ្ទះ�សាយ ពិ័ត្តិ៌មាន  

វិញ។ ខំ�� មាន ចាំប់ អារិមិមណ៍ លើើ រេឿង រាា�វ បចុ�ប�បនុ នេះ�� ណាស្ទ់។ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ក៏ 

ចាំប់ អារិមិមណ៍ ដែ�រិ បុុន្តែិ� មិិន ចាំប់ អារិមិមណ៍ ខ្លាំំ��ង ដូូច ខំ�� នោះ� ទៀ�។ គាត្តិ់ យល់់ ថា វា 

ជា ការិ ល់អ ដែ�ល់ យ៉ាា�ង ហច ណាស្ទ់ គាត្តិ់ ដូឹង ឲ្�យ បាន បនិិច បនិ�ច អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� 

ចូល់ ចិត្តិិ។ ដូូចេុ�� ខំ�� អាច ពិន�យល់់ គាត្តិ់ ពិ� ប្រឹ�វត្តិិិ ឬ ក៏ បញ្ហាា� ផ្�សេ�ងៗ ទាក់ ទង ទៅ នឹង 

ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ ផ្�សេ�ងៗ ដែ�ល់ បាន ពិិពិណ៌នាំ។ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ការិ 

និយ៉ាយ ជា មិ�យ ខំ�� អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ គុ� ជា ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ការិ រិ�ប រិ�មិ 

គាំ� រិបស្ទ់ យើើង។ ជា ទូទៅ បនាំា�ប់ ពិ� បរិិភោគុ អាហារិ ពេ�ល់ លា្ង�ច ហើើយ យើើង លាង 

ចាំន ជា មិ�យ គាំ�។ ការិ នេះ�� ក៏ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ យើើង មាន ឱកាស្ទ ស្ទនទនាំ គាំ� លើ�ង ផ្ទះង ដែ�រិ។

តាមិ អំឺ� ដែ�ល់ បាន រេៀប រាប់ ខ្លាំង លើើ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ គុ� ថា បី� និង ប្រឹ�ពិនធ គុ� ជា មិិត្តិិ ដូ៏ 

ល់អ ដែ�ល់ ចូល់ ចិត្តិិ នៅ ជា មិ�យ គាំ�។ យើើង ងាយ នឹង ទទ�ល់ អារិមិមណ៍ នៃ� ការិ រិំខ្លាំន 

ពិ� ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។ ពិ� ព��� ការិ ជី�រិុញ ឲ្�យ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ និង បងាា�ញ 

មិិន ស្ទូវ ខ្លាំំ��ង បុុនាំះ�ន នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� នោះ� យើើង ទ�នង ជា ងាយ បញុ�ញ អារិមិមណ៍ រិំខ្លាំន 

រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ យើើង ជា កន្តែួ�ង ដែ�ល់ មិិន មាន ស្ទុភ មិងគល់។ ការិ 
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មិ�យ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ការិ ជា ច�ើន ដែ�ល់ ពិ�យាបាល់ ការិ មិិន មាន ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ បែ�ប នោះ� 

គុ� ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ និយ៉ាយ គាំ� ឲ្�យ បាន យូរិ។ ជា ទូទៅ ទ�នាំក់ ទ�នង មិិត្តិិ ភាពិ រិវាង 

បី� និង ប្រឹ�ពិនធ អាច ទៅ មិុខ បាន តាមិ រិយៈ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្ដេី�ជាា� ថា 

នឹង ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹងប្រែ��ង កុ�ង ការិ ស្ទនទនាំ គាំ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ភាពិ តាន ត្តិឹង ក្មេើត្តិ 

ឡើើង នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ការិ ស្ទនទនាំ ដែ�ល់ មាន រិយៈ ពេ�ល់ យូរិ អំ�ពិ� បញ្ហាា� នោះ� 

នឹង ជី�យ ដោ� ស្រា��យ វា បាន។

វា ពិិត្តិ ជា គុ�រិ ឲ្�យ សៀើើច ស្ទរិសៀើរិ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ មិ�យ ច�ន�ន ច�ណាយ ពេ�ល់ 

និយ៉ាយ គាំ� ជា ច�ើន ម្លោះា�ង មិុន ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ រេៀប ការិ បុុន្តែិ� ក្រោ��យ មិក ក៏ និយ៉ាយ 

គាំ� ត្តិិច ទៅៗ។ ពេ�ល់ ខួ� កុ�ង ពេ�ល់ មិមាញឹក រិបស្ទ់ យើើង យើើង ក៏ មិិន យក ចិត្តិិ ទុក 

ដាក់ លើើ ការិ ស្ទនទនាំ គាំ� ដោយ មិិន ដូឹង ខួ�ន។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ នេះ�� ក្មេើត្តិ ឡើើង មែ�ន 

មាំ�ក់ ដែ�ល់ ឃើើញ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� ត្រូ��វ តែ� ប្រា��ប់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន អំ�ពិ� ការិ នេះ�� ឲ្�យ បាន ឆ្នាំប់ 

តាមិ ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ បាន។ ពេ�ល់ ខួ� នៅ ពេ�ល់ ខំ�� គុិត្តិ ថា ខំ�� និង ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ក�ពិុង តែ� 

មាន ភាពិ ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ កុ�ង ជី�វិត្តិ បែ�ប ជា ដៃ� គុូ នោះ� ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ក៏ ស្ទ�រិ ខំ�� បែ�ប ដូូច នេះ�� ថា៖ 

«បង ដូឹង ទៀ� ថា យើើង មិិន បាន និយ៉ាយ គាំ� ឲ្�យ បាន យូរិ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ពិ�រិ ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ 

ហើើយ?»។ ខំ�� បាន រិវល់់ ខ្លាំំ��ង រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ខំ�� មិិន បាន ដូឹង ថា ការិ មិិន យក ចិត្តិិ ទុក 

ដាក់ នេះ�� មាន ភាពិ ធើន់ធើរិ ដោយ ស្គារិ ខំ�� មិិន អេើពេើ។ ខំ�� មាន ការិ រិំជី�ល់ ចិត្តិិ កុ�ង ការិ 

ត្រូ�ឡិប់ ទៅ រិក ការិ ពិិត្តិ និង ជី�រិុញ ឲ្�យ មាន វិធាន ការិ ជា បនាំា�ន់ កុ�ង ការិ ជី�ស្ទជីុល់ 

ស្គា្ថ�ន ការិណ៍ នេះ�� ឡើើង វិញ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ បាន ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ បាន 

ព្រះ�ង្ហើើយ កនេះិើយ ដាក់ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ដោយ មិិន បាន ស្ទនទនាំ ជា មិ�យ គាំ� នោះ� 

ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� ចាំត្តិ់ ទុក ថា ជា រេឿង អាស្ទនុ ដែ�ល់ ទាមិ ទារិ ឲ្�យ មាន ស្ទកមិមភាពិ ជា 

បនាំា�ន់ ទោ� ប្ដេើ ជា វា មាន ភាពិ មិិន ស្រួ��ល់ កុ�ង ការិ បញុ�ញ ស្ទកមិមភាពិ ក៏ ដោយ។

ពេ�ល់ ខួ� ដៃ� គុូ ជី�វិត្តិ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ គាំ� ត្តិិច ត្តិ�ច មែ�ន ទ�ន ពិ� ព��� វា មិិន 

អាច ទៅ រិ�ច បាន កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ដូូច នោះ�។ នៅ ពេ�ល់ ខំ�� ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ឆួួង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ទោ� ប្ដេើ 

ខំ�� និង ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� បាន ទាក់ ទង គាំ� ជា ច�ើន ដូង កុ�ង មិ�យ ថ្ងៃើ� ក៏ ដោយ ដែ�ល់ ជា ទូទៅ 

តាមិ WhatsApp ក៏ ការិ ឃំ�ត្តិ ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� គាំ� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ ស្គារិ រិូប កាយ 
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យើើង បាន នៅ ដាច់ ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� គាំ�។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ ខំ�� ត្រូ�ឡិប់ មិក ផ្ទះទ� វិញ ខំ�� តែ�ង តែ� 

ច�ណាយ ពេ�ល់ នៅ ថ្ងៃើ� បនាំា�ប់ ឲ្�យ ទ�នេះ�រិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច «ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា 

មិ�យ គាំ�»។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ត្រូ��វ ប�ពេ�ញ អំឺ� មិ�យ នៅ កុ�ង ថ្ងៃើ� នោះ� ខំ�� តែ�ង តែ� ដូឹង ថា 

វា មិិន ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក យើើង នោះ� ទៀ�។ ការិ ដូក ឃំ� នៅ កុ�ង កាល់វិភាគុ រិបស្ទ់ យើើង 

ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ មាន ពេ�ល់ និយ៉ាយ គាំ� គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ បាន ជាប់ លាប់ 

និង មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ខីស្ទ់។

លោក អេ�ច. ណមែ�ន រាា�យថ្មី៍ បាន ធ្វើឺើ បទ បងាា�ញ ពិ� ការិ ស្ទនទនាំ ដែ�ល់ បាន 

ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា ច�ើន។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ជា 

ញឹកញាប់ មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ុស្ទ បាន ស្ទង់ អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ តាមិ រិយៈ ការិ រិក ស្ទុ� 

ឬ ក៏ ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់»។ លោក រាា�យថ្មី៍ បាន កត្តិ់ ច�ណា� ថា ឥឡិ�វ នេះ�� ត្តិ�នាំទ� 

ប្រឹ�ព�ណ� រិបស្ទ់ បី� និង ប្រឹ�ពិនធ មាន ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ ដោយ ស្រួ��ៗ ក៏ ក�ពិុង សឺ�ង រិក ការិងារិ 

និង មិុខ រិបរិ រិកស្ទុ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� វា នៅ តែ� ជា ការិ ពិិត្តិ ដែ�ល់ បី� គុ� ជា មាំ�ក់ ដែ�ល់ 

រិក ច�ណូល់ ចមិ�បង នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា ច�ើន។ បី� រេៀប ការិ កុ�ង ពេ�ល់ 

ដូ�ណាល់ គាំ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង ពិ�យាយ៉ាមិ អំភិវឌ្�ឍីន៍ ខួ�ន នៅ កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ការិ។ ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក�ពិុង សឺ�ង រិក ភាពិ ស្ទុិទធស្គាំ�ល់ បី� ក�ពិុង រិវល់់ កុ�ង ការិ 

សឺ�ង រិក អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ខួ�ន តាមិ រិយៈ មិុខ រិបរិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ការិ 

ខក ចិត្តិិ ក្មេើត្តិ មាន។ លោក រាា�យថ្មី៍ បាន លើើក ឡើើង ថា «យើើង អាច ពិណ៌នាំ ថា 

ជា អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ ទល់់ នឹង ភាពិ ស្ទុិទធស្គាំ�ល់»! ហើើយ នៅ ពេ�ល់ មាន កូន ប្រឹ�ពិនធ 

(ដែ�ល់ បាន ខក ចិត្តិិ ដោយ ស្គារិ ខឺ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ពិ� បី�) ក៏ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ការិ បងាា�ញ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ វិញ។

បនាំា�ប់ មិក ការិ ធ្វើឺើ បទ បងាា�ញ នោះ� ក៏ មាន ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ។ លោក រាា�យថ្មី៍ បាន 

លើើក ឡើើង ថា «បី� ជា ច�ើន រិូប នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មាន អាយុ ៤០ ឆ្នាំំ�� ជាង ពិ�ក គាត្តិ់ 

ដូឹង ថា ខួ�ន បាន ដូល់់ ច�ណុច បញ្ចឹុប់ នៃ� ខែ�សេ� បនាំា�ត្តិ់ ដែ�ល់ នឹង រិីក ចម្រើ�ើន ទៅ មិុខ ទៀៀត្តិ 

នៅ កុ�ង ការិងារិ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ មិិន មាន កន្តែួ�ង ណា ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ទៅ មិុខ បាន 

ទៀៀត្តិ ទៀ� ដូូចេុ�� គោល់ ប�ណង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច 
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នឹង ត្រូ�ឡិប់ ទៅ ឯ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន វិញ ដោយ មាន ប�ណង ប្រា��ថាំ� ស្គាង ភាពិ ជីិត្តិ 

ស្ទុិទធ»។ មិក ដូល់់ ពេ�ល់ នោះ� ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ កូនៗ បាន ធ�ធាត្តិ់ 

ឡើើង ហើើយ ប្រឹ�ពិនធ ក៏ ក�ពិុង គុិត្តិ កុ�ង ការិ សឺ�ង រិក មិុខ ជី�នាំញ និង បនិ ស្ទិក�សា នៃ� កី� 

ស្រួ�ម្លៃ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ វិញ។ ប្រឹ�ពិនធ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដោយ ស្គារិ ការិ ព្រះ�ង្ហើើយ កនេះិើយ 

ពិ� បី� កុ�ង អំ�ឡិ�ង ឆ្នាំំ�� ដូ�បូង នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដូូចេុ�� 

ប្រឹ�ពិនធ ក៏ មិិន បាន ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ បី� កុ�ង ការិ មាន ភាពិ ស្ទុិទធ 

ស្គាំ�ល់ ដូូច អំឺ� ដែ�ល់ បី� រិំពិឹង ចង់ បាន នោះ� ទៀ�។៤ ល់ទធផ្ទះល់ គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន 

ដែ�ល់ មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ភាពិ ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់ ដូូច ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ប�ណង ប្រា��ថាំ� 

ចង់ បាន នោះ� ទៀ�។ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ច�ពោះ� គ��� ថាំ�ក់ ដូូច នេះ�� 

ហើើយ ប្រឹ�ុង ស្គាះ�រិត្តិ� កុ�ង ការិ បនិ ថ្លែ� រិក�សា ការិ ស្ទនទនាំ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ នៅ 

កុ�ង ជី�ពិូក៤ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង ថា វា ទ�នង ជា ការិ ស្គាំ�ប់ មិ�យ ប្រឹ�ភេ�ទ ស្ទម្រា��ប់ បី� 

កុ�ង ការិ និយ៉ាយ ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ អំស្ទ់ កមាំ��ង និង 

មិិន មាន អារិមិមណ៍ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ ស្ទី� អំឺ� សោ�។ បុុន្តែិ� គាត្តិ់ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ឱប 

ក្រុ�សោប «ការិ ស្គាំ�ប់ នោះ�» ដេើមិ�ប� ល់�បង់ ខួ�ន គាត្តិ់ ចោល់ ស្ទម្រា��ប់ ប្រឹ�យោជីន៍ 

ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដូូច ដែ�ល់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ធ្វើឺើ កុ�ង ការិ ស្ទុគុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក 

ជី�នុ� (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៥:២៥)។ 

ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ យ៉ាា�ង មិុ�ងមាា�ត្តិ់ ដេើមិ�ប� និយ៉ាយ គាំ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ បុគុគល់ 

មាំ�ក់ មិិន មាន អារិមិមណ៍ និយ៉ាយ ដូូច នោះ� គុ� ជា គុនួឹ� នាំ� ឲ្�យ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ មាន 

ស្ទុភមិងគល់។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មិិន មាន ពេ�ល់ រិំពិឹង ទុក កុ�ង ការិ និយ៉ាយ គាំ� ភាំ�មិៗ នោះ� 

ទៀ� យើើង ត្រូ��វ តែ� សឺ�ង រិក រិប្ដេៀប ណា មិ�យ ឲ្�យ បាន ឆ្នាំប់ រិហ្វឺ័ស្ទ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ គាំ�។ 

យើើង អាច នឹង ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ការិ ចុ� ប្រឹ�ឌិ្ត្តិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ រេឿង នេះ�� ឡើើង។ ពិ�រិ 

ថ្ងៃើ� មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ស្ទរិសៀ�រិ អំ�ពិ� រេឿង នេះ�� ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� និង ខំ�� បាន ស្ទទ� ចរាចរិណ៍ មិ�យ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ដែ�ល់ យើើង រិំពិឹង ថា ច�ណាយ ពេ�ល់ ២ ទៅ ប� នាំទ� បាន 

កាំ�យ ទៅ ជា ជីិត្តិ មិ�យ ម្លោះា�ង។ នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ រិបស្ទ់ យើើង ខំ�� បាន 

ប្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ថា វា ជា ព្រះ�� ពិរិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង មាន ឱកាស្ទ 
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និយ៉ាយ គាំ� ដោយ គាះ�ន ការិ រិំខ្លាំន។

ជា ទូ ទៅ មិនុស្ទ�សេ យើើង ក�ណត្តិ់ ពេ�ល់វ�លា កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�ល់ ខួ�ន ចាំត្តិ់ ទុក 

ថា ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អំុក ចាំត្តិ់ ទុក ការិ ស្ទនទនាំ ជា ការិ ជី�យ បនធ�រិ 

អារិមិមណ៍ ថា វា ចាំ� បាច់ ប�ផ្ទះុត្តិ នោះ� លោក អំុក នឹង រិក រិប្ដេៀប ណា មិ�យ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ វា 

ជា មិិន ខ្លាំន។ ជា ច�ើន លើើក ច�ើន ស្គារិ នៅ កុ�ង ច�ណុច នេះ�� ខំ�� បាន លើើក ឡើើង 

ថា យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដោយ មាន មិនស្ទិការិ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ គាំ�។ 

ការិ និយ៉ាយ គាំ� ជា មិ�យ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង គុ� ជា ច�ណុច គុនួឹ� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ 

កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ព្រះ�� ពិរិ នៃ� ការិ ស្ទនទនាំ បែ�ប នេះ�� នាំ� ឲ្�យ កាន់ តែ� 

មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ទៀៀត្តិ បាន។

កាារ រ�ួរមួ គ្នាា ា កា�ង   �ន័ធ កិចំា រ�ស់់ ប្ដេយីង
វា ជា រេឿង ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ច�ពោះ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ចូល់ រិ�មិ ច�ណែ�ក កុ�ង ពិ័នធ កិចុ 

ដូូច ជា អំុក ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ឬ អំុក ទទ�ល់ បាន ប្រា��ក់ ខែ� កី� កុ�ង ការិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ពិ័នធកិចុ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា មិ�យ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ។ អំុក ដែ�ល់ មិិន ទាន់ រេៀប ការិ ហើើយ មាន ប�ណង 

ចង់ ធ្វើឺើ ពិ័នធកិចុ គុ�រិ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ កុ�ង ការិ ជ�ើស្ទ រេីស្ទ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន ដែ�ល់ មិិន មាន ប�ណង ប្រា��ថាំ� ដូូច គាំ�។ នៅ កុ�ង ពេ�ល់ ក�ពិុង ពេ�ញ ស្រួ�ឡាញ់ 

គាំ� មាំ�ក់ អាច គុិត្តិ ថា មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ នឹង ល់ូត្តិ លាស្ទ់ កុ�ង ការិ មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ ធ្វើឺើ 

ពិ័នធ កិចុ។ មាន ពេ�ល់ ជា ច�ើន ដូង ហើើយ ដែ�ល់ មាន ការិ នេះ�� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង បុុន្តែិ� 

យើើង មិិន អាច ប្រា��កដូ ថា វា នឹង ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង នោះ� ទៀ�។ មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ ដែ�ល់ គុិត្តិ 

អំ�ពិ� ការិ បម្រើ�ើ ព្រះ�� ពេ�ញ ម្លោះា�ង គុ�រិ តែ� មាន ភាពិ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ ថា មាំ�ក់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង 

ស្ទង�ឃឹឹមិ នឹង រេៀប ការិ ជា មិ�យ ក៏ គុ�រិ យល់់ ឲ្�យ ច�បាស្ទ់ ពិ� ការិ ព្រះ�មិ ព�ៀង គាំ� នៃ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ 

ហៅ ឲ្�យ ធ្វើឺើ ជា ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ អំុក ធ្វើឺើ ពិ័នធ កិចុ ពេ�ញ ម្លោះា�ង នោះ� ស្ទិន។

ដោយ ស្គារិ ការិ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ ត្រូ��វ ការិ ពេ�ល់ វ�លា ច�ើន នោះ� គ្រី��ស្គារិ ត្រូ��វ មាន ការិ 

ល់� បង់ ខ្លាំំ��ង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ស្ទមាជីិក ណា មាំ�ក់ ចូល់ រិ�មិ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ពិ័នធកិចុ។ 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាន ស្ទមាជីិក ណា មាំ�ក់ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ មិិន បាន ដូឹង ថា បុគុគល់ ដែ�ល់ 
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ក�ពិុង  ធ្វើឺើ ពិ័នធ កិចុ នោះ� ធ្វើឺើ អំឺ� ខួ� ទៀ� គាត់្តិ ពិិត្តិ ជា ងាយ នឹង ថាំ��ង ថាំ�ក់ ចិត្តិិ ច�ពោះ� ពិ័នធកិចុ 

នោះ� ជា មិិន ខ្លាំន។ ការិ នេះ�� ក៏ អាច ក្មេើត្តិ ឡើើង បាន ស្ទូមិ�ប� តែ� ច�ពោះ� បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ 

មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ខីស្ទ់ ច�ពោះ� ពិ័នធកិចុ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ក៏ នៅ មាន ការិ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ 

យើើង មិិន អាច ចែ�ក រិំល�ក ជា មិ�យ នឹង ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង បាន ដែ�រិ ដូូច ជា 

ពិ័ត្តិ៌មាន ល់មិអិត្តិ ទាក់ ទង ជា មិ�យ បញ្ហាា� ផែុ�ក ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ រិបស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង 

ប្រឹ�ឹក�សា ជី�ប ប្រឹ�ទ� ដែ�ល់ យើើង បាន ពិិភាក�សា ជា មិ�យ។ បុុន្តែិ� គ្រី��ស្គារិ យើើង ត្រូ��វ តែ� 

ដូឹង ពិ� ការិ ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ហើើយ ថា ការិ ទា�ង នោះ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង បុុណាះ�។

យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្រា��កដូ ថា យើើង និយ៉ាយ អំ�ពិ� កាល់ វិភាគុ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ បី� 

ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង។ នេះ�� គុ� ជា ច�ណុច មិ�យ ដែ�ល់ ខំ�� បាន បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ វា 

ជា ញឹកញាប់។ ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� និង ខំ�� មាន ទមាំ�ប់ មិ�យ កុ�ង ការិ មើើល់ សៀៀវភៅ ក�ណត្តិ់ 

ហើ�ត្តិុ នៃ� ការិ ណាត្តិ់ ជី�ប យ៉ាា�ង ទៀៀង ទាត្តិ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ អាច កត្តិ់ ទុក នូវ ការិ ណាត្តិ់ 

ជី�ប ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ ក�ណត្តិ់ ហើ�ត្តិុ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� មាន 

ពេ�ល់ ជា ច�ើន ដូង ដែ�ល់ ការិ នេះ�� មិិន បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង។ ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ មាន 

ពេ�ល់ ខួ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ មិិន បាន ដូឹង អំ�ពិ� ការិ ស្ទ�ខ្លាំន់ កមិម វិធ� ដែ�ល់ ខំ�� ត្រូ��វ ច�ណាយ ពេ�ល់ 

យូរិ កុ�ង ការិ ចូល់ រិ�មិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ឃើើញ គាត្តិ់ មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ 

មែ�ន ហើើយ គាត្តិ់ បាន ដូឹង ថា គាត្តិ់ ក៏ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ការិ កែ� ត្តិម្រ��វ ជា ច�ើន ដេើមិ�ប� ស្ទម្រ�ប 

តាមិ កាល់ វិភាគុ រិបស្ទ់ ខំ�� វិញ។ បុុន្តែិ� ក៏ ដោយ ស្គារិ តែ� សៀ�ចកី� មើ�តា្ត� ករិុណា រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� អំងគ នោះ� ទ្រ�ង់ ក៏ ជី�យ យើើង ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� ទា�ង នោះ� ទោ� ប� ជា ខំ�� បាន 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដោយ មិិន ស្ទមិ រិមិ�យ ក៏ ដោយ!

មាា�យ ជា ច�ើន នាំក់ ក៏ អាច បាត្តិ់ បង់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ 

អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� ខក ចិត្តិិ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� កុ�ង ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ កូន ត្តិូចៗ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ជា រេឿយៗ ស្រួិ�� ដែ�ល់ បម្រើ�ើ នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ មិុន 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គេ� មាន កូន។ នៅ ពេ�ល់ មាន កូន ត្តិូច ក្មេើត្តិ មិក ប្រឹ�ពិនធ អាច នឹង មាន 

អារិមិមណ៍ ថា ជាប់ ឃុ�ឃ�ង ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ អាច នឹង នឹក ពិ័នធ កិចុ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ។ បី� 

ត្រូ��វ តែ� បនិ ប្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ក�ពិុង ក្មេើត្តិ ឡើើង ហើើយ អំធិស្គាា�ន ជា 
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មិ�យ គាត្តិ់ អំ�ពិ� ការិ ទា�ង នោះ�។ កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� គាត្តិ់ នឹង មិិន មាន អារិមិមណ៍ ឃំ�ត្តិ 

ឆ្នាំ្ង�យ ពិ� ពិ័នធ កិចុ។

ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ ក៏ អាច សឺ�ង រិក រិប្ដេៀប មិ�យ ច�ន�ន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន អាច មាន 

ច�ណែ�ក នៅ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ព្រះ�� ដោយ ធ្វើឺើ ការិ នៅ ផ្ទះទ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ កាល់ កូនៗ រិបស្ទ់ 

យើើង នៅ ត្តិូច នៅ ឡើើយ យើើង មាន ស្រួិ�� វ័យ ក្មេម�ង មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន ស្គាំ�ក់ នៅ 

ជា មិ�យ យើើង កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ ខួ�។ ស្រួិ�� ដែ�ល់ រិស្ទ់ នៅ មាំ�ក់ ឯង ទ�នង ជា សៀទើរិ តែ� មាន 

ជី�ង� ស្ទរិស� ប្រឹ�ស្គាទ បុុន្តែិ� គាត្តិ់ អាច ទទ�ល់ បាន ស្ទុខភាពិ ល់អ ឡើើង វិញ កុ�ង ស្គា្ថ�ន 

ភាពិ នៅ ផ្ទះទ� ជា មិ�យ អំុក ដែ�ល់ មើើល់ ថ្លែ� យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ លើើ គាត្តិ់។ ស្រួិ�� ដែ�ល់ មិិន 

មាន កន្តែួ�ង ស្គាំ�ក់ នៅ អាច ស្គាំ�ក់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ណា មិ�យ កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ ខួ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ 

តែ� គាត្តិ់ បាន ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� ស្ទិន។ យុវជីន ដែ�ល់ ត្រូ��វ បាន ឪពិុក ធាំ�ប់ ធ្វើឺើ បាប 

អាច សឺ�ង រិក កន្តែួ�ង ស្ទុវត្តិិិភាពិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ណា មាំ�ក់ រិហ្វឺូត្តិ 

ទាល់់ តែ� មាន ការិ រេៀប ច� ជា អំចិនិ��យ៍ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង។បនាំា�ប់ ពិ� មាន កុប�បកមិម នៃ� 

ជីន ជាត្តិិ ភាគុ ត្តិិច ដូ៏ ធ� មិ�យ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� យើើង បាន 

ប្ដេើក ផ្ទះទ� យើើង ទទ�ល់ ស្គាា�គុមិន៍ ដូល់់ មិនុស្ទ�សេ ពិ� ជាត្តិិ ស្គាស្ទន៍ ផ្�សេ�ងៗ គាំ� អំស្ទ់ រិយៈ 

ពេ�ល់ ជាង ៦ ខែ� ពិ� ព��� ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ បាន ដូុត្តិ ប�ផ្ទាំ�ញ ចោល់។ កុ�ង អំ�ឡិ�ង 

ពេ�ល់ នោះ� កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ យើើង ក៏ បាន ក្មេើត្តិ ផ្ទះង ដែ�រិ ហើើយ កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ យើើង 

ទៀើប មាន អាយុ ៣ ឆ្នាំំ��។ បុុន្តែិ� យើើង ចង ចាំ� ពេ�ល់ វ�លា នៃ� ខែ� ដូ៏ រិវល់់ ទា�ង នោះ� ថា 

ជា ពេ�ល់វ�លា ដូ៏ ស្ទប�បាយ និង ពោះរិពេ�ញ ហ្វឺូរិហើៀរិ ណាស្ទ់។

ការិ អំញជើញ គាំ� មិក បរិិភោគុ អាហារិ ជា មិ�យ គាំ� ក៏ ជី�យ រិក�សា ស្គាះ�រិត្តិ� នៃ� ការិ បម្រើ�ើ 

នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� បាន ផ្ទះង ដែ�រិ។ លោក អំុក មិិន ចាំ� បាច់ ច�ណាយ ពេ�ល់ យូរិ កុ�ង ការិ រេៀប 

ច� អាហារិ យ៉ាា�ង ធ� ដូុ� នោះ� ទៀ�។ ការិ នោះ� អាច ជា បនទ�ក ទៅ វិញ ទៀ�។ គោល់ ប�ណង 

ចមិ�បង នៃ� ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ដែ�ល់ យើើង អំញជើញ អំុក ដូទ� ព��� ការិ ប្រឹ�កប គាំ� មិិន មែ�ន 

ផ្ដោា�ត្តិ លើើ មិើ�ប អាហារិ នោះ� ទៀ�។ ការិ ផ្ដោា�ត្តិ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ទៅ លើើ ការិ រេៀប ច� ផ្ទះទ� ឲ្�យ មើើល់ 

ទៅ ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� និង ការិ ចមិអិន មិើ�ប ឆ្នាំ្ង�ញ់ៗ អាច កាំ�យ ជា បនទ�ក ទៅ លើើ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ 

ជា មាា�យ មាន កូន ត្តិូចៗ ទៅ វិញ ទៀ�។ បុុន្តែិ� ទង្ហើឺើ នៃ� ការិ ចមិអិន មិើ�ប និង ការិ ប្រឹ�កប គាំ� 
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ដែ�ល់ ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ស្ទម្រា��ប់ អំុក ខ្លាំង ក�� ក៏ ជី�យ រិក�សា ឲ្�យ ពិ័នធ កិចុ មាន ដូ�ណេើរិ ការិ 

ទៅ មិុខ ទៀៀត្តិ បាន។

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ រិស្ទជាត្តិិ នៃ� ការិ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ នៅ តែ� មាន តាមិ រិយៈ ការិ ចូល់ រិ�មិ ត្តិិច 

ត្តិូច នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ មាន កូន ត្តិូចៗ នោះ� គាត្តិ់ អាច ត្រូ�ឡិប់ ទៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ បម្រើ�ើ 

ពិ័នធ កិចុ នៅ ខ្លាំង ក�� វិញ បាន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ បាន ធ� ឡើើង។ បុុន្តែិ� ជា រេឿង គុ�រិ 

ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ មិ�យ ច�ន�ន បាន បាត្តិ់ បង់ រិស្ទជាត្តិិ នៃ� ការិ មាន 

អំ�ណរិ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ ហើើយ ទោ� ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នេះ�រិ ក៏ ដោយ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន 

ចូល់ រិ�មិ នៅ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� បាន កាំ�យ ជា ប្រឹ�ភពិ នៃ� ការិ មិិន រិ�បរិ�មិ គាំ� 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ បី� នៅ មាន ការិ រិ�មិ ច�ណែ�ក បម្រើ�ើ។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ការិ 

បម្រើ�ើ នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ល់�បាកៗ អាច ធ្វើឺើ បាន ដោយ លើើស្ទ ក�ណត្តិ់ ដែ�រិ។ នៅ 

ពេ�ល់ យើើង ត្រូ�ឡិប់ មើើល់ ក្រោ��យ វិញ យើើង ឃើើញ ថា កិចុការិ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ យើើង 

បាន ធ្វើឺើ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ យើើង នៅ ត្តិូចៗ អាច នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ ល់�បាក ស្ទម្រា��ប់ 

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ��។ អំរិគុុណ ព្រះ��អំងគ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ឆួួង កាត្តិ់ ការិ ទា�ង នោះ� ដោយ មិិន 

មាន ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ ធើន់ធើរិ ខ្លាំំ��ង បុុនាំះ�ន ដែ�រិ។

វា ជា រេឿង ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង មិិន ត្រូ��វ ចាំត្តិ់ ទុក បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង 

ដោយ មាន ផ្ទះុត្តិ់ គុ�និត្តិ រិ�មិ ហើើយ រិំពិឹង ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ធ្វើឺើ តាមិ គុ�រិូ ដែ�ល់ មិិន ស្ទ័កីិស្ទមិ 

ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ស្គា្ថ�បនិក នៃ� អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ 

ដែ�ល់ ខំ�� បាន បនិ ត្តិ�ណែ�ង ដូឹក នាំ� គាត្តិ់ មាន ភាពិ ស្ទកមិម យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ 

ហើើយ គាត្តិ់ ក៏ ជា អំុក បម្រើ�ើ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ស្គាា�ហាប់ និង អំុក បម្រើ�ើ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ដែ�ល់ 

គេ� ស្រួ�ឡាញ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ចរិិត្តិ ល់កខណៈ និង អំ�ណ្ណោះយ ទាន រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� គុ� មាន 

ភាពិ ខុស្ទ គាំ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បាន រេៀប ការិ ហើើយ ខំ�� បាន ដូឹង 

ថា មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន បាន រិំពិឹង ឲ្�យ ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ទៅ ចូល់ រិ�មិ គ្រី�ប់ ការិ ប្រឹ�ជីុ� ជា ស្គាធារិណៈ 

ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ វា ជា កាត្តិពិឺកិចុ រិបស្ទ់ ខំ�� កុ�ង ការិ ចូល់ រិ�មិ។ បុុន្តែិ� ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� មិិន មាន 

ទ�នោះរិ ចិត្តិិ បែ�ប ហ្វឺុឹង នោះ� ទៀ�។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន អំ�ណ្ណោះយ ទាន ពិិសៀ�ស្ទ 

ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ ដូល់់ គាត្តិ់ ហើើយ ការិងារិ ជា ច�ើន កុ�ង ពិ័នធកិចុ នោះ� គុ� 
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នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� រិបស្ទ់ យើើង។ ដូូចេុ�� គាត្តិ់ មិិន មែ�ន ជា ប្រឹ�ពិនធ ធមិមតា រិបស្ទ់ អំុក 

ដូឹក នាំ� អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� យើើង អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ គាត្តិ់ 

ផ្ទះីល់់ អាទិភាពិ ទៅ លើើ អំឺ� ដែ�ល់ ជា អំ�ណ្ណោះយ ទាន រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ មិិន យូរិ បុុនាំះ�ន វា ក៏ 

បាន កាំ�យ ជា ភ័ស្ទី�តាង ទៅ កាន់ គ្រី�ប់ គាំ� ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ខំ�� មាន ឥទធិពិល់ ណា មិ�យ 

កុ�ង ភាពិ ជា អំុក ដូឹកនាំ� រិបស្ទ់ ខំ�� នោះ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ក៏ មាន ច�ណែ�ក យ៉ាា�ង ធ� នៅ កុ�ង 

នោះ� ដែ�រិ។ ស្ទមាគុមិ អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ បាន ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន សៀ�រិីភាពិ 

កុ�ង ការិ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ស្ទម្រា��ប់ គាត្តិ់។

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ចូល់ ចិត្តិិ រិិ�គុន់ បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ អំុក ដូឹក នាំ� ណាស្ទ់ ជា ពិិសៀ�ស្ទ 

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គ្រី�� គុងាា�ល់។ ពិ�ក គេ� ប្រើ�ៀបធ្វើៀប គាត្តិ់ ជា មិ�យ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ អំុក ដូទ� 

ហើើយ ស្ទនុិដាា�ន ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ខឺ� មិិន ដូល់់ ស្ទិង់ដារិ ដែ�ល់ គេ� បាន រិំពិឹង ទុក។ នេះ�� 

ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ទា�ង អំស្ទ់ ស្ទុទធ តែ� មាន អំុក 

ដែ�ល់ មិិន មាន ស្ទនិិភាពិ និង មិនុស្ទ�សេ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដែ�ល់ សឺ�ង រិក ការិ ប�ពេ�ញ 

ចនំោះ�� ប្រឹ�ហង ខួ�ន ឯង តាមិ រិយៈ ការិ រិិ�គុន់ អំុក ដូទ�។ យើើង មិិន ត្រូ��វ អំនុញ្ហាា�ត្តិ 

ឲ្�យ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដូូច នោះ� មិក គ្រី�ប់ គ្រី�ង លើើ ជី�វិត្តិ យើើង 

ឡើើយ។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ការិពារិ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង ពិ� មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នោះ� ហើើយ មិិន 

ត្រូ��វ បន្តែិ�មិ ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដោយ ផ្ទះីល់់ ជា ទមិើន់ នៃ� ការិ រិិ� គុន់ ទា�ង នេះ�� ច�ើន ជាង អំឺ� ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ ស្ទមិ នឹង ទទ�ល់ បាន នោះ� ទៀ�។ ពេ�ល់ ខួ� គេ� បាន រិិ� គុន់ ប្រឹ�ពិនធ ដោយ គ្រា��ន់ តែ� 

មើើល់ ថា ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ រិញុ�រិញុ� បុុណាះ�។ រេឿង ដែ�ល់ អាក្រុ�ក់ ប�ផ្ទះុត្តិ គុ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

មាា�យ ក្មេម�ក គាត្តិ់ រិិ� គុន់ អំ�ពិ� ការិ នេះ��។ គាត្តិ់ បាន ពិ�យាយ៉ាមិ យ៉ាា�ង ត្រូ�ដាបត្រូ�ដូ�ស្ទ កុ�ង 

ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ពេ�ល់ ខួ� គាត្តិ់ ក៏ ត្រូ��វ បងខ� ខួ�ន កុ�ង ការិ មិិន យក ចិត្តិិ 

ទុក ដាក់ ផែុ�ក រេៀប ច� ផ្ទះទ� ខួ�។ បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិិន អាច ហាមិ គេ� មិិន ឲ្�យ រិិ�គុន់ គាត្តិ់ បែ�ប 

នេះ�� បាន នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� គាត្តិ់ អាច ជី�យ បនិយ ការិ ឈឺ� ចាំប់ នោះ� តាមិ រិយៈ ការិ លើើក 

ទឹក ចិត្តិិ និង បដូិសៀ�ធ មិិន ចូល់ រិ�មិ រិិ�គុន់ បែ�ប នោះ� ដែ�រិ។ បី� អាច នឹង មាន ការិ ល់�ប�ង 

កុ�ង ការិ ជឿ�រិ ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ដូល់់ ប្រឹ�ពិនធ ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ មាន សៀ�ចកី� អេៀន ខ្លាំះ�ស្ទ ច�ពោះ� 

ការិ រិិ�គុន់ ទា�ង នោះ� បុុន្តែិ� គាត្តិ់ មិិន ត្រូ��វ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� ការិ ល់�ប�ង មិ�យ នោះ� ទៀ�។
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ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
យើើង ឃើើញ ថា ការិ រិក�សា ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ មាន ការិ ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

ពិ� បី� និង ប្រឹ�ពិនធ។ ការិ នេះ�� ស្រួ�ប តាមិ ការិ បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ អំ�ពិ� ការិ រិ�ប 

រិ�មិ គាំ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ គាត្តិ់ ដាស្ទ់ តឿន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ឲ្�យ «ខ� ប្រឹ�ឹង រិក�សា សៀ�ចកី� 

រិ�ប រិ�មិ គាំ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ ដោយ សៀ�ចកី� មើ�ត្រូ�� ទុក ជា ច�ណង ផ្ទះង» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ 

៤:៣)។យើើង មិិន មែ�ន ជា អំុក បង្ហើើើត្តិ ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� នេះ�� ទៀ�។ វា ជា «ការិ រិ�ប រិ�មិ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ»។ បុុន្តែិ� យើើង អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ វា ខូច និង មាន ភាពិ រិញុ�រិញុ� បាន។ ដូូចេុ�� 

ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ប្រា��ប់ ឲ្�យ យើើង «រិក�សា» ការិ នេះ��។ ការិ នេះ�� ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ យើើង មាន 

ស្ទកមិមភាពិ ភាំ�មិៗ ជា បនាំា�ន់។កិរិិយ៉ា ស្ទពិទ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា ជា ការិ «ខ� 

ប្រឹ�ឹង រិក�សា » («ស្ទី�ដាហ្វឺ�សេ�» spoudazō) នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ដូូច នៅ ត្រូ�ង់ 

នេះ�� (ដោយ មាន កិរិិយ៉ាស្ទពិទ ដេើមិ បនាំា�ប់) មាន អំត្តិិន័យ ថា «ការិ កាន់ តែ� មាន 

ស្ទមិ�បជីញ្ចឹ្ញៈ កុ�ង ការិ រិំដោ� កាត្តិពិឺកិចុ មាន ភាពិ ឆេះ�� ឈឺ�ល់/ខ� ប្រឹ�ឹង រិក�សា ទទ�ល់ យក 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ ខិត្តិ ខ� កុ�ង គ្រី�ប់ ជី�ពិូក គាះ�ន ចេ�ត្តិនាំ»។៥ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� ចងអ�ល់ បងាា�ញ 

ទៅ កាន់ ភាពិ បនាំា�ន់ ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ស្គាា�ប់ តាមិ ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ហើើយ មាន ភាពិ រិ�ប 

រិ�មិ គាំ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�ល់ ជា ការិ អំនុវត្តិិន៍ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។
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៩

      ការ សេ�ួះ គ្នាន  សេ�យ សេចះ គ្រួស់ឡាញ់់ គ្នាន

នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន នេះ�� យើើង បាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� ភាពិ បនាំា�ន់ នៃ� ការិ រិក�សា ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ បុុន្តែិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុភ មិងគល់ ភាគុ ច�ើន មាន ពេ�ល់ វ�លា 

ដោ� ស្រា��យ នៅ ពេ�ល់ មាន ការិ ខុស្ទ គាំ� ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ ពេ�ល់ មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ក៏ 

មាន ការិ បែ�ក បាក់ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ មាន ជីម្លោះំ�� ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង ដែ�រិ។ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន 

ឮ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ មិ�យ ច�ន�ន និយ៉ាយ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ ឈ្លោះំ�� គាំ� ទាល់់ តែ� សោ� កុ�ង 

រិយៈ ពេ�ល់ បុុនាំះ�ន ឆ្នាំំ�� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ ជា មិ�យ គាំ�។ ខំ�� មិិន ចង់ មិិន ជឿឿ លើើ 

អំឺ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ និយ៉ាយ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ អំឺ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ និយ៉ាយ គុ� ជា 

ការិ ពិិត្តិ មែ�ន នោះ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា ករិណ� លើើក ល�ង ដូ៏ 

កម្រ� មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ ធមិមតា នោះ� ទៀ�។ បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ មាន ជីម្លោះំ�� រិវាង 

បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ភាគុ ច�ើន គុ� ជា ជីម្លោះំ�� ដែ�ល់ យើើង ហៅ ថា «ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ចេ�� 

ស្រួ�ឡាញ់ គាំ�»។១  នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៥-២៧ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន 

ផ្ទះីល់់ ច�បាប់ ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ មិ�យ ច�ន�ន ស្ទម្រា��ប់ ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� 

ហើើយ យើើង នឹង មើើល់ តាមិ ការិ ណែ�នាំ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ នៅ ទ� នេះ��។
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ចំាា�់ ទ័1ី៖ និយាាយ ដែត   កាារ �ិត
ច�បាប់ ទ� មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� គុ� «និយ៉ាយ តែ� ការិ 

ពិិត្តិ»។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ដូូចេុ�� ដែ�ល់ បាន ដោ� សៀ�ចកី� ក�ភូត្តិ 

ចេ�ញ ហើើយ នោះ� ត្រូ��វ ឲ្�យ និយ៉ាយ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នឹង អំុក ជីិត្តិ ខ្លាំង រេៀង ខួ�ន វិញ ដូ�បិត្តិ 

យើើង រាល់់ គាំ� ជា អំវយវៈ ផ្ទះង គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៥)។ ល់ទធផ្ទះល់ 

នៃ� ការិ កាំ�យ ជា ស្ទមាជីិក កុ�ង រិូប កាយ តែ� មិ�យ គុ� ថា យើើង មិិន អាច កុហ្វឺក គាំ� បាន 

ឡើើយ។ បញ្ហាា� ការិ មិិន ស្រួ�ប គុ�និត្តិ គាំ� និង ការិ រិំខ្លាំន នឹង មាន កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ជា មិិន 

ខ្លាំន។ យើើង នឹង មាន សៀ�ចកី� ល់�ប�ង ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ កុហ្វឺក ដេើមិ�ប� គេ�ច ផ្ទះុត្តិ ពិ� ការិ 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ គាំ� ដែ�ល់ នាំ� មិិន ឲ្�យ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ។ បុុនិ្តែ� ខណៈ ពេ�ល់ យើើង ពិន�យារិ 

ពេ�ល់ កុ�ង ការិ គេ�ច ចេ�ញ ពិ� ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ គាំ� ដែ�ល់ នាំ� មិិន ឲ្�យ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ 

ការិ ស្ទមែី�ង ដូូច ជា មិិន ល់អ ទៀ� ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ វា បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ មាន 

រិនាំ�ង ដែ�ល់ ឃ�ង មិិន ឲ្�យ មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� យ៉ាា�ង ពេ�ញ លើ�ញ រិវាង បី� និង ប្រឹ�ពិនធ។ 

ជា ទូទៅ ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ ដែ�ល់ មិិន បាន ពិ�យាបាល់ នឹង ប្ដេើក ឲ្�យ មាន ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ 

ដាក់ គាំ� ដែ�ល់ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ខ្លាំំ��ង ជាង ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ វា ក្មេើត្តិ 

ឡើើង ច� ពេ�ល់ ដែ�ល់ វា បម្រ�ុង នឹង ក្មេើត្តិ ឡើើង តា�ង ពិ� ដេើមិ ទៀៀត្តិ។

ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ការិ កុហ្វឺក គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� វប�បធមិ៌ ជា ច�ើន ហើើយ មិនុស្ទ�សេ គុិត្តិ ថា 

ការិ កុហ្វឺក មិិន មែ�ន ជា រេឿង ខុស្ទ ឆួគង ទៀ�។ ពេ�ល់ ខួ� គេ� ទទ�ល់ យក ការិ បដូិសៀ�ធ 

ថា មិិន បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ នោះ� បញុ�ស្ទ មិិន ឲ្�យ មាន ភាពិ អាមាា�ស្ទ់ ចូល់ 

មិក កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ឬ ក៏ ច�ពោះ� អំុក ធ្វើឺើ ខុស្ទ នោះ�។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ អំុក ខួ� គុិត្តិ ថា ការិ 

ស្គារិភាពិ ច�ពោះ� ការិ ដែ�ល់ យើើង បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ និង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ សៀ�ចកី� 

ខ្លាំះ�ស្ទអេៀន ច�ពោះ� ទង្ហើឺើ នោះ� គុ� មាន ក�ហ្វឺុស្ទ ខ្លាំំ��ង ជាង ការិ ធ្វើឺើ ខុស្ទ ទៅ ទៀៀត្តិ។ ទោ� 

ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ កុ�ង ការិ កុហ្វឺក មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ ក៏ គ្រី��ស្គារិ 

ស្គាុ�� នឹង ការិ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ បញ្ហាា� ដែ�ល់ មិិន អាច ដោ� ស្រា��យ បាន។ ពេ�ល់ ខួ� គ្រី�ប់ 

គាំ� ដូឹង ហើើយ ថា ឪពិុក បាន ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ខុស្ទ បុុន្តែិ� គ្រី�ប់ គាំ� ធ្វើឺើ ពិុត្តិ ជា មិិន បាន ដូឹង ទៅ 

វិញ។ ការិ ធូរិ សៀ�បើយ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ នឹង ក្មេើត្តិ មាន ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិពិក 
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យ៉ាា�ង ក្រា��ស្ទ់ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ពិុត្តិ នោះ� បាន ដោ� ស្រា��យ រិ�ច រាល់់ ដោយ អំុក ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ខុស្ទ 

បាន ទទ�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ច�ពោះ� ទង្ហើឺើ ដែ�ល់ ខួ�ន បាន ធ្វើឺើ។

ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ឃើើញ ស្គា្ថ�ន ភាពិ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ បដូិសៀ�ធ មិិន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា បី� 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក�ពិុង មាន ទ�នាំក់ ទ�នង សៀុ�ហា ល់�ច លាក់ ទោ� ប្ដេើ សៀទើរិ តែ� គ្រី�ប់ គាំ� ដូឹង 

អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� ក្មេើត្តិ ឡើើង ក៏ ដោយ។ ប្រឹ�ពិនធ បាន ការិពារិ បី� យ៉ាា�ង កាំ�ហាន នៅ 

កនួ្តែ�ង ស្គាធារិណៈ ហើើយ ប�បោះរិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង គ្រី�ប់ ស្ទកមិមភាពិ ណែ�នាំ� ដែ�ល់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� 

មាន ស្ទម្រា��ប់ បី� គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ភាពិ សោះ�� ត្រូ�ង់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ច�ពោះ� បី� 

គុ�រិ ឲ្�យ សៀើើច ស្ទរិសៀើរិ ក៏ វា មិិន បាន ឈឺរិ លើើ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�រិ។ យើើង មិិន ពិិត្តិ ជា អាច 

មាន សៀ�ចកិ� ស្ទង�ឃឹឹមិ កុ�ង ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង យ៉ាា�ង ជ្រា��ល់ ជ្រៅ�� កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ ដូូច នេះ�� បាន ឡើើយ។ ការិ ស្គារិភាពិ រិបស្ទ់ បី� ថា មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ 

អំុក ផ្�សេ�ង អាច នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៅ ពេ�ល់ ដូ�បូង។ បុុន្តែិ� ព្រះ�� គុុណ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ ធ� ជាង អំ�ពេើ បាប ដូ៏ ធ� ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

ព្រះ�� គុុណ ដោយ មិនស្ទិការិ ច�ពោះ� ស្គា្ថ�ន ភាពិ ដូូច នោះ� នោះ� យើើង អាច បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ 

មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� យ៉ាា�ង ជ្រា��ល់ ជ្រៅ�� បាន តាមិ រិយៈ ទុកខ ល់�បាក នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។

ពេ�ល់ ខួ� មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ យុទធស្គាស្រួិ� ពោះរិ ពេ�ញ ដោយ ការិ បោះក 

ប្រា��ស្ទ់ កុ�ង ការិ បញ្ចឹុ�� បញ្ចឹុ�ល់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន ឲ្�យ ឯក ភាពិ ជា មិ�យ នឹង អំឺ� ដែ�ល់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ក�ពិុង ស្គាា�ក់ សៀទើរិ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ យក។ យើើង ឃើើញ បញ្ហាា� បែ�ប នេះ�� គ្រី�ប់ ពេ�ល់ 

នៅ កុ�ង រេឿង ភាគុ កុ�ង ទូរិទស្ទ�សេន៍។ ខំ�� បាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន 

ដែ�ល់ បាន លើើក ឧទាហ្វឺរិណ៍ អំ�ពិ� ប្រឹ�ពិនធ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ឈឺប់ លើ�ប ថាំ�� ពិន�យារិ ក�ណេើត្តិ 

ដោយ មិិន បាន ប្រា��ប់ បី� ខួ�ន ដោយ បី� គាត្តិ់ មិិន ចង់ មាន កូន នៅ ឡើើយ កុ�ង ពេ�ល់ 

នោះ�។

ការិ រិក�សា ស្ទនិិភាពិ ខ្លាំង ក�� ដោយ បដូិសៀ�ធ មិិន ប្រឹ�ឈឺមិ មុិខ នឹង បញ្ហាា� ឬ ក៏ 

ទទ�ល់ បាន នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ខួ�ន ចង់ បាន ដោយ ប្រើ�ើ ល់�បិច គុ� ជា ការិ ជី� ឥទធិពិល់ អំវិជីជមាន 

ដូល់់ ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ�។ នៅ ពេ�ល់ ការិ នេះ�� ក្មេើត្តិ ឡើើង គ្រី��ស្គារិ នឹង បាត្តិ់ បង់ សៀ�រិីភាពិ និង 

អំ�ណរិ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ និង ទុក ចិត្តិិ ដែ�ល់ 
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ស្ទមាជីិក «មាន គុ�និត្តិ មាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ តែ� មិ�យ ទា�ង រិ�ប រិ�មិ ចិត្តិិ គាំ� ហើើយ 

គុិត្តិ តែ� ផ្ទះួ�វ មិ�យ ដូូច គាំ�» (ភ�ល់�ពិ ២:២)។ លោក អំុក មិិន អាច មាន គុ�និត្តិ តែ� មិ�យ 

បាន ទៀ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អំុក មិិន ឈឺរិ លើើ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ។

    ចំាា�់ ទ័២ី៖ ចូំរ ខ្លួងឹ ចុំះ ដែត កំុ ព្រះ�ព្រះ�ឹតត   អំប្ដេ�ី បាា�
ជា បនាំា�ប់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ចូរិ ខឹង ចុ� តែ� កុ� ឲ្�យ ធ្វើឺើ បាប ឡើើយ» 

(អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៦ក)។ នៅ ពេ�ល់ នរិ ណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ឬ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង ឈឺ� ចាំប់ ជា ទូទៅ ការិ ឆេះួើយ ត្តិប រិបស្ទ់ យើើង គុ� ការិ ខឹង 

ស្ទមិ�បារិ។ ពេ�ល់ ខួ� គេ� ហៅ ថា ជា ក�ហ្វឺឹង ស្ទុចរិិត្តិ។ មាន ពេ�ល់ មិ�យ បនាំា�ប់ ពិ� ខំ�� 

បាន បញ្ចឹុប់ សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ អំ�ពិ� ក�ហ្វឺឹង មាន មាំ�ក់ បាន ជី�ទាស្ទ់ នឹង ខំ�� ដោយ បាន 

លើើក ឡើើង ថា ឃំ� «ក�ហ្វឺឹង ស្ទុចរិិត្តិ» មិិន មាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ នោះ� ទៀ�។ ទោ� ប� 

ជា ដែ�ល់ ឃំ� ច�ៗ បែ�ប នេះ�� មិិន មាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ មែ�ន ក៏ បុុន្តែិ� គោល់ គុ�និត្តិ គុ� ពិិត្តិ 

ជា មាន មែ�ន ហើើយ។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ខ្លាំា�ល់់ ច�ពោះ� 

អំ�ពេើ បាប នៃ� រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន ខ្លាំា�ល់់ ច�ពោះ� ការិ មាន ពិុត្តិ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក អាចាំរិ�យ និង ពិ�ក ផ្ទារិិស្ទុ�។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ពិុ� កញជ�ោល់ ពេ�ញ ដោយ ក�ហ្វឺឹង 

កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ និង លោក បាណាបាស្ទ បាន បោះ�បង់ ដោយ 

ទៅ ឯ ខ្លាំង ពិិធ� កាត្តិ់ ស�ប�ក នៅ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� កាឡាទ� វិញ (កាឡាទ� ២:១១-១៤)។ 

បុុនិ្តែ� ស្គាវ័ក បុុល់ ក៏ បាន លើើក ឡើើង ផ្ទះង ដែ�រិ ថា យើើង មិិន ត្រូ��វ ធ្វើឺើ បាប នៅ ពេ�ល់ 

យើើង ខឹង នោះ� ទៀ�។

ឥឡិ�វ ចូរិ យើើង មើើល់ ឧទាហ្វឺរិណ៍ មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ បាប នៅ 

ពេ�ល់ យើើង មាន ក�ហ្វឺឹង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ យើើង ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ មាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ នៅ ពេ�ល់ យើើង ខឹង យើើង អាច បាត្តិ់ បង់ ការិ គ្រី�ប់ គ្រី�ង ខួ�ន ឯង 

ហើើយ និយ៉ាយ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង មិិន គុ�រិ និយ៉ាយ។ ដូូចេុ�� វា ជា ការិ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ យើើង 

សៀើ�មិ ស្គា្ង�ត្តិ់។ ខំ�� និយ៉ាយ លើ�ង ជា មិ�យ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ថា បង ពិិត្តិ ជា ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ 

ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ យើើង មាន ធ្វើម�ញ ពិ�ព��� នៅ ពេ�ល់ បង 
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ខឹង បង អាច និយ៉ាយ ពាក�យ ពេ�ចន៍ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ តែ� 

ផ្ទះទ�យ ពិ� ការិ នោះ� បង អាច ទៅ កុ�ង បនទប់ ហើើយ ស្ទង្ហើើ�ត្តិ ធ្វើម�ញ បង ជី�ន�ស្ទ វិញ (ខំ�� មិិន 

ដូឹង ថា ខំ�� នឹង ធ្វើឺើ អំឺ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ចាំស្ទ់ ទៅ ហើើយ អំស្ទ់ ធ្វើម�ញ នោះ� ទៀ�!)។ ពាក�យ 

ស្ទមិី� ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ ការិ ឈឺ� ចាំប់ អាច មាន ឫស្ទគុល់់ យ៉ាា�ង ជ្រៅ�� ទៅ កុ�ង ដូ�ង 

ចិត្តិិ រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ហើើយ អាច បនិ បុ�ពាល់់ ដូល់់ គាត្តិ់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ទៀៀត្តិ ផ្ទះង ទោ� ប� 

ជា បនាំា�ប់ ពិ� មាន ការិ ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ ហើើយ ក៏ ដោយ។ នៅ ពេ�ល់ យើើង និយ៉ាយ 

អំឺ� មិ�យ ដោយ ក�ហ្វឺឹង នៅ កុ�ង ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង យើើង មិិន បាន មាន ន័យ ដូូច អំឺ� 

ដែ�ល់ មាត្តិ់ យើើង បាន និយ៉ាយ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� ពាក�យ ពេ�ចន៍ ទា�ង នោះ� បាន ចេ�ញ មិក 

ហើើយ ដូូច ដែ�ល់ លោក យ៉ាា�កុប បាន លើើក ឡើើង ភេួើង តែ� បនិិច ទៀ� អាច នឹង ឆេះ�� 

ព�� ធ�ៗ បាន (យ៉ាា�កុប ៣:៥)។

យើើង ធ្វើឺើ បាប នៅ ពេ�ល់ យើើង រេី កកាយ រេឿង ចាំស្ទ់ៗ រិបស្ទ់ យើើង កាល់ ពិ� 

អំត្តិ�ត្តិកាល់ ដែ�ល់ បាន អំត្តិ់ ទោស្ទ ឲ្�យ ហើើយ ក្រោ��យ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បាន ប�ភេួ�ច 

វា ហើើយ។ ដោយ ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� ព្រះ�� ពិរិ នៃ� ការិ តា�ង ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន មាន 

បនទ�ល់ ថា «ព��� អំញ នឹង អំត្តិ់ ទោស្ទ ច�ពោះ� អំ�ពេើ ទុចុរិិត្តិ រិបស្ទ់ គេ� ហើើយ នឹង ល�ង 

នឹក ចាំ� ពិ� អំ�ពេើ បាប គេ� ទៀៀត្តិ ជា ដូរាប ទៅ» (យើ�រេ�មា ៣១:៣៤)។ ទោ� ប្ដេើ ជា ដែ�ល់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ អាច នឹង ល�ង នឹក ចាំ� ពិ� អំ�ពេើ បាប ទៀៀត្តិ បាន យើើង ទ�នង ជា មិិន អាច 

ល់ុប ចោល់ រាល់់ ការិ ដែ�ល់ គេ� បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ឆួគង មិក លើើ យើើង ចេ�ញ ពិ� គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ 

យើើង បាន ទា�ង ស្រួ�ុង នោះ� ទៀ�។ បុុន្តែិ� យើើង អាច ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដូូច ជា មិិន ដែ�ល់ មាន អំ�ពេើ 

បាប នោះ� ក្មេើត្តិ ឡើើង បាន។ នេះ�� គុ� ជា ការិ អំនុវត្តិិ មិ�យ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក 

ឡើើង ថា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ «មិិន ប្រឹ�កាន់ ទោស្ទ» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១៣:៥)។ ជា 

ញឹកញាប់ កិរិិយ៉ាស្ទពិទ ដែ�ល់ គេ� បាន ប្រើ�ើ នៅ ទ� នេះ�� «ឡិ�ហ្វឺគ�ហ្វឺ�សេ�ម្លៃុ�» (logizomai) 

ឃើើញ មាន ប្រើ�ើ នៅ កុ�ង បរិិបទ នៃ� ផែុ�ក គុណនេះ�យ�យ ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញវត្តិិ�។ ដូូច ដែ�ល់ អំុក កាន់ 

បញ្ចឹជ� ពិ�យាយ៉ាមិ រិក�សា វិកើយបត្រូ� ដេើមិ�ប� រិក�សា ទុក ជា ភ័ស្ទី�តាង ស្ទម្រា��ប់ ពេ�ល់ ក្រោ��យ 

យើើង ក៏ អាច ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� ស្ទម្រា��ប់ ទង្ហើឺើ ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ មិក លើើ យើើង  ផ្ទះង ដែ�រិ។ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ បដូិសៀ�ធ មិិន ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� ទៀ�។ នៅ ពេ�ល់ យើើង រិមិួឹក អំ�ពេើ បាប 
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ពិ� អំត្តិ�ត្តិកាល់ យើើង នាំ� ឲ្�យ មាន ភាពិ ស្ទម�គុស្គាះ�ញ កុ�ង ការិ ត្តិយុទធ ហើើយ ក៏ ពិ�យាយ៉ាមិ 

ក្មេ�ង ច�ណេ�ញ ដោយ អំយុត្តិិិធមិ៌ ដែ�ល់ អាច ជី�យ យើើង ឲ្�យ បាន ឈឺុ� លើើ ការិ ប្រឹ�កែ�ក 

គាំ� នោះ� បាន បុុន្តែិ� បាន បាត្តិ់ បង់ ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� ជា មិ�យ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ យើើង វិញ។

ពេ�ល់ ខួ� មាន ការិ អាក្រុ�ក់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ បី� ឬ 

ប្រឹ�ពិនធ ត្រូ��វ ទទ�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ។ ផ្ទះល់ បុ�ពាល់់ នៅ តែ� បនិ ទៅ មិុខ ទៀៀត្តិ។ ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ 

ការិ ធ្វើឺ�ស្ទ ប្រឹ�ហ�ស្ទ កុ�ង ការិ ប្ដេើក បរិ រិបស្ទ់ បី� បាន បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន គ��� ថាំ�ក់ 

ចរាចរិណ៍ ហើើយ កូន ក៏ បាន ស្គាំ�ប់។ រេឿង នោះ� គុ� ជា រេឿង មិ�យ ដែ�ល់ វ�ទនាំ ខ្លាំំ��ង 

ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ រិស្ទ់ នៅ ជា មិ�យ។ បុុនិ្តែ� មិិន ថា ការិ នោះ� ពិិបាក ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� ក៏ ដោយ 

ក៏ ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ពិ�យាយ៉ាមិ មិិន បនោះា�ស្ទ បី� ខួ�ន នោះ� ទៀ�។ ការិ ជឿឿ លើើ 

អំ�ណាច នៃ� ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ ស្ទម្រា��ប់ អំ�ពេើ រិំល់ង និង លើើ អំ�ណាច នៃ� អំធិបត�យ�យ

ភាពិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ចាំប់ ផ្ីើមិ ជា ថ្មីម� ប្រឹ�ពិនធ បាន រេៀប 

ច� រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ គាត្តិ់ កុ�ង ការិ មិិន លើើក យក រេឿង គ��� ថាំ�ក់ នោះ� មិក និយ៉ាយ នោះ� 

ទៀ� ទោ� ប្ដេើ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ជីម្លោះំ�� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ក៏ ដោយ។

ដាច់ ខ្លាំត្តិ យើើង មិិន ត្រូ��វ ប្រើ�ើ កមាំ��ង វាយ រាង កាយ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង ជា ដាច់ 

ខ្លាំត្តិ។ ខំ�� បាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក៤។ នៅ ពេ�ល់ ខំ�� បាន ស្ទរិសៀ�រិ អំ�ពិ� 

ការិ នោះ� ខំ�� គុិត្តិ ថា អំ�ពេើ ហ្វឺិង�សា នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ គុ� ជា បញ្ហាា� យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ មិ�យ នៅ កុ�ង 

ត្តិ�បន់ ដែ�ល់ ខំ�� រិស្ទ់ នៅ ហើើយ ថា មិិន ស្ទូវ ស្ទមិ�ប�រិ នៅ លោក ខ្លាំង ល់ិច នោះ� ទៀ�។ ចាំប់ 

តា�ង ពិ� ពេ�ល់ ស្ទរិសៀ�រិ អំ�ពិ� ការិ នោះ� មិក ខំ�� បាន ដូឹង ថា វា ក៏ ជា បញ្ហាា� ស្ទម្រា��ប់ លោក 

ខ្លាំង ល់ិច ដូូច គាំ� ដែ�រិ។ ហើើយ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ក៏ មិិន បាន រិ�ច ផ្ទះុត្តិ ពិ� ការិ នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ស្ទូមិ�ប� 

តែ� កុ�ង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ កមាំ��ង វាយ រាង កាយ ត្តិិច ត្តិ�ច ប�ផ្ទះុត្តិ ក៏ ត្រូ��វ តែ� មាន ទុកខ សោក 

ការិ ល់ន់ ត្តិ� និង ការិ អំងឺរិ ឲ្�យ លើើក ល�ង ទោស្ទ ពិ� អំុក ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ខុស្ទ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ មាន ការិ វាយ មិីង ហើើយ នោះ� វា ទ�នង ជា ត្រូ��វ បាន ប្រើ�ើ ជា ញឹកញាប់ ជាង មិុន 

បនាំា�ប់ ពិ� នោះ� មិក ជា មិិន ខ្លាំន។ ត្រូ��វ តែ� មាន វិធាន ការិ យ៉ាា�ង ត្តិឹងរិុឹង ច�ពោះ� អំស្ទ់ 

អំុក ដែ�ល់ ហា៊�ន លើើក ដៃ� វាយ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ការិ មាន រិចនាំ ស្ទមិី័នធ នៃ� 

ការិ មើើល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ—ដែ�ល់ អំុក លើមើស្ទ ដូឹង ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ ធ្វើឺើ មិីង ទៀៀត្តិ នោះ� 
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នឹង មាន មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ចូល់ មិក ជី�យ អំនិរាគុមិន៍ និង មាន ការិ ដាក់ វិន័យ—អាច ជា 

ជី�ន�យ មិ�យ យ៉ាា�ង ល់អ នៅ ទ� នេះ��។

ការិ ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ល់�បិចកល់ ដែ�ល់ ភាំ�មិ នោះ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ បុគុគល់ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ 

ការិពារិ ខួ�ន មិិន មែ�ន ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ កូន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ ទៀ�។ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ ណា  មាំ�ក់ ប្រើ�ៀបធ្វើៀប បី� រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា មិ�យ នឹង បី� បអ�ន ខួ�ន គុ� គាត្តិ់ ក�ពិុង 

នាំ� មិក នូវ ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�ល់ អាច មាន ការិ ខូចខ្លាំត្តិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ មិនុស្ទ�សេ យើើង មិិន 

ដូូច គាំ� នោះ� ទៀ� ដូូចេុ�� យើើង ក៏ មិិន ត្រូ��វ រិំពិឹង ថា អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ គុ�រិ 

តែ� ដូូច មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ឡើើយ។ វា គុ� ជា ការិ បងាា�ញ ពិ� ការិ មិិន មាន ភាពិ ចាំស្ទ់ ទុ� 

ល់ើង់ ខំ� ហើើយ មិិន មាន ចិត្តិិ ស្ទប�ប�រិស្ទ ទៀ� កុ�ង ការិ យក ឧទាហ្វឺរិណ៍ រិបស្ទ់ នរិណា 

មាំ�ក់ មិក បងាា�ញ ពិ� ភាពិ កមើ�សាយ នៃ� បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង។

នៅ ពេ�ល់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ លើើក ឡើើង ពិ� បញ្ហាា� ណា មិ�យ មាា�ង ទៀៀត្តិ មិិន គុ�រិ បនោះា�ស្ទ 

គាត្តិ់ ពិ� ចេ�ត្តិនាំ មិិន ល់អ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� នោះ� ទៀ�។ ចូរិ មើើល់ ពិ� ឧទាហ្វឺរិណ៍ រិបស្ទ់ 

ប្រឹ�ពិនធ មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន ប្រា��ប់ បី� ខួ�ន ថា «អំូន មិិន ចង់ ឲ្�យ បង លើ�ង ស្គារិ (Chat) 

ជា មិ�យ ស្ទង�សារិ ចាំស្ទ់ រិបស្ទ់ បង ទៀៀត្តិ ទៀ�»។ បី� អាច ទទ�ល់ យក ការិ នោះ� ទុក ជា 

ដូ�បូនាំះ�ន ដូ៏ ល់អ ជា ជី�ន�យ កុ�ង ការិ រិមិួឹក ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ជាង នេះ��។ ឬ 

ក៏ គាត្តិ់ អាច គោរិពិ តាមិ ដូ�បូនាំះ�ន នោះ� បាន យ៉ាា�ង ស្គាមិញ្ចឹ្ញ ដោយ ស្គារិ វា ជា ប�ណង 

ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ ប្រឹ�ពិនធ ជា ទ� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ស្ទម្រា��ប់ ខំ�� ផ្ទាា�ល់់ ខំ�� ជឿឿ ថា វា ពិិត្តិ 

ជា ដូ�បូនាំះ�ន យ៉ាា�ង ល់អ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ នរិណា មាំ�ក់ មិិន ឲ្�យ ច�ណាយ ពេ�ល់ ច�ើន 

ពេ�ក ជា មិ�យ ស្ទង�សារិ ចាំស្ទ់ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ និយ៉ាយ បែ�ប នេះ�� បី� ទ�នង ជា មាន ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ទៅ កាន់ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន 

ដោយ ក�ហ្វឺឹង ដោយ និយ៉ាយ បែ�ប នេះ�� ថា «តើ អំូន គុិត្តិ ថា បង ជា មិនុស្ទ�សេ ដូូច ហ្វឺុឹង 

មែ�ន ឬ?» «តើ អំូន ក�ពិុង ចោទ ថា បង ក�ពិុង ល់�ច ទាក់ ទង ជា មិ�យ គេ� មែ�ន ឬ?» ឬ 

ក៏ «អំូន អំត្តិ់ ទុក ចិត្តិិ បង ទៀ�?» បុុន្តែិ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ ឆេះួើយ ត្តិប បែ�ប នេះ�� នោះ� ប្រឹ�ពិនធ 

នឹង មិិន ចង់ លើើក ឡើើង នូវ បញ្ហាា� ដូូច នោះ� មិីង ទៀៀត្តិ នោះ� ទៀ�។ ដែ�ល់ នេះ�� មាន ន័យ 

ថា ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន មាន ឱកាស្ទ ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង 
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ឡើើយ។ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ នេះ�� នឹង ឃំ�ត្តិ ពិ� គាំ� រេៀង ខួ�ន។

នៅ ពេ�ល់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង ចងអ�ល់ បងាា�ញ ពិ� ក�ហ្វឺុស្ទ ឬ ពិ� គ��� ថាំ�ក់ ដែ�ល់ 

យើើង មាន ទ�នោះរិ ទៅ រិក នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ យើើង វា អាច នឹង ពិិបាក កុ�ង ការិ ទទ�ល់ យក 

វា។ យើើង ទ�នង ជា មាន ភាពិ អាមាា�ស្ទ់ ច�ពោះ� វា។ បុុន្តែិ� វា អាច ជា ការិ ផ្ទះីល់់ ស្ទុខភាពិ 

ល់អ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដូល់់ យើើង បាន។ កាល់ លោក យ៉ាា�កុប និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំុក ដូឹក នាំ� 

គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ដូ�បិត្តិ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ក៏ ជី�ពិប់ ជា ញយៗ ដែ�រិ» (យ៉ាា�កុប 

៣:២ក)។ ខណៈ ពេ�ល់ យើើង ងាយ នឹង ធ្វើឺើ ខុស្ទ បែ�ប នេះ�� ហើើយ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ជា 

មិនុស្ទ�សេ សោះ�� ត្រូ�ង់ និង មាន កិត្តិិិយស្ទ មែ�ន នោះ� យើើង គុ�រិ តែ� ទទ�ល់ យក គ្រី�ប់ ទា�ង 

ជី�ន�យ ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង អាច ទទ�ល់ យក បាន ដេើមិ�ប� គេ�ច ចេ�ញ និង យក ឈឺុ� 

លើើ ច�ណុច ខឺ� ខ្លាំត្តិ រិបស្ទ់ យើើង។

ពិិត្តិ ណាស្ទ់ មាន រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ល់អ កុ�ង ការិ លើើក ឡើើង នូវ បញ្ហាា� បាន។ យើើង អាច 

ធ្វើឺើ វា បាន ដោយ មិិន បងាា�ញ ពិ� ការិ ចោទ ប្រឹ�កាន់។ ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ នៅ ពេ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ 

មាន អារិមិមណ៍ ថា បី� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិិន អេើពេើ នឹង គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ បី� ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ 

វិញ ប្រឹ�ពិនធ អាច ចោទ គាត្តិ់ ដោយ ក�ហ្វឺឹង ថា «បង មិិន ស្រួ�ឡាញ់ អូំន ទៀ�!» ឬ ក៏ 

មិុ�យាង វិញ ទៀៀត្តិ គាត្តិ់ អាច និយ៉ាយ ថា «អំូន ចង់ ឲ្�យ បង ច�ណាយ ពេ�ល់ និយ៉ាយ 

លើ�ង ជា មិ�យ អំូន ត្តិិច ត្តិ�ច នៅ ពេ�ល់ បង ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ វិញ»។ បនាំា�ប់ ពិ� ខំ�� 

បាន បញ្ចឹុប់ សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ នៅ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ លើើ កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ ជី�ពិូក ទ�៤ 

មាន មិិតិ្តិភកីិ មាំ�ក់ បាន ប្រា��ប់ ខំ�� ថា «យើើង បាន ហាមិ ប្រា��មិ មិិន ឲ្�យ ប្រើ�ើ ពាក�យ “មិិន 

ដែ�ល់” និង ពាក�យ “តែ�ង តែ�” នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង»។ តាមិ រិយៈ ឃំ� នេះ�� គាត្តិ់ 

ចង់ មាន ន័យ ថា «អំុក មិិន ដែ�ល់ ជី�យ ខំ��» និង «អំុក តែ�ង តែ� ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខំ�� ឈឺ� ចាំប់» គុ� 

ជា ឃំ� ហាមិ មិិន ឲ្�យ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទៀ�។

ប�ន ច�ណុច កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ទា�ង ប្រា��� ឧទាហ្វឺរិណ៍ ដែ�ល់ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ការិ 

ធ្វើឺើ បាប កុ�ង ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ យើើង គុ� ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ អំណាំ�ត្តិ។ យើើង 

ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ យើើង និយ៉ាយ នៅ ពេ�ល់ យើើង ក�ពិុង ខឹង។ 

សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ទ�នុកត្តិមើើើង ១៤១:៣ គុ� ជា ច�ណុច មិ�យ 
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ដែ�ល់ គុ�រិ តែ� មាន ភាពិ លើ�ច ធំ� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ សោះ�� ត្រូ�ង់៖ «ឱ 

ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� អេើយ ស្ទូមិ ទ្រ�ង់ ដាក់ ការិ យ៉ាមិ នៅ មាត្តិ់ ទូល់ បងគ� ហើើយ ថ្លែ� រិក�សា ទាា�រិ 

បបូរិ មាត្តិ់ រិបស្ទ់ ទូល់ បងគ� ផ្ទះង!»។

ចំាា�់ ទ័៣ី៖ កំុ ឲ្យយ នៃ�ៃ លិះចំ ប្ដេដាាយ ប្ដេ�ា ម្ចាាន      កំហឹ៍ង
ច�បាប់ បនាំា�ប់ រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ គុ� ថា «កុ� ឲ្�យ សៀ�ចកី� ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ អំុក នៅ ដូរាប ដូល់់ 

ថ្ងៃើ� ល់ិច ឡើើយ» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៦ខ)។ គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� និយ៉ាយ ថា យើើង មិិន ត្រូ��វ 

ចុ�ចាំញ់ នៅ កុ�ង ស្ទមិរិភូមិិ នេះ�� ទៀ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� យើើង មាន ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ច�ពោះ� 

បញ្ហាា� ស្ទិន។ ខំ�� បាន អំធិប�បាយ ស្ទម្រា��ប់ គុូ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដូ�បូង គេ� បនាំា�ប់ ពិ� ខំ�� 

បាន រេៀប ការិ បាន មិ�យ ឆ្នាំំ��។ នៅ កុ�ង សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ នោះ� ខំ�� បាន ប្រា��ប់ ដូល់់ គុូ 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ៍្វឺ ថា នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ត្រូ��វ ចូល់ ដេ�ក ទាល់់ 

តែ� ពិ�កគាត្តិ់ បាន ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� នោះ� ស្ទិន។ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ ខំ�� មិ�យ ច�ន�ន បាន 

ឆេះួើយ ត្តិប មិក កាន់ សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ មិ�យ នោះ� ដោយ ផ្ទះីល់់ ជា យោបល់់ ថា បនាំា�ប់ 

ពិ� បាន រេៀប ការិ ប� ទៅ ប�ន ឆ្នាំំ�� ទៀៀត្តិ នោះ� ខំ�� នឹង រេៀន បាន ថា អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� អំធិប�បាយ គុ� 

មិិន អាច អំនុវត្តិិ បាន ឡើើយ។ បុុន្តែិ� បនាំា�ប់ ពិ� បាន រេៀប ការិ បាន ៣៩ ឆ្នាំំ�� ហើើយ ខំ�� 

នៅ តែ� ណែ�នាំ� អំ�ពិ� ការិ នោះ�! ខំ�� ដូឹង ថា បញ្ហាា� មាន ភាពិ ស្ទម�គុស្គាះ�ញ និង ពិិបាក 

ដោ� ស្រា��យ បាន។ បុុន្តែិ� យើើង ក៏ មិិន ត្រូ��វ ឈឺប់ រិក ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ច�ពោះ� បញ្ហាា� 

នោះ� ដែ�រិ។

មាន ករិណ� លើើក ល�ង ពិ�រិ យ៉ាា�ង ដែ�ល់ ខំ�� នឹង លើើក រិំល់ង ច�ពោះ� ច�បាប់ មិ�យ នេះ��។ 

ករិណ� ទ�១ វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង មាន ប្រា��ជាា� នោះ� ទៀ� កុ�ង ការិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� បញ្ហាា� នៅ 

ពេ�ល់ លោក អំុក ក�ពិុង តែ� ខឹង គាំ� ខ្លាំំ��ង។ យើើង ទៀើប តែ� បាន ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ច�ណុច 

នោះ�។ ច�ណុច ទ�២ មាន បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ មិ�យ ច�ន�ន អាច មិិន មាន ទ�នុក ចិត្តិិ ទាល់់ 

តែ� សោ� រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ពិិបាក បាន។ នេះ�� 

គុ� ជា ករិណ� លើើក ល�ង ដូ៏ កម្រ� មាន ណាស្ទ់ ហើើយ យើើង ក៏ អាច កាត្តិ់ ទោស្ទ បី� ឬ 

ប្រឹ�ពិនធ យើើង បាន យ៉ាា�ង ស្រួ��ល់ ដោយ គុិត្តិ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច ស្ទមិត្តិិ ភាពិ ដោ� 
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ស្រា��យ បញ្ហាា� ដូូច នោះ� បាន ទៀ�។ ច�ពោះ� អំុក ដែ�ល់ មាន បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ដូូច នោះ� គាត្តិ់ 

គុ�រិ តែ� អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ កាន់ តែ� មាន ទ�នុក ចិត្តិិ និង ការិ 

ទុក ចិត្តិិ ដែ�ល់ ថា នឹង មាន ពេ�ល់ មិ�យ មិក ដូល់់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ចែ�ក ចាំយ បាន 

ដោយ មាន សៀ�រិីភាពិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ការិ មិិន ចុ� ស្ទម្រ�ុង គាំ� ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ អាច បោះ� បង់ ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ចោល់ កុ�ង ការិ ដោ� 

ស្រា��យ បញ្ហាា� ពិិបាកៗ នោះ� ដោយ ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ភាពិ កមើ�សាយ រិបស្ទ់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ជា 

លើ�ស្ទ។

ជា រេឿយៗ បញ្ហាា� ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ណា មិ�យ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ មាំ�ក់ (ឬ ក៏ ទា�ង ពិ�រិ នាំក់) មាន ភាពិ មិមាញឹក ខ្លាំំ��ង។ នោះ� គុ� ជា 

ពេ�ល់វ�លា ដែ�ល់ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ចាំប់ ផ្ីើមិ មាន ភាពិ ព្រះ�ង្ហើើយ កនេះិើយ ដាក់ គាំ� ទៅ វិញ 

ទៅ មិក។ ដោយ ស្គារិ តែ� មាន ភាពិ មិមាញឹក ទ�នោះរិ ធមិមជាត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង គុ� ពិន�យារិ 

ពេ�ល់ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ នឹង បញ្ហាា� នោះ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� យើើង ល�ង រិវល់់ 

នឹង វា ទៀៀត្តិ។ បុុន្តែិ� ការិ ពិន�យារិ ពេ�ល់ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ នឹង បញ្ហាា� អាច 

ជា គ��� ថាំ�ក់ ខ្លាំំ��ង។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន បញ្ហាា�ក់ អំ�ពិ� ភាពិ បនាំា�ន់ នៃ� ការិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា គាំ� 

នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នៅ កុ�ង សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ 

នៅ លើើ ភុ� ដេើមិ អំូល់�វ។ ព្រះ�� អំងគ បាន មាន បនទ�ល់ ថា កាល់ ណា អំុក នាំ� យក ដូងាា�យ 

មិក ដូល់់ អាស្ទនាំ ហើើយ នៅ ទ� នោះ� អំុក នឹក ឃើើញ ថា បង បអ�ន ណា មាន ហើ�ត្តិុ អំឺ� 

ទាស្ទ់ នឹង អំុក នោះ� គាត្តិ់ ត្រូ��វ ទុក ដូងាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ មិុខ អាស្ទនាំ ហើើយ ទៅ រិក 

ជា នឹង បង បអ�ន ជា មិុន ស្ទិន រិ�ច ស្ទឹមិ មិក ថាា�យ ដូងាា�យ អំុក ចុ� (មាា�ថាយ ៥:២៣-

២៤)។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា ជា មិ�យ អំុក ជឿឿ មាន ភាពិ បនាំា�ន់ បែ�ប នេះ�� មែ�ន ចុ� 

តើ វា កាន់ តែ� មាន ភាពិ បនាំា�ល់់ យ៉ាា�ង ណា កុ�ង ការិ ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ មាន ការិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា 

ជា មិ�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទាា�ល់់!

ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ មិ�យ ទ�នង ជា ត្រូ��វ បនិ សឺ�ង រិក មិធ្វើ�យាបាយ កុ�ង ការិ ដោ� ស្រា��យ បញ្ហាា� 

រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ព្រះ�ឹក ព្រះ�ល់ឹមិ ក៏ ថា បាន។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា ទៅ ធ្វើឺើ ការិ នៅ ព្រះ�ឹក បនាំា�ប់ 

ដោយ មាន ភុ�ក ឡើើង ក្រុ�ហ្វឺមិ ដោយ ស្គារិ គេ�ង មិិន បាន គ្រី�ប់ គ្រា��ន់។ បុុន្តែិ� ពិ�ក 
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គាត្តិ់ នឹង បាន ទៅ ដោយ មាន ដូ�ង ចិត្តិិ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន សៀ�រិីភាពិ រិ�ច ពិ� បនទ�ក ដោយ 

មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ រិ�បរិ�មិ គាំ� ជា មិ�យ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន។ ជា រេឿយៗ ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង ពេ�ល់ មិមាញឹក នៅ ពេ�ល់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ មិិន អេើ 

ពេើ ដាក់ គាំ� នោះ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ អាច ប្រើ�ើប្រា��ស្ទ់ ជីម្លោះំ�� ដេើមិ�ប� នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ�ឡិប់ 

មិក កុ�ង ផ្ទះួ�វ រិ�ប រិ�មិ គាំ� វិញ។

ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន មិិន ចង់ ទទ�ល់ 

បាន ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ យ៉ាា�ង ពេ�ញ លើ�ញ ស្ទម្រា��ប់ បញ្ហាា� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ សឺ�ង រិក ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ មិ�យ ច�ន�ន កុ�ង ការិ រិក�សា គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ថា បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់។ ការិ អាណិត្តិ ខួ�ន ឯង គុ� ជា 

មិិត្តិិភកីិ មាំ�ក់ ដែ�ល់ មិិន ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង ខក ចិត្តិិ នោះ� ទៀ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ចង់ បណូ៉� 

ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ យើើង ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ជា មិ�យ នឹង អំុក ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់។ 

ដៃ�គូុ ជី�វិត្តិ មិ�យ ច�ន�ន មិិន និយ៉ាយ រិក គាំ� អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ថ្ងៃើ� បនាំា�ប់ ពិ� បាន 

ឈ្លោះំ�� គាំ� ហើើយ។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ នោះ� គុ� ជា រេឿង ទូទៅ ស្ទូមិ�ប� តែ� កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ក៏ ដោយ ក៏ វា ជា ការិ រិំលោភ ប�ពាន មិក លើើ គោល់ ការិណ៍ ព្រះ�� គុមិី�រិ 

ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ យើើង ល់ង់ កុ�ង ការិ អាណិត្តិ ខួ�ន ឯង នោះ� យើើង ក�ពិុង បងាា�ក់ ភេួើង នៃ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ នៅ កុ�ង ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង ហើើយ។ ការិ មាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

ស្ទម្រា��ប់ ខួ�ន ឯង អាច រារា�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ យើើង ស្ទម្រា��ប់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ 

យើើង បុុន្តែិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ពិិត្តិ នឹង មិិន ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក នោះ� ទៀ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� 

មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ពេ�ញ លើ�ញ ត្រូ��វ បាន ស្គាា�រិ ឡើើង វិញ ស្ទិន។

ពេ�ល់ ខួ� ការិ សឺ�ង រិក ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ត្រូ��វ បាន ពិន�យារិ ពេ�ល់ ដោយ ស្គារិ បី� ឬ 

ប្រឹ�ពិនធ មាំ�ក់ (ឬ ក៏ ទា�ង ពិ�រិ នាំក់) ចង់ បញ្ហាា�ក់ ថា មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ជា មិនុស្ទ�សេ មិិន ល់អ។ 

ហើើយ ដោយ ស្គារិ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ «មិិន ល់អ» ពិ�ក គេ� និយ៉ាយ ថា វា មិិន អាច ទៅ រិ�ច 

បាន ទៀ� កុ�ង ការិ សឺ�ង រិក ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ។ ប្ដេើ បី� ឬ ក៏ ប្រឹ�ពិនធ ដូូច នោះ� និយ៉ាយ 

បែ�ប នេះ�� ថា «គាះ�ន ប្រឹ�យោជីន៍ ទៀ�។ វា ខ្លាំត្តិ ពេ�ល់ អំត្តិ់ ប្រឹ�យោជីន៍ កុ�ង ការិ សឺ�ង រិក 

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ជា មិ�យ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� បែ�ប នេះ��»។ ដោយ យក 
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«ផ្ទះួ�វ ស្ទ�ល់ធមិ៌ ខីស្ទ់» ដូូច នេះ�� មាន ប្រឹ�យោជីន៍ តែ� បនិិច ទៀ� ច�ពោះ� ការិ បង្ហើើើត្តិ ស្ទុភ 

មិងគល់ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ យើើង ត្រូ�ឡិប់ មិក មើើល់ សៀ�ចកិ� បង្រៀ�ៀន សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន ដែ�ល់ 

យើើង បាន និយ៉ាយ គាំ� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន៖ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ រាប់ អំុក ដូទ� ល់អ លើើស្ទ ជាង 

ខួ�ន ឯង (ភ�ល់�ពិ ២:៣)។ នេះ�� គុ� ជា វិធ�ស្គាស្រួិ� មិូល់ ដាា�ន រិបស្ទ់ យើើង មិ�យ ទៅ កាន់ 

អំុក ដូទ�។ ដោយ មាន អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នេះ�� នោះ� យើើង នឹង មិិន ត្រូ�ឡិប់ ទៅ រិក 

ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ និយ៉ាយ ថា មាំ�ក់ នេះ�� ជា មិនុស្ទ�សេ មិិន ល់អ នោះ� ទៀ�។

ចំាា�់ ទ័៤ី៖ កំុ �េល់ះ ឱកាាស់ �ល់ះ អាារកស
ច�ណុច ចុង ក្រោ��យ រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ គុ� ថា «ក៏ កុ� ឲ្�យ អារិក�សេ មាន ឱកាស្ទ ឲ្�យ សោ�» 

(អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៧)។ នៅ ពេ�ល់ យើើង មិិន ដោ� ស្រា��យ ការិ ពិុ� ព្រះ�មិ ព�ៀង គាំ� ដែ�ល់ 

ធើន់ធើរិ នោះ� យើើង អាច បណាំ�ល់ ឲ្�យ ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ យើើង មាន នៅ កុ�ង ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ 

យើើង យ៉ាា�ង យូរិ។ ការិ នេះ�� អាច ផ្ទះីល់់ នូវ ឱកាស្ទ ដូល់់ អារិក�សេ ឲ្�យ មាន ឥទធិពិល់ លើើ 

យើើង នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ បណាំ�ល់ ឲ្�យ យើើង បញ្ចឹុប់ ដោយ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ អំ�ពេើ អាក្រុ�ក់ 

ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ បក ប្រែ�� រិបស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ខែម�រិ បចុ�ប�បនុ បាន បក ថា «កុ� ហ្វឺុច ឱកាស្ទ ឲ្�យ 

មារិ មិក ល់�ប�ង បង បអ�ន»។ ស្គាតា�ង អាច ចូល់ មិក កុ�ង ផែុ�ក ដូ៏ ត្តិូច មិ�យ នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ 

យើើង នៅ ពេ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ខួ�ន យើើង ឲ្�យ ងាយ រិង ការិ វាយ ប្រឹ�ហារិ រិបស្ទ់ វា ដោយ ការិ 

បណូ៉� ក�ហ្វឺឹង។ ការិ នេះ�� អាច នាំ� ឲ្�យ កាន់ តែ� មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ ជាង ហ្វឺុឹង ទៅ ទៀៀត្តិ។ 

មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ នោះ� ទៀ� ការិ នេះ�� អាច នាំ� ឲ្�យ កាន់ តែ� មាន បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ ជាង ហ្វឺុឹង 

ទៅ ទៀៀត្តិ ច�ពោះ� អុំក ណា ដែ�ល់ ទុក ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ កុ�ង ដូ�ង ចិត្តិិ នឹង ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក 

ដូទ� ឈឺ� ចាំប់ ជា មិិន ខ្លាំន។ ក�ហ្វឺឹង ទ�នង ជា អាច ទប់ បាន បុុន្តែិ� វា នឹង ផ្ទះទ�� ឡើើង នៅ 

ពេ�ល់ ណា មិ�យ។

អំុក ពិ�យាបាល់ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ជា ជីនជាត្តិិ អាមើ�រិិក មាំ�ក់ គុ� លោក ស្រួ�� វ�ជីជបណ្ឌិត្តិ 

ស�នដ្រា�� ឌ្�. វៀល់ស្ទិន (Dr. Sandra D. Wilson) បាន ស្ទរិសៀ�រិ សៀៀវភៅ មិ�យ 

ក�បាល់ ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «មិនុស្ទ�សេ ឈឺ� ចាំប់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក ដូទ� ឈឺ� ចាំប់» 

("Hurt People Hurt People")។២ លោក ស្រួ�� បងាា�ញ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ 
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ឈឺ� ចាំប់ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ឡើើង ដោយ ការិ ឈឺ� ចាំប់ នោះ� ហើើយ បណាំ�ល់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក ដូទ� ទៀៀត្តិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�រិ។ សៀៀវភៅ នេះ�� ក៏ មាន ប្រា��ប់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នៃ� ការិ យក 

ឈឺុ� លើើ ការិ ឈឺ� ចាំប់ ទា�ង នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន ទទ�ល់ រិង 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ នេះ�� អាច ទ�នង ជា អំុក ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ 

តាមិ ពិិត្តិ ទៅ កុ�ង ជីម្លោះំ�� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា នៅ កុ�ង ច�ណុច ត្រូ�ឹមិ 

ត្រូ��វ។ បុុន្តែិ� ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ រិក�សា ទុក សៀ�ចកី� ក�ហ្វឺឹង នៅ កុ�ង ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដោយ មិិន មាន ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ ជា មិ�យ អំុក ដូទ� ហើើយ 

ក៏ បាន បញ្ចឹុប់ ដោយ ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់។ យើើង អាច ហៅ មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នេះ�� 

ថា «ស្ទុចរិិត្តិ តែ� អាក្រុ�ក់»។ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ 

ចាំក ចេ�ញ ពិ� គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

ប្ដេគ្នាាលះ ប្ដេ�ា �ឺ កាារ រ�ួរមួ គ្នាា ា មិន ដែមន កាារ យក �ាះ
ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� បាន រិងគ��� ពិ� ស្ទងា��មិ ស្ទុ�វិល់ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជីិត្តិ ៣០ឆ្នាំំ��។ 

ស្ទងា��មិ នោះ� ត្រូ��វ បាន បញ្ចឹុប់ នៅ កុ�ង ឆ្នាំំ�� ២០០៩។ នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ខុស្ទៗ 

គាំ� កុ�ង ស្ទងា��មិ នេះ�� ពិ�ក ក្រុ�ុមិ ឧទាា�មិ និង កង កមាំ��ង រាជីរិដាា�ភិបាល់ បាន ទទ�ល់ 

ជី័យ ជីមិុ� មិ�យ ច�ន�ន។ បនាំា�ប់ ពិ� ក្រុ�ុមិ រាជីរិដាា�ភិបាល់ បាន ទទ�ល់ ជី័យ ជីមិុ� 

យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៅ កុ�ង ស្ទមិរិភូមិិ ប្រឹ�ធានាំធិបត្តិ� នៃ� ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� លោក 

អំរិ. ព្រះ��មាា�ដាស្គា (R. Premadasa) បាន ប្រា��ប់ នៅ កុ�ង ទូរិទស្ទ�សេន៍ ជាត្តិិ ដោយ 

និយ៉ាយ ថា កុ�ង ស្ទងា��មិ មិិន មាន អំុក ឈឺុ� នោះ� ទៀ�។ គាត្តិ់ ចង់ ប្រា��ប់ ឲ្�យ បាន ដូឹង 

ថា ប្រឹ�ជាជីន ស្រួ��ល់ងាា� បាន វាយ ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ជាជីន ស្រួ��ល់ងាា� ដូូច គាំ� ហើើយ ជី័យ 

ជីមិុ� នៅ កុ�ង ជីម្លោះំ�� បែ�ប នេះ�� មិិន មែ�ន ជា ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ស្ទម្រា��ប់ បញ្ហាា� នោះ� ទៀ�។ 

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ដូ៏ ពិិត្តិ គុ� ស្ទនិិភាពិ និង ភាពិ ស្ទុខដូុមិរិមិនាំ រិវាង ប្រឹ�ជាជីន នៅ កុ�ង 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� ទា�ង អំស្ទ់ គាំ�។

កុ�ង រិប្ដេៀប ដូូច គាំ� នេះ�� ដែ�រិ ការិ យក ឈឺុ� មិិន មែ�ន ជា គោល់ ដៅ នៃ� ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� 

ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ នោះ� ឡើើយ។ នោះ� ប្រើ�ៀប ដូូច ជា ឈឺុ� កុ�ង 
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ចមិ�បា�ង ត្តិូច មិ�យ នៅ កុ�ង ស្ទងា��មិ ធ� ដោយ មិិន បាន ឈឺុ� ស្ទងា��មិ ខួ�ន ឯង ផ្ទាា�ល់់។ 

យើើង អាច ឈឺុ� ចមិ�បា�ង ត្តិូច មិ�យ តែ� នៅ តែ� អាច ចាំញ់ ស្ទងា��មិ ដូដែ�ល់។ ជី័យ 

ជីមិុ� ពិិត្តិ ប្រា��កដូ គុ� អាច ទទ�ល់ បាន ហើើយ ស្ទងា��មិ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ជី័យ ជីមិុ� 

គុ� នៅ ពេ�ល់ មាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� គុ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ មាន ស្ទុភមិងគល់ និង ជា 

កនួ្តែ�ង មិ�យ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ស្ទុខដូុមិរិមិនាំ។ ជី័យ ជីមិុ� ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន នៅ 

កុ�ង ចមិ�បា�ង ត្តិូចៗ អាច ប�ពេ�ញ ភាពិ ស្ទើប់ ស្ទើល់់ ដូល់់ មិនុស្ទ�សេ ត្តិូចៗ តែ� បុុណ្ណោះះ��។ 

មិនុស្ទ�សេ ធ� នឹង មើើល់ ទៅ ឯ រិូប ភាពិ ធ� វិញ។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ យើើង មាន ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� 

ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� ប�ណង ប្រា��ថាំ� ចមិ�បង រិបស្ទ់ យើើង គុ� ជា ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ភាពិ 

ស្ទុខដូុមិរិមិនាំ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មាន ការិ ស្គាា�រិ ឡើើង វិញ និង ឲ្�យ បញ្ហាា� ដែ�ល់ 

បណាំ�ល់ ឲ្�យ ក្មេើត្តិ មាន ជីម្លោះំ�� នោះ� ត្រូ��វ បាន ដោ� ស្រា��យ រិ�ច រាល់់ ហើើយ។ ប�ណង 

ប្រា��ថាំ� កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ចង់ បាន ឬ ការិ យក ឈឺុ� កុ�ង ការិ ប្រឹ�កែ�ក គាំ� 

គុ� ត្រូ��វ បាន ដាក់ បញ្ចឹុ�ល់ នៅ ក្រោ��មិ ប�ណង ប្រា��ថាំ� ដូ៏ ធ� ជាង នេះ�� ទៅ ទៀៀត្តិ គុ� ជា ភាពិ 

ស្ទុខដូុមិរិមិនាំ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ ច�ពោះ� អំុក ដែ�ល់ ពិិត្តិ ជា ស្រួ�ឡាញ់ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ខួ�ន 

មែ�ន គុ� ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ បាន ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ជាង អំឺ�ៗ ទា�ង អំស្ទ់។ នៅ ពេ�ល់ មាំ�ក់ មាន 

ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ ជា មិ�យ ការិ មាន ជី័យ ជីមិុ� ត្តិូច តាច នោះ� គុ� ជា ស្ទញ្ហាា� ដែ�ល់ បងាា�ញ 

ថា សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ខួ�ន ឯង បាន យក ឈឺុ� លើើ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ ហើើយ។

    កាារ សុ់ ំប្ដេទាំាស់ គ្នាា ា
ជា ធមិមតា នៅ ពេ�ល់ មាន ជីមំ្លោះ�� ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ទា�ង ស្ទង 

ខ្លាំង បាន បរាជី័យ នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ណា មិ�យ ហើើយ។ មាន មាំ�ក់ ដែ�ល់ ស្ទ័កីិស្ទមិ នឹង 

ទទ�ល់ បាន ការិ ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ បញ្ហាា� មិ�យ នោះ� ខ្លាំំ��ង ជាង បុុន្តែិ� កុ�ង អំ�ឡិ�ង 

ពេ�ល់ ក�ពិុង ឈ្លោះំ�� គាំ� ជា ញឹកញាប់ យើើង ក៏ បាន ឃើើញ ថា មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ ក៏ បាន 

ធ្វើឺើ ខុស្ទ ដែ�រិ។ រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� អំុក ដែ�ល់ មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ លើើ បញ្ហាា� នោះ� បាន 

ស្ទុ�ទោស្ទ ហើើយ នោះ� មិិន អាច មាន ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ដែ�ល់ គុង់វង�សេ ពិ� នោះ� បាន ទៀ�។
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ប្រឹ�ធាន បទ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង គេ� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ១យុូហាន ១:៥-១០ គុ� 

ភាពិ ចាំ� បាច់ នៃ� ការិ ដេើរិ កុ�ង ពិនួ�។ ខ៥, ៨ និង ១០ បាន បងាា�ញ ថា គុ�និត្តិ គុនួឹ� 

នៃ� ការិ ដេើរិ កុ�ង ពិនួ� គុ� ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា យើើង បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ យោង តាមិ ខ៩ 

ការិ នេះ�� ត្រូ��វ បាន បងាា�ញ ដោយ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ពិ�យាយ៉ាមិ ដេើរិ នៅ កុ�ង ពិនួ� ដោយ 

ស្គារិភាពិ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ ខួ�ន (ទៅ កាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់)។ ខ ៧ ក៏ បាន លើើក ឡើើង 

អំ�ពិ� គុ�និត្តិ នៃ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង កុ�ង ការិ ដេើរិ នៅ កុ�ង ពិនួ�៖ «តែ� ប្ដេើ យើើង រាល់់ គាំ� 

ដេើរិ កុ�ង ពិនួ� វិញ ដូូច ជា ទ្រ�ង់ ក៏ គុង់ កុ�ង ពិនួ� ដែ�រិ នោះ� យើើង មាន សៀ�ចកី� ប្រឹ�កប នឹង 

គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក»។ តាមិ រិយៈ ការិ មើើល់ កុ�ង អំត្តិិបទ នៃ� ខ គុមិី�រិ មិ�យ នេះ�� យើើង អាច 

ស្ទនុិដាា�ន បាន ថា ខ នេះ�� បង្រៀ�ៀន យើើង ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ចង់ មាន ការិ ប្រឹ�កប គាំ� 

ពិិត្តិ ប្រា��កដូ នោះ� យើើង ត្រូ��វ តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ល់ន់ ត្តិ� 

បាប នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ នោះ�។ ច�ពោះ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មិិន 

មាន ភាពិ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ 

ក�ហ្វឺុស្ទ រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច មាន ការិ ប្រឹ�កប គាំ� ជា មិ�យ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ពិិត្តិ ប្រា��កដូ បាន ឡើើយ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា អាច ឱប គាំ� ថេើប គាំ� ជីជែ�ក លើ�ង ជា 

មិ�យ គាំ� និង សៀើច លើ�ង បុុន្តែិ� ក៏ នៅ មាន រិនាំ�ង ឃ�ង ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ដូ៏ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ 

ដែ�រិ។

កាល់ ខំ�� នៅ វ័យ ជី�ទង់ ខំ�� បាន ឮ ពិ� ប្ដេ�ស្ទកជីន មាំ�ក់ ដែ�ល់ ជា ជីន ជាត្តិិ អាមើ�រិិក 

ដែ�ល់ បាន រិស្ទ់ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� គុ� លោក ដូន រិុូបែ�ស្ទ៍ (Don Rubesh) គាត្តិ់ 

បាន លើើក ឡើើង ថា «ពាក�យ ៦ពិ�យាងគ ដែ�ល់ ពិិបាក និយ៉ាយ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខំ�� គុ� 

“បង ស្ទូមិ ទោស្ទ បង អំុក ខុស្ទ”»។ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ ខំ�� មាំ�ក់ ធាំ�ប់ បាន ប្រា��ប់ ខំ�� ថា «ខំ�� 

មិិន ដែ�ល់ ឮ ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� និយ៉ាយ ពាក�យ ស្ទូមិ ទោស្ទ សោ�»។ មាន ស្រួិ�� មាំ�ក់ ក៏ បាន ប្រា��ប់ 

ខំ�� អំ�ពិ� ការិ ដូូច គាំ� នោះ� ដែ�ល់ បី� គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ ស្ទូមិ ទោស្ទ ទៀ�។ ល់ុ� ត្រា�� តែ� មិនុស្ទ�សេ 

ទា�ង នេះ�� ជា ទៀ�វតា នោះ� ប្រា��កដូ ណាស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មាន មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ត្រូ��វ ស្ទូមិ 

អំភ័យ ទោស្ទ ជា មិិន ខ្លាំន។ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ស្ទុទធតែ� បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ រិស្ទ់ នៅ ឲ្�យ 

បាន ស្រួ�ប តាមិ ស្ទិង់ដារិ ដូ៏ ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុន្តែិ� ទោ� ជា យ៉ាា�ង 
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ណា ក៏ ដោយ ក៏ វា ជា ការិ អាមាា�ស្ទ់ មិ�យ ដែ�រិ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា យើើង បាន 

ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ កុ�ង វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ភាពិ អាមាា�ស្ទ់ និង កិត្តិិិយស្ទ ដូូច វប�បធមិ៌ នៅ 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អាស្ទុ� នៅ លោក ខ្លាំង ល់ិច មិ�យ ច�ន�ន (ជា ពិិសៀ�ស្ទ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ស្ទងគមិ 

ជីន ជាត្តិិ ភាគុ ត្តិិច) ការិ ស្ទុ� អំភ័យ ទោស្ទ គុ� ពិិត្តិជា រេឿង ដែ�ល់ ពិិបាក ណាស្ទ់។ ដូូច 

ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង មិុន នោះ� បនិិច មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ចាំត្តិ់ ទុក ថា ភាពិ អាមាា�ស្ទ់ 

ដែ�ល់ ត្រូ��វ បាន លាត្តិ ត្រូ�ដាង ថា បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ គុ� អាក្រុ�ក់ ជាង ក�ហ្វឺុស្ទ ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ 

ផ្ទាា�ល់់ ទៅ ទៀៀត្តិ។ ហើ�ត្តិុ ដូូចេុ�� ហើើយ បាន ជា យើើង ត្រូ��វ តែ� មាន ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ដូ៏ ល់អ ដែ�ល់ 

ត្រូ��វ ជឿឿ ថា វា មាន ត្តិម្លៃួ� ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ គាំ�។

ហើ�តុ្តិ ផ្ទះល់ ដូ៏ មាន អំ�ណាច ជាង គេ� កុ�ង ការិ ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ គាំ� គុ� ការិ ទាក់ ទង 

គាំ� ជា មិ�យ គោល់ ល់ទធិ នៃ� ព្រះ�� គុុណ ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ 

យើើង រារា�ង ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិិន ឲ្�យ ចូល់ មិក កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង។ ព្រះ�� 

គុុណ គុ� ជា អំឺ� មិ�យ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាន អំឺ� មិ�យ 

ពិិត្តិ ជា មាន ត្តិម្លៃួ� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង មែ�ន គុ� យើើង មាន ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� គុុណ 

តែ� បុុណ្ណោះះ��។ ដូូចេុ�� ការិ បាត្តិ់ បង់ ការិ ទទ�ល់ បាន ព្រះ�� គុុណ គុ�រិ តែ� ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ 

គុ�រិ ឲ្�យ ភ័យ ណាស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ការិ បរាជ័ីយ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ស្ទូមិ 

អំភ័យ ទោស្ទ គុ� ជា ការិ រារា�ង ល់�ហ្វឺូរិ នៃ� ព្រះ�� គុុណ។ ដោយ ស្គារិ ការិ នេះ�� ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ យើើង បាន ធ្វើឺើ បាប ច�ពោះ� នរិណា មាំ�ក់ យើើង គុ�រិ តែ� ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ ឲ្�យ បាន 

ឆ្នាំប់ តាមិ ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ បាន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង បាន ដូឹង ថា យើើង ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ 

ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គុុណ ផ្ទះីល់់ ជា កមាំ��ង ដូល់់ យើើង កុ�ង ការិ 

ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ។ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច កុ�ង ការិ ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ 

គុ� មិិន បាន យល់់ ពិ� ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ឡើើយ ទៀ�។ ការិ នេះ�� បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ទន់ ខ�សាយ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន កមាំ��ង កុ�ង ការិ ស្ទូមិ 

អំភ័យ ទោស្ទ។

ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ មិ�យ ទៀៀត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្ទូមិ អំភ័យ ទោស្ទ គុ� ដោយ ស្គារិ វា ជា ការិ 

ស្គាា�រិ កិត្តិិិយស្ទ និង សៀ�រិីភាពិ ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ មិុន 
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នេះ�� បនិិច នៅ កុ�ង ជី�ពិូក នេះ�� ខំ�� បាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� ពិពិក នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ពិុត្តិ យ៉ាា�ង ក្រា��ស្ទ់ 

ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាំ�ក់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ បុុន្តែិ� មិិន បាន ស្គារិភាពិ អំ�ពេើ 

បាប នោះ�។ បី� ឬ ក៏ ឪពិុក អាច ត្រូ��វ បាន គេ� គោរិពិ ហើើយ អាច ប្រើ�ើ អំ�ណាច រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ កុ�ង នាំមិ ជា អំុក ដូឹក នាំ� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ បុុន្តែិ� នោះ� គុ� ជា ការិ គោរិពិ និង ការិ ឲ្�យ 

ត្តិមួ្លៃ� បែ�ប លោក�យ៍ ដែ�ល់ បាន ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ដោយ ស្គារិ គុុណ ត្តិម្លៃួ� និង ត្តិ�ណែ�ង មិិន 

មែ�ន ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ ស្ទមិ នឹង ទទ�ល់ បាន នោះ� ទៀ�។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ជា មិ�យ នឹង 

អំ�ណាច នៅ លើើ ផែ�នដូ� នេះ�� ក៏ អាច នៅ មាន ការិ ថាំ�ក់ ថាំ��ង ចិត្តិិ ដែ�ល់ លាក់ បា�ង 

ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង បី� ឬ ឪពិុក ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក ធ្វើឺើ ខុស្ទ ទទ�ល់ យក ទ�ន�ល់ ខុស្ទ 

ត្រូ��វ ច�ពោះ� ក�ហ្វឺុស្ទ រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� ពិពិក ដូ៏ ក្រា��ស្ទ់ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ពិុត្តិ នេះ�� នឹង ត្រូ��វ បាន 

រិស្គាត្តិ់ ចេ�ញ និង ជី�ន�ស្ទ មិក វិញ ដោយ សៀ�រិីភាពិ នៃ� ការិ ប្ដេើក ច�ហ្វឺ និង ការិ គោរិពិ 

ដូល់់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បាន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ ខួ�ន។ បនាំា�ប់ មិក ដៃ�គុូ 

ជី�វិត្តិ អាច មាន ការិ ប្រឹ�កប គាំ� យ៉ាា�ង ពិិត្តិ ប្រា��កដូ។ នេះ�� ជា សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន នៅ កុ�ង 

កណ្ឌ គុមិី�រិ ១យុូហាន ១:៧៖ «តែ� ប្ដេើ យើើង រាល់់ គាំ� ដេើរិ កុ�ង ពិនួ� វិញ ដូូច ជា ទ្រ�ង់ 

ក៏ គុង់ កុ�ង ពិនួ� ដែ�រិ នោះ� យើើង មាន សៀ�ចកី� ប្រឹ�កប នឹង គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ហើើយ 

ព្រះ�� លោហ្វឺិត្តិ នៃ� ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គ្រី��ស្ទទ ជា ព្រះ�� រាជី បុត្រា�� នៃ� ទ្រ�ង់ ក៏ ស្ទមាា�ត្តិ យើើង រាល់់ 

គាំ� ពិ� គ្រី�ប់ អំ�ពេើ បាប ទា�ង អំស្ទ់»។ យើើង បាន យល់់ បរិិបទ នៃ� បទ គុមិី�រិ នេះ�� រិ�ច ហើើយ 

ដែ�ល់ បាន បងាា�ញ គោល់ គុ�និត្តិ មិ�យ នៃ� ការិ ដេើរិ កុ�ង ពិនួ� គុ� ការិ ទទ�ល់ ស្គារិភាពិ ថា 

យើើង បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ។

កាល់ ខំ�� នៅ វ័យ យុវជីន មាន ការិ ប្រឹ�ជីុ� គុណៈកមិមការិ មិ�យ នៅ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ យើើង 

ដែ�ល់ ដូឹកនាំ� ដោយ ឪពិុក ខំ��។ ខំ�� អាច ឮ ការិ ឈ្លោះំ�� ប្រឹ�កែ�ក គាំ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៅ កុ�ង 

ការិ ប្រឹ�ជីុ� នោះ�។ មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ ការិ ប្រឹ�កែ�ក គាំ� ក៏ បាន កាំ�យ ជា រេឿង ល់ឺ�ង ជីូរិចត្តិ់ 

ដោយ មាន ការិ និយ៉ាយ ស្ទិ� មិិន ស្ទមិ រិមិ�យ និង មិិន ល់អ។ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ អំុក ដែ�ល់ 

ក�ពិុង ឈ្លោះំ�� គាំ� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង គុ� លោក បុីស្ទ�សេពិ ឡាកស្ទ៍មាា�ន វីក��មិស្ទ�ញ (Bishop 

Lakshman Wickremesinghe) ដែ�ល់ គេ� ស្ទរិសៀើរិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ ក៏ ជា 

មិនុស្ទ�សេ ឆ្នាំំ�ត្តិ វ� ដែ�រិ។ ថ្ងៃើ� បនាំា�ប់ ការិ ប្រឹ�ជីុ� គាំ� នោះ� លោក បុីស្ទ�សេពិ បាន មិក ផ្ទះទ� យើើង 
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ហើើយ ជី�ប ជា មិ�យ នឹង ឪពិុក ខំ�� ដេើមិ�ប� ស្ទុ� ទោស្ទ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន និយ៉ាយ 

ស្ទី�។ ខំ�� មិិន ដែ�ល់ ភេួ�ច រេឿង នេះ�� ឡើើយ។ ខំ�� តែ�ង តែ� កោត្តិ ស្ទរិសៀើរិ លោក បុីស្ទ�សេពិ ពិ� 

ព��� គាត្តិ់ បងាា�ញ ការិ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� កុ�ង ការិ បនាំា�ប ខួ�ន ដូូច នោះ�។

ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ បុគុគល់ ល់កខណៈ រិបស្ទ់ យើើង ក៏ ត្រូ��វ ឲ្�យ ជី�ឥទធិពិល់ 

កុ�ង ការិ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ស្ទុ� ទោស្ទ គាំ� ដែ�រិ។ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ងាយ 

នឹង ស្ទុ� ទោស្ទ ជាង មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ។ តាមិ ធមិមតា ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដែ�ល់ 

ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ នឹង ឈាន ដូល់់ ទ� បញ្ចឹុប់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ទា�ង ស្ទង ខ្លាំង ស្ទុ� ទោស្ទ 

គាំ�។ ហើើយ ជា ធមិមតា វា គុ� ជា បុគុគល់ ដូដែ�ល់ ដែ�ល់ ស្ទុ� ទោស្ទ មិុន កុ�ង ការិ ឈ្លោះំ�� 

គាំ� ដែ�ល់ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់។ នេះ�� មិិន គុ�រិ ជា បញ្ហាា� ទៀ�។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា 

មិនុស្ទ�សេ យើើង មាន ល់កខណៈ ខុស្ទៗ គាំ�។ ច�ណុច ចមិ�បង គុ� ថា គ្រី�ប់ គាំ� ដែ�ល់ បាន 

ធ្វើឺើ អំឺ� ខុស្ទ ត្រូ��វ តែ� ចេ�� ស្ទុ� ទោស្ទ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ភាពិ ពេ�ញ លើ�ញ និង ការិ រិ�ប រិ�មិ គាំ� ដូ៏ 

ពិិត្តិ បាន។ ច�ណុច ដែ�ល់ ថា មាន បុគុគល់ ដូដែ�ល់ ដែ�ល់ តែ�ង តែ� ស្ទុ� ទោស្ទ មិុន គុ� 

មិិន មែ�ន ជា បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ នោះ� ទៀ�។

  ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់ ប្ដេ�ា ទ័ ីប្ដេនាាះ
ខំ�� បាន ពិណ៌នាំ រិ�ច មិក ហើើយ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១ និង នៅ កន្តែួ�ង ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប 

ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ឥទធិពិល់ នៅ គ្រី�ប់ ផែុ�ក ទា�ង អំស្ទ់ នៃ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

យើើង។ នេះ�� ក៏ ជា ការិ ពិិត្តិ នៃ� ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ចេ�� ស្រួ�ឡាញ់ គាំ� ដែ�រិ៖

 • ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ធ� ជាង បញ្ហាា� ហើើយ នឹង ប្រែ�� 

បញ្ហាា� នោះ� ទៅ ជា ការិ ល់អ វិញ ក៏ ផ្ទះីល់់ ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ដូល់់ យើើង កុ�ង 

ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ នឹង វា ដោយ ភាពិ សោះ�� ត្រូ�ង់ និង ដេើមិ�ប� 

ផ្ីើមិ ការិ ស្ទនទនាំ គាំ� ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ បាន ជា ការិ ឈ្លោះំ�� គាំ� ដោយ ចេ�� 

ស្រួ�ឡាញ់។

 • ការិ ជឿឿ ថា ពិ�ព��� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន អំធិបត�យ�យភាពិ និង ចូល់ 

រិ�មិ នៅ កុ�ង បញ្ហាា� នោះ� នោះ� ព្រះ�� អំងគ នឹង ដឹូក នាំ� យើើង ទៅ រិក ដូ�ណ្ណោះ� 
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ស្រា��យ ផី្ទះល់់ ឲ្�យ យើើង នូវ ការិ ត្តិស្ទុូ ដេើមិ�ប� ត្តិយុទធ ដោយ មិិន បោះ� បង់ 

ចោល់ រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� បាន ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ ស្ទិន។

 • ការិ ដូឹង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ទ� នេះ�� ជា មិ�យ យើើង ក៏ ជី�យ យើើង ត្រូ��ត្តិ 

ពិិនិត្តិ�យ ការិ ត្តិយុទធ ជា មិ�យ ជីមំ្លោះ�� នោះ� ដែ�រិ។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ប្រើ�ៀប ដូូច 

ជា មើ� អាជាា� កណាំ�ល់ កុ�ង ការិ ត្តិយុទធ មិ�យ អំងគ អំញ្ចឹុឹង។ ការិ ទទ�ល់ 

ស្គាា�ល់់ អំ�ពិ� ព្រះ�� វតិ្តិមាន រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ និង សុ្ទវតិ្តិិភាពិ រារា�ង យើើង មិិន ឲ្�យ 

មាន ភាពិ ស្ទួន់សោំ� និង ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ បែ�ប ប្រឹ�ញាប់ ប្រឹ�ញាល់់ នៅ កុ�ង 

រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់ើ�លើើើ។ ព្រះ�� វត្តិិ មាន រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ ជី�យ ការិពារិ យើើង មិិន ឲ្�យ 

ប្រើ�ើ អំ�ពេើ ហ្វឺិង�សា ការិ ជឿ�រិ ប្រឹ�មាថ្មី និង ពាក�យ ពេ�ចន៍ ឃោរិឃៅ និង ពេ�ញ 

ដោយ ការិ ឈឺ� ចាំប់។ លោក អំុក នឹង មិិន អាច និយ៉ាយ ដូូច នោះ� បាន 

ទៀ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ លោក អំុក ដូឹង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក�ពិុង តែ� ព្រះ�� ស្ទណាំ�ប់។ 

ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ចូរិ ឲ្�យ សៀ�ចកី� មើ�ត្រូ�� រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ 

ត្រូ��ត្តិត្រា�� នៅ កុ�ង ចិតិ្តិ» (កូឡិ�ស្ទ ៣:១៥ក)។ ស្ទនិិភាពិ ដែ�ល់ យើើង 

មាន ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ជា អំងគ ដឹូក នាំ� (គ្រី�ប់ គ្រី�ង) លើើ អាកប�ប

កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ យើើង និង រារា�ង យើើង មិិន ឲ្�យ ឈាន ទៅ រិក ស្ទភាពិ ដ៏ូ 

ធើន់ធើរិ ផ្ទះង ដែ�រិ។

 • ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ដូល់់ 

យើើង ជី�យ យើើង ឲ្�យ មាន ការិ ចាំប់ ផ្ីើមិ ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ បនាំា�ប់ ពិ� យើើង 

បាន បរាជី័យ។

 • បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ អំត្តិ់ ទោស្ទ ដែ�ល់ យើើង មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ 

ជី�យ ជី�រិុញ យើើង ឲ្�យ អំត្តិ់ ទោស្ទ ដូល់់ អំុក ដូទ� ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ មិក 

លើើ យើើង។

 • ដោយ ទទ�ល់ បាន ការិ អំត់្តិ ទោស្ទ និង ការិ ដែ�ល់ បាន អំត់្តិ ទោស្ទ 

ដូល់់ អុំក ដូទ� នោះ� យើើង អាច ចាំប់ ផី្ើមិ ទ�នាំក់ ទ�នង ជា ថ្មីម� ជា មិ�យ 

អំត្តិ�ត្តិកាល់ ដែ�ល់ យើើង បាន ចោល់ ដោយ ចេ�ត្តិនាំ។

ព្រះ�� រិបស្ទ់ យើើង គុ� ជា ព្រះ�� ដែ�ល់ តែ�ង តែ� ធ្វើឺើ នូវ អំឺ�ៗ ថ្មីម� ជានិចុ។ នៅ ពេ�ល់ យើើង 
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ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ដែ�ល់ យើើង មាន ដោយ សោះ�� ត្រូ�ង់ ហើើយ ចាំប់ ផ្ីើមិ រិក 

ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ លើើ បញ្ហាា� នោះ� ដោយ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ នោះ� ព្រះ�� អំងគ 

អាច ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ បញ្ហាា� ទា�ង នោះ� ជា ព្រះ�� ពិរិ ថ្មីម�ៗ ដូល់់ ការិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ 

គាំ� បាន។ ស្ទូមិ កុ� មាន ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ មាន 

ការិ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ឡើើយ។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ធ� ជាង បញ្ហាា� ទា�ង អំស្ទ់ នោះ� ទៅ ទៀៀត្តិ!

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មិនុស្ទ�សេ យើើង មិិន ស្ទូវ រិវីរិវល់់ ខ្លាំំ��ង បុុនាំះ�ន ទាក់ទង នឹង ទ�នាំក់ ទ�នង ជា 

មិ�យ អំុក ដូទ� ទៀ� ដូរាប ណា វា ដូ�ណេើរិ ការិ ដូល់់ទ� បញ្ចឹុប់។ មិនុស្ទ�សេ យើើង ក៏ មិិន មាន 

ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ខ្លាំំ��ង នៅ កុ�ង អំងគការិ ឬ ក៏ ស្ទូមិ�ប� តែ� កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ 

នរិណា មាំ�ក់ មិិន អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ ដូល់់ គោល់ ដៅ នៃ� អំងគការិ ឬ ក៏ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នោះ� បាន ទៀ� 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បោះ� បង់ ចោល់ ហើើយ ទៅ រិក កន្តែួ�ង ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ ជា ការិ គុ�រិ ឲ្�យ សោក 

ស្គាា�យ ណាស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ ក៏ ហាក់ ប� ដូូច ជា អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ការិ នេះ�� ចូល់ មិក 

ឈាំ�ន ពាន កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គ្រី��ស្គារិ មាន ដូ�ណេើរិ ការិ «ប្រឹ�កប 

ដោយ ប្រឹ�ស្ទិទធ ភាពិ» នោះ� ស្ទមាជីិក ហាក់ ប� ដូូច ជា មាន ការិ ពេ�ញ ចិត្តិិ។ បុុន្តែិ� គុ�រិូ 

នៃ� ស្ទហ្វឺគុមិន៍ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ គុ� ថា រិូប កាយ—នៃ� មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ បាន ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ 

ច�ពោះ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក និង ការិ រិស្ទ់ នៅ ដោយ មាន ដូ�ង ចិត្តិិ និង គុ�និត្តិ តែ� មិ�យ 

វិញ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ដូូច នោះ� មែ�ន យើើង ត្រូ��វ តែ� ល់�បង់ ខួ�ន យើើង យ៉ាា�ង មិុត្តិ មា� កុ�ង ការិ 

អំនុវត្តិិ គុ�រិូ មិ�យ នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ។ វា មិិន មាន ប្រឹ�ស្ទិទធភាពិ នោះ� ទៀ� ហើើយ វា 

ក៏ ត្រូ��វ ការិ ពេ�ល់វ�លា និង ថាមិពិល់ ច�ើន ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� រិងាា�ន់ ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ បាន 

នោះ� គុ� ស្ទុវត្តិិិភាពិ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូ៏ ជ្រា��ល់ជ្រៅ�� និង ការិ មាន ទ�នុក ចិត្តិិ នៅ កុ�ង 

ទ�នាំក់ ទ�នង រិវាង ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ។ នោះ� គុ� ជា គោល់ ដៅ ដែ�ល់ ស្ទមិ នឹង ច�ណាយ 

ត្តិម្លៃួ� យ៉ាា�ង ធ� មិ�យ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន វា។
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១០

ការ   ស់បាយ ចិតត ជា មួយ នឹង   កូនៗ

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ក�ពិុង ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក មិ�យ ដែ�ល់ ខុស្ទ គាំ� ពិ� ពិិភពិ 

លោក ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង ដែ�ល់ ឥឡិ�វ នេះ�� មិូល់ 

ដាា�ន គ្រី�ឹ� នៃ� ជី�នេះឿ នៃ� ការិ ដូឹង ខុស្ទ ត្រូ��វ មាន ភាពិ ស្រួ�អាប់។ គ្រី�ប់ ជី�នាំន់ ស្ទុទធ តែ� មាន 

ច�ណែ�ក នៃ� ការិ ទាក់ ទាញ ដូ៏ អាក្រុ�ក់ៗ។ បុុន្តែិ� ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ស្ទ�ល់ធមិ៌ នៃ� ការិ គាះ�ន 

ខុស្ទ ត្រូ��វ គុ� ជា ត្តិម្លៃួ� មិ�យ ដែ�ល់ គេ� ប្រឹ�កាន់ ខ្លាំា�ប់ តាមិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា គេ� បាន 

រាប់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� លើើ ប្រឹ�ព�ណ� នៃ� ការិ ខុស្ទ ត្រូ��វ ថា មិិន មាន ភាពិ ស្ទុ� គាំ� ជា 

មិ�យ នឹង ប្រឹ�ព�ណ� បចុ�ប�បនុ ទៀៀត្តិ ទៀ�។ រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ នៃ� ការិ ត្តិយុទធ គុ� ការិ 

បង្ហើើើត្តិ បរិិយ៉ាកាស្ទ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ល់អ និង មាន អាកប�បកិរិិយ៉ា ទទ�ល់ យក គាំ� ទៅ 

វិញ ទៅ មិក ដេើមិ�ប� ឲ្�យ កូនៗ ឃើើញ ត្តិម្លៃួ� ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រឹ�កាន់ ខ្លាំា�ប់ ថា 

វា ពិិត្តិ ជា បង្ហើើើត្តិ បរិិយ៉ាកាស្ទ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ប�ពេ�ញ ជី�វិត្តិ នេះ��។ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក 

នេះ�� និង ជី�ពិូក បនាំា�ប់ យើើង នឹង ពិិនិត្តិ�យ មើើល់ ល់កខណៈ ពិិសៀ�ស្ទ នៃ� បរិិយ៉ាកាស្ទ 

គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ កូនៗ បាន ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង។
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      កូនៗ �ឺ ជាា   ព្រះ�ះ �រ
ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� លោក�យ៍ ត្រូ��វ បាន គេ� ក�ណត្តិ់ ថា មាន យោបល់់ ផ្ទះទ�យ គាំ� អំ�ពិ� កុមារិ 

ច�ើន ណាស្ទ់។ និយ៉ាយ មិុ�យាង ទៅ ដៃ�គុូ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ភាគុ ច�ើន មាន ប�ណង 

ចង់ មាន កូន ហើើយ ក៏ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ ពិ�យាយ៉ាមិ មាន ផទ� ពោះ� រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បរាជី័យ។ បុុន្តែិ� និយ៉ាយ មិុ�យាង វិញ ទៀៀត្តិ ទៅ ដៃ�គុូ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា 

ច�ើន ក៏ បាន ពិន�យារិ ពេ�ល់ កុ�ង ការិ មាន កូន ឲ្�យ បាន យូរិ តាមិ ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ ទៅ បាន 

ដែ�រិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ការិងារិ និង ស្ទិិរិភាពិ ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញ វត្តិិ� មាន ការិ នឹងនរិ ស្ទិន។ ស្ទូមិ�ប� តែ� 

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ចង់ បាន កូន យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ក៏ តែ�ង តែ� មើើល់ ឃើើញ ថា ពេ�ល់ មាន កូន នោះ� 

ជា បនទ�ក និង ជា បញ្ហាា� ប្រឹ�ឈឺមិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ កាល់ ពិ� មិុន ការិ មាន កូន ច�ើន  ចាំត្តិ់ 

ទុក ថា ជា ព្រះ�� ពិរិ។ ឥឡិ�វ នេះ�� ឪពិុក មាា�យ ជា ច�ើន ចូល់ ចិត្តិិ ក�ណត្តិ់ ច�ន�ន នៃ� ការិ 

មាន កូន ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ បាន កុ�ង ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ជាក់ សី�ង ដោយ រិ�មិ បញ្ចឹុ�ល់ ទា�ង 

បញ្ហាា� ផែុ�ក ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញ វត្តិិ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដូូច ស្ទពិឺ មិ�យ ដូង យើើង នឹង មើើល់ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ឃើើញ ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ចង់ ប្រា��ប់ យើើង អំ�ពិ� ប្រឹ�ធាន បទ មិ�យ នេះ��។

រិូប ភាពិ ដែ�ល់ មាន ន័យ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង ឃើើញ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ គុ� ថា 

កូនៗ គុ� ជា ព្រះ�� ពិរិ។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ទ�នុកត្តិមើើើង ១២៧:៣-៤ បាន ចែ�ង ថា «មើើល់ 

កូន ចៅ ជា មិរិដូក មិក ពិ� ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ហើើយ ផ្ទះល់ ក្មេើត្តិ ពិ� ផទ� ក៏ ជា រិងាា�ន់ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ 

ប្រឹ�ទាន ដែ�រិ កូន ដែ�ល់ ឯង បង្ហើើើត្តិ ពិ� កាល់ នៅ ក្មេម�ង នោះ� ធ្វើៀប ដូូច ជា ព្រះ��ញ នៅ ដៃ� 

នៃ� មិនុស្ទ�សេ ខ្លាំំ��ង ពិូកែ�»។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ទ�នុកត្តិមើើើង ក៏ បាន បនិ លើើក ឡើើង ទៀៀត្តិ ថា 

ការិ មាន កូន ច�ើន ក៏ ជា ស្ទញ្ហាា� នៃ� ការិ ទទ�ល់ បាន ព្រះ�� ពិរិ ដែ�រិ៖ «ស្ទប�បាយ ហើើយ 

អំុក ណា ដែ�ល់ មាន ប�ពិង់ ព្រះ��ញ ពេ�ញ ដោយ ព្រះ��ញ យ៉ាា�ង នោះ� កាល់ ណា ត្រូ��វ ការិ 

និយ៉ាយ នឹង ខ្លាំះ��ង ស្ទត្រូ��វ នៅ មាត្តិ់ ទាា�រិ ក្រុ�ុង នោះ� ឯង មិិន ត្រូ��វ ខ្លាំះ�ស្ទ ឡើើយ» (ខ៥  

ស្ទូមិ អាន បន្តែិ�មិ នៅ កុ�ង ១២៨:៣)។

ខំ�� គុិត្តិ ថា មិិន មាន ខ គុមិី�រិ ណា ដែ�ល់ បញ្ហាា�ក់ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក កុ�ង ការិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង 

ការិ ពិន�យារិ ពេ�ល់ មាន កូន នោះ� ទៀ�។ ពេ�ល់ ខួ� ការិ ពិន�យារិ ពេ�ល់ អាច ជី�យ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ 

ថះ�ង ថ្មីម� ផ្ដោា�ត្តិ អារិមិមណ៍ កុ�ង ការិ ស្គាា�ល់់ និង យល់់ ពិ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក បាន ប្រឹ�សៀើរិ 
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ជាង នេះ�� នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ មាន ពិ�យ�� ភេួ�ង នៅ ឆ្នាំំ�� ដូ�បូង នៃ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

រិបស្ទ់ គេ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� យើើង ក៏ មិិន អាច និយ៉ាយ បាន ថា ព្រះ�� គុមីិ�រិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ 

ឲ្�យ ពិន�យារិ ពេ�ល់ បែ�ប នោះ� បាន ដែ�រិ។ ប្រឹ�ហ�ល់ ការិ ពិន�យារិ ពេ�ល់ កុ�ង ការិ មិិន យក កូន 

អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា យូរិ គុ� ជា ការិ បងាា�ញ ឲ្�យ ឃើើញ ពិ� ការិ បនិយ ត្តិមួ្លៃ� នៃ� ស្គារិៈ ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ដែ�ល់ មាន ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ដោយ ស្គារិ កតា្ត� មិ�យ ច�ន�ន ដូូច ជា មិិន 

មាន ផ្ទះទ� ស្គាា�ត្តិ ឬ ក៏ ច�ណង់ ចិត្តិិ កុ�ង ការិ ឡើើង ត្តិ�ណែ�ង នៅ កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ការិងារិ។ ការិ 

មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ គុ� ជា កិចុការិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ បុុន្តែិ� មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នៅ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មិិន គុិត្តិ 

ដូូច នេះ�� ទៀ�។ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន គុិត្តិ ថា ការិ មាន កូន រារា�ង ការិ រិីក ចម្រើ�ើន រិបស្ទ់ ឪពិុក 

មាា�យ ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ អំុក មាា�យ។

ពេ�ល់ ខួ� ឪពិុក មាា�យ ក៏ ប្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ជា បនទ�ក។ មាា�យ មាំ�ក់ 

ទ�នង ជា ប្រា��ប់ កូន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដូូច នេះ�� ថា៖ «ប្ដេើ មិិន ដោយ ស្គារិ កូន ទៀ� នោះ� មាា�ក់ 

អាច នឹង កាន់ ត្តិ�ណែ�ង ខីស្ទ់ ហើើយ នៅ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ��»។ ការិ លើើក ឡើើង ប្រឹ�យោគុ 

បែ�ប នេះ�� អាច ធំ�យ ចេ�ញ មិក ពិ� មាត្តិ់ រិបស្ទ់ មាា�យ ដោយ គាត្តិ់ មិិន បាន ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ មាន ការិ ត្តិូច ចិត្តិិ នឹង ការិ ល់�បង់ ការិងារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ ស្គារិ កូន។ 

បនាំា�ប់ មិក មាា�យ ទ�នង ជា និយ៉ាយ ថា «មាា�ក់ បាន បាត្តិ់ បង់ រិូប រាង ស្គាា�ត្តិ ដោយ ស្គារិ 

តែ� កូន»។ ជា រេឿយៗ ឪពិុក មាា�យ ប្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ថា ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា ការិ រិំខ្លាំន 

ដូល់់ ជី�វិត្តិ ពិ�ក គាត្តិ់។ ការិ បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ខក ចិត្តិិ ច�ពោះ� ការិ យក កូន មិក ចិញ្ចឹុឹមិ ក៏ 

អាច ធំ�យ ចេ�ញ ពិ� មាត្តិ់ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ បាន ដែ�រិ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� 

ធ� ជា មិ�យ នឹង កូន នោះ�។ ការិ លើើក ឡើើង បែ�ប នេះ�� មាន ឥទធិពិល់ ប�ផ្ទះួិច ប�ផ្ទាំ�ញ ដូល់់ 

កុមារិ៖ ពាក�យ ទា�ង នោះ� អាច បងើប់ នៅ កុ�ង គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ នៅ តែ� ជា 

រិប�ស្ទ ដូ៏ ធើន់ធើរិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ច�ពោះ� គុ�និត្តិ ដូ៏ ស្គាមិញ្ចឹ្ញ និង មិិន មាន ភាពិ ចាំស្ទ់ 

ទុ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពាក�យ ទា�ង នេះ�� ផ្ទះីល់់ ជា ស្គារិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ថា ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ស្ទូវ ជា ចង់ បាន ពិ�ក គាត្តិ់ បុុនាំះ�ន ទៀ� ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ 

មាន អំស្ទនិិស្ទុខ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ។

នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ គុ� ជា ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ មិ�យ យ៉ាា�ង ធ� ហើើយ ក៏ 
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ជា ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ដូ៏ ខីង់ខីស្ទ់ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ សៀៀវភៅ ដូ៏ ល់អ រិបស្ទ់ លោក 

ឃ�នថ្មី៍ (Kent) និង លោក ស្រួ�� បាបបារាា� ហ្វឺ�យុូស្ទ៍ (Barbara Hughes) 

«វិន័យ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ��» ("The Disciplines of a Godly 

Family") បាន ដាស្ទ់ តឿន ខំ�� នូវ ច�ណុច ជា ច�ើន ដែ�ល់ មាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង 

ផែុ�ក មិ�យ នេះ��។ លោក ហ្វឺ�យុូស្ទ៍ បាន ដូក ស្រួ�ង់ ពិ� គ្រី�� គុងាា�ល់ នៅ កុ�ង និកាយ 

ប្រើ��ស្ទបុីធ្វើៀរេៀន នៅ ស្ទត្តិវត្តិ�សេ ទ� ១៩ ដែ�ល់ ជា ទៀ�វវិទូ មាំ�ក់ គុ� លោក រិែូប្ដេុីត្តិ ដែ�បន� 

(Robert Dabney) ថា «ការិ អំប់រិំ កូនៗ ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា ជី�ន�ញ ដូ៏ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ លើើ ផែ�នដូ� នេះ��»។១ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� មាន ត្តិម្រ��វ ការិ ដូ៏ ធ� កុ�ង ការិ ស្គាា�រិ 

ឡើើង វិញ នូវ កិត្តិិិយស្ទ នៃ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ។ ការិ បាត្តិ់ បង់ កិត្តិិិយស្ទ នេះ�� គុ� ជា រោគុ 

ស្ទញ្ហាា� នៃ� បញ្ហាា� មិ�យ ដែ�ល់ យើើង ឃើើញ នៅ កុ�ង វប�បធមិ៌ និង នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�៖ 

ការិងារិ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន មិិន មាន ត្តិម្លៃួ� ខីស្ទ់ ដូូច មិុន ទៀៀត្តិ ទៀ�។ មិនុស្ទ�សេ គុិត្តិ ថា មិិន មាន 

ពេ�ល់ វ�លា ស្ទម្រា��ប់ វា នៅ កុ�ង លោក�យ៍ ដូ៏ មិមាញឹក នេះ�� ទៀៀត្តិ ទៀ�។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គេ� 

ក៏ និយ៉ាយ គាំ� ច�ើន ទាក់ ទង ទៅ នឹង ត្តិម្រ��វ ការិ នៃ� ការិ បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ មាន អំុក ជឿឿ ថ្មីម�ៗ ការិ 

មើើល់ ថ្លែ� អំុក ដូឹក នាំ� វ័យ ក្មេម�ងៗ និង អំុក ធ្វើឺើ ការិ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ បុុន្តែិ� គាះ�ន អំុក 

ណា ហាក់ ប� ដូូច ជា មាន ពេ�ល់ ស្ទម្រា��ប់ ការិ នេះ�� សោ�។ អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នេះ�� 

ក៏ បាន ជ្រា��ប ចូល់ កុ�ង គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ យើើង អំ�ពិ� ភាពិ ជា ឪពិុក មាា�យ ផ្ទះង ដែ�រិ។ លោក 

ហ្វឺ�យុូស្ទ៍ បាន ហៅ ការិ នេះ�� ថា ជា «គុណិត្តិវិទ�យា បោះក បញ្ឆ�ត្តិ ពិ� គុ�និត្តិ លោក�យ៍ 

ដែ�ល់ បាន រាប់ ថា ការិ វិនិយោគុ លើើ ជី�វិត្តិ មិនុស្ទ�សេ តែ� ពិ�រិ ប� នាំក់ គុ� ជា ការិ ខជ�ខ្លាំា�យ 

ស្ទកាា�នុពិល់ ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ស្ទអប់ ខីើមិ ណាស្ទ់»។២

ការិ មាន កូន នាំ� មិក នូវ ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� ដូ៏ ធ� នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ។ មាន បញ្ហាា� ផែុ�ក 

ហ្វឺិរិញ្ចឹ្ញ វត្តិិ� ថ្មីម�ៗ និង បញ្ហាា� ជា ច�ើន ស្ទម្រា��ប់ ឪពិុក មាា�យ ជា ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ អំុក 

មាា�យ។ បុុនិ្តែ� យើើង មិិន ត្រូ��វ ធាំ�ក់ ទៅ កុ�ង អំនាំា�ក់ នៃ� ការិ គុិត្តិ ថា នេះ�� គុ� ជា បនទ�ក ដែ�ល់ 

ប�ផ្ទាំ�ញ ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ យើើង នោះ� ទៀ�។ អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នោះ� នឹង មាន ប្រា��ប់ 

ជា ពិ័ត្តិ៌មាន ដូល់់ កូនៗ យើើង ហើើយ ក៏ ផ្ទះីល់់ ផ្ទះល់ អាក្រុ�ក់ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

ដែ�រិ។ អំឺ� ដែ�ល់ មាន ត្តិម្លៃួ� ខ្លាំំ��ង នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� ក៏ ត្រូ��វ មាន ការិ ច�ណាយ ច�ើន ដែ�រិ។ 



្សាួរ្សយចិត្ជសារយឹកឯ្ងឹូ

213

នេះ�� គុ� ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង មើើល់ អំ�ពិ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ។ វា គុ� ជា អំភ័យឯកស្ទិទធិ ដូ៏ 

អំស្គាា�រិ�យ មិ�យ ហើើយ យើើង ក៏ ស្រួ�ឡាញ់ កូនៗ យើើង យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ ហើើយ ក៏ មិិន អាច 

យក អំឺ� នៅ កុ�ង លោក�យ៍ នេះ�� មិក បី�រិ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ទៀ� ទោ� ប្ដេើ ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ ប� 

បាច់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ពិិបាក ក៏ ដោយ។

សូ់ម ព្រះបាា�់ ឲ្យយ   កូនៗ �ឹង ថាា ប្ដេលាាក អាក   ស់�ាាយ ចិំតត នឹង �ួក គ្នាាត់
ការិ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា មិ�យ នឹង កូន

ការិ រាប់ កូនៗ យើើង ថា ជា ព្រះ�� ពិរិ ក៏ មាន ឥទធិពិល់ ដូល់់ អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ យើើង លើើ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ ប្រា��ថាំ� ចង់ បាន ធ�មិុូថេ� ជា កូន ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ថា «គុ� នឹក ចាំ� ពិ� ទឹក ភុ�ក រិបស្ទ់ អំុក បាន ជា ខំ�� 

រិមិួឹក ចង់ ឃើើញ អំុក ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ខំ�� បាន ពេ�ញ ជា សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ឡើើង» (២ធ�មិុូថេ� 

១:៤)។ វា ជា ការិ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ កូនៗ ដូឹង ថា ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ប្រា��ថាំ� ចង់ ឃើើញ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ នេះ�� គុ� ជា 

រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� វរិបិតា នៃ� យើើង ដែ�ល់ គុង់ នៅ ស្គា្ថ�ន ស្ទ�គុ៌ ទត្តិ មើើល់ មិក យើើង។ ជា 

រេឿយៗ យើើង តែ�ង តែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង គុ�រិ តែ� អំរិ ស្ទប�បាយ កុ�ង ព្រះ�� ជា

មាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ នោះ� គុ� ជា ប្រឹ�ធាន បទ មិ�យ យ៉ាា�ង ធ� នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ បុុន្តែិ� ទោ� ជា 

យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� គុិត្តិ ថា យើើង មិិន បាន និយ៉ាយ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ នឹង យើើង នោះ� ទៀ�។ ខំ�� អាច រិក ឃើើញ មាន ៦ ខ គុមិី�រិ ដែ�ល់ 

បាន លើើក ឡើើង យ៉ាា�ង ជាក់ លាក់ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� (ទ�នុកត្តិមើើើង ៣៥:២៧; ៤១:១១; 

៤៤:៣; ១៤៧:១១; ១៤៩:៤; អេ�ស្គាយ ៦២:៤)។ ខ គុមិី�រិ ដែ�ល់ ខំ�� ស្រួ�ឡាញ់ 

ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� គុ� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ សៀ�ផ្ទានាំ ៣:១៧ ខ នេះ�� បាន ប្រើ�ើ ពាក�យ មាន 

សៀ�ចកី� រិីករាយ អំរិ ស្ទប�បាយ ហើើយ ក៏ មាន អំត្តិិន័យ ដូូច គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ «ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� 

ដូ៏ ជា ព្រះ�� នៃ� ឯង ទ្រ�ង់ គុង់ នៅ កណាំ�ល់ ឯង ទ្រ�ង់ ជា ព្រះ�� ដូ៏ មាន ឥទធិឫទធិ ដេើមិ�ប� ជី�យ 

ស្ទង្គ្រោះា��� ទ្រ�ង់ នឹង មាន សៀ�ចកី� រិីករាយ អំរិ ស្ទប�បាយ ច�ពោះ� ឯង ទ្រ�ង់ នឹង ស្ទម្រា��ក 

កុ�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ក៏ នឹង អំរិ ស្ទប�បាយ នឹង ឯង ដោយ ស្ទ�ឡើ�ង 
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ច�ៀង»។ វចនាំនុក្រុ�មិ នៃ� ភាស្គា ហើ�ព�ើរិ ដែ�ល់ គេ� ចូល់ ចិត្តិិ ប្រើ�ើ មិ�យ ច�បាប់ បាន 

ផ្ទះីល់់ អំត្តិិន័យ លើើ ពាក�យ « អំរិ ស្ទប�បាយ» ថា ជា «ការិ ស��ក ដោយ ភាពិ ស្ទប�បាយ 

ត��ក អំរិ ស��ក ដោយ អំ�ណរិ»។៣ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បង្រៀ�ៀន ថា ព្រះ�� 

មាន ព្រះ�� ទ័យ រិំភេើប ច�ពោះ� យើើង ណាស្ទ់!

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ នោះ� គុ� ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� វរិបិតា ដែ�ល់ គុង់ នៅ ស្គា្ថ�ន ស្ទ�គុ៌ ទត្តិ មើើល់ 

មិក កូនៗ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ នោះ� យើើង ក៏ មាន គុ�រិូ ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ នៅ លើើ ផែ�នដូ� 

នេះ�� គុ�រិ មើើល់ ច�ពោះ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ ហើើយ។ ហើើយ ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

បាន ប្រឹ�ទាន ព្រះ�� បនទ�ល់ ដែ�ល់ ជា រិប្ដេៀប មិ�យ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ 

នោះ� យើើង ត្រូ��វ តែ� បងាា�ញ ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ រិបស្ទ់ យើើង ច�ពោះ� កូនៗ តាមិ រិយៈ ពាក�យ 

ពេ�ចន៍ ដែ�រិ។ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក៦ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នៃ� ការិ ស្ទរិសៀើរិ ដែ�ល់ 

ជី�យ ប�ពេ�ញ អំ�ណរិ នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ យើើង ស្ទរិសៀើរិ កូនៗ 

យើើង នោះ� យើើង បង្ហើើើន នូវ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ និង ដូល់់ យើើង ដែ�រិ។ មាន 

គុ�រិូ ជា ច�ើន ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន បងាា�ញ ការិ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ច�ពោះ� កូនៗ ខ្លាំង ឯ 

ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ មាន ដូូច នេះ��៖ «ដូូចេុ�� បង បអ�ន ជា ពិ�ក ស្ទើ�ន ភា្ង� 

ហើើយ ជា ទ� រិឭក ជា ទ� ត��ក អំរិ ហើើយ ជា មិកុដូ រិបស្ទ់ ខំ�� អេើយ ចូរិ ឈឺរិ ឲ្�យ មា�មិ�ន 

កុ�ង ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ ចុ� ឱ ពិ�ក ស្ទើ�ន ភា្ង� អេើយ» (ភ�ល់�ពិ ៤:១) ហើើយ «ដូ�បិត្តិ តើ សៀ�ចកី� 

ស្ទង�ឃឹឹមិ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ នឹង មិកុដូ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ យើើង ខំ�� រិីករាយ ឡើើង នោះ� ជា អំឺ� ប្ដេើ 

មិិន មែ�ន ជា អំុក រាល់់ គាំ� នៅ ច�ពោះ� ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គ្រី��ស្ទទ ជា ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ នៃ� យើើង កុ�ង 

កាល់ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ យ៉ាង មិក បុុណ្ណោះះ�� ដូ�បិត្តិ អំុក រាល់់ គាំ� ជា ស្ទិរិីល់អ ហើើយ ជា សៀ�ចកី� 

អំ�ណរិ រិបស្ទ់ យើើង ខំ�� ពិិត្តិ មែ�ន» (១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ២:១៩-២០)។ កូនៗ រិបស្ទ់ 

យើើង គុ�រិ តែ� ឮ ពាក�យ ពេ�ចន៍ ដូ៏ កក់ កៅា� និង មាន ការិ គា� ទ្រ� ចេ�ញ ពិ� បបូរិ មាត្តិ់ រិបស្ទ់ 

យើើង ឲ្�យ បាន ញឹកញាប់។

យើើង មិិន គ្រា��ន់ តែ� គា� ទ្រ� កូនៗ យើើង បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� យើើង ក៏ ត្រូ��វ រិីក រាយ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ការិ គោរិពិ ដែ�រិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ប្ដេើ 

មិ�យ បាន ត្តិមើើើង ឡើើង នោះ� ទា�ង អំស្ទ់ នឹង បាន រិីក រាយ ជា មិ�យ ដែ�រិ» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ 
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១២:២៦)។ ការិ គោរិពិ រាប់ អាន ដូល់់ អំុក ដូទ� គុ� ជា កិចុការិ ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ធ្វើឺើ 

ដោយ ចិត្តិិ ខុ� ខែុ�ង។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ខ្លាំង ឯ សៀ�ចកី� រាប់ 

អាន នោះ� ឲ្�យ ខ� រាប់ អាន គេ� ជា មិុន» (រិែូមិ ១២:១០)។ ជា ពិិសៀ�ស្ទ យើើង ត្រូ��វ ការិ 

អំនុវត្តិិ ការិ នេះ�� ជា មិ�យ នឹង កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង។ យើើង គុ�រិ តែ� ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន 

អំ�ណរិ ដែ�ល់ មិិន លាយ ឡិ� គាំ� នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ដូល់់ ច�ណុច ជោគុ ជី័យ ឬ 

ក៏ ការិ គោរិពិ ណា មិ�យ។ ខំ�� បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ឃំ� មិិន លាយ ឡិ� គាំ� ពិ� ព��� ពេ�ល់ ខួ� 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក ណា មាំ�ក់ ធ្វើឺើ បាន ល់អ យើើង ទ�នង ជា បន្តែិ�មិ ឃំ� បញ្ហាា�ក់ ពិ� គុុណ 

ស្ទមិ�បត្តិិិ បនាំា�ប់ ពិ� យើើង បាន បងាា�ញ សៀ�ចកី� អំ�ណរិ រិបស្ទ់ យើើង ដូូច ជា ការិ លើើក 

ឡើើង ថា «ពេ�ល់ ក្រោ��យ ចូរិ ពិ�យាយ៉ាមិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ បាន ល់អ ជាង នេះ�� ទៀៀត្តិ» ឬ ក៏ «ឥឡិ�វ 

នេះ�� កុ� ទាន់ មាន ម្លោះទនភាពិ ពេ�ក ឯង គុ�រិ ថាា�យ ស្ទិរិីរិុងរេឿង ទា�ង អំស្ទ់ ដូល់់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់»។ ពេ�ល់ ខួ� គ្រី��ស្គារិ មិិន អាច មាន អំ�ណរិ ច�ពោះ� ភាពិ ជោគុជី័យ បាន 

យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ� នោះ� ទៀ� ដោយ ស្គារិ ឪពិុក មាា�យ រិវល់់ តែ� អំ�ត្តិ ដូល់់ អំុក ដូទ� ទៀៀត្តិ។ 

ខំ�� គុិត្តិ ថា វា ជា គុ�និត្តិ ដូ៏ ល់អ មិ�យ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ចូល់ រិ�មិ អំបអំរិ ដោយ ផ្ទះីល់់ 

កិត្តិិិយស្ទ នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ណា មិ�យ។ គ្រី��ស្គារិ យើើង ធាំ�ប់ បាន ទៅ ក�� ញា៉�� ការេែ�មិក� 

នៅ ពេ�ល់ កូនៗ យើើង ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ បាន ល់អ។ ការេែ�មិក� គុ� ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

យើើង អាច ទៅ ទិញ ញា៉�� បាន តែ� យូរិៗ មិីង បុុណ្ណោះះ��។

យើើង គុ�រិ តែ� មាន ការិ អំនុវត្តិិ ជាក់ លាក់ មិ�យ ច�ន�ន នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�ល់ ប្រា��ប់ អំ�ពិ� 

គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ អំរិ ស្ទប�បាយ ជា មិ�យ នឹង កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ច�ណុច ដូ�បូង 

និង ចុង ក្រោ��យ គេ� កុ�ង មិ�យ ថ្ងៃើ� អាច ជា ការិ បងាា�ញ ពិ� ការិ គា�ទ្រ� ច�ពោះ� កូនៗ។ នៅ 

ពេ�ល់ កូន ក្រោ��ក ពិ� គេ�ង នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� ស្គាា�គុមិន៍ ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ 

អំ�ណរិ។ នៅ ពេ�ល់ កូន ត្តិូចៗ ចូល់ គេ�ង នៅ ពេ�ល់ យប់ វា ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ឪពិុក 

មាា�យ នៅ ជា មិ�យ គាត្តិ់ ដោយ អំធិស្គាា�ន ឬ ក៏ និទាន រេឿង មិុន ចូល់ គេ�ង ផ្ទះង ដែ�រិ។ វា 

ជា គុ�និត្តិ ដូ៏ ល់អ ប្រឹ�សៀើរិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ និយ៉ាយ ពាក�យ រាត្រូ��ស្ទ�ស្ទី� ទៅ កាន់ កូនៗ 

ដែ�ល់ មាន វ័យ ជី�ទង់ នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចូល់ គេ�ង។

នៅ ពេ�ល់ ឪពិុក ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ វិញ គាត្តិ់ អាច បងាា�ញ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ 
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មិុន គេ� បងអស្ទ់ ដោយ ប្រា��ប់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន ពេ�ល់ ឃើើញ នាំង។ បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ 

អាច ទៅ មើើល់ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន។ គាត្តិ់ អាច និយ៉ាយ ដូូច នេះ�� ទៅ កាន់ កូន 

ងុ�ត្តិ ស្រួ�� ត្តិូច រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា «តើ កូន ស្រួ�� ស្ទ�ណពិឺ ចិត្តិិ បាា�ៗ នៅ ឯ ណា? អំូ៎ កូន នៅ 

ទ� នេះ�� សោ�»! បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ អាច ស្ទ�រិ ស្ទុខទុកខ នាំង ហើើយ ឱប នាំង។ ពេ�ល់ 

ខួ� កូនៗ ពិិត្តិ ជា ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ច�ពោះ� ទមាំ�ប់ ឪពិុក ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ បែ�ប 

នេះ�� ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង រិត្តិ់ ទៅ ឯ មាត្តិ់ ទាា�រិ ចាំ� ទទ�ល់ ឪពិុក នៅ ពេ�ល់ គាត្តិ់ 

ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ វិញ ដែ�រិ។ មិិន ថា ឪពិុក មាា�យ រិវល់់ ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� ក៏ ដោយ នៅ 

ពេ�ល់ កូនៗ ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� បញ្ចឹ�ឈប់ ការិ ទា�ង នោះ� ស្ទិន ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ 

ស្គាា�ល់់ កូនៗ ហើើយ និយ៉ាយ ដូូច នេះ�� ថា «ទៅ ចុ� កូន! ជីូន ពិរិ ឲ្�យ ស្ទប�បាយ»។ 

ទង្ហើឺើ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� បញ្ហាា�ក់ ថា កូនៗ ពិិត្តិ ជា ទ� ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ ឪពិុក មាា�យ ណាស្ទ់។ 

ស្ទម្រា��ប់ ខំ�� ឧទាហ្វឺរិណ៍ ចុង ក្រោ��យ ដែ�ល់ ខំ�� លើើក ឡើើង អាច ពិិបាក ធ្វើឺើ បនិិច។ ជា 

ទូទៅ នៅ ពេ�ល់ ខំ�� នៅ ការិិយ៉ាល់័យ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ ផ្ទះទ� ខំ�� មាន ភាពិ មិមាញឹក កុ�ង ការិ 

រេៀន ស្ទូត្រូ� ឬ ក៏ ធ្វើឺើ ការិ ឆេះួើយ ឆួួង ស្គារិ រិបស្ទ់ ខំ��។ ខំ�� ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ឲ្�យ បាន 

ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ កុ�ង ការិ ឈឺប់ ការិងារិ នេះ�� ស្ទិន ហើើយ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ កូនៗ 

រិបស្ទ់ ខំ�� (ដែ�ល់ ឥឡិ�វ ជី�ទង់ អំស្ទ់ ហើើយ) ហើើយ លា ពិ�ក គាត្តិ់។

លោក វារ៉ែែ�ន វៀស្ទបុី (Warren Wiersbe) បាន ប្រា��ប់ ក្រុ�ុមិ ស្ទិស្ទ�សេ ដែ�ល់ ជា 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ក្រុ�ុមិ អំ�ពិ� ប្រឹ�ធានបទ នៃ� សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន ដោយ ចងអ�ល់ បងាា�ញ 

ថា ព្រះ�� វរិបិតា ដែ�ល់ គុង់ នៅ ស្គា្ថ�នស្ទ�គុ៌ តែ�ង តែ� ព្រះ�� ស្ទណាំ�ប់ នៅ ពេ�ល់ យើើង ស��ក 

ហៅ រិក ព្រះ�� អំងគ។ ដេើមិ�ប� ពិន�យល់់ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� លោក វៀស្ទបុី បាន ប្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ថា អំុក ទទ�ល់ ភេំ�វ នៅ ការិិយ៉ាល់័យ នៃ� ព្រះ�� វិហារិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ធ្វើឺើ ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ មាន 

បញ្ចឹជ� ឈ្លោះះ�� ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន រេៀប ច� ទុក ឲ្�យ។ មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នេះ�� អាច ជី�ប គាត្តិ់ បាន 

គ្រី�ប់ ពេ�ល់ ទា�ង អំស្ទ់ មិិន ថា គាត្តិ់ ក�ពិុង ធ្វើឺើ អំឺ� ក៏ ដោយ។ ទោ� ប្ដេើ គាត្តិ់ ក�ពិុង ប្រឹ�ជុី� ជា 

មិ�យ បុគុគល់ិក ឬ ក៏ ក�ពិុង ប្រឹ�ឹក�សា យោបល់់ កី� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ អំុក ណា មាំ�ក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ 

មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នេះ�� ទូរិស្ទ័ពិទ មិក អំុក ទទ�ល់ ភេំ�វ នោះ� ត្រូ��វ ហៅ លោក វៀស្ទបុី ភាំ�មិៗ 

តែ� មិីង។ នៅ ផែុ�ក ខ្លាំង លើើ នៃ� បញ្ចឹជ� នេះ�� គុ� ជា ឈ្លោះះ�� ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ 
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ទោ� ប្ដេើ ហាក់ ប� ដូូច ជា មាន រេឿង មិិន ស្ទមិ ហើ�តុ្តិ ផ្ទះល់ ស្ទម្រា��ប់ គាត្តិ់ ក៏ ដោយ ក៏ លោក 

វៀស្ទបុី បាន និយ៉ាយ ថា «ខំ�� ចង់ ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ខំ�� ដូឹង ថា ខំ�� ត�ៀមិ ទទ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ដែ�រិ»។ បនាំា�ប់ ពិ� ចប់ ថាំ�ក់ រេៀន នោះ� ហើើយ មាន ស្ទិស្ទ�សេ មាំ�ក់ បាន មិក និយ៉ាយ នឹង 

គាត្តិ់ ថា «តើ លោក គ្រី�� អាច យក ខំ�� ធ្វើឺើ ជា កូន ចិញ្ចឹុឹមិ បាន ទៀ�? ខំ�� មិិន ដែ�ល់ អាច 

ចូល់ និយ៉ាយ ជា មិ�យ ឪពិុក រិបស្ទ់ ខំ�� បាន ទៀ� ហើើយ ខំ�� ក៏ ត្រូ��វ ការិ ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ 

ជា ច�ើន ពិ� គាត្តិ់ ដែ�រិ!»។៤ 

ពេ�ល់ ខួ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មិិន ធាំ�ប់ មាន បទ ពិិសោធន៍ ទទ�ល់ បាន ការិ 

ស្ទប�បាយ បែ�ប នេះ�� ចេ�ញ ពិ� ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន មាន ការិ ពិិបាក ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ កុ�ង 

ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

មិិន ជឿឿ ថា ខួ�ន គុ� ជា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ គេ� ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ជា មិ�យ នោះ� ទៀ�។ ដោយ 

ស្គារិ មិិន ធាំ�ប់ ទទ�ល់ បាន គុ�រិូ នៃ� ការិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ចេ�ញ ពិ� ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ពិិបាក កុ�ង ការិ បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ រិីករាយ ច�ពោះ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� ដូឹង អំ�ពិ� ការិ នេះ�� ហើើយ ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ កុ�ង ការិ 

ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ មិិន ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ ធមិមជាត្តិិ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់—គុ� ការិ បងាា�ញ ពិ� 

ការិ រិីករាយ ច�ពោះ� កូនៗ ទៅ កាន់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់ តែ� មិីង។ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង មិិន 

គុ�រិ រិង ទុកខ ដោយ ស្គារិ ភាពិ កមើ�សាយ រិបស្ទ់ យើើង នោះ� ទៀ�។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ 

យក ឈឺុ� លើើ ការិ ទា�ង នោះ� ដូូច ដែ�ល់ ខំ�� នឹង បងាា�ញ នៅ ចុង ជី�ពិូក នេះ�� យើើង អាច 

ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� បាន ដោយ ស្គារិ មាន ជី�ន�យ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

កាារ ចង់ ជួីយ
ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ពិណ៌នាំ យ៉ាា�ង ល់អ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ស្ទម្រា��ប់ អំុក 

នៅ ទ� ក្រុ�ុង ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ដោយ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប ការិ នោះ� ទៅ នឹង អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ 

មាា�យ ដែ�ល់ មាន ច�ពោះ� កូនៗ៖ «យើើង ខំ�� បាន នៅ កណាំ�ល់ អំុក រាល់់ គាំ� ដោយ 

ស្ទួ�ត្តិ បូត្តិ វិញ ប្រើ�ៀប ដូូច ជា មា្ត�យ ថ្មីុមិ កូន ដែ�ល់ ក�ពិុង នៅ បៅ គុ� យ៉ាា�ង នោះ� ហើើយ 

ដែ�ល់ យើើង ខំ�� បាន ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ អំុក រាល់់ គាំ� ដូល់់ មើុួ�� បាន ជា យើើង ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ 
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ចែ�ក ដូ�ណឹង ល់អ ពិ� ព្រះ�� មិក អំុក រាល់់ គាំ� មិិន ត្រូ�ឹមិ តែ� បុុណ្ណោះះ�� ក៏ ចូល់ ចិត្តិិ ចែ�ក ទា�ង 

ជី�វិត្តិ យើើង ខំ�� ផ្ទះង ដោយ ព��� អំុក រាល់់ គាំ� បាន ត្រូ�ឡិប់ ជា ស្ទើ�ន ភា្ង� ដូល់់ យើើង ខំ��» 

(១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ២:៧-៨)។ មាន ប� ពាក�យ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ កុ�ង ការិ 

ពិណ៌នាំ បាន យ៉ាា�ង ល់អ អំ�ពិ� អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ មាា�យ ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់៖ 

គាត្តិ់ «ស្ទួ�ត្តិបូត្តិ» មិិន រិឹងរិូស្ទ និង មិិន ឆ្នាំប់ ខឹង គាត្តិ់ «បាន ស្រួ�ឡាញ់» ដូល់់ ពិ�ក គេ� 

មិិន នៅ ឆ្នាំ្ង�យ ហើើយ ក៏ មិិន ពិិបាក ទៅ ដូល់់ ដែ�រិ ហើើយ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ ជា កូនៗ 

«ស្ទើ�នភា្ង�» ដូល់់ គាត្តិ់ ដែ�រិ ដូូចេុ�� គាត្តិ់ មិិន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ ដោយ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា មិ�យ 

ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។ ពាក�យ ពេ�ចន៍ ទា�ង នេះ�� ស្ទុទធ តែ� បងាា�ញ ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង 

ការិ ប្រា��ថាំ� ចង់ បាន។ ដេើមិ�ប� រិក�សា បាន នូវ អាកប�បកិរិិយ៉ា ដូូច នេះ�� ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� 

រិក�សា ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង បនិ ទទ�ល់ យក នូវ ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្រា��យ 

ដែ�ល់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ បាន ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ ដូូច ដែ�ល់ យើើង ឃើើញ ជា មិ�យ 

គាំ� នៅ កុ�ង រេឿង ស្រួិ�� ដែ�ល់ មាន អេៀមិ ច�អំិន មិើ�ប នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១ រិ�ច មិក ហើើយ។

ដោយ ប្រឹ�ដាប់ ខួ�ន ដោយ អាកប�បកិរិិយ៉ា ទា�ង ប� នេះ�� ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក 

ឡើើង ថា គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ប� ច�ណុច នៃ� អំឺ� ដែ�ល់ មាា�យ ធ្វើឺើ ដែ�រិ។ អំុក មាា�យ បាន ធ្វើឺើ ការិ 

ដោយ «ថ្មីុមិ កូន» រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «ថ្មីុមិ កូន» មាន 

ន័យ ថា «ថ្លែ�រិក�សា ដោយ បងើប់ នូវ អំត្តិិន័យ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ យក ចិត្តិិ 

ទុក ដាក់ ច�ពោះ�»។៥ អំុក មាា�យ មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បុុណ្ណោះះ�� 

នោះ� ទៀ� គាត្តិ់ ក៏ បាន ស្រួ�ឡាញ់ ថាំ�ក់ថ្មីុមិ ពិ�ក គេ� ដែ�ល់ នេះ�� មាន ន័យ ថា គាត្តិ់ បាន 

បងាា�ញ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ច�ពោះ� ពិ�ក គេ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ជា បនាំា�ប់ គាត្តិ់ ក៏ ផ្ទះ�សាយ 

ដូ�ណឹង ល់អ ដូល់់ ពិ�ក គេ�។ នេះ�� គុ� ជា ការិ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ អាច ធ្វើឺើ បាន 

ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន—កុ�ង ការិ ជី�យ ធានាំ អំ�ពិ� ភាពិ អំស្ទ់ កល់�ប ជានិចុ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ 

ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គេ�។ ជា ច�ណុច ចុង ក្រោ��យ ស្គាវ័ក បុុល់ និង អំុក រិ�មិ ពិ័នធកិចុ ជា មិ�យ 

គាត្តិ់ «ក៏ ចូល់ ចិត្តិិ ចែ�ក ទា�ង ជី�វិត្តិ យើើង ខំ��» ជា មិ�យ អំុក នៅ ក្រុ�ុង ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ផ្ទះង។ 

អំុក មាា�យ ធ្វើឺើ ការិ ទា�ង នេះ�� បាន យ៉ាា�ង ល់អ ណាស្ទ់។ បុុន្តែិ� ស្គាវ័ក បុុល់ គុ� ជា ឪពិុក 

ខ្លាំង ឯ ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ។ ការិ នេះ�� ក៏ ផ្ទះីល់់ ការិ ណែ�នាំ� ដូល់់ ឪពិុក ទា�ង អំស្ទ់ ថា ក៏ គុ�រិ 
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តែ� ថ្លែ�រិក�សា កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដូូច នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ឪពុិក មាា�យ ដោយ រិ�មិ 

ទា�ង ឪពិុក ផ្ទះង ដែ�រិ ត្រូ��វ តែ� ចូល់ ទៅ ឲ្�យ បាន ជីិត្តិ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង មាន ច�ណែ�ក 

ចែ�ក ចាំយ ពិ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា មិ�យ ពិ�ក គេ�។

ប្ដេើ និយ៉ាយ ដោយ ស្ទង្ហើខ�ប ទៅ ចូរិ យើើង «ដេ�ញ តាមិ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ [ជា 

រិបស្ទ់ យើើង]» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១៤:១) នៅ កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ កូនៗ ចុ�។ 

បនាំា�ប់ មិក យើើង អាច ធ្វើឺើ អំវី ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� ប�ពេ�ញ ប�ណង 

ប្រា��ថាំ� នោះ� ទោ� ប្ដេើ ថា វា រិំខ្លាំន ដូល់់ យើើង និង មាន ការិ នេះឿយ ហ្វឺត្តិ់ ក៏ ដោយ។ 

ឧទាហ្វឺរិណ៍ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ការិ នេះ�� គុ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ មាា�យ ដែ�ល់ 

ធ្វើឺើ ឲ្�យ គាត្តិ់ បនិ នៅ ដូល់់ យប់ ជ្រៅ�� ពិ� មិ�យ យប់ ទៅ មិ�យ យប់ ទៀៀត្តិ ដេើមិ�ប� មើើល់ កូន 

ពេ�ល់ កូន ឈឺ�។ បុុន្តែិ� ឪពិុក ទា�ង អំស្ទ់ ក៏ ត្រូ��វ មាន សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូូច នោះ� ដែ�រិ។ 

កាល់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង នៅ ត្តិូច នៅ ឡើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ស្ទូមិ ឲ្�យ ខំ�� ទៅ យក ពិ�ក 

គាត្តិ់ បនាំា�ប់ ពិ� ជីប់ លើៀង ហើើយ ឬ ក៏ ការិ ប្រឹ�ជីុ� នៅ យប់ ជ្រៅ��។ ឬ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ស្ទូមិ 

ឲ្�យ ខំ�� ជីូន ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ ស្គា្ថ�ន�យ រិថ្មីភេួើង នៅ ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក ព្រះ�ល់ឹមិ—វា មិិន ងាយ ស្រួ��ល់ 

ទៀ� ស្ទម្រា��ប់ អំុក ចូល់ ចិត្តិិ នៅ ដូល់់ យប់ ជ្រៅ�� ដូូច ខំ��! ហើើយ ទោ� ប� ជា ខំ�� អំស្ទ់ កមាំ��ង 

និង ចង់ បនិ គេ�ង នៅ ពេ�ល់ នោះ� ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� អាច រេៀប ច� ហើើយ ជា ស��ច ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ 

ការិ ទា�ង នេះ�� ដែ�រិ។ ខំ�� បាន ពិ�យាយ៉ាមិ ប្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ថា ខំ�� ចង់ ធ្វើឺើ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� 

ជា ការិ ដែ�ល់ ខំ�� ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នឹង ធ្វើឺើ វា។ ហើើយ ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ គុ� ជា បទ 

ពិិសោធន៍ ដែ�ល់ ខំ�� ទទ�ល់ បាន ពិ� ការិ ដែ�ល់ ខំ�� បាន ធ្វើឺើ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� ជានិចុ។ 

ការិ ស្រួ�ឡាញ់ ត្រូ��វ ការិ ការិ ល់�បង់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ បុុន្តែិ� យើើង មិិន ស្ទងើត្តិ់ ធើន់ លើើ ត្តិម្លៃួ� 

នោះ� ទៀ� ពិ�ព��� យើើង ដូឹង ថា វា គុ� ជា រេឿង ដូ៏ ល់អ ដែ�ល់ យើើង ចង់ ធ្វើឺើ ជា អំឺ� ដែ�ល់ មាន 

ត្តិម្លៃួ� ស្ទ័កិិស្ទមិ កុ�ង ការិ បង់ ថ្ងៃួ�។ ជា ទូទៅ បនាំា�ប់ ពិ� បាន ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� ហើើយ យើើង 

តែ�ង តែ� ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា ខ្លាំំ��ង ដែ�ល់ យើើង បាន ធ្វើឺើ។

ស្ទូមិ ស្រួ�ម្លៃ� អំ�ពិ� ឪពិុក មាំ�ក់ ដែ�ល់ បម្រើ�ើ ជា អំុក ដូឹក នាំ� ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ 

កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក�ពិុង រិត្តិ់ ប្រឹ�ណា�ង នៅ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ តាមិ ត្តិ�បន់ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ 

ហើើយ បាន ឈាន ចូល់ ដូល់់ វគុគ ផ្ទាា�ច់ ព្រះ�័ត្រូ�។ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ចាំប់ ផ្ីើមិ នៅ ថ្ងៃើ� សៅរិ៍ នៅ 
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ម្លោះា�ង ៤:០០ លា្ង�ច។ បុុន្តែិ� ឪពិុក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ក៏ មាន ការិ ប្រឹ�ជីុ� នៃ� ស្ទមាគុមិ នៅ កុ�ង 

ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�  នៅ ម្លោះា�ង ២:០០ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ជា ប្រឹ�ធាន ផ្ទះង ដែ�រិ។ គាត្តិ់ បាន ពិន�យល់់ 

អំ�ពិ� ស្គា្ថ�ន ភាពិ នោះ� ទៅ កាន់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ប្រា��ប់ កូន ថា គាត្តិ់ នឹង 

ពិ�យាយ៉ាមិ ទៅ ដូល់់ វគុគ ផ្ទាា�ច់ ព្រះ�័ត្រូ� នោះ� បុុន្តែិ� គាត្តិ់ ក៏ បាន លើើក ឡើើង ផ្ទះង ដែ�រិ ថា គាត្តិ់ 

ក៏ ទ�នង ជា មិិន អាច ទៅ បាន ដែ�រិ។ គាត់្តិ បាន ទូរិស្ទ័ពិទ ទៅ ប្រា��ប់ ស្ទមាជីិក ទា�ង អំស្ទ់ 

នៅ ថ្ងៃើ� ស្ទុក្រុ� ដោយ ប្រា��ប់ ពិ�ក គេ� អំ�ពិ� ស្គា្ថ�នភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ហើើយ ស្ទូមិ ឲ្�យ គេ� បាន 

មិក ដូល់់ កន្តែួ�ង ប្រឹ�ជីុ� ទាន់ ពេ�ល់ វ�លា។ គាត្តិ់ ក៏ បាន ធ្វើឺើ ដូូច គាំ� នោះ� នៅ ថ្ងៃើ� សៅរិ៍ 

ពេ�ល់ ព្រះ�ឹក ផ្ទះង ដែ�រិ។

នៅ ថ្ងៃើ� សៅរិ៍ គាត្តិ់ អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ កិចុ ប្រឹ�ជីុ� ទាន់ ពេ�ល់ វ�លា ហើើយ បញ្ចឹុប់ នៅ 

ម្លោះា�ង ៣:៣០។ ឪពិុក ប្រឹ�ញាប់ ទៅ ឯ ក�ឡាដាា�ន ដែ�ល់ ជា កន្តែួ�ង ដែ�ល់ គេ� ប្រឹ�ក�ត្តិ 

តាមិ ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ ទៅ បាន ដោយ មិិន បាន លើមើស្ទ នឹង លើ�បឿន ក�ណត្តិ់ ប្ដេើក បរិ នោះ� 

ទៀ� (ខំ�� លើើក ឡើើង ដូូច នេះ�� ដោយ ស្គារិ មាន ពេ�ល់ មិ�យ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ទៅ ចូល់ រិ�មិ 

ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ រិបស្ទ់ កូន ស្រួ�� ខំ�� ខំ�� បាន លើមើស្ទ នឹង លើ�បឿន ក�ណត្តិ់ ប្ដេើក បរិ ហើើយ ត្រូ��វ បាន 

បុូល់ិស្ទ បាន ឃត្តិ់)។ គាត្តិ់ បាន ចត្តិ ឡាន ទុក រិត្តិ់ ទៅ ឯ ទ�លាន ប្រឹ�ក�ត្តិ ហើើយ បាន 

ទៅ ដូល់់ ទ� នោះ� ច� ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន រេៀប នឹង ចាំប់ ផ្ីើមិ រិត្តិ់ ប្រឹ�ណា�ង។ ខណៈ ពេ�ល់ 

គាត្តិ់ ក�ពុិង រិត្តិ់ កូន ក៏ បាន ឮ ឪពិុក ខួ�ន ស��ក ឡើើង ថា «រិត្តិ់ កូន! រិត្តិ់!» ដោយ ស្គារិ 

ពាក�យ ស្ទមិី� រិបស្ទ់ ឪពិុក ដែ�ល់ បាន ជី�រិុញ ចិត្តិិ គាត្តិ់ គាត្តិ់ ក៏ បាន បោះ� ជី�ហាន ទៅ មិុខ 

យ៉ាា�ង លើឿន ហើើយ ក៏ បាន ទទ�ល់ ជី័យ ជីមិុ� នៅ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ នោះ�។

ឪពិុក បាន រិត្តិ់ ទៅ រិក កូន ដេើមិ�ប� អំបអំរិ ស្គាទរិ គាត្តិ់។ កូន ប្រឹ�ុស្ទ បាន កត្តិ់ ស្ទមាា�ល់់ 

ថា ឪពិុក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដូក ដូង្ហើើើមិ ដូងើក់ ជាង គាត្តិ់ ទៅ ទៀៀត្តិ ហើើយ គាត្តិ់ បាន ស្ទ�រិ 

ឪពិុក ថា «ខំ�� ជា អំុក រិត្តិ់ នៅ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ណា�ង នេះ�� ហើ�ត្តិុ អំឺ� បាន ជា បាា� ដូងើក់ បែ�ប 

នេះ��?» ឪពិុក ក៏ បាន ឆេះួើយ ថា «បាា� ត្រូ��វ មិក ដូល់់ ទ� នេះ�� ឲ្�យ ទាន់ ពេ�ល់ កូន ប្រឹ�ណា�ង 

ដូូចេុ�� បាា� ក៏ បាន រិត្តិ់ ដែ�រិ»។ កូន ប្រឹ�ុស្ទ មាំ�ក់ នោះ� ប្រឹ�ហ�ល់ ជា នឹង មិិន ខឹង ច�ពោះ� ការិ 

ចូល់ រិ�មិ រិបស្ទ់ ឪពិុក គាត្តិ់ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ទៀ�។ គាត្តិ់ ដូឹង ថា ទោ� ប្ដេើ ឪពិុក គាត្តិ់ មាន 

ការិ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ស្ទម្រា��ប់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ក៏ ដោយ ក៏ គាត្តិ់ ស្ទុខ ចិត្តិិ ល់� បង់ ស្ទម្រា��ប ់
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គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ មាន ពេ�ល់ វ�លា ស្ទ�ខ្លាំន់ ផ្ទះង ដែ�រិ។៦ ការិ ធ្វើឺើ ការិ បន្តែិ�មិ កុ�ង ការិ ហៅ 

ទូរិស្ទ័ពិទ ទៅ ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង ស្ទមាគុមិ នៅ ថ្ងៃើ� ស្ទុក្រុ� និង ថ្ងៃើ� សៅរិ៍ ការិ ប្រឹ�ញាប់ 

ប្រឹ�ញាល់់ ទៅ ឯ ក�ឡាដាា�ន ហើើយ ការិ រិត្តិ់ ទៅ ឯ ទ� ប្រឹ�ណា�ង គុ� ជា ផែុ�ក នៃ� ឈើើ ឆ្នាំា�ង 

ដែ�ល់ មាន ជា មិ�យ ការិ ពិ�យាយ៉ាមិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ កុ�ង គ្រី�ប់ ផែុ�ក ទា�ង 

អំស្ទ់។ នេះ�� ជា អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�ពិូក៤ ដែ�ល់ ថា ត្តិុល់�យភាពិ 

នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង គុ� តែ�ង តែ� នៅ ឯ ឈើើ ឆ្នាំា�ង រិបស្ទ់ យើើង។ បុុន្តែិ� ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ ឈើើ ឆ្នាំា�ង គុ� ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ វិជីជមាន។ ឈើើ ឆ្នាំា�ង មិិន មែ�ន ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ 

យើើង មាន ការិ សោក ស្គាា�យ ច�ពោះ� នោះ� ទៀ�។

សេពល សេយីង មិ្ពី� អាាច សេ�ា ទណីាា មួ្ពីយ សេ�ីម្ពីីី គាំាំស្រទ ពួកិ គាំាត់ បាា�
ពេ�ល់ ខួ� យើើង មិិន អាច ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ចង់ ឲ្�យ យើើង ធ្វើឺើ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ បាន នោះ� ទៀ� ដោយ ស្គារិ ការិងារិ ពិ័នធកិចុ ឬ ក៏ កាត្តិពិឺកិចុ មិ�យ ច�ន�ន រិបស្ទ់ 

យើើង។ ការិ នេះ�� បាន កាំ�យ ជា រេឿង ពិិត្តិ ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខំ�� 

ហើើយ ក៏ ជា រេឿង មិ�យ ដែ�ល់ មាន ច�ណុច ឈឺ� ចាំប់ ប�ផ្ទះុត្តិ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ពិ័នធកិចុ 

រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�រិ។ ដោយ ស្គារិ កាល់ វិភាគុ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ទៅ ក�� ស្រួ�ុក រិបស្ទ់ ខំ�� បាន 

ពេ�ញ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា ពិ�រិ ទៅ ប� ឆ្នាំំ�� មិុន ខំ�� មិិន អាច មាន ការិ អំនុគ��� ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�ឹត្តិិិ

ការិណ៍ ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ បាន ដែ�ល់ ខំ�� ទៀើបតែ� ដូឹង ពិ័ត្តិ៌មាន នោះ� ទៀ�។ មិិន 

មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បម្រើ�ើ នៅ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ បុុណ្ណោះះ�� ទៀ� បុុន្តែិ� មិនុស្ទ�សេ រិវល់់ 

ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ស្ទុទធ តែ� មាន ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ ខក ចិត្តិិ ដោយ ស្គារិ 

ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច ទៅ ចូល់ រិ�មិ កមិម វិធ� ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ បាន។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ដូឹង ថា យើើង មិិន មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ទៅ ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ឬ ក៏ ទៅ 

កន្តែួ�ង ណា ដែ�ល់ កូនៗ យើើង ចង់ ឲ្�យ ទៅ អំឺ� ដែ�ល់ អាក្រុ�ក់ ប�ផ្ទះុត្តិ ដែ�ល់ យើើង អាច ធ្វើឺើ 

បាន នោះ� គុ� ច�ឡោត្តិ ដាក់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ និយ៉ាយ បែ�ប នេះ�� ថា៖ «តើ កូន មិិន ដូឹង 

ថា បាា� ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ពិ័នធ កិចុ ព្រះ�� ដែ�រិ ឬ ទៀ�?» ផ្ទះទ�យ ទៅ វិញ យើើង គុ�រិ បងាា�ញ អំ�ពិ� ទុកខ ព្រះ��យ 

ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ដូ�ង ចិត្តិិ ដោយ ស្គារិ យើើង មិិន មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ 
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កូនៗ យើើង ប្រា��ថាំ� ចង់ ឲ្�យ យើើង ធ្វើឺើ។

ស្គាវ័ក បុុល់ ចង់ ទៅ ស្ទ�រិ ស្ទុខ ទុកខ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ត្រូ��វ ការិ ការិ ដូឹក នាំ� ពិ� គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង បញ្ហាា� 

ពិិបាកៗ មិ�យ ច�ន�ន។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «នោះ� យើើង ខំ�� មាន ចិត្តិិ ស្ទងាា�ត្តិ 

រិមិួឹក ចង់ ឃើើញ មិុខ អំុក រាល់់ គាំ� វិញ ជា ខ្លាំំ��ង» (១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ២:១៧)។ បុុន្តែិ� 

គាត្តិ់ មិិន អាច  ទៅ បាន។ ដូូចេុ�� ជា ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ លើើ ភាពិ រិអាក់រិអំ�ល់ គាត្តិ់ ក៏ 

ជ�ើស្ទរេីស្ទ នៅ តែ� ឯង នៅ ក្រុ�ុង អាថ្លែ�ន ហើើយ ក៏ ចាំត្តិ់ ឲ្�យ លោក ធ�មិុូថេ� ទៅ ត្តិ�ណាង 

គាត្តិ់។ គាត្តិ់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ដូូចេុ�� កាល់ ទ��� មិិន បាន ទៀៀត្តិ នោះ� យើើង 

ខំ�� បាន គុិត្តិ ថា គុ�រិ ឲ្�យ យើើង ខំ�� នៅ ក្រុ�ុង អាថ្លែ�ន តែ� មាំ�ក់ ឯង ចុ� ដេើមិ�ប� នឹង ចាំត្តិ់ ធ�មិុូថេ� 

ជា បង បអ�ន គុ� ជា អំុក បម្រើ�ើ នៃ� ព្រះ�� ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ការិ ជា មិ�យ នឹង យើើង ខំ�� កុ�ង ដូ�ណឹង 

ល់អ នៃ� ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ឲ្�យ គាត្តិ់ បាន តា�ង អំុក រាល់់ គាំ� ឡើើង ជា មា�មិ�ន ហើើយ ជី�យ ច�រេីន 

ខ្លាំង ឯ សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ ផ្ទះង» (៣:១-២)។ បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ ក៏ បន្តែិ�មិ ថា «យើើង ខំ�� 

ទូល់ អំងឺរិ ដោយ ទទូច ទា�ង យប់ ទា�ង ថ្ងៃើ� ស្ទូមិ ឲ្�យ បាន ឃើើញ មិុខ អំុក រាល់់ គាំ� ហើើយ 

ឲ្�យ បាន ប�ពេ�ញ សៀ�ចកី� អំឺ� ដែ�ល់ ខឺ� ខ្លាំង ឯ សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ អំុក រាល់់ គាំ� ផ្ទះង» 

(ខ១០)។ គាត្តិ់ បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� ទុកខ ព្រះ��យ ដូ៏ ធ� មិ�យ នៃ� ការិ មិិនអាច ទៅ ទ�នោះ� 

បាន ហើើយ បាន ធ្វើឺើ អំឺ� ទា�ង អំស្ទ់ តាមិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� ស្ទុ�ស្ទង គាំ� 

នឹង ការិ អំវត្តិិមាន រិបស្ទ់ គាត្តិ់។

ការិ ទទ�ល់ ស្ទញ្ហាា� ប័ត្រូ� រិបស្ទ់ កូន ស្រួ�� ខំ�� ពិ� មិហាវិទ�យាល់័យ គុ� ជា ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ ដូ៏ ធ� 

មិ�យ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ យើើង។ គាត្តិ់ បាន បញ្ចឹុប់ ការិ ស្ទិក�សា ដោយ មាន ពិិនទ� ខីស្ទ់ ខីស្ទ់ 

ជាង ឪពិុក រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ទៅ ទៀៀត្តិ! នេះ�� គុ� ជា អំ�ណរិ ដូ៏ ធ� មិ�យ ច�ពោះ� ខំ��។ បុុន្តែិ� ខំ�� មិិន 

មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ចូល់ រិ�មិ ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ នោះ� ពិ�ព��� ខំ�� ទៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ អំង់គេួ�ស្ទ។ ដូូច 

មិហាវិទ�យាល់័យ នាំនាំ នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� គេ� ប្រា��ប់ ថ្ងៃើ� ពិិធ� ទទ�ល់ ស្ទញ្ហាា�បត្រូ� 

កុ�ង ពេ�ល់ វ�លា ខួ� ហើើយ ខំ�� ក៏ បាន រេៀបច� គុម��ង ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ រិ�ច បាត្តិ់ ទៅ ហើើយ។ 

នៅ ពេ�ល់ នោះ� យើើង មិិន មាន មិធ្វើ�យាបាយ ទាក់ទង គាំ� ដូូច ដែ�ល់ យើើង មាន ឥឡិ�វ 

នោះ� ទៀ� ដូូចជា Skype និង WhatsApp បុុន្តែិ� ខំ�� បាន ផ្ំើ ស្គារិ ទៅ កាន់ កូន ស្រួ�� 



្សាួរ្សយចិត្ជសារយឹកឯ្ងឹូ

223

ខំ�� ដោយ រេៀប រាប់ អំ�ពិ� ការិ ឈឺ� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�ល់ មិិន អាច ចូល់ រិ�មិ បាន និង អំ�ពិ� ការិ 

ពេ�ញ ចិតិ្តិ ដូ៏ ធ� រិបស្ទ់ ខំ�� ទាក់ទង នឹង ច�ណុច ដែ�ល់ ថា គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ល់អ ណាស្ទ់។ ខំ�� 

នៅ ចាំ� ស្គារិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ឆេះួើយ ឆួួង មិក វិញ។ ខំ�� ស្ទង�ឃឹឹមិ ថា ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ មាន ដោយ ស្គារិ ខំ�� មិិន អាច ចូល់ រិ�មិ បាន នោះ� គាត្តិ់ ក៏ បាន ទទ�ល់ ការិ បនិយ 

តាមិ រិយៈ ការិ រេៀប រាប់ នៃ� ការិ ខូច ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�រិ។

ទោ� ជា យ៉ាា�ងណា ក៏ ដោយ មិិន ថា យើើង ខិត្តិ ខ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង បុុណាះ� ក៏ ពេ�ល់ ខួ� 

ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង នៅ តែ� មិិន យល់់ អំ�ពិ� ការិ ល់�បង់ រិបស្ទ់ យើើង ធ្វើឺើ ហើើយ នៅ 

តែ� មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ច�ពោះ� អំឺ� ដែ�ល់ យើើង បាន ធ្វើឺើ នៅ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។ 

វា ឈឺ� ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់។ យើើង គុ�រិ ឲ្�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ យើើង មាន សៀ�រិី 

ភាពិ កុ�ង ការិ ជី�ទាស្ទ់ ជា មិ�យ នឹង យើើង ហើើយ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ រេៀប រាប់ អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ 

ដែ�ល់ មិិន ឯកភាពិ ដោយ មិិន ធ្វើឺើឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈឺ� ចាំប់ តាមិ រិយៈ ការិ ខឹង រិបស្ទ់ យើើង 

អំ�ពិ� ច�ណុច អំ ស្ទមិត្តិិភាពិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ យល់់។ នេះ�� គុ� ជា រេឿង ឯកា និង 

ជា ឈើើ ឆ្នាំា�ង ដែ�ល់ ឈឺ� ចាំប់ កុ�ង ការិ ទ្រ�ទ្រ�ង់។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ក៏ ត្រូ��វ ឆួួង កាត្តិ់ ការិ នេះ�� 

ដែ�រិ។ លោក  មាា�កុស្ទ បាន ស្ទរិសៀ�រិ ថា «ហើើយ មាន មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�ជុី� គាំ� ទា�ង ហ្វឺឺ�ង មិិង 

ទៀៀត្តិ ដូល់់ មើុួ�� បាន ជា ទ្រ�ង់ ព្រះ�មិ ទា�ង ពិ�ក ស្ទិស្ទ�សេ ពិុ� អាច នឹង បរិិភោគុ បាន ឡើើយ» 

(មាា�កុស្ទ ៣:២០)។ នេះ�� ហាក់ ប� ដូូច ជា ច�ណុច ស្ទម្រា��ប់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ។ លោក មាា�កុស្ទ បាន បនិ លើើក ឡើើង ថា «ដូ�បិត្តិ គេ� ស្គាះ�ន ថា ទ្រ�ង់ វង្ហើឺ�ង 

ស្គាះ�រិត្តិ� ហើើយ» (ខ២១)។ មាន មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន បាន ទទ�ល់ ព្រះ�� ពិរិ តាមិរិយៈ ការិ 

ល់�បង់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បុុន្តែិ� អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ នៅ ជីិត្តិ ទ្រ�ង់ ប�ផ្ទះុត្តិ មិិន បាន ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� 

លើើ ការិ នោះ� ទៀ�។ ខ គុមិី�រិ បនាំា�ប់ ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� ការិ ឆេះួើយត្តិប កាន់ តែ� ស្គាហាវ ទៅ កាន់ 

ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ៖ «ឯ ពិ�ក អាចាំរិ�យ ដែ�ល់ ចុ� មិក ពិ� ក្រុ�ុង យើ�រិូស្គាឡិិមិ គេ� និយ៉ាយ ឡើើង 

ថា អំុក នោះ� មាន អារិក�សេ ប្ដេ�ល់សៀ�បូុល់ ចូល់ វា ដេ�ញ អារិក�សេ ដោយ អាង មើ� អារិក�សេ 

ទៀ�» (ខ២២)។ ការិ ធ្វើឺើ ជា អំុក ដូឹក នាំ� គុ� ជា ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ដែ�ល់ ពិិបាក និង ត្រូ��វ មាន 

ការិ ល់�បង់ ច�ើន។ មិិន ថា យើើង ឈឺ� ចាំប់ បុុណាះ� ក៏ ដោយ ក៏ យើើង ត្រូ��វ ឆេះួើយត្តិប 

ដោយ មាន ការិ គ្រី�ប់ គ្រី�ង ចិត្តិិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ជី�ប ប្រឹ�ទ� នូវ ការិ យល់់ ច�ឡិ� 
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ហើើយ ពិ�យាយ៉ាមិ គេ�ច ចេ�ញ ពិ� ការិ បងើ ការិ ឈឺ� ចាំប់ បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ ទៅ កាន់ អំស្ទ់អំុក 

ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់។

  កាារ រកិាា សេ�ចកីិិ ���ា
ទិដូឋភាពិ នៃ� ច�ណុច ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ ទៀៀត្តិ រិបស្ទ់ យើើង ទៅ កាន់ កូនៗ គុ� ការិ រិក�សា 

សៀ�ចកី� ស្ទន�យា ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ទៅ កាន់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ទា�ង ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ និង លោក 

យ៉ាា�កុប បាន លើើក ឡើើង ថា យើើង មិិន ចាំ� បាច់ ស្ទ�បថ្មី ទៀ� ពិ� ព��� ពាក�យ ថា «បាទ/

ចាំស្ទ ឬ ក៏ ទៀ�» គុ� គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ហើើយ (មាា�ថាយ ៥:៣៣-៣៧; យ៉ាា�កុប ៥:១២)។ 

ការិ ខូច ខ្លាំត្តិ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង តាមិ រិយៈ ការិ លើ�ប សៀ�ចកី� ស្ទន�យា មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ 

ពិ� ឪពិុក មាា�យ មាន ការិ ស្ទុ� ជីម�� ខ្លាំំ��ង ជាង ការិ ខូច ចិត្តិិ ដែ�ល់ ពិ�ក កូន ទទ�ល់ បទ 

ពិិសោធន៍ តាមិ រិយៈ ការិ មិិន រិក�សា សៀ�ចកី� ស្ទន�យា តែ� មិ�យ ទៅ ទៀៀត្តិ។ ការិ បរាជី័យ 

ដូូច នេះ�� ប្រា��ប់ ទៅ កាន់ កូនៗ នូវ គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ថា បុគុគល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ 

ទុក ចិត្តិិ លើើ ខ្លាំំ��ង ជាង គេ� គុ� មិិន អាច ទុក ចិត្តិិ បាន ទៀ�។ ការិ នេះ�� អាច នាំ� ឲ្�យ មាន 

ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ មិិន មាន ស្ទនិិភាពិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដោយ ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ ឈឺ� ចាំប់ កុ�ង 

រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ជី� ឥទធិពិល់ លើើ ពិ�ក គាត្តិ់ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ពេ�ញ មិ�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ អាច មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ ទុក ចិត្តិិ អំុក ដូទ� ឬ ក៏ ទ�នង ជា មាន ប្រឹ�ត្តិិកមិម 

ខ្លាំំ��ង ពេ�ក នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក នៅ ជីុ� វិញ ខួ�ន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ដោយ មិិន អាច ទុក ចិត្តិិ បាន។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ អាច មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ ជឿឿ ថា ខួ�ន អាច ទុក ចិត្តិិ លើើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

បាន។ ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ ពិ�យាយ៉ាមិ មាន ភាពិ សោះ�� ត្រូ�ង់ ដូូច ព្រះ�� វរិបិតា រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�ល់ 

គុង់នៅ ស្គា្ថ�នស្ទ�គុ៌ ដែ�រិ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ រិក�សា នូវ រាល់់ គ្រី�ប់ សៀ�ចកី� ស្ទន�យា រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់។

ពេ�ល់ ខួ� ឪពិុក មាា�យ ស្ទន�យា ដោយ មាន ភាពិ ល់ើ�លើើើ ពិ� ព��� វា ពិិបាក កុ�ង ការិ 

រិក�សា សៀ�ចកី� ស្ទន�យា នោះ�។ បុុន្តែិ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ស្ទន�យា នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ 

ធ្វើឺើ ទា�ង អំស្ទ់ តាមិ ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� ប�ពេ�ញ វា ទោ� ប្ដេើ វា មានន័យ ថា ហ្វឺត្តិ់ 

ឬ ក៏ ពិិបាក ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� ក៏ ដោយ។ យើើង ទ���ទ្រ� ការិ នេះឿយ ហ្វឺត្តិ់ និង ភាពិ ល់�បាក 

ដោយ ស្គារិ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ កូន យើើង។ ការិ នេះ�� គុ�រិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ កុ�ង 
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ការិ ធ្វើឺើ សៀ�ចកី� ស្ទន�យា ដែ�ល់ យើើង មិិន អាច ប�ពេ�ញ បាន។ ពេ�ល់ ខួ� យើើង អាច 

មាន ស្ទមិតិ្តិភាពិ កុ�ង ការិ ប�ពេ�ញ សៀ�ចកី� ស្ទន�យា នៅ ពេ�ល់ ក្រោ��យ ឬ ក៏ កុ�ង រិប្ដេៀប 

ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ ឧទាហ្វឺរិណ៍ ឪពិុក ចាំ� បាច់ ត្រូ��វ មាន ការិ ចូល់ រិ�មិ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ជីុ� 

មិ�យ ដែ�ល់ មិិន អាច អំវត្តិិមាន បាន ដូូចេុ�� គាត្តិ់ ត្រូ��វ ល់ុប ចោល់ ការិ ទៅ លើ�ង ស្ទមិុទ្រ� 

ជា មិ�យ នឹង គ្រី��ស្គារិ ស្ទិន បុុនិ្តែ� គាត្តិ់ ញ�ក ពេ�ល់ ទ�នេះ�រិ កុ�ង កាល់វិភាគុ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ។ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ឃើើញថា ខួ�ន អាច ទុក ចិត្តិិ លើើ ឪពិុក បាន។ 

គាត្តិ់ មិិន ភេួ�ច។ គាត្តិ់ ពិ�យាយ៉ាមិ រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់តែ� គាត្តិ់ មាន ស្ទមិត្តិិភាពិ ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ បាន ស្ទន�យា។

ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង មាន ការិ បងខ� កុ�ង ការិ មិិន រិក�សា សៀ�ចកី� ស្ទន�យា 

ដោយ ស្គារិ កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ដែ�ល់ មិិន អាច គេ�ច ផ្ទះុត្តិ បាន នោះ� យើើង គុ�រិ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ទុកខ 

ព្រះ��យ ដែ�ល់ ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ បាន ធ្វើឺើ មិក លើើ យើើង ជា ជាង ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ការិ មិិន អាច គេ�ច 

ផ្ទះុត្តិ បាន នៃ� កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ នោះ� វិញ។ យើើង មិិន គុ�រិ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ប្រឹ�យោគុ ដូូច ជា «ឱ 

អំូន អេើយ បង ពិិត្តិ ជា ចង់ ទៅ មែ�ន។ បុុន្តែិ� វា មិិន អាច ទៅ រិ�ច បាន ទៀ�។ បង សោក 

ស្គាា�យ ណាស្ទ់»។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ចង ចាំ� ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង នៅ បនិ ប្រា��ប់ កូនៗ យើើង 

ថា យើើង មិិន អាច ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចង់ ធ្វើឺើ បាន ដោយ ស្គារិ យើើង ក�ពិុង តែ� ធ្វើឺើ ការិ 

ថាា�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នោះ� កូនៗ អាច មាន ភាពិ ល់ឺ�ង ជីូរិ ចត្តិ់ ច�ពោះ� ការិ ងារិ ព្រះ��។ ពិ�ក 

គាត្តិ់ អាច រាប់ ទ្រ�ង់ ថា ជា អំុក ស្ទមាំ�ប់ អំ�ណរិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់!

  កាារ ចំណាាយ សេពល ជាា មួ្ពីយ �ឹង   កូិ�ៗ រប្ដី�់ សេយីង
មាន ច�ណុច ត្តិិច ទៀ� ដែ�ល់ បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង 

ជា ជាង ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់។ នេះ�� គុ� ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ឪពិុក 

មាា�យ ចែ�ក រិំល�ក ត្តិម្លៃួ� ទៅ កាន់ កូនៗ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន ជ�ើស្ទ 

រេីស្ទ ពិ�ក ស្គាវ័ក ទា�ង ១២ នាំក់ ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ ជា ក្រុ�ុមិ មិូល់ដាា�ន រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ការិ នោះ� គុ� 

ដេើមិ�ប� «ឲ្�យ បាន នៅ ជា មិ�យ នឹង ទ្រ�ង់» (មាា�កុស្ទ ៣:១៤)។ មិូល់ ហើ�ត្តិុ ពិ�រិ យ៉ាា�ង 

ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង គុ� ទាក់ទង ទៅ នឹង ពិ័នធកិចុ៖ ប្រឹ�កាស្ទ ប��ស្ទ ជី�ង� ឲ្�យ 
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ជា (ខ១៤ខ-១៥)។ ពេ�ល់ ខួ� ឪពិុក មាា�យ លើើក ឡើើង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ពេ�ល់ 

វ�លា ល់អ ជា មិ�យ នឹង កូនៗ ជា ជាង ច�ណាយ ពេ�ល់ ច�ើន ជា មិ�យ គាំ�។ ជា មិ�យ 

នឹង កូនៗ ពេ�ល់ វ�លា ល់អ ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ មាន ពេ�ល់ វ�លា ច�ើន។

លោក ស្រួ�� ដូូរិែូធ� (Dorothy) និង លោក អែ�មិមិ័រិ ផ្ទាធ័រិស្ទិន (Armour 

Patterson) បាន លើើក ជា ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� ចេ�ញ ពិ� សៀៀវភៅ «ការិ ដេ�ញ តាមិ 

រិបស្ទ់ ស្រួិ�� កុ�ង ការិ មាន ភាពិ សៀមើ គាំ� កុ�ង សៀ�ដូឋកិចុ» (“Women’s Quest for 

Economic Equality”) ដែ�ល់ បាន បោះ�ពិុមិី នៅ ឆ្នាំំ��១៩៨៨ ដែ�ល់ ជា សៀៀវភៅ 

មិ�យ ដែ�ល់ បាន អំ�អាង ថា តា�ង ពិ� ឆ្នាំំ�� ១៩៧០ មិក ពេ�ល់ វ�លា រិបស្ទ់ កូន ជា មិ�យ 

នឹង ឪពិុក មាា�យ បាន ធាំ�ក់ ចុ� រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ១០ ម្លោះា�ង កុ�ង មិ�យ អា ទិត្តិ�យ។៧ ខំ�� មិិន ដូឹង 

ថា តើ ភាពិ ពេ�ញ និយមិ នេះ�� បាន បនិ កុ�ង លើ�បឿន នេះ�� និង ថា មាន ត្តិ� លើ�ខ អំឺ� កុ�ង 

ផែុ�ក នៃ� ពិិភពិលោក ខំ�� ទៀ� បុុន្តែិ� នេះ�� គុ� ជា ភស្ទិ�តាង នៃ� ល់�នាំ� ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ភាា�ក់ ផ្អើល់ 

ដែ�ល់ យើើង ឃើើញ នៅ ពាស្ទ ពេ�ញ ពិិភពិលោក។ កុ�ង ពេ�ល់ ថ្មីម�ៗ នេះ�� ឪពិុក មាា�យ ក៏ 

ត្រូ��វ មាន ការិ ត្តិយុទធ ជា មិ�យ នឹង ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង ជា មិ�យ ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ នៅ ពិ� 

មិុខ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ និង កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ដែ�រិ។ យើើង នឹង លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ប្រឹ�ធានបទ នេះ�� 

នៅ ជី�ពិូក បនាំា�ប់។ ស្ទម្រា��ប់ ឥឡិ�វ នេះ�� យើើង ត្រូ��វ តែ� លើើក ឡើើង ថា ការិ ដែ�ល់ កូន 

ច�ណាយ ពេ�ល់ វ�លា ខួ� មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ឬ ក៏ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ ក៏ អាច ទ�នង ជា នាំ� ឲ្�យ ឪពិុក 

មាា�យ មាន ការិ ធូរិ ស្រា��ល់ ខួ� ដែ�រិ បុុន្តែិ� មិិន អាច ជី�ន�ស្ទ ឲ្�យ ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ លើ�ង 

ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ជា មិ�យ នឹង កូន ទៀ�។ យើើង មិិន គុ�រិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ហើគ�មិ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ និង កញ្ចឹុក់ 

ទូរិទស្ទ�សេន៍ ទុក ជា ការិ ងាយ ស្រួ��ល់ និង រិប្ដេៀប មើើល់ កូន កុ�ង ត្តិម្លៃួ� ថក ឡើើយ!៨

លោក បណ្ឌិត្តិ ឡាល់�ត្តិ មែ�នឌ្�ស្ទ (Lalith Mendis) ដែ�ល់ ជា មិិត្តិិ ភកីិ រិបស្ទ់ 

ខំ�� ដែ�ល់ ធាំ�ប់ ធ្វើឺើ ការិ ជា គ្រី�� បង្រៀ�ៀន នៅ មិហាវិទ�យាល់័យ ពេ�ទ�យ ហើើយ ឥឡិ�វ នេះ�� គុ� 

ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ មាំ�ក់ គាត្តិ់ មាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ យ៉ាា�ង ពិិសៀ�ស្ទ មិក លើើ ការិ ល់ូត្តិ 

លាស្ទ់ ទាក់ទង នឹង ក្មេម�ងៗ។ គាត្តិ់ បាន ប្រា��ប់ ខំ�� ថា មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ជីិត្តិ ស្ទុិទធ គាំ� 

រិវាង ពេ�ល់ វ�លា ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ច�ណាយ ពេ�ល់ និយ៉ាយ ជា មិ�យ នឹង កូនៗ និង 

ការិ ដែ�ល់ កូនៗ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ ដោយ មាន ស្ទុខ ភាពិ ល់អ ជា ពិិសៀ�ស្ទ កុ�ង ផែុ�ក និយ៉ាយ 
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ស្ទី�។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា ជា រេឿយៗ មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ មាន បញ្ហាា� ផែុ�ក និយ៉ាយ 

ស្ទី� គុ� ដោយ ស្គារិ មាា�យ មិិន បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ វ�លា គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ និយ៉ាយ 

លើ�ង ជា មិ�យ នឹង កូនៗ។ មាន ទិដូឋភាពិ គុនួឹ� កុ�ង ការិ និយ៉ាយ ស្ទី� បែ�ប ជា បុគុគល់ 

ដែ�ល់ មិិន មាន នៅ កុ�ង កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ឬ ក៏ ការិ និយ៉ាយ ស្ទី� លើើ អេ�ក្រុ�ង់ ទូរិស្ទ័ពិទ។៩

កូនៗ អាច ទទ�ល់ ស្ទុវត្តិិិភាពិ បាន កុ�ង ការិ ទទ�ល់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ តាមិ រិយៈ 

ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ យ៉ាា�ង យូរិ ជា មិ�យ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា ពិិសៀ�ស្ទ ជា មិ�យ 

មាា�យ។ នេះ�� គុ� ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ មាា�យ គុ�រិ ច�ណាយ ពេ�ល់ វ�លា ច�ើន ជា មិ�យ 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ៥ ឆ្នាំំ�� ដូ�បូង នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ទោ� ប្ដេើ 

យ៉ាយតា អំុក មើើល់ ថ្លែ� ក្មេម�ងៗ ស្គា្ថ�ប័ន មើើល់ ថ្លែ� ពេ�ល់ ថ្ងៃើ� និង ស្គាលា មិ�យ ច�ន�ន 

អាច ជី�យ កុមារិ បាន ក៏ ពិិត្តិ មែ�ន តែ� ក៏ មិិន មាន អំឺ� អាច ជី�ន�ស្ទ ការិ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ 

ពិ� មាា�យ បាន នោះ� ដែ�រិ។ ដូូចេុ�� នេះ�� គុ�រិ ជា កតា្ត� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ ដែ�ល់ មាន ឥទធិពិល់ 

លើើ កិចុការិ ងារិ ដែ�ល់ មាា�យ វ័យ ក្មេម�ង គ្រី�ប់ គាំ� គុ�រិ តែ� ធ្វើឺើ។ មាា�យ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ជា ច�ើន បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ពិន�យារិ ពេ�ល់ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិងារិ ដេើមិ�ប� ផ្ទះីល់់ ពេ�ល់វ�លា 

គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ជា មិ�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង អំ�ឡិ�ង ឆ្នាំំ�� ដូ�បូងៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ខំ�� មាន 

មិិត្តិិភកីិ មាំ�ក់ ដែ�ល់ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ស្ទម្រា��ក ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ពិ� ការិងារិ ទាក់ ទង 

ជា មិ�យ ពិ័នធកិចុ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា ច�ើន មាន អារិមិមណ៍ ថា គាត្តិ់ 

បាន ធ្វើឺើ ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ខុស្ទ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ កូនៗ ពេ�ញ វ័យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដែ�ល់ មាន 

ការិ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ឥឡិ�វ នេះ�� បាន ធ្វើឺើ ទ�បនាំា�ល់់ អំ�ពិ� ប្រា��ជាា� កុ�ង ការិ ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់។

ឪពិុក ក៏ គុ�រិ តែ� ច�ណាយ ពេ�ល់ ពិិសៀ�ស្ទៗ ជា មិ�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ផ្ទះង ដែ�រិ។ ពិ�ក 

គាត្តិ់ អាច លើ�ង ជា មិ�យ កូនៗ នាំ� កូនៗ ទៅ កន្តែួ�ង ផ្�សេ�ងៗ និង មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ជា 

មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ពិិភាក�សា អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ បាន មើើល់។ ខំ�� ធាំ�ប់ មាន ឱកាស្ទ ល់អៗ 

កុ�ង ការិ និយ៉ាយ គាំ� ជា មិ�យ កូនៗ ខំ�� នៅ ពេ�ល់ ខំ�� ជីូន ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ កន្តែួ�ង ផ្�សេ�ងៗ។ 

ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គេ� ចាំប់ ផ្ីើមិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ អំុីមែ�ល់ និង ការិ ផ្ំើរិ ស្គារិ 

ខំ�� មាន ការិ ស្ទនទនាំ យ៉ាា�ង ស្ទុ� ជីម�� ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ពិិសៀ�ស្ទ ជា មិ�យ នឹង 
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កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ ខំ�� ដោយ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ មិធ្វើ�យាបាយ នោះ�។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ យើើង ដែ�ល់ 

ជា ឪពិុក ក៏ ត្រូ��វ តែ� ដូឹង អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ចាំប់ អារិមិមណ៍ លើើ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ 

យើើង ចង់ និយ៉ាយ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ មាន ការិ ស្ទុ� ជីម��។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ចូល់ ចិតិ្តិ ត្តិនិ�� យើើង ត្រូ��វ តែ� យល់់ អំ�ពិ� មិូល់ ដាា�ន គ្រី�ឹ� មិ�យ ច�ន�ន នៃ� អំឺ� ដែ�ល់ ក�ពិុង 

ពេ�ញ និយមិ នៅ កុ�ង វិស្ទ័យ នោះ�។ វា ក៏ ដូូច គាំ� ជា មិ�យ នឹង ក�ឡា ដែ�រិ។ យើើង គុ�រិ 

តែ� ស្គាា�ល់់ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទា�ង នៅ ស្គាលា និង អំុក ជីិត្តិ ខ្លាំង ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ 

ទា�ង នេះ�� គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្រឹ�ឹង ប្រែ��ង រេៀន ដោយ ស្គារិ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ 

ច�ពោះ� កូនៗ យើើង។

ការិ ប្រឹ�កប គាំ� ដូ៏ កក់ កៅា� ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ គុ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គ្រី�ប់ គាំ� មិក 

ជីុ� គាំ� បរិិភោគុ អាហារិ។ កាល់ ពិ� បុុនាំះ�ន ឆ្នាំំ�� មិុន ខំ�� បាន អាន អំត្តិិបទ មិ�យ អំ�ពិ� ការិ 

ស្រា��វ ជ្រា��វ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ឡើើង អំ�ពិ� ការិ ក្មេើត្តិ ជី�ង� ធាំ�ក់ ទឹក ចិត្តិិ និង ការិ 

ស្ទមាំ�ប់ ខួ�ន ដែ�ល់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ យុវជីន។ អំុក ស្រា��វ ជ្រា��វ បាន 

រិក ឃើើញ ថា បញ្ហាា� នេះ�� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ត្តិិច ជាង នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ យុវជីន ដែ�ល់ មិក 

ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ បាន បរិិភោគុ អាហារិ ជីុ� គាំ� យ៉ាា�ង ហច ណាស្ទ់ 

មិ�យ ថ្ងៃើ� មិិង។ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង យ៉ាា�ង កក់ កៅា� មិ�យ ដែ�ល់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ ពេ�ល់ 

គ្រី��ស្គារិ បរិិភោគុ អាហារិ ជា មិ�យ គាំ�។ ការិ បរិិភោគុ អាហារិ ជា មិ�យ គាំ� គុ� ជា ល់កខណៈ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ការិ ប្រឹ�កប គាំ� នៅ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដូ�បូង។ លោក ល់ូកា បាន លើើក ឡើើង 

ថា «ឯ កាល់ នៅ ផ្ទះទ� ក៏ កាច់ ន�បុ័ង ហើើយ បរិិភោគុ អាហារិ ដោយ អំ�ណរិ នឹង ចិត្តិិ 

សោះ�� ត្រូ�ង់» (កិចុការិ ២:៤៦)។

អំត្តិិបទ នោះ� ក៏ បាន បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ ថា នៅ ពេ�ល់ គ្រី��ស្គារិ បរិិភោគុ អាហារិ ជា មិ�យ 

គាំ� គុ� ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ន�មិ�យៗ មាន ឱកាស្ទ យល់់ អារិមិមណ៍ គាំ�។ ការិ នេះ�� ជី�យ ឲ្�យ 

កូនៗ មាន ឱកាស្ទ និយ៉ាយ អំ�ពិ� បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ភាពិ កងឺល់់ ឬ ការិ មិិន ស្ទប�បាយ 

ចិត្តិិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន នៅ ឯ ស្គាលា រេៀន។ ការិ មាន ឱកាស្ទ ចែ�ក ចាំយ ជា មិ�យ 

អំុក ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ ជី�យ ឲ្�យ យើើង កាត្តិ់ បនិយ ភាពិ ឯកា និង កម្រ�ិត្តិ នៃ� ភាពិ 

ខឺល់់ខ្លាំា�យ រិបស្ទ់ កូនៗ ជី�ទង់ បាន ផ្ទះង ដែ�រិ។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បង្ហើើើត្តិ យើើង មិក 
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ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច ជី�យ ប�ពេ�ញ និង ពិ�យាបាល់ គាំ� តាមិរិយៈ ការិ ចែ�ក ចាំយ អំ�ណរិ 

និង ការិ ឈឺ� ចាំប់ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ អំុក ដូទ�។ កូនៗ អាច រិក បាន ជី�ន�យ យ៉ាា�ង 

ពិិសៀ�ស្ទ តាមិ រិយៈ ការិ ចែ�ក ចាំយ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិ�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ ពិ�ព��� 

ស្ទមាជីិក ទា�ង នោះ� មាន ច�ណែ�ក យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។

នេះ�� ហើើយ ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ខំ�� មិិន ស្ទូវ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង អំ�ពិ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� 

និង អំងគការិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ស្ទកមិមភាពិ ច�ើន ពេ�ក នៅ ពេ�ល់ លា្ង�ច កុ�ង ថ្ងៃើ� 

ធ្វើឺើ ការិ។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ យើើង ត្រូ��វ តែ� បង់ ថ្ងៃួ� ដេើមិ�ប� ចូល់ រិ�មិ កមិមវិធ� មិ�យ ច�ន�ន។ បុុន្តែិ� 

យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្រា��កដូ ថា គ្រី��ស្គារិ អាច មាន ពេ�ល់ ជា មិ�យ គាំ� នៅ ពេ�ល់ លា្ង�ច ឲ្�យ បាន 

ច�ើន ដូង កុ�ង មិ�យ ស្ទបាា�ហ្វឺ៍។ មាន អំុក ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ វ័យ ក្មេម�ង នៅ កុ�ង អំងគការិ យុវជីន 

ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ រិបស្ទ់ យើើង ជា ច�ើន នាំក់ មិក ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ បាក់ បែ�ក ដែ�ល់ មិិន 

មាន ទមាំ�ប់ កុ�ង ការិ មាន អំ�ណរិ ពេ�ល់ បរិិភោគុ អាហារិ ជា មិ�យ គាំ�។ ដូូចេុ�� យើើង 

ពិ�យាយ៉ាមិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន រេៀប ការិ 

ហើើយ។ ពេ�ល់ ខួ� គ្រី�� គុងាា�ល់ ដែ�ល់ មិក ពិ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មិិន មាន រិចនាំ ស្ទមិី័នធ បែ�ប 

នេះ�� មិិន យល់់ អំ�ពិ� អំ�ណរិ និង ស្គារិៈ ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ទមាំ�ប់ នៃ� ការិ បរិិភោគុ អាហារិ ជីុ� គាំ� 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដូូច នេះ�� បាន ទៀ�។ ការិ នេះ�� មាន គ��� ថាំ�ក់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ ដោយ ស្គារិ 

ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា បងាា�ញ អំ�ពិ� គុ�រិូ នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ 

ផ្ទះទ�យ គាំ� ពិ� ព្រះ�� គុមិី�រិ។

�ណាេ ាំ ប្ដេ�ា កាាន់   ឪ�ុក   ម្ចាេ ាយ ដែ�លះ មិន ធួ្លាា�់ ទ័ទួ័លះ បាាន �ទ័
�ិប្ដេសាាធិន៍ នៃន កាារ   ស់�ាាយ ចិំតត �ី    ឪ�ុក   ម្ចាេ ាយ ខួ្លួ�ន
ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ជា ច�ើន នាំក់ មិិន ដែ�ល់ ធាំ�ប់ ទទ�ល់ 

បាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ពិ� ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់។ ការិ នេះ�� 

បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ពិិបាក មិ�យ ច�ន�ន កុ�ង ការិ បងាា�ញ ភាពិ ស្ទប�បាយ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ពោះ� កូនៗ ខួ�ន។ ការិ ពិិត្តិ នៃ� ការិ មិិន មាន បទ ពិិសោធន៍ នៃ� គុ�និត្តិ នៃ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ចេ�ញ ពិ� ឪពិុក មាា�យ បែ�ប នេះ�� មិិន បាន ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ 
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ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ស្រួ�ឡាញ់ និង ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ ច�ពោះ� កូនៗ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ទៀ�។ ព្រះ�� 

គុមិី�រិ បាន បញ្ហាា�ក់ យ៉ាា�ង ច�បាស្ទ់ ថា «អំស្ទ់ អំុក ណា ដែ�ល់ ទទ�ល់ ទ្រ�ង់ គុ� អំស្ទ់ អំុក 

ដែ�ល់ ជឿឿ ដូល់់ ព្រះ�� នាំមិ ទ្រ�ង់ នោះ� ទ្រ�ង់ បាន ប្រឹ�ទាន អំ�ណាច ឲ្�យ បាន ត្រូ�ឡិប់ ជា កូន 

ព្រះ��» (យុូហាន ១:១២)។ ព្រះ�� គុមិី�រិ ក៏ បាន បញ្ហាា�ក់ ផ្ទះង ដែ�រិ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ 

ព្រះ�� ទ័យ នឹង កូនៗ រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ ដូូច ដែ�ល់ យើើង បាន ឃើើញ ខ្លាំង លើើ នេះ��។ ដូូចេុ�� 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� គុ�រិ តែ� បនួ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ១យុូហាន 

៣:១-២ ដោយ ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ចុ�។ ខំ�� ចង់ លើើក ជា ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� នៃ� បក ប្រែ�� 

បចុ�ប�បនុ មិ�យ ពិ� ភាស្គា អំង់គេួ�ស្ទ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ដេើមិ�ប� ស្រួ��ល់ យល់់ ហើើយ 

ការិ បក ប្រែ�� នោះ� ក៏ បាន កោា�ប អារិមិមណ៍ នៃ� ខ គុមិី�រិ ទា�ង ពិ�រិ នេះ��៖ «ព្រះ�� វរិបិតា បាន 

បងាា�ញ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ ដូល់់ យើើង! ស្ទូមិ គ្រា��ន់ តែ� មើើល់—ព្រះ�� អំងគ 

ហៅ យើើង ថា ជា កូន រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់! នេះ�� គុ� ជា ល់កខណៈ ស្ទណា្ឋ�ន រិបស្ទ់ យើើង។ បុុន្តែិ� 

នេះ�� ក៏ ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ លោក�យ៍ នេះ�� មិិន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ យើើង ឬ ក៏ ស្គាា�ប់ យើើង 

យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ពិ�ព��� លោក�យ៍ នេះ�� មិិន ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� អំងគ ឬ ក៏ ដូឹង ថា ទ្រ�ង់ ក�ពិុង 

តែ� ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� បង បអ�ន អេើយ នេះ�� ឯង គុ� ជា ល់កខណៈ រិបស្ទ់ យើើង៖ យើើង ជា 

កូនៗ រិបស្ទ់ ព្រះ��»។ គ្រី�ប់ ការិ បដូិសៀ�ធ និង ការិ ព្រះ�ង្ហើើយ កនេះិើយ នៅ លើើ ផែ�នដូ� នេះ�� 

ដែ�ល់ យើើង បាន ជី�ប ប្រឹ�ទ� មិិន បាន ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

ពិិត្តិ ជា ស្រួ�ឡាញ់ យើើង ទៀ� ដូូច ឪពិុក ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដូ៏ 

ល់អ ឥត្តិ ខ្ចោះា�� ស្រួ�ឡាញ់ កូនៗ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ដែ�រិ។

តាមិ ពិិត្តិ ទៅ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ យក ព្រះ�� ទ័យ ទុក ដាក់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ លើើ យើើង គុ� ធ� ប្រឹ�សៀើរិ ជាង អំឺ� ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ អាច ផ្ទះិល់់ ឲ្�យ បាន ទៅ ទៀៀត្តិ។ 

ព្រះ�� អំងគ បាន ប្រា��ប់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ថា «ចុ� តើ ស្រួិ�� នឹង ភេួ�ច កូន ដែ�ល់ ក�ពិុង បៅ ដោ� 

ឥត្តិ មាន អាណិត្តិ ដូល់់ កូន ដែ�ល់ ចេ�ញ ពិ� ផទ� ខួ�ន មិក បាន ដែ�រិ ឬ អេើ គេ� នឹង ភេួ�ច 

បាន បុុន្តែិ� អំញ មិិន ដែ�ល់ ភេួ�ច ឯង ឡើើយ» (អេ�ស្គាយ ៤៩:១៥)។ ស្គាវ័ក បុុល់ 

ពិណ៌នាំ បាន យ៉ាា�ង ក្មេ�បា�ក�បាយ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន 

ប្ដេី�ជាា� នាំ� មិក កាន់ យើើង ដោយ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ 



្សាួរ្សយចិត្ជសារយឹកឯ្ងឹូ

231

ព្រះ�� បាន ផ្ទះ�សាយ មិក ស្ទពិឺ កុ�ង ចិត្តិិ យើើង រាល់់ គាំ� ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ 

ដែ�ល់ ព្រះ�� បាន ប្រឹ�ទាន មិក យើើង ហើើយ» (រិែូមិ ៥:៥)។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក 

ប្រែ�� ថា «បាន ផ្ទះ�សាយ» [«អេ�កឃ�អំូ» (ekcheō)] មាន ន័យ ថា «បណាំ�ល់ ឲ្�យ 

នរិណា មាំ�ក់ មាន បទ ពិិសោធន៍ នឹង អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ មាន ល់កខណៈ បរិិបូរិណ៍ និង 

ពេ�ញ លើ�ញ»។១០ ការិ បក ប្រែ�� ខួ� ទៀៀត្តិ បាន បក ប្រែ�� វា នៅ កុ�ង ពាក�យ នេះ�� ថា «បាន 

ចាំក់ បងើ�រិ»។ មិិន មាន ភាពិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ នោះ� ទៀ� នៅ កុ�ង សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ��។ 

ភាពិ បរិិបូរិណ៍ អាច មាន ច�ើន ជាង ការិ បុ�បុូវ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ខឺ� ខ្លាំត្តិ នៃ� សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ គា�ទ្រ� ដែ�ល់ មាំ�ក់ អាច មាន កាល់ ពិ� ក្មេម�ង បាន ទៅ ទៀៀត្តិ។

បុុនិ្តែ� យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្ដេើក ចិត្តិិ យើើង ច�ពោះ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ មិ�យ នេះ��។ ខំ�� ធាំ�ប់ 

បាន ឃើើញ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� ហើើយ ដែ�រិ ហើើយ វា ក៏ បាន 

ប្ដេើក ទាា� ឲ្�យ ឃើើញ ពិ� ភាពិ ចែ�ង ចាំ�ង នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់  ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ កុ�ង 

ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ឯ មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ ក៏ នៅ តែ� បនិ រិក�សា ក�ហ្វឺឹង កុ�ង ជី�វិត្តិ 

ខួ�ន និង ក្រា��ញ ននេះៀល់ នៅ កុ�ង ការិ អាណិត្តិ ខួ�ន ឯង ច�ពោះ� អឺំ� ដែ�ល់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង 

លើើ ពិ�ក គាត្តិ់។ សៀ�ចកី� ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ដូូច នោះ� នឹង ច�បាស្ទ់ ជា បងាា�ញ ខួ�ន នៅ 

កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ អំុក ដូទ� ទៀៀត្តិ ជា មិិន ខ្លាំន។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន បង្រៀ�ៀន 

ថា ការិ រិក�សា ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ លោក អំុក នៅ ដូរាប ដូល់់ ថ្ងៃើ� ល់ិច និង ការិ ឲ្�យ អារិក�សេ មាន 

ឱកាស្ទ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ គាំ� (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៦-២៧)។ នៅ ទ� ប�ផ្ទះុត្តិ 

អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ រិក�សា ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ ខួ�ន នឹង កាំ�យ ជា អំុក ត្តិ�ណាង រិបស្ទ់ ស្គាតា�ង កុ�ង 

ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក ដូទ� ឈឺ� ចាំប់ រិ�មិ បញ្ចឹុ�ល់ ទា�ង កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ នេះ�� 

ជា ការិ ពិិត្តិ មែ�ន ការិ មិ�យ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ច�ពោះ� មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ប្រឹ�ឈឺមិ នឹង ការិ 

ខឺ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ គា� ទ្រ� ជី�ប ប្រឹ�ទ� គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ប្ដេើក ចិត្តិិ ច�ពោះ� 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា ត្រូ��វ ការិ នរិណា មាំ�ក់ 

ណែ� នាំ� ពិ�ក គាត្តិ់ ដូូច ជា អំុក ប្រឹ�ឹក�សា យោបល់់ មិិត្តិិភកីិ ឬ ក៏ គ្រី�� គុងាា�ល់ កុ�ង ដូ�ណេើរិ 

ការិ នៃ� ការិ សឺ�ង រិក ភាពិ ធូរិ សៀ�បើយ ចេ�ញ ពិ� ក�ហ្វឺឹង និង ការិ ប្ដេើក ចិត្តិិ ច�ពោះ� សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក 
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គាត្តិ់ នឹង មិិន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ខួ�ន ឯង និង កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់។

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
បញ្ហាា� នៃ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ គុ� ជា រេឿង ធ� ណាស្ទ់។ ខណៈ ពេ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ក�ពិុង 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ឆ្នាំំ�� ដូ�បូងៗ នៃ� ជី�វិត្តិ កូន រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ អាច មាន បនទ�ក យ៉ាា�ង ធើន់ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ភេួ�ច ថា កិចុការិ នៃ� ការិ មើើល់ 

ថ្លែ� កូនៗ មាន ស្គារិៈ ស្ទ�ខ្លាំន់ បុុណាះ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ ចង ចាំ� ថា ព្រះ�� គុមិី�រិ 

បាន រាប់ ការិងារិ នៃ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ ថា ជា ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ដូ៏ ខីង់ ខីស្ទ់ ណាស្ទ់។ 

នៅ ចុង បញ្ចឹុប់ ជី័យ ជីមិុ� ដូ៏ ធ� ជា ច�ើន គុ� ជា ការិ យក ឈឺុ� ដោយ មាន ការិ ល់� បង់ 

យ៉ាា�ង ធ�។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ មាន ការិ ល់� បង់ ច�ើន ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ 

កូនៗ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ មាន ស្ទុភមិងគល់ ល់អ។ ទោ� ប្ដេើ ជា ស្ទងគមិ ទ�នង ជា មិិន ចាំត្តិ់ ទុក ការិ 

ចិញ្ចឹុឹមិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ ថា ជា កិចុការិ ដែ�ល់ មាន កិត្តិ�យានុភាពិ ក៏ ដោយ ក៏ វា នៅ តែ� ជា 

ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ដូ៏ ខីង់ ខីស្ទ់ និង ការិ ទទ�ល់ បាន រិងាា�ន់ នៅ កុ�ង ព្រះ�� នេះ�ត្រូ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់។ ស្ទូមិ ឲ្�យ គុ�និត្តិ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ជី�យ ទ្រ�ទ្រ�ង់ ឪពិុក មាា�យ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ស្ទុូ ទ��� កុ�ង ភាពិ ឈឺ� ចាំប់ និង ភាពិ ល់�បាក កុ�ង ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូនៗ។
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១១

    ការ   ស់បាយ ទំសេនៀម  ទមួ្ចាប់ និង
ស់ុវតិិភា� ស់គ្រួម្ចាប់   កូនៗ

នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន យើើង បាន ចាំប់ ផ្ីើមិ មើើល់ អំ�ពិ� បរិិយ៉ាកាស្ទ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� បង្ហើើើត្តិ ឲ្�យ មាន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ កូនៗ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ 

ការិ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ និង មាន ពេ�ញ ដោយ ភាពិ បរិិស្ទុទធ។ យើើង បាន លើើក ឡើើង ថា 

ការិ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ច�ពោះ� កូនៗ គុ� ជា រេឿង ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ឥឡិ�វ នេះ�� យើើង នឹង មើើល់ ជា មិ�យ គាំ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ប� យ៉ាា�ង ដែ�ល់ ការិ 

ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ច�ពោះ� កូនៗ អាច ដូ�ណេើរិ ការិ បាន៖ ការិ ស្ទប�បាយ ទ�នេះៀមិទមាំ�ប់ 

និង ស្ទុវត្តិិិភាពិ។

  កូន ប្ដេកំង និង ប្ដេកំង ជីទំ័ង់ ចូំលះ ចិំតត ម្ចាាន កាារ   ស់�ាាយ
គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ភាពិ រិីករាយ និង ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ

នៅ ពេ�ល់ ឪពិុក មាា�យ គុិត្តិ អំ�ពិ� ស្ទុខុមាល់ភាពិ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា ទូទៅ ឪពិុក មាា�យ 

គុិត្តិ អំ�ពិ� ការិ ការិពារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ចេ�ញ ពិ� ឥទធិពិល់ នៃ� ការិ មាន គ��� ថាំ�ក់ និង លើើក ទឹក 

ចិត្តិិ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ អំភិវឌ្�ឍីន៍ ខួ�ន នូវ ទមាំ�ប់ ដែ�ល់ នឹង ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ មាន ដូ�ណេើរិ ការិ 
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ទៅ មិុខ ទៀៀត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង លើើ 

ការិ ណែ�នាំ� និង ការិ អំប់ រិំ ផែុ�ក ស្ទ�ល់ធមិ៌។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ នៅ មាន 

ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ នៃ� ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ ឲ្�យ បាន ល់អ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន គុ�រិ 

ព្រះ�ង្ហើើយ កនេះិើយ ជា មិ�យ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ច�ណុច មិ�យ កុ�ង ច�ណុច ទា�ង នេះ�� គុ� ត្តិម្រ��វ ការិ 

ស្ទម្រា��ប់ ក្មេម�ងៗ និង ក្មេម�ងៗ វ័យ ជី�ទង់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ភាពិ ស្ទប�បាយ 

រិីករាយ ដែ�ល់ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ឆ្នាំំ�� ល់ូត្តិលាស្ទ់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។

ដោយ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ត្រូ�ឡិប់ មិក វិញ ដោយ មាន ស្ទនិិភាពិ និង ភាពិ ចម្រ�ុង 

ចម្រើ�ើន នៃ� ទ� ក្រុ�ុង យើ�រិូស្គាឡឹិមិ ហរា ស្គាការិី បាន លើើក ឡើើង ថា «អំស្ទ់ ទា�ង ផ្ទះួ�វ 

ទ� ក្រុ�ុង នឹង បាន ពេ�ញ ដោយ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ស្រួ�� ដែ�ល់ ក�ពិុង តែ� លើ�ង កុ�ង ផ្ទះួ�វ» (ស្គាការិី 

៨:៥)។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ រិូប ភាពិ ពិ� ការិ ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ លើ�ង នៅ តាមិ ផ្ទះួ�វ 

ជា រេឿង ប្រើ�ៀប ប្រឹ�ដូូច មិ�យ។ ហើើយ ការិ លើ�ង នេះ�� ប្រឹ�ហ�ល់ ជា លើ�ង រេៀប ការិ ដែ�ល់ 

មាន រិ�មិ បញ្ចឹុ�ល់ ទា�ង ការិ រា� លើ�ង ជា ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� ការិ ផ្ទះួ�� ខួ�យ (មាា�ថាយ 

១១:១៦-១៧)។ ទោ� ប្ដេើ ដែ�ល់ មិិន មាន អំឺ� បញ្ហាា�ក់ អំ�ពិ� ការិ លើ�ង ត្តិុកើតា នៅ កុ�ង 

ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ ទៀ� បុរាណ វិទូ បាន រិក ឃើើញ «កញុ� ប្រឹ�ដាប់ រិណូ� គាំ� កូន 

ក្រុ�មិុ� ឈើើ ស្ទត្តិឺ (ពេ�ល់ ខួ� មាន កង់) និង រិបស្ទ់ ជា ច�ើន ទៀៀត្តិ នៅ កន្តែួ�ង ជា ច�ើន 

នៅ ទឹក ដូ� បាា�ឡើ�ស្ទទ�ន [ដែ�ល់] ផ្ទះីល់់ ការិ ប្ដេើក បងាា�ញ មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� ប្រឹ�ដាប់ លើ�ង 

ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ លើ�ង ជា មិ�យ។១ យើើង អាច និយ៉ាយ បាន ដោយ 

មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ថា ការិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ 

ក្មេម�ងៗ នៅ ស្ទមិ័យ កាល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ។

ជា រេឿយៗ ខំ�� បាន ប្រា��ប់ ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ មាន កូន ត្តិូចៗ ថា វា ទ�នង ជា ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ជាង ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ លើ�ង កុ�ង វ័យ ដូ�បូងៗ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ជាង ការិ រេៀន ស្ទូត្រូ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ រេៀន ស្ទូត្រូ� នៅ 

ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ ស្គាលា។ វា ជា រេឿង ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ អំត្តិ�ត្តិកាល់ នៃ� កុមារិ 

ភាពិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ពេ�ញ ដោយ ការិ ចង ចាំ� ដូ៏ រិីក រាយ ដោយ រិ�មិ បញ្ចឹុ�ល់ ទា�ង 

ការិ លើ�ង ជា មិ�យ ស្ទមាជីិក កុ�ង គ្រី��ស្គារិ និង អំុក ដូទ� ដែ�រិ។ ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ សឺ�ង 
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រិក កនួ្តែ�ង កមិ�សានិ ផ្�សេ�ងៗ ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ ហើើយ នាំ� ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ ទ� នោះ� ឲ្�យ បាន 

ញឹក ញាប់។ ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ គុ�រិ តែ� ញ�ក ពេ�ល់ វ�លា នៅ កុ�ង កាល់ វិភាគុ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន ដេើមិ�ប� លើ�ង ជា មិ�យ នឹង កូនៗ ដែ�រិ។ យើើង ទ�នង ជា មិិន មាន អារិមិមណ៍ ធ្វើឺើ ដូូច 

នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� វា អាច ជា ព្រះ�� ពិរិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ច�ពោះ� កូនៗ យើើង និង ខួ�ន យើើង ផ្ទាា�ល់់។ 

ខំ�� ធាំ�ប់ បាន លើើក ឡើើង រិ�ច ហើើយ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នេះ�� នៅ ពេ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ ខំ�� បប�ល់ 

ខំ�� លើ�ង បាល់់ ជា មិ�យ គាត្តិ់ ជា ញឹក ញាប់ ខំ�� មិិន មាន អារិមិមណ៍ ទ�នោះរិ ទៅ លើ�ង 

ដូូចំោ�� ទៀ�។ បុុនិ្តែ� ដោយ ស្គារិ ការិ យល់់ ពិ� កាត្តិពិឺកិចុ នោះ� ខំ�� ក៏ បាន ចេ�ញ ទៅ លើ�ង 

ហើើយ ខំ�� តែ�ង តែ� ត្រូ�ឡិប់ មិក វិញ ដោយ មាន ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្រា��យ និង ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ 

ដែ�ល់ ខំ�� បាន ទៅ លើ�ង។

យើើង គុ�រិ តែ� រេៀប ច� ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ យើើង ឲ្�យ កាំ�យ ជា កនួ្តែ�ង ដែ�ល់ មាន ភាពិ «អំរិ 

ស្ទប�បាយ និង រិ�ស្ទរាយ រាក់ទាក់»។ ពេ�ល់ ខួ� យើើង ចាំប់ អារិមិមណ៍ ខ្លាំំ��ង លើើ ការិ 

រេៀប ច� ឲ្�យ ផ្ទះទ� យើើង មើើល់ ទៅ ស្គាា�ត្តិ និង មាន រិប្ដេៀប រេៀប រិយ ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ យើើង 

មាន ការិ ពិិបាក លើ�ង ដោយ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ បាន នៅ ផ្ទះទ�។ ការិ នោះ� មិិន មែ�ន ជា 

រេឿង ដែ�ល់ ល់អ នោះ� ទៀ�។ ខំ�� ស្គាា�ល់់ គ្រី��ស្គារិ ជា ច�ើន ដែ�ល់ បាន ក�ណត្តិ់ ជីញ្ហាា��ង មិ�យ 

កុ�ង ផ្ទះទ� ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ កូន ត្តិូចៗ អាច ស្ទរិសៀ�រិ ឬ គុូរិ រិូប លើ�ង លើើ នោះ� បាន។ កូន ប្រឹ�ុស្ទ 

រិបស្ទ់ យើើង ចូល់ ចិត្តិិ លើ�ង បាល់់ ណាស្ទ់។ បុុន្តែិ� ទ�ធាំ� លើ�ង រិបស្ទ់ យើើង គុ� នៅ កែ�ប�រិ 

បងអ�ច ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ បាល់់ ងាយ ត្រូ��វ ហើើយ បែ�ក បងអ�ច នោះ� បាន។ បុគុគល់ិក មាំ�ក់ នៅ 

កុ�ង អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ រិបស្ទ់ យើើង បាន ចុ� ដោយ ធ្វើឺើ ស្ទុុមិ ការិពារិ 

បងអ�ច ធ្វើឺើ ចេ�ញ ពិ� ឈើើ និង ស្ទ�ណាញ់ ល់�ស្ទ។ ការិ រេៀប ច� នោះ� មិិន ស្គាា�ត្តិ ទៀ� បុុន្តែិ� 

វា បាន ការិពារិ បងអ�ច ហើើយ ឲ្�យ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ខំ�� មាន សៀ�រិីភាពិ កុ�ង ការិ លើ�ង ដោយ មិិន 

មាន ការិ ព្រះ��យ បារិមិភ។ ការិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ កូនៗ លើ�ង ដោយ មិិន មាន ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច 

គុ� ជា គុនួឹ� មិ�យ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អាកប�បកិរិិយ៉ា វិជីជមាន កុ�ង ការិ លើ�ង 

នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ប្ដេើក ចិត្តិិ ច�ើន ជាង កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ យើើង នៅ ពេ�ល់ យើើង ឲ្�យ គាត្តិ់ 

ឈឺប់ នៅ ពេ�ល់ ណា មិ�យ ដេើមិ�ប� មិក ផ្ទះទ� វិញ ហើើយ ធ្វើឺើ ល់�ហាត្តិ់ កិចុការិ ស្គាលា។ 

សៀ�រិីភាពិ កុ�ង ការិ លើ�ង នឹង មិិន មែ�ន ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ត្តិវាា� 
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ជា មិ�យ កុ�ង ការិ ការិពារិ នោះ� ទៀ�។

កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្គាស្គាា� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ទ�នោះរិ ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ក្មេម�ងៗ វ័យ ជី�ទង់ កុ�ង ការិ មាន 

ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីករាយ ហើើយ ក៏ បាន លើើក ទឹក ចិត្តិិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ បងាា�ញ 

អំ�ពិ� វា៖ «ឱ មិនុស្ទ�សេ ក�លោ� អេើយ ចូរិ ឲ្�យ មាន ចិត្តិិ រិីករាយ កុ�ង វ័យ ក�លោ� រិបស្ទ់ 

ឯង ចុ� ហើើយ ឲ្�យ ចិត្តិិ ឯង បណាំ�ល់ ឲ្�យ អំរិ ស្ទប�បាយ កុ�ង ជី�នាំន់ ដែ�ល់ ឯង នៅ ក្មេម�ង 

ផ្ទះង ចូរិ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ នៃ� ចិត្តិិ ឯង ហើើយ តាមិ តែ� ភុ�ក ឯង មើើល់ ឃើើញ ដែ�រិ» (ស្គាស្គាា� 

១១:៩ក)។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ខ គុមិី�រិ នេះ�� ក៏ បាន បនិ ចែ�ង ទៀៀត្តិ ថា «បុុន្តែិ� ត្រូ��វ ឲ្�យ ដូឹង 

ថា ព្រះ�� ទ្រ�ង់ នឹង ហៅ ឯង មិក ជី�នុ� ជីម្រ�� ដោយ ព��� អំ�ពេើ ទា�ង នេះ�� ជា មិិន ខ្លាំន» 

(ខ៩ខ) ដែ�ល់ ក�ពិុង បងាា�ញ ថា យើើង ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ស្ទប�បាយ ដោយ រិក�សា បញ្ចឹ្ញត្តិិិ 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ផ្ទះង ដែ�រិ—ការិ ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ បរិិស្ទុទធ។ ការិ មាន ភាពិ ស្ទប�បាយ 

រិីក រាយ មិិន មែ�ន ជា គោល់ ប�ណង ចមិ�បង ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� 

ភាពិ បរិិស្ទុទធ នោះ� ទៀ� ទៀើប ជា គោល់ ប�ណង ចមិ�បង វិញ។ កូនៗ ត្រូ��វ តែ� រេៀន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប 

នៃ� ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ការិ ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ មិិន ធ្វើឺើ ឲ្�យ អុំក 

ដូទ� ឈឺ� ចាំប់ ឬ ក៏ ការិ ពិិបាក ដូល់់ អំុក ដូទ� នោះ� ទៀ�។ កន្តែួ�ង ដូ៏ ល់អ ដេើមិ�ប� រេៀន អំ�ពិ� 

ការិ នោះ� គុ� នៅ ផ្ទះទ�។ យើើង បាន ជី�ប ប្រឹ�ទ� នឹង បញ្ហាា� មិ�យ ទាក់ ទង នឹង ការិ មាន 

ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ នៅ កុ�ង អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង 

ច�ណ្ណោះមិ យុវជីន ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង ឈ្លោះង ចាំប់។ យើើង ជឿឿ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ ជី�យ 

ឲ្�យ យុវជីន មាន ឱកាស្ទ កុ�ង ការិ មាន ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ដែ�ល់ ស្គាា�ត្តិស្ទអ�។ បុុន្តែិ� 

ជា រេឿយៗ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈាន ដូល់់ កម្រ�ិត្តិ មិ�យ ដែ�ល់ ធើន់ធើរិ ហើើយ ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន កាំ�យ ជា រេឿង មិិន បរិិស្ទុទធ វិញ។ ខំ�� គុិត្តិ ថា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ចមិ�បង 

ស្ទម្រា��ប់ ការិ នេះ�� គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន រេៀន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នៃ� ការិ មាន ភាពិ ស្ទប�បាយ 

រិីក រាយ ដែ�ល់ មាន ភាពិ ស្គាា�ត្តិ ស្ទអ� និង មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ នៅ ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� 

ទៀ�។

យើើង តែ�ង តែ� ដូក ស្រួ�ង់ ឃំ� មិ�យ ដែ�ល់ មាន ពិ�រិ ខ បនាំា�ប់ ទៀៀត្តិ «ចូរិ នឹក ចាំ� ពិ� ព្រះ�� 

ដូ៏ បង្ហើើើត្តិ ខួ�ន កុ�ង គ្រា�� ដែ�ល់ ឯង នៅ ក្មេម�ង» (ស្គាស្គាា� ១២:១ក)។ បុុន្តែិ� យើើង ភេួ�ច 
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មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ បាន ផ្ទះីល់់ មិក ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ នឹក ចាំ� អំ�ពិ� ព្រះ�� អាទិករិ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង 

គ្រា�� ដែ�ល់ យើើង នៅ ក្មេម�ង៖ «...មិុន ដែ�ល់ អំស្ទ់ ទា�ង ថ្ងៃើ� អាក្រុ�ក់ មិក ដូល់់ ហើើយ អំស្ទ់ 

ទា�ង ឆ្នាំំ�� មិក ជីិត្តិ ដែ�ល់ ឯង នឹង ថា “អំញ អំស្ទ់ ស្ទប�បាយ ហើើយ”» (ខ១ខ)។ ខ 

គុមិី�រិ បនាំា�ប់ៗ នេះ�� បងាា�ញ ថា ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ នៃ� ផ្ទះុត្តិ់ គុ�និត្តិ គុ� ថា មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មាន វ័យ 

ច�ណាស្ទ់ ដោយ មាន ការិ ចុក រោយ ខុង និង ការិ ឈឺ� ឆួអឹងឆអ�ង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន 

អាច មាន ការិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� ដូូច ក្មេម�ងៗ បាន នោះ� ទៀ�។ ដូូចុេ�� 

ហើើយ បាន ជា ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ប្រា��ប់ ក្មេម�ង ជី�ទង់ ឲ្�យ នឹក ចាំ� អំ�ពិ� ព្រះ�� អាទិករិ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង មាន ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ—ដូ�បិត្តិ នៅ 

កុ�ង ការិ ស្ទប�បាយ រិបស្ទ់ យើើង ជា មិ�យ ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� អាទិករិ នោះ� 

យើើង អាច មាន ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ និង ស្ទប�បាយ ប�ផ្ទះុត្តិ ជា មិ�យ បាន។

នៅ ពេ�ល់ ក្មេម�ងៗ និង ក្មេម�ង ជី�ទង់ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ ឡើើង កុ�ង ការិ មាន ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ 

ដែ�ល់ ស្គាា�ត្តិ ស្ទអ� និង ល់អ នៅ ផ្ទះទ� នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន ងាយ ធាំ�ក់ កុ�ង ការិ ស្ទប�បាយ នៃ� 

ការិ ល់�ប�ង នៃ� អំ�ពេើ បាប ដែ�ល់ មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ នឹង វាយ ប្រឹ�ហារិ ពិ�ក គាត្តិ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

នោះ� ទៀ�។ លោក�យ៍ នេះ�� គុិត្តិ ថា ដេើមិ�ប� ស្ទប�បាយ រិីក រាយ បាន មាំ�ក់ៗ ត្រូ��វ តែ� ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ 

អំ�ពេើ បាប! ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ឃើើញ ស្ទ�បុត្រូ� ខ�ប ក�ណេើត្តិ មិីង ដែ�ល់ គេ� ស្ទរិសៀ�រិ ថា៖ «នេះ�� 

ជា ថ្ងៃើ� ក�ណេើត្តិ រិបស្ទ់ អំុក! ចូរិ រិីក រាយ ជា មិ�យ ខួ�ន ឯង ហើើយ ធ្វើឺើ បាប បនិិច បនិ�ច 

ចុ�!»។ យើើង ត្រូ��វ តែ� បក ស្រា��យ ប្រា��ប់ កូនៗ យើើង ថា ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ក៏ មាន 

ភាពិ ស្រួ�ប គាំ� ជា មិ�យ នឹង ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�រិ ហើើយ ថា មាន រិប្ដេៀប តែ� មិ�យ គុត្តិ់ 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិិត្តិ ជា អាច មាន អំ�ណរិ បាន គុ� ការិ ធ្វើឺើ វា ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ តាមិ រិយៈ 

ការិ អំនុញ្ហាា�ត្តិ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ មាន ពេ�ល់ វ�លា ស្ទប�បាយៗ ជា មិ�យ 

នឹង ឪពុិក មាា�យ ខួ�ន នៅ លើើ ផែ�នដូ� នេះ�� គុ� ជា រិប្ដេៀប មិ�យ យ៉ាា�ង ល់អ កុ�ង ការិ ប្ដេើក គុ�និត្តិ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ កាន់ ច�ណុច មិ�យ ដែ�ល់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ អាច មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ 

ច�ណាយ ពេ�ល់ វ�លា ជា មិ�យ ព្រះ�� វរិបិតា ដែ�ល់ គុង់ នៅ ស្គា្ថ�ន ស្ទ�គុ៌ បាន ដែ�រិ។
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ពាាណិជីជ ភាាវិបូ្ដី�ីយកិម្ពីម �ិង   កាារ ស្រប្ដីកួិត ស្រប្ដីដែជីង គាំា ា កិា�ង កាារ   �ប្ដីាាយ
វា ហាក់ ប� ដូូច ជា ថា សៀទើរិ តែ� គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ ទា�ង អំស្ទ់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� បាន កាំ�យ ជា ការិ 

ផ្ទះ�សេពឺិផ្ទះ�សាយ ពាណិជីជកមិម និង ទទ�ល់ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើើយ ជា រេឿង 

ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ក�ឡា និង ស្ទកមិមភាពិ ស្ទប�បាយៗ មិ�យ ច�ន�ន 

ស្ទម្រា��ប់ កុមារិ និង ក្មេម�ង ជី�ទង់ ក៏ បាន កាំ�យ ទៅ ជា រិប្ដេៀប នេះ�� ដែ�រិ។ ក�ឡា មិិន មាន 

មិុខ ងារិ ជា ប្រឹ�ភពិ នៃ� ការិ មាន អំ�ណរិ ស្ទម្រា��ប់ អំុក លើ�ង ក�ឡា ជា ច�ើន ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� 

ទៀ�។ តាមិ ពិិត្តិ ទៅ ក�ឡា អាច កាំ�យ ជា ព្រះ�� មិ�យ នៅ កុ�ង កុមារិ ភាពិ រិបស្ទ់ អំុក ណា 

មាំ�ក់ បាន។ យើើង គុ�រិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ កុមារិ ដែ�ល់ មាន ទៀ�ពិកោស្ទល់�យ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ នៅ 

កុ�ង ក�ឡា ឲ្�យ បនិ លើ�ង បុុន្តែិ� យើើង ក៏ គុ�រិ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ អំ�ពិ� ការិ ជី�រិុញ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក នៅ កុ�ង ច�ណុច នេះ�� ដែ�រិ។ ពេ�ល់ ខួ� ឪពិុក មាា�យ មិ�យ ច�ន�ន ចង់ ឲ្�យ 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ស្ទម្រើ��ច បាន នូវ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន អាច ស្ទម្រើ��ច បាន កាល់ 

ខួ�ន នៅ វ័យ ជី�ទង់ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ដាក់ ស្ទមា្ព�ធ ដែ�ល់ មិិន ល់អ ដូល់់ ការិ លើ�ង 

រិបស្ទ់ កូនៗ។ មាន អំុក ចាំប់ ផ្ីើមិ តែ� ១១នាំក់ និង អំុក ជី�ន�ស្ទ តែ� ២-៣ នាំក់ បុុណ្ណោះះ�� 

ទៀ� ដែ�ល់ អាច បង្ហើើើត្តិ ក្រុ�ុមិ បាល់់ ទាត្តិ់ មិ�យ បាន។ នេះ�� មាន ន័យ ថា ក្មេម�ង ជា ច�ើន 

នឹង មិិន អាច ចូល់ រិ�មិ បាន ទៀ�។ ឪពុិក មាា�យ គុ�រិ ចងចាំ� អំ�ពិ� ច�ណុច នេះ�� ហើើយ មិិន 

គុ�រិ ដាក់ ស្ទមា្ព�ធ មិិន ស្ទមិ រិមិ�យ លើើ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឡើើយ។ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ 

បាត្តិ់ បង់ ល់កខណស្ទមិ�បត្តិិិ នៃ� អំ�ណរិ។

ពេ�ល់ ខួ� ការិ លើ�ង ក�ឡា ការិ ប្រឹ�គុ� ត្តិនិ�� ការិ ច�ៀង និង កមិម វិធ� ផ្�សេ�ងៗ ធ្វើឺើ ឡើើង 

នៅ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ថាំ�ក់ កុមារិ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ ឬ ពេ�ល់ ម្លោះា�ង ថាា�យ បងគ�។ នៅ កុ�ង 

ករិណ� ទា�ង នេះ�� ក្មេម�ងៗ អាច មាន ការិ ខក ខ្លាំន មិិន បាន ចូល់ រិ�មិ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� អំស្ទ់ ពេ�ល់ 

មិ�យ រិដូូវ កាល់ ទា�ង ស្រួ�ុង តែ� មិីង។ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� ក្មេម�ងៗ មិ�យ ច�ន�ន មិិន 

ទៅ ព្រះ�� វិហារិ ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ ទៅ រេៀន គុ�រិ បន្តែិ�មិ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ថាា�យ 

បងគ�។ ដូូច លោក ជី�ពិ អំុីងរ៉ែែ�មិ (Chip Ingram) បាន លើើក ឡើើង «នោះ� គុ� ជា 

ការិ ដូ៏ ល់អ មិ�យ កុ�ង ការិ បង្រៀ�ៀន ដូល់់ កូនៗ រិបស្ទ់ លោក អំុក ថា ការិ ធ្វើឺើ ជា តារា នោះ� 

គុ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ជាង អំុក ថាា�យ បងគ� ព្រះ��»។២ ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ចង ចាំ� ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ 
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ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ជានិចុ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ដូ�បិត្តិ ប្ដេើ មិនុស្ទ�សេ ណា នឹង បាន 

លោក�យ៍ ទា�ង មិូល់ តែ� បាត្តិ់ ព្រះ�ល់ឹង ទៅ នោះ� តើ មាន ប្រឹ�យោជីន៍ អំឺ� ដូល់់ អំុក នោះ� 

ឬ តើ មិនុស្ទ�សេ នឹង យក អំឺ� ទៅ ដូូរិ ឲ្�យ បាន ព្រះ�ល់ឹង ខួ�ន វិញ?» (មាា�កុស្ទ ៨:៣៦-៣៧)។

    ទូរទ�ស�៍ �ិង ពិភព ប្ដីណីាាញ់ �ងគម្ពី
យើើង ត្រូ��វ លើើក ឡើើង បនិិច អំ�ពិ� គុ�នូរិ ជី�វចល់ ស្ទម្រា��ប់ កុមារិ និង កមិម វិធ� មិ�យ ច�ន�ន 

ទៀៀត្តិ នៅ លើើ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ដែ�ល់ តែ�ង តែ� ផ្ទះីល់់ ជីូន ឪពិុក មាា�យ ឲ្�យ មាន ការិ ស្ទម្រា��ក ពិ� 

ភាពិ តាន ត្តិឹង កុ�ង ការិ មើើល់ ថ្លែ� កូន ត្តិូច។ ការិ មើើល់ គុ�នូរិ ជី�វចល់ ដែ�ល់ បាន ជ�ើស្ទ 

រេីស្ទ ដោយ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ មិ�យ ច�ន�ន និង កមិមវិធ� ផ្�សេ�ងៗ ដូូច ជា វិទ�យាស្គាស្រួិ� ធមិមជាត្តិិ 

និង កមិមវិធ� ក�ឡា និង ខែ�សេ� ភាពិយនិ ល់អៗ ក៏ ដូូច ជា រេឿង អំប់រិំ ខួ�ៗ អាច ជា ការិ ល់អ ដូល់់ 

ក្មេម�ងៗ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ការិ ស្រា��វជ្រា��វ បាន បងាា�ញ ថា ការិ មើើល់ ច�បូក ច�បល់់ អាច 

បង្ហើើើត្តិ ជា គ��� ថាំ�ក់ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ វិញ។ ការិ មើើល់ រេឿង ដែ�ល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ អំ�ពេើ ហ្វឺិង�សា 

នៅ លើើ កញ្ចឹុក់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ កុមារិ មិិន ស្ទូវ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ ឬ ទទ�ល់ ការិ 

រិង ទុកខ។ គេ� ក៏បាន លើើក ឡើើង ផ្ទះង ដែ�រិ ថា លើ�បឿន នៃ� រិូប ភាពិ ក៏ អាច ប�ផ្ទាំ�ញ ខ�រិ 

ក�បាល់ និង កែ�វភុ�ក រិបស្ទ់ ក្មេម�ង ដែ�រិ។ ភាពិ ព្រះ�ង្ហើើយ កនេះិើយ រិបស្ទ់ កុមារិ ខណៈ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង មើើល់ ក៏ ត្រូ��វ បាន គេ� លើើក ឡើើង ថា ជា ការិ បងាា�ក់ ការិ អំភិវឌ្�ឍីន៍ 

កុ�ង ការិ និយ៉ាយ ដូ៏ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ រិបស្ទ់ កុមារិ ដែ�រិ។៣ ដូូចេុ�� ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ ការិ 

ស្រា��វជ្រា��វ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ប្រា��កដូ ថា អំឺ� ដែ�ល់ កូនៗ ក�ពិុង តែ� មើើល់ មិិន ផ្ទះីល់់ ផ្ទះល់ អាក្រុ�ក់ 

ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។៤

យើើង ក៏ អាច លើើក ឡើើង ដូូច នេះ�� បាន អំ�ពិ� អាយភេ�ដូ (iPads)  កុ�ពិ�យ�ទ័រិ ទូរិស្ទ័ពិទ 

និង លើ�ង វីដេ�អំូ ហើគ�មិ ជា ដេើមិ ដែ�ល់ ទា�ង នេះ�� ជី� ឥទធិពិល់ ដូល់់ ក្មេម�ងៗ ខ្លាំំ��ង ជាង ការិ 

មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ទៅ ទៀៀត្តិ។ ស្ទពឺិថ្ងៃើ� នេះ�� ច�ពោះ� ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ ដូឹង អំ�ពិ� រេឿង នេះ�� 

ក៏ បាន បញ្ចឹ�ឈប់ ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ឧបករិណ៍ ដូូច នោះ� រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ លើើស្ទ អាយុ នៃ� ឆ្នាំំ�� ដូ�បូង ដូូច នោះ� ដោយ ស្គារិ អាច មាន ការិ ជី� ឥទធិពិល់ បែ�ប 

អំវិជីជមាន មិក លើើ ច�ណុច ល់ូត្តិ លាស្ទ់ ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ។ អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� រេៀន បាន ជា ច�ើន 
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អំ�ពិ� ការិ នេះ�� គុ� ខំ�� បាន រេៀន ពិ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ��។ ជី�នាំន់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដូឹង ច�ើន ជាង 

ជី�នាំន់ រិបស្ទ់ ខំ�� ឆ្នាំ្ង�យ ណាស្ទ់ ជា ពិិសៀ�ស្ទ អំ�ពិ� ពិិភពិ កុ�ង បណាំ�ញ ស្ទងគមិ។ វា អាច 

ជា អំ�ណរិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ មិ�យ ច�ពោះ� កូនៗ យើើង កុ�ង ការិ ឃើើញ ពិ� ត្តិ�នាំទ� ដែ�ល់ ផ្ទះទ�យ គាំ� 

នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បង្រៀ�ៀន យើើង ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ពិិភពិ កុ�ង បណាំ�ញ ស្ទងគមិ និង 

ឧបករិណ៍ ផ្�សេ�ងៗ ដូូច ជា ទូរិស្ទ័ពិទ មាន ដូ�ណេើរិ ការិ!

ច�ណុច មិ�យ ដែ�ល់ មាន ផ្ទះល់ បុ�ពាល់់ ដូ៏ អាក្រុ�ក់ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍ 

ទូរិស្ទ័ពិទ និង កុ�ពិ�យ�ទ័រិ ដូល់់ កុមារិ គុ� ថា ការិ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� បួន់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិ� ស្ទកមិម ភាពិ 

ដែ�ល់ ធ្វើឺើ ឲ្�យ រាង កាយ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ ដោយ មិិន មាន ពេ�ល់ លើ�ង ហើគ�មិ និង 

ក�ឡា នៅ ក�� ផ្ទះទ�។ ពេ�ល់ វ�លា ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ជី�នាំន់ មិុន ច�ណាយ កុ�ង ការិ លើ�ង 

នៅ ក�� ផ្ទះទ� ឥឡិ�វ នេះ�� ក្មេម�ងៗ ជី�នាំន់ បចុ�ប�បនុ ច�ណាយ ពេ�ល់ លើ�ង នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� នៅ 

មិុខ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ ជា មិ�យ ទូរិស្ទ័ពិទ ឬ ក៏ អំងគ�យ នៅ មិុខ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ផ្ទះង ដែ�រិ។ តាមិ រិយៈ ការិ 

ដូក ខួ�ន ទៅ ច�ណាយ ពេ�ល់ តែ� ឯង នៅ មិុខ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ ទូរិទស្ទ�សេន៍ និង វីដេ�អំូ ហើគ�មិ នោះ� 

ក្មេម�ង ជា ច�ើន ក៏ ក�ពិុង តែ� មិិន ទទ�ល់ បាន អំត្តិិ ប្រឹ�យោជីន៍ នៃ� ការិ លើ�ង ក�ឡា បែ�ប ជា 

ក្រុ�ុមិ តែ� ជី�យ បង្ហើើើត្តិ ចរិិត្តិ ល់អ តាមិ រិយៈ ការិ លើ�ង ទា�ង នោះ�។ ការិ ដាក់ ច�បាប់ ដោយ 

មាន ការិ គុិត្តិគុូរិ យ៉ាា�ង ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទកមិមភាពិ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� អាច ជី�យ ឲ្�យ 

ក្មេម�ងៗ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ បាន យ៉ាា�ង ល់អ។

ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ ដូឹង អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ ខួ�ន លើ�ង 

អំុីនធ�ណិត្តិ។ ការិ លើ�ង ស្គារិ (chats) បែ�ប ឯក ជីន នៅ កុ�ង បណាំ�ញ ស្ទងគមិ ជា 

ពិិសៀ�ស្ទ ជា មិ�យ កមិមវិធ� ដូូច ជា ស្គាំ�បឆ�ត្តិ (Snapchat) អាច មាន ផ្ទះល់ បុ�ពាល់់ 

យ៉ាា�ង អាក្រុ�ក់ៗ។ មិនុស្ទ�សេ វ័យ ជី�ទង់ អាច មើើល់ និង លើ�ង ស្គារិ ជា មិ�យ ស្រួិ�� ដែ�ល់ 

មាន រិូប អាក្រា��ត្តិ ដោយ មាន ការិ ផ្ទះ�សាយ ផ្ទាា�ល់់ (live webcams) ដោយ ឥត្តិ គុិត្តិ 

ថ្ងៃួ� បាន—គាត្តិ់ គ្រា��ន់ តែ� ត្រូ��វ ចុច តែ� មិីង តែ� បុុណ្ណោះះ��!៥ ដូូច គាំ� នឹង រេឿង ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ 

ដែ�ល់ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ អំភិវឌ្�ឍីន៍ ពិ័ត្តិ៌មាន បចេុ�កវិទ�យា ប្រឹ�ព័ិនធ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ 

ក៏ អាច ទទ�ល់ ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ កុ�ង គោល់ ប�ណង ល់អ និង អាក្រុ�ក់ បាន ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� មាន ក្មេម�ង ស្រួ�� ជា ច�ើន បាន ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ស្ទមាំ�ប់ ខួ�ន ដែ�ល់ នោះ� 
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ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ ស្ទមាំ�ប់ អំត្តិិចរិិត្តិ នៅ លើើ បណាំ�ញ ហើឺ�ស្ទបុុក ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង 

ជា ចមិ�បង តាមិ រិយៈ ការិ ដែ�ល់ ស្ទង�សារិ ចាំស្ទ់ បងា�� រិូប ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ 

ដែ�ល់ មាន ការិ ព្រះ�មិ ព�ៀង គាំ�។ ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ដូឹង អំ�ពិ� ស្ទកមិមភាពិ ដែ�ល់ អាច 

ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង បែ�ប នោះ� ច�ពោះ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ 

ឪពិុក មាា�យ ក៏ គុ�រិ តែ� ដូឹង ថា កូនៗ មាន ការិ ងាយ ស្រួ��ល់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ចូល់ ទៅ 

មើើល់ រិូប ភាពិ អាស្ទអាភាស្ទ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� អាច តាមិ ដាន ស្ទកមិមភាពិ 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ លើើ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ និង នៅ កុ�ង ទូរិស្ទ័ពិទ កុ�ង រិប្ដេៀប ណា មិ�យ ដែ�រិ។ ការិ 

នេះ�� វា ងាយ ស្រួ��ល់ ជាង កុ�ង ការិ និយ៉ាយ ជា ជាង ការិ ធ្វើឺើ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� រេៀបច� 

ការិ ដាក់ ក�ហ្វឺិត្តិ ដាក់ រិនាំ�ង ការិពារិ និង បណាំ�ញ ត្រូ��ត្តិត្រា�� ដេើមិ�ប� កុ� ឲ្�យ កូន រិបស្ទ់ 

ខួ�ន ប�ផ្ទាំ�ញ ជី�វិត្តិ ចោល់។ ហើើយ នេះ�� ពិិត្តិ ជា មាន ត្តិម្លៃួ� ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ច�ណាយ 

ពេ�ល់ ដេើមិ�ប� ការិពារិ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង (និង ខួ�ន ឯង)។ យើើង គុ�រិ ព្រះ�មាន ក្មេម�ងៗ 

អំ�ពិ� ការិ មើើល់ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ប�ផ្ទាំ�ញ ភាពិ បរិិស្ទុទធ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ លើើ ទូរិស្ទ័ពិទ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន។ ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ មាន មិនុស្ទ�សេ វ័យ ក្មេម�ង ជា ច�ើន បាន 

ប�ផ្ទាំ�ញ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ មិុន ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចាំប់ ផ្ីើមិ ដោយ មើើល់ រេឿង ជា 

ច�ើន ដែ�ល់ ប�ផ្ទាំ�ញ ចិត្តិិ គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ការិ មើើល់ រិូប អាស្ទអាភាស្ទ និង ការិ លើ�ង 

វីដេ�អំូ ហើគ�មិ គុ� ជា ការិ ញ�ន យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ហើ�ត្តិុ ដូូចេុ�� ហើើយ បាន ជា ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� 

មាន ការិ ពិិចាំរិណា ឲ្�យ បាន ហ្វឺមត្តិ់ចត្តិ់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ជី�យ ការិពារិ 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន មិិន ឲ្�យ ទទ�ល់ ផ្ទះល់ បុ�ពាល់់ ដូ៏ អាក្រុ�ក់ នេះ��។ ឪពិុក មាា�យ មិិន ត្រូ��វ 

បនិ ដោយ មិិន មាន ការិ ចូល់ រិ�មិ នោះ� ទៀ� ដោយ និយ៉ាយ ថា ខួ�ន មិិន ដូឹង អំ�ពិ� ការិ 

ទា�ង នេះ�� ឡើើយ ខណៈ ពេ�ល់ កូនៗ ខួ�ន ក�ពិុង តែ� ប�ផ្ទាំ�ញ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន ចោល់។

ស្គាតា�ង បាន សឺ�ង រិក ផ្ទះួ�វ ជា ច�ើន កុ�ង ការិ បងខ�ច គ្រី�ប់ ទា�ង ការិ ល់អ នៅ លើើ ផែ�នដូ� 

នេះ��។ នោះ� ហើើយ គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ វា បាន ធ្វើឺើ ជា មិ�យ ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ដែ�រិ។ ស្ទូមិ 

ឲ្�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្គាា�រិ ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង និង កុ�ង ជី�វិត្តិ 

កូនៗ យើើង ឡើើង វិញ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច មាន ប្រឹ�ភេ�ទ នៃ� ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ ដូ៏ ល់អ 

ប�ផ្ទះុត្តិ បាន គុ�៖ ការិ ស្ទប�បាយ ដែ�ល់ បរិិស្ទុទធ!
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  ទ័បំ្ដេនៀម   ទ័មួ្ចាា�់ និង �ិធីិ អ�អរ សាាទ័រ
រិប្ដេៀប មិ�យ កុ�ង រិប្ដេៀប ជា ច�ើន ដែ�ល់ យើើង អាច រិក�សា បរិិយ៉ាកាស្ទ នៃ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ 

បាន នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� គុ� តាមិ រិយៈ ការិ មាន ទ�នេះៀមិ ទមាំ�ប់ និង ការិ អំបអំរិ ស្គាទរិ រិបស្ទ់ 

គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ រិីករាយ។ ខំ�� មាន ពិូ មាំ�ក់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ គុ� ជា វ�ជីជបណ្ឌិត្តិ ផែុ�ក ជី�ង� កុមារិ។ 

កាល់ កូន ទ�មិ�យ រិបស្ទ់ យើើង នៅ ជា ទារិក នៅ ឡើើយ គាត្តិ់ បាន ប្រា��ប់ ខំ�� អំ�ពិ� អំឺ� មិ�យ 

ដែ�ល់ បាន ជី� ឥទធិពិល់ គុ�រិ ឲ្�យ កត្តិ់ ស្ទមាា�ល់់ លើើ វិធ� ដែ�ល់ យើើង ចិញ្ចឹុឹមិ កូនៗ រិបស្ទ់ 

យើើង។ គាត្តិ់ បាន និយ៉ាយ ថា ក្មេម�ងៗ ត្រូ��វ ការិ ភាពិ ទៀៀង ទាត្តិ់។ ប្ដេើ មិិន មាន ទមាំ�ប់ 

ទៀៀង ទាត្តិ់ នោះ� ទៀ� នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ឡើើយ។ នេះ�� គុ� ជា ច�ណុច 

ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ខំ�� ព��� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ ខំ�� ធ្វើឺើ ឲ្�យ កាល់វិភាគុ រិបស្ទ់ ខំ�� 

មិិន មាន ភាពិ ទៀៀង ទាត្តិ់ កុ�ង រិប្ដេៀប ណា មិ�យ ទៀ�។ ដូូច ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ចង់ ឲ្�យ ពិិភពិ 

លោក នៅ ជីុ� វិញ ខួ�ន មាន អារិមិមណ៍ ថា មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ សឺ�ង 

រិក ការិ ប�ពេ�ញ យ៉ាា�ង ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ ទៀៀង ទាត្តិ់ ដែ�ល់ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� 

ចិត្តិិ ការិ មាន អំ�ណរិ ដែ�ល់ កាំ�យ ជា ទ�នេះៀមិ ទមាំ�ប់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ដែ�រិ។ លោក ថ្មីិមិ  

ស្គាា�ហ្វឺឺុត្តិ បាន លើើក ឡើើង ថា «វា ជា ការិ រេៀបច� រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង នាំមិ ជា មិនុស្ទ�សេ 

ដេើមិ�ប� ក�ណត្តិ់ ពេ�ល់ វ�លា និង ថ្ងៃើ� ជាក់ លាក់ ណា មិ�យ កុ�ង ការិ អំបអំរិ ស្គាទរិ»។៦ 

យើើង ត្រូ��វ តែ� រេៀប ច� ឱកាស្ទ បែ�ប នេះ�� ឲ្�យ អាច ទៅ រិ�ច បាន នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។

នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ការិ ផ្ទះគត្តិ់ផ្ទះគង់ ស្ទម្រា��ប់ 

ការិ នេះ�� ដោយ ឲ្�យ ចាំប់ ផ្ីើមិ ប្រា��រិពិធ ពិិធ� ឬ ជីប់ លើៀង ផ្�សេ�ងៗ ដែ�ល់ ជា ទូទៅ ត្រូ��វ 

បាន ប្រា��រិពិធ នៅ កុ�ង ពេ�ល់វ�លា ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដូូច ជា ការិ រេៀប អាពាហ្វឺ៍

ពិិពាហ្វឺ៍ (លោកុប�បត្តិីិ ២៩:២២) ឬ ការិ ផ្ទាា�ច់ ដោ� កូន (លោកុប�បត្តិីិ ២១:៨) ឬ 

ការិ មិក លើ�ង រិបស្ទ់ ភេំ�វ (លោកុប�បត្តិីិ ១៩:៣) ឬ ក៏ ជា ការិ ចាំប់ ផ្ីើមិ នៃ� រិដូូវ ចម្រ��ត្តិ 

(និកខមិន� ២៣:១៦)។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន លើើក ឡើើង ថា នៅ ថ្ងៃើ� ចម្រើ�ើន ព្រះ�� ជីនម  

ផ្ទារោា�ន និង សៀី�ច ហើ�រិែូឌ្ ជា ឱកាស្ទ នៃ� ការិ ជីប់ លើៀង (លោកុប�បត្តិីិ ៤០:២០; 

មាា�កុស្ទ ៦:២១) បុុនិ្តែ� មិិន មែ�ន ជា ថ្ងៃើ� ក�ណេើត្តិ នៃ� រាសិ្រួ� តា�ង ស្ទញ្ហាា� រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ ទៀ�។ កណ្ឌ គុមីិ�រិ យុូប ១:៤ បាន ចែ�ង ថា «កូន ប្រឹ�ុស្ទៗ រិបស្ទ់ លោក គេ� 
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តែ�ង ជីប់ លើៀង គាំ� នៅ ផ្ទះទ� គេ� រេៀង ខួ�ន តាមិ វ�ន»។ ថ្ងៃើ� ទា�ង នោះ� អាច ទ�នង ជា ថ្ងៃើ� 

ខ�ប ក�ណេើត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ខំ�� ជឿឿ ថា គុ�និត្តិ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ កមិមវិធ� ខ�ប ក�ណេើត្តិ ស្ទុ� គាំ� 

ជា មិ�យ គោល់ គុ�និត្តិ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ នៃ� ការិ ប្រា��រិពិធ កមិមវិធ� ជា មិ�យ នឹង អំុក ដូទ� នៅ 

កុ�ង ពេ�ល់ វ�លា ពិិសៀ�ស្ទ ណា មិ�យ ដេើមិ�ប� អំរិ ព្រះ�� គុុណ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

ថ្ងៃើ� ស្ទប�ប័ទ គុ� ជា ថ្ងៃើ� ជីប់ លើៀង បែ�ប ស្ទងគមិ ថ្ងៃើ� ចូល់ ខែ� ជា ប្រឹ�ចាំ� និង ពិិធ� ជីប់លើៀង 

៣ ដូង ប្រឹ�ចាំ� ឆ្នាំំ��៖ បុណ�យ រិំល់ង បុណ�យ ថ្ងៃើ� ទ�៥០ និង បុណ�យ រោង ឧបោះស្ទថ្មី។ ការិ 

ប្រា��រិពិធ ពិិធ� ទា�ង នេះ�� បាន ស្ទងើត្តិ់ ន័យ យ៉ាា�ង ធើន់ លើើ ស្ទកមិមភាពិ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ និង 

លើើ ការិ ផ្ទះគត្តិ់ផ្ទះគង់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ដូូចុេ�� ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ណែ�នាំ� ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ 

មាន ការិ បរិិភោគុ បែ�ប ជីប់ លើៀង ជា មិ�យ គាំ� ដោយ អំ�ណរិ (ចោទិយកថា 

១៦:១១; ១៤-១៥; ២រិបាក�សេត្រូ� ៣០:២១)។ ពិិធ� ទា�ង នោះ� គុ� ជា ឱកាស្ទ ដូ៏ 

ពិិសៀ�ស្ទៗ ណាស្ទ់។ «ទោ�ប� ស្ទងគមិ ហើ�ព�ើរិ មិិន ស្ទូវ មាន ស្គាច់ ច�ើន ក៏ ដោយ 

ក៏ តែ�ងតែ� នៅ មាន ស្គាច់ យ៉ាា�ង ជាក់ សី�ង កុ�ង ពិិធ� ជីប់ លើៀង មិ�យ ច�ន�ន ផ្ទះង ដែ�រិ 

ដែ�ល់ ត្តិម្រ��វ ឱ�យ មាន ការិ ថាា�យ យញ្ចឹ្ញ បូជា ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ប្រា��កដូ ថា មាន ស្គាច់ ច�ើន នៅ 

កុ�ង ពិិធ� ជីប់លើៀង»។៧ សៀៀវភៅ វចនាំនុក្រុ�មិ នៃ� រិូប ភាពិ ព្រះ�� គុមិី�រិ ("Dictionary 

of Biblical Imagery") បាន លើើក ឡើើង ថា «បរិិយ៉ាកាស្ទ នៃ� ការិ ស្ទម្រា��ក ក៏ 

ស្គាយ ភាយ ពាស្ទ ពេ�ញ ពិិធ� ជីប់ លើៀង កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់» ហើើយ លើើក 

ឡើើង ការិ ពិណ៌នាំ ដូូច ត្តិ ទៅ អំ�ពិ� បុណ�យ ពោះរិ៖ «គុ� ដោយ ហើ�ត្តិុ នោះ� បាន ជា ពិ�ក 

ស្គាស្ទន៍ យូដា...គេ� កាន់ ថ្ងៃើ� ១៤ ខែ� ផ្ទះល់គ�ន ជា ថ្ងៃើ� ស្ទម្រា��ប់ រិីក រាយ ស្គាទរិ ហើើយ ជីប់ 

លើៀង ជា ថ្ងៃើ� ស្ទប�បាយ ហើើយ ជា ពេ�ល់ ជីូន ជី�នូន ទៅ វិញ ទៅ មិក» (នាំងអេ�ស្ទធ្វើើរិ 

៩:១៩)។ អំត្តិិបទ នោះ� បនិ លើើក ឡើើង ថា ពិិធ� ជីប់លើៀង «មាន អំមិ ទៅ ដោយ 

អារិមិមណ៍ រិំភេើប និង ការិ ល់� បង់ ចោល់ អារិមិមណ៍ អេៀនប្រើ�ៀន។៨

ពេ�ល់ វ�លា នៃ� ការិ ប្រា��រិពិធ ពិិធ� រិ�មិ គាំ� ក៏ ត្រូ��វ បាន កត្តិ់ ស្ទមាា�ល់់ ដោយ មាន បទ 

ចម្រើ�ៀង បងាា�ញ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� អំ�ណរិ និង ការិ អំរិ ព្រះ�� គុុណ ដូូច ដែ�ល់ មាន ពិណ៌នាំ 

ខ្លាំង ក្រោ��មិ នេះ�� ដែ�រិ៖
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ចូរិ បនួ� ស្ទមើួ�ង ឡើើង ច�ៀង ថាា�យ ព្រះ�� ដូ៏ ជា កមាំ��ង នៃ� យើើង ខំ��
ចូរិ បញុ�ញ ស្ទ�ឡើ�ង អំ�ណរិ ថាា�យ ព្រះ�� នៃ� យ៉ាា�កុប ចុ�

ចូរិ ច�ៀង ទ�នុក ហើើយ វាយ ក្រា��ប់ ចុ�

ព្រះ�មិ ទា�ង ចាំប់ ស្ទុុង ដូ៏ ពិ�រោ� នឹង ដេ�ញ ពិិណ ផ្ទះង

ចូរិ ផ្ទះួ�� ត�� កុ�ង ថ្ងៃើ� ដេើមិ ខែ� ថ្ងៃើ� ពេ�ញ បូណ៌

នឹង ថ្ងៃើ� បុណ�យ រិបស្ទ់ យើើង ខំ�� ផ្ទះង

ដូ�បិត្តិ នោះ� ហើើយ ជា ច�បាប់ ស្ទម្រា��ប់ ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់
គុ� ជា បញ្ចឹ្ញត្តិិិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� នៃ� យ៉ាា�កុប (ទ�នុកត្តិមើើើង ៨១:១-៤)។

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ចេ�ញ ព្រះ�� រាជី បញ្ហាា� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន អំ�ណរិ ជា មិ�យ ត្តិនិ�� នៅ 

ថ្ងៃើ� ជីប់ លើៀង។

វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ច�ដូន�យ នោះ� ទៀ� ដែ�ល់ ត្តិនិ�� បាន កាំ�យ ជា កតា្ត� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ 

នៅ កុ�ង ការិ ប្រា��រិពិធ កមិម វិធ� ចមិ�បងៗ ពិ�រិ យ៉ាា�ង រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ៖ ថ្ងៃើ� ព្រះ�� អំងគ មាន 

ព្រះ�� ជីនម រិស្ទ់ ឡើើង វិញ និង ថ្ងៃើ� បុណ�យ ណូអែ�ល់។ លោក គ្រី�� ចន វែ�ស្ទល់� (John 

Wesley) បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ការិ ច�ៀង ក៏ ជា ភាស្គា នៃ� អំ�ណរិ បរិិស្ទុទធ ដូូច 

ជា ការិ អំធិស្គាា�ន ជា សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ដូ៏ បរិិស្ទុទធ ដែ�រិ»។៩ ពេ�ល់ ខួ� ការិ ដែ�ល់ យើើង 

ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ការិ ស្ទមែី�ង ការិ ធ្វើឺើ កមិមវិធ� បុណ�យ ណូអែ�ល់ និង ថ្ងៃើ� ព្រះ�� អំងគ មាន ព្រះ�� ជីនម 

រិស្ទ់ ឡើើង វិញ អាច ដូក សៀ�ចកី� អំ�ណរិ ចេ�ញ បាន បុុន្តែិ� វា មិិន ចាំ� បាច់ ត្រូ��វ តែ� ដូូច នេះ�� 

នោះ� ទៀ�។ យើើង អាច ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ឲ្�យ បាន ល់ទធផ្ទះល់ ដែ�ល់ ល់អ បាន ដោយ មិិន ចាំ� បាច់ 

មាន ការិ ល់� បង់ អំ�ណរិ ចោល់។ មាន គេ� ធាំ�ប់ ស្ទ�រិ កវី យុូស�ប ហើ�ដូិន (Joseph 

Haydn ឆ្នាំំ��១៧៣២-១៨០៩) ថា ហើ�ត្តិុ អំឺ� បានជា ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មាន បទ 

ចម្រើ�ៀង ដែ�ល់ មាន ភាពិ រិីករាយ។ គាត្តិ់ បាន ឆេះួើយ ត្តិប ថា៖ «នៅ ពេ�ល់ ខំ�� គុិត្តិ អំ�ពិ� 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខំ�� មាន ពេ�ញ ដោយ អំ�ណរិ ដែ�ល់ ការិ នោះ� នាំ� ឲ្�យ អំក�សេរិ 

ភេួ�ង លោត្តិ រា� ដូូច ដែ�ល់ វា បាន ធ្វើឺើ ចេ�ញ ពិ� ទឹក បុិច រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ដូ�ង ចិត្តិិ ដែ�ល់ មាន ការិ រិីករាយ ដូល់់ ខំ�� នោះ� ខំ�� ក៏ និង ទទ�ល់ 

បាន ការិ អំភ័យ ទោស្ទ លើើក ល�ង ដោយ បម្រើ�ើ ទ្រ�ង់ ដោយ មាន ចិត្តិិ រិីករាយ ដែ�រិ។១០
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កូនៗ គុ�រិ តែ� ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ទនទឹង រិង់ចាំ� ពេ�ល់ វ�លា ស្ទប�បាយៗ កុ�ង អំ�ឡិ�ង 

ពេ�ល់ មាន ថ្ងៃើ� បុណ�យ ណា មិ�យ។ បុុន្តែិ� លោក ស្គាា�ហ្វឺឺ�នដ៍ូ បាន ចងអ�ល់ បងាា�ញ អំ�ពិ� 

ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ធ� មិ�យ ដែ�ល់ អំុក ដូឹក នាំ� ជី�ប ប្រឹ�ទ� កុ�ង ការិ ប្រា��រិពិធ៖ «ការិ ប្រា��រិពិធ 

កមិមវិធ� ណា មិ�យ ទាមិ ទារិ ឲ្�យ មាន ពេ�ល់វ�លា។ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិមាញឹក មិិន មាន 

ពេ�ល់ វ�លា គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ដែ�ល់ កមិមវិធ� ទាមិទារិ ឲ្�យ មាន កុ�ង ការិ ចូល់ រិ�មិ ទៀ�។ ទោ� ប្ដេើ 

វា ជា ថ្ងៃើ� បុណ�យ ជាត្តិិ ក៏ ដោយ...ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ ចង់ បាន ភាពិ ជោគុជី័យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន ស្ទម្រា��ក និង ចូល់ រិ�មិ ប្រា��រិពិធ ឡើើយ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន 

បាន ឃើើញ ពិ� គោល់ ប�ណង ទាល់់ តែ� សោ�»។ ការិ នេះ�� ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ យល់់ ឃើើញ 

ថា ទ�នេះៀមិ ទមាំ�ប់ និង ការិ ប្រា��រិពិធ ទា�ង នេះ�� មិិន មែ�ន ជា អំ�ណ្ណោះយ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

បាន ប្រឹ�ទាន ដូល់់ យើើង។ លោក ស្គាា�ហ្វឺឺ័ត្តិ ក៏ បនិ ទៀៀត្តិ ថា៖ «ថ្ងៃើ� ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក មិិន 

មាន គោល់ ប�ណង ចង់ បាន តែ� ផ្ទះល់ ប្រឹ�យោជីន៍ នោះ� ទៀ�។ មិិន មាន អំឺ� ដែ�ល់ យើើង 

អាច រេៀន បាន ចេ�ញ ពិ� ការិ ដេើរិ ជា ក�ប�ន ទៀ�។ ដែ�ល់ នោះ� គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� គោល់ 

ប�ណង។ គោល់ ប�ណង គុ� ថា មិិន មាន គោល់ ប�ណង អំឺ� ទៀ�។ ការិ មាន សៀ�ចកី� 

អំ�ណរិ មិិន មែ�ន តែ� អំ�ពិ� ភាពិ ជោគុជី័យ កុ�ង ការិ ស្ទម្រើ��ច បាន អំឺ� មិ�យ នោះ� ទៀ�»។១១

កាល់ កូនៗ យើើង នៅ ជា មិ�យ យើើង យើើង បាន បង្ហើើើត្តិ ទ�នេះៀមិ ទមាំ�ប់ មិ�យ 

ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន កាំ�យ ជា ទិដូឋភាពិ ដូ៏ មាន អំត្តិិន័យ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ប្រា��រិពិធ ពិិធ� បុណ�យ 

ណូអែ�ល់។ យើើង បាន ក�ណត្តិ់ ពេ�ល់ មិ�យ ថ្ងៃើ� កុ�ង ខែ� ធុ� ដេើមិ�ប� ដេើរិ ទិញ រិបស្ទ់ រិបរិ។ 

ដោយ ស្គារិ រិដូូវ កាល់ បុណ�យ ណូអែ�ល់ ជា ពេ�ល់ វ�លា ដូ៏ រិវល់់ ស្ទម្រា��ប់ ខំ�� ខំ�� ក៏ បាន 

កត្តិ់ ត្រា�� ថ្ងៃើ� នៃ� ការិ ដេើរិ ទិញ រិបស្ទ់ រិបរិ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ ក�ណត្តិ់ ហើ�ត្តិុ រិបស្ទ់ ខំ�� ជា ច�ើន 

ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ មិុន ថ្ងៃើ� បុណ�យ ណូអែ�ល់ មិក ដូល់់។ នៅ ពេ�ល់ កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ ខំ�� មាន វ័យ ធ� 

ល់មមិ នោះ� គាត្តិ់ ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ រេៀប គុម��ង ផែ�ន ការិ ស្ទម្រា��ប់ ថ្ងៃើ� នោះ�៖ ទ� កន្តែួ�ង ទៅ 

ទិញ រិបស្ទ់ រិបរិ ទ� កន្តែួ�ង ញា៉��។ល់។ យើើង តែ�ង តែ� រេៀប ច� ត្តិុបតែ�ង ផ្ទះទ� នៅ យប់ មិុន 

ថ្ងៃើ� បុណ�យ ណូអែ�ល់។ យើើង ក៏ បាន ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� បែ�ប ជា គ្រី��ស្គារិ ដែ�រិ។

ពិ�ក ស្គាស្ទន៍ យូដា ក៏ រាប់ ថ្ងៃើ� ស្ទប�ប័ទ ថា ជា ថ្ងៃើ� បុណ�យ ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ទ�នេះៀមិ 

ទមាំ�ប់ ពិិសៀ�ស្ទៗ កុ�ង ការិ រិក�សា ថ្ងៃើ� នេះ�� ទុក ដែ�ល់ ជា ថ្ងៃើ� ស្ទម្រា��ប់ ផ្ដោា�ត្តិ លើើ គ្រី��ស្គារិ។ 
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ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� យើើង ក៏ គុ�រិ តែ� ពិ�យាយ៉ាមិ ប្រា��កដូ ថា យើើង នឹង មាន ថ្ងៃើ� ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក នេះ�� 

ដែ�រិ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង មាន ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្រា��យ ឡើើង វិញ។ ស្ទម្រា��ប់ យើើង 

ដែ�ល់ បម្រើ�ើ កុ�ង ពិ័នធ កិចុ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ គុ� មិិន មែ�ន ជា ថ្ងៃើ� ស្ទម្រា��ក ទៀ�។ ខំ�� ធាំ�ប់ យក ថ្ងៃើ� 

ពិុធ ជា ថ្ងៃើ� ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក ជា រេៀង រាល់់ ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ (ឥឡិ�វ នេះ�� ទោ� ប្ដេើ ខំ�� ពិ�យាយ៉ាមិ មាន 

ថ្ងៃើ� ស្ទម្រា��ក មិ�យ ថ្ងៃើ� កុ�ង មិ�យ ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ វា មិិន ចាំ� បាច់ ជា ថ្ងៃើ� ដូូច គាំ� រាល់់ ស្ទបាា�ហ្វឺ៍ នោះ� 

ទៀ�)។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� ឮ ការិ ស្ទនទនាំ មិ�យ ដែ�ល់ ជី�រិុញ ឲ្�យ ខំ�� មិិន ទ�នេះ�រិ នៅ ថ្ងៃើ� 

ពិុធ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង និយ៉ាយ ដោយ លើើក ឡើើង ដូូច នេះ�� ថា «បុុន្តែិ� នេះ�� គុ� ជា ថ្ងៃើ� 

ស្ទម្រា��ក រិបស្ទ់ បាា�!»។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ទនទឹង រិង់ចាំ� ច�ណុច ដែ�ល់ ថា ថ្ងៃើ� នោះ� គ្រី��ស្គារិ 

នឹង ទទ�ល់ បាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ រិបស្ទ់ ខំ�� ទា�ង ស្រួ�ុង។

វិស្ទ�សេមិកាល់ ក៏ ជា ទ�នេះៀមិ ទមាំ�ប់ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ យើើង ស្ទ�រិ ក្មេម�ង វ័យ ជី�ទង់ ណា មាំ�ក់ អំ�ពិ� បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ចងចាំ� ដូ៏ ស្ទប�បាយ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ មាន កាល់ នៅ ក្មេម�ង នោះ� គាត្តិ់ នឹង មាន ការិ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� វិស្ទ�សេមិកាល់ 

ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ ជា មិិន ខ្លាំន។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា 

ច�ើន នាំក់ មិិន មាន ល់ទធភាពិ កុ�ង ការិ មាន ទ�នេះៀមិ ទមាំ�ប់ នៃ� ការិ ចេ�ញ ទៅ ដេើរិ លើ�ង 

បែ�ប នេះ�� ទៀៀត្តិ ទៀ�។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ភាពិ ចុ� ប្រឹ�ឌិ្ត្តិ កុ�ង ការិ សឺ�ង 

រិក កន្តែួ�ង ផ្�សេ�ងៗ ដែ�ល់ នឹង នាំ� ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ មាន អំ�ណរិ កុ�ង ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ កុ�ង 

ថ្ងៃើ� ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក នោះ� ជា មិ�យ គាំ�។ ខំ�� ស្គាា�ល់់ អំុក ដែ�ល់ ទៅ លើ�ង មិិតិ្តិភកីិ និង 

ស្គាច់ញាត្តិិ ដែ�ល់ រិស្ទ់ នៅ ទ� ក្រុ�ុង មិ�យ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ។ កាល់ កូនៗ ខំ�� នៅ ត្តិូច នៅ ឡើើយ 

យើើង បាន ទៅ កន្តែួ�ង មិ�យ នៅ កែ�ប�រិ មាត្តិ់ ស្ទមិុទ្រ� ស្ទម្រា��ប់ ថ្ងៃើ� ស្ទម្រា��ក រិបស្ទ់ យើើង។ 

នៅ ពេ�ល់ យើើង ចេ�ញ ពិ� ឡាន កូន ស្រួ�� រិបស្ទ់ ខំ�� បាន និយ៉ាយ ថា «កូន ស្ទង�ឃឹឹមិ ថា នឹង 

មិិន មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៅ ទ� នេះ�� ទៀ�!»។ គាត្តិ់ ដូឹង ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

នៅ ទ� នោះ� នោះ� ខំ�� នឹង មាន ការិ បែ�ក អារិមិមណ៍ ដោយ ស្គារិ នឹង មាន អំុក ចង់ មិក 

និយ៉ាយ លើ�ង ជា មិ�យ ខំ��។ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ដេើរិ ចូល់ ទៅ កុ�ង រិីស្ទុត្តិ នៅ ខ្លាំង 

មិុខ យើើង ក៏ មាន ក្រុ�ុមិ មិ�យ ដែ�ល់ មិក ពិ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�ល់ ខំ�� ឧស្ទ�សាហ្វឺ៍ ទៅ អំធិប�បាយ។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បាន មិក បោះ� ជី�រិុំ បែ�ប ជា ក្រុ�ុមិ ជី�នុ�។ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� បាន ប្រា��ប់ 
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ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ឲ្�យ ទុក ពេ�ល់ ឲ្�យ យើើង ស្ទម្រា��ក ហើើយ ដោយ ស្គារិ មិិន មាន នរិណា មិក 

និយ៉ាយ រិក យើើង សោ�! ហើ�តុ្តិ ការិណ៍ នេះ�� បាន បងាា�ញ ឲ្�យ យើើង ឃើើញ ថា កូនៗ 

រិបស្ទ់ យើើង ចង់ ឲ្�យ យើើង មាន ពេ�ល់ ជា មិ�យ នឹង ពិ�ក គាត្តិ់ យ៉ាា�ង ពេ�ញ លើ�ញ កុ�ង 

អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ស្ទប�បាយៗ។

នៅ មាន កមិមវិធ� ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ ខំ�� អាច គុិត្តិ បាន ដូូច ជា ថ្ងៃើ� ខ�ប ក�ណេើត្តិ និង 

ខ�ប អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ជា ដេើមិ។ ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ យើើង គុ�រិ តែ� គុិត្តិ អំ�ពិ� ការិ មាន អំ�ណរិ 

កុ�ង ពេ�ល់វ�លា បែ�ប នេះ�� មិិន មែ�ន ជា ការិ បងអ�ត្តិ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� ស្ទម្រា��ប់ ជា អំ�ណរិ នៅ 

កុ�ង គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទាា�ល់់ វិញ។ ស្ទម្រា��ប់ ថ្ងៃើ� ខ�ប ក�ណេើត្តិ ខំ�� ជា ញឹកញាប់ ខំ�� 

និង ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� បាន ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ថា យើើង នឹង គ្រា��ន់ តែ� ធ្វើឺើ បែ�ប ល់កខណៈ ជា គ្រី��ស្គារិ 

ដោយ មិិន អំញជើញ អំុក ដូទ� ឲ្�យ ចូល់ រិ�មិ ទៀ�។ វា ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ការិងារិ រិបស្ទ់ ខំ�� កុ�ង 

ការិ ចូល់ រិ�មិ ការិ ប្រា��រិពិធ កមិមវិធ� ផ្�សេ�ងៗ រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន។ យើើង បាន គុិត្តិ ថា 

ជា ការិ ទូទាត្តិ់ គាំ� មិ�យ កុ�ង ការិ មាន ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ បែ�ប ជា ស្គាធារិណៈ នោះ� គុ� ការិ 

ធ្វើឺើ កមិមវិធ� ខ�ប ក�ណេើត្តិ បែ�ប ឯក ជីន ភាពិ ស្ទម្រា��ប់ យើើង ផ្ទាា�ល់់។ ច�ណែ�ក ឯ កូនៗ 

វិញ ពិ�ក គាត្តិ់ ចូល់ ចិត្តិិ ធ្វើឺើ កមិមវិធ� ខ�ប រិបស្ទ់ ខួ�ន ជា មិ�យ នឹង មិិត្តិិភកីិ។ បុុន្តែិ� យើើង ត្រូ��វ 

ចង ចាំ� ថា គោល់ការិណ៍ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� អំ�ណរិ ដូ៏ ពិិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង គុ� លើើស្ទ ពិ� រិូបរាង 

ខ្លាំង ក�� ទៅ ទៀៀត្តិ។ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� មាន មិនុស្ទ�សេ មិ�យ ច�ន�ន ចូល់ ចិត្តិិ ធ្វើឺើ 

កមិមវិធ� ធ�ៗ ស្ទម្រា��ប់ ខ�ប ដូ�បូង នៃ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ណាស្ទ់—ជា ថ្ងៃើ� ដែ�ល់ កូន នោះ� 

នឹង មិិន បាន ចាំ� ទៀ�។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ វា ជា កមិមវិធ� ធ� នោះ� វា អាច កាំ�យ ជា បទ ពិិសោធន៍ 

ច�បូកច�បល់់ និង ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ កូន ជា មិិន ខ្លាំន។ ខំ�� ស្គាា�ល់់ មិនុស្ទ�សេ 

មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ បាន ជី�ពាក់ ប�ណុល់ គេ� ដោយ ស្គារិ ធ្វើឺើ កមិមវិធ� ធ�ៗ ដូូច នោះ�។ ការិ 

ជីប់ លើៀង ដូូច នោះ� មិិន បាន ផ្ទះីល់់ នូវ អំ�ណរិ ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ ទៀ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ 

បញ្ចឹុប់ ដោយ គ្រី��ស្គារិ ជាប់ ប�ណុល់ ដូូច នោះ�។
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    កាារ ប្ដេមីលះ ដែ�រកាា   កូនៗ ឲ្យយ ម្ចាាន សុ់វិតិិភាា�
យើើង រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក មិ�យ ដែ�ល់ ខឺ� ស្ទនិិភាពិ បាន កាំ�យ ជា ស្ទមាមាត្រូ� 

នៃ� ជី�ង� រាត្តិត្តិ�បាត្តិ ហើើយ។ ទស្ទ�សេនៈ ជ�ុល់ និយមិ និង ក�ហ្វឺឹង នៃ� ជី�ង� ផ្ទះួ�វ ចិត្តិិបាន នាំ� 

ឲ្�យ យើើង ងាយ ឈឺ� ចាំប់ ច�ពោះ� ត្តិុល់�យភាពិ នៃ� ការិ កាំ�យ ជា ជីន រិង គ��� នៃ� ការិ វាយ 

ប្រឹ�ហារិ ដូ៏ ឃោរិឃៅ។ វប�បធម៌ិ រិបស្ទ់ យើើង បាន ជី�រិុញ យើើង ឲ្�យ មើើល់ អំុក ដូទ� ថា ជា 

អំុក ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង ជា មិ�យ យើើង ដែ�ល់ ជា ល់ទធផ្ទះល់ យើើង ឃើើញ មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ គុ�រិ តែ� 

ជា មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ យើើង ថា ជា អំុក គុម្រា��មិ ក�ហ�ង យើើង ទៅ វិញ។ ការិ ចង់ បាន ភាពិ 

ស្រួ�ណុក ស្ទុខ ស្រួ��ល់ អាច ទ�នង ជា នាំ� ឲ្�យ យើើង ស្ទី� បនោះា�ស្ទ អំុក ដូទ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ 

កូនៗ ទាក់ទង នឹង ការិ ដូក ភាពិ ស្រួ�ណុក ស្ទុខ ស្រួ��ល់ រិបស្ទ់ យើើង។ វត្តិិមាន នៃ� 

មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ ក្មេ�ងប្រឹ�វ័ញ្ចឹុ ប្រឹ�យោជីន៍ អំុក ដូទ� ដូូច នេះ�� ជា ពិិសៀ�ស្ទ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ច�ពោះ� ក្មេម�ងៗ ក៏ អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិិភពិ លោក នេះ�� បាន កាំ�យ ជា កន្តែួ�ង ដែ�ល់ មិិន 

មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ស្ទម្រា��ប់ ក្មេម�ងៗ ផ្ទះង ដែ�រិ។

តើ យើើង អាច ត្តិទល់់ នឹង ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� បាន ដោយ រិប្ដេៀប ណា? រិប្ដេៀប មិ�យ 

ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ អាច ល់ូត្តិ លាស្ទ់ នៅ កុ�ង បុគុគល់ ល់កខណៈ បាន គុ� តាមិ រិយៈ ការិ មាន 

បទ ពិិសោធន៍ យ៉ាា�ង កក់ កៅា� ចេ�ញ ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ បារិមិភ អំ�ពិ� ក្រុ�ុមិ 

គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ នៅ ពេ�ល់ មិនុស្ទ�សេ បាន ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង ដោយ ទទ�ល់ បាន នូវ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មិិន ស្ទូវ ងាយ ធាំ�ក់ កុ�ង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង នៃ� ការិ 

ទៅ រិក រិប្ដេៀប មិិន ល់អៗ ណា មិ�យ ដេើមិ�ប� សឺ�ង រិក ស្ទុវត្តិិិភាពិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ទៀ�។

សេ�ចកីិិ ស្រ�ឡាាញ់់ រប្ដី�់ អំាកិ   មីាាយ កាារ ពាារ   កូិ�ៗ
នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន យើើង បាន ឃើើញ អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� 

ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នៅ ទ� ក្រុ�ុង ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ថា ស្រួ�ដេៀង គាំ� ទៅ នឹង អាកប�បកិរិិយ៉ា 

រិបស្ទ់ មាា�យ មាំ�ក់។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «គុ� យ៉ាា�ង នោះ� ហើើយ 

ដែ�ល់ យើើង ខំ�� បាន ស្រួ�ឡាញ់ ដូល់់ អំុក រាល់់ គាំ� ដូល់់ មើុួ�� បាន ជា យើើង ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ 

ចែ�ក ដូ�ណឹង ល់អ ពិ� ព្រះ�� មិក អំុក រាល់់ គាំ� មិិន ត្រូ�ឹមិ តែ� បុុណ្ណោះះ�� ក៏ ចូល់ ចិត្តិិ ចែ�ក ទា�ង 
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ជី�វិត្តិ យើើង ខំ�� ផ្ទះង ដោយ ព��� អំុក រាល់់ គាំ� បាន ត្រូ�ឡិប់ ជា ស្ទើ�ន ភា្ង� ដូល់់ យើើង ខំ��» 

(១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�និច ២:៨)។ គេ� បាន បក ប្រែ�� ឃំ� «យើើង ខំ�� បាន ស្រួ�ឡាញ់...ដូល់់ 

មើុួ��» ពិ� ភាស្គា ក្រុ�ិក ថា «ហ្វឺូមើៀរិរិែូមាា�អំ�» (homeiromai) ដែ�ល់ នោះ� មាន ជា 

គុ�និត្តិ នៃ� ការិ មាន បទពិិសោធន៍ កុ�ង ការិ ប្រា��ថាំ� ស្រួ�ឡាញ់ នរិណា មាំ�ក់។១២ ដូូច 

ដែ�ល់ យើើង បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន កូនៗ គុ�រិ តែ� ដូឹង ថា មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

មាន សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មែ�ន ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ក�ហ្វឺុស្ទ 

ឬ ក៏ ជា អំុក រិំខ្លាំន នោះ� ទៀ�។ ស្គាវ័ក បុុល់ ក�ពិុង លើើក ឡើើង ថា មាា�យ មាន ចិត្តិិ ចង់ 

ឃើើញ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ខ្លាំំ��ង ហើើយ គាត្តិ់ «មាន ប�ណង» (គុខប) ដូល់់ ទៅ ស្ទុូ 

បី�រិ ជី�វិត្តិ ស្ទម្រា��ប់ បង បអ�ន ថ្លែ�មិ ទៀៀត្តិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ មើើល់ កូនៗ 

ខួ�ន ដោយ មាន ការិ ល់�បង់ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង គុ� គាត្តិ់ មិិន ធ្វើឺើ ដោយ មាន ការិ 

ស្គាា�ក់សៀទើរិ ចិត្តិិ ទៀ� តែ� ធ្វើឺើ ពិ� ការិ មាន ត្តិ�នាំទ� និង ការិ ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញពិ� 

អាកប�ប កិរិិយ៉ា នៃ� ការិ ពេ�ញ ចិត្តិិ។

យើើង បាន មើើល់ អំ�ពិ� ត្តិម្លៃួ� នៃ� ភាពិ អំរិ ស្ទប�បាយ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ទៅ លើើ 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន នេះ��។ នៅ ត្រូ�ង់ នេះ�� ខំ�� ចង់ ពិិភាក�សា អំ�ពិ� គុុណ 

ប្រឹ�យោជីន៍ នៃ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� បែ�ប នេះ��។ ចាំប់ តា�ង ពិ� ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ ក្មេម�ងៗ 

នៅ ឡើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ការិ បដូិសៀ�ធ និង រិង គ��� ការិ ឈឺ� ចាំប់ 

ពិ� វប�បធមិ៌ ដូ៏ ឃោរិឃៅ ផ្ទះង ដែ�រិ។ វា ពិិត្តិ ជា រេឿង ដូ៏ ភាា�ក់ ផ្អើល់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ 

ក៏ ទទ�ល់ រិង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ពិ� មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ ឯ ស្គាលា រេៀន ស្ទូមិ�ប� តែ� នៅ មិុន 

វ័យ ជី�ទង់ ដែ�រិ។ កុ�ង លោក�យ៍ ដែ�ល់ ពេ�ញ ដោយ ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ 

តែ�ង តែ� ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ការិ បដូិសៀ�ធ ហើើយ ក៏ ទទ�ល់ អារិមិមណ៍ នៃ� ការិ អំន់ ចិត្តិិ 

ពិ� អំុក ដូទ� ដែ�រិ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មាន ភាពិ ស្រួ�ស្ទ់ ស្រា��យ ឡើើង វិញ តាមិ រិយៈ ការិ 

ដូឹង ថា មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ស្ទប�បាយ រិីក រាយ ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ក៏ ពេ�ញ ចិត្តិិ កុ�ង 

ការិ ធ្វើឺើ អំឺ�ៗ ដែ�ល់ ចាំ� បាច់ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទុខុមាល់ភាពិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ ធ្វើឺើ 

បែ�ប នេះ�� បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ដូឹង អំ�ពិ� ត្តិម្លៃួ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ 

ឲ្�យ ដោយ ចិត្តិិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ ជី�យ យក ឈឺុ� លើើ បទ ពិិសោធន៍ 
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នៃ� ការិ បដូិសៀ�ធ រិបស្ទ់ ក្មេម�ងៗ (១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�និច ២:៨)។

នៅ កុ�ង ផែុ�ក ដូូច គាំ� នៃ� កណ្ឌ គុមិី�រិ ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច ខែ�សេ� ទ�១ ស្គាវ័ក បុុល់ ក៏ បាន 

មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ផ្ទះង ដែ�រិ ថា «យើើង ខំ�� បាន នៅ កណាំ�ល់ អំុក រាល់់ គាំ� ដោយ ស្ទួ�ត្តិ 

បូត្តិ វិញ ប្រើ�ៀប ដូូច ជា មា្ត�យ ថ្មីុមិ កូន ដែ�ល់ ក�ពិុង នៅ បៅ» (ខ៧)។ ដូូច ដែ�ល់ 

ខំ�� បាន កត្តិ់ ស្ទមាា�ល់់ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន ពាក�យ ដែ�ល់ បាន បក ប្រែ�� ថា «ថ្មីុមិ» មាន 

ន័យ ថា «ថ្លែ� រិក�សា» ដោយ បងាា�ប់ នូវ អំត្តិិន័យ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ និង ការិ យក 

ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ច�ពោះ�។ លោក លើ�អំូន មិុូរិិស្ទ៍ (Leon Morris) បាន លើើក ឡើើង 

ថា «កិរិិយ៉ាស្ទពិទ នៃ� ពាក�យ “ថ្មីុមិ” មាន ន័យ ជា ចមិ�បង ថា “ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាន ភាពិ កក់ 

កៅា�” គេ� បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ពាក�យ នេះ�� ស្ទម្រា��ប់ មើ� ស្ទត្តិឺ ចាំប (ចោទិយកថា ២២:៦) 

ហើើយ ពាក�យ នេះ�� ក៏ នាំ� មិក កាន់ អំត្តិិន័យ បនាំា�ប់ បន�សេ� មិ�យ ទៀៀត្តិ ថា “ជា ការិ ថាំ�ក់ ថ្មីុមិ” 

“ការិ មើើល់ ថ្លែ� ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ”់»។១៣ ច�ណុច ដែ�ល់ ថា ការិ នេះ�� មាន ការិ 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ ឡើើង ដោយ មាន ការិ ថាំ�ក់ ថ្មីុមិ នាំ� មិក នូវ គោល់ គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ថា មាា�យ មាន 

ការិ យល់់ អំ�ពិ� ត្តិម្រ��វ ការិ ពិិសៀ�ស្ទៗ រិបស្ទ់ កូន និង បុគុគល់ិក ល់កខណៈ រិបស្ទ់ កូន ដែ�រិ។

ខំ�� គុិត្តិ ថា ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� កុមារិ ងាយ ទទ�ល់ យក ឥទធិពិល់ អាក្រុ�ក់ៗ ខ្លាំំ��ង ជាង 

ពេ�ល់ មិុនៗ នៅ កុ�ង ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� ទៅ ទៀៀត្តិ។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ការិ រិំលោភ ប�ពាន 

ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ កុមារិ ក�ពិុង រិីក រាល់ ដាល់ នៅ លើើ ពិិភពិ លោក នេះ�� ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់។ ក្មេម�ងៗ 

ពិិត្តិ ជា ងាយ នឹង បាន មើើល់ រិូប អាស្ទអាភាស្ទ និង អំ�ពេើ ហ្វឺិង�សា តាមិ រិយៈ បណាំ�ញ 

ស្ទងគមិ ឬ ក៏ អំុីនធ�ណិត្តិ ហើើយ យើើង ក៏ មិិន អាច ប្រា��កដូ បាន យ៉ាា�ង ច�បាស្ទ់ ថា ក្មេម�ងៗ 

ទទ�ល់ បាន ការិ ការិពារិ ចេ�ញពិ� ការិ ជី� ឥទធិពិល់ អាក្រុ�ក់ៗ ពិ� អំុក ជីិត្តិ ខ្លាំង និង នៅ 

ស្គាលា រេៀន ដែ�រិ។ ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ពិ� មាា�យ (និង ឪពិុក) មាន ដូ�ណេើរិ ការិ ល់អ កុ�ង 

ការិ ប្រឹ�យុទធ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ច�ពោះ� ឥទធិពិល់ អាក្រុ�ក់ៗ ទា�ង នេះ�� បាន។ ដូូច ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ 

បាន ពិណ៌នាំ ថា ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ នេះ�� ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ការិ ឲ្�យ 

ដោយ ចិត្តិិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ និង ការិ មើើល់ ថ្លែ� ថាំ�ក់ ថ្មីុមិ ដោយ ចិត្តិិ ស្ទុភាពិ រិបស្ទ់ អំុក 

មាា�យ។ ការិ មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ គុ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ 

ដូូច នេះ��។ ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ និង ភាពិ ស្ទប�បាយ រិីក រាយ 
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នៅ កុ�ង កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� លើើ ខួ�ន នៅ កុ�ង វប�បធមិ៌ 

នៃ� ការិ ប្រឹ�ក�ត្តិ ប្រឹ�ជែ�ង ដែ�ល់ តែ�ង តែ� មាន មិនុស្ទ�សេ បដូិសៀ�ធ។ ការិ មើើល់ ថ្លែ� ដោយ ចិត្តិិ 

ស្ទុភាពិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ កូនៗ មាន ការិ ការិពារិ ឲ្�យ រិ�ច ផ្ទះុត្តិ ពិ� ឥទធិពិល់ ដែ�ល់ មាន គ��� ថាំ�ក់។

កាារ មិ្ពី� សេ�ីាត   អាារម្ពីមណ៍ សេពញ់ សេលញ់ អាាច នាំាំ ឲ្យយ   កូិ�ៗ មាា� ប្ដីញ្ហាា ា
ពេ�ល់ ខួ� ខំ�� មាន អំ�ន�ត្តិ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ខំ�� អាច ធ្វើឺើ កិចុការិ ជា ច�ើន កុ�ង ពេ�ល់ តែ�មិ�យ 

ទោ� ប្ដេើ ឥឡិ�វ ស្ទមិត្តិិភាពិ ខំ�� បាន ថ្មីយ ចុ� ដោយ ស្គារិ ខំ�� ចាំស្ទ់ ក៏ ដោយ។ ទោ� ជា 

យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ការិ ធ្វើឺើ កិចុការិ ជា ច�ើន កុ�ង ពេ�ល់ តែ� មិ�យ អាច នាំ� ឲ្�យ មាន បញ្ហាា� 

កុ�ង ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�រិ។ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� មាន អារិមិមណ៍ រិំខ្លាំន ពិ� ខំ�� នៅ ពេ�ល់ ខំ�� ធ្វើឺើ ការិ 

ជា មិ�យ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ ឬ ចុច ទូរិស្ទ័ពិទ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ក�ពិុង និយ៉ាយ ជា មិ�យ ខំ��។ ខំ�� 

អំ�អាង ថា ខំ�� អាច បនិ ការិ ស្ទនទនាំ បាន យ៉ាា�ង ល់អ ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� ធ្វើឺើ ការិ ទា�ង 

នេះ�� បុុន្តែិ� ខំ�� ដូឹង ថា ខំ�� មិិន បាន ផ្ដោា�ត្តិ អារិមិមណ៍ ពេ�ញ លើ�ញ ទៅ លើើ គាត្តិ់ នោះ� ទៀ�។

ការិ ផ្ដោា�ត្តិ អារិមិមណ៍ មិិន ពេ�ញ លើ�ញ បែ�ប នេះ�� អាច ជា ការិ ប�ផ្ទាំ�ញ ដូល់់ ក្មេម�ងៗ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ផ្ទះង ដែ�រិ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ធ្វើឺើ ការិ នៅ លើើ ទូរិស្ទ័ពិទ 

ខណៈ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង មើើល់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� កូនៗ នឹង ខក ខ្លាំន កុ�ង ការិ 

ទទ�ល់ បាន ភាពិ ស្ទមិ�ប�រិ បែ�ប ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ មិិន បែ�ក អារិមិមណ៍ រិបស្ទ់ មាា�យ។ 

ដោយ ពិិចាំរិណា លើើ ភាពិ មិមាញឹក ដែ�ល់ ជា បញ្ហាា� ធើន់ធើរិ ស្ទម្រា��ប់ ឪពិុក មាា�យ នៅ 

ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ខីស្ទ់ អំ�ពិ� ការិ បន្តែិ�មិ ការិងារិ 

ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ រារា�ង ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ឲ្�យ ផ្ដោ្ត�ត្តិ អារិមិមណ៍ ពេ�ញ លើ�ញ ច�ពោះ� 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង ច�ពោះ� គាំ� ទៅ វិញ ទៅ មិក ផ្ទះង ដែ�រិ។

ការិ មាន មិិត្តិិភកីិ រាប់ រិយ នាំក់ នៅ កុ�ង ហើឺ�ស្ទបុុក អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ យើើង មិិន មាន ពេ�ល់ 

គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ បណូ៉� ទ�នាំក់ ទ�នង ដែ�ល់ មាន ភាពិ ស្ទុ� ជីម�� និង មាន ភាពិ 

ជីិត្តិ ស្ទុិទធ ជា មិ�យ អំុក ដែ�ល់ នៅ ជីិត្តិ យើើង ប�ផ្ទះុត្តិ។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ១៨:២៤ 

អាច ទ�នង ជា មាន អំឺ� មិ�យ ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ ពិ�ក យើើង ដែ�ល់ ក�ពិុង រិស្ទ់ នៅ កុ�ង 

ជី�នាំន់ ឌ្�ជី�ថ្មីល់ (digital) ដោយ មាន ការិ ញ�ន ជា មិ�យ នឹង ប្រឹ�ពិ័នធ បណាំ�ញ 
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ស្ទងគមិ៖ «អំុក ណា ដែ�ល់ មាន មិិត្តិិ ភកីិ ច�ើន នោះ� នាំ� ឲ្�យ វិនាំស្ទ ខួ�ន ទៀ� បុុន្តែិ� មាន 

មិិត្តិិ ស្ទមាំ�ញ់ មិ�យាា�ង ដែ�ល់ នៅ ជាប់ ជាង បង បអ�ន ទៅ ទៀៀត្តិ»។ ប្ដេើ មាន មិិត្តិិភកីិ ជា 

ច�ើន ដែ�ល់ យើើង គ្រា��ន់ តែ� មាន ទ�នាំក់ ទ�នង សៀើៗ ជា មិ�យ ពិ�ក គេ� នោះ� យើើង អាច 

ទ�នង ជា ប�ផ្ទាំ�ញ ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ យើើង 

ដូូច ជា ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ យើើង កូនៗ និង មិិត្តិិ ជីិត្តិ ស្ទុិទធ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។

ខំ�� មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់ ជា មិ�យ នឹង ស្ទងគមិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ញ�ន ថាំ�� 

នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ បុុនាំះ�ន ជា លើើស្ទ ២០ ឆ្នាំំ�� ហើើយ។ ច�ណុច 

ស្ទង្ហើើ�ត្តិ មិ�យ ដែ�ល់ ខំ�� បាន ឃើើញ គុ� ថា មាា�យ ជា ច�ើន នាំក់ នៃ� ស្ទិស្ទ�សេ ទា�ង នោះ� នៅ 

កុ�ង អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ដែ�ល់ ស្គាំ�ក់ នៅ មិណ្ឌល់ កែ� ប្រែ�� អំុក ញឿន 

ថាំ�� ស្ទុទធ តែ� ធ្វើឺើ ការិ នៅ កន្តែួ�ង ឆ្នាំ្ង�យៗ ពិ� គ្រី��ស្គារិ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ជា ច�ើន ឆ្នាំំ�� ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក ស្ទិស្ទ�សេ ក�ពិុង តែ� ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង។ ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ នេះ�� គុ� ជា ការិ ពិិត្តិ 

ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ នៅ កុ�ង ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ដែ�រិ។ ដេើមិ�ប� ជី�យ គ្រី��ស្គារិ ឲ្�យ រិ�ច ផ្ទះុត្តិ 

ពិ� ភាពិ ក្រុ��ក្រុ� មាា�យ ក៏ ត្រូ��វ ចាំក ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� ហើើយ ទៅ ធ្វើឺើ ការិ យ៉ាា�ង នេះឿយ ហ្វឺត្តិ់។ 

ដោយ មិិន មាន ប្រឹ�ពិនធ នៅ ជីិត្តិ នោះ� បី� ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ផ្ទះឹក ស្រា�� ហើើយ ពេ�ល់ ខួ� ទៀៀត្តិ 

ក៏ មាន អំ�ពេើ ក�ផ្ទះិត្តិ ជា មិ�យ ស្រួ�� ផ្�សេ�ង ដែ�រិ។ កូនៗ មិិន ទទ�ល់ បាន ការិ ថ្លែ� រិក�សា ត្រូ�ឹមិ 

ត្រូ��វ ទៀ�។ យ៉ាយ តា ឬ ក៏ ស្គាច់ ញាត្តិិ ដែ�ល់ មើើល់ ថ្លែ� ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មាន ច�ណេ�� ដូឹង 

ឬ ល់ទធភាពិ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ កុ�ង ការិ ការិពារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ រិ�ច ផ្ទះុត្តិ ពិ� ការិ ទា�ង នោះ� ដូូច ជា ការិ 

រិំលោភ ប�ពាន និង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ប្រឹ�ពិ័នធ អំុីនធ�ណិត្តិ ជា ដេើមិ។ ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ 

ក្មេម�ងៗ ជា ច�ើន នាំក់ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ក្មេម�ងៗ ទា�ង នោះ� ជា ពិិសៀ�ស្ទ ក្មេម�ង ស្រួ�� ក៏ ត្រូ��វ 

ទទ�ល់ រិង គ��� នូវ ការិ រិំលោភ ប�ពាន ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ។ ក្មេម�ង ប្រឹ�ុស្ទៗ ក៏ ញ�ន ជា មិ�យ 

នឹង ការិ មើើល់ រិូប អាស្ទ អាភាស្ទ។ បញ្ហាា� ទា�ង នេះ�� អាច ប�ផ្ទាំ�ញ ឱកាស្ទ នៃ� ការិ មាន 

ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដូ៏ រិីក រាយ បាន នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ភាំ�មិៗ នោះ� ដែ�រិ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន រិក ឃើើញ ថា ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ គ�ឿង ញ�ន ជា បណ្ណោះំ��អាស្ទនុ តែ�ង 

តែ� ប�ពេ�ញ ចនោះំ�� នៃ� ការិ ឈឺ� ចាំប់ នៅ កុ�ង ដូ�ងចិត្តិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង 

មិក ពិ� មាា�យ មិិន មាន វត្តិិ មាន។
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ច�ពោះ� អំុក មាា�យ ដែ�ល់ ចេ�ញ ទៅ ធ្វើឺើ ការិ នៅ ខ្លាំង ក�� ផ្ទះទ� ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� ដូឹង អំ�ពិ� 

គ��� ថាំ�ក់ ទា�ង នេះ�� នៅ កុ�ង គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ស្ទ�រិ ថា តើ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង 

មាន ការិ ខក ខ្លាំន កុ�ង ការិ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នូវ ឱកាស្ទ នៃ� ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ 

កុ�ង បរិិយ៉ាកាស្ទ ដែ�ល់ មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ឬ ក៏ យ៉ាា�ង ណា។ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ជ�ើស្ទ រេីស្ទ 

យក ការិងារិ ណា មិ�យ ដែ�ល់ មាន ច�ណូល់ មិិន ស្ទ័កីិស្ទមិ នឹង ស្ទមិត្តិិភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គាត្តិ់ អាច មាន ពេ�ល់ នៅ ជា មិ�យ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ច�ើន ជាង មិុន។ ឬ ក៏ 

ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ នៅ ផ្ទះទ� កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ ពិ�រិ ទៅ ប� ឆ្នាំំ�� ដូ�បូង នៅ ពេ�ល់ កូនៗ 

នៅ ត្តិូច នៅ ឡើើយ។ ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� អាច រារា�ង ការិ ឡើើង ត្តិ�ណែ�ង កុ�ង ការិងារិ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បុុន្តែិ� នេះ�� ជា ត្តិម្លៃួ� មិ�យ ដូ៏ ស្ទ័កិីស្ទមិ កុ�ង ការិ ល់� បង់ ដេើមិ�ប� ចិញ្ចឹុឹមិ កូនៗ ឲ្�យ 

មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ល់អ។

ក្មេម�ងៗ ដែ�ល់ គេ� ធាំ�ប់ ធ្វើឺើ បាប នឹង ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង ដោយ មាន ពិិការិ ភាពិ ធើន់ធើរិ។ 

ច�ពោះ� ក្មេម�ងៗ ដែ�ល់ ត្រូ��វ បាន គេ� ធាំ�ប់ ដាក់ វិន័យ យ៉ាា�ង អំយុត្តិិិធមិ៌ ក៏ ទ�នង អាច ជា 

មាន ក�ហ្វឺឹង ខ្លាំំ��ង ខុស្ទពិ� ធមិមតា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង ហើើយ ឃើើញ 

ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ អំយុត្តិិិធមិ៌។ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ រិបស្ទ់ លោក ដេ�វីឌ្ ស្ទុ�មែ�ន (David 

Seamands) ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «ការិ ពិ�យាបាល់ អារិមិមណ៍ ដែ�ល់ បាន ខូច 

ខ្លាំត្តិ» (“Healing for Damaged Emotions”) គាត្តិ់ បាន ចងអ�ល់ បងាា�ញ ថា 

«នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ លោក អំុក មាន បទ ពិិសោធន៍ កុ�ង ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ផ្ទាា�ល់់ ដោយ មាន 

ស្ទមាមាត្រូ� ខុស្ទ ពិ� ការិ ជី�រិុញ ស្ទូមិ មាន ការិ ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ។ លោក អំុក ទ�នងជា បាន 

បុ� អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ មាន ការិ លាក់ បាន យ៉ាា�ង ជ្រា��ល់ ជ្រៅ�� ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ ឈឺ� ចាំប់ 

ផែុ�ក អារិមិមណ៍»។១៤ ពេ�ល់ ខួ� មិនុស្ទ�សេ យើើង មាន បញ្ហាា� ប្រឹ�ឈឺមិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ជា មិ�យ 

នឹង ភាពិ ត��ក ត្រូ�អាល់ ដែ�ល់ ជា ផ្ទះល់ ពិិបាក នៃ� ការិ រិំលោភ ប�ពាន ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ 

កាល់ គាត្តិ់ នៅ ក្មេម�ង នៅ ឡើើយ។ គាះ�ន នរិណា មាំ�ក់ ដូឹង ទៀ� រិហ្វឺូត្តិ ទាល់់ តែ� មាន ការិ 

ភាំ�ត្តិ់ ចេ�ញ ខ្លាំង ឯ ផែុ�ក ស្ទ�ល់ធមិ៌ មិ�យ រិំពេ�ច តែ� មិីង នោះ� ទៀើប គ្រី�ប់ គាំ� មាន ការិ ភាា�ក់ 

ផ្អើល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ បុុន្តែិ� ការិ រិំលោភ ប�ពាន ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ក៏ អាច មាន ល់ទធផ្ទះល់ 

នៅ កុ�ង ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ផ្ទះទ�យ ពិ� នេះ�� ដែ�រិ—ការិ មិិន ចូល់ ចិត្តិិ ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 
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ដែ�ល់ នេះ�� ក៏ អាច មាន ការិ បុ� ពាល់់ មិិន ល់អ ដូល់់ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ដែ�រិ។

តែ� អំរិ ព្រះ�� គុុណ ដូល់់ ព្រះ�� អំងគ តាមិ រិយៈ ការិ ប្រឹ�ឹក�សា លើើ ការិ ឈឺ� ចាំប់ នេះ�� អាច នាំ� 

ឲ្�យ មាន ការិ ពិ�យាបាល់ ដូល់់ ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ ដូូច នោះ� ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់។ យើើង ត្រូ��វ តែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� បញ្ហាា� ទា�ង នេះ�� នៅ កុ�ង រិងឺង់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ មាន រិប�ស្ទ ដូូច នេះ�� អាច មាន ភាពិ កាំ�ហាន កុ�ង ការិ សឺ�ង 

រិក អំុក ជី�ន�យ។ បុុន្តែិ� តើ វា នឹង ប្រឹ�សៀើរិ ខ្លាំំ��ង បុុណាះ� ទៅ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ 

បាន ការិ ការិពារិ មិិន ឲ្�យ មាន បទ ពិិសោធន៍ បែ�ប ដូូច នេះ��!

ការិ ការិពារិ កូនៗ គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ—ជា ការិងារិ មិ�យ 

ដែ�ល់ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� កាន់ តែ� ពិិបាក ទៅៗ ណាស្ទ់។ ព្រះ�� គុមិី�រិ មាន ផ្ទះទ�ក នូវ ការិ ព្រះ�មាន 

ដូល់់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ឲ្�យ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ការិ ជី� ឥទធិពិល់ ដែ�ល់ បងើ ឲ្�យ មាន 

គ��� ថាំ�ក់ ផ្�សេ�ងៗ។ មាន កិរិិយ៉ា ស្ទពិទ ពិ�រិ ប្រឹ�ភេ�ទ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ដូ�ណឹង ល់អ 

ដែ�ល់ មាន គោល់ គុ�និត្តិ កុ�ង ការិ ព្រះ�មាន អំ�ពិ� ការិ មាន គ��� ថាំ�ក់។ ពាក�យ មិ�យ គុ� 

«ប្រឹ��សៀ�កូ» (prosechō) ដែ�ល់ បាន បក ប្រែ�� ថា «ប្រឹ�យ័ត្តិុ ខួ�ន ឲ្�យ មែ�ន ទ�ន» ឬ ក៏ 

«ចូរិ ប្រឹ�យ័ត្តិុ»។ ពាក�យ នេះ�� មាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ១០ ដូង នៅ កុ�ង ដូ�ណឹង ល់អ។ ហើើយ ពាក�យ 

មិ�យ ទៀៀត្តិ គុ� «ប្ដេួ�កូ» (blepō) ដែ�ល់ ជា ទូ ទៅ មាន ន័យ ថា «មើើល់» ហើើយ មាន 

ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ១០ ដូង នៅ កុ�ង ដូ�ណឹង ល់អ ដោយ មាន ន័យ ថា «ចូរិ ប្រឹ�យ័ត្តិុ» «ចូរិ ប្រឹ�ុង 

មើើល់ ហើើយ ប្រឹ�យ័ត្តិុ» ឬ ក៏ «ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ»។ ដូូចេុ�� យើើង ឃើើញ ថា មាន ២០ ដូង 

នៅ កុ�ង សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ដែ�ល់ នាំ� មិក នូវ គុ�និត្តិ នៃ� ការិ ព្រះ�មាន អំ�ពិ� 

គ��� ថាំ�ក់។ ស្គាវ័ក បុុល់ តែ�ង តែ� ព្រះ�មាន ដូល់់ មិិត្តិិ អំុក អាន ស្ទ�បុត្រូ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ អំ�ពិ� 

គ��� ថាំ�ក់ នៃ� គោល់ល់ទធិ និង ខ្លាំង ផែុ�ក ស្ទ�ល់ធមិ៌។ ដូូច គាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ ឪពិុក មាា�យ ក៏ 

គុ�រិ តែ� ព្រះ�មាន កូនៗ ខួ�ន អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៅ កុ�ង លោក�យ៍ នេះ��។ ខំ�� ពិិត្តិ ជា អំរិ គុុណ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដូល់់ អំុក មាា�យ ខំ�� ដែ�ល់ គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ព្រះ�មាន ខំ�� ជានិចុ អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៃ� 

ត្តិមួ្លៃ� មិិន ពិិត្តិ កុ�ង វប�បធមិ៌ ទ�នេះើប នេះ�� កាល់ ពិ� ខំ�� នៅ វ័យ ជី�ទង់។ ខំ�� គុិត្តិ ថា ការិ នោះ� 

បាន ផ្ទះីល់់ នូវ ការិ ស្ទអប់ លោក�យ៍ នេះ�� យ៉ាា�ង ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ បាន នាំ� ឲ្�យ 

ខំ�� ខ្លាំំ�ច ធាំ�ក់ កុ�ង លោក�យ៍ ដូ៏ ទាន់ ស្ទមិ័យ នេះ��។ ដូូចេុ�� ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ប្រា��កដូ 
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ថា កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នឹង មិិន ចាំញ់ ការិ ជី� ឥទធិពិល់ នាំនាំ ដែ�ល់ អាច នាំ� ឲ្�យ ការិ ល់ូត្តិ 

លាស្ទ់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន គ��� ថាំ�ក់។

សេ�ចកីិិ ស្រ�ឡាាញ់់ រប្ដី�់   ឪពះកិ   មីាាយ ស្រប្ដីយះទធ �ឹង   កាារ សេស្រប្ដីៀប្ដី សេធិៀប្ដី
កូនៗ យើើង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ពិិការិ ភាពិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដោយ ស្គារិ ការិ ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង 

នៅ កុ�ង ប្រឹ�ព�ណ� ដែ�ល់ គេ� ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប និង បងាា�ញ ភាពិ ផ្ទះទ�យ គាំ� ជា មិ�យ នឹង អំុក 

ដូទ� និង ការិ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ មាំ� បនាំា�ប បនោះ្ថ�ក ពិ�ក គាត្តិ់។ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� 

យោង តាមិ អំត្តិិន័យ នៃ� ត្តិម្លៃួ� រិបស្ទ់ លោក�យ៍ ដែ�ល់ មាន ការិ ប្រឹ�ទាក់ប្រឹ�ទិន គាំ� អំ�ពិ� 

មិនុស្ទ�សេ នោះ� គេ� រាប់ មិនុស្ទ�សេ ស្រួ�� ដែ�ល់ មាន ស�ប�ក ស្ទ ថា ស្គាា�ត្តិ ជាង ស្រួ�� ដែ�ល់ មាន 

ស�ប�ក ខះ�។ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ឮ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ—ជា អំុក ដែ�ល់ ខំ�� ជឿឿ ថា មិិន មាន ប�ណង 

អាក្រុ�ក់ ទៀ�—បាន និយ៉ាយ ដោយ មាន ពាក�យ ស្ទមិី� មិិន ល់អ ទៅ កាន់ កុមារិ ដូូច ជា ថា 

«ហើ�ត្តិុ អំ� បាន ជា ឯង ខះ� មើុួ��?» ឬ ក៏ ថា «នាំង ស្ទ ជាង ឯង ឆ្នាំ្ង�យ ណាស្ទ់»។ ឬ ក៏ 

ប្រឹ�យោគុ មិ�យ ច�ន�ន ទៀៀត្តិ ដូូច ជា «ហើ�ត្តិុ អំ� បាន ជា ឯង ទាប មើុួ��?» ឬ ក៏ «តើ ឯង 

អំត្តិ់ ស្ទម្រ�ក គុ�ឡិ� ខួ� ទៀ� អំ�?»។ ក្មេម�ងៗ ដែ�ល់ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ការិ បដូិសៀ�ធ បែ�ប 

នេះ�� ដោយស្គារិ មាន ពិិការិ ភាពិ ដែ�ល់ គេ� ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ អាច នឹង ទ�នងជា ធ� ធាត្តិ់ 

ឡើើង ដោយ មិិន មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ ដោយ គុិត្តិថា ខួ�ន មិិន មាន អំុកណា ប្រា��ថាំ� ចង់ 

បាន ជា ពិិសៀ�ស្ទ ច�ពោះ� ភេ�ទ ផ្ទះទ�យ គាំ� ពិ�ព��� ពិ�ក គាត្តិ់ «មិិន ស្គាា�ត្តិ»។ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ វ័យ ជី�ទង់ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា ងាយ មាន ទ�នាំក់ 

ទ�នង ដែ�ល់ អាច នាំ� ឲ្�យ មាន គ��� ថាំ�ក់ ដូល់់ គាត្តិ់ ដែ�រិ។

យើើង ធាំ�ប់ បាន ឃើើញ ការិ នេះ�� ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ យើើង។ ក្មេម�ង ស្រួ�� មាំ�ក់ 

បាន ទទ�ល់ ជឿឿ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ហើើយ សឺ�ង រិក បាន ទ� ជីម្រ�ក ចេ�ញ ពិ� លោក�យ៍ នេះ�� នៅ 

កុ�ង ការិ ប្រឹ�កប យ៉ាា�ង កក់ កៅា� រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ គាត្តិ់ បាន ត�ៀមិ ចិត្តិិ រិ�ច រាល់់ 

ហើើយ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុនិ្តែ� គាត្តិ់ នៅ មាន ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ 

មាន ឥត្តិ ឈឺប់ ឈឺរិ ដោយ ស្គារិ ពាក�យ ពេ�ចន៍ នៃ� ការិ បដូិសៀ�ធ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន ជី�ប 

ប្រឹ�ទ� នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ឬ ក៏ នៅ ស្គាលា រេៀន ជា ដេើមិ។ បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ បាន ជី�ប បុរិស្ទ 
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វ័យ ក្មេម�ង មាំ�ក់ ដែ�ល់ បងាា�ញ ពិ� ការិ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ និង គា� ទ្រ� គាត្តិ់ ដែ�ល់ មិិន ធាំ�ប់ 

មាន នរិណា មាំ�ក់ ធ្វើឺើ ដាក់ គាត្តិ់ បែ�ប នេះ�� ពិ� មិុនៗ មិក ទាល់់ តែ� សោ�។ គាត្តិ់ មិិន អាច 

ទប់ទល់់ នឹង ភាពិ ទាក់ទាញ នៃ� ការិ ស្ទរិសៀើរិ គា� ទ្រ� បែ�ប នេះ�� បាន ទៀ�។ គាត់្តិ ក៏ មាន 

ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ បុរិស្ទ នោះ� ហើើយ អាច នឹង រេី ចូល់ ទៅ នៅ ជា មិ�យ គាត្តិ់ ដែ�ល់ 

មើើល់ ទៅ ហាក់ ប� ដូូច ជា ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់។ បុុន្តែិ� កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ ពិ�រិ 

ទៅ ប� ថ្ងៃើ� គាត្តិ់ បាន ឃើើញ ថា គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ក�ហ្វឺុស្ទ ធ� មិ�យ ដោយ ស្គារិ បុរិស្ទ វ័យ 

ក្មេម�ង នោះ� ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ច�ពោះ� គាត្តិ់ ដោយ ធ្វើឺើ បាប។ ដោយ ស្គារិ ភាពិ ស��ក 

ឃំ�ន ចង់ បាន ការិ គា� ទ្រ� នោះ� អុំក ដែ�ល់ ខឺ� ការិ គា� ទ្រ� បែ�ប នេះ�� អាច ធាំ�ក់ កុ�ង អំនាំា�ក់ 

នៃ� ការិ មាន ទ�នាំក់ ទ�នង បែ�ប រិែូមែ�នទិច ជា មិ�យ បុគុគល់ ដូ�បូង ដែ�ល់ បងាា�ញ ការិ នោះ� 

ច�ពោះ� គាត្តិ់—ជា បុគុគល់ មាំ�ក់ ដែ�ល់ មិិន ស្ទ័កីិស្ទមិ នឹង គាត្តិ់ ទា�ង ស្រួ�ុង តែ� មិីង។

ជា រេឿយៗ ឪពុិក មាា�យ មាន ក�ហ្វឺុស្ទ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន មាន រិប�ស្ទ 

តាមិ រិយៈ ពាក�យ ពេ�ចន៍ មិិន ស្ទមិ រិមិ�យ។ ពេ�ល់ ខួ� ឪពិុក មាា�យ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប ពិ�ក គាត្តិ់ 

ជា មិ�យ អំុក ដូទ� ដេើមិ�ប� ជី�រិុញ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ធ្វើឺើ បាន ល់អ។ ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ មាន បទ 

ពិិសោធន៍ ទទ�ល់ បាន ការិ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប ដូូច នេះ�� កាល់ ពិ� ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ វ័យ ជី�ទង់ ទ�នង 

ជា អាច ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដូូច គាំ� ដែ�រិ។ នេះ�� គុ� ជា អាកប�ប

កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ រេៀន បាន ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ពិ�យាយ៉ាមិ ល់�បង់ ចោល់ វិញ។ បុុន្តែិ� ជា រេឿង ដូ៏ 

គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គា្ត�យ ណាស្ទ់ ការិ រេៀន ល់�បង់ រិប្ដេៀប នេះ�� ចោល់ គុ� ពិិបាក ធ្វើឺើ ណាស្ទ់។ 

វា អាច ជា ទ�នោះរិ ផែុ�ក ធមិមជាត្តិិ មិ�យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ គាត្តិ់ ប្រើ�ៀប 

ធ្វើៀប បែ�ប នេះ�� ដោយ មិិន ដូឹង ខួ�ន។ នៅ ពេ�ល់ កូន មិក ពិ� ស្គាលា វិញ ដោយ មាន 

ស្ទ�បុត្រូ� រិបាយការិណ៍ ចុង ឆ្នាំំ�� មិក ជា មិ�យ មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ អាច នឹង យក មិក មើើល់ 

ហើើយ ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ស្ទ�រិ អំ�ពិ� ច�ណាត្តិ់ ថាំ�ក់ រិបស្ទ់ នាំង រិស្ទម� ដែ�ល់ ជា បង បអ�ន ជី�ដូូន 

មិ�យ។ ភាំ�មិៗ នោះ� ក្មេម�ង ស្រួ�� ក៏ ឃើើញ ថា ត្តិម្លៃួ� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� ត្រូ��វ បាន ក�ណត្តិ់ តាមិ 

រិប្ដេៀប រេៀប រិយ ដែ�ល់ បង បអ�ន ជី�ដូូន មិ�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ។

នេះ�� គុ� គ្រា��ន់ តែ� ជា បញ្ហាា� មិ�យ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ បញ្ហាា� ជា ច�ើន ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ជី�ប ប្រឹ�ទ� 

នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក នេះ�� ដែ�ល់ ក�ណត្តិ់ ត្តិមួ្លៃ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ តាមិ រិយៈ ស្ទម្រ�ស្ទ់ 



្សាួរ្សយតរនសឹៀារា្សរសតឹិឯួសវតតិលស្ួគាសរស្ងឹូ

257

ប្រា��ជាា� ទៀ�ពិកោស្ទល់�យ ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ និង ប្រឹ�វត្តិិិ គ្រី��ស្គារិ ជា ដេើមិ។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន 

បង្រៀ�ៀន អំ�ពិ� ត្តិម្លៃួ� ដែ�ល់ មិិន អាច កាត្តិ់ ថ្ងៃួ� បាន រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ៗ នៅ កុ�ង លោក�យ៍ 

នេះ��។ បុុនិ្តែ� លោក�យ៍ នេះ�� នៅ តែ� បនិ វាយ ប្រឹ�ហារិ គោល់ គុ�និត្តិ មិ�យ នោះ�។ ឪពុិក 

មាា�យ ដែ�ល់ គា� ទ្រ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង ប្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ ស្គារិ ដូ៏ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ អំ�ពិ� 

ត្តិមួ្លៃ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ អាច ជី�យ ពិ�យាបាល់ រិប�ស្ទ ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ទា�ង នោះ� ទទ�ល់ 

បាន ពិ� ការិ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប និង ការិ បដូិសៀ�ធ នៅ កុ�ង លោក�យ៍ ដែ�ល់ នៅ ជីុ� វិញ ពិ�ក 

គាត្តិ់។ ក្មេម�ង ណា មាំ�ក់ ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ការិ គា�ទ្រ� និង មិិន ធាំ�ប់ ទទ�ល់ រិង គ��� 

ដោយ ស្គារិ ការិ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប នៅ ផ្ទះទ� នឹង ល់ូត្តិ លាស្ទ់ ឡើើង កាំ�យ ជា យុវជីន ដែ�ល់ 

មាន ស្ទុវត្តិិិភាពិ មាំ�ក់។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ កុមារិ ទទ�ល់ អារិមិមណ៍ ថា ឪពិុក មាា�យ គាត្តិ់ រាប់ 

គាត្តិ់ ថា ជា មិនុស្ទ�សេ ស្គាា�ត្តិ នៅ ផ្ទះទ� នោះ� ការិ ប្រឹ�កាស្ទ អំ�ពិ� ភាពិ មិិន ស្គាា�ត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ពិ� 

មិនុស្ទ�សេ ដែ�ល់ មិិន ស្ទមិរិមិ�យ នឹង មិិន មាន អំ�ណាច លើើ គាត្តិ់ ទៀ�។ បុុន្តែិ� ច�ពោះ� កុមារិ 

ដែ�ល់ ទទ�ល់ បាន ការិ ប្រើ�ៀបធ្វើៀប ជាមិ�យ អំុក ដូទ� ហើើយ មិិន ស្ទូវ ទទ�ល់ ការិ គា� 

ទ្រ� នឹង អាច ទ�នង ជា ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង ដោយ កាំ�យ ជា មិនុស្ទ�សេ ពេ�ញវ័យ ដែ�ល់ មិិន 

ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ។

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពុិក មាា�យ ប្រើ�ៀប ធ្វើៀប កូនៗ ខួ�ន ឯង នោះ� បង បអ�ន នឹង ធ� ធាត្តិ់ 

ឡើើង ដោយ មាន ស្គាំ�មិ រិប�ស្ទ ដែ�ល់ ទាក់ ទង គាំ� ជា មិ�យ បង បអ�ន រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ស្គាំ�មិ 

រិប�ស្ទ បែ�ប នេះ�� អាច លើ�ច ចេ�ញ ឡើើង នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ជី�ទង់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឈ្លោះំ�� គាំ�។ ឪពិុក មាា�យ មាន ការិ ស្រួ�ងាក ចិត្តិិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ 

ឈ្លោះំ�� គាំ� អំ�ពិ� រេឿង ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ គ្រី��ស្គារិ ឬ ក៏ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា លើើ ការិ មើើល់ ថ្លែ� រិបស្ទ់ 

ឪពិុក មាា�យ ផ្ទះង ដែ�រិ។ ផ្ទះល់ វិបាក ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង ដែ�ល់ ពិិបាក ប�ផ្ទះុត្តិ គុ� នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ស្រួ�ឡាញ់ កូន មាំ�ក់ ខ្លាំំ��ង ជាង មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ។ នៅ ត្រូ�ង់ នេះ�� ស្គាំ�មិ 

រិប�ស្ទ ក៏ កាន់ តែ� ជ្រៅ�� ជាង មិុន ហើើយ ការិ មិិន ចុ� ស្ទម្រ�ុង គាំ� ក៏ អាច កាន់ តែ� មាន 

ការិ កត់្តិ ស្ទមាា�ល់់ ច�ើន ជាង មិុន ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដូ�ណេើរិ រេឿង នៃ� កូន ប្រឹ�ុស្ទៗ រិបស្ទ់ លោក 

យ៉ាា�កុប បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� ទ� បនាំា�ល់់ នៃ� ភាពិ ល់ើ�លើើើ នៃ� ការិ មាន ក�ហ្វឺុស្ទ ដូូច នេះ�� 

ដែ�ល់ បណាំ�ល់ មិក ពិ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ កូន មាំ�ក់ ខ្លាំំ��ង ជាង មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ។
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ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ នោះ� គុ� ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ស្រួ�ឡាញ់ កូនៗ ខួ�ន ឲ្�យ បាន សៀមើៗ 

គាំ� ហើើយ មិិន ឲ្�យ មាន ការិ រិំពិឹង ទុក ស្ទម្រា��ប់ កូន មាំ�ក់ៗ ដូូច គាំ� ឡើើយ។ កូន មាំ�ក់ 

អាច ពិូកែ� ខ្លាំង ផែុ�ក បចេុ�កវិទ�យា ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ អាច ពិូកែ� ខ្លាំង 

ឯ ការិ ស្ទិក�សា។ ពិ�ក គាត្តិ់ មាំ�ក់ៗ មាន អំ�ណ្ណោះយ ទាន ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន ខុស្ទៗ គាំ� ហើើយ 

ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ក្រុ�ឡើ�ក មើើល់ អំ�ណ្ណោះយ ទាន ទា�ង នោះ� និង លើើក ទឹក ចិត្តិិ ពិ�ក 

គាត្តិ់។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់! យើើង អាច យក មិនុស្ទ�សេ ណា មាំ�ក់ ស្ទមិ ជា គុ�រិូ មិក ធ្វើឺើ ជា គុ�រិូ បាន 

ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ការិ នេះ�� គុ�រិ តែ� ធ្វើឺើ ឡើើង កុ�ង រិប្ដេៀប មិ�យ ដែ�ល់ ជី�រិុញ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ជាង កាត្តិ់ 

បនិយ ត្តិមួ្លៃ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ដោយ មាន ការិ បដូិសៀ�ធ ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ជី�ប ប្រឹ�ទ� នៅ 

កុ�ង ពិិភពិ លោក នេះ�� ដែ�ល់ ជា ស្ទត្រូ��វ យើើង នោះ� ផ្ទះទ� ស្ទមែ�ប�ង គុ�រិ តែ� ជា កន្តែួ�ង មិ�យ 

ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ ការិ គា� ទ្រ� និង ការិ ទទ�ល់ យក។

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
នេះ�� គុ� ជា ជី�ពិូក ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ភ័យ ខ្លាំំ�ច បនិិច ហើើយ! យើើង បាន ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ឥទធិពិល់ 

នៃ� គ��� ថាំ�ក់ ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នៅ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ��។ បុុន្តែិ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាន គេ� 

ប្រា��ប់ លោក អំុក អំ�ពិ� ការិ អាក្រុ�ក់ ណា មិ�យ មិុន វា ក្មេើត្តិ ឡើើង នោះ� ក៏ មាន ន័យ ថា 

លោក អំុក បាន ត�ៀមិ ខួ�ន កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង ការិ អាក្រុ�ក់ នឹង ការិ នោះ� ដែ�រិ។ 

ការិ យល់់ ដូឹង អំ�ពិ� បញ្ហាា� ប្រឹ�ឈឺមិ ដែ�ល់ កូនៗ យើើង ក�ពិុង ជី�ប ប្រឹ�ទ� អាច ជី�យ យើើង 

ឲ្�យ ជី�យ ផ្ទះគត្តិ់ផ្ទះគង់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ចេ�� ប្រឹ�ឈឺមិ ជា មិ�យ នឹង បញ្ហាា� ទា�ង នោះ� ដោយ មាន 

ប្រា��ជាា� បាន។ យើើង ត្រូ��វ មើើល់ រិប្ដេៀប ចិញ្ចឹុឹមិ ប�បាច់ កូន ដោយ មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ដូ៏ 

ខីស្ទ់ កុ�ង ការិ រេៀន នូវ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង អាច រេៀន បាន ស្ទម្រា��ប់ ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ កូនៗ 

យើើង។ យើើង ចង់ បាន នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដូូចេុ�� យើើង ត្រូ��វ បង់ ថ្ងៃួ� 

នូវ ត្តិមួ្លៃ� ដេើមិ�ប� រេៀន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ ឱកាស្ទ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ល់ូត្តិ 

លាស្ទ់ ឲ្�យ បាន កាំ�យ ជា កុមារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ ភាពិ រិីក រាយ និង បរិិស្ទុទធ។
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១២

    ការ �ក់ �ិន័យ   កូនៗ

នៅ កុ�ង ពិ�រិ ជី�ពិូក មិុន យើើង បាន ពិិភាក�សា ជា មិ�យ គាំ� អំ�ពិ� ប្រឹ�ធាន បទ ដូូច ជា ការិ 

ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា មិ�យ នឹង កូនៗ និង ការិ អំរិ ស្ទប�បាយ។ បុុន្តែិ� យើើង មិិន អាច ឈឺប់ 

ត្រូ�ឹមិ ហ្វឺុឹង បាន ទៀ�។ កូនៗ ត្រូ��វ ការិ ឱកាស្ទ ទទ�ល់ បាន ភាពិ រិីករាយ និង ការិ ផ្ទះីល់់ 

ឱកាស្ទ កុ�ង ការិ ស្ទប�បាយ។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ក្មេើត្តិ 

មិក កុ�ង ភាពិ ពិុក រិល់�យ ដែ�ល់ នេះ�� មាន ន័យ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ ធ្វើឺើ ខុស្ទ ហើើយ ក៏ អាច 

ធាំ�ក់ កុ�ង ការិ ល់�ប�ង ឲ្�យ ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ បាន ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដូូចេុ�� ពិ�ក គាត្តិ់ 

ក៏ ត្រូ��វ ការិ ការិ ដាក់ ពិិន័យ។

ជា រេឿយៗ ព្រះ�� គុមិី�រិ តែ�ង តែ� លើើក ឡើើង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ វាយ ផ្ទាា�ល់ 

យើើង។ ជា ទូទៅ គុ� ត្រូ��វ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ជា ឧទាហ្វឺរិណ៍ កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក វាយ 

ផ្ទាា�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ លោក មិុូសៀ� បាន ស្ទរិសៀ�រិ ថា «ក៏ ត្រូ��វ នឹក ពិិចាំរិណា កុ�ង 

ចិត្តិិ ថា ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ជា ព្រះ�� នៃ� ឯង ទ្រ�ង់ បាន វាយ ផ្ទាា�ល់ ឯង ដូូច ជា មិនុស្ទ�សេ វាយ 

ផ្ទាា�ល់ កូន រិបស្ទ់ ខួ�ន» (ចោទិយកថា ៨:៥)។ ការិ វាយ ផ្ទាា�ល់ ឬ ក៏ ដាក់ ពិិន័យ 

កូនៗ គុ� ជា ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ។
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 ចូំរ ដែណៈនាាំ ឲ្យយ �ួក គ្នាាត់ សាគ ាល់ះ       ភាា� �រសុិ់ទ័ធ   រ�ស់់   ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា ាស់់
មិូល់ ដាា�ន នៃ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ទាក់ ទង ជា មិ�យ 

ល់កខណៈ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� អំងគ បរិិស្ទុទធ នោះ� ព្រះ�� អំងគ ស្ទអប់ អំ�ពេើ 

បាប យើើង។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ហាបាគុុក ១:១៣ បាន ចែ�ង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ «មាន ព្រះ�� 

នេះ�ត្រូ� បរិិស្ទុទធ ក��ល�ង និង ទត្តិ មើើល់ ការិ អាក្រុ�ក់ មិិន បាន ក៏ និង ពិិនិត្តិ�យ មើើល់ ការិ 

ទុចុរិិត្តិ មិិន បាន ដែ�រិ»។ ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� នៃ� ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ គុ� ជា ដូ�ណេើរិ រេឿង មិ�យ 

នៃ� ការិ មិិន ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ដោយ មាន ការិ វាយ ផ្ទាា�ល់ ហើើយ មាន ការិ ប្រែ�� ចិត្តិិ ដែ�ល់ 

ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ វាយ ផ្ទាា�ល់ នោះ�។ ដូូចេុ�� ព្រះ�� បាន ប្រា��ប់ ស្គាស្ទន៍ អុំ �ស្រា��អែ�ល់ 

ជា ញឹកញាប់ ថា ឲ្�យ ចង ចាំ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន វាយ ផ្ទាា�ល់ ដូល់់ 

ពិ�ក គាត្តិ់។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ចោទិយកថា ១១:១ និង៨ ដាស្ទ់ តឿន ឲ្�យ ប្រឹ�ជាជីន 

អំុ �ស្រា��អែ�ល់ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ តាមិ បញ្ចឹ្ញត្តិិិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ហើើយ នៅ ចនោះំ�� ខ 

ទា�ង ពិ�រិ នេះ�� ក៏ មាន ការិ រេៀប រាប់ ឡើើង វិញ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ដូឹក 

នាំ� ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ អំ�ណាច ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ (ខ២-៤) និង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ 

ព្រះ�� អំងគ បាន ដាក់ ទោស្ទ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ ដោយ ស្គារិ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ (ខ៥-៧)។ នេះ�� គុ� ជា ល់�នាំ� នៃ� ប្រឹ�វត្តិិិស្គាស្រួិ� នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� 

ចាំស្ទ់។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ប្រឹ�ទាន ពិរិ ដូល់់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ បុុន្តែិ� ព្រះ�� 

អំងគ ក៏ ត្រូ��វ តែ� ដាក់ ទណ្ឌកមិម ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ រេៀន រិស្ទ់ នៅ ដោយ មាន 

ភាពិ បរិិស្ទុទធ ដែ�រិ។ បនិិច ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ លោក មិុូសៀ� បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា 

«មើើល់៍ នៅ ថ្ងៃើ� នេះ�� អំញ ដាក់ ព្រះ�� ពិរិ ហើើយ និង សៀ�ចកី� បណាំ�ស្គា ស្ទ�ញ�ង នៅ 

មិុខ ឯង រាល់់ គាំ� ប្ដេើ ឯង ស្គា្ត�ប់ តាមិ អំស្ទ់ ទា�ង បញ្ចឹ្ញត្តិិិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ជា ព្រះ�� នៃ� ឯង 

ដែ�ល់ អំញ បងាា�ប់ ដូល់់ ឯង នៅ ថ្ងៃើ� នេះ�� នោះ� នឹង បាន ពិរិ តែ� ប្ដេើ មិិន ស្គា្ត�ប់ តាមិ អំស្ទ់ 

ទា�ង បញ្ចឹ្ញត្តិិិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ជា ព្រះ�� នៃ� ឯង ទៀ�» (ចោទិយកថា ១១:២៦-២៨)។

បនាំា�ប់ ពិ� បាន រេៀបរាប់ អំ�ពិ� រេឿង មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� ការិ ដាក់ ទោស្ទ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ 

ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ រិ�ច ហើើយ នោះ� ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «រិី ឯ ការិ ទា�ង នោះ� 

បាន ក្មេើត្តិ មិក ដូល់់ គាត្តិ់ ទុក ជា គុ�រិូ ហើើយ បាន កត្តិ់ ទុក ស្ទម្រា��ប់ ជា សៀ�ចកី� ទូនាំះ�ន 
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ប្រឹ�ដៅ ដូល់់ យើើង រាល់់ គាំ�» (១កូនរិិនថូ្មីស្ទ ១០:១១)។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ នោះ� ជា គោល់ 

ប�ណង ស្ទម្រា��ប់ កត្តិ់ ត្រា�� រេឿង នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� ការិ ដាក់ ទោស្ទ និង ការិ រិំដោ� 

នោះ� យើើង ក៏ ត្រូ��វ តែ� ប្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង អំ�ពិ� រេឿង ទា�ង នោះ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ដូូច នោះ� 

គុ�និត្តិ នេះ�� នឹង ចូល់ ទៅ កុ�ង ចិត្តិិ គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ ថា អំ�ពេើ បាប គុ� ពិិត្តិ ជា 

ធើន់ធើរិ ណាស្ទ់ នៅ កុ�ង ព្រះ�� នេះ�ត្រូ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ប្រា��ប់ ក្រុ�ុមិ 

ជី�នុ� នៅ ទ� ក្រុ�ុង រិែូមិ ថា «ដូូចេុ�� ចូរិ មើើល់ សៀ�ចកី� ស្ទប�ប�រិស្ទ និង សៀ�ចកី� ប្រឹ�ិត្តិប្រើ�ៀប នៃ� 

ព្រះ�� គុ� ទ្រ�ង់ ប្រឹ�ិត្តិ នឹង ពិ�ក អំុក ដែ�ល់ ដូ�ល់ តែ� ស្ទប�ប�រិស្ទ នឹង អំុក វិញ ប្ដេើ អំុក នៅ ជាប់ 

នឹង សៀ�ចកី� ស្ទប�ប�រិស្ទ នោះ� ពុិ�នោះ� អុំក នឹង ត្រូ��វ កាត្តិ់ ចេ�ញ ដែ�រិ» (រិែូមិ ១១:២២)។

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ត្រូ��វ តែ� ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង ដោយ មាន គុ�និត្តិ អំ�ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ 

កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� ហើើយ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ការិ នោះ� អាច ក្មេើត្តិ ឡើើង បាន នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ 

ការិ រិបប អាហារិ ដូ៏ ល់អ នៃ� ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់។ ការិ បរាជ័ីយ 

រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ផ្ទះីល់់ រិបប អាហារិ បែ�ប នេះ�� នឹង កាំ�យ ជា ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ កូនៗ 

យើើង ធ� ធាត្តិ់ ឡើើង ដោយ មាន អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប មិិន អេើពេើ ច�ពោះ� អំ�ពេើ បាប៖ ជា 

អាកប�បកិរិិយ៉ា ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ យក មិក ពិ� វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង តែ� រិស្ទ់ នៅ។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មាន ការិ ពិិបាក យល់់ អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ជី�នាំន់ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន មាន ការិ ត្តិវាា� ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង មើុួ�� ច�ពោះ� រេឿង ដូូច ជា ការិ រេៀប ការិ ជា មិ�យ 

ភេ�ទ ដូូច គាំ� និង ការិ រិំល់ូត្តិ កូន រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ ច�ណុច នៃ� ការិ បដូិសៀ�ធ មិិន អំនុញ្ហាា�ត្តិ 

ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ អំនុវត្តិិ នៅ កុ�ង រិងឺង់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ផ្ទះង ដែ�រិ។ កូនៗ ក�ពិុង រិស្ទ់ នៅ កុ�ង 

វប�បធមិ៌ មិ�យ ដែ�ល់ មាន ការិ ទទ�ល់ យក ការិ រេៀប ការិ ជា មិ�យ អំុក ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ 

ភេ�ទ ដូូច គាំ� និង ការិ រិំល់ូត្តិ កូន ដែ�ល់ ឥឡិ�វ គេ� បាន ចាំត្តិ់ ទុក ការិ នោះ� ថា ជា ស្ទិទធ 

ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ហើើយ។ អាកប�បកិរិិយ៉ា បែ�ប នោះ� ក៏ ជា រេឿង ទូទៅ នៅ កុ�ង 

ស្ទមិ័យ ព្រះ�� គុមិី�រិ ដែ�រិ ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ ទ�ក្រុ�ុង កូរិិនថ្មីូស្ទ។ ដូូចេុ�� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ 

ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ឃើើញ អំ�ពេើ បាប ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដូ៏ អាក្រុ�ក់ៗ ដូូច នោះ� នៅ ទ� នោះ� 

នោះ� គាត្តិ់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា អំុក ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ អំ�ពេើ បាប គុ�រិ តែ� ទទ�ល់ ការិ កាត្តិ់ 

ទោស្ទ (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ៥:៥)។ កូនៗ យើើង អាច នឹង មើើល់ ឃើើញ ថា នេះ�� ជា ការិ 
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រិំលោភ ប�ពាន ស្ទិទធិ មិនុស្ទ�សេ យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ដូឹង អំ�ពិ� មិនស្ទិការិ នៃ� 

ការិ បង្រៀ�ៀន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ទា�ង បទ គុមិី�រិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពេ�ញ ចិត្តិិ ដែ�ល់ និយ៉ាយ 

អំ�ពិ� ព្រះ�� ពិរិ និង បទ គុមិី�រិ ពិិបាកៗ ដែ�ល់ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ជី�នុ�ជីម្រ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ការិ 

បរាជី័យ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ រេឿង ទា�ង នេះ�� ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង នឹង ធ្វើឺើ 

ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ មាន អាកប�បកិរិិយ៉ា ស្រួ�ប តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ ច�ពោះ� 

ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ពិ� ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន។

ចូំរ សាេ ា�់ តាាម កាារ �ំ�ូនំាាន រ�ស់់   សាាវិក័ �ុុលះ
ស្គាវ័ក បុុល់ មាន ការិ បង្រៀ�ៀន ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ មិ�យ ច�ន�ន ស្ទម្រា��ប់ ឪពិុក គ្រី�ប់ រិូប អំ�ពិ� ការិ 

ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ ជា សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន ដែ�ល់ យើើង ស្ទ័កិីស្ទមិ គុិត្តិ ពិិចាំរិណា ឲ្�យ បាន 

ហ្វឺមត្តិ់ចត្តិ់។ កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:៤ គុ� ជា មិូល់ ដាា�ន ដូ៏ ល់អ មិ�យ កុ�ង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ 

ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្ទិក�សា នេះ��។ នៅ ត្រូ�ង់ ច�ណុច នោះ� ស្គាវ័ក បុុល់ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ 

ថា «ឪពិុក រាល់់ គាំ� អេើយ កុ� ឲ្�យ ចាំក់ រិុក កូន រិបស្ទ់ ខួ�ន ឡើើយ ចូរិ បង្រៀ�ៀន វា ទៅ តាមិ 

ដូ�បូនាំះ�ន និង សៀ�ចកី� ដាស្ទ់ តឿន រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ វិញ»។ ខំ�� ចង់ ឲ្�យ យើើង មើើល់ ការិ 

បញ្ហាា�ក់ គា� ទ្រ� ន�មិ�យៗ ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង ខ គុមិី�រិ មិ�យ នេះ��។

កិះំ ឲ្យយ ចាាក់ិ រះកិ   កូិ�
ជា ដូ�បូង ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ប្រា��ប់ ឪពុិក ទា�ង ឡាយ មិិន ឲ្�យ «ចាំក់ រិុក» កូនៗ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន នោះ� ឡើើយ។ នៅ កុ�ង បរិិបទ នៃ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ការិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ ខឹង បែ�ប នោះ� 

គុ�រិ មាន រិ�មិ បញ្ចឹុ�ល់ ទា�ង ការិ មិិន មាន ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ភាពិ អំយុត្តិិិធមិ៌ ការិ មិិន អាច គ្រី�ប់ 

គ្រី�ង លើើ បាន ឬ ក៏ ការិ ប្រឹ�មាថ្មី ច�ពោះ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ។ ជា រេឿយៗ ឪពិុក មាា�យ 

ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ គាត្តិ់ ដោយ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ រិំខ្លាំន រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់។ ខំ�� គុិត្តិ 

ថា នេះ�� គុ� ជា រេឿង ដែ�ល់ គេ�ច មិិន រិ�ច។ វា គុ� ជា រេឿង ធមិមជាត្តិិ ទៀ� ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ មាន 

អារិមិមណ៍ រិំខ្លាំន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ 

ក៏ អាច ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ លើើស្ទ ផ្ទះង ដែ�រិ ដូល់់ ថាំ�ក់ ថា ស្គារិ ចមិ�បង ដែ�ល់ កូនៗ ទទ�ល់ បាន គុ�ថា 
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«បាា� ក�ពិុង តែ� ខឹង» ជា ជាង ថា «ខំ�� បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ បុុនិ្តែ� ការិ ដាក់ វិន័យ នេះ�� គុ� ស្ទម្រា��ប់ 

ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ ខំ�� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ខំ�� អាច ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� បាន»។

កណ្ឌ គុមិី�រិ កូឡិ�ស្ទ ៣:២១ គុ� ជា ខ គុមិី�រិ ស្រួ�ប គាំ� មិ�យ ទៅ នឹង កណ្ឌ គុមិី�រិ 

អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:១-៩ ហើើយ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ឪពិុក រាល់់ គាំ� អេើយ 

កុ� ឌ្ុកដាន់ កូន ចៅ ឡើើយ ក��ង វា រិស្គាយ ចិត្តិិ ចេ�ញ»។ ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ គុ�រិ តែ� ជា 

ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ដូល់់ កូនៗ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំឺ� 

ដែ�ល់ គុ�រិ ធ្វើឺើ ជា មិ�យ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ បងើ ឲ្�យ មាន បញ្ហាា� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នោះ� គាត្តិ់ 

បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ភាស្គា ធើន់ៗ មិ�យ ច�ន�ន ទៅ កាន់ លោក ធ�មិុូថេ� ដែ�ល់ មាន ភាពិ 

ខ្លាំះ�ស្ទអេៀន៖ «ឱ ធ�មិុូថេ� ជា កូន អេើយ ខំ�� ប្រឹ�គុល់់ ពាក�យ បណាំ�� នេះ�� ទុក នឹង អំុក តាមិ 

សៀ�ចកី� ទ�នាំយ ដែ�ល់ បាន ទាយ ពិ� អំុក ជា មិុន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ អំុក បាន ច�បា�ង ជា ចមិ�បា�ង 

យ៉ាា�ង ល់អ ដោយ ស្គារិ សៀ�ចកី� ទា�ង នោះ�» (១ធ�មិុូថេ� ១:១៨)។ នៅ កុ�ង ភាស្គា 

ដេើមិ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «ប្រឹ�គុល់់» គុ� ជា ពាក�យ ដែ�ល់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ នៅ កុ�ង 

ជី�រិ កង ទ័ពិ ដែ�ល់ មាន ន័យ ថា «បញ្ហាា�» ឬ ក៏ កុ�ង ការិ បក ប្រែ�� ព្រះ�� គុមិី�រិ ខែម�រិ បចុ�ប�បនុ 

បាន ប្រើ�ើ ពាក�យ «ផ្ទាា�� ផ្ំើ»។ បុុន្តែិ� ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា ប្រឹ�វត្តិិិ នៃ� ពាក�យ 

ប្រឹ�គុល់់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង គុ� «តាមិ សៀ�ចកី� ទ�នាំយ ដែ�ល់ បាន ទាយ ពិ� អំុក 

ជា មិុន»។ ទ�នាំយ ទា�ង នោះ� ហាក់ ប� ដូូច ជា មិូល់ ដាា�ន នៃ� សៀ�ចកី� បុង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ 

ស្គាវ័ក បុុល់ ស្ទម្រា��ប់ លោក ធ�មិុូថេ� ហើើយ ការិ បញ្ហាា� គុ� ជា ជី�ហាន មិ�យ នៃ� ការិ ជី�យ 

ឲ្�យ គាត្តិ់ ស្ទម្រើ��ច បាន សៀ�ចកី� បុង ប្រា��ថាំ� ទា�ង នោះ�។ ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ គុ�រិ តែ� ជា ការិ 

លើើក ទឹក ចិត្តិិ ដូល់់ កូនៗ ឲ្�យ មាន សៀ�ចកី� ប្រា��ថាំ� ច�ពោះ� អំឺ� ដែ�ល់ ប្រឹ�សៀើរិ ជាង ជា ជាង 

ប�បាក់ ទឹក ចិត្តិិ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ គុិត្តិ ថា ខួ�ន ជា មិនុស្ទ�សេ មិិន មាន ត្តិម្លៃួ�។

នេះ�� គុ� ជា ប្រឹ�យោគុ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ប�បាក់ ទឹក ចិត្តិិ កូនៗ៖ «អាភេួើ!» «អា អំត្តិ់ 

ប្រឹ�យោជីន៍» «ឯង នាំ� តែ� រេឿង ឲ្�យ គ្រី��ស្គារិ!» «ថ្មី� បាន មិិន ធ្វើឺើ ដូូច បង ប្រឹ�ុស្ទ ឯង?» ឬ 

ក៏ «ឯង ជា មិនុស្ទ�សេ រិំខ្លាំន ដូល់់ ហើើយ!»។ បុុន្តែិ� ប្រឹ�យោគុ ដែ�ល់ មិិន ប�បាក់ ទឹក ចិត្តិិ 

កូនៗ មាន ដូូច នេះ�� វិញ៖ «តើ កូន ធ្វើឺើ ការិ អាក្រុ�ក់ បែ�ប នេះ�� បាន ដោយ រិប្ដេៀប ណា? 

នេះ�� មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទពិឺ ព្រះ�� ទ័យ ឲ្�យ កូន ធ្វើឺើ ទៀ�!» «តើ កូន មិិន 
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ដូឹង ថា ការិ នេះ�� ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូន ឈឺ� ចាំប់ បុុណាះ� ទៀ� ឬ?» «យើើង ត្រូ��វ តែ� ដាក់ ទោស្ទ កូន 

ដោយ ស្គារិ បាា� មាា�ក់ ចង់ ឃើើញ កូន បែ�រិ ចេ�ញ ពិ� ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ បែ�ប នេះ��» 

ឬ ក៏ «ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បង្ហើើើត្តិ កូន មិក ជា មិនុស្ទ�សេ ដូ៏ ល់អ ហើើយ ព្រះ�� អំងគ នឹង ជី�យ កូន 

តាមិ រិយៈ ការិ នេះ��»។

មាន ក្មេម�ង ជី�ទង់ មាំ�ក់ បាន ប្រា��ប់ អំុក អំធិប�បាយ ជីន ជាត្តិិ អាមើ�រិិក ដូ៏ ល់�ប� មាំ�ក់ 

គុ� លោក វារ៉ែែ�ន វៀស្ទបុី ថា «ឪពុិក ខំ�� ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ កា�ភេួើង ត្តិ�បាល់់ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទមាំ�ប់ 

មិូស្ទ!»។១ តើ មាន ក្មេម�ង បុុនាំះ�ន នាំក់ ដែ�ល់ បាន ទទ�ល់ រិង ការិ ឈឺ� ចាំប់ យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ 

ដោយ ស្គារិ ភាពិ អំយុត្តិិិធមិ៌ និង ការិ ផ្ទះទ�� ក�ហ្វឺឹង ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ មាន រិប�ស្ទ ពិ� ឪពិុក 

មាា�យ? ខំ�� ធាំ�ប់ មាន «ពិិធ� នៃ� ការិ ពិ�យាបាល់» មិ�យ ច�ន�ន ជា មិ�យ នឹង ក្មេម�ង ជី�ទង់ 

ដែ�ល់ ទទ�ល់ ការិ ឈឺ� ចាំប់ ពិ� ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ (ជា ទូទៅ ពិ� ឪពិុក)។ នៅ 

កុ�ង ព្រះ�� វត្តិិមាន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង តាមិ រិយៈ ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ យើើង 

ក៏ ឆួួង កាត្តិ់ ការិ ចងចាំ� ដូ៏ ឈឺ� ចាំប់ និង សឺ�ង រិក ការិ អំនុវត្តិិ ពិ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នៃ� ព្រះ�� 

បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ទៅ កាន់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន។ សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ 

នឹង អំត់្តិ ទោស្ទ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន និង ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង បី�រិ 

បទ ពិិសោធន៍ ដែ�ល់ ពោះរិពេ�ញ ទៅ ដោយ ការិ ឈឺ� ចាំប់ នេះ�� ឲ្�យ ទៅ ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ 

ល់អ វិញ។

ការិ ទា�ង អំស្ទ់ នេះ�� បងាា�ញ ថា យើើង ត្រូ��វ ការិ ជី�ន�យ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ យើើង 

ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ នៅ ទ�ក្រុ�ុង ទ�រិែុស្ទ អំុក ត្តិ�ណាង 

ជីន ជាត្តិិ រិែូមិ មាំ�ក់ បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ចាំប់ អារិមិមណ៍ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ច�ពោះ� ដូ�ណឹង ល់អ។ 

បុុន្តែិ� មាន គ្រី�� អាបធមប់ ជីន ជាត្តិិ យូដា មាំ�ក់ ឈ្លោះះ�� អេ�ល់�មាា�ស្ទ (Elymas) បាន 

ពិ�យាយ៉ាមិ រារា�ង លោក មិិន ឲ្�យ ស្គាា�ប់ ព្រះ�� បនទ�ល់។ ស្គាវ័ក បុុល់ ក៏ បាន ស្ទី� បនោះា�ស្ទ 

ដូល់់ គ្រី�� អាបធមប់ នោះ� ហើើយ គ្រី�� នោះ� ក៏ បាន ខ្លាំា�ក់ ភុ�ក ជា យូរិ បនិិច ទៅ។ ការិ រេៀប 

រាប់ អំ�ពិ� ពាក�យ ពេ�ចន៍ ខ្លាំំ��ងៗ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន និយ៉ាយ ត្រូ��វ បាន នាំ� មិុខ ដោយ 

ឃើើញ ថា គាត្តិ់ «បាន ពេ�ញ ជា ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ» (កិចុការិ ១៣:៩)។ យើើង 

ក៏ ត្រូ��វ ការិ ភាពិ ពេ�ញ លើ�ញ ខ្លាំង ឯ ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ស្ទី� 
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បនោះា�ស្ទ កូនៗ។ ដូូចេុ�� ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ដូល់់ កូនៗ យើើង 

គុ�រិ តែ� មាន ការិ ច�ណាយ ពេ�ល់ ស្គា្ង�ត្តិ់ សៀើ�មិ ដេើមិ�ប� អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ បាន ច�ើន ដោយ 

ទូល់ អំងឺរិ ស្ទូមិ ជី�ន�យ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ បុុន្តែិ� ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ 

នៅ ពេ�ល់ យើើង ខឹង នឹង កូនៗ យើើង ដោយស្គារិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ខុស្ទ 

នោះ� យើើង ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ ហាក់ ប� ដូូច ជា បាន ដូក ខួ�ន ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� អំងគ មិ�យ រិយៈ ដេើមិ�ប� ធ្វើឺើ 

នូវ អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ ធ្វើឺើ។

ទាក់ ទង នឹង ច�ណុច នេះ�� ដាច់ ខ្លាំត្តិ ខំ�� ត្រូ��វ ការិ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ 

ខួ�ៗ ដែ�ល់ ខំ�� តែ�ង តែ� ឃើើញ។ មាា�យ ពិ�យាយ៉ាមិ ផ្ទះីល់់ ស្ទុវត្តិិិភាពិ ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ 

ឪពិុក បាន ប�ផ្ទាំ�ញ ចោល់ តាមិ រិយៈ អាកប�ប កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ មិិន មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ។ 

ដោយ ញ�ន ថាំ�� ញ�ន  ស្រា�� និង មាន ស្រួ�� ក�� ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ ឬ ក៏ គាះ�ន កី� 

មើ�តា្ត� ករិុណា សោ� ដូូចេុ�� បី� ក៏ មិិន បាន ផ្ទះគត្តិ់ផ្ទះគង់ ថ្មីវិកា ដូល់់ គ្រី��ស្គារិ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ គាត្តិ់ នៅ ផ្ទះទ� គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ខឹង ហើើយ ធ្វើឺើ អំឺ� ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ ជា 

ពិិសៀ�ស្ទ ច�ពោះ� ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ប្រឹ�ពិនធ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ការិ យ៉ាា�ង នេះឿយ ហ្វឺត្តិ់ កុ�ង ការិ រិក�សា 

សៀ�ដូឋកិចុ គ្រី��ស្គារិ ឲ្�យ នៅ មាន ល់�នឹង។ តាមិ រិយៈ ការិ នៅ ក្រោ��មិ ស្ទមា្ព�ធ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង 

បែ�ប នេះ�� គាត់្តិ ងាយ ទទ�ល់ បាន ការិ រិំខ្លាំន ពិ� ការិ ផ្�សេ�ងៗ ដែ�ល់ កូនៗ ធ្វើឺើ ហើើយ ច�ើន 

តែ� មាន ប្រឹ�ត្តិិកមិម ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ច�ពោះ� កូនៗ។ ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ កូនៗ ងាយ ទទ�ល់ 

រិង ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដោយ ស្គារិ មិនុស្ទ�សេ មាំ�ក់ ដែ�ល់ បាន ល់� បង់ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ស្ទម្រា��ប់ 

ពិ�ក គេ�។ កុ�ង កាល់ៈទៀ�ស្ទៈ ធមិមតា ដូូច នេះ�� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ត្រូ��វ តែ� ធ្វើឺើ តាមិ អំឺ� ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ 

បាន ដេើមិ�ប� ថ្លែ�ទា� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ ទទ�ល់ ការិ រិង គ��� ដូ៏ អាក្រុ�ក់ បែ�ប នេះ��—ខ្លាំង ឯ 

ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ អារិមិមណ៍ ផ្ទះួ�វ ច�បាប់ និង សៀ�ដូឋកិចុ។ យើើង មិិន អាច ទទ�ល់ យក 

ប្រឹ�ត្តិិកមិម រិបស្ទ់ មាា�យ បាន ទៀ� បុុន្តែិ� ស្គា្ថ�ន ភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� ពិិត្តិ ជា ពិិបាក ណាស្ទ់ 

ដែ�ល់ ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ មាន ការិ ជី�យ អំនិរាគុមិន៍ ពិ� រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង ខ្លាំង លើើ នេះ�� មិិន មែ�ន មាន ន័យ ថា យើើង មិិន ខឹង 

កូនៗ យើើង នៅ ពេ�ល់ គាត្តិ់ ធ្វើឺើ ខុស្ទ នោះ� ទៀ�។ សៀ�ចកី� ក្រោ��ធ គុ� ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� 

ល់កខណស្ទមិ�បត្តិិិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ព្រះ�� អំងគ ស្រួ�ឡាញ់ យើើង ដូល់់ មើុួ�� បាន ជា 
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ព្រះ�� អំងគ ខ្លាំា�ល់់ ច�ពោះ� អំឺ� ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ ហើើយ កុ�ង នាំមិ ជា ប្រឹ�ជា រាស្រួិ� រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ យើើង ក៏ ត្រូ��វ តែ� មាន ការិ ខឹង នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក ដែ�ល់ យើើង ស្រួ�ឡាញ់ 

បាន ធ្វើឺើ អំឺ� មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។ បុុន្តែិ� ដូូច អំឺ� ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ចូរិ 

ខឹង ចុ� តែ� កុ� ឲ្�យ [យើើង] ធ្វើឺើ បាប ឡើើយ» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៤:២៦)។ នេះ�� ហើើយ ជា មិូល់ 

ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ត្រូ��វ មាន ព្រះ�� វត្តិិមាន រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យើើង ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូន។ យើើង មិិន អាច និយ៉ាយ អំឺ� ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ 

ការិ ឈឺ� ចាំប់ និង អាក្រុ�ក់ៗ នៅ ពេ�ល់ យើើង ដូឹង ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មាន ព្រះ�� វត្តិិ មាន 

ជា មិ�យ យើើង បាន ទៀ�! នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ លោក អំុក ក�ពិុង ខឹង នោះ� លោក អំុក ដូឹង 

ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុង់ នៅ ជា មិ�យ លោក អំុក ដែ�រិ។ ការិ នោះ� ផ្ទះីល់់ ដូល់់ លោក អំុក 

នូវ ស្ទុវត្តិិិភាពិ ដែ�ល់ បាន រិុំ ពិ័ទធ ដោយ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដូ៏ មាន ពេ�ញ ដោយ អំ�ណាច ព្រះ�� 

ចេ�ស្គាា�។ ស្ទុវត្តិិិភាពិ នេះ�� ដេើរិ ត្តិ�នាំទ� កុ�ង ការិ ការិ ពារិ យើើង មិិន ឲ្�យ បងាា�ញ ក�ហ្វឺឹង រិបស្ទ់ 

យើើង នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មាន គ��� ថាំ�ក់។

ដាាក់ិ ពិ�យ័ សេដាាយ ស្រ�ឡាាញ់់
ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ យើើង នៅ អាច ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ លើើស្ទ កុ�ង ប្រឹ�ត្តិិកមិម ដែ�ល់ 

នាំ� ឲ្�យ មាន ការិ ជី� ឥទធិពិល់ ដែ�ល់ ឈឺ� ចាំប់ នៅ ពេ�ល់ ដាក់ ពិិន័យ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក។ លោក 

ជឿ�មិស្ទ៍ ដូបស្ទិន បាន លើើក ឡើើង ថា «មាន ការិ និពិនធ ជា ច�ើន អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៃ� 

ការិ ដាក់ ពិិន័យ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ការិ ស្ទងើត្តិ់ ស្ទងើិន និង ការិ ដាក់ ពិិន័យ ដែ�ល់ មិិន មាន 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ការិ ព្រះ�មាន ទា�ង នោះ� ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ហើើយ ក៏ គុ�រិ យក ទៅ អំនុវត្តិិ 

ផ្ទះង ដែ�រិ។ ទោ� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ នៅ មាន គេ� លើើក ឡើើង ថា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� 

ការិ ដាក់ ពិិន័យ ដែ�ល់ មាន ការិ ស្ទងើត្តិ់ស្ទងើិន គុ� ជា ការិ ល់� បង់ ចោល់ ស្ទម្រា��ប់ អំុក 

ដូឹក នាំ�។ នេះ�� គុ�ជា រេឿង ល់ើ�លើើើ»។២ ការិ បញ្ហាា�ក់ បន្តែិ�មិ បនាំា�ប់ រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ 

នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:៤ បាន ផ្ទះីល់់ នូវ ត្តិម្រ��វ ការិ នៃ� ការិ កែ� ត្តិម្រ�ង់ ច�ពោះ� 

គ��� ថាំ�ក់ មិ�យ នេះ��។ បនាំា�ប់ ពិ� គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ឪពិុក រាល់់ គាំ� អេើយ កុ� 

ឲ្�យ ចាំក់ រិុក កូន រិបស្ទ់ ខួ�ន ឡើើយ» គាត្តិ់ ក៏ បាន បនិ្តែ�មិ ទៀៀត្តិ ថា «ចូរិ បង្រៀ�ៀន វា ទៅ 
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តាមិ ដូ�បូនាំះ�ន...រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ វិញ»។

យើើង ត្រូ��វ បង្រៀ�ៀន កូនៗ។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «ចូរិ បង្រៀ�ៀន» 

(«ភ�ឌៀ» “paideia”) មាន នូវ គុ�និត្តិ នៃ� «ការិ បងាា�ត្តិ់ អំុក ណា មាំ�ក់ តាមិ ច�បាប់ 

នៃ� ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ និង អាកប�ប កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។៣ ចេ�ញ ពិ� ពាក�យ នៃ� ភាស្គាក្រុ�ិក 

នោះ� យើើង ទទ�ល់ បាន ពាក�យ «គុរិុកោស្ទល់�យ» ដែ�ល់ បញ្ហាា�ក់ អំ�ពិ� ការិ ឈាំ�ស្ទវ� រិបស្ទ់ 

គ្រី�� សៀ�ចកី� បុិន ប្រឹ�ស្ទប់ ស្ទម្រា��ប់ គ្រី�� កុ�ង ការិ បង្រៀ�ៀន។ នៅ ពេ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ប្រើ�ៀន 

ប្រឹ�ដៅ កូនៗ ការិ ផ្ដោា�ត្តិ ស្ទ�ខ្លាំន់ គុ� លើើ ការិ បងាា�ត្តិ់ បង្រៀ�ៀន ជា ជាង ការិ ដាក់ ពិិន័យ។

ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ រិបស្ទ់ ឪពិុក ទុក ជា ឧទាហ្វឺរិណ៍ នៃ� ការិ 

ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ច�ពោះ� រាសិ្រួ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ហើ�ព�ើរិ ១២:៧ បាន 

ចែ�ង ថា «ប្ដេើ ស្ទិន ជា អំុក រាល់់ គាំ� ត្រូ��វ សៀ�ចកី� ផ្ទាា�ញ់ផ្ទាា�ល់ នោះ� គុ� ព្រះ�� អំងគ ទ្រ�ង់ ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ 

នឹង អំុក រាល់់ គាំ� ដូូច ជា កូន ហើើយ ដូ�បិត្តិ តើ មាន កូន ឯ ណា ដែ�ល់ ឪពិុក មិិន វាយ 

ផ្ទាា�ល់ នោះ�»។ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ បាន បងាា�ញ ថា លោក អេ�ល់� បាន បរាជ័ីយ 

កុ�ង នាំមិ ជា ឪពិុក កុ�ង ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ដូល់់ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន 

ប្រា��ប់ ទៅ កាន់ ស្គា�យូអែ�ល់ ដែ�ល់ មាន វ័យ ក្មេម�ង អំ�ពិ� លោក អេ�ល់� ថា៖ «ដូ�បិត្តិ អំញ 

បាន ប្រា��ប់ លោក ហើើយ ថា អំញ នឹង ជី�នុ� ជីម្រ�� ពិ�ក គ្រី�� លោក ជា ដូរាប ទៅ ដោយ 

ព��� អំ�ពេើ ដូ៏ លាមិក ដែ�ល់ លោក បាន ដូឹង ពិ� ពិ�ក កូន លោក ជា ការិ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ គាត្តិ់ 

ត្រូ��វ បណាំ�ស្គា ហើើយ លោក មិិន បាន ហាមិ ឃត្តិ់ ដូល់់ គាត្តិ់ ទៀ�» (១ស្គា�យូអែ�ល់ 

៣:១៣)។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ បាន ចែ�ង ថា «អំុក ណា ដែ�ល់ មិិន ស្ទូវ ប្រើ�ើ រិំពាត្តិ់ 

នោះ� ឈ្លោះះ�� ថា ស្ទអប់ កូន តែ� អំុក ណា ដែ�ល់ ស្រួ�ឡាញ់ កូន វិញ នោះ� ឧស្ទ�សាហ្វឺ៍ វាយ 

ផ្ទាា�ល់ វា» (១៣:២៤) ហើើយ «កុ� ឲ្�យ ខ្លាំន នឹង វាយ ប្រឹ�ដៅ កូន ឡើើយ ដូ�បិត្តិ ប្ដេើ វាយ 

នឹង រិំពាត្តិ់ គុង់ តែ� មិិន ស្គាំ�ប់ ដែ�រិ» (២៣:១៣)។ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ជា ច�ើន បាន ចាំត្តិ់ ទុក 

ការិ វាយ ប្រឹ�ដៅ កូនៗ ថា ជា ការិ ខុស្ទ ច�បាប់ ដោយ ស្គារិ ពេ�ល់ ខួ� វា បាន បងើ គ��� 

ថាំ�ក់ ជា អំចិនិ��យ៍ ដូល់់ កុមារិ។ បុុន្តែិ� សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ដែ�ល់ ថា 

កូនៗ ត្រូ��វ តែ� ទទ�ល់ បាន ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ក៏ នៅ តែ� មាន ស្គារិៈ ស្ទ�ខ្លាំន់ ជា បនាំា�ន់ 

នៅ គ្រី�ប់ ទ� កន្តែួ�ង ដែ�រិ។
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យើើង មិិន ត្រូ��វ ភេួ�ច ទៀ� ថា ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ គុ� ជា ការិ បងាា�ញ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ 

ហើើយ ថា ការិ ពិិត្តិ នោះ� ត្រូ��វ តែ� ភួ� ចែ�ង ចាំ�ង ឡើើង តាមិ រិយៈ ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ រិបស្ទ់ 

យើើង។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ បាន ចែ�ង ថា «ដូ�បិត្តិ អំុក ណា ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ទ្រ�ង់ 

ស្រួ�ឡាញ់ នោះ� ទ្រ�ង់ ក៏ ស្ទិ� ប្រឹ�ដៅ ផ្ទះង គុ� ដូូច ជា ឪពិុក ធ្វើឺើ ច�ពោះ� កូន ដែ�ល់ ជា ទ� គាប់ 

ចិត្តិិ ដូល់់ ខួ�ន ដែ�រិ» (៣:១២)។ កូនៗ គុ�រិ តែ� យល់់ ថា ឪពិុក មាា�យ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ពិ�ក 

គាត្តិ់ គុ� ដោយ ស្គារិ តែ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ដែ�ល់ មាន ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ ថា 

អាកប�បកិរិិយ៉ា រិ�មិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ពោះ� កូនៗ គុ� ជា ការិ រិីក រាយ មិ�យ ដែ�រិ។

លោក ដូបស្ទិន បាន បងាា�ញ ថា ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ ដែ�ល់ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ គុ� ជា ទង្ហើឺើ 

នៃ� ការិ គា�ទ្រ� ពិ� ត្តិម្លៃួ� ខួ�ន ឯង រិបស្ទ់ កូនៗ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ឪពិុក មាា�យ មិិន អេើពេើ ច�ពោះ� 

អំឺ� ដែ�ល់ កូន បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ទៀ� នោះ� វា ជា ស្គារិ បញ្ហាា�ក់ ដូល់់ កូនៗ ថា ទង្ហើឺើ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

មិិន ស្ទ�ខ្លាំន់ គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ ឆេះួើយ ត្តិប នោះ� ឡើើយ។ នៅ ទ� ប�ផ្ទះុត្តិ 

ក្មេម�ងៗ ដូូច នោះ� អាច នឹង កាំ�យ ជា ជីន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ លើមើស្ទ—ដោយ ធ្វើឺើ ទង្ហើឺើ ខុស្ទ ឆួគង ដូ៏ ធ� 

ស្ទមើ�បើមិ ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ បាន ច�ណាប់ អារិមិមណ៍ពិ� រិបស្ទ់ អំុក ដូទ�។៤ ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ 

ដែ�ល់ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ជី�យ ឲ្�យ ក្មេម�ងៗ សឺ�ង រិក អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ ដ៏ូ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ថា 

ខួ�ន ជា ស្ទមាជីិក ដូ៏ មាន ត្តិម្លៃួ� មាំ�ក់ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ជា មាំ�ក់ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ យក ចិត្តិិ ទុក 

ដាក់ លើើ ស្ទកមិមភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ហើ�ព�ើរិ បាន ចែ�ង ថា «តែ� 

ប្ដេើ ស្ទិន ជា អំុក រាល់់ គាំ� មិិន ដែ�ល់ ត្រូ��វ ផ្ទាា�ញ់ផ្ទាា�ល់ សោ� ជា សៀ�ចកី� ដែ�ល់ គ្រី�ប់ គាំ� ត្រូ��វ 

រិង ទ��� នោះ� អំុក រាល់់ គាំ� ជា កូន ឥត្តិ ខ្លាំន់ ស្គាំ� ទៀ� មិិន មែ�ន ជា កូន ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ឡើើយ» 

(១២:៨)។ ការិ បរាជ័ីយ កុ�ង ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ គុ� ជា ស្ទញ្ហាា� បងាា�ញ ថា ឪពិុក មាា�យ 

មិិន បាន ចាំត្តិ់ ទុក ថា កូន នោះ� ជា ស្ទមាជីិក ដូ៏ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។

នៅ កុ�ង វគុគ មិុន ខំ�� បាន ចងអ�ល់ បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ បង្រៀ�ៀន នៅ កុ�ង បទ គុមិី�រិ អំ�ពិ� គ��� 

ថាំ�ក់ នៃ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ដែ�ល់ មិិន អាច គ្រី�ប់ គ្រី�ង លើើ បាន។ នៅ កុ�ង វគុគ មិ�យ នេះ�� 

ខំ�� គ្រា��ន់ តែ� បាន គុូស្ទ បញ្ហាា�ក់ យ៉ាា�ង ស្គាមិញ្ចឹ្ញ នូវ ច�ណុច មិ�យ ច�ន�ន អំ�ពិ� ភ័ស្ទី�តាង 

ដូ៏ រិឹង មា� មិ�យ ដែ�ល់ ថា ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ គុ� ជា ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ 

នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ។ ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� គុិត្តិ អំ�ពិ� ការិ 
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នេះ�� ឲ្�យ បាន ហ្វឺមត្តិ់ចត្តិ់ និង បង្ហើើើត្តិ រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ ខួ�ន ឲ្�យ ស្រួ�ប តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ។ បុគុគល់ិក 

ល់កខណៈ រិបស្ទ់ បុគុគល់ ន�មិ�យៗ មាន ច�ណុច ខុស្ទៗ គាំ� ហើើយ ភាគុ ច�ើន៖ ឪពិុក 

និង មាា�យ មាន រិប្ដេៀប ខុស្ទៗ គាំ� កុ�ង ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូន។ ការិ នោះ� មិិន ជា បញ្ហាា� 

ទៀ� ដូរាប ណា មិិន មាន ការិ ខែឺ�ង គុ�និត្តិ គាំ� អំ�ពិ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ នៅ មិុខ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់—ដូូច ដែ�ល់ យើើង នឹង មើើល់ ជា មិ�យ គាំ� នៅ ខ្លាំង ក្រោ��មិ នេះ��។

ដែណនាំាំ សេដាាយ មាា� ចំសេណ� �ឹង
ការិ បង្រៀ�ៀន កូនៗ គុ� ជា ដូ�បូនាំះ�ន បនាំា�ប់ ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ឲ្�យ ដូល់់ ឪពិុក គ្រី�ប់ 

គាំ� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:៤។ គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «ចូរិ បង្រៀ�ៀន វា 

ទៅ តាមិ ដូ�បូនាំះ�ន...រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ វិញ»។ ពាក�យ ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «ចូរិ 

បង្រៀ�ៀន» គុ� មិក ពិ� ពាក�យ ក្រុ�ិក «ន�ធ�សៀៀ» (nouthesia) ដែ�ល់ មាន ន័យ ថា «ជា 

ការិ ផ្ទះីល់់ នូវ ការិ ណែ�នាំ� ដេើមិ�ប� កែ� ត្តិម្រ��វ អាកប�បកិរិិយ៉ា និង ជី�នេះឿ»។៥ ការិ ប្រើ�ៀន 

ប្រឹ�ដៅ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ មាន ឱកាស្ទ បង្រៀ�ៀន ណែ�នាំ� ដូល់់ កូនៗ។ យើើង ត្រូ��វ 

តែ� ប្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�តុ្តិ ដែ�ល់ ទង្ហើឺើ ខួ� មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ។ យើើង ត្រូ��វ តែ� ប្រា��ប់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ពិ� មិូល់ ហើ�ត្តិុ នៃ� រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ ថា វា ជា 

រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ។

ដូូច ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� រិស្ទ់ នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក មិ�យ ដែ�ល់ ខុស្ទ គាំ� យ៉ាា�ង 

ខ្លាំំ��ង ពិ� ពិិភពិ លោក ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន រិស្ទ់ នៅ នោះ� ឪពិុក 

មាា�យ ត្រូ��វ តែ� រេៀន សឺ�ង យល់់ អំ�ពិ� ពិិភពិ លោក មិ�យ នេះ�� ដែ�រិ។ ឪពិុក មាា�យ  ត្រូ��វ ធ្វើឺើ 

ការិ ស្រា��វជ្រា��វ ហើើយ ពេ�ល់ ខួ� រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� គុ� តាមិ រិយៈ 

ការិ ស្ទ�រិ នាំ� ពិ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន អំ�ពិ� វា ផ្ទាា�ល់់ តែ� មិីង។ ការិ ទទ�ល់ យក ការិ ឈឺ� ចាំប់ 

កុ�ង ការិ សឺ�ង យល់់ អំ�ពិ� ពិិភពិ លោក នៃ� កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ� ជា គុនួឹ� មិ�យ នៃ� 

ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ពោះ� កូនៗ។

យើើង ត្រូ��វ តែ� ត�ៀមិ ខួ�ន កុ�ង ការិ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន យល់់ ស្រួ�ប ជា មិ�យ យើើង និង 

ចង់ មាន ការិ ស្ទនទនាំ ជា មិ�យ យើើង ច�ពោះ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង ទូនាំះ�ន នោះ� 
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ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ យើើង ដូឹង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ កូនៗ យើើង ក�ពិុង គុិត្តិ នោះ� យើើង 

ប្រឹ�ហ�ល់ ជា ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ការិ ស្ទិក�សា មិ�យ ច�ន�ន ឲ្�យ បាន ហ្វឺមត្តិ់ចត្តិ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច មាន 

ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន ប្រា��ជាា� ច�ពោះ� ស្ទ�ណួរិ និង ការិ ជី�ទាស្ទ់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ដាក់ ច�បាប់ ដោយ មិិន ស្គាា�ប់ ពិ� ការិ ជី�ទាស្ទ់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ នោះ� យើើង 

នឹង ចាំញ់ ការិ ប្រឹ�យុទធ នេះ�� ស្ទម្រា��ប់ គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិិន ខ្លាំន។ ការិ ណែ�នាំ� 

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង គុ�ជា ទិដូឋភាពិ មិ�យ នៃ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ «ទូនាំះ�ន 

ឲ្�យ ខ� ត្តិយុទធ ដេើមិ�ប� ការិពារិ សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ ដែ�ល់ បាន ប្រឹ�គុល់់ មិក ពិ�ក បរិិស្ទុទធ១ដូង 

ជា ស្ទម្រើ��ច» (យូដាស្ទ ១:៣)។ ការិ ហា៊�ន ស្ទុ� ទោស្ទ កូន គុ� ជា ទិដូឋភាពិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ 

មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ឪពិុក មាា�យ កុ�ង ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ កូន។ យើើង ណែ� នាំ� កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ដូូច 

ជា ប្ដេ�ស្ទកជីន រេៀន ឆួួង កាត្តិ់ វប�បធមិ៌ ខុស្ទ គាំ� អំញ្ចឹុឹង ដែ�រិ។ យើើង មាន ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់ 

និង ស��ក ឃំ�ន កុ�ង ការិ រេៀន ហើើយ ពិ�យាយ៉ាមិ យល់់ អំ�ពិ� អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ រេៀន ចេ�ញ ពិ� ទស្ទ�សេនៈ លោក�យ៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ហើើយ យើើង ក៏ អាច ជី� ឥទធិពិល់ 

ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ឆ្ព�� ទៅ រិក គុ�និត្តិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ដែ�រិ។ យើើង នឹង និយ៉ាយ 

បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក បនាំា�ប់។

គោល់ ប�ណង រិបស្ទ់ យើើង កុ�ង ការិ បង្រៀ�ៀន គុ� ដេើមិ�ប� ផ្ទះិល់់ ឲ្�យ កូនៗ យើើង នូវ ការិ 

យល់់ ដូឹង បែ�ប គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទាក់ទង នឹង បញ្ហាា� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ 

ជា មិ�យ។ កណ្ឌ គុមិី�រិ រិែូមិ ១២:១-២ រេៀប រាប់ អំ�ពិ� ការិ ថាា�យ រិូប កាយ រិបស្ទ់ យើើង ថា 

ជា យញ្ចឹ្ញ បូជា រិស្ទ់ និង អំ�ពិ� ការិ មិិន ត្រា��ប់ តាមិ ស្ទមិ័យ នៃ� លោក�យ៍ នេះ��។ ទា�ង នេះ�� 

ស្ទុទធតែ� ជា ការិ ពិិបាក ឲ្�យ ក្មេម�ងៗ យល់់។ បុុន្តែិ� ស្គាវ័ក បុុល់ បាន បនិ ដោយ មាន 

ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ដេើមិ�ប� ឲ្�យ អំុក រាល់់ គាំ� អាច ស្គាា�ល់់ អំឺ� ជា ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ រិបស្ទ់ ព្រះ��—

គុ� អំឺ� ដែ�ល់ ល់អ អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ គាប់ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ហើើយ គ្រី�ប់ ល់កខណ៍»។ នៅ ពេ�ល់ 

យើើង បង្រៀ�ៀន កូនៗ យើើង យើើង បងាា�ញ ពិ�ក គាត្តិ់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង ចង់ ឲ្�យ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ធ្វើឺើ នោះ� ថា ជា រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់។ វា មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� «ល់អ» 

នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� ក៏ «គាប់ ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ ហើើយ គ្រី�ប់ ល់កខណ៍»  ដែ�រិ។
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កាារ ដែ� រកិាា
នៅ មាន ពាក�យ មិ�យ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ 

៦:៤ ដែ�ល់ យើើង ត្រូ��វ តែ� មើើល់ ជា មិ�យ គាំ�។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ប់ ដូល់់ ឪពិុក រាល់់ 

គាំ� ថា «ចូរិ បង្រៀ�ៀន វា ទៅ តាមិ ដូ�បូនាំះ�ន និង សៀ�ចកី� ដាស្ទ់ តឿន រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ 

វិញ»។ ឃំ� «ចូរិ បង្រៀ�ៀន» មិក ពិ� ពាក�យ «អែ�កទ��ហ្វឺឺ�» (ektrephō) ដែ�ល់ មាន 

ន័យ ថា «ថ្លែ�រិក�សា និង អំប់រិំ ប្រឹ�ដែ�ប្រឹ�ដៅ»។ គោល់ គុ�និត្តិ នៃ� ការិ នេះ�� គុ� «ចិញ្ចឹុឹមិ កូនៗ 

ឲ្�យ បាន ពេ�ញ វ័យ ឡើើង ដោយ ផ្ទះីល់់ នូវ ត្តិម្រ��វ ការិ ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ កាយ និង ផ្ទះួ�វ ចិត្តិិ»។៦ 

កូនៗ គុ�រិ តែ� ដូឹង ថា ឪពិុក រិបស្ទ់ ខួ�ន នឹង នៅ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ថា មាន រេឿង អំឺ� 

ក្មេើត្តិ ឡើើង ក៏ ដោយ ហើើយ ថា ឪពិុក មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ� ច�ពោះ� ការិ 

ថ្លែ�រិក�សា ហើើយ និង ធ្វើឺើ គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង ដេើមិ�ប� ឲ្�យ វា អាច ស្ទម្រើ��ច បាន។ ឪពិុក មាា�យ មិិន 

គ្រា��ន់ តែ� ទូនាំះ�ន ណែ�នាំ� និង ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ បុុណ្ណោះះ�� ទៀ�។ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ 

តែ� ដូឹង ថា ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន នឹង នៅ ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ដេើមិ�ប� គា� ទ្រ� ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ 

ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន វិបត្តិិិ ឬ ក៏ នៅ ក្រោ��មិ ការិ វាយ ប្រឹ�ហារិ ណា មិ�យ។ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� 

ដូឹង ថា ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន មាន ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ទា�ង ស្រួ�ុង កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ 

ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទុខុមាល់ភាពិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ជា ទូទៅ មិនុស្ទ�សេ យើើង រាប់ ការិ 

បារិមិភ និង ខឺល់់ ខ្លាំា�យ បែ�ប នោះ� ថា ជា អំឺ� ដែ�ល់ មាា�យ ធ្វើឺើ។ បុុន្តែិ� វា ជា រេឿង ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ការិ ណែ�នាំ� រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ អេ�ភេ�ស្ទូរិ គុ� បាន 

ប្រា��ប់ មិក កាន់ ឪពិុក វិញ។

ការិ អំធិស្គាា�ន គុ� ជា រិប្ដេៀប មិ�យ ដូ៏ ល់អ កុ�ង ការិ ថ្លែ�រិក�សា កូនៗ។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ 

ថា ការិ អំធិស្គាា�ន គុ� ជា កិចុការិ មិ�យ ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ ស្ទម្រា��ប់ អំុក ដូទ� (ស្ទូមិ អាន នៅ 

កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ កូឡិ�ស្ទ ៤:១២-១៣; យ៉ាា�កុប ៥:១៦)។ កូនៗ គុ�រិ តែ� ដូឹង ថា ឪពិុក 

រិបស្ទ់ ខួ�ន អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� ហើើយ ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន 

ត្តិម្រ��វ ការិ អំឺ� មិ�យ នោះ� ឪពិុក (មិិន មែ�ន គ្រា��ន់ តែ� មាា�យ នោះ� ទៀ�) នឹង អំធិស្គាា�ន ឲ្�យ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ជា មិិន ខ្លាំន។ កាល់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� នៅ ផ្ទះទ� ហើើយ ខំ�� បាន ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ទៅ 

ក�� ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ហើើយ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� អំឺ� មិ�យ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង ប្រា��ប់ 
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មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ប្រា��ប់ ដូល់់ ខំ��។ ពិ�ក គាត្តិ់ ដូឹង ថា ខំ�� នឹង អំធិស្គាា�ន ស្ទម្រា��ប់ 

ការិ នោះ�។ ការិ នេះ�� បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង មិុន ពេ�ល់ មាន ទូរិស្ទ័ពិទ នៅ ឡើើយ។ ស្ទពឺិ ថ្ងៃើ� 

នេះ�� ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ំើ ស្គារិ ប្រា��ប់ ខំ�� ផ្ទាា�ល់់ តែ� មិីង។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពិុក ដែ�ល់ បារិមិភ 

មាំ�ក់ ដូឹង ថា កូន រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មាន បញ្ហាា� ខ្លាំង ឯ រិូប កាយ ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ ឬ ក៏ ផែុ�ក 

អារិមិមណ៍ នោះ� គាត្តិ់ នឹង ទូរិស្ទ័ពិទ មិក ផ្ទះទ� យ៉ាា�ង ទៀៀង ទាត្តិ់ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ បាន ដូឹង ថា កូន 

នោះ� យ៉ាា�ង ណា ហើើយ។ ការិ នេះ�� បងាា�ញ ពិ� ស្គាមិគុគ� ភាពិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ជា មិ�យ កូន នៅ 

កុ�ង ស្គា្ថ�នភាពិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ កូន ស្រួ�� រេៀប ច� ចេ�ញ ទៅ ប្រឹ�ឡិង ហើើយ ទៀើប តែ� ដូឹង ថា គាត្តិ់ មិិន មាន 

ស្ទមា្ភ�រិៈ ដែ�ល់ ជា ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដូូច ជា បុិច ឬ ជី័រិល់ុប នោះ� ទៀ� នោះ� ឪពិុក ក៏ 

ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ប្រឹ�ញាប់ រិត្តិ់ ទៅ ហាង ជីិត្តិ នោះ� ដេើមិ�ប� ទិញ វា មិក ឲ្�យ កូន ភាំ�មិ។ ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ កូន ប្រឹ�ុស្ទ ក�ពិុង តែ� រេៀប ចេ�ញ ទៅ កមិមវិធ� ជីប់ លើៀង ណា មិ�យ ហើើយ គាត្តិ់ ទៀើប 

តែ� ដូឹង ថា ស�ប�ក ជឿើង រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ត្រូ��វ ការិ ដូុស្ទ ខ្លាំត្តិ់ ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ ទៀើប តែ� បាន 

ដេើរិ កាត្តិ់ ភក់ នោះ� ឪពិុក នឹង ប្រឹ�ញាប់ ទៅ ស្ទមាា�ត្តិ វា ឲ្�យ បាន ស្គាា�ត្តិ រិលោង ឡើើង 

វិញ។ ទា�ង នេះ�� ជា ទង្ហើឺើ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ មិក ពិ� ប�ណង ប្រា��ថាំ� នៃ� ការិ ផ្ទះគត្តិ់ ផ្ទះគង់ ដូល់់ 

កូនៗ។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ វា ក៏ ជា ល់កខណស្ទមិ�បត្តិិិ នៃ� គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុភមិងគល់ ដែ�រិ។

ប្ដេ�ីួយ ត� ប្ដេដាាយ ម្ចាាន ភាា� �ូចំៗ គ្នាា ា
ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ដោយ មាន ភាពិ ទៀៀង ទាត្តិ់ ទៅ កាន់ ស្គា្ថ�នភាពិ ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ 

ភាពិ តាន ត្តិឹង គុ� ជា គុនួឹ� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូន។ វា ជី�យ ឲ្�យ ក្មេម�ងៗ 

អំភិវឌ្�ឍីន៍ នូវ អាកប�បកិរិិយ៉ា ដូ៏ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ច�ពោះ� អំឺ� ដែ�ល់ ខុស្ទ និង ត្រូ��វ ហើើយ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ 

ពិ�ក គាត្តិ់ មាន នូវ បរិិយ៉ាកាស្ទ មិ�យ ដែ�ល់ អាច ជី�រិុញ ឲ្�យ មាន ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ ផ្ទះង 

ដែ�រិ។ ការិ ទា�ង ពិ�រិ នេះ�� ពិិត្តិ ជា ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ ជី�យ ឲ្�យ កូនៗ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ 

ឡើើង បាន ដោយ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ។
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  ឯកិ ភាាព គាំា ា សេលី   កាារ ដាាក់ិ ពិ�យ័
លោក ស្រួ�� ខែ�ត្តិធ្វើើរិីន បុូស្ទ (Catherine Booth) គុ� ជា ភរិិយ៉ា ដែ�ល់ មាន 

ស្ទមិត្តិិភាពិ មាំ�ក់ រិបស្ទ់ លោក វីលើៀមិ បុូស្ទ (William Booth) ដែ�ល់ ជា 

ស្គា្ថ�បនិក នៃ� អំងគការិ កង ទ័ពិ ស្ទង្គ្រោះា��� (Salvation Army)។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទា�ង ពិ�រិ អំុក 

ជា មិនុស្ទ�សេ ប្រឹ�កាន់ តាមិ គុ�និត្តិ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មាន ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ 

ដែ�ល់ មាន ស្ទុភមិងគល់ និង មាន ផ្ទះល់ ផែួ� ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ។ មិុន ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន 

រេៀប ការិ លោក ស្រួ�� ខែ�ត្តិធ្វើើរិីន បាន ដាក់ ច�បាប់ ច�ន�ន ប�ន យ៉ាា�ង ដែ�ល់ គាត្តិ់ ស្ទង�ឃឹឹមិ 

ថា វា នឹង ជី�យ គ្រី�ប់ គ្រី�ង លើើ ទ�នាំក់ ទ�នង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ច�បាប់ ទា�ង ប�ន នោះ� 

មាន ដូូច ជា៖ (១) មិិន ត្រូ��វ មាន ការិ លាក់ បា�ង នោះ� ទៀ� (២) មិិន ត្រូ��វ កាន់ ល់ុយ 

ដាច់ ដោយ ឡ�ក ពិ� គាំ� (៣) ត្រូ��វ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ភាពិ ខុស្ទ គាំ� ដេើមិ�ប� ធានាំ ថា ឲ្�យ បាន 

ភាពិ ស្ទុខដូុមិ ជាជាង ធ្វើឺើ ពុិត្តិ ថា មិិន មាន ភាពិ ខុស្ទ គាំ� ក្មេើត្តិ ឡើើង ហើើយ (៤) 

ហើើយ មិិន ត្រូ��វ ប្រឹ�កែ�ក គាំ� នៅ មិុខ កូនៗ ទាល់់ តែ� សោ�។៧ ច�បាប់ ទ� ប�ន រិបស្ទ់ លោក 

ស្រួ�� បុូស្ទ គុ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ក�� ល�ង ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ ពេ�ល់ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ 

កូនៗ។ កូនៗ មិិន មាន ភាពិ ចាំស្ទ់ ទុ� គ្រី�ប់ គ្រា��ន់ ដេើមិ�ប� ដូឹង អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដោ� ស្រា��យ 

នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឃើើញ ឪពិុក មាា�យ ក�ពិុង ប្រឹ�កែ�ក គាំ� នៅ មិុខ ពិ�ក គេ� នោះ� ទៀ�។ 

ពាក�យ ស្ទមិី� អំ ចេ�ត្តិនាំ អាក្រុ�ក់ ទៅ លើើ កូន អាច នាំ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ ឲ្�យ គាត្តិ់ គុិត្តិ ថា ខួ�ន 

ជា មិូល់ ហើ�ត្តិុ ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ ឈ្លោះំ�� គាំ�។ ក្រោ��យ មិក ទៀៀត្តិ នៅ ពេ�ល់ ណា 

ដែ�ល់ ឪពុិក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� ឈ្លោះំ�� គាំ� នោះ� ពិ�ក គេ� អាច គុិត្តិ ថា ខួ�ន ជា ដេើមិ ហើ�ត្តិុ 

ដែ�ល់ បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន រេឿង ក្មេើត្តិ មាន ឡើើង។

បុុន្តែិ� អឺំ� ដែ�ល់ ធើន់ធើរិ ជាង នេះ�� ទៅ ទៀៀត្តិ គុ� ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ មិិន 

យល់់ ស្រួ�ប ជា មិ�យ គាំ� អំ�ពិ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូនៗ នៅ មិុខ ពិ�ក គាត្តិ់ ការិ នោះ� នឹង 

ធ្វើឺើ ឲ្�យ កូនៗ មិិន គោរិពិ លើើ ការិ ដាក់ ពិិន័យ។ កូន មាំ�ក់ អាច កាំ�យ ជា កូន មាន ល់�បិច 

ហើើយ ធ្វើឺើ ឲ្�យ ឪពិុក ឬ មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន មិិន ត្រូ��វ គាំ� បាន។ ឧបមា ថា ឪពិុក បងាា�ញ 

អំ�ពិ� ការិ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នៅ មិុខ កូន ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ច�ពោះ� ភាពិ មិិន ស្ទមិ រិមិ�យ 

ដែ�ល់ មាា�យ បាន ធ្វើឺើ កុ�ង ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ កូន នោះ�។ នៅ ថ្ងៃើ� ក្រោ��យ ពេ�ល់ ឪពិុក 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

274

ត្រូ�ឡិប់ មិក ពិ� ធ្វើឺើ ការិ វិញ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� អាច នឹង មិក ត្តិអ�ញតែអ�រិ រេៀប រាប់ ប្រា��ប់ ឪពិុក 

អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ មាា�យ បាន ធ្វើឺើ កុ�ង ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ គាត្តិ់។ ហើើយ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ឪពិុក នោះ� 

ឆេះួើយ ត្តិប មិីង ទៀៀត្តិ ដោយ ស្ទី� បនោះា�ស្ទ ដូល់់ មាា�យ នោះ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� 

នឹង បាត្តិ់ បង់ នូវ ការិ គោរិពិ ច�ពោះ� មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ និង គុ�និត្តិ នៃ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ជា 

មិិន ខ្លាំន។ ការិ នេះ�� នឹង បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន គ��� ថាំ�ក់ យ៉ាា�ង ធើន់ធើរិ ច�ពោះ� ស្ទុខភាពិ 

នៃ� ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។

ឈរ ឲ្យយ មាាំ
នេះ�� គុ� ជា ដូ�ណេើរិ រេឿង ធមិមតា មិ�យ៖ ក្មេម�ង ស្រួ�� ត្តិូច មាំ�ក់ បាន ស្ទុ� អំឺ� មិ�យ ពិ� មាា�យ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ហើើយ មាា�យ បាន បដូិសៀ�ធ។ កូន នោះ� ក៏ ចាំប់ ផ្ីើមិ ស��ក យ� ហើើយ ទាមិទារិ 

ថា គាត្តិ់ ចង់ បាន វា។ មាា�យ មិិន អាច គ្រី�ប់ គ្រី�ង ស្ទមា្ព�ធ កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ កូន ស្រួ�� គាត្តិ់ 

ស��ក យ� នោះ� ដូូចេុ�� គាត្តិ់ ក៏ បាន ចុ� ចូល់ ហើើយ ឲ្�យ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ កូន នោះ� ចង់ បាន។ 

កូន ស្រួ�� នោះ� ដូឹង ថា ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គាត្តិ់ ស��ក យ� ឲ្�យ ឮៗ ហើើយ យូរិ ល់មមិ នោះ� គាត្តិ់ នឹង 

អាច ទទ�ល់ បាន នូវ អំឺ� ដែ�ល់ មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ មិិន ចង់ ឲ្�យ។ ការិ នេះ�� ប្រា��ប់ ដូល់់ កុមារិ 

នោះ� អំ�ពិ� ដូ�ណេើរិ រេឿង។ វា បាន ផ្ទះីល់់ ជា ពិ័ត្តិ៌មាន ដូល់់ កុមារិ ថា៖ «នៅ ទ� ប�ផ្ទះុត្តិ មាា�យ 

ខំ�� ឲ្�យ រិបស្ទ់ ផ្�សេ�ងៗ ដូល់់ ខំ�� មិិន មែ�ន ពិឹង ផែអ�ក លើើ អំឺ� ដែ�ល់ ខុស្ទ ឬ អំឺ� ដែ�ល់ ត្រូ��វ នោះ� ទៀ� 

បុុនិ្តែ� ដោយ ពិឹង លើើ ការិ ល់�ង លោមិ ចិត្តិិ និង ភាពិ ងាយ ស្រួ��ល់ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ប្រឹ�ស្ទិន 

ប្ដេើ ខំ�� អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� មាន អារិមិមណ៍ មិិន ស្រួ��ល់ នោះ� ខំ�� អាច ទទ�ល់ បាន 

រិបស្ទ់ ជា ច�ើន ដែ�ល់ មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� មិិន ចង់ ឲ្�យ ខំ��»។

ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បង្រៀ�ៀន ថា កុ� ឲ្�យ យើើង ស្ទ�បថ្មី ឲ្�យ សោ� ពិ�ព��� យើើង គុ�រិ មាន ន័យ 

ដូូច អំឺ� ដែ�ល់ យើើង និយ៉ាយ។ លោក យ៉ាា�កុប បាន លើើក ឡើើង ថា «តែ� បង បអ�ន 

អេើយ កុ� ឲ្�យ ស្ទ�បថ្មី ជា ដេើមិ ទោ� ប្ដេើ នឹង ស្គា្ថ�ន ស្ទ�គុ៌ ឬ នឹង ផែ�នដូ� កិ� ក៏ កុ� ឲ្�យ ស្ទ�បថ្មី 

យ៉ាា�ង ណា ឲ្�យ សោ� តែ� ឲ្�យ ពាក�យ “បាទ” រិបស្ទ់ អំុក រាល់់ គាំ� បាន នៅ តែ� “បាទ” 

ហើើយ ពាក�យ “ទៀ�” នៅ តែ� “ទៀ�” ដូដែ�ល់ ក��ង អំុក រាល់់ គាំ� ធាំ�ក់ ទៅ ជា មាន ទោស្ទ» 

(យ៉ាា�កុប ៥:១២; ស្ទូមិ អាន បន្តែិ�មិ នៅ កុ�ង មាា�ថាយ ៥:៣៣-៣៧)។ ដូូច ដែ�ល់ 
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ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ សោះ�� ត្រូ�ង់ និង មិិន ចេ�� ប្រែ�� ប្រឹ��ល់ នៅ កុ�ង គ្រី�ប់ ផ្ទះួ�វ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ នោះ� អំុក 

ដេើរិ តាមិ ព្រះ�� អំងគ ក៏ គុ�រិ មាន ចិត្តិិ ទៀៀង ត្រូ�ង់ ដែ�រិ។ កូនៗ រេៀន ការិ នោះ� បាន តាមិ រិយៈ 

ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន។

បុុន្តែិ� នៅ មាន ស្គារិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ ទៀៀត្តិ ដែ�ល់ តាមិរិយៈ ការិ បដូិសៀ�ធ រិបស្ទ់ អំុក 

មាា�យ កុ�ង ការិ មិិន ចុ� ចូល់ ក�ពិុង តែ� ប្រា��ប់ ទៅ កាន់ កូន នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន ក�ពិុង 

ស��ក យ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាា�យ នៅ សៀើ�មិ ដោយ មិិន ព្រះ�មិ តាមិ កូន នោះ� កូន ស្រួ�� 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ នឹង រេៀន បាន ថា កុ�ង ជី�វិត្តិ នឹង មាន ពេ�ល់ ជា ច�ើន ដែ�ល់ គាត្តិ់ មិិន ទទ�ល់ 

បាន អំឺ� ដូូច ដែ�ល់ គាត្តិ់ ចង់ បាន នោះ� ឡើើយ។ នេះ�� គុ� ជា ការិ ពិិត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ 

មិនុស្ទ�សេ ពេ�ញ វ័យ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ កូនៗ មិិន បាន រេៀន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ស្ទើប់ ចិត្តិិ នៅ ពេ�ល់ 

មាន ចមើួើយ ថា «ទៀ�» នៅ កុ�ង បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង 

កាំ�យ ទៅ ជា មិនុស្ទ�សេ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ជា មិិន ខ្លាំន។ ជី�វិត្តិ នេះ�� នាំ� មិក នូវ ការិ ជា ច�ើន 

ដែ�ល់ យើើង មិិន ចូល់ ចិត្តិិ និង ប�ណង ប្រា��ថាំ� ជា ច�ើន ដែ�ល់ យើើង មិិន អាច ប�ពេ�ញ 

បាន។ ឪពុិក មាា�យ មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ យ៉ាា�ង ធ� ស្ទមើ�បើមិ កុ�ង ការិ បងាា�ត្តិ់ បង្រៀ�ៀន 

កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ទទ�ល់ យក បទ ពិិសោធន៍ នៃ� ពាក�យ ថា «ទៀ�» ដោយ ចិត្តិិ 

មើ�តា្ត�។ រិប្ដេៀប មិ�យ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ការិ នោះ� គុ� ជា ការិ មិិន មាន ភាពិ ប្រែ�� ប្រឹ��ល់ 

ច�ពោះ� ពាក�យ ថា «ទៀ�» និង «បាទ/ចាំស្ទ» រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។

ប្ដេលីះក ទ័កឹ ចិំតត ឲ្យយ ម្ចាាន   អាាក�ប កិរយិាា ប្ដេដាាយ ប្ដេចំះ ប្ដេគ្នាារ�
ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ទៀៀង ទាត្តិ់ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ច�ពោះ� ភាពិ រិឹងរិូស្ទ រិបស្ទ់ កូនៗ ក៏ ជី�យ ឲ្�យ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បង្ហើើើត្តិ អាកប�បកិរិិយ៉ា ដោយ ចេ�� គោរិពិ ដូល់់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។ លោក 

ដូបស្ទិន បាន លើើក ឡើើង ថា៖

នឹង មាន ពេ�ល់ វ�លា ដែ�ល់ កូន ដែ�ល់ មាន ឆួនទៈ ម្លោះ�មុិត្តិ នឹង កាា�ប់ ដៃ� ហើើយ ហា៊�ន ហៅ 

ឪពិុក មាា�យ ឲ្�យ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង គាត្តិ់។ ការិ នេះ�� មិិន បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ដូូច ដែ�ល់ យើើង គុិត្តិ 

ជា ទូទៅ ថា វា ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ ខក ចិត្តិិ ឬ ក៏ ការិ ជី�ទាស្ទ់ ពិ� កុ�ង ចិត្តិិ នោះ� ទៀ�។ គាត្តិ់ គ្រា��ន់ 

តែ� ចង់ ដូឹង ថា ព្រះ��ដែ�ន នៅ កន្តែួ�ង ណា ហើើយ ថា អំុក ណា នឹង អំនុវត្តិិ តាមិ ច�បាប់ នោះ�។ 
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អំុក ឯកទៀ�ស្ទ ដែ�ល់ មាន ចេ�ត្តិនាំ ល់អ ជា ច�ើន នាំក់ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ លើើស្ទ នៃ� ការិ អំត្តិ់ ទ��� 

បុុន្តែិ� មិិន បាន ផ្ទះីល់់ ដូ�ណ្ណោះ� ស្រា��យ អំឺ� សោ� ស្ទម្រា��ប់ ការិ ប�បោះរិ នេះ��។ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ដោា�ត្តិ 

លើើ ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មា្ត�យ គុ�រិ យល់់ ចិតិ្តិ កូន ហើើយ ខំ�� ក៏ ឯកភាពិ ជា 

មិ�យ ដែ�រិ។ បុុនិ្តែ� យើើង ក៏ ត្រូ��វ តែ� បង្រៀ�ៀន កូនៗ យើើង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មាន ច�ណុច មិ�យ 

ច�ន�ន ដែ�ល់ ត្រូ��វ រេៀន អំ�ពិ� ឪពិុក មាា�យ ដែ�រិ!៨

ការិ គោរិពិ អំុក ដែ�ល់ ស្ទ័កីិស្ទមិ នឹង ទទ�ល់ ការិ គោរិពិ គុ� ជា ត្តិម្លៃួ� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ 

នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ ល់ទធផ្ទះល់ មិ�យ ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ចេ�ញ ពិ� ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ប្រើ�ៀន 

ប្រឹ�ដៅ ឲ្�យ បាន ជាប់ លាប់ គុ� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ កូនៗ គោរិពិ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ កណ្ឌ 

គុមិី�រិ ហើ�ព�ើរិ ១២:៩ បាន ចែ�ង ថា «មិ�យ ទៀៀត្តិ យើើង រាល់់ គាំ� មាន ឪពិុក ខ្លាំង 

ស្គាច់ ឈាមិ ដែ�ល់ វាយ ផ្ទាា�ល់ យើើង ហើើយ យើើង ក៏ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ គាត្តិ់ ដែ�រិ» ។ 

ក្រុ�ឹត្តិ�យ វិន័យ ប�ន ប្រឹ�ការិ ដូ�បូង កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ក្រុ�ឹត្តិ�យ វិន័យ ទា�ង ដូប់ គុ� មាន ទ�នាំក់ ទ�នង 

ជា មិ�យ យើើង ហើើយ និង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ហើើយ ក្រុ�ឹត្តិ�យ វិន័យ ប្រា��� មិ�យ បនាំា�ប់ ទៀៀត្តិ 

គុ� មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ យើើង នឹង អំុក ដូទ� ទៀៀត្តិ ហើើយ ក្រុ�ឹត្តិ�យ វិន័យ ដូ�បូង នៅ 

កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ប្រា��� មិ�យ នោះ� គុ� ទាក់ ទង ទៅ នឹង ការិ គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ ឪពិុក មាា�យ៖ 

«ចូរិ ឲ្�យ គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ ឪពិុក មា្ត�យ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ បាន អាយុ វែ�ង នៅ កុ�ង ស្រួ�ុក ដែ�ល់ 

ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ជា ព្រះ�� នៃ� ឯង ទ្រ�ង់ ប្រឹ�ទាន ឲ្�យ» (និកខមិន� ២០:១២)។ ស្គាវ័ក បុុល់ 

បាន ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� ថា «ជា បញ្ចឹ្ញត្តិិិ មិុន ដូ�បូង ដែ�ល់ ជាប់ មាន ទា�ង សៀ�ចកី� 

ស្ទន�យា ផ្ទះង» (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:២)។ ដូូចេុ�� ការិ រេៀន គោរិពិ ឪពិុក មាា�យ គុ� ជា គុនួឹ� ដូ៏ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ រិបស្ទ់ កុមារិ ដែ�ល់ មាន ស្ទុខភាពិ ល់អ។

ចេ�ញ ពិ� ការិ រេៀន គោរិពិ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន កូនៗ រេៀន បាន ថា ការិ គោរិពិ គុ� 

ជា គុុណ ត្តិម្លៃួ� យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ។ ចេ�ញ ពិ� ការិ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ រេៀន គោរិពិ 

អំុក ដូទ� ដែ�រិ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន បង្រៀ�ៀន ថា «ដូូចេុ�� ចូរិ ស្ទង ដូល់់ លោក ទា�ង នោះ� 

តាមិ ដែ�ល់ អំុក ជី�ពាក់ ចុ�...ត្រូ��វ មាន សៀ�ចកី� កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ច�ពោះ� លោក ណា ដែ�ល់ គុ�រិ 

កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ហើើយ ត្រូ��វ គោរិពិ ប្រឹ�ត្តិិបត្តិិិ ដូល់់ លោក ណា ដែ�ល់ គុ�រិ គោរិពិ ដែ�រិ» (រិែូមិ 

១៣:៧)។ ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ប្រា��ប់ អំុក ជឿឿ ឲ្�យ ចេ�� គោរិពិ (១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�និច ៥:១២) 



្សានស្ស្ិឹបយ្ងឹូ

277

នឹក ចាំ� ពិ� គុ�រិូ (ហើ�ព�ើរិ ១៣:៧) ព្រះ�មិ ទា�ង ស្គាា�ប់ តាមិ និង ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� (ហើ�ព�ើរិ 

១៣:១៧) អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ផ្ទះង។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ដាស្ទ់ តឿន 

ជា ច�ើន លើើក ច�ើន ស្គា ឲ្�យ និយោជីិត្តិ ទា�ង អំស្ទ់ ចុ� ចូល់ ជា មិ�យ ចៅហាា�យ ឬ 

និយោជីក រិបស្ទ់ ខួ�ន (អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៦:៥; កូឡិ�ស្ទ ៣:២២; ១ធ�មិុូថេ� ៦:១; ទ�ត្តិុស្ទ 

២:៩)។ ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ក៏ ហា៊�ន បនិ ដោយ បាន លើើក ឡើើង ថា «ឱ ពិ�ក អំុក បម្រើ�ើ 

អេើយ ចូរិ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� ចៅហាា�យ ដោយ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច គ្រី�ប់ យ៉ាា�ង មិិន មែ�ន ត្រូ�ឹមិ តែ� 

ចៅហាា�យ ណា ដែ�ល់ ស្ទួ�ត្តិ បូត្តិ ល់អ បុុណ្ណោះះ�� ទោ� ទា�ង ចៅហាា�យ ដែ�ល់ កាច ក៏ ដែ�រិ» 

(១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ២:១៨)។ យើើង ឃើើញ យ៉ាា�ង ច�បាស្ទ់ ថា ការិ គោរិពិ អំុក ដូទ� ដែ�ល់ ជា 

អំុក ដូឹក នាំ� គុ� ជា ល់កខណៈ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

ជា រេឿង ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ត្តិម្លៃួ� មិ�យ នេះ�� ត្រូ��វ បាន បាត្តិ់ បង់ យ៉ាា�ង 

រិហ្វឺ័ស្ទ ចេ�ញ ពិ� ស្ទងគមិ យើើង។ ជា រេឿយៗ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ គ្រី�� ដាក់ ពិិន័យ ដូល់់ ស្ទិស្ទ�សេ ឬ 

ក៏ គ្រី�� បងឺឹក បាន ដូក កូន ណា មាំ�ក់ ចេ�ញ ពិ� ក្រុ�ុមិ នោះ� ឪពិុក មាា�យ ត្តិវាា� យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ 

ល់ទធផ្ទះល់ គុ� ថា គ្រី��ៗ មិិន អាច ធ្វើឺើ អំឺ� បាន ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ មិិន អាច ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ ឬ 

ដាក់ ពិិន័យ ដូល់់ ក្មេម�ងៗ បាន ដែ�រិ។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ មាន ករិណ� ធើន់ធើរិ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ 

ត្រូ��វ ការិ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ ជី�យ អំនិរាគុមិន៍ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� ថ្មីួឹង ថ្លែួ�ង អំ�ពិ� 

ជីម្រើ�ើស្ទ ឲ្�យ បាន ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ មិុន នឹង ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� កុ�ង ន័យ ថា ការិ គោរិពិ គ្រី�� បង្រៀ�ៀន 

ក៏ ជា អំឺ� មិ�យ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ ជី�យ ជី�រិុញ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ឲ្�យ រិីក ចម្រើ�ើន ឡើើង។

ការិ ស្រួ�ដេៀង គាំ� នេះ�� ក៏ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�រិ។ ឪពិុក មាា�យ នៅ 

តែ� បនិ ត្តិអ�ញតែអ�រិ ទៅ កាន់ កូនៗ អំ�ពិ� ថាំ�ក់ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ ឬ ក៏ ការិ ប្រឹ�កប យុវជីន ដែ�ល់ 

កូនៗ បាន ចូល់ រិ�មិ ដោយ លើើក ឡើើង ថា «នេះ�� មិិន មែ�ន ជា រិប្ដេៀប ដែ�ល់ យើើង ធ្វើឺើ 

នោះ� ទៀ�! ហើ�ត្តិុ អឺំ� បាន ជា កូន មិិន ទនេះទ�ញ ខ គុមិី�រិ? នោះ� គុ� ជា អំឺ� ដែ�ល់ យើើង បាន 

ធ្វើឺើ កាល់ ដែ�ល់ យើើង នៅ ថាំ�ក់ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ» ឬ ក៏ ថា «កាល់ យើើង នៅ ថាំ�ក់ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ 

គ្រី��ៗ បាន បង្រៀ�ៀន អំ�ពិ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ»។ ដោយ ពាក�យ ច�អំក ឡិកឡិ�យ ទា�ង នោះ� 

អំ�ពិ� ការិ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ បែ�ប នេះ�� នោះ� វា អាច ធ្វើឺើ ឲ្�យ បុ�ពាល់់ ដូល់់ វិន័យ កុមារិ ដែ�រិ។ 

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ កូនៗ ដូឹង ថា ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន មិិន គោរិពិ អំុក ដូឹក នាំ� យុវជីន និង 
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គ្រី��ៗ ថាំ�ក់ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៀ� នោះ� កូនៗ ក៏ ទ�នង ជា មិិន គោរិពិ គ្រី��ៗ ដែ�រិ។ 

ជា ល់ទធផ្ទះល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ អាច ចាំប់ ផ្ីើមិ បដូិសៀ�ធ មិិន ព្រះ�មិ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� អំុក ដូឹក នាំ� 

ឬ គ្រី��ៗ ទា�ង នោះ� ផ្ទះង។ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ពិ�ន ក្រោ��យ អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន និង បដូិសៀ�ធ កុ�ង ការិ ចុ� ចូល់ ច�ពោះ� វិន័យ ដូ៏ ចាំ� បាច់ រិបស្ទ់ ក្រុ�ុមិ ផ្ទះង ដែ�រិ។ 

ហើើយ ជា ល់ទធផ្ទះល់ នោះ� ពិ�ក គេ� នឹង មិិន មាន ការិ ល់ូត្តិ លាស្ទ់ ទៅ មិុខ នោះ� ទៀ�។

ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ឪពិុក មាា�យ ចង់ រិិ�គុន់ ថាំ�ក់ ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ ឬ ក៏ ការិ ប្រឹ�កប គាំ� រិបស្ទ់ យុវជីន 

នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ គុ�រិ តែ� ប្រា��ប់ អំុក ដូឹក នាំ� នៃ� ក្រុ�ុមិ ទា�ង នេះ�� ឬ ក៏ អំុក ដូឹក នាំ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ 

ជី�នុ� ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា គ្រី�� គុងាា�ល់ ជា ដេើមិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន គុ�រិ ឲ្�យ ក្មេម�ងៗ មាន ការិ ពាក់ 

ពិ័នធ ទៀ�។ ការិ រិិ� គុន់ ដូូច រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ខំ�� បាន លើើក ឡើើង ខ្លាំង លើើ អាច ជា ស្ទញ្ហាា� នៃ� 

ការិ មិិន មាន ស្ទនិិស្ទុខ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ។ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា មាន ការិ ស្គាា�ក់ 

សៀទើរិ កុ�ង ការិ ឲ្�យ អំុក ដូទ� គ្រី�ប់ គ្រី�ង លើើ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ ចង់ រិក�សា ការិ គ្រី�ប់ 

គ្រី�ង ទា�ង ស្រួ�ុង រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ពោះ� កូនៗ នោះ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ការិ គុម្រា��មិ 

ក�ហ�ង នៅ ពេ�ល់ មាន នរិណា មាំ�ក់ មាន ឥទធិពិល់ លើើ កូនៗ រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ នៅ ទ� 

ប�ផ្ទះុត្តិ ល់ទធផ្ទះល់ គុ� ថា កូនៗ ទា�ង នេះ�� អាច ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ជី�ទាស្ទ់ នឹង ការិ គ្រី�ប់ គ្រី�ង បែ�ប 

នេះ�� រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ខួ�ន។

ស់ព្រះម្ចាា�់   សុ់ភមងគលះ រ�ស់់ �ួក គ្នាាត់ មិន ដែមន ប្ដេករ ៍�ប្ដេ�ំាះ រ�ស់់ ប្ដេយីង ប្ដេទ័
ច�ណុច ចុង ក្រោ��យ ដែ�ល់ ខំ�� ចង់ និយ៉ាយ គុ� ថា រាល់់ គ្រី�ប់ ការិ ដែ�ល់ យើើង ប្រើ�ៀន 

ប្រឹ�ដៅ និង បង្រៀ�ៀន ណែ�នាំ� ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ជា ចមិ�បង នោះ� គុ� ស្ទម្រា��ប់ 

ស្ទុភមិងគល់ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ តែ� មិីង មិិន មែ�ន ដោយ ស្គារិ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ជា អំុក ដូឹក នាំ� នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នោះ� ទៀ�។ ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ ខ្លាំះ�ស្ទ គេ� ដោយ 

ស្គារិ ស្ទកមិមភាពិ រិបស្ទ់ កូនៗ គុ� ជា បញ្ហាា� បនាំា�ប់ បន�សេ� ទៀ�។ កូនៗ អាច មាន ការិ អំន់ 

ចិត្តិិ ជា មិ�យ នឹង ការិ រិ�មិ ច�ណែ�ក រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� បែ�ប ជា អំុក ដូឹកនាំ� 

ប្រឹ�ស្ទិនប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ ការិ ទូល់ ស្ទូមិ ឲ្�យ ធ្វើឺើ ឬ ក៏ មិិន ធ្វើឺើ អំឺ� មិ�យ គុ� គ្រា��ន់ តែ� ដោយ 

ស្គារិ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ បម្រើ�ើ នៅ កុ�ង ពិ័នធកិចុ។ យើើង ដែ�ល់ ជា មិនុស្ទ�សេ ធ� គុ� 
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ជា អំុក ដែ�ល់ បាន ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ មិិន មែ�ន 

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ទៀ�។ កុ�ង អំត្តិិន័យ មិ�យ ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ យើើង បាន ឆេះួើយ ត្តិប 

ច�ពោះ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ដោយ ស្គារិ គាត្តិ់ បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ រេៀប ការិ ជា មិ�យ នឹង អំស្ទ់ 

អំុក ដូូច ជា យើើង ដែ�ល់ បម្រើ�ើ កុ�ង ពិ័នធកិចុ។ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង មិិន បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ 

យក ការិ ក្មេើត្តិ មិក កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ដែ�ល់ បម្រើ�ើ ពិ័នធកិចុ នោះ� ទៀ�។ ការិ និយ៉ាយ ប្រឹ�យោគុ 

មិ�យ ច�ន�ន ដូូច ជា «តើ អំុក ដូទ� នឹង គុិត្តិ ដូូច មើី�ច?» ឬ ក៏ «នោះ� មិិន មែ�ន ជា រិប្ដេៀប 

ដែ�ល់ កូនៗ រិបស្ទ់ អំុក ដូឹក នាំ� ធ្វើឺើ នោះ� ទៀ�» មិិន មែ�ន ជា រិប្ដេៀប ល់អ មិ�យ កុ�ង ការិ ជី�រិុញ 

កូនៗ ឲ្�យ មាន ភាពិ បរិិស្ទុទធ នោះ� ឡើើយ។ ស្ទមាជិីក ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�ល់ មិិន ស្ទូវ មាន 

ការិ យោគុ យល់់ ឬ ក៏ ភាពិ ពេ�ញវ័យ អាច ទ�នងជា និយ៉ាយ ដូូច នេះ�� ទៅ កាន់ កូនៗ 

រិបស្ទ់ អំុក ដូឹក នាំ�។ វា ពិិត្តិជា គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គា្ត�យ ណាស្ទ់។ បុុន្តែិ� ដាច់ ខ្លាំត្តិ នោះ� 

មិិន ត្រូ��វ ជា កតា្ត� ជី�រិុញ កុ�ង ការិ បងខ� ឲ្�យ កូនៗ យើើង ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ផ្ទះួ�វ ដោយ ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ 

ណា មិ�យ ទៀ�។

យើើង សៀុើ ឲ្�យ កូនៗ យើើង អំធិស្គាា�ន និង អាន ព្រះ�� គុមិី�រិ ជា រេៀង រាល់់ ថ្ងៃើ� ដោយ ស្គារិ 

នោះ� ជា ការិ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន មែ�ន ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ជា កូនៗ រិបស្ទ់ អំុក 

ដូឹក នាំ� នោះ� ទៀ�។ នោះ� គុ� ជា ប�ណង ប្រា��ថាំ� រិបស្ទ់ យើើង ស្ទម្រា��ប់ ក្មេម�ងៗ ទា�ង អំស្ទ់ 

នៅ កុ�ង ស្ទហ្វឺគុមិន៍ រិបស្ទ់ យើើង—មិិន មែ�ន ត្រូ�ឹមិ តែ� ស្ទម្រា��ប់ កូនៗ រិបស្ទ់ អំុក ដូឹក 

នាំ� ឡើើយ។ ក្មេម�ងៗ គ្រី�ប់ រិូប ត្រូ��វ ការិ មាន ភាពិ បរិិស្ទុទធ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ហាមិ ឃត្តិ់ 

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង មិិន ឲ្�យ ទៅ កន្តែួ�ង ណា មិ�យ ឬ ក៏ ចូល់ រិ�មិ កមិមវិធ� ណា មិ�យ គុ� វា មិិន 

មែ�ន ដោយ ស្គារិ កន្តែួ�ង នោះ� មិិន ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៀ� ឬ ក៏ មិិន មែ�ន ដោយ ស្គារិ 

កូនៗ រិបស្ទ់ អំុក ដូឹក នាំ� គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន គុ�រិ មាន វត្តិិមាន នៅ កន្តែួ�ង ដូូច នោះ� ដែ�រិ។ 

ជា រេឿយៗ មិនុស្ទ�សេ មាំ� តែ�ង តែ� រិអំុូរិទា� ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង អាកប�ប កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ កូន អំុក ដូឹក 

នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ការិ ជី�ទាស្ទ់ គុ� ជា ការិ ពិិត្តិ នោះ� យើើង គុ�រិ ស្ទី� 

បនោះា�ស្ទ កូនៗ ហើើយ ក៏ ទ�នង ត្រូ��វ ដាក់ ពិិន័យ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� កូនៗ ត្រូ��វ តែ� 

យល់់ ថា ការិ ដាក់ ពិិន័យ គុ� ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ ខុស្ទ និង ស្ទម្រា��ប់ 

ជា ប្រឹ�យោជីន៍ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន ដោយ ស្គារិ មាន គេ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� អាកប�ប 
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កិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឡើើយ។

ខំ�� ក៏ ត្រូ��វ លើើក ឡើើង ផ្ទះង ដែ�រិ ថា កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង មិិន ត្រូ��វ ទទ�ល់ បាន ការិ យក 

ចិត្តិិ ទុក ដាក់ ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ ស្គារិ យើើង 

នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ អំុក ដូឹក នាំ� នោះ� ទៀ�។ គោល់ គុ�និត្តិ នៃ� «មិកុដូ ព្រះ�� អំងគ មាា�ស្ទ់» 

ដោយ មាន អំភ័យ ឯក ស្ទិទធិ មិិន មាន កន្តែួ�ង ស្ទម្រា��ប់ វា ទៀ� នៅ កុ�ង ស្ទហ្វឺគុមិន៍ រិស្ទ់ 

នៅ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� ទា�ង ពិ�រិ មាន អាយុ ៣០ ឆ្នាំំ�� ជាង អំស្ទ់ ហើើយ 

ហើើយ ក៏ នៅ បនិ កុ�ង ការិ មាន ចិត្តិិ ឆេះ�� ឆួ�ល់ កុ�ង ការិ ចូល់ រិ�មិ បម្រើ�ើ កុ�ង អំងគការិ យុវជីន 

ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ មាំ�ក់ បាន ធ្វើឺើ ជា បុគុគល់ិក ពេ�ញ ម្លោះា�ង ហើើយ មាំ�ក់ ទៀៀត្តិ បាន 

ធ្វើឺើ ការិ ជា អំុក ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ។ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ទទ�ល់ បាន ការិ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ 

យ៉ាា�ង ពិិសៀ�ស្ទ កាល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ វ័យ ជី�ទង់ នោះ� ទៀ�។ ពេ�ល់ ខួ� ខំ�� បាន បង្រៀ�ៀន 

នៅ កុ�ង ការិ បោះ� ជី�រិុំ ហើើយ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ បាន នៅ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ អំុក ចូល់ រិ�មិ បោះ� ជី�រិុំ 

នោះ� ដែ�រិ។ ជា រេឿយៗ អំុក បោះ� ជី�រិុំ ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ មិិន បាន ដូឹង ថា ពិ�ក គាត្តិ់ ជា កូនៗ 

រិបស្ទ់ ខំ�� ទៀ�។ ពេ�ល់ ខួ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ប្រា��ប់ ខំ�� និង ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� មិិន ឲ្�យ និយ៉ាយ ជា 

មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ (ហើើយ យើើង ក៏ ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិក និយ៉ាយ 

ជា មិ�យ ពិ�ក យើើង ដែ�រិ)។

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ និង ខំ�� ពិិត្តិ ជា ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ណាស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន 

ប្រឹ�ុស្ទ រិបស្ទ់ យើើង មាន អារិមិមណ៍ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក�ពិុង ត្រា��ស្ទ់ ហៅ គាត្តិ់ ឲ្�យ បម្រើ�ើ 

កុ�ង ពិ័នធកិចុ នៃ� អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ។ បុុន្តែិ� យើើង មិិន បាន លើើក ទឹក 

ចិត្តិិ គាត្តិ់ ខ្លាំំ��ង ពេ�ក នៅ កុ�ង ការិ នេះ�� ទៀ�។ យើើង ចង់ ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន ភាពិ ច�បាស្ទ់ លាស្ទ់ 

មិ�យ នៃ� ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដោយ មិិន មាន ការិ បងខ� ពិ� យើើង។ ដូូចេុ�� 

នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន បញ្ចឹុប់ បរិិញ្ហាា�បត្រូ� ផែុ�ក វិស្ទឺករិ ប្រឹ�� ក្រា��មិ កុ�ពិ�យ�ទ័រិ (soft-

ware engineer) គាត្តិ់ បាន ប្រា��ប់ យើើង ថា គាត្តិ់ នៅ តែ� ចង់ ចូល់ រិ�មិ ធ្វើឺើ ការិ ជា 

មិ�យ អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ហើើយ យើើង ក៏ បាន ស្ទូមិ ឲ្�យ គាត្តិ់ ធ្វើឺើ ការិ 

មិ�យ ជា មិុន ស្ទិន។ បនាំា�ប់ ពិ� បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ មិ�យ ឆ្នាំំ�� កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ការិងារិ នោះ� 

គាត្តិ់ បាន ប្រា��ប់ យើើង ថា គាត្តិ់ មិិន មាន មិនទិល់ ស្ទង�សេ័យ នោះ� ទៀ� ដែ�ល់ គាត្តិ់ ទទ�ល់ 
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បាន ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ នេះ�� ហើើយ យើើង ក៏ ឲ្�យ គាត្តិ់ មាន សៀ�រិីភាពិ កុ�ង ការិ ដេើរិ តាមិ ការិ 

ត្រា��ស្ទ់ ហៅ មិ�យ នោះ�។

ប្ដេស់ចំកេី ស់នាិដាា ាន
ច�ណុច ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក នេះ�� គុ� ថា យើើង ត្រូ��វ 

តែ� អំនុវត្តិិ គោល់ការិណ៍ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ដោយ យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់ កុ�ង ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ 

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង។ វា ជា កិចុការិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ បុុន្តែិ� វា មិិន មែ�ន ជា ការិ ងាយ ស្រួ��ល់ 

ឡើើយ។ ជា រេឿយៗ យើើង ជី�ប ការិ ល់�ប�ង ដែ�ល់ នាំ� ឲ្�យ ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ កុ�ង រិប្ដេៀប ជា ច�ើន 

ដែ�ល់ មិិន បាន ត្រា��ប់ តាមិ រិប្ដេៀប រិស្ទ់ នៅ ដែ�ល់ ស្រួ�ប តាមិ ព្រះ�� គុមិី�រិ នោះ� ទៀ�។ ដូូចេុ�� 

យើើង ត្រូ��វ តែ� គុិត្តិ ឲ្�យ បាន ល់អិត្តិល់អន់ និង ពិិភាក�សា ជា មិ�យ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ យើើង អំ�ពិ� 

បញ្ហាា� នាំនាំ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ យើើង អាច ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ តាមិ រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ថាា�យ ព្រះ�� កិត្តិិិនាំមិ ដូល់់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ជា ជី�ន�យ ដូល់់ កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ផ្ទះង ដែ�រិ។
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១៣

  ការ ផែណ នាំ ំ  កូនៗ

នៅ កុ�ង ជី�ពិូក មិុន នេះ�� ខំ�� បាន ដូក ស្រួ�ង់ ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� ពិ� គ្រី�� គុងាា�ល់ នៅ កុ�ង និកាយ 

ប្រើ��ស្ទបុីធ្វើៀរេៀន នៅ ស្ទត្តិវត្តិ�សេ ទ�១៩ គុ� លោក ទៀ�វវិទូ រិែូប្ដេុីត្តិ ដែ�បន� ដែ�ល់ មាន 

ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «ការិ អំប់ រិំ កូនៗ ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា ជី�ន�ញ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ 

នៅ លើើ ផែ�ន ដូ� នេះ��»។១ ផ្ទះទ� គុ� ជា កន្តែួ�ង ដូ៏ ចមិ�បង មិ�យ ដែ�ល់ កូនៗ ទទ�ល់ បាន ការិ 

បង្រៀ�ៀន ច�ណុច ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ ប�ផ្ទះុត្តិ ជា ច�ើន នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ��។ ផែុ�ក មិ�យ យ៉ាា�ង ធ� នៅ 

កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង ជី�ពិូក១ដូល់់៩ គុ� មាន ការិ ទាក់ ទង 

ជា មិ�យ នឹង ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ បង្រៀ�ៀន កូនៗ និង ការិ ឆេះួើយ ត្តិប រិបស្ទ់ កូនៗ។

យើើង មិិន អាច រិំពិឹង ថា កូនៗ នឹង ទទ�ល់ បាន ការិ ណែ�នាំ� ពិ� ស្គាលា ឲ្�យ បាន 

ទូល់�ទូលាយ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប រិស្ទ់ នៅ នោះ� ទៀ� ដែ�ល់ ភាគុ ច�ើន ស្គាលា ឥឡិ�វ នេះ�� គុ� 

ផ្ដោា�ត្តិ លើើ តែ� កមិមវិធ� ស្ទិក�សា ដែ�ល់ បាន ត្តិម្រ��វ ស្ទម្រា��ប់ ការិ រិីក ចម្រើ�ើន កុ�ង ការិ ស្ទិក�សា 

និង មាន ការិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ តែ� ត្តិិច ត្តិ�ច បុុណ្ណោះះ�� ឲ្�យ សឺ�ង រិក ត្តិមួ្លៃ� នៃ� ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់  

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នេះ��។ ឧទាហ្វឺរិណ៍៖ ស្ទម្រា��ប់ វប�បធមិ៌ នៅ លោក ខ្លាំង ល់ិច គុ� គេ� នឹង 

មិិន បង្រៀ�ៀន កូនៗ យើើង ថា ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ គុ� ជា រេឿង 

មិិន ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ នោះ� ទៀ�។ ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ដែ�ល់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ជា ច�ើន ក៏ 

មិិន បាន ស្ទងើត្តិ់ ធើន់ លើើ ការិ បង្រៀ�ៀន ដូូច គាំ� នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ នេះ�� គុ� ដោយ ស្គារិ ទ�នង ជា 
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មាន មិនុស្ទ�សេ វ័យ ក្មេម�ង ជា ច�ើន នាំក់ បាន មាន ទ�នាំក់ ទ�នង ខ្លាំង ឯ ផ្ទះួ�វ ភេ�ទ ដោយ រិ�មិ 

ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍ មិុន ពេ�ល់ រេៀប ការិ ហើើយ ដូូចេុ�� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� មាន 

ការិ ភ័យ ខ្លាំំ�ច ថា មិនុស្ទ�សេ វ័យ ក្មេម�ង ទា�ង នោះ� នឹង មាន ការិ ពិិបាក ហើើយ ប្រឹ�ហ�ល់ ជា 

អាច នឹង ចាំក ចេ�ញ ពិ� ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� និយ៉ាយ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ការិ នេះ��។ 

វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ដូ៏ គុ�រិ ឲ្�យ ភាា�ក់ ផ្អើល់ នោះ� ទៀ� ដោយ ស្គារិ មាន ការិ ស្រា��វ ជ្រា��វ បាន 

បញ្ហាា�ក់ ថា ក្មេម�ងៗ ដែ�ល់ មាន វ័យ ជី�ទង់ ជា ច�ើន នៃ� ក្រុ�ុមិ អំុក ផ្ទះ�សាយ ដូ�ណឹង ល់អ នៅ 

លោក ខ្លាំង ល់ិច បាន បោះ� បង់ ទស្ទ�សេនៈ នៃ� ព្រះ�� គុមិី�រិ អំ�ពិ� ការិ រិ�មិ ភេ�ទ ចោល់ ដែ�ល់ 

ថា៖ វា គុ�រិ តែ� មាន ព្រះ��ដែ�ន ស្ទម្រា��ប់ ទ�នាំក់ ទ�នង រិវាង បុរិស្ទ និង ស្រួិ�� នៅ កុ�ង ច�ណង 

អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ឥទធិពិល់ នៃ� វប�បធមិ៌ បាន ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ជាង ឥទធិពិល់ 

ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� និង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ទៅ ទៀៀត្តិ។ ការិ នេះ�� បាន ចងអ�ល់ បងាា�ញ អំ�ពិ� 

ត្តិម្រ��វ ការិ នៃ� ភាពិ បនាំា�ន់ កុ�ង ការិ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ ណែ�នាំ� កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន អំ�ពិ� ក្រុ�មិ 

ស្ទ�ល់ធមិ៌ នៃ� ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

ការិ ណែ�នាំ� នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� អាច ធ្វើឺើ បាន តាមិ រិប្ដេៀប ជា ច�ើន។ យើើង នឹង មើើល់ រិប្ដេៀប 

មិ�យ ច�ន�ន នៃ� រិប្ដេៀប ទា�ង នេះ�� នៅ កុ�ង ជី�ពិូក នេះ�� តែ� មិីង។

កាារ ដែណៈនាាំ តាាម រយៈ ជីីវិតិ
លោក ជី�ពិ អំុីងរ៉ែែ�មិ បាន លើើក ឡើើង នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ ដូ៏ ល់អ ដែ�ល់ គាត្តិ់ បាន និពិនធ 

មាន ច�ណង ជឿើង ថា  «ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ កូន ដែ�ល់ មាន ប្រឹ�ស្ទិទធ ភាពិ កុ�ង ពិិភពិ លោក 

ដែ�ល់ មាន ខូច» (“Effective Parenting in a Defective World”) ថា «គេ� 

តែ�ង តែ� អាច ចាំប់ យក បាន ចរិិត្តិ ល់កខណៈ ជា ជាង ទទ�ល់ បាន ចរិិត្តិ ល់កខណៈ នោះ� 

តាមិ រិយៈ ការិ បង្រៀ�ៀន គុ� តែ�ង តែ� អាច ចាំប់ យក បាន ដូូចោំ��»។២ ខំ�� មិិន ដូឹង ទៀ� ថា 

តើ មាន ការិ គា�ទ្រ� នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទម្រា��ប់ ច�ណុច នេះ�� ឬ ក៏ អំត្តិ់ នោះ� ទៀ�។ ខណៈ 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ មាន ការិ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ស្គារិៈស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� គុ�រិូ ព្រះ�� គុមិី�រិ ក៏ តែ�ង តែ� លើើក 

ឡើើង ជា ច�ើន ដូង អំ�ពិ� អំ�ណាច នៃ� ពាក�យ ពេ�ចន៍ ដែ�ល់ ផ្ទាំ�ស្ទ់ ប្រែ�� ចរិិត្តិ ល់កខណៈ រិបស្ទ់ 

មិនុស្ទ�សេ។ ខំ�� គុិត្តិ ថា ទាក់ ទង នឹង ចរិិត្តិ ល់កខណៈ គេ� អាច ចាំប់ បាន និង ទទ�ល់ បាន 
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តាមិ រិយៈ ការិ បង្រៀ�ៀន។

ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា កី� ក៏ មាន ការិ គា� ទ្រ� ខ្លាំង ឯ ព្រះ�� គុមិី�រិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ ស្ទម្រា��ប់ 

អំ�ណាច នៃ� គុ�រិូ នៅ កុ�ង ការិ បង្ហើើើត្តិ ចរិិត្តិ ល់កខណៈ។ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន លើើក ឡើើង ថា 

«ចូរិ ត្រា��ប់ តាមិ ខំ�� ដូូច ជា ខំ�� បាន ត្រា��ប់ តាមិ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ដែ�រិ» (១កូរិិនថ្មីូស្ទ ១១:១)។ 

គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ការិ អំ�អាង ស្រួ�ដេៀងៗ គាំ� យ៉ាា�ង ត្តិិច ណាស្ទ់ ច�ន�ន ៥ ដូង ទៀៀត្តិ នៅ 

កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ១កូរិិនថ្មីូស្ទ ៤:១៦; ១០:៣៣ ភ�ល់�ពិ ៣:១៧; ១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�និច 

១:៦; ២ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�និច ៣:៩។ គាត្តិ់ បាន ប្រា��ប់ លោក ធ�មិុូថេ� ដែ�ល់ ជា កូន 

ខ្លាំង ឯ វិញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ថា «តែ� ច�ណែ�ក អំុក អំុក បាន ស្គាា�ល់់ គ្រី�ប់ សៀ�ចកី� 

ដែ�ល់ ខំ�� បង្រៀ�ៀន កិរិិយ៉ា ដែ�ល់ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ នឹង ប�ណង ចិត្តិិ សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ សៀ�ចកី� 

អំត្តិ់ធមត្តិ់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ សៀ�ចកី� ខ្លាំា�ប់ ខជ�ន រិបស្ទ់ ខំ�� ហើើយ ព្រះ�មិ ទា�ង ការិ ដែ�ល់ 

គេ� ប្ដេៀត្តិប្ដេៀន ដូល់់ ខំ�� នឹង សៀ�ចកី� ទុកខ ល់�បាក រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�រិ» (២ធ�មិុូថេ� ៣:១០-

១១)។ លោក ដូូណាល់់ ហ្វឺគ�ទ្រ�� (Donald Guthrie) បាន បងាា�ញ ថា ពាក�យ 

ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� «បាន ស្គាា�ល់់»  «ផ្ទារាា�កូល់ូធ�អូំ»  (parakoloutheō) មាន 

ន័យ ថា «ជា ការិ គុូស្ទ ដាន ទុក ជា គុ�រិូ»។៣ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ស្គាវ័ក បុុល់ គុ� ប្រើ�ៀប ដូូច ជា 

សៀៀវភៅ មិ�យ ក�បាល់ ដែ�ល់ បាន ប្ដេើក ឲ្�យ ឃើើញ ច�ពោះ� លោក ធ�មិុូថេ� ហើើយ គាត្តិ់ 

រេៀន បាន តាមិ រិយៈ ការិ ស្ទង្ហើើ�ត្តិ មើើល់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ស្គាវ័ក បុុល់ បាន ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ 

នៅ កុ�ង ស្គា្ថ�ន ភាពិ ខុស្ទៗ គាំ�។

ទស្ទ�សេនៈ ដូ៏ ស្ទុ� ជីម�� រិបស្ទ់ កុមារិ អំ�ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ ទទ�ល់ បាន ការិ ជី� ឥទធិពិល់ 

យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ពិ� អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ដែ�រិ។ ដោយ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ឧទាហ្វឺរិណ៍ 

អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ មាា�យ នោះ� ហរា អេ�ស្គាយ ក៏ បាន បង្រៀ�ៀន អំ�ពិ� 

ការិ យក ព្រះ�� ទ័យ ទុក ដាក់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ មិិន អាច បញ្ចឹ�ឈប់ បាន បុុន្តែិ� 

បាន បងាា�ញ ថា វា លើើស្ទ ពិ� ការិ មើើល់ ថ្លែ� រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ ឆ្នាំ្ង�យ ណាស្ទ់៖ «ចុ� តើ 

ស្រួិ�� នឹង ភេួ�ច កូន ដែ�ល់ ក�ពិុង បៅ ដោ� ឥត្តិ មាន អាណិត្តិ ដូល់់ កូន ដែ�ល់ ចេ�ញ ពិ� 

ផទ� ខួ�ន មិក បាន ដែ�រិ ឬ អេើ គេ� នឹង ភេួ�ច បាន បុុន្តែិ� អំញ មិិន ដែ�ល់ ភេួ�ច ឯង ឡើើយ» 

(អេ�ស្គាយ ៤៩:១៥)។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ គុ�រិូ នេះ�� បាន ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ 
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ទុក ជា ឧទាហ្វឺរិណ៍ កុ�ង ការិ បងាា�ញ ពិ� ភាពិ ផ្ទះទ�យ គាំ� នៃ� សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជា មិ�យ នឹង មាា�យ ដែ�ល់ មិិន មាន ភាពិ សោះ�� ត្រូ�ង់ នោះ� វា ក៏ បងាា�ញ 

ឲ្�យ ឃើើញ ថា មាា�យ ដូ៏ សោះ�� ត្រូ�ង់ អាច ឲ្�យ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឃើើញ អំ�ពិ� រិូប ភាពិ នៃ� 

ល់កខណៈ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ដែ�រិ។ មាា�យ បាន ឆួួង កាត្តិ់ ភាពិ មិិន ស្រួ�ណុក ស្ទុខ 

ស្រួ��ល់ អំស្ទ់ រិយៈ ពេ�ល់ ៩ ខែ� ១០ ថ្ងៃើ� ហើើយ បនាំា�ប់ មិក ក៏ ឆួួង កាត្តិ់ ការិ ឆួួង ទនេះួ� ដេើមិ�ប� 

ឲ្�យ កូន អាច មាន វត្តិិមាន នៅ លើើ ផែ�ន ដូ� នេះ��។ កុ�ង រិយៈ ពេ�ល់ កូន នៅ កុ�ង ផទ� រិយៈ 

ពេ�ល់ ៩ ខែ� ១០ ថ្ងៃើ� នោះ� ហើើយ នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ បុុនាំះ�ន ខែ� ដូ�បូង បនាំា�ប់ ពិ� បាន 

ស្ទម្រា��ល់ កូន ហើើយ មាា�យ ក៏ បាន ផ្ទះល់ិត្តិ ទឹក ដោ� ស្ទម្រា��ប់ ចិញ្ចឹុឹមិ ចេ�ញ ពិ� រាង កាយ 

រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ផ្ទាា�ល់់ ស្ទម្រា��ប់ កូន រិបស្ទ់ គាត្តិ់។ ហើើយ ស្ទូមិ�ប� តែ� បនាំា�ប់ ពិ� នោះ� មិក ក៏ គាត្តិ់ 

មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ កុ�ង ការិ ផ្ទះីល់់ នូវ ការិ ចិញ្ចឹុឹមិ ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ ដូល់់ កូន គាត្តិ់ ដែ�រិ។ គាត្តិ់ 

មិិន បាន គេ�ង ដោយ ស្គារិ មើើល់ ថ្លែ� កូន កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូន ឈឺ� ដែ�ល់ មើើល់ 

ទៅ ហាក់ ប� ដូូច ជា ការិ ល់� បង់ បែ�ប អំធិធមិមជាត្តិិ និង គាះ�ន ដែ�ន ក�ណត្តិ់។ គ្រី�ប់ 

ការិ ទា�ង នេះ�� បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ផ្ទះគត្តិ់ ផ្ទះគង់ ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ យើើង 

ដែ�ល់ ឈាន ដូល់់ ច�ណុច នៃ� ការិ ស្ទុគុត្តិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ ដេើមិ�ប� ស្ទង្គ្រោះា��� យើើង។ 

សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ មាា�យ ច�ពោះ� កូន ដែ�ល់ ចេ�� តែ� ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ប�បោះរិ ក៏ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ 

យើើង ឃើើញ នូវ រិូប ភាពិ មិ�យ អំ�ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ នៅ តែ� មិិន ព្រះ�មិ បោះ� 

បង់ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ ស្ទម្រា��ប់ ស្គាំ� ព្រះ�� ហ្វឺស្ទិ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បាន បង្ហើើើត្តិ មិក ដែ�ល់ 

ប�បោះរិ នឹង ទ្រ�ង់ ការិ នោះ� បាន បណាំ�ល់ ឲ្�យ ព្រះ�� អំងគ ចាំត្តិ់ ព្រះ�� រាជី បុត្រា�� រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

អំងគ មិក ដេើមិ�ប� ស្ទង្គ្រោះា��� យើើង។៤

ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន បងាា�ញ ថា ឪពិុក ជា គុ�រិូ នៃ� សៀ�ចកី� មើ�តា្ត� ករិុណា រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់៖ 

«ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ទ្រ�ង់ មាន ព្រះ�� ហ្វឺឫទ័យ អាណិត្តិ ដូល់់ អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ទ្រ�ង់ 

ដូូច ជា ឪពិុក មាន ចិត្តិិ អាស្ទូរិ ដូល់់ កូន រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ» (ទ�នុកត្តិមើើើង ១០៣:១៣)។ 

ព្រះ�� គុមិី�រិ ក៏ បាន បងាា�ញ ថា ឪពិុក ជា សៀ�ចកី� សោះ�� ត្រូ�ង់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ 

ធ្វើឺើ ជា គុ�រិូ នៃ� ឆេះួើយ ត្តិប ច�ពោះ� ត្តិម្រ��វ ការិ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ៖ «ចុ� ប្ដេើ អំុក រាល់់ គាំ� ដែ�ល់ 

អាក្រុ�ក់ អុំក ចេ�� ឲ្�យ រិបស្ទ់ ល់អ ដូល់់ កូន ខួ�ន ដូូចេុ�� នោះ� ច�ណង់ ប្ដេើ ព្រះ�� វរិបិតា នៃ� អំុក 
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ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ គុង់ នៅ ស្គា្ថ�ន ស្ទ�គុ៌ ទ្រ�ង់ នឹង ប្រឹ�ទាន រិបស្ទ់ ល់អ មិក អំស្ទ់ អំុក ដែ�ល់ ស្ទូមិ 

តើ ជាង អំមិ�បាល់ មាា�ន ទៅ ទៀៀត្តិ!» (មាា�ថាយ ៧:១១)។ ត្រូ�ង់ នេះ�� ការិ ផ្ដោា�ត្តិ គុ� 

លើើ រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ថា យើើង អាច ទុក ចិត្តិិ លើើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ខ្លាំំ��ង ជាង។ បុុន្តែិ� សៀ�ចកី� 

បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ ត្រូ�ង់ នេះ�� ក៏ បងាា�ញ ថា ឪពិុក ក៏ គុ�រិ បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ ទុក 

ចិត្តិិ លើើ ព្រះ�� ជា មាា�ស្ទ់ តាមិ រិយៈ ទង្ហើឺើ ខួ�ន ដែ�រិ។ បុគុគល់ ដែ�ល់ មិិន បាន ទទ�ល់ បទ 

ពិិសោធន៍ នៃ� ការិ ស្រួ�ឡាញ់ បែ�ប នេះ�� និង ភាពិ សោះ�� ត្រូ�ង់ ជា ទៀៀង ទាត្តិ់ ពិ� ឪពិុក 

មាា�យ ខួ�ន ក៏ នឹង មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ ជឿឿ ថា ព្រះ��ជាមាា�ស្ទ់ ស្រួ�ឡាញ់ គាត្តិ់ និង 

យក ចិត្តិិ ទុក ដាក់លើើ គាត្តិ់ កុ�ង បទ ពិិសោធន៍ ទា�ង អំស្ទ់ កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ��។ ជា ការិ 

ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ខំ�� ត្រូ��វតែ� លើើក ឡើើង ថា ខំ�� បាន ឃើើញ រេឿង ដូូច នេះ�� 

កុ�ង ជី�វិត្តិ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន នាំក់ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ (ឬ ក៏ តែ� ឪពិុក ឬ តែ� មាា�យ) បាន 

បងាា�ញថា អាច ទុក ចិត្តិិ លើើ បាន ឬ ក៏ ថា បាន ធ្វើឺើឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ខក ចិត្តិិ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង។ 

រេឿង នេះ�� ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិិត្តិ ជា ពិិបាក ជឿឿ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង មើើល់ ថ្លែ� ពិ�ក គាត្តិ់។

កូនៗ រេៀន បាន មើ�រេៀន ច�ើន យ៉ាា�ង ចេ�ញ ពិ� ការិ ស្ទង្ហើើ�ត្តិ មើើល់ ឪពិុក មា្ត�យ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន។ ពិ�ក គាត្តិ់ យក អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ដោយ វិចាំរិណញ្ហាា�ណ ថា 

ពិ�ក គាត្តិ់ អាច ធ្វើឺើ បាន ដូូច គាំ�។ លោក ឌ្�. អំិល់. មិុូឌ្� បាន ប្រា��ប់ អំ�ពិ� ដូ�ណេើរិ រេឿង 

រិបស្ទ់ មាា�យ មាំ�ក់ ដែ�ល់ មាន ការិ ភាា�ក់ ដោយ ស្គារិ ឮ កណូឹង ទាា�រិ ហើើយ បាន ងាក 

ដេើមិ�ប� មើើល់ ថា តើ អំុក ណា នៅ ទ� នោះ� ហើើយ ក៏ បាន ធ្វើឺើ ឲ្�យ កែ�វ បែ�ក កុ�ង ពេ�ល់ នោះ� 

ដែ�រិ។ នៅ ពេ�ល់ គាត្តិ់ បាន ទៅ ដូល់់ ផ្ទះទ� បាយ វិញ គាត្តិ់ បាន ឃើើញ ថា កូន ស្រួ�� 

ពៅ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ដោយ ក�ពិុង គុិត្តិ ថា ការិ ប�បែ�ក កែ�វ ទា�ង នោះ� គុ� ជា រេឿង ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ ក៏ 

បាន ប�បែ�ក កែ�វ ទា�ង នោះ� តាមិ ដែ�ល់ គាត្តិ់ អាច ចាំប់ យក មិក ប�បែ�ក បាន។៥ នៅ 

ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� ឪពិុក មាា�យ តែ�ង តែ� កុហ្វឺក កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដេើមិ�ប� ឲ្�យ រិ�ច ខួ�ន មិ�យ 

គ្រា��ៗ។ ពិ�ក គាត្តិ់ បញុ�� កូនៗ ឲ្�យ ប្រា��ប់ ដូល់់ ភេំ�វ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ចង់ ឲ្�យ មិក 

លើ�ង ថា ខួ�ន មិិន នៅ ផ្ទះទ� ទៀ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា ប្រា��ប់ ថា មាន មិនុស្ទ�សេ អាក្រុ�ក់ ដូូច 

ជា «ប្រឹ�មាា�ត្តិ់ប្រឹ�មិុង់» នឹង មិក ចាំប់ ពិ�ក គេ� ទៅ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គេ� មិិន ញា៉�� បាយ ឲ្�យ 

អំស្ទ់ នោះ� ទៀ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ឪពិុក ចាំក ចេ�ញ ពិ� ផ្ទះទ� ទៅ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ឆ្នាំ្ង�យ ហើើយ 
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កូន ត្តិូច នោះ� យ� ដោយ ព��� ឪពិុក ចាំក ចេ�ញ ដូូចេុ�� ដេើមិ�ប� ឲ្�យ កូន ត្តិូច ឈឺប់ យ� មាា�យ 

ក៏ ប្រា��ប់ កូន នោះ� ថា ឪពិុក ទៅ ហាង ជីិត្តិ នោះ� ទិញ ន� ឲ្�យ កូន ហើើយ គាត្តិ់ នឹង មិក 

វិញ ឆ្នាំប់ៗ នេះ��។ មិិន យូរិ មិិន ឆ្នាំប់ កូន នោះ� ក៏ ឃើើញ ថា ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ 

(ទោ� ប្ដេើ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន ជី�នេះឿ រិឹង មា� ក៏ ដោយ) ក៏ កុហ្វឺក ជា ញឹក ញាប់ 

ដេើមិ�ប� ទទ�ល់ បាន ការិ ស្ទម្រើ��ច ផ្�សេ�ងៗ ដែ�រិ ហើើយ កូន នោះ� ក៏ បាន ស្ទនមត្តិ ថា វា ជា 

រេឿង ធមិមតា ទៀ� ដែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ កុហ្វឺក។

ក្រុ�មិ ស្ទ�ល់ធមិ៌ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មាន ភាពិ ខុស្ទ គាំ� ពិ� ក្រុ�មិ ស្ទ�ល់ធមិ៌ ដែ�ល់ មាន 

មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ដេើរិ តាមិ នៅ កុ�ង វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង រិស្ទ់ នៅ នេះ��។ កូនៗ យើើង 

នឹង ទទ�ល់ បាន ការិ ជី� ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ពិ� ក្រុ�មិ ស្ទ�ល់ធមិ៌ នោះ� កុ�ង ការិ រិស្ទ់ នៅ 

តាមិ រិយៈ ទ�នាំក់ ទ�នង ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន និង តាមិ រិយៈ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

គុ�និត្តិ ទូទៅ គុ�ថា ការិ រិស្ទ់នៅ ដោយ ត្រា��ប់ តាមិ គោល់ការិណ៍ នៃ� ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

មិិន មាន ប្រឹ�យោជីន៍ ទៀ� កុ�ង ពិិភពិលោក នេះ��។ ឪពិុក មាា�យ អាច បងាា�ញ អំ�ពិ� ច�ណុច 

ខុស្ទ ឆួគង នៃ� គុ�និត្តិ នោះ� ដោយ រិស្ទ់នៅ តាមិ គោល់ការិណ៍ នៃ� ជី�នេះឿ។ ឬក៏ តាមិរិយៈ 

គុ�រិូ រិបស្ទ់ ខួ�ន ពិ�ក គាត្តិ់ អាច បងាា�ញ ទៅ កាន់ កូនៗ ថា គោល់ការិណ៍ នៃ� ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ ពិិត្តិ ជា មិិន មាន ប្រឹ�យោជីន៍ មែ�ន។

មាន គ្រី��ស្គារិ មិ�យ នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ឥណា្ឌ� បាន ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ផ្ទះួ�វ ឆ្នាំ្ង�យ តាមិ រិថ្មីភេួើង 

ហើើយ ឪពិុក ទទ�ល់ បាន កៅអំ� ដូ៏ ល់អៗ ដោយ គាត្តិ់ បាន បង់ ស្ទ�ណូក ហើើយ ផ្ដោំ�� 

ជី�រិ កៅអំ�។ នៅ ពេ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ គាត្តិ់ បាន ស្ទ�រិ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� ឪពិុក ក៏ បាន ឆេះួើយ ថា 

«នរិណាៗ ក៏ ធ្វើឺើ អំញ្ចឹុឹង ដែ�រិ!»។ ល់ុ� ដូល់់ ពេ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� ត្រូ��វ ចូល់ រេៀន នៅ 

ស្ទកល់ វិទ�យាល់័យ ដែ�ល់ មាន ឈ្លោះះ�� ល់�ប� មិ�យ ឪពិុក គាត្តិ់ ក៏ បាន បង់ ជា ស្ទ�ណូក 

មិីង ទៀៀត្តិ។ នៅ ពេ�ល់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ នោះ� បាន ស្ទ�រិ ស្ទ�ណួរិ ស្ទមិរិមិ�យ មិីង ទៀៀត្តិ ទៅ កាន់ 

ឪពិុក នោះ� ឪពិុក ក៏ ឆេះួើយ ថា «នរិណាៗ ក៏ ធ្វើឺើ អំញ្ចឹុឹង ដែ�រិ!»។ ក្រោ��យ មិក ឪពិុក 

មាា�យ មាន ការិ ភាា�ក់ ផ្អើល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង នៅ ពេ�ល់ ស្ទកល់ វិទ�យាល់័យ បញ្ចឹ�ឈប់ កូន ប្រឹ�ុស្ទ 

នោះ� ដោយ ឃើើញ ថា គាត្តិ់ ល់�ច ចមិួង ពេ�ល់ ប្រឹ�ឡិង។ នៅ ពេ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ 

មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ បាន ស្ទ�រិ កូន នោះ� «កូន អេើយ! ហើ�ត្តិុ អំឺ� បាន កូន ធ្វើឺើ ដូូច នោះ�?» 
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កូន ក៏ បាន ឆេះួើយ ថា «នរិណាៗ ក៏ ធ្វើឺើ អំញ្ចឹុឹង ដែ�រិ!»។

  ប្ដេ�ា ប្ដេ�លះ ដែ�លះ   ឪ�ុក   ម្ចាេ ាយ   �រាាជីយ័
កូនៗ អាច បដូិសៀ�ធ ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ឃើើញ 

ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិិន ធ្វើឺើ តាមិ គោល់ ការិណ៍ នៃ� ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ 

បរិិស្ទ័ទ។ នេះ�� គុ� ជា រេឿង ដូ៏ ធើន់ធើរិ ណាស្ទ់! ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន មាន បនទ�ល់ ថា «ប្ដេើ 

គេ� យក ថ្មីម ត្តិ�បាល់់ កិន យ៉ាា�ង ធ� ទៅ ចង ក អំុក នោះ� ទមាំ�ក់ ចុ� ទៅ កុ�ង ស្ទមិុទ្រ� នោះ� 

មាន ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ អំុក នោះ� ជា ជាង ទុក ឲ្�យ នៅ ធ្វើឺើ ហើ�ត្តិុ នាំ� ឲ្�យ កូន ត្តិូច ណា មិ�យ 

នេះ�� រិវាត្តិ ចិត្តិិ វិញ» (ល់ូកា ១៧:២)។

នៅ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ជា ច�ើន បាន ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ 

កាល់ នៅ កុ�ង វ័យ ជី�ទង់ ជា អាយុ នៃ� ការិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង គុ�និត្តិ ទូទៅ។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

បាន ឃើើញ ថា គុ�និត្តិ ទូទៅ ទា�ង នោះ� គុ� ជា ការិ ធ្វើឺើ ពិុត្តិ និង មិិន ប្រា��កដូ ប្រឹ�ជា ហើើយ 

ក៏ បាន ប្ដេើក ច�ហ្វឺ ចិត្តិិ ច�ពោះ� ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ពិិត្តិ ប្រា��កដូ វិញ។ អំុក ទា�ង 

នោះ� បាន ប�បោះរិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង អំឺ� ដែ�ល់ ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ មើើល់ទៅ ហាក់ ប�ដូូច 

ជា ថា ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ នៅ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន មិិន ប្រា��កដូ ប្រឹ�ជា ហើើយ បាន រិក 

ឃើើញ ថា ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ ប្រា��កដូ ប្រឹ�ជា។ 

ការិ ទទ�ល់យក ជី�នេះឿ ដូ៏ រិស្ទ់ រិវីក រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ជា ល់ទធផ្ទះល់ នៃ� ការិ បដូិសៀ�ធ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ទៅ លើើ វប�បធមិ៌ ស្គាស្ទនាំ រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ ខួ�ន។ ឥឡិ�វ នេះ�� ពិ�ក គាត្តិ់ 

ក៏ បាន កាំ�យ ជា អំុក ដូឹក នាំ� ហើើយ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ក៏ មាន វ័យ ជី�ទង់ ដែ�រិ។ វា គុ� ជា 

ពេ�ល់ ដែ�ល់ ក្មេម�ងៗ វ័យ ជី�ទង់ ទា�ង នេះ�� ត្រូ��វ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ជា មិ�យ នឹង គុ�និត្តិ ទូទៅ មិីង។ 

ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ការិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង គុ�និត្តិ ទូទៅ មាន ន័យ ថា ជា ការិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង 

ជា មិ�យ ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ ដូូចេុ�� ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ត្រូ��វ 

តែ� ធ្វើឺើ គ្រី�ប់ ការិ ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ អាច ធ្វើឺើ បាន ដេើមិ�ប� បងាា�ញ ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន 

ថា ជី�នេះឿ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ គុ� ជា ជី�នេះឿ ដូ៏ ពិិត្តិ។

កូនៗ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ឃើើញ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 
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ស្ទកមិម ប�ពាន គោល់ ការិណ៍ ចមិ�បង រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ បាន កាំ�យ ជា អំឺ� ដែ�ល់ យើើង 

អាច ហៅ ថា «គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ តាមិ វប�បធមិ៌»។ អំុក ទា�ង នេះ�� គុ� ជា អំុក ដែ�ល់ ចាំត្តិ់ ទុក 

ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ថា ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ នៅ កុ�ង ស្ទងគមិ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន ហើើយ ថា ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� គុ� ជា ស្គា្ថ�ប័ន ដែ�ល់ បណូ៉�បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ 

នោះ�។ ច�ពោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់។ពិ�ក គាត្តិ់ ចូល់ រិ�មិ ជា មិ�យ ក្រុ�ុមិ 

ជី�នុ� ហើើយ ទ�នង ជា អាច មាន ត្តិ�នាំទ� ណា មិ�យ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� ដែ�រិ។ បុុន្តែិ� ដូូច 

ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន ដេើរិ តាមិ គោល់ការិណ៍ ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ 

បាន បង្រៀ�ៀន នោះ� ទៀ�។

នេះ�� គុ� ជា ស្គា្ថ�ន ភាពិ មិ�យ ដែ�ល់ មាន គ��� ថាំ�ក់ ណាស្ទ់។ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� មាន ផ្ទះល់ 

បុ�ពាល់់ មិិន ល់អ នៅ ពេ�ល់ ស្ទមាជីិក ដែ�ល់ មាន ឥទធិពិល់ មិិន ត្រា��ប់ តាមិ គោល់ 

ការិណ៍ ដែ�ល់ ជា គុនួឹ� មិូល់ ដាា�ន នៃ� ជី�វិត្តិ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� នោះ�។ វា ក៏ ជា គ��� ថាំ�ក់ 

មិ�យ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ តាមិ វប�បធមិ៌ ទា�ង នោះ� ដែ�រិ។ ការិ នៅ កុ�ង ក្រុ�ុមិ 

ជី�នុ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ដូឹង ពិ� គោល់ ការិណ៍ នៃ� ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ 

មិិន ត្រា��ប់ តាមិ គោល់ ការិណ៍ ទា�ង នោះ�។ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បាន ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� វាស្ទនាំ 

រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ ទា�ង នេះ�� នៅ កុ�ង ពាក�យ ពេ�ចន៍ ដែ�ល់ គុ�រិ ឲ្�យ ភ័យ ខ្លាំំ�ច ដូូច នេះ��៖ «អំុក 

បម្រើ�ើ ណា ដែ�ល់ ស្គាា�ល់់ ចិត្តិិ ចៅហាា�យ តែ� មិិន បាន រេៀប ច� ឬ ធ្វើឺើ តាមិ ចិត្តិិ លោក 

សោ� នោះ� នឹង ត្រូ��វ រិំពាត្តិ់ ជា យ៉ាា�ង ច�ើន ឯ អំុក ណា ដែ�ល់ មិិន បាន ស្គាា�ល់់ តែ� បាន 

ប្រឹ�ព្រះ�ឹតិ្តិ គុ�រិ នឹង ត្រូ��វ រិំពាត្តិ់ នោះ� នឹង ត្រូ��វ វាយ ត្តិិច វិញ ឯ អំស្ទ់ អំុក ណា ដែ�ល់ គេ� ប្រឹ�គុល់់ 

ទុក ជា ច�ើន ឲ្�យ នោះ� គេ� នឹង ទារិ ជា ច�ើន ពិ� អំុក នោះ� វិញ គេ� នឹង ស្ទូមិ លើើស្ទ ទៅ ទៀៀត្តិ 

ពិ� អំុក ណា ដែ�ល់ គេ� បាន ផ្ំើ ទុក ជា ច�ើន ផ្ទះង» (ល់ូកា ១២:៤៧-៤៨)។

ខំ�� ក៏ ត្រូ��វ តែ� លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ ខំ�� ធាំ�ប់ បាន ជី�ប កូនៗ រិបស្ទ់ អំុក ដូឹក នាំ� ដែ�ល់ 

ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ ដោយ ការិ បរាជី័យ រិបស្ទ់ ឪពិុក 

មាា�យ រិបស្ទ់ ខួ�ន កុ�ង ការិ ដេើរិ តាមិ គោល់ ការិណ៍ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៅ ផ្ទះទ� ផ្ទះង 

ដែ�រិ បុុន្តែិ� ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ កូនៗ ទា�ង នោះ� ស្ទម្រើ��ច ចិត្តិិ ដេើរិ តាមិ ព្រះ�� 

គ្រី��ស្ទទ ដោយ សោះ�� ត្រូ�ង់ ផ្ទះង ដែ�រិ។ នៅ កុ�ង ករិណ� ទា�ង នោះ� ឥទធិពិល់ នៃ� ព្រះ�� គុុណ ធ� 
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ប្រឹ�សៀើរិ ជាង ឥទធិពិល់ នៃ� ភាពិ មិិន ខ្លាំា�ប់ខជ�ន រិបស្ទ់ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ 

ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ទៅ ទៀៀត្តិ។

ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ក៏ ការិ ពិិត្តិ គុ� ថា យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ខឺ� មិិន ដូល់់ 

គោល់ ការិណ៍ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ទៀ�។ កណ្ឌ គុមិី�រិ យ៉ាា�កុប ៣:២ បាន ស្ទ�ដៅ 

ទៅ កាន់ គ្រី��ៗ ដោយ បាន លើើក ឡើើង ថា «ដូ�បិត្តិ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� ក៏ ជី�ពិប់ ជា 

ញយៗ ដែ�រិ»។ យើើង អាច មាន ការិ គេ�ច ចេ�ញ ពិ� ការិ ខូច ខ្លាំត្តិ ជា ច�ើន នៃ� ក�ហ្វឺុស្ទ 

ទា�ង នេះ�� បាន ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ យើើង ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា យើើង បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ហើើយ ស្ទុ� 

ទោស្ទ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ យើើង។ យើើង បាន រេៀបរាប់ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� នៅ កុ�ង 

ជី�ពិូក៩ រិ�ច ហើើយ។ យើើង បាន លើើក ឡើើង ថា នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ 

ជា ពិិសៀ�ស្ទ ឪពិុក ឬ មាា�យ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ នោះ� មាន ពិពិក ដូ៏ ក្រា��ស្ទ់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់។ អំុក ដូទ� នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ មាន ការិ ខក ចិត្តិិ ខឹង ស្ទមិ�បារិ មិិន ស្ទប�បាយ ចិត្តិិ 

ឬ ក៏ មិិន មាន ភាពិ ងាយ ស្រួ��ល់ អំ�ពិ� អាកប�បកិរិិយ៉ា ច�ពោះ� អំុក ដែ�ល់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ 

នោះ�។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ កូនៗ ពេ�ញវ័យ ហើើយ ចាំប់ ផ្ីើមិ ស្ទ�រិ នាំ� អំ�ពិ� អឺំ� ដែ�ល់ ស្គាា�ប់ 

ទៅ ហាក់ ប�ដូូច ជា មិិន ប្រា��កដូ ប្រឹ�ជា នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ទ�នង ជា ស្ទ�រិ អំ�ពិ� ភាពិ ពិិត្តិ នៃ� 

ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ ឪពិុក ឬ ក៏ មា្ត�យ ដែ�ល់ អំ�អាង ថា ខួ�ន ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ បុុន្តែិ� បដូិសៀ�ធ 

មិិន ទទ�ល់ស្គាា�ល់់ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ជា ការិ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ការិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ អំ�ពេើ 

បាប គុ� ជា មិូល់ ដាា�ន គ្រី�ឹ� មិ�យ នៃ� ការិ អំនុវត្តិិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ ស្ទមាជីិក នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ ស្គារិភាពិ ថា គាត្តិ់ បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ហើើយ ស្ទូមិ អំភ័យ 

ទោស្ទ នោះ� ដូុ� ពិពិក នោះ� ក៏ បាន ស្រួ�ឡិ� ឡើើង វិញ។

កាល់ កូនៗ ខំ�� នៅ ត្តិូច នៅ ឡើើយ ហើើយ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ខំ�� ស្ទិិត្តិ នៅ ក្រោ��មិ ស្ទមា្ព�ធ 

ជា ច�ើន ពិ� កន្តែួ�ង ធ្វើឺើ ការិ នោះ� មាន ពេ�ល់ ខួ� ខំ�� ខឹង ពិ�ក គាត្តិ់ ដោយ មិិន ស្ទមិ ហើ�ត្តិុ 

ផ្ទះល់។ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ខំ�� បាន ធ្វើឺើ ដូូច នេះ�� ខំ�� ដូឹង ថា ខំ�� ត្រូ��វ តែ� ទៅ ស្ទុ� ទោស្ទ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

បុុន្តែិ� ខំ�� តែ�ង តែ� រិក លើ�ស្ទ ជា ច�ើន កុ�ង ការិ គេ�ច ពិ� ការិ បនាំា�ប ខួ�ន មិ�យ នេះ��! ខំ�� នឹង 

លើើក ជា ហើ�ត្តិុ ផ្ទះល់ ថា នោះ� គុ� ជា ការិ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ 

ជា មិ�យ បញ្ហាា� ដូូច នោះ� ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ នឹង ត្រូ��វ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ នឹង 
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បញ្ហាា� ដែ�ល់ មិិន ស្ទមិ ហើ�ត្តិុ ស្ទមិ ផ្ទះល់ ដូូច នេះ�� ដែ�រិ នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ចេ�ញ ទៅ រិស្ទ់ 

នៅ កុ�ង ពិិភពិ ខ្លាំង ក��។ បុុន្តែិ� ខំ�� ដូឹង ថា ខំ�� មិិន អាច ទទ�ល់ យក ហើ�ត្តិុ រិបស្ទ់ ខំ�� 

បាន យ៉ាា�ង ពិិត្តិ ប្រា��កដូ ទៀ�។ ខំ�� ដូឹង ថា ខំ�� ត្រូ��វ តែ� ទៅ ស្ទុ� ទោស្ទ ពិ�ក គាត្តិ់។ ច�ពោះ� 

ឪពិុក មាា�យ ទោ� ប្ដេើ ការិ ស្ទុ� ទោស្ទ គុ� ជា ការិ បនាំា�ប ខួ�ន ក៏ ដោយ ក៏ ខំ�� ជឿឿ ថា ពិ�ក 

គាត្តិ់ ទទ�ល់ បាន ការិ គោរិពិ ពិ� កូនៗ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� ដែ�រិ។ ជា 

ល់ទធផ្ទះល់ ផ្ទះទ�យ ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង បាត្តិ់បង់ អំ�ណាច ខ្លាំង ឯ ព្រះ�ល់ឹង វិញ្ហាា�ណ ប្រឹ�ស្ទិនប្ដេើ 

ពិ�ក គាត្តិ់ បដូិសៀ�ធ មិិន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា ខួ�ន បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ។ ទ�នង ពិ�ក គាត្តិ់ អាច 

នៅ មាន ស្ទនិិភាពិ ខ្លាំង ក�� បាន ដោយ កូនៗ បងាា�ញ ការិ គោរិពិ ដូល់់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ដោយ ស្គារិ កូនៗ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ�។ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន បាត្តិ់បង់ ភាពិ ដែ�ល់ គុ�រិ 

ឲ្�យ ទុក ចិត្តិិ បាន។ តាមិ រិយៈ អំ�ពេើ បាប រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន បាន ថាា�យ ព្រះ�� 

កិត្តិិិយស្ទ ដូល់់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ទៀ� ហើើយ ការិ មិិន ថាា�យ ព្រះ�� កិត្តិិិយស្ទ នេះ�� ក៏ ត្រូ��វ មាន 

ការិ លាយ ឡិ� គាំ� តាមិ រិយៈ ការិ បដូិសៀ�ធ រិបស្ទ់ ពិ�កគាត្តិ់ មិិន ព្រះ�មិ ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ 

ថា ខួ�ន បាន ធ្វើឺើ ខុស្ទ ដែ�រិ។

នៅ ពេ�ល់ ឪពិុក មាា�យ ដែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ស្ទុ� ទោស្ទ បី� ឬ ប្រឹ�ពិនធ ឬ ក៏ 

កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ ក�ពិុង បង្រៀ�ៀន ដូល់់ កូនៗ ថា ការិ ធ្វើឺើ ខុស្ទ ត្រូ��វ មាន 

ការិ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង ដោយ សោះ�� ត្រូ�ង់ និង មាន ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ ស្ទម្រា��ប់ ឲ្�យ អាច ទទ�ល់ 

យក ការិ នោះ� បាន។ ពិ�ក គាត្តិ់ ក៏ លើើក ត្តិមើើើង ភាពិ បរិិស្ទុទធ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�រិ 

ដោយ បដូិសៀ�ធ មិិន ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ នូវ អាកប�បកិរិិយ៉ា មិិន បរិិស្ទុទធ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ដូូច 

នេះ�� ការិ ស្ទុ� ទោស្ទ គុ�រិ តែ� ជា ការិ អំនុវត្តិិ មិ�យ ឲ្�យ បាន ទៀៀង ទាត្តិ់ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� រិបស្ទ់ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

កាារ ដែណៈនាាំ តាាម រយៈ   កាារ �ប្ដេព្រះងៀន
ខ គុមិី�រិ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ដែ�ល់ អំ�ពិ� ការិ ឆេះួើយ ត្តិប ទៅ កាន់ 

ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដោយ រាសិ្រួ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ គុ� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ 

ចោទិយកថា ជី�ពិូក ទ�៤។ មាន ច�ណុច មិ�យ ច�ន�ន នៅ ទ� នោះ� ដែ�ល់ បងាា�ញ អំ�ពិ� 
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អំឺ� ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ យើើង ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� បនទ�ល់។ នៅ ច� ច�ណុច កណាំ�ល់ 

នៃ� បទ គុមិី�រិ នេះ�� មាន ការិ ណែ�នាំ� ពិ�រិ យ៉ាា�ង អំ�ពិ� ការិ ដែ�ល់ ឪពិុក មាា�យ បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� 

បនទ�ល់ និង កិចុការិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ទៅ កាន់ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ កណ្ឌ គុមិី�រិ 

ចោទិយកថា ៤:៩ បាន ចែ�ង ថា «ត្រូ��វ ឲ្�យ ឯង ប្រា��ប់ ពិ� ការិ ទា�ង នោះ� ដូល់់ កូន ចៅ ឯង 

ឲ្�យ ដូឹង ត្តិ រេៀង ទៅ វិញ»។ នៅ កុ�ង ខ បនាំា�ប់ លោក មិុូសៀ� បាន លើើក ឡើើង នូវ ព្រះ�� 

បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដោយ បាន លើើក ឡើើង ថា «ចូរិ ប្រឹ�មិូល់ ពិ�ក បណាំ� ជីន 

មិក ឯ អំញ នោះ� អំញ នឹង ឲ្�យ គេ� ឮ អំស្ទ់ ទា�ង ពាក�យ រិបស្ទ់ អំញ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ គេ� រេៀន ឲ្�យ 

ចេ�� កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ដូល់់ អំញ នៅ គ្រី�ប់១ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ គេ� រិស្ទ់ នៅ លើើ ផែ�នដូ� ហើើយ ឲ្�យ គេ� 

បាន បង្រៀ�ៀន ដូល់់ កូន ចៅ គេ� ថ្លែ�មិ ទៀៀត្តិ»។ ព្រះ�� បនទ�ល់ នេះ�� បាន បងាា�ញ ថា ឪពិុក 

មាា�យ ត្រូ��វ បង្រៀ�ៀន អំ�ពិ� កិចុការិ និង ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ទៅ កាន់ កូនៗ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន។ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ឪពិុក មាា�យ គុ� ជា គ្រី�� បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� បនទ�ល់ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ 

ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ពិ�ក គាត្តិ់ ឮ ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ អាច រេៀន ចេ�� កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� អំងគ ព្រះ�មិ ទា�ង បង្រៀ�ៀន ទៅ កាន់ កូនៗ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ។

កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ១:៨ បាន ផ្ទះីល់់ ជា ការិ ស្ទង្ហើខ�ប ដូ៏ ល់អ អំ�ពិ� ឥទធិពិល់ រិបស្ទ់ 

ឪពិុក មាា�យ ទៅ លើើ កូនៗ ពិ�ក គាត្តិ់៖ «ន្តែ� កូន អេើយ ចូរិ ស្គា្ត�ប់ ពាក�យ ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ 

រិបស្ទ់ ឪពិុក ចុ� កុ� ឲ្�យ កូន បោះ�បង់ ចោល់ សៀ�ចកី� ដូ�បូនាំះ�ន រិបស្ទ់ មា្ត�យ ឯង ឡើើយ»។ 

ប្រឹ�ហ�ល់ ជា យើើង មិិន ចាំ� បាច់ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ភាពិ ខុស្ទ គាំ� ខ្លាំំ��ង ពេ�ក រិវាង ពាក�យ 

«សៀ�ចកី� ទូនាំះ�ន» រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ និង ពាក�យ «ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ» រិបស្ទ់ លោក ឪពិុក 

ទៀ�។ នេះ�� គុ� ជា ល់កខណៈ នៃ� ការិ ស្រួ�ប គាំ� រិបស្ទ់ ក�ណាពិ�យ នៅ កុ�ង ភាស្គា ហើ�ព�ើរិ—

មាន ពិ�រិ ឃំ� ដែ�ល់ មាន ន័យ សៀទើរិ តែ� ដូូច គាំ�។ បុុន្តែិ� វា ជា រេឿង ស្ទ�ខ្លាំន់ ត្រូ�ង់ ថា ពាក�យ 

ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� មិក ថា «សៀ�ចកី� ទូនាំះ�ន» គុ� ជា ពាក�យ ទូទៅ ត្តិូរាា� (Torah) ជា 

ពាក�យ ដែ�ល់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ប្រា��� កណ្ឌ ដូ�បូង នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ដោយ 

ជីនជាត្តិិ អំុ �ស្រា��អែ�ល់។ ពាក�យ ដែ�ល់ បាន ប្រើ�ើ នៅ ទ� នេះ�� វា ប្រា��កដូ ជា មាន អំត្តិិន័យ 

នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន មិ�យ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ ពាក�យ ដែ�ល់ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ត្តិ�នាំទ� 



ជីវិតគ្រួសាារួស់អ្នក្ឹសនគ្ីួររាិួបរ

294

រិបស្ទ់ ឪពិុក ដែ�ល់ គេ� បាន បក ប្រែ�� ថា «ប្រើ�ៀន ប្រឹ�ដៅ» មាន អំត្តិិន័យ ថា «ការិ ដាក់ 

ពិិន័យ ការិ កែ� ត្តិម្រ�ង់ ការិ បងាា�ត្តិ់ បង្រៀ�ៀន ការិ រិមិួឹក ដាស្ទ់ តឿន និង ការិ ព្រះ�មាន»  

ដែ�ល់ ស្ទងើត្តិ់ ធើន់ លើើ ការិ អំនុវត្តិិ តាមិ បទ គុមិី�រិ។ ជា ថ្មីម� មិីង ទៀៀត្តិ ដោយ មាន ការិ 

ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ ដែ�ល់ យើើង មិិន ចាំ� បាច់ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ភាពិ ខុស្ទ គាំ� ខ្លាំំ��ង ពេ�ក នោះ� 

ទៀ� នោះ� យើើង អាច និយ៉ាយ បាន ថា ក្មេម�ងៗ ត្រូ��វ ការិ ទា�ង ពិ�រិ គុ� ការិ ទទ�ល់ បាន 

សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ និង ជា ការិ អំនុវត្តិិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិស្ទ់ 

នៅ ពិ� មិ�យ ថ្ងៃើ� ទៅ មិ�យ ថ្ងៃើ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ជា ទូទៅ មាា�យ គុ� ជា អំុក ដែ�ល់ រិក ពេ�ល់ រេៀប 

ច� ការិ បង្រៀ�ៀន បែ�ប តាមិ ប្រឹ�ព័ិនធ ហើើយ ឪពិុក គុ� ជា អំុក ដែ�ល់ មាន ភាពិ បុិនប្រឹ�ស្ទប់ 

កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នៅ កុ�ង បទ គុមិី�រិ នៅ កុ�ង បញ្ហាា� ដែ�ល់ កូនៗ ជី�ប ប្រឹ�ទ� នៅ 

កុ�ង ជី�វិត្តិ នេះ�� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ពិិត្តិ ណាស្ទ់ ត្តិ�នាំទ� ទា�ង ពិ�រិ នេះ�� អាច មាន ការិ ផ្ទាំ�ស្ទ់ បី�រិ គាំ� 

បាន។ បុុន្តែិ� យើើង ក៏ ត្រូ��វ តែ� ចង ចាំ� ថា ឪពិុក ក៏ មាន ត្តិ�នាំទ� យ៉ាា�ង ស្ទ�ខ្លាំន់ កុ�ង ការិ 

បង្រៀ�ៀន កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដែ�រិ។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ចងអ�ល់ បងាា�ញ អំ�ពិ� ការិ នេះ�� 

ជា ញឹក ញាប់ (ស្ទូមិ អាន នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ ១:៨; ៤:១; ៦:២០; 

១៣:១; ១៥:៥)។

អំត្តិិបទ គុ�រិូ អំ�ពិ� ការិ បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� បនទ�ល់ ទៅ កាន់ កូនៗ គុ� នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ 

ចោទិយកថា ៦:៦-៩៖

«សៀ�ចកី� ទា�ង នេះ�� ដែ�ល់ អំញ បងាា�ប់ ដូល់់ ឯង នៅ ថ្ងៃើ� នេះ�� នោះ� ត្រូ��វ នៅ ជាប់ កុ�ង ចិត្តិិ ឯង 

ចុ� ត្រូ��វ ឲ្�យ ប្រឹ�ិត្តិ ប្រើ�ៀន សៀ�ចកី� ទា�ង នេះ�� ដូល់់ កូន ចៅ ឯង ព្រះ�មិ ទា�ង និយ៉ាយ ដូ�ណាល់ 

កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ អំងគ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ហើើយ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ ដេ�ក ហើើយ ក្រោ��ក 

ឡើើង ផ្ទះង ត្រូ��វ ចង សៀ�ចកី� ទា�ង នេះ�� ជាប់ នៅ ដៃ� ឯង ទុក ជា ទ� ស្ទមាា�ល់់ ហើើយ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ជា 

សំ្គា�ក នៅ កណំា�ល់ ថា្ង�ស្ទ ឯង ផ្ទះង ក៏ ត្រូ��វ កត់្តិ នៅ ក្រុ�ប ទាា�រិផ្ទះទ�  ឯង ហើើយ នៅ ទាា�រិ 

ក�ផែ�ង រិបស្ទ់ ឯង ផ្ទះង»។

គ្រី�ប់ ឃំ� ន�មិ�យៗ នៅ កុ�ង អំត្តិិបទ នេះ�� មាន ការិ បញ្ហាា�ក់ គា� ទ្រ� ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ ដែ�ល់ 

យើើង នឹង ពិិចាំរិណា ក៏ ដូូច ជា មើើល់ ជា មិ�យ គាំ� ឲ្�យ កាន់ តែ� ស្ទុ� ជីម�� នៅ កុ�ង កណ្ឌ 
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គុមិី�រិ ចោទិយកថា ជី�ពិូក ទ�៤។

ចូរ ប្ដីសេស្រងៀ�     ស្រព� ប្ដី�ូ�ល
ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បងាា�ប់ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ «ប្រឹ�ិត្តិប្រើ�ៀន [ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជា

មាា�ស្ទ់] សៀ�ចកី� ទា�ង នេះ�� ដូល់់ កូន ចៅ ឯង» (ចោទិយកថា ៦:៧ក)។ នៅ កុ�ង 

ភាស្គា ហើ�ព�ើរិ ពាក�យ «ប្រឹ�ិត្តិ ប្រើ�ៀន» គុ� ជា ពាក�យ តែ� មិ�យ ដែ�ល់ មាន ន័យ ថា «ធ្វើឺើ 

មិីង ហើើយ មិិង ទៀៀត្តិ»។ ឧស្ទ�សាហ្វឺ កមិម ផ្ទះ�សាយ ពាណិជីជ កមិម បាន យល់់ អំ�ពិ� ច�ណុច 

ស្ទ�ខ្លាំន់ នៃ� ការិ លើើក ឡើើង មិីង ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ កុ�ង ការិ ជី�យ ឲ្�យ កូនៗ ទទ�ល់ 

បាន ស្គារិណា មិ�យ។ កាស�ត្តិ ប្រឹ�វត្តិិិ ហ្វឺុូស្ទិ�ន (The Houston Chronicle) 

បាន លើើក ឡើើង ថា «អំុក ស្រា��វជ្រា��វ នៅ ស្គាន់ ឌ្�អាហា� (San Diego) បាន 

តាមិ ដាន ការិ មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍៩៥ ម្លោះា�ង នៃ� ពេ�ល់ រិសៀៀល់ នៅ ថ្ងៃើ� ធ្វើឺើ ការិ និង ព្រះ�ឹក 

ថ្ងៃើ� សៅរិ៍ ថា ការិ ចាំក់ បញ្ហាា��ង ស្ទ�ដៅ ទៅ កាន់ ក្មេម�ងៗ។ ការិ ស្រា��វជ្រា��វ អំស្ទ់ រិយៈ 

ពេ�ល់ ពិ�រិ ខែ� បាន ប្ដេើក បងាា�ញ ថា កុ�ងរិយៈ ពេ�ល់ មិ�យ ម្លោះា�ង ក្មេម�ងៗ បាន មើើល់ 

ពាណិជីជកមិម២១ដូង»។៦ នេះ�� គុ�ជា ករិណ� នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន ជាប់ លាប់ និង មិីង 

ហើើយ មិីង ទៀៀត្តិ។ វា មាន ភាពិ ជីិត្តិ ស្ទុិទធ ជាង គុ�រិូ នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន ដែ�ល់ ពិណ៌នាំ 

ជា ចមិ�បង ទាក់ទង នឹង ការិ ដែ�ល់ មាា�យ ធ្វើឺើ។

ខំ�� ចូល់ ចិត្តិិ គុិត្តិ អំ�ពិ� ខួ�ន ឯង ថា ជា គ្រី�� បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� គុមិី�រិ មាំ�ក់។ ខំ�� បាន រេៀន អំ�ពិ� 

ស្ទិល់�បៈ នៃ� ការិ បក ស្រា��យ ព្រះ�� គុមិី�រិ និង ការិ បង្រៀ�ៀន ចេ�ញ ពិ� ការិ អាន សៀៀវភៅ 

(ពិ� បណាះ�ល់័យ រិបស្ទ់ ឪពិុក ខំ�� ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ទូទៅ) ពិ� អំុក និពិនធ និង ល់�ប� ល់�បាញ 

មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា លោក ចន ស្ទិត្តិ (John Stott), អេ�ស្ទឺ. អេ�ស្ទឺ. 

ប្រឹ�ុូស្ទ (F. F. Bruce), និង លោក ល់�អំន មិុូរិីស្ទ (Leon Morris) និង ចេ�ញ 

ពិ� ការិ បង្រៀ�ៀន ដោយ គ្រី�� ដូ៏ ល់អៗ ពិ� ស្គាលា ព្រះ�� គុមិី�រិ  ដែ�ល់ មាន ដូូច ជា លោក រិែូប្ដេុីត្តិ 

ត��ណា (Robert Traina), លោក ដាន�យុ�ល់ ហ្វឺឺ�ល់័រិ (Daniel Fuller), 

លោក ដូូណាល់់ដូ៍ ឌ្�មាា�រេែ� (Donald Demaray), លោក រិែូប្ដេុីត្តិ ខូលើ�មែ�ន 

(Robert Coleman), លោក ចន អំស្ទវែល់ថ្មី៍ (John Oswalt) និង លោក 
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យុូស�ប វាា�ង (Joseph Wang)។ បុុន្តែិ� ទាក់ទង ទៅ នឹង ស្គាច់ រេឿង នៅ កុ�ង ព្រះ�� 

គុមិី�រិ និង អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ ខំ�� ច�ពោះ� ព្រះ�� គុមិី�រិ គ្រី�� ដែ�ល់ មាន ឥទធិពិល់ ខ្លាំំ��ង ជាង 

គេ� ប�ផ្ទះុត្តិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ខំ�� គុ� មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ��។ គាត្តិ់ តែ�ង តែ� ដាស្ទ់ កូនៗ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ សៀទើរិ តែ� រាល់់ ព្រះ�ឹក ឲ្�យ យើើង ជីុ� គាំ� ហើើយ រេៀន ព្រះ�� គុមិី�រិ ជា មិ�យ គាំ�។ គាត្តិ់ បាន 

បង្រៀ�ៀន ទា�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ និង ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម�។

ពិ� មិុន អំុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� គុ� ជា ពិុទធ ស្គាស្ទនិក មាំ�ក់ ហើើយ គាត្តិ់ បាន ទទ�ល់ ជឿឿ ព្រះ�� 

គ្រី��ស្ទទ នៅ ពេ�ល់ គាត្តិ់ មាន វ័យ ជី�ទង់។ តាមិ ដែ�ល់ ខំ�� ដូឹង គាត្តិ់ មិិន ដែ�ល់ បាន ចូល់ 

រេៀន អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ស្ទិក�សា ព្រះ�� គុមិី�រិ ទៀ�។ បុុន្តែិ� គាត្តិ់ ស្គាា�ល់់ ព្រះ�� បនទ�ល់ ហើើយ គាត្តិ់ បាន 

បង្រៀ�ៀន ដូល់់ យើើង ដែ�រិ។ កូនៗ ទា�ង ប្រា��� រិបស្ទ់ គាត្តិ់ គុ� ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មាន 

ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ កុ�ង ការិ បម្រើ�ើ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ខួ� ស្ទម័គ្រី� ចិត្តិិ ឬ ក៏ ខួ� ទៀៀត្តិ ពេ�ញ ម្លោះា�ង 

ខួ� ដែ�រិ។ ដោយ ត្រា��ប់ តាមិ គុ�រិូ រិបស្ទ់ គាត្តិ់ ប្រឹ�ពិនធ ខំ�� ក៏ បាន បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� គុមិី�រិ ដូល់់ 

កូនៗ រិបស្ទ់ យើើង ដែ�រិ។ ជា ដូ�បូង គាត្តិ់ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ សៀៀវភៅ «ព្រះ�� គុមិី�រិ រិូប ភាពិ» 

(The Picture Bible) ដែ�ល់ បោះ� ពិុមិី ដោយ លោក ដាវីឌ្ ស្ទុ�. ឃុក (David 

C. Cook)៧ ដែ�ល់ នៅ កុ�ង សៀៀវភៅ នោះ� ជា ត្តិួ�ក អំប់រិំ ហើើយ បាន លើើក ឡើើង ស្គាច់ 

រេឿង សៀទើរិ តែ� ទា�ង អំស្ទ់ និង សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន ជា ច�ើន នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ គាត្តិ់ បាន 

អាន សៀៀវភៅ នេះ�� ទា�ង មិូល់ ជា មិ�យ កូនៗ មាំ�ក់ ឲ្�យ បាន ពិ�រិ ដូង។ ហើើយ នៅ ពេ�ល់ 

កូនៗ ចេ�� អាន ពិ�ក គាត្តិ់ បាន អាន សៀៀវភៅ នោះ� ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ដែ�រិ។ ដូូច ដែ�ល់ ការិ 

បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ មាា�យ មាន ឥទធិពិល់ យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង ដូល់់ ខំ�� នោះ� ខំ�� ក៏ ចាំត្តិ់ ទុក ឥទធិពិល់ 

ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ ខំ�� ទៅ លើើ កូនៗ ខំ�� ថា ជា កតា្ត� ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ កុ�ង ការិ 

ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ច�ពោះ� ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ និង ច�ពោះ� ពិ័នធកិចុ រិបស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ។

ចូរ �ិយាាយ អំំពី     ស្រព� ប្ដី�ូ�ល8

ការិ គា� ទ្រ� បញ្ហាា�ក់ បនាំា�ប់ នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ចោទិយកថា ជី�ពិូក ទ�៦ គុ� ការិ លើើក 

ឡើើង អំ�ពិ� ការិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ «ព្រះ�មិ ទា�ង និយ៉ាយ ដូ�ណាល់ [ព្រះ�� បនទ�ល់ 

រិបស្ទ់ ព្រះ��] កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ អំងគ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� ហើើយ ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ 
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ដេ�ក ហើើយ ក្រោ��ក ឡើើង ផ្ទះង» (៦:៧ខ)។ រិូប ភាពិ នៅ ត្រូ�ង់ នេះ�� គុ� អំ�ពិ� ការិ ដូ�ណាល់ 

ឥត្តិ ឈឺប់ ឈឺរិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ កូនៗ យើើង។

មាន ការិ លើើក ឡើើង អំ�ពិ� ទិដូឋភាពិ ផ្�សេ�ងៗ គាំ� នៃ� ជី�វិត្តិ នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ ឪពិុក 

មាា�យ ត្រូ��វ តែ� និយ៉ាយ អំ�ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ «អំងគ�យ នៅ កុ�ង ផ្ទះទ� [រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់]»។ ពេ�ល់ ញា៉�� អាហារិ នៅ ផ្ទះទ� គុ� ជា ពេ�ល់ ល់អ ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្ទនទនាំ ដូូច នោះ�។ 

ជា ទូទៅ មាន បរិិយ៉ាកាស្ទ បែ�ប ធមិមតា និង កក់ កៅា� នៅ ពេ�ល់ បរិិភោគុ អាហារិ ដែ�ល់ 

នោះ� គុ�ជា ពេ�ល់ វ�លា ដូ៏ ស្ទ័កីិស្ទមិ កុ�ង ការិ បង្ហើើើត្តិ ការិ ពិិភាក�សា ដូូច នេះ��។ ពេ�ល់ វ�លា 

ដូ៏ ស្ទប�បាយៗ ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ ច�ន�ន នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ គុ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ 

ញា៉�� បាយ ជីុ� គាំ� នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ និយ៉ាយ អំ�ពិ� រេឿង ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ។

ជា បនាំា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ក៏ បងាា�ប់ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ បង្រៀ�ៀន កូនៗ រិបស្ទ់ ខួ�ន អំ�ពិ� ព្រះ�� 

បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ នៅ ពេ�ល់ «[ពិ�ក គាត្តិ់] ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ» ដែ�រិ។ នៅ កុ�ង វប�បធមិ៌ ជា 

ច�ើន កុ�ង ពេ�ល់ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ឃំ� «[ការិ] ដេើរិ តាមិ ផ្ទះួ�វ» អាច បី�រិ ទៅ ជា «[ការិ] ប្ដេើក 

បរិ បែ�ប ជា គ្រី��ស្គារិ» វិញ ក៏ បាន។ ពេ�ល់ វ�លា កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ ផ្ទះីល់់ ឱកាស្ទ ល់អ 

ស្ទម្រា��ប់ ការិ ស្ទនទនាំ យ៉ាា�ង រិស្ទ់ រិវីក។

ជា ចុង ក្រោ��យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បងាា�ប់ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ និយ៉ាយ អំ�ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ 

«កុ�ង កាល់ ដែ�ល់ [ពិ�ក គាត្តិ់] ដេ�ក ហើើយ [ពិ�ក គេ�] ក្រោ��ក ឡើើង ផ្ទះង»។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

ត្រូ��វ តែ� ជី�យ កូនៗ ឲ្�យ ចេ�� គុិត្តិ អំ�ពិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ ពេ�ល់ ពិ�ក គេ� ចាំប់ ផ្ីើមិ និង បញ្ចឹុប់ 

ថ្ងៃើ� រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ការិ នោះ� នឹង ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ឲ្�យ ចេ�� កោត្តិ ខ្លាំំ�ច ព្រះ�� ពេ�ញ មិ�យ ថ្ងៃើ� តែ� 

មិីង។ តាមិ រិយៈ ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នេះ�� យើើង ទទ�ល់ ស្គាា�ល់់ ថា គ្រី�ប់ ផែុ�ក នៃ� ជី�វិត្តិ គុ� ស្ទិិត្តិ 

នៅ ក្រោ��មិ ការិ ដូឹក នាំ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ ថា ព្រះ�� អំងគ គុង់ នៅ ជា មិ�យ នឹង 

យើើង ដែ�រិ។ ដូូចេុ�� យើើង មិិន ចាំ� បាច់ ភ័យ ខ្លាំំ�ច ទៀ� ពិ�ព��� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង មើើល់ 

ថ្លែ� យើើង។ ជា រេឿយៗ យើើង មិិន ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ដោយ ស្គារិ យើើង មាន ទ�នុក ចិត្តិិ លើើ 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ការិ មើើល់ ថ្លែ� យើើង នៅ កុ�ង ស្គា្ថ�ន ភាពិ ណា មិ�យ។ ស្គារិ ពិ� ពិិភពិ 

លោក នេះ�� បាន យក ឈឺុ� លើើ ឥទធិពិល់ នៃ� ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ រិប្ដេៀប 

ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ មិ�យ កុ�ង ការិ ទប់ ទល់់ ការិ នេះ�� គុ� ត្រូ��វ នៅ ឲ្�យ ជាប់ លាប់ ជា មិ�យ នឹង 
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ព្រះ�� បនទ�ល់។ នៅ កុ�ង ស្ទមិ័យ កាល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ ដែ�ល់ នៅ ពេ�ល់ នោះ� 

មិនុស្ទ�សេមាំ� មិិន ទទ�ល់ បាន ស្គារិ មិិន ស្ទុ� គាំ� នឹង ព្រះ�� គុមិី�រិ ដោយ ប�ផ្ទះទ�� តាមិ រិយៈ 

បណាំ�ញ ស្ទងគមិ ដូូច ដែ�ល់ យើើង ទទ�ល់ បាន នៅ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� គុ� ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មាន 

ពេ�ល់ វ�លា ច�ើន កុ�ង ការិ ច�ណាយ ពិិភាក�សា អំ�ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ច�ើន 

ជាង ពេ�ល់ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ��។ ដោយ ស្គារិ ស្ទពិឺថ្ងៃើ� នេះ�� យើើង មាន ធនធាន ច�ើន នោះ� 

យើើង ក៏ ច�ណាយ ពេ�ល់ ជាមិ�យនឹង ព្រះ�� បនទ�ល់ ច�ើន ជាង អំុក នៅ ស្ទមិ័យ កាល់ 

ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ចាំស្ទ់ ដេើមិ�ប� ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ស្គារិ ដែ�ល់ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង គោល់ ជី�នេះឿ 

គ្រី��ស្ទទបរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ យើើង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខជា មិ�យ! ពិិត្តិ ណាស្ទ់ នេះ�� គុ�ជា ច�ណុច 

ដែ�ល់ ត្តិម្រ��វ ឲ្�យ មាន ការិ ផ្ទះីល់់ អារិមិមណ៍ លើើ ភាំ�មិៗ។ 

ដូូចុេ�� ព្រះ�� បនទ�ល់ គុ� ជា ប្រឹ�ធាន បទ នៃ� ការិ ពិិភាក�សា គាំ� នៅ កុ�ង ការិ ស្ទនទនាំ 

ធមិមតាៗ។ ការិ នេះ�� អាច ក្មេើត្តិ ឡើើង តាមិ រិយៈ អំឺ� ដែ�ល់ ខំ�� ហៅ ថា «ទ� បនាំា�ល់់ 

ដែ�ល់ ដូឹក នាំ� ដោយ ព្រះ�� បនទ�ល់» ដែ�ល់ ពេ�ល់ នោះ� គុ� ជា ពេ�ល់ យើើង និយ៉ាយ អំ�ពិ� អំឺ� 

ដែ�ល់ យើើង បាន រេៀន កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ ទ�នង ជា អំឺ� ដែ�ល់ យើើង រេៀន បាន តាមិ រិយៈ ការិ 

ច�ណាយ ពេ�ល់ ផ្ទាា�ល់់ ខួ�ន ជា មិ�យ នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ឬ ក៏ តាមិ រិយៈ ព្រះ�� បនទ�ល់ ដែ�ល់ 

យើើង ឮ ជា ដេើមិ។ បនាំា�ប់ មិក យើើង អាច ពិិភាក�សា អំ�ពិ� បទ គុមិី�រិ ដែ�ល់ យើើង ពិិបាក 

យល់់។ យើើង អាច ចែ�ក ចាំយ អំ�ពិ� បញ្ហាា� ពិិបាកៗ ដែ�ល់ យើើង បាន ជី�ប ប្រឹ�ទ� ហើើយ 

មើើល់ ថា តើ ព្រះ�� បនទ�ល់ មាន ចែ�ង យ៉ាា�ង ដូូច មើី�ច អំ�ពិ� បញ្ហាា� ទា�ង នោះ�។ នៅ ពេ�ល់ 

យើើង មើើល់ កុន កមិមវិធ� នៅ លើើ ទូរិទស្ទ�សេន៍ ឬ ក៏ ពាណិជីជកមិម ណា មិ�យ យើើង អាច 

វាយ ត្តិម្លៃួ� ដោយ ប្រើ�ើ ល់កខណៈ វិនិច្ឆ័យ ចេ�ញ ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ ដែ�ល់ ជា គោល់ រិបស្ទ់ 

យើើង។ ដោយ ស្គារិ យើើង ពិ�យាយ៉ាមិ យក ព្រះ�� បនទ�ល់ ជា អំុក ដូឹក នាំ� កុ�ង គ្រី�ប់ អំឺ� ដែ�ល់ 

យើើង ធ្វើឺើ នោះ� យើើង ពិិភាក�សា អំ�ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� បនទ�ល់ មាន ចែ�ង ទាក់ ទង នឹង ស្គា្ថ�ន 

ភាពិ ន�មិ�យៗ ដែ�ល់ យើើង ក�ពិុង ជី�ប ប្រឹ�ទ�។ ការិ នេះ�� ស្ទ�ខ្លាំន់ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ 

កុមារិ ដែ�ល់ ជី�ប ប្រឹ�ទ� ស្គារិ នៃ� គោល់ គុ�និត្តិ ជា ច�ើន ពិ� អំុក ជី�ទាស្ទ់ នឹង គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ 

តាមិ រិយៈ បណាំ�ញ ស្ទងគមិ និង តាមិ រិយៈ ទ�នាំក់ ទ�នង ជា ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ� រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ ស្គារិ ដែ�ល់ ប្រា��ប់ ថា វា មិិន អំ� ទៀ� កុ�ង ការិ មាន ភាពិ អាតាះ� និយមិ និង 
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ចាំប់ ផ្ីើមិ ធ្វើឺើ ឲ្�យ អំុក ដូទ� ឈឺ� ចាំប់។ វា មិិន ជា អំឺ� នោះ� ទៀ� កុ�ង ការិ កុហ្វឺក។ វា មិិន ជា អំឺ� 

ទៀ� កុ�ង ការិ ស្ទូក ស្ទ�ណូក។ វា មិិន ជា អំឺ� ទៀ� កុ�ង ការិ ស្ទអប់ ជាត្តិិ ស្គាស្ទន៍ ដូទ�។ វា មិិន 

អំ� ទៀ� កុ�ង ការិ ស្ទប�បាយ នឹង ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក ក�� ច�ណង អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍។ ហើើយ 

វា មិិន ជា អំឺ� ទៀ� កុ�ង ការិ ដេ�ញ តាមិ ស្ទុភមិងគល់ តាមិ រិយៈ ភាពិ ស្ទុ�វិល់័យ និង ឋានៈ។ 

ការិ ទា�ង នេះ�� បាន បងាា�ញ ពិ� បញ្ហាា� ប្រឹ�ឈឺមិ យ៉ាា�ង ធ� ស្ទម្រា��ប់ ឪពិុក មាា�យ។ ដូូច ដែ�ល់ 

ខំ�� បាន លើើក ឡើើង កុ�ង ជី�ពិូក មិុន នេះ�� ឪពិុក មាា�យ ត្រូ��វ តែ� ស្ទិក�សា អំ�ពិ� បញ្ហាា� ដែ�ល់ កូនៗ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន ក�ពិុង តែ� ជី�ប ប្រឹ�ទ� ដេើមិ�ប� អាច ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ នូវ ការិ ដូឹក នាំ� ដោយ ព្រះ�� 

បនទ�ល់ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប នៃ� ការិ ឆេះួើយ ត្តិប។

ជា ការិ គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� គេ� មិិន ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� លើើ ការិ ពិិភាក�សា 

នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ បុុនាំះ�ន ទៀ�។ នៅ កុ�ង អំត្តិិបទ មិ�យ ដែ�ល់ បាន ស្ទរិសៀ�រិ នៅ ឆ្នាំំ�� ១៩៧០ 

ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «ការិ ខ្លាំត្តិ បង់ ដូ៏ ខីស្ទ់ ដោយ ស្គារិ ការិ មើើល់ ទូរិទស្ទ�សេន៍» 

(“The High Price of TV”) លោក យុូស�ប ប្ដេ�ល់� (Joseph Bayly) បាន 

លើើក ឡើើង នូវ ស្ទម្រ�ង់ ស្ទមិី� រិបស្ទ់ វ�ជីជបណ្ឌិត្តិ ហា��ហា� ប្ដេួ�ន (Dr. Graham 

Blaine) ដែ�ល់ ជា ប្រឹ�ធាន អំុក ឯកទៀ�ស្ទ ផែុ�ក ជី�ង� ស្ទរិស� ប្រឹ�ស្គាទ ស្ទម្រា��ប់ ស្ទុខ 

ភាពិ ស្ទិស្ទ�សេ នៅ មិហាវិទ�យាល់័យ ហាវីដូ (Harvard University) ដោយ 

គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា «បញ្ហាា� ដូ៏ ធើន់ធើរិ ប�ផ្ទះុត្តិ ទាក់ទង នឹង កមិមវិធ� ទូរិទស្ទ�សេន៍ គុ� 

មិិន ទាក់ទង នឹង ការិ មាន កមិមវិធ� មិិន ល់អ ៗ នោះ� ទៀ� បុុន្តែិ� គុ� ថា វា បាន ប�ផ្ទាំ�ញ ការិ 

បី�រិ ទស្ទ�សេនៈ និង ការិ ចែ�ក ចាំយ ពិ័ត្តិ៌មាន ស្ទម្រា��ប់ គ្រី��ស្គារិ ទូទៅ នៅពេ�ល់ បាយ 

លា្ង�ច វិញ។ ពិ�ក គាត្តិ់ អំនទ�អំន្តែទ�ង ចង់ មើើល់ កមិម វិធ� ដែ�ល់ ខួ�ន ចូល់ ចិត្តិិ...ដូូចេុ�� ពិ�ក 

គាត្តិ់ ក៏ ប្រឹ�ញាប់ ប្រឹ�ញាល់់ បរិិភោគុ យ៉ាា�ង លើឿន។ លោក ប្ដេ�ល់� បាន បន្តែិ�មិ ទៀៀត្តិ 

ថា «អំឺ� ដែ�ល់ ក្មេើត្តិ ឡើើង ពេ�ញ មិ�យ ថ្ងៃើ� មិិន ថា ត្តិូច បុុណាះ� ឬ ក៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ បុុណាះ� គុ� ពិ�ក 

គាត្តិ់ មិិន បាន ពិិភាក�សា គាំ� ទាល់់តែ�សោ�»។៩ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ទូរិស្ទ័ពិទ ដៃ� និង ការិ ប្រើ�ើ 

ប្រា��ស្ទ់ អំុីនធ�ណិត្តិ ផិ្ទះល់់ ភាពិ ងាយ ស្រួ��ល់ បុុន្តែិ� បញ្ហាា� មិ�យ នេះ�� ក៏ កាន់ តែ� ធើន់ធើរិ 

ទៅៗ ដែ�រិ។ ជា រេឿយៗ នៅ ពេ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ចេ�ញ ទៅ ញា៉�� អាហារិ នៅ ភោជីន�យដាា�ន 

នោះ� កូនៗ ហើើយ ពេ�ល់ ខួ� ទៀៀត្តិ ឪពិុក មាា�យ ក៏ បាន ច�ណាយ ពេ�ល់ លើ�ង ទូរិស្ទ័ពិទ 
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រិបស្ទ់ ខួ�ន ផ្ទះង ដែ�រិ។

បុុនិ្តែ� នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ប្រឹ�ពិ័នធ អំុីនធ�ណិត្តិ ក៏ បាន ផ្ទះីល់់ នូវ រិប្ដេៀប 

ដូ៏ មាន អំត្តិិន័យ នៃ� ការិ ស្ទនទនាំ ជា ច�ើន ស្ទម្រា��ប់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន ដែ�រិ ដូូច ដែ�ល់ 

បាន ឃើើញ កុ�ង ការិ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ជីជែ�ក គាំ� ស្ទម្រា��ប់ ទាក់ ទង គាំ�។ ខំ�� ដូឹង ថា 

កូន ប្រឹ�ុស្ទ ខំ�� ក៏ មាន ការិ ពិិភាក�សា ដូ៏ ល់អ អំ�ពិ� បញ្ហាា� ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ ជា មិ�យ មិិត្តិិភកីិ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ដោយ ការិ ជីជែ�ក គាំ� នៅ លើើ ប្រឹ�ពិ័នធ អំុីនធ�ណិត្តិ ដែ�រិ។ កូនៗ រិបស្ទ់ ខំ�� ទា�ង ពិ�រិ 

នាំក់ ក៏ បាន ស្ទ�រិ ស្ទ�ណួរិ មិក កាន់ ខំ�� តាមិ បណាំ�ញ អំុីនធ�ណិត្តិ ដែ�ល់ បាន ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ ខំ�� 

មាន ឱកាស្ទ ដូ៏ រិំភេើប កុ�ង ការិ ពិិភាក�សា គាំ� យ៉ាា�ង ស្ទុ� ជីម�� ជា មិ�យ ពិ�ក គាត្តិ់។ ពេ�ល់ 

ខួ� កូនៗ ខំ�� នៅ បនទប់ ជាប់ ខំ�� បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ តែ� ឃើើញ ថា ប្រឹ�ពិ័នធ អំុីនធ�ណិត្តិ ជា 

មិធ្វើ�យាបាយ ដូ៏ មាន ន័យ មិ�យ ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់ កុ�ង ការិ ជីជែ�ក គាំ� ជា មិ�យ ខំ�� ដែ�រិ។

ចូរ ឲ្យយ   តនៃមួ្ពី សេលី     ស្រព� ប្ដី�ូ�ល
ជា ការិ បនិ្តែ�មិ លើើ ប្រឹ�ធាន បទ ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង ខ្លាំង លើើ កណ្ឌ គុមិី�រិ 

ចោទិយកថា ជី�ពិូក ទ�៤ ចែ�ង ថា វា ជា ការិ ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់ កុ�ង ការិ បង្រៀ�ៀន កូនៗ 

អំ�ពិ� កិចុការិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង នាំមិ ជា ប្រឹ�ជារាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ។ ព្រះ�� គុមិី�រិ 

បាន ផ្ដោា�ត្តិ លើើ ច�ណុច នេះ�� ជា ច�ើន លើើក ច�ើន ស្គារិ ជា ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង កណ្ឌ 

គុមិី�រិ ចោទិយកថា។ ស្ទកមិម ភាពិ មិ�យ កុ�ង ច�ណ្ណោះមិ ស្ទកមិម ភាពិ ជា ច�ើន ដែ�ល់ 

បាន លើើក ឡើើង គុ� អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រឹ�ទាន ព្រះ�� បនទ�ល់ 

រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ទៅ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ (ខ១០-១៣)។ លោក មិុូសៀ� បាន ពិណ៌នាំ អំ�ពិ� 

រិប្ដេៀប ដែ�ល់ បណាំ�ជីន «បាន ចូល់ មិក ឈឺរិ នៅ ជីិត្តិ ជឿើង ភុ� ហើើយ ភុ� ក៏ ឆេះ�� ឡើើង 

ជា ភេួើង នាំ� ឲ្�យ ស្រួ�អាប់ ពេ�ញ ផទ� មើ�ឃ ហើើយ ក៏ មាន ពិពិក និង ងងឹត្តិ ស្ទូន�យ ស្ទុង 

ផ្ទះង» (ខ១១)។ បនាំា�ប់ មិក លោក ក៏ បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «រិ�ច ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� 

ទ្រ�ង់ មាន បនទ�ល់ មិក ឯង រាល់់ គាំ� ពិ� កណាំ�ល់ ភេួើង នោះ� ឯង រាល់់ គាំ� ក៏ បាន ឮ ព្រះ�� 

ស្ទូរិ សៀៀង នៃ� ព្រះ�� បនទ�ល់ នោះ� តែ� មិិន ឃើើញ រិូប អំងគ ណា សោ� គ្រា��ន់ តែ� ឮ ស្ទមើួ�ង 

បុុណ្ណោះះ��» (ខ១២)។ មាន ការិ លើើក ឡើើង ច�ន�ន ១១ ដូង ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 
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មាន ព្រះ�� បនទ�ល់ ចេ�ញ «ពិ� កណាំ�ល់ ភេួើង» កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ចោទិយកថា (៤:១២, 

១៥, ៣៣, ៣៦; ៥:៤, ២២, ២៣, ២៤, ២៦: ៩:១០; ១០:៤)។ ដោយ មាន 

ការិ លើើក ឡើើង ផ្ទះទ�នៗ បែ�ប នេះ�� វា បញ្ហាា�ក់ ថា ការិ នេះ�� ស្ទ�ខ្លាំន់ ណាស្ទ់។ នេះ�� មាន 

ន័យ ថា ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ពិិត្តិ ជា បាន ប្ដេើក ស្ទមែី�ង កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ អំស្គាា�រិ�យ ដេើមិ�ប� ឲ្�យ ពិ�ក 

បណាំ�ជីន អាច ដូឹង ថា សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ក�ពិុង ប្ដេើក ស្ទមែី�ង គុ� ពិិត្តិ ជា ពិិសៀ�ស្ទ 

ទា�ង ស្រួ�ុង មែ�ន។ ស្រួ�ដេៀង គាំ� នេះ�� ដែ�រិ ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ ជីុ� វិញ ការិ ប្រឹ�ស្ទូត្តិ ព្រះ�� ជីនម 

ការិ បង្រៀ�ៀន ការិ ស្ទុគុត្តិ ការិ មាន ព្រះ�� ជីនម រិស្ទ់ ឡើើង វិញ និង ការិ យ៉ាង ទៅ ឯ ស្គា្ថ�ន 

ស្ទ�គុ៌ វិញ រិបស្ទ់ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ បងាា�ញ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដូ៏ ពិិសៀ�ស្ទ នៃ� ពាក�យ ពេ�ចន៍ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក ស្គាវ័ក និង អំុក ត្តិ�ណាង ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ បាន និពិនធ ព្រះ�� គុមិី�រិ ស្ទញ្ហាា� ថ្មីម�។១០

នៅ កុ�ង ពិិភពិ លោក ពិហ្វឺុ និយមិ រិបស្ទ់ យើើង នេះ�� គោល់ គុ�និត្តិ នៃ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ តែ� 

មិ�យ ដែ�ល់ ដូឹក នាំ� អាកប�បកិរិិយ៉ា រិបស្ទ់ យើើង ពេ�ល់ ស្គាា�ប់ ទៅ ហាក់ ប� ដូូច ជា ចមែួ�ក 

ណាស្ទ់ ច�ពោះ� មិនុស្ទ�សេ ភាគុ ច�ើន។ អំុក ដែ�ល់ ប្រឹ�កាន់ ខ្លាំង ពិហ្វឺុ និយមិ អំ�អាង ថា 

យើើង មិិន អាច ដូឹង សៀ�ចកី� ពិិត្តិ តែ� មិ�យ បាន ទៀ�។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ មាន ព្រះ�� ពិិត្តិ តែ� មិ�យ 

នោះ� យើើង មិិន អាច ស្គាា�ល់់ ទ្រ�ង់ យ៉ាា�ង ពេ�ញ ទ� បាន ឡើើយ ទោ� ប្ដេើ មាន មិនុស្ទ�សេ 

មិ�យ ច�ន�ន ទទ�ល់ បាន បទ ពិិសោធន៍ ខួ�ៗ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នោះ� អំ�ពិ� ទ្រ�ង់ ក៏ ដោយ។ 

ដូូចុេ�� មាន ទ�នោះរិ វប�បធមិ៌ មិ�យ ដែ�ល់ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ការិ យក សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន 

រិបស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ថា ស្ទ�ខ្លាំន់ ប�ផ្ទះុត្តិ ស្ទម្រា��ប់ ជី�វិត្តិ។ សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន ជា ច�ើន នៅ កុ�ង 

ព្រះ�� គុមិី�រិ មាន ភាពិ ផ្ទះទ�យ គាំ� ពិ� អំឺ� ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន មាន។ មិនុស្ទ�សេ ជា ច�ើន បាន 

ជី�ទាស្ទ់ នឹង គុ�និត្តិ ដែ�ល់ ថា សៀ�ចកី� ជី�នេះឿ លើើ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ គុ� ជា ផ្ទះួ�វ តែ� មិ�យ គុត្តិ់ ស្ទម្រា��ប់ 

សៀ�ចកី� ស្ទង្គ្រោះា���។ ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន ចូល់ ចិត្តិិ សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ ដែ�ល់ ថា 

ការិ រិ�មិ ដូ�ណេ�ក គុ�រិ តែ� មាន ព្រះ��ដែ�ន ច�ពោះ� បុរិស្ទ និង ស្រួិ�� ដែ�ល់ រេៀប ការិ ហើើយ តែ� 

បុុណ្ណោះះ�� ទៀ�។ វា ជា រេឿង គុ�រិ ឲ្�យ សោក ស្គាា�យ ណាស្ទ់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ វ័យ ក្មេម�ង ជា ច�ើន 

នាំក់ ក៏ ហាក់ ប� ដូូច ជា ចុ� ចូល់ ក្រោ��មិ ឥទធិពិល់ នៃ� គុ�និត្តិ ដូ៏ តាន ត្តិឹង នេះ��។

រិប្ដេៀប មិ�យ ដេើមិ�ប� គេ�ច ពិ� ការិ រិអំិល់ ចេ�ញ ពិ� ស្ទ�ល់ធមិ៌ និង គោល់ ជី�នេះឿ ដូូច នេះ�� 

គុ� តាមិ រិយៈ ការិ បង្រៀ�ៀន ឲ្�យ យុវជីន មាន ជី�នេះឿ រិឹងមា� លើើ អំ�ណាច តែ� មិ�យ គុត្តិ់ នៃ� 
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ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។ ប្រឹ�ស្ទិន ប្ដេើ ពិ�ក គាត្តិ់ ដូឹង ថា ព្រះ�� គុមិី�រិ ពិិត្តិ ជា មិក ពិ� 

ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ មាន ពេ�ញ ដោយ អំ�ណាច ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� ផ្ទាា�ល់់ មែ�ន ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ 

គុ� ជា ព្រះ�� អំមាា�ស្ទ់ នៃ� ចក្រុ�វាល់ ទា�ង មិូល់ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ នឹង មាន ការិ ជី�រិុញ ចិត្តិិ ខ្លាំំ��ង 

ឲ្�យ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ តាមិ អំឺ� ដែ�ល់ មាន ចែ�ង និង ជឿឿ ថា អំឺ� ដែ�ល់ មាន ចែ�ង គុ� ជា ត្តិម្រ��វ ការិ 

ស្ទម្រា��ប់ ពិិភពិ លោក ទា�ង មិូល់។ និយ៉ាយ មិុ�យាង ទៀៀត្តិ ពិ�ក គាត្តិ់ ត្រូ��វ តែ� ជឿឿ ថា ព្រះ�� 

គុមិី�រិ គុ� ជា សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ទា�ង ស្រួ�ុង—កុ�ង ន័យ ដែ�ល់ ថា ព្រះ�� គុមិី�រិ មាន ភាពិ ចាំ� បាច់ 

ស្ទម្រា��ប់ គ្រី�ប់ គាំ�។ ដូូចេុ�� យើើង ត្រូ��វ តែ� បងាា�ញ កូនៗ យើើង ឲ្�យ ឃើើញ ថា ព្រះ�� គុមីិ�រិ 

ពិិត្តិ ជា ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ដូ៏ មាន ព្រះ�� ជីនម រិស្ទ់ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បាន បណាំ�ល់ ឲ្�យ 

តែ�ង កុ�ង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ មិិន មាន សៀៀវភៅ ណា ផ្�សេ�ង ទៀៀត្តិ បាន តែ�ង ទៀ�។ ការិ នោះ� 

នឹង ជី�រិុញ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ទទ�ល់ យក ឲ្�យ អំស្ទ់ ពិ� ចិត្តិិ។

កាល់ ខំ�� នៅ វ័យ ជី�ទង់ វា មិិន មែ�ន ជា រេឿង ចមែួ�ក ទៀ� កុ�ង ការិ មាន គ្រី�� អំធិប�បាយ 

នៅ កុ�ង និកាយ រិបស្ទ់ ខំ�� ដែ�ល់ បាន លើើក ឡើើង ថា មាន រេឿង ជា ច�ើន នៅ កុ�ង ព្រះ�� 

គុមិី�រិ ដែ�ល់ មិិន មែ�ន ជា រេឿង ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� នោះ� ទៀ�។ ពិ�ក គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង ថា 

ព្រះ�� គុមិី�រិ មិិន មែ�ន ជា អំឺ� ដែ�ល់ ព្រះ�� បាន បណាំ�ល់ ឲ្�យ តែ�ង ទា�ង ស្រួ�ុង នោះ� ទៀ� ហើ�ត្តិុ 

ដូូចុេ�� ហើើយ ក៏ មាន ផ្ទះទ�ក នូវ ក�ហ្វឺុស្ទ ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ ដែ�រិ។ អំុក មាា�យ រិបស្ទ់ ខំ�� តែ�ង តែ� 

ដាស្ទ់ តឿន យើើង អំ�ពិ� គ��� ថាំ�ក់ នៃ� ការិ លើើក ឡើើង នូវ គុ�និត្តិ បែ�បៗ នេះ��។ ខំ�� អំរិគុុណ 

ព្រះ�� អំងគ ដែ�ល់ ខំ�� មិិន ដែ�ល់ ចាំក ចេ�ញ ពិ� សៀ�ចកី� បង្រៀ�ៀន រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ ខំ�� ដែ�ល់ 

គាត្តិ់ បាន បង្រៀ�ៀន មិក យើើង ទាក់ ទង នឹង ព្រះ��បនទ�ល់។ កាល់ ខំ�� មាន វ័យ ២០ឆ្នាំំ�� 

ជាង ខំ�� ជា ស្ទិស្ទ�សេ ផែុ�ក ទៀ�វវិទ�យា មាំ�ក់ នៅ ស្ទហ្វឺរិដូឋ អាមើ�រិិក ដែ�ល់ កាល់ នោះ� ទៀ�វវិទូ 

ផែុ�ក ដូ�ណឹង ល់អ ក�ពិុង តែ� វែ�ក ញ�ក គាំ� លើើ ការិ ព្រះ�� បណាំ�ល់ ឲ្�យ តែ�ង ព្រះ�� បនទ�ល់។ 

កាល់ នៅ ទ� នោះ� ខំ�� បាន អាន សៀៀវភៅ មិ�យ ក�បាល់ និពិនធ ដោយ លោក គ្រី�� ជឿ�. អាយ 

ភ�កឃ័រិ (J. I. Packer) ដែ�ល់ មាន ច�ណង ជឿើង ថា «ការិ កាន់ ខ្លាំា�ប់ តាមិ គោល់

ល់ទធិ ដេើមិ» (“Fundamentalism”) និង ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ��ជាមាា�ស្ទ់ ("The 

Word of God")១១ សៀៀវភៅ នេះ�� បាន បងាា�ញ ឲ្�យ ខំ�� ឃើើញ ថា ជី�នេះឿ លើើ ភាពិ អាច 

ទុក ចិត្តិិ បាន នៃ� ព្រះ�� បនទ�ល់ មាន មិូល់ ដាា�ន ដែ�ល់ អាច ពិឹង ផែអ�ក លើើ បាន ផែុ�ក ច�ណេ�� 



្សាផណឹសន្ងឹូ

303

ដូឹង។ គុ� តាមិ រិយៈ ការិ ទទូច រិបស្ទ់ អំុក មាា�យ ខំ�� ឲ្�យ ទុក ចិត្តិិ លើើ ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� 

ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ បាន ជី�យ ចាំក់ គ្រី�ឹ� លើើ មិូល់ ដាា�ន នៃ� ការិ ដូឹង ចាំក់ កុ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ខំ�� 

នៅ ពេ�ល់ ក្រោ��យ ទៀៀត្តិ ទាក់ ទង ទៅ នឹង ល់កខណស្ទមិ�បតិិ្តិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� គុមិី�រិ។ លោក 

គ្រី�� ភ�កឃ័រិ បាន ជី�យ ខំ�� បង្ហើើើត្តិ ការិ ការិពារិ ផែុ�ក ច�ណេ�� ដូឹង ស្ទម្រា��ប់ ជី�នេះឿ នេះ��។

យុវជីន ដែ�ល់ មិិន មិក ពិ� លោក ខ្លាំង ល់ិច ទ�នងជា មិិន ទទ�ល់ ការិ ជី� ឥទធិពិល់ 

ខ្លាំំ��ង ពេ�ក ពិ� វិស្ទឺកមិមនាំ ចុង ស្ទត្តិវត្តិ�សេ ទ�២០ ទៀ�។ បុុន្តែិ� ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង 

ច�ណុច ពិិបាក នៃ� វប�បធមិ៌ ដែ�ល់ ជា ទូទៅ គោរិពិ ព្រះ�� បនទ�ល់ នាំនាំ នៃ� ស្គាស្ទនាំ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន តែ� មិិន គុិត្តិ ថា វា ស្ទ�ខ្លាំន់ ទៀ� កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បង្រៀ�ៀន។ 

មិនុស្ទ�សេ ភាគុ ច�ើន នៅ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ��ល់ងាា� គា�ទ្រ� ព្រះ�� បនទ�ល់ នៃ� ស្គាស្ទនាំ ខួ�ន ដោយ 

បញ្ហាា�ក់ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ មិិន គុ�រិ កុហ្វឺក ឡើើយ។ បុុន្តែិ� ការិ កុហ្វឺក គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ធ� មិ�យ 

នៃ� វប�បធមិ៌ រិបស្ទ់ យើើង។ ឪពិុក មាា�យ រិបស្ទ់ យុវជីន គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ មិិន មិក ពិ� 

លោក ខ្លាំង ល់ិច ក៏ មាន ការិ ពិិបាក យ៉ាា�ង ខ្លាំំ��ង កុ�ង ការិ នាំ� ឲ្�យ កូនៗ ខួ�ន ជឿឿ ជាក់ ថា 

ព្រះ�� គុមិី�រិ គ្រី��ស្ទទបរិិស្ទ័ទ គុ� ជា គុមិី�រិ ដែ�ល់ មិិន ដូូច គុមិី�រិ ផ្�សេ�ងៗ ដែ�ល់ យើើង ទា�ង អំស្ទ់ 

គាំ� ត្រូ��វ តែ� ស្គា្ត�ប់ បងាា�ប់ តាមិ កុ�ង ជី�វិត្តិ ប្រឹ�ចាំ� ថ្ងៃើ�។

ចូរ ផ្ដាា ភាជ ាប់្ដី �ូវិ �ំសេណីរ   សេរឿង នៃ� សេ�ចកីិិ �សេ��គ ា�
កណ្ឌ គុមិី�រិ ចោទិយកថា ជី�ពិូក ទ�៤ ក៏ បាន បង្រៀ�ៀន ថា ឪពិុក មាា�យ គុ�រិ តែ� ប្រា��ប់ កូនៗ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន អំ�ពិ� កិចុការិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ នាំនាំ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ពិ�ក 

គាត្តិ់ និង ការិ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ស្ទង្គ្រោះា��� ពិ�ក គាត្តិ់ ចេ�ញ ពិ� ភាពិ ជា ទាស្ទករិ ដែ�រិ។ លោក 

មិុូសៀ� បាន មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា «បុុន្តែិ� ត្រូ��វ ឲ្�យ ឯង រាល់់ គាំ� ប្រឹ�យ័ត្តិុ ខួ�ន ហើើយ រិក�សា 

ចិត្តិិ ឲ្�យ មែ�ន ទ�ន ក��ង ភេួ�ច អំស្ទ់ ទា�ង ការិ ដែ�ល់ ភុ�ក ឯង បាន ឃើើញ ហើើយ ក��ង 

នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ ឯង ការិ ទា�ង នោះ� បាន ឃំ�ត្តិ ចេ�ញ ពិ� ចិត្តិិ ឯង ទៅ ត្រូ��វ ឲ្�យ ឯង ប្រា��ប់ ពិ� 

ការិ ទា�ង នោះ� ដូល់់ កូន ចៅ ឯង ឲ្�យ ដូឹង ត្តិ រេៀង ទៅ វិញ» (ខ៩)។ ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� នៃ� 

ដូ�ណេើរិ រេឿង រិបស្ទ់ ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ គុ� មាន ភាពិ បែួ�ក ណាស្ទ់ ហើើយ វា ក៏ បាន 

បង្ហើើើត្តិ អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ លោក មិុូសៀ� ក៏ បាន លើើក ឡើើង បនិ 
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ទៀៀត្តិ ថា «ឬ តើ ដែ�ល់ មាន ព្រះ�� ណា ប្រឹ�ថ្មីុយ ទៅ យក ស្គាស្ទន៍១ស្ទម្រា��ប់ អំងគ ទ្រ�ង់ ពិ� 

កណាំ�ល់ ស្គាស្ទន៍១ទៀៀត្តិ ដោយ ស្គារិ ការិ ល់�បង ទ� ស្ទមាា�ល់់ នឹង ការិ អំស្គាា�រិ�យ ដោយ 

ចមិ�បា�ង ដោយ ព្រះ�� ហ្វឺស្ទិ ដូ៏ មាន ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� និង ដោយ ព្រះ�� ពាហ្វឺុ លើើក ស្ទម្រើ��ច 

ហើើយ ដោយ ការិ គុ�រិ សំ�ង ខ្លាំំ�ច ជា ធ� ដូូច ជា គ្រី�ប់ ទា�ង ការិ ដែ�ល់ ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ជា 

ព្រះ�� នៃ� ឯង ទ្រ�ង់ បាន ធ្វើឺើ ជា ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ ឯង នៅ ស្រួ�ុក អេ�ស្ទុ�ពិទ ឲ្�យ ឯង ឃើើញ 

ផ្ទះង ឬ ទៀ�» (ខ៣៤)។ ការិ រិំដោ� ពិ�ក គាត្តិ់ បាន ក្មេើត្តិ ឡើើង ដោយ ស្គារិ ពិ�ក គាត្តិ់ 

គុ� ជា រាស្រួិ� ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បាន ជ�ើស្ទ រេីស្ទ ដូ�បិត្តិ ទ្រ�ង់ បាន មាន ផែ�ន ការិ ស្ទម្រា��ប់ 

ពិ�ក គាត្តិ់។ ការិ ជ�ើស្ទ តា�ង នេះ�� គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៃ� អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ 

ពិ�ក គាត្តិ់។ លោក មិុូសៀ� បាន លើើក ឡើើង ថា «ទ្រ�ង់ បាន ស្រួ�ឡាញ់ ពិ�ក ឰយុកោ 

ឯង បាន ជា ទ្រ�ង់ រេីស្ទ យក ពិូជី គេ� ត្តិៗ មិក ព្រះ�មិ ទា�ង នាំ� ឯង ចេ�ញ ពិ� ស្រួ�ុក អេ�ស្ទុ�ពិទ 

មិក នៅ ច�ពោះ� ទ្រ�ង់ ដោយ ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� ដ៏ូ ជា ធ� រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ដេើមិ�ប� នឹង បណេូ�ញ អំស្ទ់ 

ទា�ង ស្គាស្ទន៍ ដែ�ល់ ធ� ហើើយ ពិូកែ� ជាង ឯង ពិ� មិុខ ឯង ចេ�ញ ឲ្�យ បាន នាំ� ឯង ចូល់ 

ទៅ ប្រឹ�យោជីន៍ នឹង ឲ្�យ ស្រួ�ុក គេ� ទុក ជា មិរិដូក ដូល់់ ឯង ដូូច ជា មាន ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ��» 

(ខ៣៧-៣៨)។

គ្រី�ប់ គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ តែ�ង តែ� មាន ដូ�ណេើរិ រេឿង មិ�យ ដេើមិ�ប� ដូ�ណាល់ ប្រា��ប់ 

អំ�ពិ� ព្រះ�� គុុណ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ មាន ស្ទម្រា��ប់ ពិ�ក គាត្តិ់។ អំុក 

ខួ� អាច ឃើើញ អំ�ពិ� រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� គុុណ បាន បន�សេល់់ ទុក តាមិ រិយៈ ក្មេ�រិ៍�ដូ�ណែ�ល់ 

គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ អំស្ទ់ ជា ច�ើន ត្តិ�ណ។ ឯ អំុក ខួ� ទៀៀត្តិ ទៀើប តែ� បាន រិក ឃើើញ 

ព្រះ�� គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ កុ�ង ពេ�ល់ ថ្មីម�ៗ នេះ�� ដោយ ស្គារិ អំុក ជី�នាំន់ មិុន បាន រិស្ទ់ 

នៅ កុ�ង ភាពិ ងងឹត្តិ។ បុុន្តែិ� ទា�ង អំស្ទ់ គាំ� អាច មាន អំ�ណរិ បាន នៅ កុ�ង ប្រឹ�វត្តិិិ នៃ� ព្រះ�� 

គុុណ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដែ�ល់ មាន នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។ ឪពុិក មាា�យ ត្រូ��វ 

តែ� ប្រា��ប់ ដូល់់ កូនៗ រិបស្ទ់ ពិ�ក គេ� អំ�ពិ� ការិ នោះ�។ អំុក និពិនធ កណ្ឌ គុមិី�រិ ទ�នុក ត្តិមើើើង 

បាន លើើក ឡើើង ថា «យើើង ក៏ មិិន លាក់ សៀ�ចកី� ទា�ង នោះ� ទុក ច�ពោះ� កូន ចៅ រិបស្ទ់ 

គាត្តិ់ ដែ�រិ គុ� នឹង ប្រឹ�កាស្ទ ពិ� អំស្ទ់ ទា�ង សៀ�ចកី� ស្ទរិសៀើរិ នៃ� ព្រះ�� យើ�ហ្វឺូវាា� ដូល់់ ដូ�ណ 

មិនុស្ទ�សេ ជាន់ ក្រោ��យ ឲ្�យ បាន ស្គា្ត�ប់ ព្រះ�មិ ទា�ង ឥទា្ធ�នុភាពិ នឹង ការិ អំស្គាា�រិ�យ ដែ�ល់ 
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ទ្រ�ង់ បាន ធ្វើឺើ ផ្ទះង» (ទ�នុកត្តិមើើើង ៧៨:៤)។

កូនៗ រេៀន បាន យ៉ាា�ង ល់អ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ តាមិ រិយៈ ការិ ប្រា��ប់ រេឿង។ ពេ�ល់ វ�លា 

ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ណា មិ�យ គុ� ពេ�ល់ វ�លា ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ 

រិមិួឹក ឡើើង វិញ អំ�ពិ� ដូ�ណេើរិ រេឿង ដែ�ល់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ធ្វើឺើ ជា មិ�យ ស្ទមាជីិក គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ និង ជា មិ�យ អំុក ដូទ�។ ដូ�ណេើរិ រេឿង នៃ� ការិ កែ� ប្រែ�� ចិត្តិិ ការិ ឆេះួើយ 

ត្តិប ស្ទ�ណូមិ ពិរិ អំធិស្គាា�ន និង បញ្ហាា� ប្រឹ�ឈឺមិ នាំនាំ ដែ�ល់ បាន យក ឈឺុ� ដោយ 

អំ�ណាច ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ការិ ទា�ង នេះ�� នឹង បង្ហើើើត្តិ ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� 

ដូ�ណេើរិ រេឿង នៅ កុ�ង គ្រី��ស្គារិ។ យើើង អាច ចែ�ក ចាំយ ការិ នេះ�� បាន នៅ កុ�ង អំ�ឡិ�ង 

ពេ�ល់ នៃ� ការិ ថាា�យ បងគ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បែ�ប ជា គ្រី��ស្គារិ នៅ ពេ�ល់ ញា៉�� បាយ ឬ ក៏ កុ�ង 

អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ ស្ទនទនាំ មិុន ពេ�ល់ ចូល់ គេ�ង ឬ នៅ កន្តែួ�ង ណា ផ្�សេ�ងៗ ទៀៀត្តិ ក៏ បាន។ 

ការិ ស្ទនទនាំ អំ�ពិ� បទ ពិិសោធន៍ ដែ�ល់ គ្រី��ស្គារិ ធាំ�ប់ បាន ឆួួង កាត្តិ់ ក៏ អាច កាំ�យ ជា 

កតា្ត� ក�ណត្តិ់ អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ ដូ៏ ស្ទ�ខ្លាំន់ មិ�យ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ កូនៗ ដែ�រិ។ ពិ�ក គាត្តិ់ 

គុ�រិ ដូឹង ប្រា��កដូ ថា «នេះ�� គុ� ជា ប្រឹ�វត្តិិិ រិបស្ទ់ យើើង។ ការិ នេះ�� បញ្ហាា�ក់ ថា យើើង ជា អំុក 

ណា។ ហើើយ វា ពិិត្តិ ជា ល់អ ខ្លាំំ��ង ណាស្ទ់»។ ការិ នេះ�� នឹង ជី�យ ពិ�ក គាត្តិ់ នៅ ពេ�ល់ 

ពិ�ក គាត្តិ់ ធ�ធាត្តិ់ ឡើើង ហើើយ ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ នឹង សៀ�ចកី� ល់�ប�ង ឲ្�យ ធ្វើឺើ នូវ អំឺ� ដែ�ល់ ផ្ទះទ�យ 

គាំ� ពិ� គោល់ ការិណ៍ ដែ�ល់ ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ�  ក្មេ�រិ ដូ�ណែ�ល់ គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ នៃ� គ្រី��ស្គារិ 

រិបស្ទ់ ខួ�ន។ អំ�ណាច នៃ� អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�ល់ ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� គ្រី��ស្គារិ 

គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ ដែ�ល់ ដេើរិ តាមិ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នឹង ធ្វើឺើ ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ មាន ការិ ញញើត្តិ កុ�ង 

ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ លើមើស្ទ នឹង អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ខួ�ន។ ជា រេឿយៗ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំុក 

វង្ហើឺ�ង ចេ�ញ បាន ត្រូ�ឡិប់ មិក រិក ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ វិញ នោះ� ពិ�ក គាត្តិ់ តែ�ង តែ� និយ៉ាយ 

ថា ពិ�ក គាត្តិ់ គ្រា��ន់ តែ� មិិន អាច រិុ�រេី ឥទធិពិល់ នៃ� ក្មេ�រិ ដូ�ណែ�ល់ ជា គ្រី��ស្ទទ បរិិស្ទ័ទ រិបស្ទ់ 

ខួ�ន បាន ឡើើយ ដែ�ល់ នោះ� គុ� ជា ផែុ�ក ដូ៏ ធ� មិ�យ នៃ� អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់។
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ចូរ សេស្របី្ដីស្របាា�់ ជី�ួំយ ដែ�ល អាាច សេមី្ពីល សេ�ីញ់ (Visual Aids)12

បនាំា�ប់ ពិ� បាន ប្រា��ប់ ឲ្�យ ឪពិុក មាា�យ បង្រៀ�ៀន ព្រះ�� បនទ�ល់ និង និយ៉ាយ អំ�ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ 

រិ�ច ហើើយ (ចោទិយកថា ៦:៦-៧) នោះ� លោក មិុូសៀ� ក៏ បាន បនិ លើើក ទឹក ចិត្តិិ 

ឲ្�យ ពិ�ក គាត្តិ់ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ជី�ន�យ ដែ�ល់ អាច មើើល់ ឃើើញ បាន ផ្ទះង ដែ�រិ កុ�ង ការិ រិមិួឹក 

ដូល់់ កូនៗ និង ក្មេម�ង វ័យ ជី�ទង់ អំ�ពិ� ស្គាច់ រេឿង កុ�ង គុមិី�រិ។ ដូ�បូង គាត់្តិ និយ៉ាយ អំ�ពិ� 

ខែ�សេ� ចង ដៃ� និង ខែ�សេ� ចង ថា្ង�ស្ទ៖ «ត្រូ��វ ចង សៀ�ចកី� ទា�ង នេះ�� ជាប់ នៅ ដៃ� ឯង ទុក ជា 

ទ� ស្ទមាា�ល់់ ហើើយ ត្រូ��វ ធ្វើឺើ ជា ស្គាំ�ក នៅ កណាំ�ល់ ថា្ង�ស្ទ ឯង ផ្ទះង» (ខ៨)។ ហើើយ 

បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ បាន លើើក ឡើើង អំ�ពិ� អំក�សេរិ ចាំរិឹក នៅ ច�ក ចូល់ ផ្ទះទ� និង ដូ�ធួ�៖ «ក៏ 

ត្រូ��វ កត្តិ់ នៅ ក្រុ�ប ទាា�រិ ផ្ទះទ� ឯង ហើើយ នៅ ទាា�រិ ក�ផែ�ង រិបស្ទ់ ឯង ផ្ទះង» (ខ៩)។ ពិ�ក 

គាត្តិ់ បាន អំនុវត្តិិ ការិ នេះ�� យ៉ាា�ង ទៀៀង ទាត្តិ់ នៅ ស្ទមិ័យ បុរាណ នៅ លោក ខ្លាំង 

ក្មេើត្តិ។ ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ជីិត្តិ ខ្លាំង រិបស្ទ់ ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ បាន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ វិធ� ស្គាស្រួិ� 

នេះ�� តាមិ រិប្ដេៀប អំបិយជី�នេះឿ ដូូច ដែ�ល់ មិនុស្ទ�សេ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ប្រើ�ើ មិនិ សុៀ�ហ្វឺ៍ និង 

រិបស្ទ់ ស្ទ័កីិស្ទិទធិ ជា ដេើមិ។ បុុន្តែិ� ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន ប្រា��ប់ ប្រឹ�ជា រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ 

ឲ្�យ ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ វា ជា ការិ រិមិួឹក អំ�ពិ� សៀ�ចកី� តា�ង ស្ទញ្ហាា� នៃ� អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ និង សៀ�ចកី� 

តា�ង ស្ទញ្ហាា� នៃ� ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ តាមិ ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជា

មាា�ស្ទ់។ វា ពិិត្តិ ជា គុ�រិ ឲ្�យ ចាំប់ អារិមិមណ៍ ណាស្ទ់ ទាក់ទង នឹង រិប្ដេៀប ដែ�ល់ ព្រះ�� គុមិី�រិ 

ដាក់ បញ្ចឹុ�ល់ អំត្តិិន័យ ដ៏ូ បរិិស្ទុទធ ទៅ កុ�ង ការិ អំនុវត្តិិ ដែ�ល់ អំុក មាន ជី�នេះឿ នាំនាំ បាន 

ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ជា ពិិធ� ស្គាស្ទនាំ រិបស្ទ់ ខួ�ន ដោយ ប��ស្ទលោ� វា កុ�ង ការិ ប្រើ�ើ 

ប្រា��ស្ទ់ ស្ទម្រា��ប់ ជា ស្ទិរិីរិុងរេឿង រិបស្ទ់ ព្រះ�� វិញ។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ពេ�ល់ ខួ� យើើង ខ្លាំំ�ច 

មិិន ហា៊�ន ធ្វើឺើ ការិ នេះ�� ដោយ ស្គារិ គុ�និត្តិ បន្តែិ�មិ រិបស្ទ់ អំ ស្គាស្ទនិកជីន ដែ�ល់ មាន 

លើើ ការិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិិ មិ�យ ច�ន�ន។ ប្រា��កដូ ណាស្ទ់ យើើង ត្រូ��វតែ� ប្រឹ�ុង ប្រឹ�យ័ត្តិុ នៅ ពេ�ល់ 

ដែ�ល់ យើើង ប្រឹ�ថ្មីុយប្រឹ�ថាន ចូល់ កុ�ង ច�ណុច ទា�ង នោះ�។ បុុន្តែិ� ការិ អំនុវត្តិិ ជា ច�ើន 

មិិន អាក្រុ�ក់ ដោយ ផ្ទាា�ល់់ នោះ� ទៀ� ដូូច ដែ�ល់ មាន ខែ�សេ� ចង នឹង ដៃ�។ បញ្ហាា� គុ� ការិ ប្រើ�ើ 

ប្រា��ស្ទ់ ខែ�សេ� ចង ដៃ� កុ�ង រិប្ដេៀប អំបិយ ជី�នេះឿ។ ព្រះ�� គុមីិ�រិ បាន លើើក ឡើើង ថា យើើង គុ�រិ  

មាន ការិ ឆេះ�� ឆួ�ល់ កុ�ង ការិ ប្រា��ប់ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ដេើមិ�ប�ឲ្�យ យើើង អាច 
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ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ វិធ� ណា មិ�យ កុ�ង ការិ ជ្រា��ប ចូល់ ដូ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ មិនុស្ទ�សេ មាំ� ដូរាប ណា វា មិិន 

បណាំ�ល់ ឲ្�យ មាន ការិ ឈឺ� ចាំប់ ដូល់់ អំុក ទទ�ល់ ស្គារិ នោះ�។

កាល់ ខំ�� នៅ ក្មេម�ង លោក យ៉ាយ ខំ�� បាន ពិ�យ�រិ គុ�នូរិ មិ�យ នៅ លើើ ជីញ្ហាា��ង ផ្ទះទ� គាត្តិ់។ 

គុ�នូរិ នោះ� មាន ផ្ទាា� កុលាប ក្រុ�ហ្វឺមិ មិ�យ បាច់ និង ពាក�យ ពេ�ចន៍ ថា «ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� នៃ� 

ព្រះ�� ក�ពិុង តែ� ថ្លែ� រិក�សា» (១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ ១:៥)។ ខំ�� មិិន ដែ�ល់ ភេួ�ច គុ�នូរិ នោះ� ទៀ�។ តាមិ 

ពិិត្តិ ទៅ សៀ�ចកី� អំធិប�បាយ ដូ�បូង គេ� បងអស្ទ់ ដែ�ល់ ខំ�� បាន អំធិប�បាយ កាល់ ខំ�� នៅ 

វ័យ ជី�ទង់ នៅ ឡើើយ គុ� ដូក ស្រួ�ង់ ចេ�ញ ពិ� ខ គុមិី�រិ មិ�យ នោះ�។ ក្រុ�ុមិ ជី�នុ� មាន និមិិត្តិិ 

ស្ទញ្ហាា� មិ�យ ច�ន�ន ដែ�ល់ ដូក ស្រួ�ង់ ចេ�ញ ពិ� បទ គុមិី�រិ ផ្ទាា�ល់់—ដូូច ជា ពិិធ� លើៀង ព្រះ�� 

អំមាា�ស្ទ់ និង បុណ�យ ជ�មិុជី ទឹក ជា ដេើមិ។ ច�ពោះ� ការិ ទា�ង នេះ�� យើើង អាច បន្តែិ�មិ 

និមិិត្តិិ ស្ទញ្ហាា� ដែ�ល់ អាច ជី�យ យើើង ឲ្�យ ចង ចាំ� អំ�ពិ� ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

បាន។ ការិ បិទ ខ គុមិី�រិ លើើ ជីញ្ហាា��ង គុ� ជា វិធ� ស្គាស្រួិ� មិ�យ។ ខំ�� ទទ�ល់ បាន ការិ លើើក 

ទឹក ចិត្តិិ នៅពេ�ល់ ដែ�ល់ ក្មេម�ង ជី�ទង់ ពាក់ ខែ�សេ�ដៃ� ដែ�ល់ មាន អំក�សេរិ ថា WWJD ដែ�ល់ 

ប្រែ�� ថា «តើ ព្រះ��យើ�ស្ទុូវ នឹង ធ្វើឺើ ដូូច មើី�ច»? ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ការិ ធ្វើឺើ បែ�ប នោះ� អាច 

កាំ�យ ជា អំត្តិិន័យ ដែ�ល់ គាះ�ន ន័យ ដោយ ស្គារិ គេ� ពេ�ញ និយមិ តែ� មិ�យ គ្រា�� ក៏ ខំ�� ជឿឿ 

ជាក់ ថា នៅ មាន មិនុស្ទ�សេជា ច�ើន ប្រើ�ើ ប្រា��ស្ទ់ វិធ� ស្គាស្រួិ� នេះ�� ដោយ មាន សៀ�ចកី� 

ប្រា��ថាំ� ពិិត្តិ កុ�ង ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់។

ខណៈ ពេ�ល់ ដែ�ល់ អំឺ� ដែ�ល់ មាន ចែ�ង នៅ កុ�ង កណ្ឌ គុមិី�រិ ចោទិយកថា ជី�ពិូក ទ�៦ 

ទាក់ ទង នឹង ការិ ចង ចាំ� ព្រះ�� បនទ�ល់ នៃ� ក្រុ�ឹត្តិ�យ វិន័យ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ជា ជី�ន�យ ដូល់់ 

ការិ ដែ�ល់ អាច មើើល់ ឃើើញ និង រិបស្ទ់ ដែ�ល់ អាច លើ�ង ជា មិ�យ បាន ក៏ ត្រូ��វ បាន 

លើើក ឡើើង ដេើមិ�ប� ជា ជី�ន�យ ដូល់់ រាស្រួិ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� អំងគ កុ�ង ការិ ចង ចាំ� ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ 

ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ កុ�ង ប្រឹ�វត្តិិិ ស្គាស្រួិ� អំុ �ស្រា��អែ�ល់ ដែ�រិ។ បនាំា�ប់ ពិ� បណាំ� ជីន បាន ឆួួង ទនេះួ� 

យ័រិដាន់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន បងាា�ប់ លោក យុូសៀឺ� ឲ្�យ ប្រា��ប់ ដូល់់ បណាំ�ជីន ឲ្�យ រេីស្ទ 

ថ្មីម១២ដូុ� ចេ�ញ ពិ� បាត្តិ ទនេះួ� ហើើយ ល់� ទៅ ដាក់ នៅ កន្តែួ�ង ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ បោះ� ជី�រិុំ 

នៅ ថ្ងៃើ� នោះ�។ លោក យុូសៀឺ� មាន ប្រឹ�ស្គាស្ទន៍ ថា ថ្មីម នេះ�� នឹង «ទុក ជា ទ� ស្ទមាា�ល់់ 

នៅ កុ�ង ពិ�ក ឯង រាល់់ គាំ�» (យុូសឺៀ� ៤:៦ក)។ បនាំា�ប់ មិក គាត្តិ់ ក៏ លើើក ឡើើង ថា 
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«ប្រឹ�យោជីន៍ ដូល់់ ថ្ងៃើ� ក្រោ��យ កាល់ ណា កូន ចៅ ឯង ស្ទ�រិ ថា ថ្មីម ទា�ង នេះ�� មាន ន័យ 

ដូូច មើិ�ច» នោះ� ពិ�ក គេ� អាច ប្រា��ប់ កូន ចៅ រិបស្ទ់ គេ� ពិ� ដូ�ណេើរិ រេឿង ដែ�ល់ បាន ឆួួង 

កាត្តិ់ ទនេះួ� យ័រិដាន់ នោះ� (ខ៦ខ-៧)។

នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប ដូូច គាំ� នេះ�� ដែ�រិ ជា ទមាំ�ប់ កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ បុណ�យ ប្រឹ�ចាំ� ឆ្នាំំ�� រិបស្ទ់ 

ស្គាស្ទន៍ អំុ �ស្រា��អែ�ល់ គុ� ដេើមិ�ប� រិមិួឹក ដូល់់ ប្រឹ�ជាជីន អំ�ពិ� ផែុ�ក ស្ទ�ខ្លាំន់ៗ នៃ� ព្រះ�ឹត្តិិិការិណ៍ 

ដែ�ល់ បាន ប្រា��រិពិធ ឡើើង នោះ�។ លោក អេ�. ដូិបល់យូ. មិុរិត្តិុន (A. W. Morton) 

បាន ពិន�យល់់ ថា «តាមិ រិយៈ ការិ ចូល់ រិ�មិ កុ�ង កមិមវិធ� ផ្�សេ�ងៗ នេះ�� កូនៗ អាច រេៀន 

បាន អំ�ពិ� អំត្តិិន័យ នៅ កុ�ង កមិមវិធ� នោះ� ហើើយ នៅ កុ�ង រិប្ដេៀប នេះ�� កមិមវិធ� បុណ�យ ទា�ង 

នោះ� ក៏ បាន កាំ�យ ជា ផែុ�ក មិ�យ នៃ� ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ បាន បងើប់ ទុក កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក 

គាត្តិ់ ដោយ មិិន ដូឹង ខួ�ន។ កមិមវិធ� បុណ�យ ទា�ង នោះ� គុ� ជា ឱកាស្ទ ដូ៏ ពិិសៀ�ស្ទ ស្ទម្រា��ប់ 

បង្រៀ�ៀន ក្មេម�ងៗ អំ�ពិ� សៀ�ចកី� ពិិត្តិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ នៃ� ជី�នេះឿ រិបស្ទ់ ពិ�ក ស្គាស្ទន៍ យូដា។ កមិម 

វិធ� ទា�ង នេះ�� បាន ផ្ទះីល់់ នូវ រិូប ភាពិ នៃ� ការិ បង្រៀ�ៀន ដូ៏ រិំភេើប រិស្ទ់ រិវីក និង គុ�រិ ឲ្�យ ចាំប់ 

អារិមិមណ៍»។១៣ ពិ�ក គាត្តិ់ បរិិភោគុ បន្តែួ� ល់ឺ�ង កុ�ង អំ�ឡិ�ង ពេ�ល់ នៃ� បុណ�យ រិំល់ង ដេើមិ�ប� 

ជា ការិ ត្តិ�ណាង ឲ្�យ ភាពិ ល់ឺ�ង ជីូរិ ចត្តិ់ កុ�ង ភាពិ ជា ទាស្ទករិ ដែ�ល់ ព្រះ�� អំងគ បាន រិំដោ� 

ពិ�ក គាត្តិ់ ចេ�ញ (និកខមិន� ១:១៤; ១២:៨; ជីនគុណនាំ ៩:១១)។ ន�បុ័ង ឥត្តិ ដូ�បែ� 

ជា ន�បុ័ង ដែ�ល់ ត្រូ��វ បាន រេៀប ច� យ៉ាា�ង ប្រឹ�ញាប់ ក៏ ពិ�ក គាត្តិ់ បរិិភោគុ កុ�ង ថ្ងៃើ� នៃ� បុណ�យ 

រិំល់ង ដែ�រិ ទុក ជា ការិ រិមិួឹក ដូល់់ បណាំ� ជីន អំ�ពិ� ការិ ចាំក ចេ�ញ យ៉ាា�ង ប្រឹ�ញាប់ ពិ� ស្រួ�ុក 

អេ�ស្ទុ�ពិទ និង អំ�ពិ� ល់កខណៈ នៃ� ការិ ធ្វើឺើ ដូ�ណេើរិ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ផ្ទះង ដែ�រិ 

(និកខមិន� ១២:១១, ២០, ៣៤, ៣៩)។ ទោ� ប� ជា យ៉ាា�ង ណា ក៏ ដោយ ជា មិ�យ 

នឹង កមិមវិធ� បុណ�យ ផ្�សេ�ងៗ ក៏ នៅ មាន ការិ ប្រឹ�កប អាហារិ យ៉ាា�ង ពិិសៀ�ស្ទ ជា មិ�យ គាំ� 

ផ្ទះង ដែ�រិ។ ស្ទពិឺ ថ្ងៃើ� នេះ�� ការិ ប្រឹ�កប អាហារិ ពិិសៀ�ស្ទ នៅ កុ�ង កមិមវិធ� បុណ�យ ណូអែ�ល់ 

ក៏ អាច រិមិួឹក ដូល់់ បណាំ� ជីន អំ�ពិ� ដូ�ណឹង ល់អ នៃ� អំ�ណរិ ដូ៏ អំស្គាា�រិ�យ ដែ�ល់ បាន មាន តាមិ 

រិយៈ ព្រះ�� រាជី ក�ណេើត្តិ ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គ្រី��ស្ទទ ដែ�រិ។
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រាសិ្រួ� រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ បាន ខ� បង្រៀ�ៀន បែ�ប ជា ប្រឹ�ពិ័នធ និង ការិ 

ចុ� ប្រឹ�ឌិ្ត្តិ កុ�ង ការិ នាំ� ឲ្�យ កូនៗ ស្គាា�ល់់ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ នៅ កុ�ង ព្រះ�� គុមិី�រិ។ យើើង ក៏ គុ�រិ ខ� 

ធ្វើឺើ ដូូច នោះ� ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� នឹង ជី�យ ពិង�ឹង អំតិ្តិស្ទញ្ហាា�ណ រិបស្ទ់ កូនៗ ថា ពិ�ក គាត្តិ់ 

ក៏ ជា កមិម ស្ទិទធិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ និង ជី�យ ឲ្�យ សៀ�ចកី� ពិិត្តិ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ បាន 

ជ្រា��ប ចូល់ យ៉ាា�ង ជ្រៅ�� នៅ កុ�ង ចិត្តិិ រិបស្ទ់ ពិ�ក គាត្តិ់ ដែ�រិ។ ការិ នេះ�� ក៏ នឹង ជី�យ ឲ្�យ ពិ�ក 

គាត្តិ់ កាន់ តែ� មាន ការិ ពិិបាក កុ�ង ការិ បនិ ប�បោះរិ ទាស្ទ់ ប្រឹ�ឆ្នាំ�ង នឹង ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ 

ឥត្តិ ឈឺប់ ឈឺរិ នៅ ពេ�ល់ ដែ�ល់ ពិ�ក គាត្តិ់ ធ� ឡើើង។ កណ្ឌ គុមិី�រិ ស្ទុភាស្ទិត្តិ បាន ចែ�ង 

យ៉ាា�ង ល់អ ថា «ចូរិ បងាា�ត្តិ់ កូន ក្មេម�ង ឲ្�យ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ តាមិ ផ្ទះួ�វ ដែ�ល់ គុ�រិ ប្រឹ�ព្រះ�ឹត្តិិ នោះ� វា នឹង មិិន 

ល់�បង់ ពិ� ផ្ទះួ�វ នោះ� ដូរាប ដូល់់ ចាំស្ទ់» (ស្ទុភាស្ទិត្តិ ២២:៦)។
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ខំ�� ចង់ បញ្ចឹុប់ សៀៀវភៅ នេះ�� ដោយ លើើក ឡើើង នូវ ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង មិ�យ ច�ន�ន 

ដែ�ល់ ស្ទុទធ តែ� មាន នូវ សៀ�ចកី� ណែ�នាំ� ផ្ទះង ដែ�រិ។ ទា�ង នេះ�� គុ� ជា ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង 

ទូទៅ ដែ�ល់ អាច អំនុវត្តិិ បាន នៅ កុ�ង គ្រី�ប់ ផែុ�ក នៃ� ជី�វិត្តិ បុុន្តែិ� វា ក៏ ស្ទមិ រិមិ�យ ខ្លាំំ��ង ដែ�រិ 

ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ។ 

ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ធ� ជាង រាល់់ ច�ណុច ពិិបាកៗ ដែ�ល់ យើើង 

ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ដាក់ ជី�វិត្តិ នេះ�� ដែ�ល់ មាន រិ�មិ ទា�ង ច�ណុច ពិិបាកៗ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ 

ផ្ទះង ដែ�រិ។

សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖ ចូរិ ជឿឿ លើើ ព្រះ�� ចុ� បដូិសៀ�ធ ដោយ មិិន បោះ�បង់ សៀ�ចកី� ស្ទង�ឃឹឹមិ 

ចោល់ ហើើយ ពិ�យាយ៉ាមិ ឲ្�យ អំស្ទ់ ពិ� ស្ទមិត្តិិភាពិ កុ�ង ការិ ទទ�ល់ បាន ការិ ពិ�យាបាល់ 

និង ការិ ដោ� ស្រា��យ។

ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ធ� ជាង រាល់់ ច�ណុច 

ឈឺ� ចាំប់ ទា�ង អំស្ទ់ ដែ�ល់ យើើង ប្រឹ�ឈឺមិ មិុខ ជា មិ�យ។

សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖ ចូរិ នៅ ឲ្�យ ជាប់ ជា មិ�យ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ ហើើយ ទទ�ល់យក សៀ�ចកី� 

ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ដែ�ល់ ពិ�យាបាល់ និង ផ្ទះីល់់ កមាំ��ង ដូល់់ លោក អំុក ហើើយ នាំ� 

ឲ្�យ ជី�វិត្តិ រិបស្ទ់ លោក អំុក មាន អំ�ណរិ។

ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ រិប្ដេៀប រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ គុ� ជា រិប្ដេៀប ដូ៏ ល់អ ប�ផ្ទះុត្តិ កុ�ង ការិ ធ្វើឺើ 

នូវ រាល់់ គ្រី�ប់ អំឺ�ៗ ទា�ង អំស្ទ់។
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សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖ ចូរិ ស្ទិក�សា ព្រះ�� បនទ�ល់ រិបស្ទ់ ទ្រ�ង់ ហើើយ ពិ�យាយ៉ាមិ អំនុវត្តិិ ដោយ 

ចេ�ត្តិនាំ នៅ កុ�ង ជី�វិត្តិ គ្រី��ស្គារិ រិបស្ទ់ លោក អំុក។

ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ការិ បញ្ហាា�ក់ អំ�អាង៖ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់ មិិន ដែ�ល់ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ ដោយ មិិន ផ្ទះីល់់ ឲ្�យ យើើង 

នូវ ស្ទមិត្តិិភាពិ កុ�ង ការិ ប�ពេ�ញ ការិ ត្រា��ស្ទ់ ហៅ នោះ� ទៀ�។

សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖សៀ�ចកី� ណែ� នាំ�៖ ចូរិ ទទ�ល់ យក ស្ទមិត្តិិភាពិ ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ ប្រឹ�ទាន ដូល់់ លោក អំុក 

តាមិ រិយៈ ជី�នេះឿ និង ការិ ស្គាា�ប់ បងាា�ប់ ចុ�។
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«ឯ ព្រះ�� ដែ�ល់ ទ្រ�ង់ អាច នឹង ធ្វើឺើ ហ្វឺ�ស្ទ ស្ទនធឹក លើើស្ទ ជាង អំស្ទ់ ទា�ង 
សៀ�ចកី� ដែ�ល់ យើើង ស្ទូមិ ឬ គុិត្តិ កី� តាមិ ព្រះ�� ចេ�ស្គាា� ដែ�ល់ បណាំ�ល់ 
កុ�ង យើើង រាល់់ គាំ� នោះ� ស្ទូមិ ឲ្�យ ទ្រ�ង់ បាន ស្ទិរិី ល់អ នៅ កុ�ង ពិ�ក ជី�នុ� 
ដោយ ស្គារិ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ យើ�ស្ទុូវ រិហ្វឺូត្តិ ដូល់់ គ្រី�ប់ ទា�ង ដូ�ណ មិនុស្ទ�សេ 

នៅ អំស្ទ់ កល់�ប ជា និចុ រេៀង រាប ត្តិ ទៅ។ អាមែុ�ន»។ 
(អេ�ភេ�ស្ទូរិ ៣:២០-២១)
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ជី�ង� ស្ទរិស� ប្រឹ�ស្គាទ, ១៨២, ២៩៧
ជី�នេះឿ, ២១-២២, ៥៦-៥៧
ជីម្លោះំ��, ៤១-៤៨, ៨៤, ១៤១, ១៨៧-២០៥
ជី័យជីមិុ�, ៤២, ៦០-៦១, ១៩៩-២០០
ជ�ុល់ និយមិ, ២៤៦
ដៃ�គុូ ជី�វិត្តិ ដែ�ល់ មិិន មែ�ន ជា អំុក ជឿឿ, ២៤
ត្តិកើ, ១៥០
ត្តិនិ��, ១៣២, ២២៦, ២៣៦, ២៤២
ត្តិម្លៃួ�, ១៧១
តើ ព្រះ��យើ�ស្ទុូវ នឹង ធ្វើឺើ ដូូច មើី�ច?, ៣០៥
ថ្ងៃើ� ក�ណេើត្តិ, ២៣៥, ២៤០
ថ្ងៃើ� ឈឺប់ ស្ទម្រា��ក, ១៦៩, ២៤៣, ២៤៤
ថ្ងៃើ� អាទិត្តិ�យ, ២៣៦, ២៤៤
ថាំ�� ពិន�យារិ ក�ណេើត្តិ, ១៧៣, ១៨៩
ទ�នាំក់ ទ�នង មិិន ស្ទមិរិមិ�យ, ៥១
ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ, ៩៦, ១១៦
ទ�ន�ល់ ខុស្ទ ត្រូ��វ នៅ ផ្ទះទ�, ២៣៤
ទមាំ�ប់, ២៤០
ទុកខ ព្រះ��យ, ១៤១, ២១៩-២២០
ទូរិទស្ទ�សេន៍, ៣២-៣៣, ៨៥, ១៧៣, ១៧៦, 

១៨៩, ២២៤-២៣៧, ២៩៧
ទ្រ�ពិ�យ ស្ទមិ�បត្តិិិ, ១២៣-១២៤

ធាំ�ក់, ១៤៧
ធ្វើឺើ បាប, ១៣៦, ១៤៤, ១៨២, ១៩០, 

១៩១, ១៩៤, ២០២, ២៣៥, ២៥១, 
២៥៤, ២៦៤

នាំង ដេ�ល់�ឡា, ៦១, ៦២
ន�ធ�សៀៀ, ២៦៧
នៅ ជាប់ នឹង, ៩៦, ១០៥, ២៥៩
ប�ណង ប្រា��ថាំ�, ៩៨, ១១១,
ប�ណុល់, ១២៦-១២៧, ១២៩, ២៤៥
បទ ចម្រើ�ៀង ស្គាឡិ�មិុូន, ២៥, ៩៨, ៩៩, 

១០០, ១០១, ១៣៥
បរាជី័យ, ៥២, ១៤១, ២៨៧-២៨៨
បាទ�ស្ទទ, ៦៥, ១៧០
បុគុគល់ និយមិ, ១០៨, ១២៨
បុគុគល់ិក ល់កខណៈ, ៤២, ៥៤, ៦៦, ៦៨, 

៨១, ១៦៨, ១៧០, ១៧២, ២៤៨, 
២៦៧

បុណ�យ ណូអែ�ល់, ១៥៧, ២៤២, ២៤៣, 
៣០៦

បែ�ប លោក�យ៍, ២០៣
បី�, ៧៨-៨១
ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ស្រួ�� ល់ងាា�, ៥៩, ១២២, ១២៣, 

១២៦, ១២៧
ប្រឹ�ទៀ�ស្ទ ឥណា្ឌ�, ២៨, ២៩, ១៤៣, ១៥៦, 

២៨៦
ប្រឹ�ពិនធ, ៧៨-៨៤, ១៧៨, ១៨៥
ប្រឹ�ពិនធ ដែ�ល់ ចេ�� តែ� រិក រេឿង, ៨២
ប្រឹ�ពិនធ រិបស្ទ់ គ្រី�� គុងាា�ល់, ៧១, ១៨៤
ប្រឹ�ព�ណ�, ២៥, ១១០, ១១២, ១៧៨, 

២០៧, ២៥៣
ប្រឹ�ស្ទិទធ ភាពិ, ២០៦, ២៨២
ប្រា��ក់ កមិុ�, ៣២, ១២៦
ពិ័នធ កិចុ, ៩១, ១៨០-១៨៣
 ពិ័នធកិចុ ផ្ទះ�សាយ ដូ�ណឹង ល់អ ជា មិ�យ នឹង ក្រុ�ុមិ, 

៣៣
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ពិនួ�, ២០១, ២០៣
ពិហ្វឺុ និយមិ, ២៩៩
ពាណិជីជ កមិម, ២៩៣
ពិិការិ ភាពិ, ៧៤, ២៥១, ២៥៣
ពិិធ� ជីប់ លើៀង, ២៤១
ពិិធ� នៃ� ការិ ពិ�យាបាល់, ២៦២
ពិិធ� បុណ�យ, ១២២, ១៦៣, ២៤៣
ពិិធ� ស្គាស្ទនាំ, ៣០៤
ពិិធ� អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍, ១៣, ២០
ព្រះ��,  

អំ�ណ� អំ�ណាង អំ�ពិ�, ១១៩ 
ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍
ពិិពាហ្វឺ៍, ១៩-២៣ 
ការិ អាណិត្តិ លើើ, ២៨៥ 
ព្រះ�� គុុណ ស្ទម្រា��ប់, ១៨៩, ២០២, 
៣០១ 
ភាពិ បរិិស្ទុទធ រិបស្ទ់, ២៥៨- ២៦០, 
២៩០ 
ការិ ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់, ៦៩, ៨៤-៨៥, 
២២៧-២៣០ 
វត្តិិមាន រិបស្ទ់, ១៥២-១៥៥, ២០៥ 
ការិ ឲ្�យ ត្តិម្លៃួ� លើើ, ៣០, ៣៥ 
ឆួនទៈ រិបស្ទ់, ៤១-៤៣, ៦៦-៦៩ 
សៀ�ចកី� ក្រោ��ធ រិបស្ទ់, ២៦៣

ការិ ប្ដេី�ជាា� ចិត្តិិ ច�ពោះ� ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍, 
១៦៥

ភាពិ បរិិស្ទុទធ រិបស្ទ់, ២៣៩, ២៥៨, ២៩០
វត្តិិ មាន រិបស្ទ់, ២០៥
ឆួនទៈ រិបស្ទ់, ៤៣, ៥២, ៥៣, ៥៧
ព្រះ��គុុណ, ៤៩, ១៨៩, ២០២, ៣០២
ព្រះ�� បនទ�ល់, ១៥, ១៧៤ 

អំ�ណាច រិបស្ទ់, ២៩៩ 
លើើ កូនៗ, ២០៧-២១១ 
ការិ ណែ� នាំ� ពិ�, ២៩០-២៩១

ព្រះ�� យើ�ស្ទុូវ គ្រី��ស្ទទ, 

ការិ ស្រួ�ឡាញ់ រិបស្ទ់, ១៥២ 
លើើ ជី�វិត្តិ អាពាហ្វឺ៍ពិិពាហ្វឺ៍, ១៩ 
លើើ សៀ�ចកី� អំធិស្គាា�ន, ៣៧ 
លើើ ការិ ផ្ទះ�សេ�ផ្ទះ�សា គាំ�, ១៩៦ 
ទ�នាំក់ ទ�នង ជា មិ�យ, ១០២ 
ការិ ខឹង ដោយ ស្ទុចរិិត្តិ, ១៩០ 
ការិ ថាា�យ យញ្ចឹ្ញ បូជា រិបស្ទ់, ២២១ 
លើើ ការិ ល់� កាត្តិ់ ចិត្តិិ ខួ�ន ឯង, ៥៤-៥៥

ព្រះ�� វិញ្ហាា�ណ បរិិស្ទុទធ, ៨៤ 
ភាពិ ពេ�ញ លើ�ញ រិបស្ទ់, ២៦២ 
ជា អំុក ជី�ន�យ, ១៥២ 
ការិ គុង់ នៅ រិបស្ទ់, ១៧១ 
ការិ បណាំ�ល់ ឲ្�យ តែ�ង រិបស្ទ់, ៩៨ 
អំ�ណាច រិបស្ទ់, ៥៥ 
ការិ រិ�មិ រិបស្ទ់, ១៨៤

ភាពិ ក្រុ��ក្រុ�, ១២៨, ១២៩, ២៥០
ភាពិ ងាយ ស្រួ��ល់, ៦៨, ៩៦, ២៧២, ២៨៩, 

២៩៧
ភាពិ ចម្រ�ុ�, ១៦៧, ១៦៨
ភាពិ ចុ� ប្រឹ�ឌ្ិត្តិ, ២៤៤
ភាពិ ជា អំុក ដូឹកនាំ�, ១៨៤
ភាពិ តាន ត្តិឹង, ៥១, ៦៩, ១៧៣, ១៧៧, 

២៣៧, ២៧០
ភាពិ ត្រូ�ឹមិ ត្រូ��វ, ២៥០
ភាពិ ត��ក ត្រូ�អាល់, ១០៥, ២៥១
ភាពិ ទន់ ខ�សាយ, ១៤, ១៧១
ភាពិ បរិិស្ទុទធ, ១៥, ២៤, ៩៨, ១០៩, ១៦០, 

២៣១, ២៣៤, ២៣៩, ២៥៨, ២៧៧, 
២៩០

ភាពិ មិមាញឹក, ១០៣, ១១៥, ១៥០, ១៩៦, 
២១៤, ២៤៩

ភាពិរិីករាយ, ១០២, ១០៧, ១៣២, ១៣៧, 
២៣១, ២៤២, ២៥៦, ២៥៧

ភាពិ ស្ទុិទធ ស្គាំ�ល់, ១៧៩
ភាពិសៀមើគាំ�, ៣៣, ១២៩, ២២៤
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ភាពិ ស្រួ�ប គាំ�, ២៣៥
ភាពិ ស្គាា�ត្តិ, ៨០, ២៣៤
ភាពិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់, ១៤០, ១៤១, ១៥៨, ១៧២, 

១៧៧
ភាពិ អំស្ទ់ កល់�ប, ១១៩, ១២៣, ២១៦
ភាពិ អាតាះ� និយមិ, ១១៣, ១១៤, ១៥២, 

២៩៧
ភាពិ អាមាា�ស្ទ់, ១៤២, ១៨៨, ១៩៤, ២០២
ភ�ឌៀ, ២៦៥
មិហារិីក, ៩៣, ១១៣, ១៥៦, ១៥៧, ១៥៨
មិហា វិទ�យាល់័យ យិល់, ៣៤
មិហា វិទ�យាល់័យ ស្គាលា ពេ�ទ�យ និង មិនទ�រិ ពេ�ទ�យ 

វិល់ឡិ�រិ, ២៩
មិហាវិទ�យាល់័យ ហាវីដូ, ២៩៧
មិិត្តិិ ភាពិ, ៣៣, ១៧៧
មាា�យ, ២១៤-២១៥, ២២២-២២៣, ២៤៦-

២៤៧, ២៩១-២៩២
រិីករាយ, ១៣៣-១៣៤, ២១១-២១២, 

២៤៧-២៤៨
រិូប រាង, ១២៥, ១២៨
រិូប អាស្ទអាភាស្ទ, ៥០, ២៣៩, ២៤៨
រេឿង, ៣០១-៣០២
ល់ុយ, ៦៥, ១២៤-១២៥, ១៣១
លោក ចន ស្ទិត្តិ, ២៩៣
លោក ចន អំស្ទវែល់ថ្មី៍, ២៩៤
លោក ឆ្នាំល់� ស�សេ�ដូ, ១៣៥, ១៧៤
លោក ជី�ពិ អំុីងរ៉ែែ�មិ, ២៣៦, ២៨២
លោក ជឿ�. ហគ��ស្ទហា� មាា�ឈឺិន, ១៤៣
លោក ជឿ�មិស្ទ៍ ដូបស្ទិន, ២៦៤
លោក ដូន រិុូបែ�ស្ទ៍, ២០១
លោក ដាន�ញ�ល់ ហ�មិបាក់, ១០៨
លោក ដាន�យុ�ល់ ហ្វឺឺ�ល់័រិ, ២៩៣
លោក ដាវីឌ្ ស្ទុ�. ឃុក, ២៩៤
លោក ដាវីឌ្ ស្ទុ�មិិនដូ៍, ១៦០
លោក ដូឹបល់យូ. អំុី. ស�ងសៀទើរិ, ១៥១

លោក ដូូណាល់់ ហ្វឺគ�ទ្រ��, ២៨៣
លោក ដូូណាល់់ដូ៍ ឌ្�មាា�រេែ�, ២៩៣
លោក ថ្មីិមិ ស្គាា�ហ្វឺឺុត្តិ, ១២៤, ២៤០
លោក បុីល់� ហា��ហា�, ១៦២
លោក បុុល់ ធ័នេះៀរិ, ១៤៩
លោក ប្ដេ�នចាំមិ�ន ប្រើ��កឃ�នរិីជីន៍ វីហើឺ�

ល់ដូ៍, ១៤២
លោក ប្រឹ��ស្ទ៍ វុល់គុ�, ១០៥
លោក ភ�ល់�ពិ រ៉ៃ�យកិន, ៩៥
លោក យ៉ាា�កុប, ១១៩, ១៤១, ១៩១, ១៩៤, 

២២២, ២៥៦, ២៧២
លោក យុូស�ប ប្ដេ�ល់�, ២៩៧
លោក យុូស�ប វាា�ង, ២៩៤
លោក យុូសៀឺ�, ១៩, ៣០, ៣០៥
លោក រិុដូន� «ចុបស្ទុ�» ស្ទមិត្តិ, ២៥
លោក រិែូប្ដេុីត្តិ ខូលើ�មែ�ន, ២៩៣
លោក រិែូប្ដេុីត្តិ ដែ�បន�, ២១០
លោក រិែូប្ដេុីត្តិ ត��ណា, ២៩៣
លោក ល់�អំូនាំដូ អំូដាមិ, ១៤៥
លោក ល់ូត្តិ ហ្វឺគ�ល់ស្ទ៍, ៨៦
លោក វារ៉ែែ�ន វៀស្ទបុី, ២១៤, ២៦២
លោក វិល់ឡិ�ត្តិ អេ�ហ្វឺឺ. ហ្វឺ័រិល់�, ១០៦
លោក វីលើៀមិ បុូស្ទ, ២៧១
លោក វ�លើៀមិ ខ្លាំរិី, ១៤៣
លោក ស្គា�ស្ទុន, ៦១, ៦២
លោក ស្ទុ�. អែ�ស្ទ. ល់ូវីស្ទ, ១៣៤
លោក ស្ទុ�អំូដូ័រិ អែ�មិ, ៣៥
លោក ស្ទុូរិី វិលាមិស្ទ៍, ១៤២
លោក ហ្វឺ័រិប�ធ អែ�មិ, ៣៥
លោក អំ័ប្រា��ហា� ល់�នខុន, ១៤៤, ១៥២
លោក អំរិ. ព្រះ��មាា�ដាស្គា, ១៩៩
លោក អេ�. ដូិបល់យូ. មិុរិត្តិុន, ៣០៦
លោក អេ�. ធ�. រិែូប្ដេុីត្តិស្ទិន, ១៥៣
លោក អេ�ជី. ណូរិមែ�ន រិិច, ៧៣
លោក អេ�បាា�ប្រា��ស្ទ, ២៧
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លោក អេ�ល់�, ២៦៥
លោក អែ�មិមិ័រិ ផ្ទាធ័រិស្ទិន, ២២៤
លោក អ�ដែ�ន ដូិបល់យូ. ថ្មីូស្ទ័រិ, ១៤៤
លោក គ្រី�� ចន វែ�ស្ទល់�, ២៤២
លោក គ្រី�� ជឿ�. អាយ ភ�កឃ័រិ, ៣០០
លោក គ្រី�� ឌ្�. អំិល់. មិូឌ្�, ៣២
លោក គ្រី�� ល់�អំូន មិុូរិិស្ទ៍, ១០៥
លោក គ្រី�� ស្ទុ�. ចេ�. មាា�ហើ�ន�, ៩៨
លោក គ្រី�� អំហ្វឺគស្ទទ�ន អំ័រិិល់ឡិ�ស្ទ៍, ២៨
លោក បណ្ឌិត្តិ ចន ស្ទើ�ដូ័រិ, ២៨
លោក បណ្ឌិត្តិ ជឿ�. ខិស្ទសៀួើរិ, ១១៤
លោក បណ្ឌិត្តិ ឡាល់�ត្តិ មែ�នឌ្�ស្ទ, ២២៤
លោក បណ្ឌិត្តិ អំមើើស្ទិន អែ�គុ័រិិធ, ៨២
លោក បុីស្ទ�សេពិ ឡាកស្ទ៍មាា�ន វីក��មិស្ទ�ញ, 

២០៣
លោក ស្រួ�� ខែ�ត្តិធ្វើើរិីន បុូស្ទ, ២៧១
លោក ស្រួ�� បាប ស្ទុ�ដូឌ្័រិ, ១៧០
លោក ស្រួ�� បាបបារាា� ហ្វឺ�យុូស្ទ៍, ២១០
លោក ស្រួ�� រិស្ទ់ បែ�ល់ ហា��ហា�, ១៦២
លោក ស្រួ�� វ�ជីជបណ្ឌិត្តិ ស�នដ្រា�� ឌ្�. វៀល់

ស្ទិន, ១៩៨
វប�បធមិ៌, ១០៧, ២៤៧, ២៥២, ២៥៩, 

២៦៨, ២៨១, ២៨២, ២៨៦, ២៨៧, 
២៨៨

វីដេ�អំូ ហើគ�មិ, ២៣៧, ២៣៨, ២៣៩
ស្ទត្រូ��វ, ៧០
ស្ទនិិភាពិ, ២២
ស្ទនិិស្ទុខ, ៩៤, ១១៨, ១១៩, ១២៨, 

២០៩, ២៧៦
ស្ទមា្ព�ធ, ៦៩, ៨៧, ៨៨, ១១០, ១២៦, 

១៣៣, ១៦៤, ២៣៦, ២៦៣, ២៧២, 
២៨៩

ស្ទម្រ�ស្ទ់, ១១៤, ២៥៥
ស្គាតា�ង, ១០២, ១៩៨, ២២៩, ២៣៩
ស្គាលា ព្រះ�� គុមិី�រិ ទៀ�វវិទ�យា ហ្វឺឺ�ល់័រិ, ១៣៥

ស្គាលា ព្រះ�� គុមិី�រិ ហ្វឺគ័រិដូិន-ខុនវិល់, ១២២
ស្គាលា ព្រះ�� គុមិី�រិ ទៀ�វវិទ�យា ព្រះ��នស្ទិ�ន, ១៤៣
ស្គាវ័ក បុុល់,  

លើើ ការិ ស្ទើប់ ចិត្តិិ, ៦៤, ១២៣ 
លើើ ការិ ដាក់ ពិិន័យ កូន, ២៦០-២៧០ 
លើើ ការិ ស្រួ�ឡាញ់, ៥៧ 
លើើ ការិ អំត្តិ់ ធមត្តិ់, ១៥០-១៥២ 
លើើ ការិ ស្ទរិសៀើរិ, ១៣៣ 
លើើ ការិ អំធិស្គាា�ន, ២៨ 
លើើ ការិ គោរិពិ, ២៧៤ 
លើើ ការិ ខឹង ដោយ ស្ទុចរិិត្តិ, ១៩០ 
លើើ ការិ រិ�បរិ�មិ, ១៨៥

លើើ ការិ ស្រួ�ឡាញ់, ៩៨
ស្គាវ័ក ពេ�ត្រូ�ុស្ទ, ២៤, ៧៩, ៨២, ២៧៥
ស្គាស្ទន៍ យូដា, ២៧, ២៤១, ២៤៣, ៣០៦
ស្ទិទធិ មិនុស្ទ�សេ, ១០៩, ១១៣, ២៦០
ស្ទុខុមាល់ភាពិ, ៨០, ២៣១, ២៤៧, ២៦៩
ស្ទុភមិងគល់, ៤៧, ៦៨, ៩២, ៩៩, ១០៣, 

១២៤, ២៣០
សៀ�ចកី� ក�ផ្ទះិត្តិ, ១០៣, ១១៩
សៀ�ចកី� ក្រោ��ធ, ២៦៣
សៀ�ចកី� តា�ង ស្ទញ្ហាា�, ៣០៤
សៀ�ចកី� មើ�តា្ត�, ១៨១, ២៨៤
សៀ�ចកី� ស្ទន�យា, ២២២, ២២៣, ២៧៤
សៀ�ចកី� ស្រួ�ឡាញ់, ៥៩-៧៥ 

ជា ការិ ល់� បង់, ២១៦ 
ការិ ដាក់ ពិិន័យ ដូូច ជា, ២៦៤-២៦៧ 
រិបស្ទ់ ព្រះ�� ជាមាា�ស្ទ់, ៦៩, ៨៥-៨៦, 
២២៧-២៣០ 
រិបស្ទ់ បី�, ៧៧-៨១

សៀី�ច ដាវីឌ្, ៨៨, ១១៩, ១៣៣, ១៤៦
សៀី�ច យុូសៀៀស្ទ, ១៤០, ១៤៦
សៀី�ច យើ�ហ្វឺូយ៉ាា�គុ�មិ, ១៤០
សៀី�ច សៀ�ដេ�គា, ១៤០
ស្គាំ�បឆ�ត្តិ, ២៣៨
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ស្រា��, ១២៩, ១៥៨, ២៥០, ២៥៨
ស្រួ�ុ� ចិត្តិិ គាំ�, ១០២
ហរា ស្គា�យូអែ�ល់, ១៤៦
ហរា ហ្វឺូសៀ�, ១៣៩, ១៥១
ហា��ហា� ប្ដេួ�ន, ២៩៧
ហើឺ�ល់ល់�អា, ៧០
ហើឺ�ស្ទបុុក, ២៣៩, ២៤៩
 អំងគការិ កង ទ័ពិ ស្ទង្គ្រោះា���, ២៧១
អំងគការិ យុវជីន ស្ទម្រា��ប់ ព្រះ�� គ្រី��ស្ទទ, ៧៩, 

១៣៩, ១៥៦, ១៥៩, ១៨៣, ១៨៤, 
២២៧, ២៣៣, ២៣៤, ២៥០, ២៧៨

អំ�ណរិ, ២៥, ៦១-៦២, ៦៦-៦៧, 
១២២-១៣៧

អំ�ណ្ណោះយ, ១៧, ៥៧, ៦២, ១៣៣, ១៨៣, 
១៨៤, ២៤៣, ២៥៦

អំត្តិិស្ទញ្ហាា�ណ, ៣៧, ៣៨, ១២៩, ១៧៨, 
២៦៦, ២៦៨, ២៨៨, ៣០២, ៣០៣, 
៣០៤, ៣០៧

អំបិយ ជី�នេះឿ, ៣០៤
អំ័ប្រា��ហា�, ១៤៤, ១៤៦, ១៥២
អំ�ពេើ ទុចុរិិត្តិ, ១៩១
អំ�ពេើ បាប, ១១៩, ១២០, ១៩១, ២០១, 

២០២, ២៣៥, ២៥៨, ២៥៩, ២៨៩
អំ័រិឡិង់ ខ្លាំង ជឿើង, ១៥៦
អំស្ទ់ កមាំ��ង, ៤៧, ៤៨, ៨៥, ១០៣, ១៧៦, 

១៧៩, ២១៧
អំស្ទនិិស្ទុខ, ១១៨, ១១៩, ២០៩
អាកប�បកិរិិយ៉ា, ១៥, ២៥៩, ២៧០, ២៨៥
អាជាា�ធរិ, ៨១
អាថ្មី៌ក�បា�ង, ៨៥, ៨៦, ១០១, ១៥៣
អារិមិមណ៍, ៤៥, ៦១-៦២, ៦៩, ៧០, ៨៨, 

១០៦
អាហាា�ពេ�, ៦៩, ៧០, ៧៤, ១១៨
អំុីនធ�ណិត្តិ, ៤៩, ៥០, ៥៣, ២៣៨, ២៤៨, 

២៥០, ២៩៧, ២៩៨

អេើរិែុន, ១៤៦
អែ�កទ��ហ្វឺឺ�, ២៦៩
អំុក ដូឹក នាំ�, ៣០, ៥៣, ១១៥, ១៤៦, ២២១, 

២៧៥-២៧៦, ២៨៧-២៨៨
អំុក ស្រួ�� ហ្វឺគ�ហ្វឺគ� ហា��ហា� ត្តិ�យ�វិជឿៀន, ១៦៩
ឪពិុក, ២១៧-២១៨, ២២៨, ២៨៩
ឪពិុកមាា�យ ដែ�ល់ មាន វ័យ ច�ណាស្ទ់, ៣០
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លះបិគិ្រួកមតាមគ្រួ�ះ�ម្ពរី

លោកុប�បត្តិីិ
១:២៨ ៩៦
២:២៤ ៩៦, ១០៥
៤:១ ១០២
២៩:២២ ២៤០
២១:៨ ២៤០
១៩:៣ ២៤០
៤០:២០ ២៤០

និកខមិន�
២៣:១៦ ២៤០
២០:១២ ២៧៤
១:១៤ ៣០៦
១២:១១ ៣០៦
១៥:១ ៣១៩

ជីនគុណនាំ
៩:១១ ៣០៦

ចោទិយកថា
៥:២៩ ២៣
២៤:៥ ៩២
៣៣:២៧ ១២០
១២:៧ ១២២
១៦:១១ ១២២, ២៤១
១៦:១៥ ១២២
២៦:១១ ១២២
២៤:១៦ ១៤៦
៦:៧ ១៧៤, ២៩៣
២២:៦ ២៤៨
៨:៥ ២៥៧
១១:១ ២៥៨
១១:២៦ ២៥៨
៤:៩ ២៩១
៦:៦ ២៩២, ៣០៤

យុូសៀឺ�
២៤:១៥ ១៩
២៤:១៤ ៣០
៤:៦ ៣០៥

១ស្គា�យូអែ�ល់
៣:១៣ ២៦៥

២រិបាក�សេត្រូ�
៣០:២១ ១២២, ២៤១

នេះ�ហើ�មា
២:៨ ៩៣

នាំងអេ�ស្ទធ្វើើរិ
៩:១៩ ២៤១

យុូប
១:៤ ២៤០

ទ�នុកត្តិមើើើង
៣៥:២៧ ៨៦, ១៣៤, ២១១
៥១:១២ ៨៨
៣៤:៥ ១១៩
១៤៧:១១ ១២០
១២៧:៥ ១២២
១៦:៣ ១៣៣
១៤១:៣ ១៩៤
១២៧:៣ ២០៨
៨១:១ ២៤២
១០៣:១៣ ២៨៤
៧៨:៤ ៣០៣

ស្ទុភាស្ទិត្តិ
២៧:១៥ ៨២
៥:១៥ ១០៣
៥:១៨ ១២២
១៨:២៤ ២៤៩
១:៨ ២៩១, ២៩២
២២:៦ ៣០៧

ស្គាស្គាា�
៩:៩ ១២២
១១:៩ ២៣៤
១២:១ ២៣៤
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បទចម្រើ�ៀងស្គាឡិ�មិុូន
៧:៦ ១០០
៥:១០ ១០១
១:១៥ ១៣៥

អេ�ស្គាយ
៥៥:៨ ៤៣
៤០:៣១ ៨៦
៦២:៤ ៨៦, ១៣៤, ២១១
៥៣:៤ ១៥៣
៤៩:១៥ ២២៨, ២៨៣

យើ�រេ�មា
៣១:៣៤ ៤៩, ១០២, ១៩១
៩:១ ១៤៨

យុូអែ�ល់
៣:៧ ១០២

ហាបាគុុក
១:១៣ ២៥៨

សៀ�ផ្ទានាំ
៣:១៧ ៨៦, ១៣៤, ២១១
៣:១៤ ១២១

ស្គាការិី
៨:៥ ២៣២

មាា�ថាយ
១៩:៦ ២០
៦:៣៣ ៣០
១៦:២៦ ៣១
៦:៦ ៣៥
៥:៤១ ៦២
១៩:៥ ៩៧, ១០៥
៥:៣៩ ១០៦
១៩:៨ ១៤៧
៥:២៣ ១៩៦
៥:៣៣ ២២២, ២៧២
១១:១៦ ២៣២
៧:១១ ២៨៥

មាា�កុស្ទ
១០:៧ ៩៧, ១០៥
៣:២០ ២២១
៣:១៤ ២២៣
៨:៣៦ ២៣៧
៦:២១ ២៤០

ល់ូកា
១១:១ ៣៧
៩:២៣ ៤៣
៩:២៤ ៥៦
៣:១៤ ៦៥
១៤:២៨ ១៣០
១៧:២ ២៨៧
១២:៤៧ ២៨៨

យុូហាន
១:៧ ៨៨, ១៧៣, ២០៣
១:៩ ១១១
១០:១០ ១១៣
៣:១ ១១៩, ២២៨
១៥:១១ ១២១
១:៨ ១៤១
១:៥ ២០១
១:១២ ២២៨
១៧:១១ ៣១៧
១៤:៦ ៣២១

កិចុការិ
១:១៤ ១៦៣
៤:៣២ ១៦៧
៦:១ ១៦៧
២:៤៦ ២២៦
១៣:៩ ២៦២

រិែូមិ
៨:២៨ ២២, ១៥៦
៩:១ ២៧
១២:១ ៤៣, ៥៦, ២៦៨
៨:១៣ ៥៤
១៥:១៣ ៥៦
៥:៨ ៧០
៥:៥ ៨៤, ២២៩
៨:១៨ ១១២
៨:២០ ១៤៧
៨:២៣ ១៥០
៨:២៦ ១៥២
១២:១២ ១៦៣
១២:១០ ១៧០, ២១៣
១១:២២ ២៥៩
១៣:៧ ២៧៤

១កូរិិនថ្មីូស្ទ
៧:១២ ២៤



335

១៣:១ ៥៩
១៤:១ ៦០, ៦១, ២១៧
១៣:៥ ៧១, ១៧២, ១៩១
១៣:៤ ៧៣, ១៧២
៦:១៦ ៩៧
៧:៩ ១១១
១៥:៥១ ១៤៤
១២:២៦ ២១២
៥:៥ ២៥៩
១១:១ ២៨៣
៤:១៦ ២៨៣

២កូរិិនថ្មីូស្ទ
៥:១៤ ៨៥
កាឡាទ�
២:២០ ៤៣
៥:២២ ១៧២
២:១១ ១៩០

អេ�ភេ�ស្ទូរិ
៤:២៦ ២២, ១៩០, ១៩៥, 

២២៩, ២៦៤
៥:២៥ ៥៩, ៧៧, ១៧៩
៥:២២ ៨១
៥:៣៣ ៨១
៥:៣១ ៩៧, ១០១, ១០៥
៦:១៨ ១៦៣
៤:៣ ១៨៥
៤:២៥ ១៨៧, ១៨៨
៤:២៧ ១៩៨
៦:៤ ២៦០, ២៦៤, 

២៦៧, ២៦៩
៦:១ ២៦១
៦:២ ២៧៤
៦:៥ ២៧៥
៣:២០ ៣១១

ភ�ល់�ពិ
៤:៧ ២៣
៤:១១ ៦៥, ១២៤
៣:៨ ៦៦
២:៣ ៧៣, ១៧០, ១៩៨
៤:៤ ១២១
៣:១០ ១៥៣
២:២ ១៦៧, ១៩០
៤:១ ២១២
៣:១៧ ២៨៣

កូឡិ�ស្ទ
៣:១៥ ២៣, ២០៥
១:៧ ២៧
៤:១២ ២៧, ២៦៩
៣:១៩ ៥៩, ៧៨
៤:៦ ៧១
៣:១៨ ៨១
៤:២ ១៦៣
៣:២១ ២៦១
៣:២២ ២៧៥

១ថ្លែ�ស្ទ�សាឡិ�ន�ច
២:១៩ ២១២
២:៧ ២១៦
២:១៧ ២២០

១ធ�មិុូថេ�
៥:៤ ៣០
៦:៦ ៦៥, ១២៣
៥:៨ ៧៥
១:១៨ ២៦១
៦:១ ២៧៥

២ធ�មិុូថេ�
១:៣ ២៩
២:២២ ១១៧
១:៤ ២១១
៣:១០ ២៨៣

ទ�ត្តិុស្ទ
២:៩ ២៧៥

ហើ�ព�ើរិ
១៣:៥ ៦៥
១៣:៦ ៦៥
១២:៧ ២៦៥
១២:៩ ២៧៤
១៣:៧ ២៧៥
១៣:១៧ ២៧៥

យ៉ាា�កុប
៤:៨ ១១៩
៣:២ ១៤១, ១៩៤, ២៨៩
៣:៥ ១៩១
៥:១២ ២២២, ២៧២
៥:១៦ ២៦៩
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១ពេ�ត្រូ�ុស្ទ
៣:១ ២៥, ៨១, ៨២
៣:៧ ៧៩
២:១៨ ២៧៥
១:៥ ៣០៥

១យុូហាន
១:៧ ៨៨, ១៧៣, ២០៣
១:៩ ១១១

៣:១ ១១៩, ២២៨
១:៨ ១៤១
១:៥ ២០១

យូដាស្ទ
១:៣ ២៦៨
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